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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和８年５月25日（月）～令和８年６月24日（水）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください。

25% off
クリーニング割引券クリーニング割引券

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

カートピアかねと
６月からの日曜日は休業日といたします。
（ただし、農繫期の８月23日（日）～９月27日（日）の
 日曜日は営業します） ※カートピアたいらは営業いたします。
ご了承のほどお願いいたします。

営　業　時　間
・カートピアかねと
　平日・土　7：30～19：30（1・2月は19時まで）
　祝祭日　　8：00～18：00
　日曜日　　休業（4・5・8・9月は営業）

・カートピアたいら
　平日・土　　7：30～19：00
　日・祝祭日　8：00～18：00（元旦は休業）

カートピアたいら 66-2243カートピアかねと 62-2125

　５月に入り管内の至る所で田植え作業が
始まりました。田植え機による植付けは、

幼い頃見た家族総出の手植え作業と比べ、あっという間の作
業でした。これから畦畔の草刈りや水管理等、収穫まで気の
抜けない日々が続きますが、健康に気を付けながら作業頂き
たいと思います。  （T・T）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

ホームページ

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

キ リ ト リ

キ

リ

ト

リ

キ リ ト リ

100
お買物

円券100
お買物

円券

日頃の感謝を込めて!!
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【ご利用時のお約束】
＊Ａコープなんとセフレ店でご利用いただけます。
＊この券は税込2,000円以上のお買物時にご利用でき
ます。精算時にレジ係にお渡しください。
※使用期限　令和８年6月1日（月）～ 6月30日（火）
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事業所紹介 ４月の人事異動により、新たな体制でスタートしました。
各事業所をご紹介いたします。

生活部
営農部

生活課 生活営業課

生活営業課長
小林 誠　横井明代　橋場ゆかり　細川卓也 

　　　　　　　　　　　　　　　生活部長
　　　  横井明代　　　 松本正俊　　　 徳田徳栄　　　 山田文男
　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　生活課長
北井操一　　　 今井久美　　　 細川卓也　　　 須川伸夫　

健康管理活動への取り組みを通じ、農村社会における
健康意識の向上のお手伝いを行います

オートパルなんと（車輛課）

　　　　 生活部次長　  車輛課長
【後列】 村上宏明　山瀬 司　森崎和義　櫻井柚紀　島林夕美
【前列】 川原隆史　岸 克英　岩崎宏幸　金道良博　野村典誠

「ゆりかごから墓場まで」さまざまな生
活物資のご提案をお届けいたします

販売指導課 特産振興課

特産振興課長
武田隆紀　北村泰浩 

　　　　　営農部長
【後列】 今井一雄　荒井 隆　中嶋克浩　高桑博信　上田聡志
　　　　販売指導課長
【前列】 岡部怜司　湯浅敦子　大浦優仁　嶋田裕樹　北村泰浩

農作物の栽培管理に関するご相談に応じます
売れる農産物の販売を目指します

広域カントリーエレベーター　西部カントリーエレベーター

広域カントリー所長　　　　　　　　　　　　 　　　 西部カントリー所長
 伊東康裕　坂田浩二　　 坂田智也　荒岡孝茂　中村 哲

均一的で高品質な穀物の出荷を担っています

農機課

【後列】西川敏明　荒岡信次　水上智史　岩城由紀
　　　　　　　　　　　　　　　　 農機課長
【前列】岩崎 剛　北本 健　真井豊友

最新技術を利用した農業機械の導入や、
安全作業、効率作業をご提案

生産資材課
農業者の所得増大を目指し、土壌診断
を通じて土づくりを推進

地産地消、交流事業など元気農業の
振興を図ります

上平野菜山菜加工場

上平野菜山菜加工場所長
 長田淳三　中谷 満　南 則子　谷場美智子

　　　　　　　　　　　　　　 生産資材課長
前田久美子　中田武幸　中島拓郎　中村 匠　岩田友正

農産物の加工販売を通じ、地元の味
を全国にお届けいたします

旅行センター

旅行センター所長
　上口明理　 松本正俊　 堀川真理子 

安心・安全の旅を通じて地域に「ふれ
あい」と「感動」を提供いたします

ＥＶ（電気自動車）車のお取り扱いが増えて
きました。お気軽にご相談ください

カートピアかねと カートピアたいら

　　　　　　　　　　生活部次長・燃料課長
【後列】 浅田有琳　冨田幸則　山畔啓嗣　菊池喜彦
【前列】 塩谷陸人　栗山和男　金田照美

　　　　　　　　　　　カートピアたいら所長
【後列】 大瀬純子　湯浅哲也　吉井吉成
【前列】 笹田和成　久保柊人　水口照道

毎週木・金曜日は特売日「安心の地域一番店を目指します」

特  集 JAなんと　事業所紹介 特 　集
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家庭菜園
あなたもチャレンジ

ベランダでも育てられる
コンテナ菜園

引用：JA広報通信　写真・文：園芸研究家　淡野一郎　　写真©ICHIRO AWANO

　カブは弥生時代に中国から渡来した「和種系」と、後に
シベリア経由で入ってきた西欧由来の「洋種系」の品種が
あります。地域ごとにさまざまな在来種が発達し、愛知～
福井県を結ぶ線を隔て、西は千枚漬けで有名な「聖護
院」、中カブの代表種「天王寺」などの和種が、東は赤か
ぶ漬けにされる岐阜の「飛騨紅」、山形の伝統野菜「温海
（あつみ）」など洋種が主に分布しています。現在はこれ
らをかけ合わせた栽培しやすいF１品種もあります。発芽
と根の肥大適温は涼しく、種まきは春と秋が適します。ま
き時期は品種ごとに異なるので注意します。根菜類ですが
太るのは主に根よりも子葉と根の間の胚軸なので底の浅い
プランターで栽培出来ます。ただ、浅型プランターは土の
量が限られるので初期は乾きによる「裂根」や肥料切れに
よる「ス入り」に注意し、適期に収穫します。

　IB化成41gと過リン酸石灰約14gを
混ぜた土（12ℓ）を長さ60cmの浅型
プランター（14ℓ）へ入れる。土をな
らしたら、ペットボトルのふたなどを
使い、深さ１cmのまき穴を株間
10cm、条間15cmになるように開け
る。まき穴に種を２～３粒まき（写真
１）、土をかけ、手のひらで土を押さ
え、ジョウロなどで優しく水やりする。適温を保ち、出芽
までは乾かさないようにして、一斉に出芽させる。種まき
直後に防虫と保温、保湿のため不織布をかけておく。（写真
２）。12～２月下旬までは生育促進ととう立ちを防ぐため不
織布に保温用の園芸フィルムを重ねトンネルにする。

肥料の量は小カブは３割減にする。冬は春秋の３割
増、夏は株間を13cm以上と広く取り５割減にする

カブ
浅型プランターでも栽培できる
長い歴史で豊富に品種が発達

カブの栽培方法

１ 種まき

ポイント

土が乾きすぎると皮が硬くなり玉が裂ける原因にな
るので本葉５～６枚までは土が乾きすぎないよう
に、一方で梅雨時期などは雨に当てないようにする。

ポイント

収穫は霜の降りる11～３月は夕方に、それ以外の時
はカブの水分が多い朝に行う。収穫したら早めに水
洗いして土を落とす

ポイント

　玉の直径が約５cmから順次収穫す
る（写真５）。収穫遅れは玉がスポン
ジ状になるス入りや裂根、葉が黄色
くなる原因になる。小カブの場合、
収穫サイズになってからの収穫適期
は春・秋どりが３日前後、冬どりは
７日まで、夏どりは２～３日が目
安。一方で中カブは小カブサイズか
ら長く収穫出来る。

「夏かぶ」
　作りやすく四季を通じて種まき出
来る優良種です。
　根は美しい純白色の扁円中形、揃
いも優秀です。
　葉は濃緑色で立性なので密植可能
で、多収穫が得られます。
　品質も優秀で肉は柔らかく甘みが
あり風味別格です。

３ 収穫

　種まき後２～３日で芽が出てく
る。本葉３～４枚までに元気が良す
ぎたり悪すぎたり、胚軸が太いも
の、立枯病で褐変している株などを
ハサミを使って１カ所１株にする。
（写真３）。間引き後は、株がぐらつ
いて傷まないよう土を株元へ寄せて
おく（写真４）。

２ 間引き・土寄せ

※温暖地を基準に記事を作成しています。

【基本情報】
●分類：アブラナ科アブラナ属
●原産地：地中海沿岸あるいはこれにアフガニスタンなど中央ア
ジアを加えた地域など所説あり
●発芽適温（地温）：15～20度
●生育適温（気温）：15～20度
●日当たり：日なた
●好適pH：5.2～6.8

【病害虫情報】
アブラムシ類：春や秋に栽培期間が１か月を超える場合に注意が
必要。種まき直後から早めに不織布をベタ掛けし侵入を防ぐ。
コナガ・モンシロチョウ・ヨトウムシ類：主に春と秋に幼虫が葉
を食害。不織布を掛け、予防的にBT剤を散布しておくと良い。
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５月２日、（農）野田営農の田植え作業（五百万石）

なんと地域農業の現状や今後の課題解決に向けた取り組みを協議
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家庭 菜 園
あなたもチャレンジ

ベランダでも育てられる
コンテナ菜園

引用：JA広報通信　写真・文：園芸研究家　淡野一郎　　写真©ICHIRO AWANO

　カブは弥生時代に中国から渡来した「和種系」と、後に
シベリア経由で入ってきた西欧由来の「洋種系」の品種が
あります。地域ごとにさまざまな在来種が発達し、愛知～
福井県を結ぶ線を隔て、西は千枚漬けで有名な「聖護
院」、中カブの代表種「天王寺」などの和種が、東は赤か
ぶ漬けにされる岐阜の「飛騨紅」、山形の伝統野菜「温海
（あつみ）」など洋種が主に分布しています。現在はこれ
らをかけ合わせた栽培しやすいF１品種もあります。発芽
と根の肥大適温は涼しく、種まきは春と秋が適します。ま
き時期は品種ごとに異なるので注意します。根菜類ですが
太るのは主に根よりも子葉と根の間の胚軸なので底の浅い
プランターで栽培出来ます。ただ、浅型プランターは土の
量が限られるので初期は乾きによる「裂根」や肥料切れに
よる「ス入り」に注意し、適期に収穫します。

　IB化成41gと過リン酸石灰約14gを
混ぜた土（12ℓ）を長さ60cmの浅型
プランター（14ℓ）へ入れる。土をな
らしたら、ペットボトルのふたなどを
使い、深さ１cmのまき穴を株間
10cm、条間15cmになるように開け
る。まき穴に種を２～３粒まき（写真
１）、土をかけ、手のひらで土を押さ
え、ジョウロなどで優しく水やりする。適温を保ち、出芽
までは乾かさないようにして、一斉に出芽させる。種まき
直後に防虫と保温、保湿のため不織布をかけておく。（写真
２）。12～２月下旬までは生育促進ととう立ちを防ぐため不
織布に保温用の園芸フィルムを重ねトンネルにする。

肥料の量は小カブは３割減にする。冬は春秋の３割
増、夏は株間を13cm以上と広く取り５割減にする

カブ
浅型プランターでも栽培できる
長い歴史で豊富に品種が発達

カブの栽培方法

１ 種まき

ポイント

土が乾きすぎると皮が硬くなり玉が裂ける原因にな
るので本葉５～６枚までは土が乾きすぎないよう
に、一方で梅雨時期などは雨に当てないようにする。

ポイント

収穫は霜の降りる11～３月は夕方に、それ以外の時
はカブの水分が多い朝に行う。収穫したら早めに水
洗いして土を落とす

ポイント

　玉の直径が約５cmから順次収穫す
る（写真５）。収穫遅れは玉がスポン
ジ状になるス入りや裂根、葉が黄色
くなる原因になる。小カブの場合、
収穫サイズになってからの収穫適期
は春・秋どりが３日前後、冬どりは
７日まで、夏どりは２～３日が目
安。一方で中カブは小カブサイズか
ら長く収穫出来る。

「夏かぶ」
　作りやすく四季を通じて種まき出
来る優良種です。
　根は美しい純白色の扁円中形、揃
いも優秀です。
　葉は濃緑色で立性なので密植可能
で、多収穫が得られます。
　品質も優秀で肉は柔らかく甘みが
あり風味別格です。

３ 収穫

　種まき後２～３日で芽が出てく
る。本葉３～４枚までに元気が良す
ぎたり悪すぎたり、胚軸が太いも
の、立枯病で褐変している株などを
ハサミを使って１カ所１株にする。
（写真３）。間引き後は、株がぐらつ
いて傷まないよう土を株元へ寄せて
おく（写真４）。

２ 間引き・土寄せ

※温暖地を基準に記事を作成しています。

【基本情報】
●分類：アブラナ科アブラナ属
●原産地：地中海沿岸あるいはこれにアフガニスタンなど中央ア
ジアを加えた地域など所説あり
●発芽適温（地温）：15～20度
●生育適温（気温）：15～20度
●日当たり：日なた
●好適pH：5.2～6.8

【病害虫情報】
アブラムシ類：春や秋に栽培期間が１か月を超える場合に注意が
必要。種まき直後から早めに不織布をベタ掛けし侵入を防ぐ。
コナガ・モンシロチョウ・ヨトウムシ類：主に春と秋に幼虫が葉
を食害。不織布を掛け、予防的にBT剤を散布しておくと良い。
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★回収経費は、120円/kg税込です。
★印鑑をご持参下さい。

回収の対象となるもの

梱包方法

❶ハウス用被覆ビニール（農ビ）　❷マルチ用ポリフィルム（農ポリ）
❸肥料袋　❹波板・育苗箱（木箱を除く）　❺農薬空きポリ容器（洗浄したもの）

❸肥料袋
１枚の肥料袋の中に
折りたたんだ19枚の
肥料袋を入れて
お持ち下さい。

❹波板・育苗箱
・波板は、10㎏程度に
縛って下さい。
・育苗箱は、10枚を
　１梱包として下さい。

❺農薬空きポリ容器
必ず水洗いを３回
行って下さい。

注
意
‼
収
集
日
以
外
の
搬
入
や
、正
し
く
分
類・梱
包
さ
れ
て
い
な
い
も
の
、

異
物
が
混
入
し
て
い
る
も
の
は
、
お
持
ち
帰
り
願
い
ま
す
。

❶金属製のものは回収できません。（ブルーシートのハトメ、コンバイン袋のファスナーなど）

❷「泥」や「作物のくず」等の汚れのあるものはお引き取りできません。

❸農薬容器の水洗いしていないものはお引き取りできません。

下記の注意事項をご覧いただき、正しい収集処理にご協力下さい。

収 集 日：令和８年６月１９日（金）・20日（土）
収集場所：ＪＡなんと 広域カントリー

南砺市北野926　TEL：62-4115
収集時間：午前９時～午後３時

農業用廃プラスチック回収のお知らせ
農家の皆さんへ 水  稲 　稲の活着は順調に進んでいます。今後は、中干しを遅れず実施し、中干し完了後は浅

水管理から間断かん水へ移行して下さい。
　藻が発生している圃場では、軽い田干しを行うなど水の入れ替えを行いましょう。

〈中干しの効果〉
1.根の伸長促進
2.有害物質の生成防止
3.過剰分げつの発生を抑制
4.地耐力の確保
（コンバイン作業に支障をきたさないように）

・溝の設置（15条に１本程度）に
より、効率的に入水・落水できる
ようにする。
・ 6 月上旬に中期除草剤を散布す
る場合はその前に溝切りを行う。
・溝切り後、そのまま中干しを開始
する。
・土質や水持ちに応じて、中干しの
程度を調整する。

田植え25日後に溝切りの実施、
そのまま中干しを開始 中干し完了後

乾きやすい圃場：1～2日湛水→2日落水
乾きにくい圃場：1～2日湛水→3日落水

▲溝切り

間断かん水

一度に干し
あげない

足が３㎝程度沈む

大  豆

播種時期

目標
栽植本数
（本/10a）

５月末～６月上旬

６月中旬

16,000
18,000

5.0
5.6

6.3
7.0

10～11
19～10

※播種量
（kg/10a）

播種粒数
（粒/ｍ）

設定（目皿式、B-2の場合）

スプロケット

大粒中粒 目皿側

13
14

15
17

車輪側

※播種量は百粒重をえんれいのそら中粒 28.1ｇ、大粒 35.2ｇ、苗立率90％として計算。

排水対策　　大豆の生育の良し悪しは排水対策で決まります
　排水不良により発芽が悪いとその後の生
育量が確保できません。排水対策は大豆の
要の技術です。播種前に、額縁排水溝や心
土破砕を行い、好条件で播種できるよう対
策をとりましょう。

播　種　目標栽植本数を確保するために圃場で播種量を確認しましょう。

播種量　えんれいのそら

水稲の残草処理剤・大豆除草剤の詳しい使用方法、使用時期については、
「営農のてびき」をご参照下さい。

 ８・９ページ特集に「水管理看板」設置のお知らせを掲載しました。各地区の看板設置場所を
ご案内しています。ぜひ、ご活用ください。

種子が中粒か大粒か、必ず
確認してから機械の設定を
行いましょう。

営 農 情 報 営 農 情 報
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水管理から間断かん水へ移行して下さい。
　藻が発生している圃場では、軽い田干しを行うなど水の入れ替えを行いましょう。

〈中干しの効果〉
1.根の伸長促進
2.有害物質の生成防止
3.過剰分げつの発生を抑制
4.地耐力の確保
（コンバイン作業に支障をきたさないように）

・溝の設置（15条に１本程度）に
より、効率的に入水・落水できる
ようにする。
・ 6 月上旬に中期除草剤を散布す
る場合はその前に溝切りを行う。
・溝切り後、そのまま中干しを開始
する。
・土質や水持ちに応じて、中干しの
程度を調整する。

田植え25日後に溝切りの実施、
そのまま中干しを開始 中干し完了後

乾きやすい圃場：1～2日湛水→2日落水
乾きにくい圃場：1～2日湛水→3日落水

▲溝切り

間断かん水

一度に干し
あげない

足が３㎝程度沈む

大  豆

播種時期

目標
栽植本数
（本/10a）

５月末～６月上旬

６月中旬

16,000
18,000

5.0
5.6

6.3
7.0

10～11
19～10

※播種量
（kg/10a）

播種粒数
（粒/ｍ）

設定（目皿式、B-2の場合）

スプロケット

大粒中粒 目皿側

13
14

15
17

車輪側

※播種量は百粒重をえんれいのそら中粒 28.1ｇ、大粒 35.2ｇ、苗立率90％として計算。

排水対策　　大豆の生育の良し悪しは排水対策で決まります
　排水不良により発芽が悪いとその後の生
育量が確保できません。排水対策は大豆の
要の技術です。播種前に、額縁排水溝や心
土破砕を行い、好条件で播種できるよう対
策をとりましょう。

播　種　目標栽植本数を確保するために圃場で播種量を確認しましょう。

播種量　えんれいのそら

水稲の残草処理剤・大豆除草剤の詳しい使用方法、使用時期については、
「営農のてびき」をご参照下さい。

 ８・９ページ特集に「水管理看板」設置のお知らせを掲載しました。各地区の看板設置場所を
ご案内しています。ぜひ、ご活用ください。

種子が中粒か大粒か、必ず
確認してから機械の設定を
行いましょう。

営 農 情 報 営 農 情 報
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特集特  集　「水管理看板」を参考に適正な水管理を

ほ場管理者が水管理状況を掲示します。
移植は７回、直播は８回の水管理状況を稲の生育に合わせ
て、実施状況を記入して入れ替えます。

品種及び栽培様式ごとの水管理スケジュールの目安を掲示し
ます。
また、随時、事務局（JAなんとや砺波農林振興センター）が
調査ほの水管理について指導内容を掲示します。

令和８年「水管理看板」設置ほ場一覧

水管理看板設置のイメージ
水管理看板を見た人が看板の内容を参考に
それぞれのほ場の水管理を行う。

・二次元コードを読み取ると地図が表示されます。・ＪＡなんとのホームページにも掲載されます。

なんと担い手組織協議会の

営農の取り組み ３年目

③ 南山田地区
 細木集落
 （農）細木営農

⑤ 南山田地区
 金戸集落
 （農）金戸営農組合

⑭ 大鋸屋地区
 林道集落
 （農）りんどう営農組合

⑧ 南山田地区
 野口集落
 （農）野口営農組合

㉔ 蓑谷地区
 西明集落
 （農）蓑谷実践組合

33 井口地区
 川上中集落
 （農）堀越農産

② 南山田地区
 是安集落
 （農）是安営農組合

⑦ 南山田地区
 千福集落
 （農）千福営農

⑰ 大鋸屋地区
 瀬戸集落
 （農）NSTアグリ

⑲ 北野地区
 北野本村集落
 米郷営農組合

④ 南山田地区
 野田集落
 （農）野田営農

㉖ 井口地区
 井口集落
 （農）いのくち

㉗ 井口地区
 上広安集落
 広安営農組合

32 井口地区
 蛇喰集落
 （農）蛇喰営農組合

① 南山田地区
 信末集落
 （農）信末営農組合

⑫ 大鋸屋地区
 大鋸屋集落
 （農）大鋸屋営農組合

⑩ 南山田地区
 上原集落
 上原営農組合

⑥ 南山田地区
 国広集落
 （農）国広営農

⑳ 北野地区
 長楽寺集落
 （農）長楽寺営農組合

㉒ 北野地区
 吉松集落
 （農）吉松営農組合

㉘ 井口地区
 宮後集落
 宮後営農組合

⑯ 大鋸屋地区
 理休集落
 （農）理休営農

㉙ 井口地区
 池尻集落
 （農）いけのしり営農

㉚ 井口地区
 久保集落
 （農）久保営農組合

㉛ 井口地区
 池田集落
 （農）池田営農組合

㉕ 蓑谷地区
 蓑谷集落
 高清水農産

㉓ 蓑谷地区
 細野集落
 （農）細野鉢伏農産

⑪ 南山田地区
 上見集落
 上津見営農組合

㉑ 北野地区
 次郎丸集落
 （農）次郎丸営農組合

⑬ 大鋸屋地区
 打尾集落
 （農）打尾営農

⑮ 大鋸屋地区
 泉沢集落
 （農）いずみ耕房

⑨ 南山田地区
 塔尾集落
 塔尾営農組合

⑱ 北野地区
 北野本村集落
 あすなろ営農組合
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【看板②（通常時）】
  水管理スケジュールを掲示

【看板②（随時）】
  事務局が指導内容を掲示

①深水管理（活着）
5  月 4  日 - 5  月 9  日

水の入れ替え

①深水管理（除草剤）
5  月 1 1  日 - 5  月 1 8  日

②浅水管理
5  月 1 8  日 - 6  月 3  日

③中干し
6  月 3  日 - 6  月 1 0  日

④間断かん水
6  月 1 0  日 - 6  月 2 7  日

⑤飽水管理
6  月 2 7  日 - 7  月 1 7  日

⑥湛水管理
7  月 1 7  日 - 8  月 6  日

⑦間断かん水
8  月 6  日 - 8  月 1 9  日

⑧収穫前落水
8  月 1 9  日 -

8  月 2 6  日

田植え  ,  5  月 4  日
田植１ヵ月後  ,  6  月 3  日

幼穂形成期  ,  6  月 2 7  日

出穂期 ,  7  月 1 7  日
出穂2 0日後 ,  8  月 6  日

成熟期,  8  月 2 3  日

収穫 ,  8  月 2 6  日

5 / 4 5 / 1 8 6 / 1 6 / 1 5 6 / 2 9 7 / 1 3 7 / 2 7 8 / 1 0 8 / 2 4

五百万石の水管理看板スケジュール（目安）

栽 培 様 式

移植　　　　

直播 カルパー

 鉄 コ 他

初期の水管理

深水管理

田干し⇒深水管理

深水管理⇒ひたひた水

その後の水管理（共通）

浅水管理⇒中干し⇒（中干し後）間

断かん水⇒飽水管理⇒湛水管理⇒

（収穫前）間断かん水⇒収穫前落水

【看板①の水管理の種類】

うちの田んぼはまだ
穂が出ていない。
出穂期はいつかな。

ふ～ん
JAに相談して
みようかな。

湛水管理を
開始しよう。

＜品種・栽培様式別調査ほ数＞

看板①

②看板②

水管理看板設置の写真

看板①

看板②看板②

品種
栽培様式

詳しくは
JAなんと 営農部 まで

品 種
移

植

カ
ル
パ
―

鉄
コ
他

五 百 万 石 7 0 0

雄 山 錦 3 0 0

山 田 錦 2 2 4

コシヒカリ 7 2 5

てんこもり 1 0 0

棒を長くして
見やすく
　しました

イラストで
わかりやすく

「水管理看板」って何？
　水稲栽培における水管理内容を「見える化」するための看板で、
JAなんと管内全域での適切な水管理の実施を目的としています。
どこに設置してあるの？
　なんと担い手組織協議会の水稲生育調査ほ場（33ほ場）に設置
します（次頁参照）。
看板で何がわかるの？（右図　水管理看板の写真）

参考に適切な水管理を
「水管理看板」を
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【看板②（通常時）】
  水管理スケジュールを掲示

【看板②（随時）】
  事務局が指導内容を掲示

①深水管理（活着）
5  月 4  日 - 5  月 9  日

水の入れ替え

①深水管理（除草剤）
5  月 1 1  日 - 5  月 1 8  日

②浅水管理
5  月 1 8  日 - 6  月 3  日
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出穂期 ,  7  月 1 7  日
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「水管理看板」って何？
　水稲栽培における水管理内容を「見える化」するための看板で、
JAなんと管内全域での適切な水管理の実施を目的としています。
どこに設置してあるの？
　なんと担い手組織協議会の水稲生育調査ほ場（33ほ場）に設置
します（次頁参照）。
看板で何がわかるの？（右図　水管理看板の写真）
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ビューティー 美を守る！貧血対策のための食事

■ 貧血が美容に与える影響
　貧血のうち、鉄欠乏性貧血は鉄が不足することで赤
血球やヘモグロビンが作られなくなり、全身への酸素
の供給が十分にされなくなっている状態です。貧血に
より血行不良になると、全身に必要な栄養素が隅々ま
で行き渡りにくくなってしまいます。鉄はコラーゲン
の生成にも関わっているため、貧血になると次のよう
に美容にもさまざまな影響が現れます。①肌や髪のト
ラブルが起こりやすくなる ②爪が薄くなり割れやすく
なる・縦線の多い爪になる ③疲れ顔や覇気がない表情
になる ④疲れやすくなり運動能力が落ち、筋力や代謝
が低下する-。 

■ 食事でしっかり貧血対策
　現代女性の多くが鉄の１日の摂取推奨量（月経があ
る女性の場合は約10.0～12.5mg/日）を下回っていると
指摘されています。
　鉄は、赤身の肉や魚、レバーなど動物性食品に含ま
れている吸収率の高いヘム鉄と、野菜や海藻類・豆類
など植物性食品、乳製品や卵に含まれる吸収率の低い
非ヘム鉄の２種類に分類されます。非ヘム鉄は良質な
タンパク質やビタミンCを多く含む食品と一緒に取る

ことで吸収率が高まります。
　さらに、赤血球の構成成分である鉄やタンパク質、
鉄の代謝に関わる亜鉛や銅・マグネシウムなどのミネ
ラル、造血因子であるB12・葉酸やビタミンB6などの
ビタミンの十分な摂取が必要です。
　例えば、もち麦のひじきご飯（鉄分約1.5mg/茶わん
１杯・150g当たり）、イワシのかば焼き（鉄分約３
mg/90g当たり）、小松菜としらすのお浸し（鉄分約２
mg/80g当たり）、鶏レバーの生姜煮（鉄分約５
mg/60g当たり）、アサリのみそ汁（鉄分約３mg/１
杯・150ml当たり）の組み合わせなどで、１日に必要
な鉄分を摂取することがで
きます。
　鉄分の他にも、ビタミン
やミネラルなど、バラエ
ティーに富んだ栄養素を
意識してバランスの良い
食事を心がけることが大
切です。

管理栄養士・フードスタイリスト●大槻万須美　　引用：JA広報通信
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お
や
つ
に
大
活
躍
の
干
し
芋

　日本の人口動態は出生率低下に伴い、少子高齢化が進んでいます。急速な高齢化に伴い、認知症患者が増加し、
2025年は65歳以上の高齢者の約５人に１人が認知症かMCI（軽度認知障害）に該当するといわれています。
◎MCIと認知症の違い
・MCI（軽度認知障害）は認知症の前段階で、記憶力低下などはあるものの日常生活は自立している状態です。その
まま放置して過ごすと約５年でその半数が認知症に進行するといわれています。MCIは「認知症の予備群」です。

・認知症は、記憶力や判断力などの認知機能が低下し、日常生活や社会生活に支障がでる状態で助けが必要にな
る状態です。

　＊認知症は健常者に戻れませんが、MCIは健常者に戻ることができます。MCIは認知症への移行を防ぐ「最後の
チャンス」とも言われ、早期の段階で適切な治療を行えば認知症を予防できる可能性があります。MCIの早期発見
が重要です。
　記憶力の低下、会話中に同じ話を繰り返す、日常生活の計画や管理が難しくなる、趣味や活動への興味が減少す
るなどの症状がみられましたら、物忘れ健診や物忘れ外来（精神科、心療内科、脳神経内科、高令心療科で行って
いる）の受診をおすすめします。

◎滑川健康管理センターで実施している検査（オプション）
○物忘れ健診（問診MoCA-Jによる検査　約10分　1,650円）
　「物忘れが気になってきた」「料理の手順が分からなくなってきた」「最近、仕事の失敗が多くなってきた」な
ど認知症が心配になってきた方におすすめです。

○MCIプラス　スクリーニング検査（血液検査　血液７cc採取　22,000円）
　血液中の特別なタンパク質を測定することで、MCIのリスクを判定します。（㊟認知症になりやすいかどうかの
可能性を予測するものではありません。）

・多量の飲酒、喫煙、食生活の乱れ、睡眠不足・不眠、血圧や血糖値がやや高め、運動不足、体重が気になる、
ストレスを感じることが多いなど気になる生活習慣がある方におすすめです。検査を受けて自分のリスクを知
り、将来にそなえることがMCI予防につながります。

◎認知症を予防するために
○食事により栄養をしっかりとること：青魚（サバ、イワシ、サンマ）に多く含まれる「オメガ３脂肪酸」は脳
の働きを活性化、ナッツ類に含まれる「ビタミンE」や、緑黄色野菜に多い「抗酸化成分」も脳の老化をゆる
やかにする効果があます。また砂糖の取り過ぎは、脳の血管に悪影響を及ぼします。全粒穀物、野菜、魚介類
等を中心とした和食がおすすめです。

○ウォーキングや水泳などの有酸素運動をする：有酸素運動は脳の血流を改善し、記憶や注意力などの認知機能
を維持します。ウォーキングは、１回30～40分、週３日以上継続が効果的です。

○規則正しい生活と良質な睡眠をとる：睡眠をとることで脳をしっかり休ませ、脳の疲労回復や記憶の整理につ
ながります。毎日約７～８時間が最適と言われています。よく眠るためには、同じ時間に起床し、就寝するこ
とを心がけましょう。

○社会参加や趣味を持つ：社会参加は脳の活性化につながります。地域の行事やボランティア活動に参加し、人
との関わりを保つ機会を大切にしましょう。また楽しむ趣味を持つことは脳への良い刺激になります。

○健康管理：高血圧や糖尿病、高脂血症などの生活習慣病は認知症のリスクを高めます。定期的な健康診断や、
生活習慣病と診断されたら医療機関を受診し治療をしましょう。

○目や耳の機能を維持する：外界から入ってくる情報を取り入られるようにしておくことは、認知機能の維持に
つながります。耳が聞こえづらくなると会話を控えてしまい、外界からの刺激が減るため、認知機能の低下に
つながります。自分の視力に合った眼鏡や、耳が聞こえづらくなったと感じた場合は、補聴器を装着すること
も考慮しましょう。

気づくことが、未来を守る第一歩です！！

MCI（軽度認知障害）と認知症
滑川健康管理センター　保健師

MCIは健康な状態と認知症の中間の状態

認知機能の障害：なし
日常生活の障害：なし

認知機能の障害：あり
日常生活の障害：なし

認知機能の障害：あり
日常生活の障害：あり

認知症MCI健常な状態
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ビューティー 美を守る！貧血対策のための食事

■ 貧血が美容に与える影響
　貧血のうち、鉄欠乏性貧血は鉄が不足することで赤
血球やヘモグロビンが作られなくなり、全身への酸素
の供給が十分にされなくなっている状態です。貧血に
より血行不良になると、全身に必要な栄養素が隅々ま
で行き渡りにくくなってしまいます。鉄はコラーゲン
の生成にも関わっているため、貧血になると次のよう
に美容にもさまざまな影響が現れます。①肌や髪のト
ラブルが起こりやすくなる ②爪が薄くなり割れやすく
なる・縦線の多い爪になる ③疲れ顔や覇気がない表情
になる ④疲れやすくなり運動能力が落ち、筋力や代謝
が低下する-。 

■ 食事でしっかり貧血対策
　現代女性の多くが鉄の１日の摂取推奨量（月経があ
る女性の場合は約10.0～12.5mg/日）を下回っていると
指摘されています。
　鉄は、赤身の肉や魚、レバーなど動物性食品に含ま
れている吸収率の高いヘム鉄と、野菜や海藻類・豆類
など植物性食品、乳製品や卵に含まれる吸収率の低い
非ヘム鉄の２種類に分類されます。非ヘム鉄は良質な
タンパク質やビタミンCを多く含む食品と一緒に取る

ことで吸収率が高まります。
　さらに、赤血球の構成成分である鉄やタンパク質、
鉄の代謝に関わる亜鉛や銅・マグネシウムなどのミネ
ラル、造血因子であるB12・葉酸やビタミンB6などの
ビタミンの十分な摂取が必要です。
　例えば、もち麦のひじきご飯（鉄分約1.5mg/茶わん
１杯・150g当たり）、イワシのかば焼き（鉄分約３
mg/90g当たり）、小松菜としらすのお浸し（鉄分約２
mg/80g当たり）、鶏レバーの生姜煮（鉄分約５
mg/60g当たり）、アサリのみそ汁（鉄分約３mg/１
杯・150ml当たり）の組み合わせなどで、１日に必要
な鉄分を摂取することがで
きます。
　鉄分の他にも、ビタミン
やミネラルなど、バラエ
ティーに富んだ栄養素を
意識してバランスの良い
食事を心がけることが大
切です。
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　血液中の特別なタンパク質を測定することで、MCIのリスクを判定します。（㊟認知症になりやすいかどうかの
可能性を予測するものではありません。）

・多量の飲酒、喫煙、食生活の乱れ、睡眠不足・不眠、血圧や血糖値がやや高め、運動不足、体重が気になる、
ストレスを感じることが多いなど気になる生活習慣がある方におすすめです。検査を受けて自分のリスクを知
り、将来にそなえることがMCI予防につながります。

◎認知症を予防するために
○食事により栄養をしっかりとること：青魚（サバ、イワシ、サンマ）に多く含まれる「オメガ３脂肪酸」は脳
の働きを活性化、ナッツ類に含まれる「ビタミンE」や、緑黄色野菜に多い「抗酸化成分」も脳の老化をゆる
やかにする効果があます。また砂糖の取り過ぎは、脳の血管に悪影響を及ぼします。全粒穀物、野菜、魚介類
等を中心とした和食がおすすめです。

○ウォーキングや水泳などの有酸素運動をする：有酸素運動は脳の血流を改善し、記憶や注意力などの認知機能
を維持します。ウォーキングは、１回30～40分、週３日以上継続が効果的です。

○規則正しい生活と良質な睡眠をとる：睡眠をとることで脳をしっかり休ませ、脳の疲労回復や記憶の整理につ
ながります。毎日約７～８時間が最適と言われています。よく眠るためには、同じ時間に起床し、就寝するこ
とを心がけましょう。

○社会参加や趣味を持つ：社会参加は脳の活性化につながります。地域の行事やボランティア活動に参加し、人
との関わりを保つ機会を大切にしましょう。また楽しむ趣味を持つことは脳への良い刺激になります。

○健康管理：高血圧や糖尿病、高脂血症などの生活習慣病は認知症のリスクを高めます。定期的な健康診断や、
生活習慣病と診断されたら医療機関を受診し治療をしましょう。

○目や耳の機能を維持する：外界から入ってくる情報を取り入られるようにしておくことは、認知機能の維持に
つながります。耳が聞こえづらくなると会話を控えてしまい、外界からの刺激が減るため、認知機能の低下に
つながります。自分の視力に合った眼鏡や、耳が聞こえづらくなったと感じた場合は、補聴器を装着すること
も考慮しましょう。

気づくことが、未来を守る第一歩です！！

MCI（軽度認知障害）と認知症
滑川健康管理センター　保健師

MCIは健康な状態と認知症の中間の状態

認知機能の障害：なし
日常生活の障害：なし

認知機能の障害：あり
日常生活の障害：なし

認知機能の障害：あり
日常生活の障害：あり

認知症MCI健常な状態
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住
宅
取
得
資
金
と
贈
与
税
」

「
住
宅
取
得
資
金
と
贈
与
税
」

熊
さ
ん…

甥
っ
子
が
念
願
の
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建

て
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

ほ
う
、
そ
れ
は
め
で
た
い
話
じ
ゃ

な
。

熊
さ
ん…

有
難
い
こ
と
に
、
親
父
さ
ん
が
マ
イ

ホ
ー
ム
の
資
金
を
一
部
援
助
し
て
く
れ
る
で
や

ん
す
が
、
贈
与
税
が
心
配
だ
と
い
う
話
が
あ
っ

て
。

御
隠
居…

心
配
ご
無
用
じ
ゃ
。
住
宅
を
建
て
る

た
め
に
、
父
母
や
祖
父
母
な
ど
直
系
尊
属
か
ら

資
金
の
贈
与
を
受
け
た
場
合
、
一
定
の
要
件
を

満
た
せ
ば
使
え
る
特
例
が
二
つ
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

特
例
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
ぜ
ひ

教
え
て
欲
し
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

住
宅
取
得
の
際
の
贈
与
税
の
特
例
は

①
住
宅
取
得
等
資
金
の
贈
与
税
の
非
課
税

②
相
続
時
精
算
課
税
選
択
の
特
例

の
二
つ
じ
ゃ
。
な
お
、
こ
の
二
つ
は
併
せ
て
使

う
こ
と
も
で
き
る
ぞ
。

　
ま
ず
①
じ
ゃ
が
、
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
８
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
住
宅
の
新
築
・
取

得
・
増
改
築
等
の
た
め
に
金
銭
の
贈
与
を
受
け
た
場

合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
受
贈
者
ご
と
に
500

万
円
ま
で
、
省
エ
ネ
等
住
宅
な
ら
1000
万
円
ま
で
贈
与

税
が
非
課
税
と
な
る
ぞ
。

熊
さ
ん…
そ
り
ゃ
あ
、
助
か
る
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…
た
だ
し
、
令
和
５
年
以
前
に
こ
の
非

課
税
の
適
用
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
者
は
、
原

則
と
し
て
再
度
は
使
え
ん
か
ら
注
意
が
必
要

じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

人
に
よ
っ
て
使
え
な
い
場
合
も
あ
る

か
ら
、
要
確
認
っ
て
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

受
贈
者
は
、
贈
与
を
受
け
た
年
の
１

月
１
日
時
点
で
18
歳
以
上
、
合
計
所
得
金
額
が

原
則
2000
万
円
以
下
で
、
贈
与
者
の
直
系
卑
属
で

あ
る
こ
と
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

年
齢
や
収
入
の
条
件
が
あ
る
ん
で
や

ん
す
ね
。

御
隠
居…

さ
ら
に
、
贈
与
を
受
け
た
年
の
翌
年

３
月
15
日
ま
で
に
、
そ
の
資
金
を
住
宅
の
取
得

等
に
全
額
使
い
、
同
日
ま
で
に
居
住
し
て
い
る

か
、
住
む
見
込
み
が
あ
る
こ
と
が
必
要
じ
ゃ
。

住
宅
は
日
本
国
内
に
あ
り
、
床
面
積
40
㎡
以
上

240
㎡
以
下
で
な
け
れ
ば
な
ら
ん
ぞ
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
ん
し
た
。
と
こ
ろ
で
非
課

税
っ
て
こ
と
は
、
申
告
は
い
ら
な
い
っ
て
こ
と

で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

そ
こ
が
勘
違
い
し
や
す
い
と
こ
ろ

じ
ゃ
。
非
課
税
で
も
贈
与
税
の
申
告
は
必
要

じ
ゃ
ぞ
。
申
告
を
出
さ
な
い
と
、
特
例
は
認
め

ら
れ
ん
か
ら
特
に
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

　
次
に
②
の
相
続
時
精
算
課
税
の
特
例
は
、
住

宅
取
得
資
金
な
ら
贈
与
者
が
60
歳
未
満
で
あ
っ

て
も
使
え
る
ぞ
。

　
そ
の
ほ
か
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
と
併
用
す
る

場
合
は
、
控
除
額
の
計
算
に
注
意
が
必
要

じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

知
ら
な
い
と
大
変
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
。
家
づ
く
り
の
話
が
出
た

ら
、
税
の
こ
と
も
一
緒
に
考
え
る
。
そ
れ
が
肝

心
じ
ゃ
ぞ
。

東京大学大学院 特任教授・名誉教授●鈴木　宣弘 引用：JA広報通信

　日本の人口問題では「あと数十
年で人口は半減するから、それに
合わせた社会構造に転換しなくて
は」という議論がよく行われる
が、強い違和感を覚える。人口減
少前提でなく、人口が減らないよ
うにするのが政策ではないか。
　同じ議論が農業・農村について
も行われている。農業就業人口が
急速に減少し、農家はさらにつぶ
れ、農業・農村は崩壊する。だか
ら、わずかに残る人が「成長産業
化」するか、企業などの参入でも
うかる人だけもうければいいでは
ないかと。みながつぶれないよう
に支える政策を強化すれば事態は
変えられるという発想はない。
　「食料自給率」や「農村」とい
う概念は希薄だ。「国消国産」の
ために食料自給率を向上するとい
う考え方もないし、農村コミュニ

ティーが維持されることが地域社
会、伝統文化、国土・治水も守る
といった長期的・総合的視点はな
い。
　一方、お金を出せばいつでも食
料が輸入できる時代ではなくなっ
たのだから、今こそ国内生産への
支援を早急に強化し、食料自給率
を高める抜本的な政策を打ち出す
と思ったが、そうなっていない。
　食料自給率を軽視する発言が繰
り返され、国内農業支援は十分で
施策強化は必要ないとの認識が示
される。そして、効率的かつ安定
的な農業経営には「施策を講じ
る」とする一方、多様な農業者に
ついては「配慮する」だけ。定年
帰農、半農半X、消費者グループ
など多様な農業経営体の役割が重
要になっている農村現場を支える
意思はない。

　一方で「規模拡大によるコスト
ダウン、輸出拡大、スマート農
業」が連呼され、加えて、海外農
業生産投資、企業の農業参入条件
の緩和を進める。誰の利益を考え
ているのか。
　無人農場などが各地にポツリと
残ったとしても、農山漁村の大半
が原野に戻り、地域社会と文化も
消え、食料自給率はさらに低下
し、不測の事態には超過密化した
拠点都市で餓死者が続出するよう
な歪（いびつ）な国に突き進みか
ねない。
　農業・農村のおかげで国民の命
と暮らしが守られていることを今
こそ認識しないと手遅れになる。

※ 日本農業新聞 2024年４月16日付
「今読み」を一部改変

鶏つくねのしそ挟み（みそ風味）
材料

作り方
❶ボウルにひき肉とA、タマネギのみじん切りを入れてよ
く混ぜ、８等分して小判状にまとめる。

❷フライパンにサラダ油を熱し、❶をよく焼く。よく火が
通ったら、余分な油を紙などで軽く拭き取り、Ｂをよく
混ぜてから入れ、煮絡める。

❸❷の粗熱が取れたら青ジソで挟んで出来上がり。小さめ
に作って串に刺しても良い。

2人分

　みそ汁は、小説やドラマ、歌などで、単な
る食事だけでなく、日々の暮らしや家族愛、
郷愁などを象徴するものとしても使われま
す。例えば余命宣言された母が、娘の健康を
祈りみそ汁の作り方を教える……などです。
また、地域性の違いを表現する手段として、
異なる地域で育ってきた二人が結婚したとき
に、みそ汁の味の違いに戸惑ったりするのも
定番の設定になっています。
参考：みそ健康づくり委員会ウェブサイト

「家族愛を表現するみそ汁」「家族愛を表現するみそ汁」

・鶏ももひき肉 ･････ 100g

・タマネギ ･･･････････20g
・サラダ油 ･････････ 1/4個

・みそ ････････小さじ１
・片栗粉 ･･････小さじ１
・しょうが汁 ･･小さじ１

A
・みそ ････････大さじ１
・酒 ･･････････大さじ２
・砂糖 ････････大さじ１
・しょうゆ ･･小さじ1/2

青ジソ ････････････８枚

Ｂ

作り方
❶オーブンを200℃に予熱しておく。トマトはへた側を1㎝くらいの厚さで
スライスしてふたにする。残りの部分は中身をくり抜いて器にし、切り
口を下にして水気を切っておく。ふたとくり抜いた中身は取っておく。
❷ニンニクとオリーブ油をフライパンに入れて弱火で熱し、香りが出たら
タマネギを加えてしんなりするまで炒めて冷ます。
❸ボウルに合いびき肉とA、❷を入れてよくこねる。トマトの器に1/4量ず
つ詰めてふたをのせ、深めの耐熱容器に入れてオーブンで30分焼く。
❹くり抜いた中身を塩少 （々分量外）と好みのハーブで煮詰めてソースを作
り、❸にかけて出来上がり。

・トマト ･････････････４個
・ニンニク（みじん切り）
　　　　　 ･･･ 1/2片　　　
・オリーブ油 ･････大さじ１
・タマネギ（みじん切り）
　　　　　 ･･････････ 80ｇ
・合いびき肉 ･･･････350ｇ
・好みのハーブ ･･･････適量

・卵 ････････････М１個
・パン粉 ･･････大さじ２
・塩
・カレー粉

A

トマトファルシ（南フランス）
材料（４人分）

（2.5g）

ポイント 硬めのトマトを使うと
焼いても崩れにくいです。崩しな
がら食べるので崩れてしまっても
おおらかな気持ちでOK。座りの
悪いトマトはほんの少しだけ底を
切り落とすと安定します。

アレンジ
◎溶けるチーズをかけて焼く、中
にモッツァレラチーズを入れる。
◎ズッキーニやパプリカなどの野
菜も耐熱容器に一緒に入れてグ
リルに。

2026年6月号 12



フ
ァ
ク
ト
で
読
み
解
く
農
業

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

健
康
食
材
活
用
レ
シ
ピ

引用：JA 広報通信
レシピ提供：みそ健康づくり委員会

お
い
し
い
一
皿

家族で楽しむおいしい一皿 引用：JA広報通信
料理研究家　和田 麻紀子

日本の伝統食材　みそ（８）

「
住
宅
取
得
資
金
と
贈
与
税
」

「
住
宅
取
得
資
金
と
贈
与
税
」

熊
さ
ん…

甥
っ
子
が
念
願
の
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建

て
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

ほ
う
、
そ
れ
は
め
で
た
い
話
じ
ゃ

な
。

熊
さ
ん…

有
難
い
こ
と
に
、
親
父
さ
ん
が
マ
イ

ホ
ー
ム
の
資
金
を
一
部
援
助
し
て
く
れ
る
で
や

ん
す
が
、
贈
与
税
が
心
配
だ
と
い
う
話
が
あ
っ

て
。

御
隠
居…

心
配
ご
無
用
じ
ゃ
。
住
宅
を
建
て
る

た
め
に
、
父
母
や
祖
父
母
な
ど
直
系
尊
属
か
ら

資
金
の
贈
与
を
受
け
た
場
合
、
一
定
の
要
件
を

満
た
せ
ば
使
え
る
特
例
が
二
つ
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

特
例
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
ぜ
ひ

教
え
て
欲
し
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

住
宅
取
得
の
際
の
贈
与
税
の
特
例
は

①
住
宅
取
得
等
資
金
の
贈
与
税
の
非
課
税

②
相
続
時
精
算
課
税
選
択
の
特
例

の
二
つ
じ
ゃ
。
な
お
、
こ
の
二
つ
は
併
せ
て
使

う
こ
と
も
で
き
る
ぞ
。

　
ま
ず
①
じ
ゃ
が
、
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
８
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
住
宅
の
新
築
・
取

得
・
増
改
築
等
の
た
め
に
金
銭
の
贈
与
を
受
け
た
場

合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
受
贈
者
ご
と
に
500

万
円
ま
で
、
省
エ
ネ
等
住
宅
な
ら
1000
万
円
ま
で
贈
与

税
が
非
課
税
と
な
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
り
ゃ
あ
、
助
か
る
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

た
だ
し
、
令
和
５
年
以
前
に
こ
の
非

課
税
の
適
用
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
者
は
、
原

則
と
し
て
再
度
は
使
え
ん
か
ら
注
意
が
必
要

じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

人
に
よ
っ
て
使
え
な
い
場
合
も
あ
る

か
ら
、
要
確
認
っ
て
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

受
贈
者
は
、
贈
与
を
受
け
た
年
の
１

月
１
日
時
点
で
18
歳
以
上
、
合
計
所
得
金
額
が

原
則
2000
万
円
以
下
で
、
贈
与
者
の
直
系
卑
属
で

あ
る
こ
と
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

年
齢
や
収
入
の
条
件
が
あ
る
ん
で
や

ん
す
ね
。

御
隠
居…

さ
ら
に
、
贈
与
を
受
け
た
年
の
翌
年

３
月
15
日
ま
で
に
、
そ
の
資
金
を
住
宅
の
取
得

等
に
全
額
使
い
、
同
日
ま
で
に
居
住
し
て
い
る

か
、
住
む
見
込
み
が
あ
る
こ
と
が
必
要
じ
ゃ
。

住
宅
は
日
本
国
内
に
あ
り
、
床
面
積
40
㎡
以
上

240
㎡
以
下
で
な
け
れ
ば
な
ら
ん
ぞ
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
ん
し
た
。
と
こ
ろ
で
非
課

税
っ
て
こ
と
は
、
申
告
は
い
ら
な
い
っ
て
こ
と

で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

そ
こ
が
勘
違
い
し
や
す
い
と
こ
ろ

じ
ゃ
。
非
課
税
で
も
贈
与
税
の
申
告
は
必
要

じ
ゃ
ぞ
。
申
告
を
出
さ
な
い
と
、
特
例
は
認
め

ら
れ
ん
か
ら
特
に
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

　
次
に
②
の
相
続
時
精
算
課
税
の
特
例
は
、
住

宅
取
得
資
金
な
ら
贈
与
者
が
60
歳
未
満
で
あ
っ

て
も
使
え
る
ぞ
。

　
そ
の
ほ
か
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
と
併
用
す
る

場
合
は
、
控
除
額
の
計
算
に
注
意
が
必
要

じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

知
ら
な
い
と
大
変
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
。
家
づ
く
り
の
話
が
出
た

ら
、
税
の
こ
と
も
一
緒
に
考
え
る
。
そ
れ
が
肝

心
じ
ゃ
ぞ
。

東京大学大学院 特任教授・名誉教授●鈴木　宣弘 引用：JA広報通信

　日本の人口問題では「あと数十
年で人口は半減するから、それに
合わせた社会構造に転換しなくて
は」という議論がよく行われる
が、強い違和感を覚える。人口減
少前提でなく、人口が減らないよ
うにするのが政策ではないか。
　同じ議論が農業・農村について
も行われている。農業就業人口が
急速に減少し、農家はさらにつぶ
れ、農業・農村は崩壊する。だか
ら、わずかに残る人が「成長産業
化」するか、企業などの参入でも
うかる人だけもうければいいでは
ないかと。みながつぶれないよう
に支える政策を強化すれば事態は
変えられるという発想はない。
　「食料自給率」や「農村」とい
う概念は希薄だ。「国消国産」の
ために食料自給率を向上するとい
う考え方もないし、農村コミュニ

ティーが維持されることが地域社
会、伝統文化、国土・治水も守る
といった長期的・総合的視点はな
い。
　一方、お金を出せばいつでも食
料が輸入できる時代ではなくなっ
たのだから、今こそ国内生産への
支援を早急に強化し、食料自給率
を高める抜本的な政策を打ち出す
と思ったが、そうなっていない。
　食料自給率を軽視する発言が繰
り返され、国内農業支援は十分で
施策強化は必要ないとの認識が示
される。そして、効率的かつ安定
的な農業経営には「施策を講じ
る」とする一方、多様な農業者に
ついては「配慮する」だけ。定年
帰農、半農半X、消費者グループ
など多様な農業経営体の役割が重
要になっている農村現場を支える
意思はない。

　一方で「規模拡大によるコスト
ダウン、輸出拡大、スマート農
業」が連呼され、加えて、海外農
業生産投資、企業の農業参入条件
の緩和を進める。誰の利益を考え
ているのか。
　無人農場などが各地にポツリと
残ったとしても、農山漁村の大半
が原野に戻り、地域社会と文化も
消え、食料自給率はさらに低下
し、不測の事態には超過密化した
拠点都市で餓死者が続出するよう
な歪（いびつ）な国に突き進みか
ねない。
　農業・農村のおかげで国民の命
と暮らしが守られていることを今
こそ認識しないと手遅れになる。

※ 日本農業新聞 2024年４月16日付
「今読み」を一部改変

鶏つくねのしそ挟み（みそ風味）
材料

作り方
❶ボウルにひき肉とA、タマネギのみじん切りを入れてよ
く混ぜ、８等分して小判状にまとめる。

❷フライパンにサラダ油を熱し、❶をよく焼く。よく火が
通ったら、余分な油を紙などで軽く拭き取り、Ｂをよく
混ぜてから入れ、煮絡める。

❸❷の粗熱が取れたら青ジソで挟んで出来上がり。小さめ
に作って串に刺しても良い。

2人分

　みそ汁は、小説やドラマ、歌などで、単な
る食事だけでなく、日々の暮らしや家族愛、
郷愁などを象徴するものとしても使われま
す。例えば余命宣言された母が、娘の健康を
祈りみそ汁の作り方を教える……などです。
また、地域性の違いを表現する手段として、
異なる地域で育ってきた二人が結婚したとき
に、みそ汁の味の違いに戸惑ったりするのも
定番の設定になっています。
参考：みそ健康づくり委員会ウェブサイト

「家族愛を表現するみそ汁」「家族愛を表現するみそ汁」

・鶏ももひき肉 ･････ 100g

・タマネギ ･･･････････20g
・サラダ油 ･････････ 1/4個

・みそ ････････小さじ１
・片栗粉 ･･････小さじ１
・しょうが汁 ･･小さじ１

A
・みそ ････････大さじ１
・酒 ･･････････大さじ２
・砂糖 ････････大さじ１
・しょうゆ ･･小さじ1/2

青ジソ ････････････８枚

Ｂ

作り方
❶オーブンを200℃に予熱しておく。トマトはへた側を1㎝くらいの厚さで
スライスしてふたにする。残りの部分は中身をくり抜いて器にし、切り
口を下にして水気を切っておく。ふたとくり抜いた中身は取っておく。
❷ニンニクとオリーブ油をフライパンに入れて弱火で熱し、香りが出たら
タマネギを加えてしんなりするまで炒めて冷ます。
❸ボウルに合いびき肉とA、❷を入れてよくこねる。トマトの器に1/4量ず
つ詰めてふたをのせ、深めの耐熱容器に入れてオーブンで30分焼く。
❹くり抜いた中身を塩少 （々分量外）と好みのハーブで煮詰めてソースを作
り、❸にかけて出来上がり。

・トマト ･････････････４個
・ニンニク（みじん切り）
　　　　　 ･･･ 1/2片　　　
・オリーブ油 ･････大さじ１
・タマネギ（みじん切り）
　　　　　 ･･････････ 80ｇ
・合いびき肉 ･･･････350ｇ
・好みのハーブ ･･･････適量

・卵 ････････････М１個
・パン粉 ･･････大さじ２
・塩
・カレー粉

A

トマトファルシ（南フランス）
材料（４人分）

（2.5g）

ポイント 硬めのトマトを使うと
焼いても崩れにくいです。崩しな
がら食べるので崩れてしまっても
おおらかな気持ちでOK。座りの
悪いトマトはほんの少しだけ底を
切り落とすと安定します。

アレンジ
◎溶けるチーズをかけて焼く、中
にモッツァレラチーズを入れる。
◎ズッキーニやパプリカなどの野
菜も耐熱容器に一緒に入れてグ
リルに。
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　彩太はじっくりと組み立てるおもちゃが大好き！
　かけっこや水泳も大好きで家の中でも外でも遊び
始めると夢中になって時間を忘れてしまいます。
　そんなマイペースな彩太に、弟、朋樹が誕生！食欲
旺盛でなんでも大きな口を開けてぱくぱく！ずりばい
で家の中をどこまでも探検して目が離せません。
　弟が可愛くて笑わせたい彩太。お兄ちゃんを見る
といつもニコニコの朋樹。
　とっても仲良しの兄弟です。

北野地域（次郎丸）

  和田 彩太くん（6歳）
  　　 朋樹くん（0歳）

あや 　た

とも 　き

　ドッグサロンランプは、今年で５
周年を迎えるトリミングサロンで
す。パピーからシニアまで沢山のわ
んちゃんに通っていただいていま
す 。 最 新 の シ ャ ン プ ー マ シ ン
FOAMYを使用し、優しく包み込む
泡で負担を軽減。
　トリミングはきれいにするだけで
はなく、体調の変化に気づいたり、
家族以外の人に慣れる大切な時間で
す。１匹１匹の個性や体調に合わ
せ、丁寧に向き合っています。

蓑谷地域　

　Dogsalon lamp

そ
の
日
ま
で
体
調
管
理
春
の
風
邪 

欣
　
正

畦
上
に
知
ら
ん
ぷ
り
し
て
雉
の
ペ
ア 

敏
　
子

住
職
の
草
餅
一
つ
買
ひ
下
向 

香
　
織

春
の
風
邪
薬
手
帳
に
キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん 

美
智
子

イ
ベ
ン
ト
に
勅
使
門
開
け
糸
桜 

未
　
知

明
る
す
ぎ
四
月
の
空
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ 

孝
　

指
間
か
ら
落
つ
種
も
あ
り
牛
蒡
蒔
く 

一
　
椿

明
治
か
ら
始
ま
る
お
講
山
茱
萸
咲
く 

不
　
二

種
を
蒔
く
点
に
も
未
た
ぬ
地
球
借
り 

昭
　
代

こ
ん
な
に
も
殖
え
ゐ
て
一
人
静
か
な 

淑
　
枝

入
学
の
白
線
真
白
セ
ー
ラ
ー
服 

純
　
尚

芝
桜
植
へ
て
次
年
の
夢
を
見
る 

清
　
美

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

利
波
川
社
句
会

出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①傘を忘れたときに軒先を借りてすることも
②赤外線やX線もこれの一種
③梅雨入りすると、梅雨―がいつ頃なのか気
になります
④簡単には意見を曲げません
⑥損の反対語
⑨親しいつきあいのこと。昔の―でなんとか
してよ
⑪アメリカ原産の大きなカエル
⑬自宅を離れて観光などをします
⑮ウメやブルーベリーの食べる部分
⑰合唱部が練習するもの
⑲一年で一番昼が長い日

②
完
成
し
ま
し
た
!

⑤
成
長
し
た
羊
の
肉
で
す

⑦
ペ
ン
は
―
よ
り
強
し

⑧
彼
は
大
舞
台
で
面
目
―
を
果
た
し
た

⑩
手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
の
反
対
側

⑫
旬
よ
り
も
時
期
が
早
い
も
の

⑭
こ
の
教
科
の
時
間
に
ア
サ
ガ
オ
を
育
て
た
人
も
多
い
の

で
は

⑯
古
く
か
ら
、
夏
バ
テ
防
止
に
も
食
べ
ら
れ
て
き
た
野
菜

⑱
ウ
ィ
ッ
グ
や
付
け
毛
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑳
ク
イ
ズ
を
出
さ
れ
て
考
え
る
も
の

㉑
中
学
校
で
教
育
―
を
お
こ
な
う
大
学
生

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和８年６月５日（金）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

レ ン キ ユ ウ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
５月号の正解と当選者

金道みや子さん
平瀬　明美さん
宮本　佳子さん （五十音順）

応募者９名のうち下記の方が
当選されました。

　
地
域
の
皆
さ
ま
方
か
ら
の
個
人
作
品
も

募
集
い
た
し
ま
す
の
で
、
俳
句
や
短
歌
等

の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
〒
９
３
９‐

１
８
４
３

　
南
砺
市
金
戸
２
６
８‐

１

E
メ
ー
ル
　kouhou@

ja-nanto.or.jp

お
問
合
せ
　
６
２‐

２
１
２
３

送
り
先

俳
句
同
好
会

信
号
で
止
ま
り
見
惚
れ
る
柿
若
葉 

紗
　
恵

残
花
散
る
風
の
遊
び
が
ひ
と
つ
減
り 

悦
　
子

里
山
に
母
は
覚
醒
蕨
狩
り 

茂
　
美

草
毟
る
母
の
背
中
の
小
さ
く
て 

真
理
子

田
水
張
る
朝
日
た
っ
ぷ
り
捕
ら
ふ
ま
で 

孝
　
臣

大
根
の
花
に
翳
り
や
過
疎
加
速 

城
　
子

ク
ロ
�
バ
�
句
会

さ
ん
し
ゅ
ゆ

お店は城端駅前

　　　にあるよ
！

わ
ら
び

む
し

問合せ先　代表者名：堀田　智加
　　　　　電話番号：090-9449-6033
　　　　　完全予約制（その日の予約終了次第閉店）
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　彩太はじっくりと組み立てるおもちゃが大好き！
　かけっこや水泳も大好きで家の中でも外でも遊び
始めると夢中になって時間を忘れてしまいます。
　そんなマイペースな彩太に、弟、朋樹が誕生！食欲
旺盛でなんでも大きな口を開けてぱくぱく！ずりばい
で家の中をどこまでも探検して目が離せません。
　弟が可愛くて笑わせたい彩太。お兄ちゃんを見る
といつもニコニコの朋樹。
　とっても仲良しの兄弟です。

北野地域（次郎丸）

  和田 彩太くん（6歳）
  　　 朋樹くん（0歳）

あや 　た

とも 　き

　ドッグサロンランプは、今年で５
周年を迎えるトリミングサロンで
す。パピーからシニアまで沢山のわ
んちゃんに通っていただいていま
す 。 最 新 の シ ャ ン プ ー マ シ ン
FOAMYを使用し、優しく包み込む
泡で負担を軽減。
　トリミングはきれいにするだけで
はなく、体調の変化に気づいたり、
家族以外の人に慣れる大切な時間で
す。１匹１匹の個性や体調に合わ
せ、丁寧に向き合っています。

蓑谷地域　

　Dogsalon lamp
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理
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①傘を忘れたときに軒先を借りてすることも
②赤外線やX線もこれの一種
③梅雨入りすると、梅雨―がいつ頃なのか気
になります
④簡単には意見を曲げません
⑥損の反対語
⑨親しいつきあいのこと。昔の―でなんとか
してよ
⑪アメリカ原産の大きなカエル
⑬自宅を離れて観光などをします
⑮ウメやブルーベリーの食べる部分
⑰合唱部が練習するもの
⑲一年で一番昼が長い日

②
完
成
し
ま
し
た
!

⑤
成
長
し
た
羊
の
肉
で
す

⑦
ペ
ン
は
―
よ
り
強
し

⑧
彼
は
大
舞
台
で
面
目
―
を
果
た
し
た

⑩
手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
の
反
対
側

⑫
旬
よ
り
も
時
期
が
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い
も
の

⑭
こ
の
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に
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を
育
て
た
人
も
多
い
の

で
は

⑯
古
く
か
ら
、
夏
バ
テ
防
止
に
も
食
べ
ら
れ
て
き
た
野
菜

⑱
ウ
ィ
ッ
グ
や
付
け
毛
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑳
ク
イ
ズ
を
出
さ
れ
て
考
え
る
も
の

㉑
中
学
校
で
教
育
―
を
お
こ
な
う
大
学
生

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和８年６月５日（金）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

レ ン キ ユ ウ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
５月号の正解と当選者

金道みや子さん
平瀬　明美さん
宮本　佳子さん （五十音順）

応募者９名のうち下記の方が
当選されました。

　
地
域
の
皆
さ
ま
方
か
ら
の
個
人
作
品
も

募
集
い
た
し
ま
す
の
で
、
俳
句
や
短
歌
等

の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
〒
９
３
９‐

１
８
４
３

　
南
砺
市
金
戸
２
６
８‐

１

E
メ
ー
ル
　kouhou@

ja-nanto.or.jp

お
問
合
せ
　
６
２‐

２
１
２
３

送
り
先

俳
句
同
好
会

信
号
で
止
ま
り
見
惚
れ
る
柿
若
葉 

紗
　
恵

残
花
散
る
風
の
遊
び
が
ひ
と
つ
減
り 

悦
　
子

里
山
に
母
は
覚
醒
蕨
狩
り 
茂
　
美

草
毟
る
母
の
背
中
の
小
さ
く
て 

真
理
子

田
水
張
る
朝
日
た
っ
ぷ
り
捕
ら
ふ
ま
で 

孝
　
臣

大
根
の
花
に
翳
り
や
過
疎
加
速 

城
　
子

ク
ロ
�
バ
�
句
会

さ
ん
し
ゅ
ゆ

お店は城端駅前

　　　にあるよ
！

わ
ら
び

む
し

問合せ先　代表者名：堀田　智加
　　　　　電話番号：090-9449-6033
　　　　　完全予約制（その日の予約終了次第閉店）
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第18回農協長杯争奪

ペタンク大会開催
日 時 令和8年６月16日（火）

受付９:００～
場 所 城南屋内グラウンド

主 催：なんと農業協同組合
主 管：城端ペタンク協会
 　　  井口ペタンク協会
　 　  上平ペタンク協会

　ＪＡなんとでは、営農情報をはじめ、緊急性のある
お知らせやお得な情報をお伝えするため、ご登録いた
だいた方に電子メールによる情報の提供をしていま
す。ご希望の方は、パソコンやスマートフォンで下記の
QRコードから登録いただき、是非お役立てください。

提供内容
　水稲や大麦、大豆、にんにく、青・白ねぎ、みょうが、五箇
山ぼべら、三社柿の栽培管理や特報、また、信用、共済、
オートパル、カートピア、生活、旅行の事業です。ご希望の
内容を選択し登録いただくとメール配信されます。

※ＪＡなんとのホームページからも登録できます。

登録の手順
　事前にdfrom@b.bme. jpからのメール、またはドメイン
「b.bme.jp」からのメールを受信可能にしてください。また、情報
発信時にはkouhou@ja-nanto.or.jpからメールマガジンを送信し
ますので、受診可能に設定をお願いします。

ＪＡなんと　総務課　TEL 62-2123 ＪＡなんと　総務課　TEL 62-2123

皆様のご参加をお待ちしております！

皆様のご参加をお待ちしております！

ＪＡなんと メールマガジン

❶右のQRコードを読み取り、メールを送信
してください。
❷折り返し届いたメールの本文に記載さ
れているURLにアクセスしてください。
❸氏名ほか、登録項目にチェックを入れ
登録ボタンから本登録をしてください。
❹登録完了確認メールが届けば完了です。

JAなんとホームページ

◯Cよりぞう

営農組合・集落等　会計担当者の皆様へご案内

法人ネットバンク 月額利用料
お試し期間  無 料 キャンペーン

法人ネットバンク 月額利用料
お試し期間  無 料 キャンペーン

【申込 期 間】令和８年４月15日～９月30日
【お試し期間】令和８年４月15日～令和９年３月31日
　　　　　※令和９年４月より月額利用料を徴収させていただきます

●対象団体：営農組合、生産組合、集落・自治会
●取引対象：①基本サービス   ・照会（残高照会、取引明細照会）
　　　　　　　　　　　　　　・振込サービス（振込・振替）
　　　　　　②伝送サービス　・総合振込、給与／口座振替
●月額基本手数料：①　　＝１,１００円（消費税込）
　　　　　　　　　①＋②＝１,６５０円（消費税込） まずはお気軽に

ご相談下さい！！≪おすすめの団体≫　
・平日の支店来店が難しい、時間を有効に使いたい会計担当者の方
・パソコン＆スマホを普段から活用されている方
・年間を通して処理件数が多い、１回の振替処理10件以上の方など

◯県内JAへの
　振込手数料は無料！
◯他行への振込手数料
　もお得です。

お問い合わせ・ご相談はお気軽に、窓口・金融渉外担当者へ

 本　店 城端支店 五箇山支店 金融渉外課
 TEL 62-2123 TEL 62-1313 TEL 66-2241 TEL 62-4117

お試し期間中は
基本手数料無料!!

インフォメーション インフォメーション

お困りの際はお気軽にヘルプデスクへ
お電話ください。
ヘルプデスク　平　日 9：00‐21：00
　　　　　　　土日祝 9：00‐17：00

0120-058-098
JAバンクアプリ
bankap-ja-helpdesk@dream.com
JAネットバンク・JAバンクアプリプラス
ja-helpdesk@dream.com

※1月１日は終日、受付けしておりません。
※緊急時のサービスの利用停止についての
　お問い合わせは24時間365日となって
　おります。
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第18回農協長杯争奪

ペタンク大会開催
日 時 令和8年６月16日（火）

受付９:００～
場 所 城南屋内グラウンド

主 催：なんと農業協同組合
主 管：城端ペタンク協会
 　　  井口ペタンク協会
　 　  上平ペタンク協会

　ＪＡなんとでは、営農情報をはじめ、緊急性のある
お知らせやお得な情報をお伝えするため、ご登録いた
だいた方に電子メールによる情報の提供をしていま
す。ご希望の方は、パソコンやスマートフォンで下記の
QRコードから登録いただき、是非お役立てください。

提供内容
　水稲や大麦、大豆、にんにく、青・白ねぎ、みょうが、五箇
山ぼべら、三社柿の栽培管理や特報、また、信用、共済、
オートパル、カートピア、生活、旅行の事業です。ご希望の
内容を選択し登録いただくとメール配信されます。

※ＪＡなんとのホームページからも登録できます。

登録の手順
　事前にdfrom@b.bme. jpからのメール、またはドメイン
「b.bme.jp」からのメールを受信可能にしてください。また、情報
発信時にはkouhou@ja-nanto.or.jpからメールマガジンを送信し
ますので、受診可能に設定をお願いします。

ＪＡなんと　総務課　TEL 62-2123 ＪＡなんと　総務課　TEL 62-2123

皆様のご参加をお待ちしております！

皆様のご参加をお待ちしております！

ＪＡなんと メールマガジン

❶右のQRコードを読み取り、メールを送信
してください。
❷折り返し届いたメールの本文に記載さ
れているURLにアクセスしてください。
❸氏名ほか、登録項目にチェックを入れ
登録ボタンから本登録をしてください。
❹登録完了確認メールが届けば完了です。

JAなんとホームページ

◯Cよりぞう

営農組合・集落等　会計担当者の皆様へご案内

法人ネットバンク 月額利用料
お試し期間  無 料 キャンペーン

法人ネットバンク 月額利用料
お試し期間  無 料 キャンペーン

【申込 期 間】令和８年４月15日～９月30日
【お試し期間】令和８年４月15日～令和９年３月31日
　　　　　※令和９年４月より月額利用料を徴収させていただきます

●対象団体：営農組合、生産組合、集落・自治会
●取引対象：①基本サービス   ・照会（残高照会、取引明細照会）
　　　　　　　　　　　　　　・振込サービス（振込・振替）
　　　　　　②伝送サービス　・総合振込、給与／口座振替
●月額基本手数料：①　　＝１,１００円（消費税込）
　　　　　　　　　①＋②＝１,６５０円（消費税込） まずはお気軽に

ご相談下さい！！≪おすすめの団体≫　
・平日の支店来店が難しい、時間を有効に使いたい会計担当者の方
・パソコン＆スマホを普段から活用されている方
・年間を通して処理件数が多い、１回の振替処理10件以上の方など

◯県内JAへの
　振込手数料は無料！
◯他行への振込手数料
　もお得です。

お問い合わせ・ご相談はお気軽に、窓口・金融渉外担当者へ

 本　店 城端支店 五箇山支店 金融渉外課
 TEL 62-2123 TEL 62-1313 TEL 66-2241 TEL 62-4117

お試し期間中は
基本手数料無料!!

インフォメーション インフォメーション

お困りの際はお気軽にヘルプデスクへ
お電話ください。
ヘルプデスク　平　日 9：00‐21：00
　　　　　　　土日祝 9：00‐17：00

0120-058-098
JAバンクアプリ
bankap-ja-helpdesk@dream.com
JAネットバンク・JAバンクアプリプラス
ja-helpdesk@dream.com

※1月１日は終日、受付けしておりません。
※緊急時のサービスの利用停止についての
　お問い合わせは24時間365日となって
　おります。
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営業時間

からお知らせ

附
議
議
案 理
事
会
報
告

■セフレの「ひまわり特価市」
６月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」
金 ……「たまごの日」
土 ……「牛乳の日」
日 ……「お米の日」

当店は、毎曜日「特別価格」にて
ご奉仕いたしております。

報
告
事
項

第
１
号
議
案
　
総
代
会
へ
提
出
す
る
業
務
報
告
書
の
承
認
及
び
開
催

に
向
け
た
対
応
に
つ
い
て

　
校
正
刷
り
段
階
の
業
務
報
告
書
に
基
づ
き
説
明
を
行
い
各
理
事

か
ら
の
提
言
を
も
っ
て
校
了
と
し
、
総
代
会
提
出
資
料
と
し
て
承

認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
子
会
社
管
理
規
程
に
基
づ
く
取
締
役
選
任
の
選
任
に

つ
い
て

　
子
会
社
管
理
規
程
第
９
条
に
基
づ
き
子
会
社
役
員
の
選
任
に
つ

い
て
は
理
事
会
の
承
認
が
必
要
な
こ
と
か
ら
選
任
役
員
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
㈱
リ
ー
フ
定
時
株
主
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
子
会
社
管
理
規
程
に
基
づ
き
「
株
主
総
会
の
招
集
及
び
議
題
」

に
つ
い
て
理
事
会
の
承
認
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
開
催
日
並
び
に

議
案
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
総
代
会
の
書
面
議
決
書
賛
否
欄
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　
総
代
が
書
面
を
も
っ
て
議
決
権
を
行
使
す
る
場
合
、
賛
否
表
示

欄
の
取
扱
い
を
予
め
取
り
決
め
し
て
お
く
も
の
で
、
記
載
事
例
と

提
出
期
限
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
定
に
つ
い
て

　
子
育
て
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
額
を
見
直
す
こ

と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
に
定
め
る
懲
戒
の
基
準
を
明
確
化
し
、
ま
た
、
一
部

文
言
を
見
直
す
旨
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
令
和
８
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
か
か
る
資
金
対
応

に
つ
い
て

　
令
和
８
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内
部
資
金
に
て
対

応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
「
中
小
企
業
等
の
少
額
減
価
償

却
資
産
の
取
得
価
額
の
損
金
算
入
の
特
例
」
の
対
象
と
な
る
取
得

価
額
等
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
経
理
規
程
を
一
部
見

直
す
旨
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
３
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
な
っ
た
。

②
令
和
７
年
度
本
決
算
の
単
体
自
己
資
本
比
率
計
算
報
告

　
自
己
資
本
を
資
産
の
種
別
、
リ
ス
ク
に
よ
っ
て
、
加
重
平
均
さ

れ
た
資
産
（
リ
ス
ク
・
ア
セ
ッ
ト
）
で
除
し
た
結
果
、
令
和
７
年

度
決
算
に
お
け
る
自
己
資
本
比
率
は
、
バ
ー
ゼ
ル
Ⅲ
適
用
に
よ
り
、

16
・
53
％
と
な
っ
た
が
、
引
き
続
き
自
己
資
本
の
増
強
に
努
め
て

い
く
こ
と
を
報
告
し
た

③
㈱
リ
ー
フ
の
決
算
に
つ
い
て

　
２
月
末
事
業
実
績
進
度
表
・
貸
借
対
照
表
・
損
益
計
算
書
等
に

よ
り
令
和
７
年
度
決
算
を
報
告
し
た

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
３
月
度
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
報
告

し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」、「
Ａ
Ｔ
Ｍ
休
止
日
の
お
知
ら
せ
」
の

チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜

わ
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
７
年
度
（
第
25
事
業
年
度
）
決
算
に
か
か
る
監
事
監
査
報
告

　
監
事
会
で
は
事
業
が
組
合
の
目
的
に
沿
っ
て
効
率
的
に
運
営
さ

れ
て
い
る
か
合
法
性
の
観
点
か
ら
法
令
、
定
款
、
規
約
、
諸
規
程

の
遵
守
状
況
に
重
点
を
置
き
、
業
務
執
行
状
況
を
４
日
間
に
亘
っ

て
監
査
し
た
結
果
、
改
善
を
要
す
る
事
項
４
項
目
に
つ
い
て
、
回

答
日
を
設
け
理
事
会
か
ら
の
回
答
を
要
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑦
令
和
７
年
度
職
務
執
行
監
査
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

　
み
の
り
監
査
法
人
が
第
25
事
業
年
度
の
監
査
を
実
施
し
、
財
務

諸
表
・
剰
余
金
処
分
案
の
妥
当
性
が
認
め
ら
れ
、
監
事
監
査
で
は

理
事
の
職
務
の
執
行
を
監
査
し
、
そ
の
方
法
及
び
結
果
に
つ
い
て

総
代
会
へ
報
告
書
と
し
て
提
出
す
る
と
報
告
が
あ
っ
た
。

⑧
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つ
い
て

　
監
事
監
査
規
程
第
24
条
に
基
づ
き
、
第
25
事
業
年
度
の
会
計
監

査
人
監
査
の
年
間
活
動
を
踏
ま
え
、
３
月
25
日
の
監
事
会
に
よ
り

再
任
が
決
定
さ
れ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑨
内
部
監
査
品
質
評
価
報
告

　
内
部
監
査
に
お
け
る
品
質
管
理
活
動
の
一
環
と
し
て
、
内
部
監

査
の
評
価
を
行
っ
た
結
果
を
報
告
し
た
。

⑩
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
か
か
る
監
事
監
査
報
告

　
監
事
監
査
規
程
第
15
条
に
従
い
、
理
事
の
業
務
執
行
に
お
け
る

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
を
検
証
し
た
結
果
に
つ
い
て
、
項
目
ご
と
の

評
価
に
分
け
て
金
田
代
表
監
事
よ
り
報
告
が
あ
っ
た
。

⑪
令
和
７
年
産
米
検
査
結
果
報
告

　
令
和
７
年
産
米
の
最
終
検
査
結
果
を
品
種
ご
と
に
説
明
し
、
上

位
等
級
比
率
は
、
99
・
89
％
と
な
り
籾
摺
り
増
を
含
む
確
定
数
量

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
実
行
し
た
こ
と

を
報
告
し
た
。

⑬
職
務
権
限
表
に
基
づ
く
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
組
合
員
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
実
行
し
た
こ
と

を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
２
回
定
例
理
事
会
　
令
和
８
年
４
月
24
日
開
催

ＪＡなんと  ６月の予定

正組合員数 2,091人 （▲39）
正組合員戸数 1,817戸 （▲18）
准組合員数 1,693人 （▲30）
准組合員戸数 1,140戸 （▲29）
貯金高 559億円 （▲14）
貸付高 46億円 （+4）
共済保有高 1,093億円 （▲3）
販売品販売高 8千万円 （▲1.3）
購買品供給高 1.5億円 （▲0.2）

ＪＡなんと  協同の成果
令和8年3月末現在（前年同期比）

❶「６月毎週土曜日・日曜日はＡcoop家計応援・子育て応援デー」
　18歳以下のお子様と来店いただくと、レジ会計時に５％引きさ
せていただきます。
※一部、割引対象外品がございます。詳しくは店内にて

❷「父の日セール」 ６月20日（土）・21日（日）の２日間
　料理を作ってお父さんに感謝の気持ちを伝えませんか？
❸「５月29日（金） コストコフェア」
毎回、好評につきコストコフェアを開催します。

❹日頃の感謝を込めて「お買物100円券」を進呈
　こうほう６月号最終ページにお買物券が付いています。
※店内にて税込2,000円以上のお買物時にご利用できます。
　精算時にレジ係にお渡しください。

❺臨時休業のお知らせ
誠に勝手ではございますが従業員の働きやすい環境づくりの為、
５月27日（水）、６月24日（水）は臨時休業とさせていただきます。

父の日のごちそうメニューを提案
 ８日（月） 井口地区年金友の会　総会
16日（火） 第18回農協長杯争奪ペタンク大会
18日（木） 平地区年金友の会　総会
22日（月） 城信地区年金友の会　総会
24日（水） 蓑谷地区年金友の会　総会
25日（木） 第４回定例理事会
26日（金） 大鋸屋地区年金友の会　総会
30日（火） 北野地区年金友の会　総会

毎週木・金曜日　各カートピアにて特売日

「
家
庭
菜
園
」コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

　
広
報
で
家
庭
菜
園
と
て
も
役
に

立
っ
て
い
ま
す
。出
来
れ
ば
化
成
肥

料
・
堆
肥
の
具
体
名
を
出
し
て
欲
し

い
。

　
今
月
号
は
具
体
名
を
記
載
し
て
あ
り
ま

す
が
当
農
協
の
お
す
す
め
肥
料
と
し
て

「
野
菜
の
栄
養
」
等
が
あ
り
ま
す
。
施
用

方
法
に
つ
い
て
は
営
農
指
導
員
に
ご
相
談

下
さ
い
。
 

広
報
担
当

　
毎
月
広
報
誌
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。広
報
誌
は
P
C
で
閲
覧
し
て

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽
し
ん
で

お
り
ま
す
。ボ
ケ
防
止
に
役
立
っ
て
お

り
ま
す
。

　
不
定
期
掲
載
で
す
が
「
脳
ト
レ
！
手
足

の
体
操
」
も
頭
の
体
操
に
良
い
の
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い
。
 
広
報
担
当

　
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
を
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　
写
真
・
記
事
の
掲
載
に
ご
快
諾
い
た
だ

け
る
組
合
員
の
協
力
を
得
な
が
ら
記
事
を

掲
載
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 

広
報
担
当

　
セ
フ
レ
の
P
O
P
の
価
格
と
実
際

の
価
格
の
違
い
が
多
す
ぎ
ま
す
。日
を

改
め
て
来
店
し
た
際
に
以
前
の
ま
ま

の
P
O
P
が
つ
い
て
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。正
し
い
表
記
の
P
O
P
を
お

願
い
し
ま
す

　
朝
礼
で
P
O
P
の
誤
表
記
に
つ
い
て
職

員
に
報
告
し
、
各
担
当
に
チ
ェ
ッ
ク
を
徹

底
さ
せ
ま
す
。
 

セ
フ
レ
店
長

お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
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営業時間

からお知らせ

附
議
議
案 理
事
会
報
告

■セフレの「ひまわり特価市」
６月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」
金 ……「たまごの日」
土 ……「牛乳の日」
日 ……「お米の日」

当店は、毎曜日「特別価格」にて
ご奉仕いたしております。

報
告
事
項

第
１
号
議
案
　
総
代
会
へ
提
出
す
る
業
務
報
告
書
の
承
認
及
び
開
催

に
向
け
た
対
応
に
つ
い
て

　
校
正
刷
り
段
階
の
業
務
報
告
書
に
基
づ
き
説
明
を
行
い
各
理
事

か
ら
の
提
言
を
も
っ
て
校
了
と
し
、
総
代
会
提
出
資
料
と
し
て
承

認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
子
会
社
管
理
規
程
に
基
づ
く
取
締
役
選
任
の
選
任
に

つ
い
て

　
子
会
社
管
理
規
程
第
９
条
に
基
づ
き
子
会
社
役
員
の
選
任
に
つ

い
て
は
理
事
会
の
承
認
が
必
要
な
こ
と
か
ら
選
任
役
員
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
㈱
リ
ー
フ
定
時
株
主
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
子
会
社
管
理
規
程
に
基
づ
き
「
株
主
総
会
の
招
集
及
び
議
題
」

に
つ
い
て
理
事
会
の
承
認
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
開
催
日
並
び
に

議
案
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
総
代
会
の
書
面
議
決
書
賛
否
欄
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　
総
代
が
書
面
を
も
っ
て
議
決
権
を
行
使
す
る
場
合
、
賛
否
表
示

欄
の
取
扱
い
を
予
め
取
り
決
め
し
て
お
く
も
の
で
、
記
載
事
例
と

提
出
期
限
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
定
に
つ
い
て

　
子
育
て
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
額
を
見
直
す
こ

と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
に
定
め
る
懲
戒
の
基
準
を
明
確
化
し
、
ま
た
、
一
部

文
言
を
見
直
す
旨
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
令
和
８
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
か
か
る
資
金
対
応

に
つ
い
て

　
令
和
８
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内
部
資
金
に
て
対

応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
「
中
小
企
業
等
の
少
額
減
価
償

却
資
産
の
取
得
価
額
の
損
金
算
入
の
特
例
」
の
対
象
と
な
る
取
得

価
額
等
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
経
理
規
程
を
一
部
見

直
す
旨
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
３
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
な
っ
た
。

②
令
和
７
年
度
本
決
算
の
単
体
自
己
資
本
比
率
計
算
報
告

　
自
己
資
本
を
資
産
の
種
別
、
リ
ス
ク
に
よ
っ
て
、
加
重
平
均
さ

れ
た
資
産
（
リ
ス
ク
・
ア
セ
ッ
ト
）
で
除
し
た
結
果
、
令
和
７
年

度
決
算
に
お
け
る
自
己
資
本
比
率
は
、
バ
ー
ゼ
ル
Ⅲ
適
用
に
よ
り
、

16
・
53
％
と
な
っ
た
が
、
引
き
続
き
自
己
資
本
の
増
強
に
努
め
て

い
く
こ
と
を
報
告
し
た

③
㈱
リ
ー
フ
の
決
算
に
つ
い
て

　
２
月
末
事
業
実
績
進
度
表
・
貸
借
対
照
表
・
損
益
計
算
書
等
に

よ
り
令
和
７
年
度
決
算
を
報
告
し
た

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
３
月
度
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
報
告

し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」、「
Ａ
Ｔ
Ｍ
休
止
日
の
お
知
ら
せ
」
の

チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜

わ
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
７
年
度
（
第
25
事
業
年
度
）
決
算
に
か
か
る
監
事
監
査
報
告

　
監
事
会
で
は
事
業
が
組
合
の
目
的
に
沿
っ
て
効
率
的
に
運
営
さ

れ
て
い
る
か
合
法
性
の
観
点
か
ら
法
令
、
定
款
、
規
約
、
諸
規
程

の
遵
守
状
況
に
重
点
を
置
き
、
業
務
執
行
状
況
を
４
日
間
に
亘
っ

て
監
査
し
た
結
果
、
改
善
を
要
す
る
事
項
４
項
目
に
つ
い
て
、
回

答
日
を
設
け
理
事
会
か
ら
の
回
答
を
要
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑦
令
和
７
年
度
職
務
執
行
監
査
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

　
み
の
り
監
査
法
人
が
第
25
事
業
年
度
の
監
査
を
実
施
し
、
財
務

諸
表
・
剰
余
金
処
分
案
の
妥
当
性
が
認
め
ら
れ
、
監
事
監
査
で
は

理
事
の
職
務
の
執
行
を
監
査
し
、
そ
の
方
法
及
び
結
果
に
つ
い
て

総
代
会
へ
報
告
書
と
し
て
提
出
す
る
と
報
告
が
あ
っ
た
。

⑧
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つ
い
て

　
監
事
監
査
規
程
第
24
条
に
基
づ
き
、
第
25
事
業
年
度
の
会
計
監

査
人
監
査
の
年
間
活
動
を
踏
ま
え
、
３
月
25
日
の
監
事
会
に
よ
り

再
任
が
決
定
さ
れ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑨
内
部
監
査
品
質
評
価
報
告

　
内
部
監
査
に
お
け
る
品
質
管
理
活
動
の
一
環
と
し
て
、
内
部
監

査
の
評
価
を
行
っ
た
結
果
を
報
告
し
た
。

⑩
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
か
か
る
監
事
監
査
報
告

　
監
事
監
査
規
程
第
15
条
に
従
い
、
理
事
の
業
務
執
行
に
お
け
る

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
を
検
証
し
た
結
果
に
つ
い
て
、
項
目
ご
と
の

評
価
に
分
け
て
金
田
代
表
監
事
よ
り
報
告
が
あ
っ
た
。

⑪
令
和
７
年
産
米
検
査
結
果
報
告

　
令
和
７
年
産
米
の
最
終
検
査
結
果
を
品
種
ご
と
に
説
明
し
、
上

位
等
級
比
率
は
、
99
・
89
％
と
な
り
籾
摺
り
増
を
含
む
確
定
数
量

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
実
行
し
た
こ
と

を
報
告
し
た
。

⑬
職
務
権
限
表
に
基
づ
く
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
組
合
員
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
実
行
し
た
こ
と

を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
２
回
定
例
理
事
会
　
令
和
８
年
４
月
24
日
開
催

ＪＡなんと  ６月の予定

正組合員数 2,091人 （▲39）
正組合員戸数 1,817戸 （▲18）
准組合員数 1,693人 （▲30）
准組合員戸数 1,140戸 （▲29）
貯金高 559億円 （▲14）
貸付高 46億円 （+4）
共済保有高 1,093億円 （▲3）
販売品販売高 8千万円 （▲1.3）
購買品供給高 1.5億円 （▲0.2）

ＪＡなんと  協同の成果
令和8年3月末現在（前年同期比）

❶「６月毎週土曜日・日曜日はＡcoop家計応援・子育て応援デー」
　18歳以下のお子様と来店いただくと、レジ会計時に５％引きさ
せていただきます。
※一部、割引対象外品がございます。詳しくは店内にて

❷「父の日セール」 ６月20日（土）・21日（日）の２日間
　料理を作ってお父さんに感謝の気持ちを伝えませんか？
❸「５月29日（金） コストコフェア」
毎回、好評につきコストコフェアを開催します。

❹日頃の感謝を込めて「お買物100円券」を進呈
　こうほう６月号最終ページにお買物券が付いています。
※店内にて税込2,000円以上のお買物時にご利用できます。
　精算時にレジ係にお渡しください。

❺臨時休業のお知らせ
誠に勝手ではございますが従業員の働きやすい環境づくりの為、
５月27日（水）、６月24日（水）は臨時休業とさせていただきます。

父の日のごちそうメニューを提案
 ８日（月） 井口地区年金友の会　総会
16日（火） 第18回農協長杯争奪ペタンク大会
18日（木） 平地区年金友の会　総会
22日（月） 城信地区年金友の会　総会
24日（水） 蓑谷地区年金友の会　総会
25日（木） 第４回定例理事会
26日（金） 大鋸屋地区年金友の会　総会
30日（火） 北野地区年金友の会　総会

毎週木・金曜日　各カートピアにて特売日

「
家
庭
菜
園
」コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

　
広
報
で
家
庭
菜
園
と
て
も
役
に

立
っ
て
い
ま
す
。出
来
れ
ば
化
成
肥

料
・
堆
肥
の
具
体
名
を
出
し
て
欲
し

い
。

　
今
月
号
は
具
体
名
を
記
載
し
て
あ
り
ま

す
が
当
農
協
の
お
す
す
め
肥
料
と
し
て

「
野
菜
の
栄
養
」
等
が
あ
り
ま
す
。
施
用

方
法
に
つ
い
て
は
営
農
指
導
員
に
ご
相
談

下
さ
い
。
 

広
報
担
当

　
毎
月
広
報
誌
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。広
報
誌
は
P
C
で
閲
覧
し
て

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽
し
ん
で

お
り
ま
す
。ボ
ケ
防
止
に
役
立
っ
て
お

り
ま
す
。

　
不
定
期
掲
載
で
す
が
「
脳
ト
レ
！
手
足

の
体
操
」
も
頭
の
体
操
に
良
い
の
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い
。
 
広
報
担
当

　
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
を
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　
写
真
・
記
事
の
掲
載
に
ご
快
諾
い
た
だ

け
る
組
合
員
の
協
力
を
得
な
が
ら
記
事
を

掲
載
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 

広
報
担
当

　
セ
フ
レ
の
P
O
P
の
価
格
と
実
際

の
価
格
の
違
い
が
多
す
ぎ
ま
す
。日
を

改
め
て
来
店
し
た
際
に
以
前
の
ま
ま

の
P
O
P
が
つ
い
て
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。正
し
い
表
記
の
P
O
P
を
お

願
い
し
ま
す

　
朝
礼
で
P
O
P
の
誤
表
記
に
つ
い
て
職

員
に
報
告
し
、
各
担
当
に
チ
ェ
ッ
ク
を
徹

底
さ
せ
ま
す
。
 

セ
フ
レ
店
長

お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
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こうほう

キ
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キ リ ト リ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和８年５月25日（月）～令和８年６月24日（水）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください。

25% off
クリーニング割引券クリーニング割引券

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

カートピアかねと
６月からの日曜日は休業日といたします。
（ただし、農繫期の８月23日（日）～９月27日（日）の
 日曜日は営業します） ※カートピアたいらは営業いたします。
ご了承のほどお願いいたします。

営　業　時　間
・カートピアかねと
　平日・土　7：30～19：30（1・2月は19時まで）
　祝祭日　　8：00～18：00
　日曜日　　休業（4・5・8・9月は営業）

・カートピアたいら
　平日・土　　7：30～19：00
　日・祝祭日　8：00～18：00（元旦は休業）

カートピアたいら 66-2243カートピアかねと 62-2125

　５月に入り管内の至る所で田植え作業が
始まりました。田植え機による植付けは、

幼い頃見た家族総出の手植え作業と比べ、あっという間の作
業でした。これから畦畔の草刈りや水管理等、収穫まで気の
抜けない日々が続きますが、健康に気を付けながら作業頂き
たいと思います。  （T・T）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

ホームページ

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

キ リ ト リ

キ

リ

ト

リ

キ リ ト リ

100
お買物

円券100
お買物

円券

日頃の感謝を込めて!!

日頃の感謝を込めて!!

キ

リ

ト

リ
【ご利用時のお約束】
＊Ａコープなんとセフレ店でご利用いただけます。
＊この券は税込2,000円以上のお買物時にご利用でき
ます。精算時にレジ係にお渡しください。
※使用期限　令和８年6月1日（月）～ 6月30日（火）

特集（事業所紹介） ２～３
家庭菜園 ４
なんとTOPICS ５
営農情報 ６～７
特集「水管理看板」を参考に適正な水管理を ８～９
おいしく食べて美しく・私の食育日記 10
厚生連通信 11
ファクトで読み解く農業・税金小話 12
健康食材活用レシピ・おいしい一皿 13
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 14～15
インフォメーション 16～19
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インフォメーション 16～19

令和８年産水稲栽培　（農）野田営農
（田植え作業・今月の表紙）
令和８年産水稲栽培　（農）野田営農
（田植え作業・今月の表紙）
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
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