
　今年は１月にまとまった大
雪が降りましたが、2月下旬

からは一変し春の陽気となりました。雪解けも早
く、３月上旬には緑色の大麦圃場が急に見えるよ
うになり驚きました。春が近いのかなとも思いま
すが、まだまだ寒い日もあり体調に気を付けたい
ですね。 （R・N）

編集後記

こうほう おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！
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JAなんと総務課 (各支店窓口でも受け付けています。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和８年３月25日（水）～令和８年４月24日（金）
水曜日：定休日

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和８年４月１日(水) ～４月30日(木)まで、
Ａコープなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は1,080円以上のお買物時にご利用できま
す。精算時にレジ係にお渡しください。

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください。

25% off
クリーニング割引券クリーニング割引券

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

「
キ
ウ
ィ
」

可
愛
ら
し
く
、く
っ
つ
い
ち
ゃ
っ
た
！

「
赤
大
根
」

シ
ェ
ー
の
ポ
ー
ズ
？！

応
募
者
：
平
田
豊
克
さ
ん  

（
井
口
地
域
）

応
募
者
：
山
本
行
男
さ
ん  

（
城
端
地
域
）

「
大
根
」

お
し
と
や
か
に
足
を
組
ん
で

応
募
者
：
山
田
重
雄
さ
ん  

（
城
端
地
域
）
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カナモリファーム・金森大祐さん（城端地域・大窪）
（７ページなんとトピックス・今月の表紙）

カートピアかねと

4月・５月の日曜日は
営業いたします。

（6月・７月・８月は休業いたします。）

営業時間 平日・土曜日 7：30～19：30
 日曜日・祝祭日 8：00～18：00
電　　話　　62-2125

カートピアかねと

日頃の感謝を込めて!!

日頃の感謝を込めて!!

Ａコープなんとセフレ
25周年誕生祭企画
Ａコープなんとセフレ
26周年誕生祭企画
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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令
和
８
年

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
１
月
31
日
か
ら

２
月
末
に
か
け
て
、
冬
季
集
落
座
談

会
を
開
き
、
６
１
０
名
の
組
合
員
の

皆
様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
支
店
か
ら
貯
金
に
関
す
る
ご

案
内
や
、
営
農
指
導
員
よ
り
令
和

８
年
度
営
農
生
産
計
画
な
ど
に
つ

い
て
説
明
し
、
ご
意
見
・
ご
要
望

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

 

営
農
事
業

Q
昨
年
の
移
植
山
田
錦
の
収
量
が
少
な

か
っ
た
の
は
な
ぜ
か
？

A
移
植
の
収
量
が
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
く
、
直
播
の
登
熟
期
に
気
温
が
高

く
推
移
し
た
為
、
直
播
の
収
量
が
移
植
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

Q
山
田
錦
で
一
発
肥
料
は
な
い
の
か
？

A
晩
生
専
用
を
使
用
す
る
農
家
も
い
ま
す
が
、
推
奨
で
き
る
肥
料
が
選
定

で
き
て
い
な
い
為
、
今
後
、
内
部
で
再
検
討
し
ま
す
。

Q
生
産
目
標
数
量
の
原
材
料
特
別
枠
に
つ
い
て
、
こ
の
後
も
続
く
の
か
？

A
こ
れ
ま
で
も
酒
造
好
適
米
は
主
食
用
米
で
は
な
い
と
訴
え
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
継
続
し
て
い
く
よ
う
関
係
機
関
に
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

Q
富
山
県
に
お
け
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
富
富
富
の
１
等
米
比
率
は
？

A
12
月
31
日
現
在
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
85
・
３
％
、
富
富
富
95
・
８
％
で
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
99
・
８
％
、
富
富
富
１
０
０
％
、
山
田
錦

１
０
０
％
で
県
下
ト
ッ
プ
で
す
。

Q
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
暑
さ
に
弱
い
の
か
？

A
暑
さ
に
弱
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
で
は
、
令
和
５
年
の

猛
暑
に
お
い
て
も
１
等
米
比
率
が
90
％
以
上
を
維
持
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を

踏
ま
え
現
在
の
と
こ
ろ
高
温
耐
性
品
種
富
富
富
を
増
産
す
る
考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
Ｓ
Ｃ
Ｕ
の
一
発
肥
料
は
慣
行
と
比
べ
て
ど
う
な
の
か
？
コ
シ
ヒ
カ
リ
用

の
Ｓ
Ｃ
Ｕ
肥
料
は
な
い
の
か
？

A
成
分
は
若
干
変
わ
り
ま
す
が
使
い
方
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。Ｓ
Ｃ
Ｕ
肥
料
を

使
用
し
た
際
の
穂
肥
の
溶
出
タ
イ
ミ
ン
グ
が
不
安
定
で
あ
る
こ
と
か
ら
今

年
度
は
倒
伏
し
に
く
い
品
種
で
の
提
案
と
致
し
ま
し
た
。
世
の
中
は
環
境

に
優
し
い
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
移
行
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
継
続
し
て
試

験
等
を
行
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
用
の
Ｓ
Ｃ
Ｕ
肥
料
を
提
案
で
き
る
よ
う
進
め
て

い
き
ま
す
。

Q
山
田
錦
に
発
生
し
た
異
品
種
に
つ
い
て
、
ど
う
し
て
発
生
し
た
の
か
？

A
様
々
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
作
業
中
に
混
入
し
た
可
能
性
も
あ
り
、

明
確
な
答
え
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
異
品
種
の
混
入
を
防
ぐ
に
は
気
を
付
け

て
作
業
を
し
て
い
た
だ
く
事
は
当
然
で
す
が
、
万
が
一
発
生
し
た
際
に
は

抜
取
り
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q
カ
ル
パ
ー
と
鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
違
い
を
教
え
て
ほ
し
い
。

A
カ
ル
パ
ー
は
催
芽
籾
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
か
ら
発
芽
が
早
く
、
過
酸

化
カ
ル
シ
ウ
ム
の
効
果
で
窒
息
す
る
こ
と
が
な
く
１
〜
２
㎝
土
に
埋
ま
っ

て
も
問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、コ
ー

テ
ィ
ン
グ
作
業
を
か
な
り
前
か
ら
行
え
る
事
や
資
材
代
が
安
価
な
こ
と
、

ま
た
、
鳥
に
食
害
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
少
な
い
こ
と
で
す
。

Q
Ｆ
Ｓ
剤
に
つ
い
て
、
リ
ゾ
ケ
ア
（
農
薬
メ
ー
カ
ー
が
販
売
し
て
い
る
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
籾
）
に
は
ル
ー
チ
ン
シ
ー
ド
Ｆ
Ｓ
剤
に
該
当
す
る
よ
う
な
、
い
も

ち
病
の
剤
が
入
っ
て
い
な
い
み
た
い
だ
が
、
今
年
営
農
組
合
の
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
籾
に
い
も
ち
病
の
剤
を
入
れ
な
い
こ
と
に
し
た
い
と
思
う
が
大
丈
夫
か
？

A
い
も
ち
病
自
体
は
近
年
発
生
し
て
い
な
い
が
、
天
候
に
よ
っ
て
は
発
生

の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
指
導
す
る
側
か
ら
す
る
と
薬
剤
を
入
れ
な
く
て

も
良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

Q
肥
え
た
土
壌
で
水
稲
の
倒
伏
が
酷
い
が
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？

A
基
肥
を
減
ら
し
、
生
育
状
況
を
見
て
追
肥
施
用
が
良
い
と
考
え
ま
す
。

Q
楽
粒
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

A
１
キ
ロ
粒
剤
よ
り
大
き
い
粒
で
水
面
を
油
の
よ
う
に
広
が
り
ま
す
。
風
下

に
向
か
っ
て
片
側
一
辺
の
畦
か
ら
手
で
散
布
が
可
能
で
す
。
し
か
し
、
藻
が

発
生
し
て
い
る
圃
場
で
は
効
果
が
落
ち
る
こ
と
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。

Q
ヒ
エ
対
策
で
田
植
前
に
除
草
剤
散
布
は
し
て
は
い
け
な
い
の
か
？

A
登
録
許
可
の
下
り
て
い
る
薬
剤
が
あ
る
の
か
調
べ
後
日
返
答
し
ま
す
。

Q
特
栽
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
除
草
剤
が
変
更
に
な
っ
た
が
、
前
年
在
庫
で
カ

チ
ボ
シ
が
残
っ
て
い
る
が
使
用
で
き
る
か
？

A
成
分
が
違
う
た
め
使
用
出
来
ま
せ
ん
。
も
し
使
用
す
る
際
は
、
特
栽
米
コ
シ

ヒ
カ
リ
以
外
の
品
種
に
使
用
し
て
下
さ
い
。
今
回
、
変
更
し
た
理
由
は
７
年
間
採

用
し
て
き
た
た
め
、抵
抗
性
の
雑
草
が
出
な
い
よ
う
に
定
期
的
に
変
え
て
い
ま
す
。

Q
ジ
ャ
ン
ボ
剤
と
１
キ
ロ
剤
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

A
購
入
金
額
は
粒
剤
よ
り
少
し
高
く
な
り
ま
す
が
、
ジ
ャ
ン
ボ
剤
は
動
力

散
布
機
を
背
負
う
必
要
が
な
く
投
げ
入
れ
る
だ
け
で
済
む
こ
と
か
ら
省
力

化
に
な
り
ま
す
。

Q
ジ
ャ
ン
ボ
剤
や
楽
粒
の
除
草
剤
は
粒
剤
と
比
較
す
る
と
弱
く
な
っ
て
し

ま
う
か
？

A
効
果
が
弱
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
散
布
す
る
と
き
は
水
田

に
十
分
水
を
張
り
、
漏
水
や
散
布
後
に
入
水
し
な
い
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
土
壌
表
面
に
薬
剤
の
膜
が
で
き
除
草
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

漏
水
で
地
表
が
露
出
す
る
と
膜
が
破
壊
し
て
除
草
効
果
が
無
く
な
り
ま
す
。

Q
移
植
の
水
稲
除
草
剤
ア
ク
シ
ズ
が
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
の
は
？

A
紙
面
の
都
合
上
、
除
草
剤
の
数
を
限
定
し
た
為
で
す
。
ア
ク
シ
ズ
は
移

植
に
も
使
用
で
き
、
注
文
も
で
き
ま
す
。

Q
水
持
ち
が
悪
い
圃
場
で
初
中
期
一
発
除
草
剤
を
散
布
し
て
も
１
日
位
し

か
水
が
持
た
な
い
。
こ
の
場
合
は
ど
の
様
に
す
れ
ば
良
い
か
？

A
畦
塗
と
中
耕
を
丁
寧
に
行
い
水
が
漏
水
し
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

そ
れ
で
も
水
が
無
く
な
る
場
合
は
、
除
草
剤
散
布
後
少
し
ず
つ
入
水
し
て

７
日
間
は
田
面
が
水
面
よ
り
出
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
そ
れ
で
も
残

る
よ
う
な
ら
最
終
手
段
は
落
水
状
態
で
の
液
剤
散
布
に
な
り
ま
す
。

Q
令
和
７
年
産
米
の
販
売
状
況
は
ど
う
で
す
か
？

A
順
調
に
販
売
で
き
て
い
ま
す
。

Q
令
和
８
年
産
の
米
価
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

A
令
和
７
年
産
が
想
定
し
た
量
よ
り
多
く
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
場

に
は
在
庫
が
残
っ
て
い
る
状
態
で
あ
り
米
価
は
下
が
る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。
政

府
が
備
蓄
米
の
買
戻
し
等
を
行
う
こ
と
が
あ
れ
ば
供
給
と
の
バ
ラ
ン
ス
は
少
し

解
消
さ
れ
る
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
令
和
７
年
産
の
仮
精
算
金
が
４
月
以
降
に
支

払
わ
れ
る
予
定
で
あ
る
こ
と
か
ら
下
落
し
た
分
の
補
填
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Q
全
農
が
米
の
価
格
を
つ
り
上
げ
て
い
る
と
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
が
、
実
際
は
ど
う
な
の
か
？

A
全
農
の
集
荷
状
況
は
５
割
程
度
と
聞
い
て
い
ま
す
。
全
農
が
米
価
を
つ

り
上
げ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
米
の
卸
業
者
が
集
荷
量
を
増
や

そ
う
と
し
買
取
価
格
を
上
げ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
総
じ
て
上
が
っ
て
い

る
の
だ
と
見
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
聞
報
道
に
よ
る
と
日
本
国
内
に
は
全

農
よ
り
取
引
量
の
大
き
い
米
の
仲
卸
業
者
が
あ
り
輸
入
米
を
含
め
た
米
価

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
な
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Q
令
和
８
年
産
の
米
の
価
格
は
ど
う
な
る
の
か
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
か
ら
中
央

会
へ
価
格
の
要
望
は
さ
れ
て
い
る
の
か
？

A
米
価
に
つ
い
て
は
市
場
で
決
ま
る
も
の
で
あ
り
、
要
望
を
し
て
価
格
が

調
整
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
米
の
販
売
先
と
販
売
価
格
を
知
り
た
い
。

A
ま
ず
、
酒
米
に
つ
い
て
は
酒
造
組
合
を
通
じ
て
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
組
合
を
通
さ
ず
直
接
取
引
を
行
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、コ
シ
ヒ
カ
リ
に
つ
い
て
は
全
農
を
通
じ
て
大
半
の
お
米
を「
コ
ー

プ
こ
う
べ
」
さ
ん
へ
販
売
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
生
産
量
だ
け
で
は

需
要
に
足
り
ず
、Ｊ
Ａ
あ
お
ば
（
旧
八
尾
）
と
半
分
ず
つ
一
緒
に
販
売
さ
れ

て
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
特
栽
米
に
お
い
て
令
和
７
年
産
は
「
コ
ー
プ

こ
う
べ
」
さ
ん
か
ら
提
案
が
あ
り
生
産
者
の
方
々
へ
の
応
援
と
し
て
１
０

０
円/

60
㎏
の
直
売
メ
リ
ッ
ト
を
お
支
払
い
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

Q
酒
米
が
全
国
で
不
足
だ
と
言
う
が
、
現
状
で
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
生
産
量
で

酒
蔵
さ
ん
へ
の
必
要
量
が
確
保
さ
れ
て
い
る
の
か
？

A
今
年
の
価
格
が
高
値
過
ぎ
て
買
え
な
い
、
買
わ
な
い
と
判
断
さ
れ
た
酒
蔵
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
確
実
に
必
要
な
量
を
予
測
す
る
の
は
情
勢
も
併
せ

て
非
常
に
難
し
く
生
産
者
の
方
に
も
増
産
を
お
願
い
し
て
も
転
作
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
や
作
期
分
散
、
う
る
ち
米
の
価
格
高
騰
も
あ
っ
た
為
、
簡
単
に
変
更
で
き

る
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
酒
蔵
さ
ん
と
続
け
て
き
た
信
頼
関
係
の

維
持
と
リ
ス
ク
分
散
も
踏
ま
え
、慎
重
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q
概
算
金
制
度
に
よ
っ
て
米
が
高
く
な
っ
て
い
る
と
諸
悪
の
根
源
の
よ
う

に
言
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
の
制
度
は
続
け
る
の
か
？

A
安
定
し
た
農
業
経
営
、
ま
た
、
農
家
手
取
り
向
上
の
た
め
概
算
金
制
度

は
続
け
ま
す
。

Q
備
蓄
米
の
価
格
が
低
す
ぎ
る
。
や
め
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
？

A
転
作
米
の
カ
ウ
ン
ト
と
し
て
計
算
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
麦
や
大
豆
等

に
取
り
組
め
な
い
農
家
の
選
択
肢
と
し
て
い
ま
す
。

Q
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
の
米
の
金
額
が
Ｊ
Ａ
な
ん
と
よ
り
高
い
。

A
大
規
模
農
家
が
多
く
、Ｊ
Ａ
が
集
荷
量
を
確
保
す
る
た
め
に
は
他
業
者
に

負
け
な
い
金
額
を
提
示
し
な
い
と
集
ま
っ
て
こ
な
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。

Q
酒
米
の
網
下
米
は
高
く
精
算
さ
れ
て
い
る
が
用
途
は
何
に
な
っ
て
い
る
の
か
？

A
６
・
７
年
産
網
下
米
の
価
格
が
米
不
足
に
よ
り
高
騰
し
て
い
ま
す
。
使

用
用
途
と
し
て
は
焼
酎
・
米
菓
な
ど
の
原
料
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q
労
災
保
険
の
掛
金
は
？

A
特
定
農
作
業
従
事
者
は
給
付
日
額
１
０
，０
０
０
円
で
は
３
２
，８
５
０

円/

年
。
指
定
農
業
機
械
作
業
従
事
者
は
、
給
付
日
額
１
０
，０
０
０
円
で

は
１
０
，９
５
０
円/

年
に
な
り
ま
す
。

Q
以
前
、
防
草
シ
ー
ト
を
購
入
し
て
不
良
品
対
応
が
な
い
の
で
す
が
？

A
担
当
部
署
か
ら
連
絡
さ
せ
後
日
対
応
致
し
ま
す
。

Q
新
聞
で
三
郎
丸
ウ
イ
ス
キ
ー
用
の
２
条
大
麦
を
作
付
け
し
て
い
る
記
事

を
見
た
の
だ
が
、
取
組
拡
大
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
の
か
？

A
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
取
組
で
あ
り
、
良
い
品
質
の
も
の
が
収
穫
で
き
る

か
試
験
段
階
で
す
。

Q
桜
ヶ
池
プ
レ
イ
ア
ー
ス
パ
ー
ク
が
開
業
し
た
ら
、
西
部
Ｃ
Ｅ
前
の
道
路

は
交
通
量
が
多
く
な
り
、
繁
忙
期
の
車
の
安
全
確
保
を
考
え
て
い
ま
す
か
？

A
道
路
、
交
通
状
況
を
見
な
が
ら
安
全
対
策
を
最
優
先
に
検
討
し
ま
す
。

Q
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
周
辺
の
開
発
に
関
し
て
、
同
業
種
（
産
直
）
の
す

み
わ
け
等
の
話
し
合
い
は
あ
っ
た
の
か
？

A
今
の
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
、
そ
の
よ
う
な
場
を
設
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

Q
ド
ロ
ー
ン
散
布
で
す
が
、
ヘ
リ
防
除
の
よ
う
に
畦
ぎ
わ
ま
で
散
布
し
て

い
な
い
の
で
は
？
散
布
の
状
況
を
見
て
い
る
と
タ
ー
ン
す
る
の
が
早
い
気

が
す
る
。
丁
寧
に
す
る
よ
う
委
託
業
者
に
伝
え
て
ほ
し
い
。

A
委
託
業
者
へ
伝
え
て
お
き
ま
す
。

Q
ド
ロ
ー
ン
で
の
肥
料
散
布
で
均
一
に
な
ら
な
い
と
聞
き
ま
し
た
が
？

A
機
種
に
よ
っ
て
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
器
機
の
性
能
が

上
が
れ
ば
解
決
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

Q
水
稲
防
除
依
頼
を
農
協
に
お
願
い
し
た
が
、
散
布
日
程
が
変
更
す
る
場

合
は
書
面
を
も
っ
て
案
内
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
委
託
苗
に
つ
い
て
は
適

切
な
苗
を
提
供
し
て
欲
し
い
。

A
ご
迷
惑
の
か
か
ら
な
い
よ
う
致
し
ま
す
。

 

信
用
事
業

Q
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
で
、
振
込
手
数
料
が
月
１
回
無
料
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
何
日
か
ら
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
の
で
す
か
？

A
毎
月
25
日
で
更
新
さ
れ
ま
す
。

Q
城
端
支
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
増
設
し
な
い
の
か
？
特
に
年
配
の
利
用
者
は
時

間
が
か
か
り
、
冬
に
外
で
待
つ
の
は
寒
い
。

A
取
引
件
数
等
を
考
慮
し
て
も
現
在
の
と
こ
ろ
増
設
す
る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q

Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
は
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
被
害
に
あ
わ
れ
た
人
は
た
く
さ

ん
い
る
の
か
。

A
件
数
や
金
額
を
聞
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
か

ら
の
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
通
知
で
は
幾
度
と
な
く
対
応
し
な
い
よ
う
に

注
意
喚
起
の
情
報
発
信
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
も
被
害
が
発
生

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

Q
振
替
手
数
料
（
媒
体
持
込
手
数
料
）
が
か
か
ら
な
い
方
法
は
？

A
10
件
か
ら
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
か
か
ら
な
い
方
法
は
Ｕ
Ｓ
Ｂ
に
入

力
し
た
デ
ー
タ
ー
を
お
持
ち
い
た
だ
く
か
（
農
業
・
地
区
精
算
の
み
）、
パ

ソ
コ
ン
で
ネ
ッ
ト
に
繋
い
で
取
引
内
容
を
入
力
し
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
Ｊ
Ａ
Ｑ

Ｒ
伝
票
作
成
ツ
ー
ル
）
を
取
得
し
て
印
刷
用
紙
を
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

支
店
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
入
力
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

Q
振
込
手
数
料
が
改
定
後
で
も
、Ａ
Ｔ
Ｍ
で
、
土
日
の
出
金
時
に
手
数
料
は

か
か
ら
な
い
の
か
？

A
他
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
か
か
り
ま
す
が
、農
協
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ら
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

Q
セ
フ
レ
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
つ
い
て
、
ド
ア
が
勢
い
よ
く
閉
ま
り
音
が
大
き

い
の
で
調
整
し
て
欲
し
い
。

A
対
応
致
し
ま
す
。

Q
振
込
手
数
料
を
何
故
上
げ
た
の
か
？
他
農
協
と
足
並
み
を
そ
ろ
え
る
必

要
は
な
い
の
で
は
？

A
詐
欺
被
害
対
策
用
シ
ス
テ
ム
の
費
用
増
加
や
、
金
融
機
関
シ
ス
テ
ム
の

更
新
等
が
あ
り
、
や
む
な
く
他
Ｊ
Ａ
を
参
考
と
し
た
手
数
料
に
変
更
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Q
Ｊ
Ａ
な
ん
と
ア
プ
リ
は
法
人
で
使
え
る
よ
う
に
な
ら
な
い
の
か
？

A
月
額
１
，６
５
０
円
の
利
用
料
で
Ｊ
Ａ
法
人
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
が
利
用
で
き
ま
す
。

 

共
済
事
業

Q
公
民
館
の
雨
樋
が
屋
根
雪
で
壊
れ
た
。
共
済
の
被
害
対
象
に
な
る
の
か
？

A
共
済
業
務
課
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。
　

Q
草
刈
り
な
ど
で
人
を
雇
う
こ
と
が
あ
る
が
、
農
業
保
険
は
一
日
単
位
で

入
れ
る
の
か
？

A
数
日
単
位
で
Ｊ
Ａ
共
済
（
農
作
業
中
傷
害
共
済
）
が
あ
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

生
活
事
業

Q
以
前
ビ
ー
ル
サ
ー
バ
ー
を
借
り
た
が
ビ
ー
ル
が
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
配
達
す
る
だ
け
で
な
く
使
え
る
状
態
に
セ
ッ
テ
ィ
グ
し
て
欲
し
い
。

A
生
活
課
に
伝
え
改
善
し
ま
す
。

Q
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
ス
タ
ン
ド
で
使
用
す
る
場
合
、サ
イ
ン
レ
ス
に
な
ら
な
い
の
か
？

A
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
式
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
と
し
て
、
給
油
後
の
車
内
精

算
時
に
サ
イ
ン
の
記
入
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

 

そ
の
他

Q
令
和
７
年
度
の
営
農
法
人
は
米
価
が
上
昇
し
収
入
増
加
に
な
り
、
農
協

は
税
務
処
理
に
つ
い
て
対
応
し
て
い
る
の
か
？

A
税
務
等
に
か
か
る
相
談
等
は
、税
理
士
法
違
反
の
観
点
か
ら
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

Q
Ｊ
Ａ
か
ら
の
助
成
金
や
補
助
金
に
つ
い
て
、
通
知
書
等
が
無
く
通
帳
コ

メ
ン
ト
の
み
で
、
何
の
お
金
か
わ
か
ら
な
い
も
の
が
何
件
か
あ
る
の
で
、

入
金
の
際
は
是
非
通
知
書
の
送
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

A
生
産
組
合
長
会
議
で
口
頭
や
書
類
の
み
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
通
知
書
を
送
付
致
し
ま
す
。

Q
ふ
れ
あ
い
訪
問
は
チ
ラ
シ
配
り
な
の
か
？
ち
ゃ
ん
と
面
と
向
か
っ
て
交

流
を
し
て
い
な
い
。

A
職
員
に
周
知
し
ま
す
。

Q
確
定
申
告
の
時
期
で
す
が
米
の
生
産
者
手
取
価
格
は
？

A
う
る
ち
米
で
１
俵
２
６
，０
０
０
円
で
、
30
㎏
１
３
，０
０
０
円
で
す
。

コ
シ
ヒ
カ
リ
、
て
ん
た
か
く
も
同
額
で
す
。

Q
12
月
に
配
布
さ
れ
た
頒
布
会
の
お
酒
は
美
味
し
か
っ
た
と
思
わ
れ
た
。

ま
た
、
農
協
で
は
頒
布
会
の
酒
を
試
飲
し
て
決
め
て
い
る
の
か
。

A
12
月
の
頒
布
会
の
お
酒
に
は
１
つ
の
銘
柄
に
富
山
県
産
の
古
酒
が
あ
り
ま
し

た
。
好
き
嫌
い
は
あ
り
ま
す
が
色
も
茶
色
で
癖
の
あ
る
お
酒
だ
と
感
じ
た
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、頒
布
会
の
お
酒
の
選
定
に
つ
い
て
は
、あ
る
程
度
の
ロ
ッ

ド
が
用
意
で
き
る
品
種
の
中
か
ら
担
当
者
が
選
定
し
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

 

要
　
望

　
座
談
会
の
や
り
方
が
昔
と
変
わ
ら
な
い
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
座

談
会
と
銘
打
っ
て
い
る
の
に
実
際
は
営
農
関
連
に
偏
っ
て
い
る
。
支
店
や

共
済
な
ど
も
っ
と
伝
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
指
導
に
関
し
て

も
選
択
肢
を
言
う
の
で
は
な
く
、
地
域
ご
と
に
「
こ
れ
に
し
て
下
さ
い
」

と
言
っ
て
ほ
し
い
。
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令
和
８
年

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
１
月
31
日
か
ら

２
月
末
に
か
け
て
、
冬
季
集
落
座
談

会
を
開
き
、
６
１
０
名
の
組
合
員
の

皆
様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
支
店
か
ら
貯
金
に
関
す
る
ご

案
内
や
、
営
農
指
導
員
よ
り
令
和

８
年
度
営
農
生
産
計
画
な
ど
に
つ

い
て
説
明
し
、
ご
意
見
・
ご
要
望

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

 

営
農
事
業

Q
昨
年
の
移
植
山
田
錦
の
収
量
が
少
な

か
っ
た
の
は
な
ぜ
か
？

A
移
植
の
収
量
が
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
く
、
直
播
の
登
熟
期
に
気
温
が
高

く
推
移
し
た
為
、
直
播
の
収
量
が
移
植
を
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

Q
山
田
錦
で
一
発
肥
料
は
な
い
の
か
？

A
晩
生
専
用
を
使
用
す
る
農
家
も
い
ま
す
が
、
推
奨
で
き
る
肥
料
が
選
定

で
き
て
い
な
い
為
、
今
後
、
内
部
で
再
検
討
し
ま
す
。

Q
生
産
目
標
数
量
の
原
材
料
特
別
枠
に
つ
い
て
、
こ
の
後
も
続
く
の
か
？

A
こ
れ
ま
で
も
酒
造
好
適
米
は
主
食
用
米
で
は
な
い
と
訴
え
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
継
続
し
て
い
く
よ
う
関
係
機
関
に
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

Q
富
山
県
に
お
け
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
富
富
富
の
１
等
米
比
率
は
？

A
12
月
31
日
現
在
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
85
・
３
％
、
富
富
富
95
・
８
％
で
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
99
・
８
％
、
富
富
富
１
０
０
％
、
山
田
錦

１
０
０
％
で
県
下
ト
ッ
プ
で
す
。

Q
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
暑
さ
に
弱
い
の
か
？

A
暑
さ
に
弱
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
で
は
、
令
和
５
年
の

猛
暑
に
お
い
て
も
１
等
米
比
率
が
90
％
以
上
を
維
持
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を

踏
ま
え
現
在
の
と
こ
ろ
高
温
耐
性
品
種
富
富
富
を
増
産
す
る
考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
Ｓ
Ｃ
Ｕ
の
一
発
肥
料
は
慣
行
と
比
べ
て
ど
う
な
の
か
？
コ
シ
ヒ
カ
リ
用

の
Ｓ
Ｃ
Ｕ
肥
料
は
な
い
の
か
？

A
成
分
は
若
干
変
わ
り
ま
す
が
使
い
方
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。Ｓ
Ｃ
Ｕ
肥
料
を

使
用
し
た
際
の
穂
肥
の
溶
出
タ
イ
ミ
ン
グ
が
不
安
定
で
あ
る
こ
と
か
ら
今

年
度
は
倒
伏
し
に
く
い
品
種
で
の
提
案
と
致
し
ま
し
た
。
世
の
中
は
環
境

に
優
し
い
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
移
行
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
継
続
し
て
試

験
等
を
行
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
用
の
Ｓ
Ｃ
Ｕ
肥
料
を
提
案
で
き
る
よ
う
進
め
て

い
き
ま
す
。

Q
山
田
錦
に
発
生
し
た
異
品
種
に
つ
い
て
、
ど
う
し
て
発
生
し
た
の
か
？

A
様
々
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
作
業
中
に
混
入
し
た
可
能
性
も
あ
り
、

明
確
な
答
え
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
異
品
種
の
混
入
を
防
ぐ
に
は
気
を
付
け

て
作
業
を
し
て
い
た
だ
く
事
は
当
然
で
す
が
、
万
が
一
発
生
し
た
際
に
は

抜
取
り
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q
カ
ル
パ
ー
と
鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
違
い
を
教
え
て
ほ
し
い
。

A
カ
ル
パ
ー
は
催
芽
籾
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
か
ら
発
芽
が
早
く
、
過
酸

化
カ
ル
シ
ウ
ム
の
効
果
で
窒
息
す
る
こ
と
が
な
く
１
〜
２
㎝
土
に
埋
ま
っ

て
も
問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、コ
ー

テ
ィ
ン
グ
作
業
を
か
な
り
前
か
ら
行
え
る
事
や
資
材
代
が
安
価
な
こ
と
、

ま
た
、
鳥
に
食
害
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
少
な
い
こ
と
で
す
。

Q
Ｆ
Ｓ
剤
に
つ
い
て
、
リ
ゾ
ケ
ア
（
農
薬
メ
ー
カ
ー
が
販
売
し
て
い
る
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
籾
）
に
は
ル
ー
チ
ン
シ
ー
ド
Ｆ
Ｓ
剤
に
該
当
す
る
よ
う
な
、
い
も

ち
病
の
剤
が
入
っ
て
い
な
い
み
た
い
だ
が
、
今
年
営
農
組
合
の
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
籾
に
い
も
ち
病
の
剤
を
入
れ
な
い
こ
と
に
し
た
い
と
思
う
が
大
丈
夫
か
？

A
い
も
ち
病
自
体
は
近
年
発
生
し
て
い
な
い
が
、
天
候
に
よ
っ
て
は
発
生

の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
指
導
す
る
側
か
ら
す
る
と
薬
剤
を
入
れ
な
く
て

も
良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

Q
肥
え
た
土
壌
で
水
稲
の
倒
伏
が
酷
い
が
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？

A
基
肥
を
減
ら
し
、
生
育
状
況
を
見
て
追
肥
施
用
が
良
い
と
考
え
ま
す
。

Q
楽
粒
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

A
１
キ
ロ
粒
剤
よ
り
大
き
い
粒
で
水
面
を
油
の
よ
う
に
広
が
り
ま
す
。
風
下

に
向
か
っ
て
片
側
一
辺
の
畦
か
ら
手
で
散
布
が
可
能
で
す
。
し
か
し
、
藻
が

発
生
し
て
い
る
圃
場
で
は
効
果
が
落
ち
る
こ
と
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。

Q
ヒ
エ
対
策
で
田
植
前
に
除
草
剤
散
布
は
し
て
は
い
け
な
い
の
か
？

A
登
録
許
可
の
下
り
て
い
る
薬
剤
が
あ
る
の
か
調
べ
後
日
返
答
し
ま
す
。

Q
特
栽
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
除
草
剤
が
変
更
に
な
っ
た
が
、
前
年
在
庫
で
カ

チ
ボ
シ
が
残
っ
て
い
る
が
使
用
で
き
る
か
？

A
成
分
が
違
う
た
め
使
用
出
来
ま
せ
ん
。
も
し
使
用
す
る
際
は
、
特
栽
米
コ
シ

ヒ
カ
リ
以
外
の
品
種
に
使
用
し
て
下
さ
い
。
今
回
、
変
更
し
た
理
由
は
７
年
間
採

用
し
て
き
た
た
め
、抵
抗
性
の
雑
草
が
出
な
い
よ
う
に
定
期
的
に
変
え
て
い
ま
す
。

Q
ジ
ャ
ン
ボ
剤
と
１
キ
ロ
剤
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

A
購
入
金
額
は
粒
剤
よ
り
少
し
高
く
な
り
ま
す
が
、
ジ
ャ
ン
ボ
剤
は
動
力

散
布
機
を
背
負
う
必
要
が
な
く
投
げ
入
れ
る
だ
け
で
済
む
こ
と
か
ら
省
力

化
に
な
り
ま
す
。

Q
ジ
ャ
ン
ボ
剤
や
楽
粒
の
除
草
剤
は
粒
剤
と
比
較
す
る
と
弱
く
な
っ
て
し

ま
う
か
？

A
効
果
が
弱
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
散
布
す
る
と
き
は
水
田

に
十
分
水
を
張
り
、
漏
水
や
散
布
後
に
入
水
し
な
い
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
土
壌
表
面
に
薬
剤
の
膜
が
で
き
除
草
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

漏
水
で
地
表
が
露
出
す
る
と
膜
が
破
壊
し
て
除
草
効
果
が
無
く
な
り
ま
す
。

Q
移
植
の
水
稲
除
草
剤
ア
ク
シ
ズ
が
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
の
は
？

A
紙
面
の
都
合
上
、
除
草
剤
の
数
を
限
定
し
た
為
で
す
。
ア
ク
シ
ズ
は
移

植
に
も
使
用
で
き
、
注
文
も
で
き
ま
す
。

Q
水
持
ち
が
悪
い
圃
場
で
初
中
期
一
発
除
草
剤
を
散
布
し
て
も
１
日
位
し

か
水
が
持
た
な
い
。
こ
の
場
合
は
ど
の
様
に
す
れ
ば
良
い
か
？

A
畦
塗
と
中
耕
を
丁
寧
に
行
い
水
が
漏
水
し
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

そ
れ
で
も
水
が
無
く
な
る
場
合
は
、
除
草
剤
散
布
後
少
し
ず
つ
入
水
し
て

７
日
間
は
田
面
が
水
面
よ
り
出
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
そ
れ
で
も
残

る
よ
う
な
ら
最
終
手
段
は
落
水
状
態
で
の
液
剤
散
布
に
な
り
ま
す
。

Q
令
和
７
年
産
米
の
販
売
状
況
は
ど
う
で
す
か
？

A
順
調
に
販
売
で
き
て
い
ま
す
。

Q
令
和
８
年
産
の
米
価
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

A
令
和
７
年
産
が
想
定
し
た
量
よ
り
多
く
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
場

に
は
在
庫
が
残
っ
て
い
る
状
態
で
あ
り
米
価
は
下
が
る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。
政

府
が
備
蓄
米
の
買
戻
し
等
を
行
う
こ
と
が
あ
れ
ば
供
給
と
の
バ
ラ
ン
ス
は
少
し

解
消
さ
れ
る
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
令
和
７
年
産
の
仮
精
算
金
が
４
月
以
降
に
支

払
わ
れ
る
予
定
で
あ
る
こ
と
か
ら
下
落
し
た
分
の
補
填
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Q
全
農
が
米
の
価
格
を
つ
り
上
げ
て
い
る
と
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
が
、
実
際
は
ど
う
な
の
か
？

A
全
農
の
集
荷
状
況
は
５
割
程
度
と
聞
い
て
い
ま
す
。
全
農
が
米
価
を
つ

り
上
げ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
米
の
卸
業
者
が
集
荷
量
を
増
や

そ
う
と
し
買
取
価
格
を
上
げ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
総
じ
て
上
が
っ
て
い

る
の
だ
と
見
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
聞
報
道
に
よ
る
と
日
本
国
内
に
は
全

農
よ
り
取
引
量
の
大
き
い
米
の
仲
卸
業
者
が
あ
り
輸
入
米
を
含
め
た
米
価

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
な
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Q
令
和
８
年
産
の
米
の
価
格
は
ど
う
な
る
の
か
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
か
ら
中
央

会
へ
価
格
の
要
望
は
さ
れ
て
い
る
の
か
？

A
米
価
に
つ
い
て
は
市
場
で
決
ま
る
も
の
で
あ
り
、
要
望
を
し
て
価
格
が

調
整
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
米
の
販
売
先
と
販
売
価
格
を
知
り
た
い
。

A
ま
ず
、
酒
米
に
つ
い
て
は
酒
造
組
合
を
通
じ
て
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
組
合
を
通
さ
ず
直
接
取
引
を
行
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、コ
シ
ヒ
カ
リ
に
つ
い
て
は
全
農
を
通
じ
て
大
半
の
お
米
を「
コ
ー

プ
こ
う
べ
」
さ
ん
へ
販
売
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
生
産
量
だ
け
で
は

需
要
に
足
り
ず
、Ｊ
Ａ
あ
お
ば
（
旧
八
尾
）
と
半
分
ず
つ
一
緒
に
販
売
さ
れ

て
い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
特
栽
米
に
お
い
て
令
和
７
年
産
は
「
コ
ー
プ

こ
う
べ
」
さ
ん
か
ら
提
案
が
あ
り
生
産
者
の
方
々
へ
の
応
援
と
し
て
１
０

０
円/

60
㎏
の
直
売
メ
リ
ッ
ト
を
お
支
払
い
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

Q
酒
米
が
全
国
で
不
足
だ
と
言
う
が
、
現
状
で
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
生
産
量
で

酒
蔵
さ
ん
へ
の
必
要
量
が
確
保
さ
れ
て
い
る
の
か
？

A
今
年
の
価
格
が
高
値
過
ぎ
て
買
え
な
い
、
買
わ
な
い
と
判
断
さ
れ
た
酒
蔵
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
確
実
に
必
要
な
量
を
予
測
す
る
の
は
情
勢
も
併
せ

て
非
常
に
難
し
く
生
産
者
の
方
に
も
増
産
を
お
願
い
し
て
も
転
作
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
や
作
期
分
散
、
う
る
ち
米
の
価
格
高
騰
も
あ
っ
た
為
、
簡
単
に
変
更
で
き

る
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
酒
蔵
さ
ん
と
続
け
て
き
た
信
頼
関
係
の

維
持
と
リ
ス
ク
分
散
も
踏
ま
え
、慎
重
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q
概
算
金
制
度
に
よ
っ
て
米
が
高
く
な
っ
て
い
る
と
諸
悪
の
根
源
の
よ
う

に
言
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
の
制
度
は
続
け
る
の
か
？

A
安
定
し
た
農
業
経
営
、
ま
た
、
農
家
手
取
り
向
上
の
た
め
概
算
金
制
度

は
続
け
ま
す
。

Q
備
蓄
米
の
価
格
が
低
す
ぎ
る
。
や
め
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
？

A
転
作
米
の
カ
ウ
ン
ト
と
し
て
計
算
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
麦
や
大
豆
等

に
取
り
組
め
な
い
農
家
の
選
択
肢
と
し
て
い
ま
す
。

Q
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
の
米
の
金
額
が
Ｊ
Ａ
な
ん
と
よ
り
高
い
。

A
大
規
模
農
家
が
多
く
、Ｊ
Ａ
が
集
荷
量
を
確
保
す
る
た
め
に
は
他
業
者
に

負
け
な
い
金
額
を
提
示
し
な
い
と
集
ま
っ
て
こ
な
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。

Q
酒
米
の
網
下
米
は
高
く
精
算
さ
れ
て
い
る
が
用
途
は
何
に
な
っ
て
い
る
の
か
？

A
６
・
７
年
産
網
下
米
の
価
格
が
米
不
足
に
よ
り
高
騰
し
て
い
ま
す
。
使

用
用
途
と
し
て
は
焼
酎
・
米
菓
な
ど
の
原
料
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q
労
災
保
険
の
掛
金
は
？

A
特
定
農
作
業
従
事
者
は
給
付
日
額
１
０
，０
０
０
円
で
は
３
２
，８
５
０

円/

年
。
指
定
農
業
機
械
作
業
従
事
者
は
、
給
付
日
額
１
０
，０
０
０
円
で

は
１
０
，９
５
０
円/

年
に
な
り
ま
す
。

Q
以
前
、
防
草
シ
ー
ト
を
購
入
し
て
不
良
品
対
応
が
な
い
の
で
す
が
？

A
担
当
部
署
か
ら
連
絡
さ
せ
後
日
対
応
致
し
ま
す
。

Q
新
聞
で
三
郎
丸
ウ
イ
ス
キ
ー
用
の
２
条
大
麦
を
作
付
け
し
て
い
る
記
事

を
見
た
の
だ
が
、
取
組
拡
大
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
の
か
？

A
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
取
組
で
あ
り
、
良
い
品
質
の
も
の
が
収
穫
で
き
る

か
試
験
段
階
で
す
。

Q
桜
ヶ
池
プ
レ
イ
ア
ー
ス
パ
ー
ク
が
開
業
し
た
ら
、
西
部
Ｃ
Ｅ
前
の
道
路

は
交
通
量
が
多
く
な
り
、
繁
忙
期
の
車
の
安
全
確
保
を
考
え
て
い
ま
す
か
？

A
道
路
、
交
通
状
況
を
見
な
が
ら
安
全
対
策
を
最
優
先
に
検
討
し
ま
す
。

Q
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
周
辺
の
開
発
に
関
し
て
、
同
業
種
（
産
直
）
の
す

み
わ
け
等
の
話
し
合
い
は
あ
っ
た
の
か
？

A
今
の
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
、
そ
の
よ
う
な
場
を
設
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

Q
ド
ロ
ー
ン
散
布
で
す
が
、
ヘ
リ
防
除
の
よ
う
に
畦
ぎ
わ
ま
で
散
布
し
て

い
な
い
の
で
は
？
散
布
の
状
況
を
見
て
い
る
と
タ
ー
ン
す
る
の
が
早
い
気

が
す
る
。
丁
寧
に
す
る
よ
う
委
託
業
者
に
伝
え
て
ほ
し
い
。

A
委
託
業
者
へ
伝
え
て
お
き
ま
す
。

Q
ド
ロ
ー
ン
で
の
肥
料
散
布
で
均
一
に
な
ら
な
い
と
聞
き
ま
し
た
が
？

A
機
種
に
よ
っ
て
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
器
機
の
性
能
が

上
が
れ
ば
解
決
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

Q
水
稲
防
除
依
頼
を
農
協
に
お
願
い
し
た
が
、
散
布
日
程
が
変
更
す
る
場

合
は
書
面
を
も
っ
て
案
内
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
委
託
苗
に
つ
い
て
は
適

切
な
苗
を
提
供
し
て
欲
し
い
。

A
ご
迷
惑
の
か
か
ら
な
い
よ
う
致
し
ま
す
。

 

信
用
事
業

Q
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
で
、
振
込
手
数
料
が
月
１
回
無
料
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
何
日
か
ら
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
の
で
す
か
？

A
毎
月
25
日
で
更
新
さ
れ
ま
す
。

Q
城
端
支
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
増
設
し
な
い
の
か
？
特
に
年
配
の
利
用
者
は
時

間
が
か
か
り
、
冬
に
外
で
待
つ
の
は
寒
い
。

A
取
引
件
数
等
を
考
慮
し
て
も
現
在
の
と
こ
ろ
増
設
す
る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q

Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
は
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
被
害
に
あ
わ
れ
た
人
は
た
く
さ

ん
い
る
の
か
。

A
件
数
や
金
額
を
聞
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
か

ら
の
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
通
知
で
は
幾
度
と
な
く
対
応
し
な
い
よ
う
に

注
意
喚
起
の
情
報
発
信
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
も
被
害
が
発
生

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

Q
振
替
手
数
料
（
媒
体
持
込
手
数
料
）
が
か
か
ら
な
い
方
法
は
？

A
10
件
か
ら
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
か
か
ら
な
い
方
法
は
Ｕ
Ｓ
Ｂ
に
入

力
し
た
デ
ー
タ
ー
を
お
持
ち
い
た
だ
く
か
（
農
業
・
地
区
精
算
の
み
）、
パ

ソ
コ
ン
で
ネ
ッ
ト
に
繋
い
で
取
引
内
容
を
入
力
し
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
Ｊ
Ａ
Ｑ

Ｒ
伝
票
作
成
ツ
ー
ル
）
を
取
得
し
て
印
刷
用
紙
を
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

支
店
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
入
力
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

Q
振
込
手
数
料
が
改
定
後
で
も
、Ａ
Ｔ
Ｍ
で
、
土
日
の
出
金
時
に
手
数
料
は

か
か
ら
な
い
の
か
？

A
他
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
か
か
り
ま
す
が
、農
協
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ら
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

Q
セ
フ
レ
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
つ
い
て
、
ド
ア
が
勢
い
よ
く
閉
ま
り
音
が
大
き

い
の
で
調
整
し
て
欲
し
い
。

A
対
応
致
し
ま
す
。

Q
振
込
手
数
料
を
何
故
上
げ
た
の
か
？
他
農
協
と
足
並
み
を
そ
ろ
え
る
必

要
は
な
い
の
で
は
？

A
詐
欺
被
害
対
策
用
シ
ス
テ
ム
の
費
用
増
加
や
、
金
融
機
関
シ
ス
テ
ム
の

更
新
等
が
あ
り
、
や
む
な
く
他
Ｊ
Ａ
を
参
考
と
し
た
手
数
料
に
変
更
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Q
Ｊ
Ａ
な
ん
と
ア
プ
リ
は
法
人
で
使
え
る
よ
う
に
な
ら
な
い
の
か
？

A
月
額
１
，６
５
０
円
の
利
用
料
で
Ｊ
Ａ
法
人
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
が
利
用
で
き
ま
す
。

 

共
済
事
業

Q
公
民
館
の
雨
樋
が
屋
根
雪
で
壊
れ
た
。
共
済
の
被
害
対
象
に
な
る
の
か
？

A
共
済
業
務
課
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。
　

Q
草
刈
り
な
ど
で
人
を
雇
う
こ
と
が
あ
る
が
、
農
業
保
険
は
一
日
単
位
で

入
れ
る
の
か
？

A
数
日
単
位
で
Ｊ
Ａ
共
済
（
農
作
業
中
傷
害
共
済
）
が
あ
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

生
活
事
業

Q
以
前
ビ
ー
ル
サ
ー
バ
ー
を
借
り
た
が
ビ
ー
ル
が
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
配
達
す
る
だ
け
で
な
く
使
え
る
状
態
に
セ
ッ
テ
ィ
グ
し
て
欲
し
い
。

A
生
活
課
に
伝
え
改
善
し
ま
す
。

Q
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
ス
タ
ン
ド
で
使
用
す
る
場
合
、サ
イ
ン
レ
ス
に
な
ら
な
い
の
か
？

A
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
式
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
と
し
て
、
給
油
後
の
車
内
精

算
時
に
サ
イ
ン
の
記
入
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

 

そ
の
他

Q
令
和
７
年
度
の
営
農
法
人
は
米
価
が
上
昇
し
収
入
増
加
に
な
り
、
農
協

は
税
務
処
理
に
つ
い
て
対
応
し
て
い
る
の
か
？

A
税
務
等
に
か
か
る
相
談
等
は
、税
理
士
法
違
反
の
観
点
か
ら
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

Q
Ｊ
Ａ
か
ら
の
助
成
金
や
補
助
金
に
つ
い
て
、
通
知
書
等
が
無
く
通
帳
コ

メ
ン
ト
の
み
で
、
何
の
お
金
か
わ
か
ら
な
い
も
の
が
何
件
か
あ
る
の
で
、

入
金
の
際
は
是
非
通
知
書
の
送
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

A
生
産
組
合
長
会
議
で
口
頭
や
書
類
の
み
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
通
知
書
を
送
付
致
し
ま
す
。

Q
ふ
れ
あ
い
訪
問
は
チ
ラ
シ
配
り
な
の
か
？
ち
ゃ
ん
と
面
と
向
か
っ
て
交

流
を
し
て
い
な
い
。

A
職
員
に
周
知
し
ま
す
。

Q
確
定
申
告
の
時
期
で
す
が
米
の
生
産
者
手
取
価
格
は
？

A
う
る
ち
米
で
１
俵
２
６
，０
０
０
円
で
、
30
㎏
１
３
，０
０
０
円
で
す
。

コ
シ
ヒ
カ
リ
、
て
ん
た
か
く
も
同
額
で
す
。

Q
12
月
に
配
布
さ
れ
た
頒
布
会
の
お
酒
は
美
味
し
か
っ
た
と
思
わ
れ
た
。

ま
た
、
農
協
で
は
頒
布
会
の
酒
を
試
飲
し
て
決
め
て
い
る
の
か
。

A
12
月
の
頒
布
会
の
お
酒
に
は
１
つ
の
銘
柄
に
富
山
県
産
の
古
酒
が
あ
り
ま
し

た
。
好
き
嫌
い
は
あ
り
ま
す
が
色
も
茶
色
で
癖
の
あ
る
お
酒
だ
と
感
じ
た
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、頒
布
会
の
お
酒
の
選
定
に
つ
い
て
は
、あ
る
程
度
の
ロ
ッ

ド
が
用
意
で
き
る
品
種
の
中
か
ら
担
当
者
が
選
定
し
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

 

要
　
望

　
座
談
会
の
や
り
方
が
昔
と
変
わ
ら
な
い
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
座

談
会
と
銘
打
っ
て
い
る
の
に
実
際
は
営
農
関
連
に
偏
っ
て
い
る
。
支
店
や

共
済
な
ど
も
っ
と
伝
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
指
導
に
関
し
て

も
選
択
肢
を
言
う
の
で
は
な
く
、
地
域
ご
と
に
「
こ
れ
に
し
て
下
さ
い
」

と
言
っ
て
ほ
し
い
。

特  集 令和８年 冬季集落座談会 意見集約 特 集
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営 農 情 報 営 農 情 報

3月～4月

土づくり
土づくり

実施期間

土づくり資材の散布土づくり資材の散布1
有機物の施用有機物の施用2
深耕の実施 深耕の実施 3

富山県土づくり資材技術連絡協議会 ／ 富山県土づくり資材技術連絡協議会 ／ 

土土土いざ　 づくり！ いざ　 づくり！ 
美味しい富山を届けよう！美味しい富山を届けよう！

春
の
土
づ
く
り
運
動

春
の
土
づ
く
り
運
動

▼詳しくはこちら

• 催芽時間は、品種や浸種条件により一定ではありません。
•必ず発芽状態を確認して催芽の完了を判断して下さい。

浸種にはきれいな水を使用し、 1 ～ 2 日毎に、水の入れ替えを行います。
また、水換え時には、種籾袋内を撹拌したのち、上下を入れ替えます。

浸種

催芽（発芽） ～作業前には必ず「営農のてびき（P.16～17）」を確認しましょう～

❶種籾量は袋の半分以下として、詰めすぎないようにします。また、水量は種籾の２倍以上とします。
❷浸種時の水温は10～15℃を確保します。発芽の不揃いを防ぐため、特に浸種初日は12.5℃を目安に水温を
保ち、十分な期間と積算温度を確保しましょう。

催芽温度 催芽時間 16～24時間30℃

五百万石・雄山錦

てんこもり
コシヒカリ・山田錦

新大正糯

１３～１５日間

１２日間

１０日間

１３０℃以上
１２０℃以上

１００℃以上
１０～１5℃ 十分に

吸水した籾

＜催芽完了の目安＞

伸びすぎ

伸長不足1～2㎜

温湯消毒（食酢
処理）の場合は、
やや短めにする。

種籾を水に浸けて吸水させ、種を目覚めさせる重要な作業です。米づくりのファーストステップ！！

＊気温が低い場合は、育苗室や育苗器を利用したり、差し湯をしたりして、水温を保つ工夫をします。
＊15℃を超えそうな場合は、「日陰におく」「冷たい水を注入」「頻繁な水の入れ換え」を行います。

•搬出後低温（５℃前後）に遭遇した場合やムレ苗の常発地では予防的にタチガレエースＭ液剤を散布する。
•タフブロックを使用した場合は、ダコレート水和剤、タチガレエースM液剤を使用しない。

※発芽率を確保するため、以下の品種は必ず下記の消毒方法としましょう。
　新大正糯：生物農薬（タフブロック）および化学農薬（モミガードＣ水和剤）

❸
　

青カビ（トリコデルマ菌）
白カビ（リゾ－プス菌）
ムレ苗（ピシウム菌）
苗立枯病（フザリウム菌）

500倍

500倍

500ml/箱

500ml/箱

ダコレート
水和剤
タチガレエース
Ｍ液剤

病害・症状（菌名） 薬　剤 希釈倍数 散布量
播種時から緑化期
（播種14日後まで）（２回以内）

播種時又は発芽後（１回）

使用時期等

２０２6年産米の作付けが始動

育苗中の病害対策

搬出後に使用できる農薬

• 早生では搬出後に気温が低い日があり、ムレ苗や青カビの発生が懸念されます。苗の状況を確認し、発生が見
られた場合は下表を参考に早めに防除しましょう。
• 搬出後に使用できる薬剤は少ないため、防除時期、希釈倍数、使用回数等を確認のうえ、適正に使用する
とともに、栽培履歴の記入も忘れずに行いましょう。 

～特別栽培米は下記の薬剤は使用不可～

トリコデルマ菌（青カビ）による苗立枯れ

育苗中の高温、多湿は細菌病等の発生を助長します。播種量は乾籾120ｇ以下/箱（コシヒカリの場合）を守
り、かん水は控えめに、換気はこまめに行ってください。

リゾープス菌（白カビ）による苗立枯れ ピシウム菌（ムレ苗）による苗立枯れ

品　　種 水　温 基準日数 積算温度

「なんと地域水田農業推進協議会総会」開催のご案内
令和８年４月24日（金） 10：00～　日時 南砺農業会館場所

あなたも農作業中に
　　「ヒヤリ」とした経験はないですか？
農作業事故ゼロを目指して
　　　事故防止対策を徹底しましょう。

実施期間

【農作業事故防止対策】
①トラクタや田植機の転倒・転落や、用水路への転落を防ぐため
に、農場や農道などの危険箇所を事前に確認し、改善（草刈り、
路肩の補強、目印の設置、障害物の除去等）に努める。
②余裕をもった作業計画を立て、複数人での作業を心がける。
③各作業に応じた服装、保護具（ヘルメットやシートベルト等）を
着用する。
④機械等の使用前には点検整備を徹底する。
⑤作業前に機械の正しい使用方法や農場の危険箇所などを確認し、
作業者全員に周知する。

【熱中症対策】
①早期発見のための体制整備や、重篤化防止のための措置の実施手順を作成し、作業
者に周知する。
②単独作業は避け、作業中はこまめな休憩と水分・塩分補給を行う。
③熱中症対策アイテム（ファン付き作業服、ネッククーラー等）を活用する。

令和８年 春の農作業安全運動 ３月１日～５月31日
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営 農 情 報 営 農 情 報

3月～4月

土づくり
土づくり

実施期間

土づくり資材の散布土づくり資材の散布1
有機物の施用有機物の施用2
深耕の実施 深耕の実施 3

富山県土づくり資材技術連絡協議会 ／ 富山県土づくり資材技術連絡協議会 ／ 

土土土いざ　 づくり！ いざ　 づくり！ 
美味しい富山を届けよう！美味しい富山を届けよう！

春
の
土
づ
く
り
運
動

春
の
土
づ
く
り
運
動

▼詳しくはこちら

• 催芽時間は、品種や浸種条件により一定ではありません。
•必ず発芽状態を確認して催芽の完了を判断して下さい。

浸種にはきれいな水を使用し、 1 ～ 2 日毎に、水の入れ替えを行います。
また、水換え時には、種籾袋内を撹拌したのち、上下を入れ替えます。

浸種

催芽（発芽） ～作業前には必ず「営農のてびき（P.16～17）」を確認しましょう～

❶種籾量は袋の半分以下として、詰めすぎないようにします。また、水量は種籾の２倍以上とします。
❷浸種時の水温は10～15℃を確保します。発芽の不揃いを防ぐため、特に浸種初日は12.5℃を目安に水温を
保ち、十分な期間と積算温度を確保しましょう。

催芽温度 催芽時間 16～24時間30℃

五百万石・雄山錦

てんこもり
コシヒカリ・山田錦

新大正糯

１３～１５日間

１２日間

１０日間

１３０℃以上
１２０℃以上

１００℃以上
１０～１5℃ 十分に

吸水した籾

＜催芽完了の目安＞

伸びすぎ

伸長不足1～2㎜

温湯消毒（食酢
処理）の場合は、
やや短めにする。

種籾を水に浸けて吸水させ、種を目覚めさせる重要な作業です。米づくりのファーストステップ！！

＊気温が低い場合は、育苗室や育苗器を利用したり、差し湯をしたりして、水温を保つ工夫をします。
＊15℃を超えそうな場合は、「日陰におく」「冷たい水を注入」「頻繁な水の入れ換え」を行います。

•搬出後低温（５℃前後）に遭遇した場合やムレ苗の常発地では予防的にタチガレエースＭ液剤を散布する。
•タフブロックを使用した場合は、ダコレート水和剤、タチガレエースM液剤を使用しない。

※発芽率を確保するため、以下の品種は必ず下記の消毒方法としましょう。
　新大正糯：生物農薬（タフブロック）および化学農薬（モミガードＣ水和剤）

❸
　

青カビ（トリコデルマ菌）
白カビ（リゾ－プス菌）
ムレ苗（ピシウム菌）
苗立枯病（フザリウム菌）

500倍

500倍

500ml/箱

500ml/箱

ダコレート
水和剤
タチガレエース
Ｍ液剤

病害・症状（菌名） 薬　剤 希釈倍数 散布量
播種時から緑化期
（播種14日後まで）（２回以内）

播種時又は発芽後（１回）

使用時期等

２０２6年産米の作付けが始動

育苗中の病害対策

搬出後に使用できる農薬

• 早生では搬出後に気温が低い日があり、ムレ苗や青カビの発生が懸念されます。苗の状況を確認し、発生が見
られた場合は下表を参考に早めに防除しましょう。
• 搬出後に使用できる薬剤は少ないため、防除時期、希釈倍数、使用回数等を確認のうえ、適正に使用する
とともに、栽培履歴の記入も忘れずに行いましょう。 

～特別栽培米は下記の薬剤は使用不可～

トリコデルマ菌（青カビ）による苗立枯れ

育苗中の高温、多湿は細菌病等の発生を助長します。播種量は乾籾120ｇ以下/箱（コシヒカリの場合）を守
り、かん水は控えめに、換気はこまめに行ってください。

リゾープス菌（白カビ）による苗立枯れ ピシウム菌（ムレ苗）による苗立枯れ

品　　種 水　温 基準日数 積算温度

「なんと地域水田農業推進協議会総会」開催のご案内
令和８年４月24日（金） 10：00～　日時 南砺農業会館場所

あなたも農作業中に
　　「ヒヤリ」とした経験はないですか？
農作業事故ゼロを目指して
　　　事故防止対策を徹底しましょう。

実施期間

【農作業事故防止対策】
①トラクタや田植機の転倒・転落や、用水路への転落を防ぐため
に、農場や農道などの危険箇所を事前に確認し、改善（草刈り、
路肩の補強、目印の設置、障害物の除去等）に努める。
②余裕をもった作業計画を立て、複数人での作業を心がける。
③各作業に応じた服装、保護具（ヘルメットやシートベルト等）を
着用する。
④機械等の使用前には点検整備を徹底する。
⑤作業前に機械の正しい使用方法や農場の危険箇所などを確認し、
作業者全員に周知する。

【熱中症対策】
①早期発見のための体制整備や、重篤化防止のための措置の実施手順を作成し、作業
者に周知する。
②単独作業は避け、作業中はこまめな休憩と水分・塩分補給を行う。
③熱中症対策アイテム（ファン付き作業服、ネッククーラー等）を活用する。

令和８年 春の農作業安全運動 ３月１日～５月31日
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家庭菜園
あなたもチャレンジ

ベランダでも育てられる
コンテナ菜園

引用：JA広報通信　写真・文：園芸研究家　淡野一郎　　写真©ICHIRO AWANO

　シソの中でも葉を使う葉ジソには、梅干しの色つ
けなどに使う赤ジソ、刺身のつまなどにする青ジソ
（オオバ）があります。
　原産地はモンスーン気候で夏は海から暖かく湿っ
た季節風が吹き暑く、前線が停滞し雨が多くなりま
す。このため発芽適温は20～25度と高めです。種は
皮が硬く、発芽に光が必要なので、種まき前に芽出
し処理し、種まきは覆土を薄くして、４月下旬まで
は保温して出芽させます。シソは一定の葉枚数にな
り、夕方の薄明期を含む日長が14時間以下になると
花芽を作る短日植物です。花が咲くと葉の収穫が難
しくなるので、種まきは日長が14時間を超えるゴー
ルデンウィーク頃からの長日期間にすると長く収穫
できます。温暖地ならこの頃、気温が生育温度の下
限を超えるので、外で育てるにも好都合です。

　種まきの２日前から種を水に漬け、
半日おきに水を替え芽出し処理する。
直径９cmのポリ鉢へ培養土を入れ、
真ん中に深さ５mmほどのくぼみを付
け、種10粒ほどをまく（写真１）。発
芽に光が必要なのでバーミキュライト
を薄くかけ（写真２）、軽く手で押さ
え、やさしく水やりする。

種まき後は４月下旬までは日当たりの良い窓辺など
で出芽させる。出芽後は外で育てる。

葉ジソ
刺身のつま、薬味、天ぷらに
種まきは日長14時間以上で

葉ジソの栽培方法

１ 種まき

ポイント

乾き対策には増し土やひと回り大きな鉢へ植え替
え、半日陰へ移動するのも方法。

ポイント

　収穫は植え付け後30日ほど、本葉10
枚から行う。葉身で摘み採ると黒く変
色してしまうので、葉柄を持って摘み
採る（写真６）。最初の収穫から1週間
おきに化成肥料（NPK各成分８-８-８）
約１gを施し（写真７）、水やりする。

乾燥を嫌い、土の水分と栄養が少ないと、葉が小さく色
も薄くなるのでまめに追肥と水やりする。特に梅雨明け
後は、乾きやすくなるので毎日しっかり水やりする。

「大葉青しそ」
生育旺盛で栽培し
やすい葉ジソ

３ 収穫・追肥

ポイント

　枝や葉が、混みあい暗くなると花芽
ができやすくなり、風通しが悪くなる
ことで病気が出やすくなる。また土も
乾きやすくなるので、必要に応じて、側枝を４～５本に整理
し、下葉も取り除く（写真８、左：整枝前、右：整枝後）。

４ 摘葉・整枝

　種まき後６～８日ほどで芽が出て
くる。本葉２枚までにはさみで３株
に間引く（写真３）。さらに種まき後
30～40日、本葉６枚で１株にする
（写真４）。２回目の間引き後、直径
30cmのポリ鉢（約15L）に培養土と
IB化成約38gを混ぜ入れ、１株を植え
付ける（写真５）。植え付け後はたっ
ぷり水やりする。

最初の間引き後に鉢縁にIB化
成１粒を押し込んでおくと苗
がスムーズに生育する。

２ 間引き・植え付け

ポイント

※温暖地を基準に記事を作成しています。

【基本情報】
●分類：シソ科シソ属
●原産地：ヒマラヤ、ミャンマー、中国南西部
●発芽適温（地温）：20～25度
●生育適温（気温）：20～23度
●日当たり：日なた
●好適pH：6.0～6.7

【病害虫情報】
ハダニ類：高温期に乾燥していると葉の裏面などに大量発生す
る。見つけたらハンドスプレーなどで洗い落とす。
ベニフキノメイガ：春、７、９月頃に幼虫が発生して、葉をつづ
り、周囲の葉を食害。見つけ次第手で補殺する。
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掛
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４
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ＪＡなんと管内応募総数1,745名の中から抽選を行いました。

東春酒造㈱の酒蔵を見学

機械でニンジンを洗う金森さん（３月２日）
洗ったあと選別し、大きなニンジンは給食用に、
普通サイズは直売所用などに分けられます。

若葉株式会社でのお酒の試飲

直売所などに出荷される
カラフルなカラーニンジン
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家 庭 菜 園
あなたもチャレンジ

ベランダでも育てられる
コンテナ菜園

引用：JA広報通信　写真・文：園芸研究家　淡野一郎　　写真©ICHIRO AWANO

　シソの中でも葉を使う葉ジソには、梅干しの色つ
けなどに使う赤ジソ、刺身のつまなどにする青ジソ
（オオバ）があります。
　原産地はモンスーン気候で夏は海から暖かく湿っ
た季節風が吹き暑く、前線が停滞し雨が多くなりま
す。このため発芽適温は20～25度と高めです。種は
皮が硬く、発芽に光が必要なので、種まき前に芽出
し処理し、種まきは覆土を薄くして、４月下旬まで
は保温して出芽させます。シソは一定の葉枚数にな
り、夕方の薄明期を含む日長が14時間以下になると
花芽を作る短日植物です。花が咲くと葉の収穫が難
しくなるので、種まきは日長が14時間を超えるゴー
ルデンウィーク頃からの長日期間にすると長く収穫
できます。温暖地ならこの頃、気温が生育温度の下
限を超えるので、外で育てるにも好都合です。

　種まきの２日前から種を水に漬け、
半日おきに水を替え芽出し処理する。
直径９cmのポリ鉢へ培養土を入れ、
真ん中に深さ５mmほどのくぼみを付
け、種10粒ほどをまく（写真１）。発
芽に光が必要なのでバーミキュライト
を薄くかけ（写真２）、軽く手で押さ
え、やさしく水やりする。

種まき後は４月下旬までは日当たりの良い窓辺など
で出芽させる。出芽後は外で育てる。

葉ジソ
刺身のつま、薬味、天ぷらに
種まきは日長14時間以上で

葉ジソの栽培方法

１ 種まき

ポイント

乾き対策には増し土やひと回り大きな鉢へ植え替
え、半日陰へ移動するのも方法。

ポイント

　収穫は植え付け後30日ほど、本葉10
枚から行う。葉身で摘み採ると黒く変
色してしまうので、葉柄を持って摘み
採る（写真６）。最初の収穫から1週間
おきに化成肥料（NPK各成分８-８-８）
約１gを施し（写真７）、水やりする。

乾燥を嫌い、土の水分と栄養が少ないと、葉が小さく色
も薄くなるのでまめに追肥と水やりする。特に梅雨明け
後は、乾きやすくなるので毎日しっかり水やりする。

「大葉青しそ」
生育旺盛で栽培し
やすい葉ジソ

３ 収穫・追肥

ポイント

　枝や葉が、混みあい暗くなると花芽
ができやすくなり、風通しが悪くなる
ことで病気が出やすくなる。また土も
乾きやすくなるので、必要に応じて、側枝を４～５本に整理
し、下葉も取り除く（写真８、左：整枝前、右：整枝後）。

４ 摘葉・整枝

　種まき後６～８日ほどで芽が出て
くる。本葉２枚までにはさみで３株
に間引く（写真３）。さらに種まき後
30～40日、本葉６枚で１株にする
（写真４）。２回目の間引き後、直径
30cmのポリ鉢（約15L）に培養土と
IB化成約38gを混ぜ入れ、１株を植え
付ける（写真５）。植え付け後はたっ
ぷり水やりする。

最初の間引き後に鉢縁にIB化
成１粒を押し込んでおくと苗
がスムーズに生育する。

２ 間引き・植え付け

ポイント

※温暖地を基準に記事を作成しています。

【基本情報】
●分類：シソ科シソ属
●原産地：ヒマラヤ、ミャンマー、中国南西部
●発芽適温（地温）：20～25度
●生育適温（気温）：20～23度
●日当たり：日なた
●好適pH：6.0～6.7

【病害虫情報】
ハダニ類：高温期に乾燥していると葉の裏面などに大量発生す
る。見つけたらハンドスプレーなどで洗い落とす。
ベニフキノメイガ：春、７、９月頃に幼虫が発生して、葉をつづ
り、周囲の葉を食害。見つけ次第手で補殺する。
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く
の
皆
様
に
当
Ｊ
Ａ
カ
ー
ト
ピ
ア
か
ね
と
・
た
い

ら
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
応
募
く

だ
さ
い
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の
当
選
者
は
68
名
で
す
。

・
Ａ
賞
　
富
山
県
産
和
牛
ロ
ー
ス
す
き
焼
き
用
　
５
名

・
Ｂ
賞
　
富
山
の
牛
豚
使
用
ハ
ン
バ
ー
グ
７
個
　
17
名

・
Ｃ
賞
　
歌
づ
く
し
（
お
菓
子
）
　
46
名

　
当
選
者
の
発
表
は
、
３
月
下
旬
頃
に
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク
ス

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
当
選
者
発
表

ＪＡなんと管内応募総数1,745名の中から抽選を行いました。

東春酒造㈱の酒蔵を見学

機械でニンジンを洗う金森さん（３月２日）
洗ったあと選別し、大きなニンジンは給食用に、
普通サイズは直売所用などに分けられます。

若葉株式会社でのお酒の試飲

直売所などに出荷される
カラフルなカラーニンジン
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草
刈
機
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー
で
２
月
13
日
、「
草
刈
機
セ
ル
フ
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
会
」
が
行
わ
れ
、
男
女
合
わ
せ
19
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　
農
機
メ
ー
カ
ー„
や
ま
び
こ
“の
担
当
者
か
ら
整
備
作
業
の
説
明

を
受
け
、
参
加
者
は
持
参
し
た
草
刈
機
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

エ
ン
ジ
ン
周
り
や
エ
ア
フ
ィ
ル
タ
ー
の
汚
れ
を
取
り
除
き
、
燃
料

が
回
っ
て
い
る
か
各
部
品
を
点
検
。
ま
た
電
気
系
統
や
刈
刃
も
正

常
に
作
動
す
る
か
確
認
し
ま
し
た
。
使
わ
な
い
時
は
燃
料
を
抜
く

等
、
保
管
の
仕
方
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
機
械
を
長
く
使
用
す
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
、
安
全
に
使
用
す
る
際
の
重
要
な
知
識
で
す
。
次
回
の
講
習

会
の
際
に
も
男
女
を
問
わ
ず
お
気
軽
に
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
農
機
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ

　
　
　
　
躍
進
運
動
総
決
起
大
会

　
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
主
催
の
農
機
担
当
職
員
の
整
備
技
術
・
機
械

提
案
力
の
向
上
や
、
質
の
高
い
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

目
的
と
し
た
「
Ｊ
Ａ
農
機
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
躍
進
運
動
総
決
起
大
会
」

が
２
月
３
日
、
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
富
山
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
農
機
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
セ
ー
ル
ス
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
に

お
い
て
、
当
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
と
１
名
の
職
員
が
受
賞
し
ま
し

た
。
同
農
機
セ
ン
タ
ー
は
「
ご
購
入
い
た
だ
い
て
か
ら
が
本
当
の

お
付
き
合
い
。
修
理
・
点
検
・
ア
ド
バ
イ
ス
に
力
を
入
れ
、
ま
た

明
る
く
清
潔
な
店
舗
づ
く
り
が
今
回
の
結
果
に
つ
な
が
っ
た
。
今

後
も
頼
れ
る
農
機
店
と
し
て
努
力
し
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
31
日
、
２
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た

「
オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
自
動
車
展
示
会
」
。
新

車
は
人
気
の
Ｓ
Ｕ
Ｖ
系
の
自
動
車
が
並
び
、
中

古
車
・
未
使
用
車
は
軽
自
動
車
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
、
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま

し
た
。

　
２
日
間
と
も
雪
が
降
る
中
、
展
示
車
を
見
て

い
た
だ
き
、
さ
さ
や
か
で
す
が
景
品
と
ホ
ッ
カ

ホ
カ
の
「
肉
ま
ん
」
や
「
あ
ん
ま
ん
」
を
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と

　
　
　
自
動
車
展
示
会

新車・中古車が並ぶ展示会場

・ＧＯＧＯ運動達成賞　（実販台数、修理整備料の目標を達成した方）
　岩﨑　剛職員
・小型農機拡販キャンペーン目標達成賞　（ミニ耕耘機、畦草刈機、玄米保
冷庫、除雪機、キャンペーンのうち3つ以上の目標を達成したセンター）
　ＪＡなんと
・富山県農協農機センター販売店舗コンテスト 「優良賞」　ＪＡなんと

Ｊ
Ａ
な
ん
と

女
性
部
平
支
部 

み
そ
作
り
教
室

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
平
支
部
は
２
月
12
日
、「
み
そ

作
り
教
室
」
を
春
光
荘
・
調
理
実
習
室
（
平
地
域
・
下

梨
）
で
行
い
、
部
員
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の

「
み
そ
作
り
教
室
」
は
、
昨
年
初
め
て
行
っ
た
と
こ

ろ
、
た
い
へ
ん
美
味
し
い
味
噌
が
出
来
上
が
り
好
評
で

し
た
。

　
大
豆
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
交

代
し
な
が
ら
潰
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
潰
し
た
大
豆
に

塩
と
麹
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
丸
め
て
み
そ
玉
を
作
り
、
樽

に
叩
き
入
れ
（
空
気
を
抜
く
た
め
）
ま
し
た
。
美
味
し

く
な
る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
袋
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、
11
月
の
完
成
ま
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

三
社
柿
剪
定
講
習
会
及
び

　
　
　
　
　
城
端
果
樹
協
会
総
会

　
城
端
果
樹
協
会
は
２
月
11
日
、
三
社
柿
剪
定
講
習
会

を
大
鋸
屋
転
作
会
館
で
行
い
、
生
産
者
32
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
徳
満
慎
一
副
主
幹
か

ら
、
着
色
の
良
い
大
玉
（
２
Ｌ
以
上
）
の
柿
を
着
果
さ

せ
る
為
に
、
樹
全
体
に
日
光
と
薬
剤
が
行
き
渡
る
よ
う

な
樹
形
に
整
え
る
剪
定
方
法
を
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
夏
期
の
高
温
乾
燥
で
果
実
肥
大
が
不
良
と
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
令
和
８
年
度
は
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
、
梅
雨

明
け
以
降
の
灌
水
を
徹
底
し
て
行
い
、
病
害
虫
対
策
と

し
て
防
除
の
変
更
点
な
ど
も
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

機械内部の掃除の仕方や、各部品の確認方法を説明しました。

昔は各家庭で味噌を作っていた馴染み深いみそ作りに挑戦

雨のため、大鋸屋転作会館で行われた剪定講習会。
講習会終了後に、城端果樹協会の総会が行われました。

地元のお母さん方にご協力をいただき「五箇山味噌」や
「赤かぶの酢漬け」等の製造・販売を担当しています。地
元の味を大切にしながら五箇山地域の魅力を全国に発信し
たいと思っています。

仕事の内容・やりがいは？

ＪＡなんとの

職員紹介
営農部・販売指導課　長田 淳三 職員 （令和７年入組）

なが    た　　じゅん ぞう

休日はドライブや風呂巡りをしてリフレッシュしています。

趣味など？
休日はどんなことをしていますか？

安心して食べていただける商品づくりを心がけて頑張ります。
よろしくお願いします。

組合員の皆様に一言！
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Ａ
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２
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厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

※

新
連
載

ご
飯
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

　
４
月
か
ら
の
新
生
活
で
お
弁
当
が
必
要

に
な
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
お
弁
当
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し

ま
す
。

　
お
弁
当
は
、
ご
飯
と
お
か
ず
の
割
合
が

６
対
４
に
な
る
の
が
理
想
で
す
。
子
ど
も

や
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
方
は
７
対
３
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
っ
て

は
子
ど
も
の
運
動
不
足
も
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
基
本
的
に
小
さ
な
子
ど
も
は

常
に
動
き
回
っ
て
い
ま
す
の
で
、
大
人
以

上
に
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
近
年
で
は
、
穀
類
の
摂
取
量
が
減
少
傾
向

で
、
肉
や
乳
製
品
、
脂
質
の
摂
取
量
が
増
え

て
い
ま
す
。「
ご
飯
を
食
べ
る
と
太
る
」
と

い
う
誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
や
糖
質
制
限
ブ
ー
ム

な
ど
の
影
響
で
、
ご
飯
を
抜
い
て
お
か
ず
だ

け
を
食
べ
る
と
か
、
ご
飯
は
ほ
ん
の
少
し
し

か
食
べ
な
い
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
満
足
感
が
得

ら
れ
ず
、
か
え
っ
て
お
か
ず
を
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
う
な
ど
、
脂
質
と
塩
分
が
多
く
な
り
が

ち
で
す
。
現
代
の
食
生
活
は
「
で
ん
ぷ
ん
不

足
」
と
「
脂
肪
過
剰
」
の
傾
向
が
あ
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　
現
代
で
は
子
ど
も
の
肥
満
が
問
題
に

な
っ
て
い
る
他
、
子
ど
も
に
血
液
検
査
を

行
っ
て
い
る
自
治
体
で
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
中
性
脂
肪
が
基
準
値
よ
り
も
高
い
「
脂

質
異
常
」
の
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
炭
水
化
物
は
脂
質
に
比
べ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ
や
す
く
、
特
に
白

飯
は
水
だ
け
で
調
理
で
き
る
た
め
、
お
米

が
含
有
し
て
い
る
脂
質
以
外
に
余
計
な
油

脂
類
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
粒
食
で
あ

る
た
め
比
較
的
消
化
や
吸
収
が
穏
や
か
で
、

食
後
に
高
血
糖
を
起
こ
し
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
る
他
、
腹
持
ち
が
良
い
た
め
間
食

に
手
が
伸
び
に
く
く
な
り
ま
す
。
昼
に
し
っ

か
り
と
ご
飯
を
食
べ
て
お
け
ば
、
夕
食
の

直
前
に
子
ど
も
が
お
や
つ
を
食
べ
た
が
る

こ
と
も
少
な
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
お
弁
当
作
り
だ
け
で
な
く
普
段
の
食
卓

で
も
「
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
、
そ
の
比

率
を
増
や
す
こ
と
」
を
意
識
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー
●
柏
木
智
帆

引
用
：
Ｊ
Ａ
広
報
通
信

健名文一さん
　　　　より寄贈

子どものお弁当はご飯とおかずが７対３

指
出
し
体
操
で
右
脳
を
鍛
え
る

お
弁
当
の
ご
飯
と
お
か
ず
の
理
想
の
割
合
は
？

「
一
人
は
万
人
の
た
め
に
、万
人
は
一
人
の
た
め
に
」

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

引
用
：
J
A
広
報
通
信

　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」に感染して起きます。38℃以上の発熱、頭痛や関節・筋肉痛など
の症状が急に現れ、高齢の方やご病気の方は重症化することがあります。
＜感染経路＞　インフルエンザの感染経路は、飛沫感染と接触感染です。

　両
手
の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
動
き
で
右
脳

を
鍛
え
る
体
操
で
す
。
右
脳
は
想
像
力

な
ど
を
受
け
持
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
と
き
や
ア
イ

デ
ア
が
う
ま
く
出
ず
、
煮
詰
ま
っ
た
と

き
な
ど
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　大
人
数
で
の
集
ま
り
な
ど
で
、
皆
で

挑
戦
す
る
と
盛
り
上
が
り
ま
す
。

❶
右
手
は
人
さ
し
指
を
立
て
て
前
方
に

出
し
ま
す
。
左
手
は
親
指
を
立
て
て

胸
の
前
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。
立
っ

た
状
態
で
も
座
っ
た
状
態
で
も
Ｏ
Ｋ

で
す
。

❷
左
右
の
手
の
動
き
を
逆
に
し
ま
す
。
右

手
は
親
指
を
立
て
て
胸
の
前
に
持
っ
て

い
き
ま
す
。
左
手
は
人
さ
し
指
を
立
て

て
前
方
に
出
し
ま
す
。

❸
右
手
は
人
さ
し
指
と
中
指
を
立
て
て

前
方
に
出
し
ま
す
。
左
手
は
親
指
を

立
て
て
胸
の
前
に
持
っ
て
い
き
ま

す
。
胸
の
前
の
手
は
必
ず
親
指
を
立

て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

❹
左
右
の
手
の
動
き
を
逆
に
し
ま
す
。
左

手
は
人
さ
し
指
と
中
指
を
立
て
て
前
方

に
出
し
ま
す
。
右
手
は
親
指
を
立
て
て

胸
の
前
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

指出し体操

インフルエンザに注意！ 
厚生連滑川病院　感染管理認定看護師　高橋　孝治

※❶～❹を10回繰り返しましょう。 ※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

＜インフルエンザを予防する有効な方法＞
1．流行前にワクチンを接種しましょう。
　ワクチンの効果は、接種２週目ごろから５カ月間程度持続します。インフルエンザの
流行期は、例年12月下旬から３月上旬なので、毎年10月中旬から12月上旬くらいに
ワクチンを打っておくのが理想的です。

2．手洗いを行いましょう。
　定期的に手を洗うことで、接触感染のリスクを減少させることができます。
3．「咳エチケット」を心がけましょう。
　くしゃみをする際にマスクを着用することで飛沫感染を防ぐことができます。感染が
広がっている時期は人混みを避けることが推奨されます。

4．のど粘膜の防御機能低下防止のために、室温は20℃前後、湿度は50～60％を保ちま
しょう。部屋の空気の入れかえも忘れずに。

感染経路を理解し、適切な予防策を講じることで、感染リスクを低減することができます。

飛沫感染 接触感染
咳・くしゃみな
どが飛び散り目
や鼻などの粘膜
に付着。

ウイルスが付着したものに
手で触れ、さらにその手で
目・鼻・口を触れることで、
粘膜を通じて感染。

　
協
同
組
合
理
念
の
理
念
を
象
徴
す
る
言
葉
と
し
て
、
初
め
て
農
村
信
用
組
合
を
作
っ
たF.W

ラ
イ
フ
ァ
イ
ゼ
ン
が
提
唱
し
た
言
葉
は
、
現
在
の
な
ん
と
農
業
協
同
組
合
の
原
点
（
よ
り
ど
こ

ろ
）
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
度
、
健
名
文
一
か
ら
書
の
扁
額
を
寄
贈
し
た
い
旨
の
申
し
出
が
あ
り
、
南
砺
農
業
協
同

組
合
の
理
事
を
３
期
努
め
ら
れ
た
ご
縁
も
あ
り
「
一
人
は
万
人
の
た
め
に
・
・
・
」
の
言
葉
を

書
い
て
い
た
だ
い
た
作
品
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
額
（
縦
90
㎝
・
横
１
８
０
㎝
）
は
南
砺
農
業
会
館
正
面
入
口
に
掲
げ
ま
し
た
。

役
職
員
一
同

(城端地域・北野)

Introductionご紹介

（
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て
や
れ
ば
で
き
る
）
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の症状が急に現れ、高齢の方やご病気の方は重症化することがあります。
＜感染経路＞　インフルエンザの感染経路は、飛沫感染と接触感染です。
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手
の
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ズ
ミ
カ
ル
な
動
き
で
右
脳

を
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え
る
体
操
で
す
。
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は
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を
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つ
と
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ま
す
の

で
、
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
と
き
や
ア
イ
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が
う
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出
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、
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た
と

き
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に
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み
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の
集
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で
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で
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と
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ま
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も
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で
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。
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し
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ワクチンを打っておくのが理想的です。

2．手洗いを行いましょう。
　定期的に手を洗うことで、接触感染のリスクを減少させることができます。
3．「咳エチケット」を心がけましょう。
　くしゃみをする際にマスクを着用することで飛沫感染を防ぐことができます。感染が
広がっている時期は人混みを避けることが推奨されます。
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しょう。部屋の空気の入れかえも忘れずに。

感染経路を理解し、適切な予防策を講じることで、感染リスクを低減することができます。
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咳・くしゃみな
どが飛び散り目
や鼻などの粘膜
に付着。

ウイルスが付着したものに
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粘膜を通じて感染。
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の
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る
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と
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、
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で
も
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り
ま
す
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の
度
、
健
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文
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書
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出
が
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、
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い
た
だ
い
た
作
品
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
額
（
縦
90
㎝
・
横
１
８
０
㎝
）
は
南
砺
農
業
会
館
正
面
入
口
に
掲
げ
ま
し
た
。

役
職
員
一
同

(城端地域・北野)

Introductionご紹介

（
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て
や
れ
ば
で
き
る
）
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赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。
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日本の伝統食材　こんにゃく（5）

板こんにゃくのパンプディング
材料

作り方
❶板こんにゃくは薄切りして下ゆでし、水分をよく切
り、熱いうちに砂糖（大さじ２）をまぶす。パンはトー
ストして一口大に切る。
❷レーズンはぬるま湯に漬けて戻す。オレンジは皮をむ
き、１房ごとに分けて余分な水分を取る。
❸卵はよく溶き、砂糖（大さじ２）と牛乳を加える。
❹バターを薄く塗ったグラタン皿に❶のこんにゃくとパ
ンを重ねて並べ、❸を注ぎ約10分置く。
❺❷を散らし、オーブントースターで約10分焼く。途中
で表面が焦げそうなときは上からアルミホイルをふん
わりとかける。

2人分

　高齢になると、骨密度が低下する骨粗しょう
症が原因で、転倒しただけでも骨折してしまう
ことがあります。高齢者以外でも、カルシウム
不足が続くと骨粗しょう症を招くため、日頃か
らカルシウムを摂取することが必要です。板こ
んにゃく1枚（250g）には、牛乳コップ半分
（100ml）とほぼ同量のカルシウムが含まれて
おり、かつ胃の中で溶け出し吸収されやすいと
いわれています。

（参考：日本こんにゃく協会ウェブサイト）

「こんにゃくで骨粗しょう症予防」「こんにゃくで骨粗しょう症予防」

サワラの桜蒸し
材料

作り方
❶サワラの切り身の中央に切れ目を入れ、身を左右に
広げて平らにし（観音開き）、塩と酒を振って30分程
度置く。桜の葉は洗ってキッチンペーパーなどで水
気を取る。
❷木の芽は葉の部分を細かく刻んですり鉢ですり、白
みそを加えてよく混ぜる。
❸観音開きにしたサワラの間に❷を入れて閉じ、桜の
葉で包む。蒸し器に入れ、強火で15分蒸して出来
上がり。

（２人分）
「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

熊
さ
ん…

ご
隠
居
。
こ
の
間
の
春
祭
り
で
、
知

り
合
い
が
高
校
生
に
お
酒
を
勧
め
て
い
た
の
を

見
ち
ま
っ
た
で
や
ん
す
。
急
い
で
た
ん
で
そ
の

場
で
は
注
意
で
き
な
か
っ
た
で
や
ん
す
が…

。

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
そ
れ
は
見
逃
し
ち
ゃ
い
か

ん
ぞ
。
お
酒
っ
て
の
は
、
20
歳
か
ら
楽
し
む
も

の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

20
歳
か
ら
で
や
ん
す
か
。
で
も
、
御

隠
居
、
民
法
の
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ

ら
れ
た
か
ら
、
18
歳
に
な
れ
ば
飲
ん
で
も
よ
い

で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

お
い
お
い
、
熊
さ
ん
。
お
酒
に
関
す
る

年
齢
制
限
は
20
歳
の
ま
ま
じ
ゃ
よ
。
そ
も
そ
も
ど

う
し
て
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
が
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
る
か
、
そ
こ
に
は
大
事
な
理
由
が
あ

る
ん
じ
ゃ
。
お
酒
の
影
響
は
、
成
長
中
の
身
体

に
は
か
な
り
厄
介
な
ん
じ
ゃ
ぞ
。
例
え
ば
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
脳
に
入
る
と
、
判
断
力
や
記
憶
力
が
鈍

る
だ
け
で
な
く
、
発
達
そ
の
も
の
を
邪
魔
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
ん
じ
ゃ
。
脳
の
成
長
は
20
歳
近

く
ま
で
続
く
か
ら
、
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違

え
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
り
ゃ
怖
い
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
が

起
こ
り
や
す
く
も
な
る
ぞ
。
肝
臓
は
体
の
中
の
掃

除
屋
み
た
い
な
も
の
じ
ゃ
が
、
若
い
う
ち
に
無

理
さ
せ
る
と
、
そ
の
働
き
が
ガ
タ
ガ
タ
に
な
っ

て
し
ま
う
。
そ
の
ほ
か
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

狂
う
と
い
う
話
も
あ
る
し
、
酒
が
癖
に
な
る
と

将
来
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
ち
ま
う
リ
ス
ク

も
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
う
聞
く
と
、
20
歳
未
満
の
若
者
に

飲
ま
せ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
あ
っ
し
ら
大
人

の
役
目
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

ま
さ
に
そ
の
通
り
じ
ゃ
。「
二
十
歳
未

満
ノ
者
ノ
飲
酒
ノ
禁
止
ニ
関
ス
ル
法
律
」
で
は
、
売

る
側
に
も
責
任
が
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。
20
歳
未
満
だ

と
知
っ
て
い
て
酒
を
売
っ
た
り
飲
ま
せ
た
り
す
る
の

は
禁
止
さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。
そ
れ
に
、
年
齢

を
確
認
す
る
義
務
も
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

な
る
ほ
ど
。
で
も
ご
隠
居
、
こ
う
い

う
話
は
20
歳
未
満
の
若
者
に
直
接
教
え
る
の
が

一
番
で
や
ん
す
よ
ね
？

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
。
で
も
、
熊
さ
ん
、
た

だ
説
教
す
る
ん
じ
ゃ
だ
め
な
ん
じ
ゃ
。
こ
う
い

う
こ
と
は
、
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、
家
庭
や

地
域
の
皆
で「
な
ぜ
、
20
歳
未
満
の
者
が
お
酒

を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」を
理
解
す
る
よ

う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ

う
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。
国

税
庁
や
酒
類
業
者
も
協
力
し
て
、
日
頃
か
ら

様
々
な
飲
酒
防
止
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

コ
ン
ビ
ニ
で
お
酒
を
買
う
時
に
確
認

画
面
が
で
る
あ
れ
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

お
お
、
そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
い
っ
た
取

組
の
ほ
か
に
の
う
、
特
に
４
月
は
「
20
歳
未
満
飲

酒
防
止
強
調
月
間
」
と
し
て
、
全
国
的
に
広
報
・

啓
発
活
動
を
行
い
、「
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒

防
止
対
策
」
を
集
中
的
に
実
施
す
る
そ
う

じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
若
者

の
飲
酒
は
見
逃
さ
な
い
で
や
ん
す
。
と
こ
ろ
で

御
隠
居
！
あ
っ
し
ら
は
、
お
い
し
い
富
山
の
地

酒
で
乾
杯
し
や
せ
ん
か
？

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
の
う
。
桜
で
も
見
な
が
ら

「
富
山
の
地
酒
」
で
乾
杯
じ
ゃ
！

　春の訪れを感じられる料理で
す。桜の葉の香りがサワラに移
り、上品な味わいになります。 サ
ワラをタイなど他の魚に替えても
楽しめます。

ポイントポイント

JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一 引用：JA広報通信

■ 手付金とは
　売買契約や請負契約など有償の
契約を結ぶ際に、契約当事者の買
い主側が相手方に対して支払う金
銭を手付金といい、主に高額な取
引や契約で見られます。
　典型的なのは不動産売買契約
で、契約締結時に買い主が売り主
へ代金の一部として手付金を支払
う慣行があります。通常、手付金は
契約代金の一部に充当され、最終
的に残代金と相殺されます。契約が
順調に履行されれば手付金は購入
代金の一部として扱われるため、買
い主に戻ってくることはありませ
ん。しかし、契約を解除する場合に
は「手付け流し」や「手付け倍返
し」になります。

■ 手付け流しと手付け倍返し
　例えば、自己所有の土地を知人
から「売ってほしい」と頼まれて応

じ、手付金として100万円を受け取
ったとします。ところが、その知人か
ら「他の土地を買うことにしたの
で、契約はなかったことにしてほし
い」との申し出があった場合は、先
方からの一方的な契約解除であ
り、受け取った手付金100万円は返
金する必要はありません（手付け流
し）。この100万円は、売り主側の一
時所得の収入金額になります。
　一時所得とは、利子所得、配当
所得、不動産所得、事業所得、給
与所得、退職所得、山林所得、譲
渡所得以外の所得のうち、営利を
目的とする継続行為以外の一時の
所得で、資産の譲渡などの対価とし
ての性質を有しないものをいいま
す。一時所得の金額は「総収入金
額‒その収入を得るために支出した
金額‒特別控除額（50万円を限
度）」の２分の１です。今回の場
合、「その収入を得るために支出し

た金額」はありませんので、一時所
得の課税対象額は、（100万円‒特別
控除額50万円）×２分の１=25万
円、となります。
　反対に、手付金を受け取った側が
契約の解除を申し出た場合には、受
け取った手付金を返金し、さらに手
付金と同額の違約金を支払うことと
なります（手付け倍返し）。

・板こんにゃく・・・・・100g
・パン（サンドイッチ用）
　　　　　　・・・・・・・・2枚
・砂糖・・・大さじ２+大さじ２
・レーズン・・・・・・小さじ２

・オレンジ・・・・・・・・1/2 個
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・牛乳・・・・・・・・・・・・100ml
・バター・・・・・・・・・・・・適量

・サワラ・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・桜の葉（塩漬け）・・・・・・・・・・・2枚
・木の芽（葉の部分）・・・・・・・・・・3g
・白みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
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赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。
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納
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日本の伝統食材　こんにゃく（5）

板こんにゃくのパンプディング
材料

作り方
❶板こんにゃくは薄切りして下ゆでし、水分をよく切
り、熱いうちに砂糖（大さじ２）をまぶす。パンはトー
ストして一口大に切る。
❷レーズンはぬるま湯に漬けて戻す。オレンジは皮をむ
き、１房ごとに分けて余分な水分を取る。
❸卵はよく溶き、砂糖（大さじ２）と牛乳を加える。
❹バターを薄く塗ったグラタン皿に❶のこんにゃくとパ
ンを重ねて並べ、❸を注ぎ約10分置く。
❺❷を散らし、オーブントースターで約10分焼く。途中
で表面が焦げそうなときは上からアルミホイルをふん
わりとかける。

2人分

　高齢になると、骨密度が低下する骨粗しょう
症が原因で、転倒しただけでも骨折してしまう
ことがあります。高齢者以外でも、カルシウム
不足が続くと骨粗しょう症を招くため、日頃か
らカルシウムを摂取することが必要です。板こ
んにゃく1枚（250g）には、牛乳コップ半分
（100ml）とほぼ同量のカルシウムが含まれて
おり、かつ胃の中で溶け出し吸収されやすいと
いわれています。

（参考：日本こんにゃく協会ウェブサイト）

「こんにゃくで骨粗しょう症予防」「こんにゃくで骨粗しょう症予防」

サワラの桜蒸し
材料

作り方
❶サワラの切り身の中央に切れ目を入れ、身を左右に
広げて平らにし（観音開き）、塩と酒を振って30分程
度置く。桜の葉は洗ってキッチンペーパーなどで水
気を取る。
❷木の芽は葉の部分を細かく刻んですり鉢ですり、白
みそを加えてよく混ぜる。
❸観音開きにしたサワラの間に❷を入れて閉じ、桜の
葉で包む。蒸し器に入れ、強火で15分蒸して出来
上がり。

（２人分）
「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

熊
さ
ん…

ご
隠
居
。
こ
の
間
の
春
祭
り
で
、
知

り
合
い
が
高
校
生
に
お
酒
を
勧
め
て
い
た
の
を

見
ち
ま
っ
た
で
や
ん
す
。
急
い
で
た
ん
で
そ
の

場
で
は
注
意
で
き
な
か
っ
た
で
や
ん
す
が…

。

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
そ
れ
は
見
逃
し
ち
ゃ
い
か

ん
ぞ
。
お
酒
っ
て
の
は
、
20
歳
か
ら
楽
し
む
も

の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

20
歳
か
ら
で
や
ん
す
か
。
で
も
、
御

隠
居
、
民
法
の
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ

ら
れ
た
か
ら
、
18
歳
に
な
れ
ば
飲
ん
で
も
よ
い

で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

お
い
お
い
、
熊
さ
ん
。
お
酒
に
関
す
る

年
齢
制
限
は
20
歳
の
ま
ま
じ
ゃ
よ
。
そ
も
そ
も
ど

う
し
て
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
が
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
る
か
、
そ
こ
に
は
大
事
な
理
由
が
あ

る
ん
じ
ゃ
。
お
酒
の
影
響
は
、
成
長
中
の
身
体

に
は
か
な
り
厄
介
な
ん
じ
ゃ
ぞ
。
例
え
ば
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
脳
に
入
る
と
、
判
断
力
や
記
憶
力
が
鈍

る
だ
け
で
な
く
、
発
達
そ
の
も
の
を
邪
魔
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
ん
じ
ゃ
。
脳
の
成
長
は
20
歳
近

く
ま
で
続
く
か
ら
、
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違

え
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
り
ゃ
怖
い
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
が

起
こ
り
や
す
く
も
な
る
ぞ
。
肝
臓
は
体
の
中
の
掃

除
屋
み
た
い
な
も
の
じ
ゃ
が
、
若
い
う
ち
に
無

理
さ
せ
る
と
、
そ
の
働
き
が
ガ
タ
ガ
タ
に
な
っ

て
し
ま
う
。
そ
の
ほ
か
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

狂
う
と
い
う
話
も
あ
る
し
、
酒
が
癖
に
な
る
と

将
来
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
ち
ま
う
リ
ス
ク

も
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
う
聞
く
と
、
20
歳
未
満
の
若
者
に

飲
ま
せ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
あ
っ
し
ら
大
人

の
役
目
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
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ま
さ
に
そ
の
通
り
じ
ゃ
。「
二
十
歳
未

満
ノ
者
ノ
飲
酒
ノ
禁
止
ニ
関
ス
ル
法
律
」
で
は
、
売

る
側
に
も
責
任
が
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。
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歳
未
満
だ
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酒
を
売
っ
た
り
飲
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止
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ゃ
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に
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明
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て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ

う
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意
し
な
け
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じ
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。
国

税
庁
や
酒
類
業
者
も
協
力
し
て
、
日
頃
か
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様
々
な
飲
酒
防
止
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
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ゃ
。
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画
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。
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い
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中
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。
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！
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で
乾
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！

　春の訪れを感じられる料理で
す。桜の葉の香りがサワラに移
り、上品な味わいになります。 サ
ワラをタイなど他の魚に替えても
楽しめます。

ポイントポイント

JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一 引用：JA広報通信

■ 手付金とは
　売買契約や請負契約など有償の
契約を結ぶ際に、契約当事者の買
い主側が相手方に対して支払う金
銭を手付金といい、主に高額な取
引や契約で見られます。
　典型的なのは不動産売買契約
で、契約締結時に買い主が売り主
へ代金の一部として手付金を支払
う慣行があります。通常、手付金は
契約代金の一部に充当され、最終
的に残代金と相殺されます。契約が
順調に履行されれば手付金は購入
代金の一部として扱われるため、買
い主に戻ってくることはありませ
ん。しかし、契約を解除する場合に
は「手付け流し」や「手付け倍返
し」になります。

■ 手付け流しと手付け倍返し
　例えば、自己所有の土地を知人
から「売ってほしい」と頼まれて応

じ、手付金として100万円を受け取
ったとします。ところが、その知人か
ら「他の土地を買うことにしたの
で、契約はなかったことにしてほし
い」との申し出があった場合は、先
方からの一方的な契約解除であ
り、受け取った手付金100万円は返
金する必要はありません（手付け流
し）。この100万円は、売り主側の一
時所得の収入金額になります。
　一時所得とは、利子所得、配当
所得、不動産所得、事業所得、給
与所得、退職所得、山林所得、譲
渡所得以外の所得のうち、営利を
目的とする継続行為以外の一時の
所得で、資産の譲渡などの対価とし
ての性質を有しないものをいいま
す。一時所得の金額は「総収入金
額‒その収入を得るために支出した
金額‒特別控除額（50万円を限
度）」の２分の１です。今回の場
合、「その収入を得るために支出し

た金額」はありませんので、一時所
得の課税対象額は、（100万円‒特別
控除額50万円）×２分の１=25万
円、となります。
　反対に、手付金を受け取った側が
契約の解除を申し出た場合には、受
け取った手付金を返金し、さらに手
付金と同額の違約金を支払うことと
なります（手付け倍返し）。

・板こんにゃく・・・・・100g
・パン（サンドイッチ用）
　　　　　　・・・・・・・・2枚
・砂糖・・・大さじ２+大さじ２
・レーズン・・・・・・小さじ２

・オレンジ・・・・・・・・1/2 個
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・１個
・牛乳・・・・・・・・・・・・100ml
・バター・・・・・・・・・・・・適量

・サワラ・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・桜の葉（塩漬け）・・・・・・・・・・・2枚
・木の芽（葉の部分）・・・・・・・・・・3g
・白みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
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突
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朝
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不
　
二

木
の
根
明
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こ
れ
か
ら
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ま
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物
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の
す
で
に
根
深
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と
ら
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淑
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解
け
し
て
庭
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広
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戻
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　か
ら
す

　３度のメシよりゲーム好き！　無我夢中のラッ
キーボーイ怜皇！
　３度のメシより６度のメシ！　食べるの大好き
志梛！
　いつも天真爛漫３度のメシよりママが好き♡　
まだまだ甘えん坊の空良！
　毎日全力で遊んで全力でケンカして賑やかです。
　「怜皇として生きる人生」「志梛として生きる
人生」「空良として生きる人生」は一度きりで
す。思いっっっきり楽しんでもらえたらなと思い
ます。

南山田地域（是安）

  伊東 怜皇くん（８歳）・右
  　　 志梛ちゃん（7歳）・中央
  　　 空良ちゃん（4歳）・左

れ　  お

 ここ　 な

そ　  ら

出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①ナノハナと呼ばれることもあります
②―は流流仕上げを御覧じろ
③若いメンドリが生んだものには二つ入っている
ことも
④桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤竿や糸、針を使って楽しみます
⑦津軽、関門、ドーバーといえば
⑨セロリやミツバは―科の野菜です
⑪うわ、服にコーヒーの―がついちゃった
⑫北口榛花選手の専門種目
⑬お金を入れます。春に買うと「お金で張る」か
ら縁起がいいそうです
⑮―転換しようと散歩に出た
⑯田植えに向けて育てます
⑰酔っぱらって巻く人もいます

①
潮
干
狩
り
で
よ
く
と
れ
る
二
枚
貝

③
ガ
ソ
リ
ン
は
―
性
の
高
い
液
体
で
す

⑥
海
に
浮
か
べ
て
目
印
に
し
ま
す

⑦
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
…
ピ
カ
ッ
!

⑧
工
事
が
終
わ
り
建
物
が
完
成
す
る
こ
と

⑩
相
撲
を
取
る
人
の
こ
と

⑭
連
載
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑯
伊
勢
神
宮
は
―
と
外
宮
に
分
か
れ
て
い
ま
す

⑱
白
神
山
地
を
象
徴
す
る
木

⑲
ト
ラ
ン
プ
の
J
、
Q
、
K
の
こ
と

⑳
唱
歌
「
春
の
小
川
」
に
出
て
く
る
花

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和８年４月８日（水）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

チ ラ シ ズ シ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
３月号の正解と当選者

北村　範雄さん
平田　豊克さん
松下喜美子さん （五十音順）

応募者22名のうち下記の方が
当選されました。

　
地
域
の
皆
さ
ま
方
か
ら
の
個
人
作
品
も

募
集
い
た
し
ま
す
の
で
、
俳
句
や
短
歌
等

の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
〒
９
３
９‐

１
８
４
３

　
南
砺
市
金
戸
２
６
８‐

１

E
メ
ー
ル
　kouhou@

ja-nanto.or.jp

お
問
合
せ
　
６
２‐

２
１
２
３

送
り
先

俳
句
同
好
会

井口地域

　　　  井口ジュニア
　　　　　　　監督　柳田　和文

　井口ジュニアバドミントンクラブには、南砺
市や砺波市、小矢部市の小学生から中学生の約
20名が所属しており、バドミントンを楽しみな
がら強くなっていくことを目指して活動してい
ます。
　2024年、2025年には小学生の全国大会に出場
した選手もいます。
　練習だけではなく、クリスマス会やＢＢＱ等
の懇親会も定期的に開催し、選手と指導者、保
護者が一緒に楽しむ時間も大切にしています。
　いつでも見学や体験も受け付けています。

ク
ロ
�
バ
�
句
会

142026年4月号15 2026年4月号



橋
桁
に
ご
う
ご
う
と
寄
る
雪
解
水 

欣
　
正

立
春
の
晴
れ
に
期
日
前
投
票
デ
ー 

敏
　
子

向
拝
の
囲
は
れ
し
ま
ま
雪
残
る 

香
　
織

凍
返
る
今
朝
の
烏
の
賑
わ
し
き 

美
智
子

ク
イ
ズ
解
き
フ
レ
イ
ル
予
防
春
炬
燵 

未
　
知

山
々
の
樹
々
の
枝
葉
に
春
近
し 

紗
　
恵

ひ
と
冬
の
花
粉
屋
形
で
過
ご
し
を
り 

悦
　
子

ミ
ス
に
泣
き
成
功
に
泣
く
冬
五
輪 
茂
　
美

バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョコ
よ
り
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベツ
所
望 

真
理
子

春
愁
の
集
ひ
農
業
座
談
会 

孝
　
臣

籠
り
を
り
ス
ト
ー
ブ
頼
り
の
六
畳
間 

城
　
子

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
う
ろ
う
ろ
冬
帽
子 

孝
　

酒
肴
人
ま
た
同
じ
初
寄
合 

一
　
椿

梵
鐘
の
一
と
突
き
毎
の
朝
霞 

不
　
二

木
の
根
明
く
こ
れ
か
ら
始
ま
る
物
語 

昭
　
代

下
萌
の
す
で
に
根
深
く
土
と
ら
え 

淑
　
枝

雪
解
け
し
て
庭
の
広
さ
の
取
り
戻
す 

純
　
尚

明
日
あ
ら
ば
寄
り
添
ふ
心
春
来
た
る 

清
　
美

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

利
波
川
社
句
会

ぼ
ん
し
ょ
う

し
た
も
え

ゆ
き  

げ

い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　か
ら
す

　３度のメシよりゲーム好き！　無我夢中のラッ
キーボーイ怜皇！
　３度のメシより６度のメシ！　食べるの大好き
志梛！
　いつも天真爛漫３度のメシよりママが好き♡　
まだまだ甘えん坊の空良！
　毎日全力で遊んで全力でケンカして賑やかです。
　「怜皇として生きる人生」「志梛として生きる
人生」「空良として生きる人生」は一度きりで
す。思いっっっきり楽しんでもらえたらなと思い
ます。

南山田地域（是安）

  伊東 怜皇くん（８歳）・右
  　　 志梛ちゃん（7歳）・中央
  　　 空良ちゃん（4歳）・左

れ　  お

 ここ　 な

そ　  ら

出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①ナノハナと呼ばれることもあります
②―は流流仕上げを御覧じろ
③若いメンドリが生んだものには二つ入っている
ことも
④桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤竿や糸、針を使って楽しみます
⑦津軽、関門、ドーバーといえば
⑨セロリやミツバは―科の野菜です
⑪うわ、服にコーヒーの―がついちゃった
⑫北口榛花選手の専門種目
⑬お金を入れます。春に買うと「お金で張る」か
ら縁起がいいそうです
⑮―転換しようと散歩に出た
⑯田植えに向けて育てます
⑰酔っぱらって巻く人もいます

①
潮
干
狩
り
で
よ
く
と
れ
る
二
枚
貝

③
ガ
ソ
リ
ン
は
―
性
の
高
い
液
体
で
す

⑥
海
に
浮
か
べ
て
目
印
に
し
ま
す

⑦
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
…
ピ
カ
ッ
!

⑧
工
事
が
終
わ
り
建
物
が
完
成
す
る
こ
と

⑩
相
撲
を
取
る
人
の
こ
と

⑭
連
載
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑯
伊
勢
神
宮
は
―
と
外
宮
に
分
か
れ
て
い
ま
す

⑱
白
神
山
地
を
象
徴
す
る
木

⑲
ト
ラ
ン
プ
の
J
、
Q
、
K
の
こ
と

⑳
唱
歌
「
春
の
小
川
」
に
出
て
く
る
花

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和８年４月８日（水）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

チ ラ シ ズ シ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
３月号の正解と当選者

北村　範雄さん
平田　豊克さん
松下喜美子さん （五十音順）

応募者22名のうち下記の方が
当選されました。

　
地
域
の
皆
さ
ま
方
か
ら
の
個
人
作
品
も

募
集
い
た
し
ま
す
の
で
、
俳
句
や
短
歌
等

の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
〒
９
３
９‐

１
８
４
３

　
南
砺
市
金
戸
２
６
８‐

１

E
メ
ー
ル
　kouhou@

ja-nanto.or.jp

お
問
合
せ
　
６
２‐

２
１
２
３

送
り
先

俳
句
同
好
会

井口地域

　　　  井口ジュニア
　　　　　　　監督　柳田　和文

　井口ジュニアバドミントンクラブには、南砺
市や砺波市、小矢部市の小学生から中学生の約
20名が所属しており、バドミントンを楽しみな
がら強くなっていくことを目指して活動してい
ます。
　2024年、2025年には小学生の全国大会に出場
した選手もいます。
　練習だけではなく、クリスマス会やＢＢＱ等
の懇親会も定期的に開催し、選手と指導者、保
護者が一緒に楽しむ時間も大切にしています。
　いつでも見学や体験も受け付けています。

ク
ロ
�
バ
�
句
会
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春の全国交通安全運動

お問合せは･･･ＪＡなんと生活課　　電話 ６２-２５００

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
スローガン ゆずりあう 心でひろがる 無事故の輪

令和８年４月６日（月）～４月15日（水）

４月１０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です
富山県交通対策協議会・富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・（公財）富山県交通安全協会

対象は正組合員と
その家族、准組合員

・胃がん検診･･･６００円　・子宮がん検診･･･５００円　・乳がん検診･･･５００円

令和８年度 がん検診の助成について
助成対象と
助 成 額

医療機関

申　　請

交　　付

●子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は５００円となります。
●助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません。

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを添付の上、
JAなんと生活課にある助成金交付申請書を提出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

JAなんと2026

組合員・組合員家族限定
定期貯金
新規預入限定

ⓒよりぞう

【募集期間】2026年３月２日（月）～
　　　　　　　　　　　　　　　2027年２月26日（金）
【対 象 者】正組合員・准組合員の個人またはその家族※
　　　　　　　　　　　　　　　※《家族の範囲》配偶者および子、孫
【預入金額】１契約50万円以上1,000万円未満
　　　　　　（1人あたり1,000万円以下）
【預入方法】通帳式
【対象商品】スーパー定期貯金　期間：１年or３年
【対象資金】新たな資金（新規預入に限る）※
※令和８年２月１日以降に、他金融機関から振込された資金・現金、
　当JA口座給与等振込資金、振込された共済資金（満期金等）

♦ATM・ネットバンクでのお預入れは対象となりません。
♦上記金利は初回満期日までとし、自動継続後の適用金利は継続
　日における店頭表示金利を適用いたします。

本店 ＴＥＬ62-2123　城端支店 ＴＥＬ62-1313　五箇山支店 ＴＥＬ66-2241

＋ 年0.15％＋ 年0.15％
（税引前）

JAなんと2026

年金・年金予約
定期貯金

【募集期間】2026年３月２日（月）～2027年２月26日（金）

【対 象 者】①国民年金・厚生年金・共済年金をJAなんとで
　　　　　　　お受け取りのお客様
　　　　　　②45歳以上の方でJAなんとで年金予約を申し込ま
　　　　　　　れている方かつJAカード（一体型）を契約の方
【預入金額】1人あたり500万円まで
【預入方法】証書式、通帳式
【対象商品】スーパー定期貯金　期間：１年

ⓒよりぞう

【適用金利】
店頭表示金利に上乗せ

（税引前）
プラスプラス

＋ 年0.10％＋ 年0.10％プラスプラス

（税引前）
＋ 年0.15％＋ 年0.15％プラスプラス【適用金利】店頭表示

　　　　　金利に上乗せ
新規預入限定

公的年金をJAなんとの口座を指定の方へ
他行で受取の方で新たに年金口座を当JAに指定いただける方へ

【対 象 者】①国民年金・厚生年金・共済年金をJAなんとで
　　　　　　　お受け取りのお客様
　　　　　　②支払機関変更届と同時に申込される方
　　　　　　　（窓口にて記入いただくことが可能）
【預入金額】１口50万円～　　【対象資金】新規預入のみ
【対象商品】スーパー定期貯金　期間：１年or３年
【預入方法】通帳式

全農とやま協賛 Be Original. 家電の事はプロにおまかせ！

エアコンクリーニングエアコンクリーニング 国内全メー
カー

対応可能！
国内全メー

カー
対応可能！

節電応援キャンペーン組合員特別価格

お申し込み価格
お掃除機能なしエアコン

16,000 （税込）
 円

お掃除機能付きエアコン

28,800 （税込）
 円

※現地でクリーニングができないと判断された場合、調査費用として4,000円（税抜き）かかりますのでご了承ください。
　なお、原則クリーニングの対応は平日での対応となります。

プロの技術で、しっかり洗浄！！
エアコンクリーニングするだけで…

冷暖房の風が清潔に！ 冷暖房の能力が回復！ 消費電力を抑え、節電に繋がります！

エアコン　型番の確認方法
室内機の下面または
側面にある型番シールや
保証書などで
確認することができます。
※メーカーにより記載箇所が異なる場合がございます。

お問い合わせ/お申込みは…

ＪＡなんと　生活課へ
 TEL 0763-62-2500

【申込条件】
・幅90㎝未満の壁掛家庭用エアコン
・製造から10年未満であること
・作業場所の確保が行えること
・設置場所の高さは3ｍ未満であること
上記以外の場合、別途費用が発生する場合や、クリーニングが行えない
場合がございます。

節電
効果

５億円募集総額５億円
【適用金利】店頭表示金利に上乗せ

162026年4月号17 2026年4月号
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春の全国交通安全運動

お問合せは･･･ＪＡなんと生活課　　電話 ６２-２５００

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
スローガン ゆずりあう 心でひろがる 無事故の輪

令和８年４月６日（月）～４月15日（水）

４月１０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です
富山県交通対策協議会・富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・（公財）富山県交通安全協会

対象は正組合員と
その家族、准組合員

・胃がん検診･･･６００円　・子宮がん検診･･･５００円　・乳がん検診･･･５００円

令和８年度 がん検診の助成について
助成対象と
助 成 額

医療機関

申　　請

交　　付

●子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は５００円となります。
●助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません。

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを添付の上、
JAなんと生活課にある助成金交付申請書を提出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

JAなんと2026

組合員・組合員家族限定
定期貯金
新規預入限定

ⓒよりぞう

【募集期間】2026年３月２日（月）～
　　　　　　　　　　　　　　　2027年２月26日（金）
【対 象 者】正組合員・准組合員の個人またはその家族※
　　　　　　　　　　　　　　　※《家族の範囲》配偶者および子、孫
【預入金額】１契約50万円以上1,000万円未満
　　　　　　（1人あたり1,000万円以下）
【預入方法】通帳式
【対象商品】スーパー定期貯金　期間：１年or３年
【対象資金】新たな資金（新規預入に限る）※
※令和８年２月１日以降に、他金融機関から振込された資金・現金、
　当JA口座給与等振込資金、振込された共済資金（満期金等）

♦ATM・ネットバンクでのお預入れは対象となりません。
♦上記金利は初回満期日までとし、自動継続後の適用金利は継続
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本店 ＴＥＬ62-2123　城端支店 ＴＥＬ62-1313　五箇山支店 ＴＥＬ66-2241

＋ 年0.15％＋ 年0.15％
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JAなんと2026

年金・年金予約
定期貯金

【募集期間】2026年３月２日（月）～2027年２月26日（金）

【対 象 者】①国民年金・厚生年金・共済年金をJAなんとで
　　　　　　　お受け取りのお客様
　　　　　　②45歳以上の方でJAなんとで年金予約を申し込ま
　　　　　　　れている方かつJAカード（一体型）を契約の方
【預入金額】1人あたり500万円まで
【預入方法】証書式、通帳式
【対象商品】スーパー定期貯金　期間：１年
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【預入金額】１口50万円～　　【対象資金】新規預入のみ
【対象商品】スーパー定期貯金　期間：１年or３年
【預入方法】通帳式

全農とやま協賛 Be Original. 家電の事はプロにおまかせ！

エアコンクリーニングエアコンクリーニング 国内全メー
カー

対応可能！
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お申し込み価格
お掃除機能なしエアコン

16,000 （税込）
 円

お掃除機能付きエアコン

28,800 （税込）
 円

※現地でクリーニングができないと判断された場合、調査費用として4,000円（税抜き）かかりますのでご了承ください。
　なお、原則クリーニングの対応は平日での対応となります。

プロの技術で、しっかり洗浄！！
エアコンクリーニングするだけで…

冷暖房の風が清潔に！ 冷暖房の能力が回復！ 消費電力を抑え、節電に繋がります！

エアコン　型番の確認方法
室内機の下面または
側面にある型番シールや
保証書などで
確認することができます。
※メーカーにより記載箇所が異なる場合がございます。

お問い合わせ/お申込みは…

ＪＡなんと　生活課へ
 TEL 0763-62-2500

【申込条件】
・幅90㎝未満の壁掛家庭用エアコン
・製造から10年未満であること
・作業場所の確保が行えること
・設置場所の高さは3ｍ未満であること
上記以外の場合、別途費用が発生する場合や、クリーニングが行えない
場合がございます。
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営業時間

からお知らせ

附
議
議
案

報
告
事
項

理
事
会
報
告

■セフレの「ひまわり特価市」
４月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」
金 ……「たまごの日」
土 ……「牛乳の日」
日 ……「お米の日」

当店は、毎曜日「特別価格」にて
ご奉仕いたしております。

第
１
号
議
案
　
令
和
８
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事
業
計
画
に
つ

い
て

　「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生
か
し
た
地
域
の
農

産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化
し
、
特
色
の
あ
る
ハ
イ
ウ
ェ
イ

オ
ア
シ
ス
と
し
て
目
指
す
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
８
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に
向
け
、
監
事

監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
・
富
山
県
中
央
会
が
連
携
し
監
査

を
実
施
す
る
重
点
項
目
や
年
間
計
画
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
８
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
法
令
等
を
遵
守
し
、
業
務
の
健
全
性
と
適
正
性
を
確
保
し

つ
つ
、
公
正
か
つ
誠
実
な
事
業
運
営
を
遂
行
す
る
た
め
、
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策
定
し
、
そ
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
て
進
捗
管
理
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
営
農
部
に
お
け
る
取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定

の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料
率
、
決
済
方

法
等
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
生
活
部
に
お
け
る
取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定

の
件

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ
い
て
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す
る
振
替

増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契
約
に
基
づ

き
、
令
和
７
年
度
業
務
委
託
手
数
料
が
振
替
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
増
資
と
な
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
導
入
に
か
か
る
リ
ー
ス
契

約
の
締
結
に
つ
い
て

　
平
成
７
年
式
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
の
老
朽
化
に
伴
い
、
車
輌

を
更
新
す
べ
く
、
新
た
に
導
入
予
定
の
車
輌
リ
ー
ス
料
総
額

及
び
リ
ー
ス
期
間
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
用
P
C
の
更
新
に
か
か
る

リ
ー
ス
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
に
導
入
し
た
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
用
Ｐ
Ｃ
が
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
上
の
観
点
か
ら
更
新
が
必
要
な
こ
と
か
ら
更
新

手
続
き
に
か
か
る
リ
ー
ス
料
総
額
及
び
リ
ー
ス
期
間
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益
計
算
書

に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
の
意
見

集
約

　
１
月
31
日
か
ら
2
月
22
日
ま
で
に
37
会
場
で
開
催
さ
れ
、

各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
に
つ
い
て
の
内
容
を
報

告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
旬
鮮
倶
楽
部
2026
」、「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ

シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別
売
り
上
げ
表

か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
１
名
、
相
続
新
規
加
入
者
13
名
、

死
亡
に
よ
る
脱
退
者
21
名
、
任
意
脱
退
者
１
名
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
８
年
度
（
令
和
９
年
４
月
採
用
）
職
員
公
募
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の
開
催
予
定
に

つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告
し
た
。

⑦
令
和
８
年
度
監
事
監
査
計
画

　
監
事
会
の
協
議
に
よ
る
令
和
８
年
度
監
事
監
査
年
間
計
画

に
つ
い
て
金
田
代
表
監
事
よ
り
報
告
が
あ
っ
た
。

⑧
令
和
８
年
度
信
用
・
共
済
事
業
普
及
要
綱
に
つ
い
て

　
信
用
事
業
及
び
共
済
事
業
に
お
い
て
地
域
に
密
着
し
た
訪

問
・
相
談
活
動
を
実
践
す
べ
く
、
事
業
推
進
に
お
け
る
年
間

計
画
や
目
標
額
等
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
12
回
定
例
理
事
会
　
令
和
8
年
２
月
25
日
開
催

ＪＡなんと  ４月の予定

正組合員数 2,097人 （▲37）
正組合員戸数 1,822戸 （▲14）
准組合員数 1,696人 （▲28）
准組合員戸数 1,142戸 （▲28）
貯金高 562億円 （▲10）
貸付高 40億円 （+1）
共済保有高 1,100億円 （▲36）
販売品販売高 22.4億円 （+6.6）
購買品供給高 19.1億円 （+1.7）

ＪＡなんと  協同の成果
令和8年１月末現在（前年同期比）

❶セフレの「26周年誕生祭」
令和８年４月19日（日）
日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。
※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

❷誕生記念「お買物100円券」進呈企画
令和8年４月１日(水)～４月30日(木)まで
こうほう４月号最終ページにお買物券が付いています。
ぜひ御利用下さい。
※店内にて税込1,080円以上のお買物時にご利用できます。
精算時にレジ係にお渡し下さい。

❸臨時休業のお知らせ
誠に勝手ではございますが従業員の働きやすい環境づくりの為、
3月25日(水)・4月22日(水)は臨時休業とさせていただきます。

日頃の感謝を込めて!!

日頃の感謝を込めて!!
   2日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日
   3日（金）
   9日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日
 10日（金）
 16日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日
 17日（金）
 23日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日

24日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日
  第２回定例理事会

　
セ
フ
レ
の
お
休
み
の
日
が
分
か
れ
ば

ば
い
い
で
す
ね
。

　
店
内
掲
示
に
て
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。
休
業
日
は
毎
月
「
第
４
水
曜
日
」
で
す

の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。
な
お
、
広

報
誌
（
セ
フ
レ
の
お
知
ら
せ
）
に
も
掲
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
  

な
ん
と
農
協
・
セ
フ
レ
店
長

　
セ
フ
レ
の
定
休
日
は
そ
の
月
の
分
を

書
い
て
ほ
し
い
で
す
。２
月
号
に
１
月
28

日
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　
広
報
誌
は
毎
月
20
日
に
発
行
し
て
お
り
、

セ
フ
レ
店
の
休
業
日
が
「
第
４
水
曜
日
」
で

す
の
で
、
発
行
当
月
の
休
業
日
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
は
、
翌
月
分
も
掲
載
い
た

し
ま
す
。

（
※
休
業
日
は
基
本
的
に
第
４
水
曜
日
で
す

が
、
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
）

な
ん
と
農
協
・
セ
フ
レ
店
長

　
総
菜
の
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
し
て
欲
し

い
。

　
季
節
に
あ
っ
た
商
品
を
中
心
に
品
揃
え
を

増
や
し
ま
す
。
 

 

セ
フ
レ
店
長

　
セ
フ
レ
の
金
券
を
隔
月
で
も
い
い
か

ら
広
報
に
載
せ
て
欲
し
い
。

　
３
月
・
４
月
・
12
月
号
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
が
、
今
後
、
増
や
せ
る
よ
う
検
討
い
た

し
ま
す
。
 

 

セ
フ
レ
店
長

お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
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営業時間

からお知らせ

附
議
議
案

報
告
事
項

理
事
会
報
告

■セフレの「ひまわり特価市」
４月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」
金 ……「たまごの日」
土 ……「牛乳の日」
日 ……「お米の日」

当店は、毎曜日「特別価格」にて
ご奉仕いたしております。

第
１
号
議
案
　
令
和
８
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事
業
計
画
に
つ

い
て

　「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生
か
し
た
地
域
の
農

産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化
し
、
特
色
の
あ
る
ハ
イ
ウ
ェ
イ

オ
ア
シ
ス
と
し
て
目
指
す
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
８
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に
向
け
、
監
事

監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
・
富
山
県
中
央
会
が
連
携
し
監
査

を
実
施
す
る
重
点
項
目
や
年
間
計
画
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
８
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
法
令
等
を
遵
守
し
、
業
務
の
健
全
性
と
適
正
性
を
確
保
し

つ
つ
、
公
正
か
つ
誠
実
な
事
業
運
営
を
遂
行
す
る
た
め
、
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策
定
し
、
そ
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
て
進
捗
管
理
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
営
農
部
に
お
け
る
取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定

の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料
率
、
決
済
方

法
等
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
生
活
部
に
お
け
る
取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定

の
件

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ
い
て
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す
る
振
替

増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契
約
に
基
づ

き
、
令
和
７
年
度
業
務
委
託
手
数
料
が
振
替
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
増
資
と
な
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
導
入
に
か
か
る
リ
ー
ス
契

約
の
締
結
に
つ
い
て

　
平
成
７
年
式
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
の
老
朽
化
に
伴
い
、
車
輌

を
更
新
す
べ
く
、
新
た
に
導
入
予
定
の
車
輌
リ
ー
ス
料
総
額

及
び
リ
ー
ス
期
間
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
用
P
C
の
更
新
に
か
か
る

リ
ー
ス
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
に
導
入
し
た
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
用
Ｐ
Ｃ
が
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
上
の
観
点
か
ら
更
新
が
必
要
な
こ
と
か
ら
更
新

手
続
き
に
か
か
る
リ
ー
ス
料
総
額
及
び
リ
ー
ス
期
間
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益
計
算
書

に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
の
意
見

集
約

　
１
月
31
日
か
ら
2
月
22
日
ま
で
に
37
会
場
で
開
催
さ
れ
、

各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
に
つ
い
て
の
内
容
を
報

告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
旬
鮮
倶
楽
部
2026
」、「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ

シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別
売
り
上
げ
表

か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
１
名
、
相
続
新
規
加
入
者
13
名
、

死
亡
に
よ
る
脱
退
者
21
名
、
任
意
脱
退
者
１
名
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
８
年
度
（
令
和
９
年
４
月
採
用
）
職
員
公
募
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の
開
催
予
定
に

つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告
し
た
。

⑦
令
和
８
年
度
監
事
監
査
計
画

　
監
事
会
の
協
議
に
よ
る
令
和
８
年
度
監
事
監
査
年
間
計
画

に
つ
い
て
金
田
代
表
監
事
よ
り
報
告
が
あ
っ
た
。

⑧
令
和
８
年
度
信
用
・
共
済
事
業
普
及
要
綱
に
つ
い
て

　
信
用
事
業
及
び
共
済
事
業
に
お
い
て
地
域
に
密
着
し
た
訪

問
・
相
談
活
動
を
実
践
す
べ
く
、
事
業
推
進
に
お
け
る
年
間

計
画
や
目
標
額
等
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
12
回
定
例
理
事
会
　
令
和
8
年
２
月
25
日
開
催

ＪＡなんと  ４月の予定

正組合員数 2,097人 （▲37）
正組合員戸数 1,822戸 （▲14）
准組合員数 1,696人 （▲28）
准組合員戸数 1,142戸 （▲28）
貯金高 562億円 （▲10）
貸付高 40億円 （+1）
共済保有高 1,100億円 （▲36）
販売品販売高 22.4億円 （+6.6）
購買品供給高 19.1億円 （+1.7）

ＪＡなんと  協同の成果
令和8年１月末現在（前年同期比）

❶セフレの「26周年誕生祭」
令和８年４月19日（日）
日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。
※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

❷誕生記念「お買物100円券」進呈企画
令和8年４月１日(水)～４月30日(木)まで
こうほう４月号最終ページにお買物券が付いています。
ぜひ御利用下さい。
※店内にて税込1,080円以上のお買物時にご利用できます。
精算時にレジ係にお渡し下さい。

❸臨時休業のお知らせ
誠に勝手ではございますが従業員の働きやすい環境づくりの為、
3月25日(水)・4月22日(水)は臨時休業とさせていただきます。

日頃の感謝を込めて!!

日頃の感謝を込めて!!
   2日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日
   3日（金）
   9日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日
 10日（金）
 16日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日
 17日（金）
 23日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日

24日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日
  第２回定例理事会

　
セ
フ
レ
の
お
休
み
の
日
が
分
か
れ
ば

ば
い
い
で
す
ね
。

　
店
内
掲
示
に
て
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。
休
業
日
は
毎
月
「
第
４
水
曜
日
」
で
す

の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。
な
お
、
広

報
誌
（
セ
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レ
の
お
知
ら
せ
）
に
も
掲
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
  

な
ん
と
農
協
・
セ
フ
レ
店
長

　
セ
フ
レ
の
定
休
日
は
そ
の
月
の
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を
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い
て
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し
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で
す
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月
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に
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月
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日
と
書
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て
あ
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ま
し
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。

　
広
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に
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し
て
お
り
、

セ
フ
レ
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休
業
日
が
「
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４
水
曜
日
」
で

す
の
で
、
発
行
当
月
の
休
業
日
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
は
、
翌
月
分
も
掲
載
い
た

し
ま
す
。

（
※
休
業
日
は
基
本
的
に
第
４
水
曜
日
で
す

が
、
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
）

な
ん
と
農
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・
セ
フ
レ
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長

　
総
菜
の
メ
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を
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や
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に
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を
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え
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セ
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　今年は１月にまとまった大
雪が降りましたが、2月下旬

からは一変し春の陽気となりました。雪解けも早
く、３月上旬には緑色の大麦圃場が急に見えるよ
うになり驚きました。春が近いのかなとも思いま
すが、まだまだ寒い日もあり体調に気を付けたい
ですね。 （R・N）

編集後記

こうほう おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課 (各支店窓口でも受け付けています。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

キ リ ト リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ リ ト リ

100お買物 円券100お買物 円券

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和８年３月25日（水）～令和８年４月24日（金）
水曜日：定休日

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和８年４月１日(水) ～４月30日(木)まで、
Ａコープなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は1,080円以上のお買物時にご利用できま
す。精算時にレジ係にお渡しください。

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください。

25% off
クリーニング割引券クリーニング割引券

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019
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特集　「  ２～３
営農情報 ４～５
家庭菜園 ６
なんとトピックス ７～９

 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
税金講座・税金小話 12
健康食材活用レシピ・旬レシピ 13
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 14～15
インフォメーション 16～19

特集　「令和８年 冬季集落座談会 意見集約」 ２～３
営農情報 ４～５
家庭菜園 ６
なんとトピックス ７～９
ご飯をおいしく楽しもう・ご紹介 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
税金講座・税金小話 12
健康食材活用レシピ・旬レシピ 13
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 14～15
インフォメーション 16～19

カナモリファーム・金森大祐さん（城端地域・大窪）
（７ページなんとトピックス・今月の表紙）

カートピアかねと

4月・５月の日曜日は
営業いたします。

（6月・７月・８月は休業いたします。）

営業時間 平日・土曜日 7：30～19：30
 日曜日・祝祭日 8：00～18：00
電　　話　　62-2125

カートピアかねと

日頃の感謝を込めて!!

日頃の感謝を込めて!!

Ａコープなんとセフレ
25周年誕生祭企画
Ａコープなんとセフレ
26周年誕生祭企画
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