
　記念すべき300号を迎えた「こうほうＪＡな
んと」。2001年の合併から振り返ると、農協の

事業や社会情勢が大きく変化したことに感慨深く思いました。ま
た、特集に掲載した我が家のアイドルのかわいいお子様も立派に大
人の仲間入り。しかしその分、自分も年齢を重ねたことにショック
を感じておりますが…^_^;　　一日一日を大切にしていきたいと思
いました。 （R・N）
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７



特 集

３
０
０
号
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３
０
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記
念

　
２
０
０
１
年
３
月
に
Ｊ
Ａ
南
砺
、
Ｊ
Ａ
城
端
信
用
、
Ｊ
Ａ
井
口
村
、
Ｊ
Ａ
平
村
、
Ｊ
Ａ
上
平
村
が
合
併
し
誕
生
し
た
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
は
、
２
０
２
６
年
３
月
で

25
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、
合
併
当
初
か
ら
毎
月
発
行
し
て
い
る
『
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
』
が
今
月
の
３
月
号
で
３
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
特
集
で
は
３
０
０
号
を
記
念
し
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
事
業
や
地
域
行
事
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
「
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
２
０
０
１
年
３
月
に
Ｊ
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Ｊ
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２
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６
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25
周
年
を
迎
え
ま
す
。
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し
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併
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初
か
ら
毎
月
発
行
し
て
い
る
『
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
』
が
今
月
の
３
月
号
で
３
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
特
集
で
は
３
０
０
号
を
記
念
し
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
事
業
や
地
域
行
事
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
「
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
の
あ
ゆ
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振
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返
り
ま
す
。
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『
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
』
の
あ
ゆ
み

★
２
０
０
１
年
３
月　
合
併
特
集
号

•

将
来
に
わ
た
り
組
合

員
の
営
農
と
生
活
の
向

上
、
地
域
社
会
の
発

展
、
経
営
基
盤
を
確
立

す
る
と
し
て
誕
生
し

た
、「
な
ん
と
農
業
協

同
組
合
」
の
発
足
式
の

様
子
や
新
役
職
員
、
組

合
の
機
構
図
を
紹
介
。

★
２
０
０
１
年
４
月　
創
刊
号

•

表
紙
に
は
11
回
目
を
迎
え
た
『
い
の
く
ち
椿

ま
つ
り
』
の
写
真
を
掲
載
。
椿
の
鉢
植
え
の
展

示
や
井
口
支
店
が
特
産
品
を
販
売
し
、
多
く
の

来
場
者
で
賑
わ
っ
た
。

•

桜
ヶ
池
ク
ア
ガ
ー
デ
ン
に
お
け
る
『
特
産
物

販
売
施
設
』（
現
・
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
）
の
工

事
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
た
他
、
合
併
記
念
の

農
機
総
合
展
示
会
開
催
な
ど
ニ
ュ
ー
ス
記
事
に

掲
載
。

★
２
０
０
１
年
８
月 

№
５

•
東
海
北
陸
自
動
車
道
開
通

に
よ
り
地
元
生
産
物
の
供
給

拡
大
を
目
的
に
桜
ヶ
池

ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
内

に
建
設
さ
れ
た『
ヨ
ッ

テ
カ
ー
レ
城
端
』の
修

祓
式
＆
オ
ー
プ
ン
‼

★
２
０
０
２
年
11
月 

№
20

•

実
り
の
秋
に
感
謝
し
、
本

店
・
平
支
店
・
上
平
支
店
に

て
２
日
間
、
総
合
展
示
会
開

催
。
婦
人
服
や
着
物
、
自
動

車
、
農
機
具
な
ど
生
活
用
品

を
取
り
揃
え
、
大
勢
の
組
合

員
が
来
場
。

•

セ
フ
レ
店
に
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組

「
お
は
よ
う
日
本
」
の
収
録
で
、
ふ
る
さ
と
産

品
の
会
が
テ
レ
ビ
取
材
を
う
け
た
。

★
２
０
０
３
年
10
月 

№
31

•

小
泉
純
一
郎
（
元
）
首
相
が
富
山
・
岐
阜
県

を
訪
問
さ
れ
、
世
界
遺
産
・
相
倉
集
落
で
も
住

民
や
観
光
客
と
交
流
を
深
め
た
。

•

「
知
事
の
ま
ち
ま
わ
り
」

が
城
端
町
・
井
口
村
で
行
わ

れ
、
中
沖 

豊
（
元
）
知
事
が

各
施
設
を
訪
問
。

★
２
０
０
４
年
２
月 

№
35

•

高
正
組
合
長
の
急
逝

に
と
も
な
い
新
執
行
体

制
と
な
り
、
永
井
正
夫

常
務
理
事
（
城
端
、
蓑

谷
）
が
代
表
理
事
組
合
長

に
選
任
さ
れ
、
後
任
の
常

務
理
事
に
は
池
田
賢
孝
理

事（
平
、
大
島
）が
就
任
し

た
。

★
２
０
０
４
年
５
月　
№
38

•

Ｊ
Ａ
な
ん
と
東
部
支
店
が

オ
ー
プ
ン
。
南
砺
農
業
会
館

２
階
に
あ
っ
た
Ｊ
Ａ
な
ん
と

福
祉
課
が
東

部
支
店
内
に

移
転
し
た
。

★
２
０
０
４
年
８
月　
№
41

•

Ｊ
Ａ
な
ん
と
東
部
支
店
に
農
産
物
直
売
所

「
そ
く
菜
屋
」
が
オ
ー
プ
ン
！

代表理事組合長に高正  潔氏が就任

なんと農業協同組合発足

いのくち椿まつり3月24日 25日開催

お
忍
び
色
が
濃
く
、
直
前

ま
で
知
ら
さ
れ
ず
、
運
よ

く
対
面
で
き
た
村
民
や
観

光
客
は
感
激
し
て
い
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
広
域
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
、
高
正
組
合

長
や
岩
田
忠
正
城
端
町
長
ら
が

対
応
に
あ
た
り
、
酒
米
の
荷
受

状
況
を
視
察
い
た
だ
い
た
。

朝採れの新鮮野菜
や手づ

くりパンが並んだ
「そく

菜屋」。セフレ店
、ヨッテ

カーレ城端に続い
て、３

番目の直売所に。
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★
２
０
０
５
年
11
月 

№
56

•

合
併
５
周
年
を
記
念
し
て

中
国
旅
行
が
実
施
さ
れ
、
46

名
が
参
加
。
九
寨
溝
・
黄

龍
・
楽
山
大
仏
な
ど
世
界
遺

産
を
観
光
し
た
。

★
２
０
０
６
年
４
月 

№
61

•

Ｊ
Ａ
な
ん
と
井

口
黒
大
豆
乾
燥
場

内
に
設
置
さ
れ
た

水
稲
種
子
の
温
湯

消
毒
施
設
の
稼
働

式
が
行
わ
れ
た
。

★
２
０
０
６
年
５
月 

№
62

•

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
３
０
９
名
の
水
稲
生
産
者
が

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
に
認
定
さ
れ
た
。

★
２
０
０
６
年
９
月 

№
66

•

西
部
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
造
工

事
が
完
了
し
竣
工
式
が
行
わ
れ
、
関
係
者
約

１
０
０
名
が
出
席
。
既
設
の
サ
イ
ロ
を
活
用

し
、
色
彩
選
別
機
や
残
留
削
減
昇
降
機
、
全
自

動
自
主
検
査
装
置
を
配
備
し
た
最
新
施
設
と

な
っ
た
。

★
２
０
０
７
年
４
月 

№
73

•

収
支
・
財
務
改
善
を
図
る
た
め
、
徹
底
し
た

機
能
強
化
と
効
率
化
・
合
理
的
を
目
指
し
て
、

店
舗
統
廃
合
を
実
施
し
た
。

★
２
０
０
８
年
１
月 

№
82

•

１
月
号
か
ら
２
年
間

に
渡
り
、
表
紙
に
管
内

の
保
育
園
の
子
供
た
ち

を
掲
載
。

★
２
０
０
８
年
４
月 

№
85

•

４
月
号
よ
り
全
ペ
ー
ジ

が
カ
ラ
ー
に
な
り
見
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

•

西
部
堆
肥
セ
ン
タ
ー
の

老
朽
化
に
伴
い
、
能
力
増

強
工
事
が
行
わ
れ
、
良
質
堆
肥
を
４
５
０
０
ｔ

生
産
で
き
る
バ
イ
オ
マ
ス
活
用
堆
肥
セ
ン
タ
ー

が
完
成
し
た
。

★
２
０
１
０
年
７
月 

№
112

•

な
ん
と
農
協
合
併
10
周

記
念
企
画
の
「
よ
し
も
と

ラ
イ
ブ
新
喜
劇
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
in
な
ん

と
」
が
じ
ょ
う
は
な
座
で

開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と

共
済
友
の
会
の
会
員
約

８
０
０
人
が
笑
い
の
世
界

に
引
き
込
ま
れ
た
。

★
２
０
１
１
年
12
月 

№
129

•

第
１
回
農
協
長
杯
争
奪

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
開

催
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
は

日
頃
か
ら
練
習
に
励
ん
で

お
ら
れ
、
素
晴
ら
し
い
投

球
に
Ｊ
Ａ
職
員
は
圧
倒
さ

れ
て
い
た
。

★
２
０
１
２
年
12
月 

№
141

•

Ｊ
Ａ
な
ん
と
上
平
野
菜
山

菜
加
工
場
の
五
箇
山
み
そ
、

赤
か
ぶ
酢
漬
け
が
「
な
ん
と

の
農
産
加
工
ブ
ラ
ン
ド
品
」

に
認
定
さ
れ
、
南
砺
市
か
ら

認
定
書
が
授
与
さ
れ
た
。
ふ

る
さ
と
の
味
加
工
組
合
（
城

端
）
の
漬
物
商
品
や
ね
こ
の

く
ら
工
房
（
平
）
の
豆
腐
の

商
品
な
ど
も
認
定
さ
れ
た
。

★
２
０
１
３
年
１
月 

№
142

•

昔
懐
か
し
い
写
真
を
募
集
す
る
「
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
」
を
開
始
。
組
合
員

の
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
応

募
が
あ
り
、
２
０
１
９
年
11

月
ま
で
続
い
た
。

★
２
０
１
５
年
12
月 

№
177

•

Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ

フ
レ
店
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
オ
ー
プ
ン
。ふ
る

さ
と
産
品
の
会
の
コ
ー

ナ
ー
拡
大
や
、エ
ー

コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
品
揃
え
、地
元
の
豚
肉・み
そ・豆

腐・和
菓
子
な
ど
豊
富
に
取
り
揃
え
、総
菜
コ
ー
ナ
ー

も
充
実
さ
せ
た
。

★
２
０
１
７
年
６
月 

№
195

•

富
山
県
な
ん
と
産
特
別
栽

培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
０
０
％

使
用
の
「
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」

販
売
開
始
。

★
２
０
１
９
年

　
　
　
　
12
月 

№
225

•

「
お
も
し
ろ
い
野
菜
・
珍
し

い
野
菜
」
の
写
真
の
募
集
が
始

ま
り
、
農
協
商
品
券
を
進
呈
し

て
い
る
。

大規模な施設を設置
するのは県内でＪＡ
なんとが初めて。

ＪＡなんとは県
内

のエコファーマ
ー

の半分以上をし
め

る先進的なエリア
。

処理能力は従来よ
りも 500t 向上し
3,500t（乾籾換算）となった。

８支店・３事業所から３支店・
３事業所体制スタート！



特 集

３
０
０
号
記
念

３
０
０
号
記
念

３
０
０
号
記
念

　
２
０
０
１
年
３
月
に
Ｊ
Ａ
南
砺
、
Ｊ
Ａ
城
端
信
用
、
Ｊ
Ａ
井
口
村
、
Ｊ
Ａ
平
村
、
Ｊ
Ａ
上
平
村
が
合
併
し
誕
生
し
た
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
は
、
２
０
２
６
年
３
月
で

25
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、
合
併
当
初
か
ら
毎
月
発
行
し
て
い
る
『
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
』
が
今
月
の
３
月
号
で
３
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
特
集
で
は
３
０
０
号
を
記
念
し
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
事
業
や
地
域
行
事
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
「
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
２
０
０
１
年
３
月
に
Ｊ
Ａ
南
砺
、
Ｊ
Ａ
城
端
信
用
、
Ｊ
Ａ
井
口
村
、
Ｊ
Ａ
平
村
、
Ｊ
Ａ
上
平
村
が
合
併
し
誕
生
し
た
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
は
、
２
０
２
６
年
３
月
で

25
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、
合
併
当
初
か
ら
毎
月
発
行
し
て
い
る
『
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
』
が
今
月
の
３
月
号
で
３
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
特
集
で
は
３
０
０
号
を
記
念
し
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
事
業
や
地
域
行
事
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
「
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

こ
う
ほ
う

こ
う
ほ
う

22026年3月号3 2026年3月号

特  集 こうほうＪＡなんと 300号記念

『
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
』
の
あ
ゆ
み

★
２
０
０
１
年
３
月　
合
併
特
集
号

•

将
来
に
わ
た
り
組
合

員
の
営
農
と
生
活
の
向

上
、
地
域
社
会
の
発

展
、
経
営
基
盤
を
確
立

す
る
と
し
て
誕
生
し

た
、「
な
ん
と
農
業
協

同
組
合
」
の
発
足
式
の

様
子
や
新
役
職
員
、
組

合
の
機
構
図
を
紹
介
。

★
２
０
０
１
年
４
月　
創
刊
号

•

表
紙
に
は
11
回
目
を
迎
え
た
『
い
の
く
ち
椿

ま
つ
り
』
の
写
真
を
掲
載
。
椿
の
鉢
植
え
の
展

示
や
井
口
支
店
が
特
産
品
を
販
売
し
、
多
く
の

来
場
者
で
賑
わ
っ
た
。

•

桜
ヶ
池
ク
ア
ガ
ー
デ
ン
に
お
け
る
『
特
産
物

販
売
施
設
』（
現
・
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
）
の
工

事
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
た
他
、
合
併
記
念
の

農
機
総
合
展
示
会
開
催
な
ど
ニ
ュ
ー
ス
記
事
に

掲
載
。

★
２
０
０
１
年
８
月 

№
５

•

東
海
北
陸
自
動
車
道
開
通

に
よ
り
地
元
生
産
物
の
供
給

拡
大
を
目
的
に
桜
ヶ
池

ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
内

に
建
設
さ
れ
た『
ヨ
ッ

テ
カ
ー
レ
城
端
』の
修

祓
式
＆
オ
ー
プ
ン
‼

★
２
０
０
２
年
11
月 

№
20

•

実
り
の
秋
に
感
謝
し
、
本

店
・
平
支
店
・
上
平
支
店
に

て
２
日
間
、
総
合
展
示
会
開

催
。
婦
人
服
や
着
物
、
自
動

車
、
農
機
具
な
ど
生
活
用
品

を
取
り
揃
え
、
大
勢
の
組
合

員
が
来
場
。

•

セ
フ
レ
店
に
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組

「
お
は
よ
う
日
本
」
の
収
録
で
、
ふ
る
さ
と
産

品
の
会
が
テ
レ
ビ
取
材
を
う
け
た
。

★
２
０
０
３
年
10
月 

№
31

•

小
泉
純
一
郎
（
元
）
首
相
が
富
山
・
岐
阜
県

を
訪
問
さ
れ
、
世
界
遺
産
・
相
倉
集
落
で
も
住

民
や
観
光
客
と
交
流
を
深
め
た
。

•

「
知
事
の
ま
ち
ま
わ
り
」

が
城
端
町
・
井
口
村
で
行
わ

れ
、
中
沖 

豊
（
元
）
知
事
が

各
施
設
を
訪
問
。

★
２
０
０
４
年
２
月 

№
35

•

高
正
組
合
長
の
急
逝

に
と
も
な
い
新
執
行
体

制
と
な
り
、
永
井
正
夫

常
務
理
事
（
城
端
、
蓑

谷
）
が
代
表
理
事
組
合
長

に
選
任
さ
れ
、
後
任
の
常

務
理
事
に
は
池
田
賢
孝
理

事（
平
、
大
島
）が
就
任
し

た
。

★
２
０
０
４
年
５
月　
№
38

•

Ｊ
Ａ
な
ん
と
東
部
支
店
が

オ
ー
プ
ン
。
南
砺
農
業
会
館

２
階
に
あ
っ
た
Ｊ
Ａ
な
ん
と

福
祉
課
が
東

部
支
店
内
に

移
転
し
た
。

★
２
０
０
４
年
８
月　
№
41

•

Ｊ
Ａ
な
ん
と
東
部
支
店
に
農
産
物
直
売
所

「
そ
く
菜
屋
」
が
オ
ー
プ
ン
！

代表理事組合長に高正  潔氏が就任

なんと農業協同組合発足

いのくち椿まつり3月24日 25日開催

お
忍
び
色
が
濃
く
、
直
前

ま
で
知
ら
さ
れ
ず
、
運
よ

く
対
面
で
き
た
村
民
や
観

光
客
は
感
激
し
て
い
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
広
域
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
、
高
正
組
合

長
や
岩
田
忠
正
城
端
町
長
ら
が

対
応
に
あ
た
り
、
酒
米
の
荷
受

状
況
を
視
察
い
た
だ
い
た
。

朝採れの新鮮野菜
や手づ

くりパンが並んだ
「そく

菜屋」。セフレ店
、ヨッテ

カーレ城端に続い
て、３

番目の直売所に。

特 集

３
０
０
号
記
念

３
０
０
号
記
念

３
０
０
号
記
念

　
２
０
０
１
年
３
月
に
Ｊ
Ａ
南
砺
、
Ｊ
Ａ
城
端
信
用
、
Ｊ
Ａ
井
口
村
、
Ｊ
Ａ
平
村
、
Ｊ
Ａ
上
平
村
が
合
併
し
誕
生
し
た
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
は
、
２
０
２
６
年
３
月
で

25
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、
合
併
当
初
か
ら
毎
月
発
行
し
て
い
る
『
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
』
が
今
月
の
３
月
号
で
３
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
特
集
で
は
３
０
０
号
を
記
念
し
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
事
業
や
地
域
行
事
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
「
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
２
０
０
１
年
３
月
に
Ｊ
Ａ
南
砺
、
Ｊ
Ａ
城
端
信
用
、
Ｊ
Ａ
井
口
村
、
Ｊ
Ａ
平
村
、
Ｊ
Ａ
上
平
村
が
合
併
し
誕
生
し
た
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
は
、
２
０
２
６
年
３
月
で

25
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、
合
併
当
初
か
ら
毎
月
発
行
し
て
い
る
『
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
』
が
今
月
の
３
月
号
で
３
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
特
集
で
は
３
０
０
号
を
記
念
し
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
事
業
や
地
域
行
事
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
「
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

こ
う
ほ
う

こ
う
ほ
う

22026年3月号3 2026年3月号

特  集 こうほうＪＡなんと 300号記念

★
２
０
０
５
年
11
月 

№
56

•

合
併
５
周
年
を
記
念
し
て

中
国
旅
行
が
実
施
さ
れ
、
46

名
が
参
加
。
九
寨
溝
・
黄

龍
・
楽
山
大
仏
な
ど
世
界
遺

産
を
観
光
し
た
。

★
２
０
０
６
年
４
月 

№
61

•

Ｊ
Ａ
な
ん
と
井

口
黒
大
豆
乾
燥
場

内
に
設
置
さ
れ
た

水
稲
種
子
の
温
湯

消
毒
施
設
の
稼
働

式
が
行
わ
れ
た
。

★
２
０
０
６
年
５
月 

№
62

•

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
３
０
９
名
の
水
稲
生
産
者
が

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
に
認
定
さ
れ
た
。

★
２
０
０
６
年
９
月 

№
66

•

西
部
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
造
工

事
が
完
了
し
竣
工
式
が
行
わ
れ
、
関
係
者
約

１
０
０
名
が
出
席
。
既
設
の
サ
イ
ロ
を
活
用

し
、
色
彩
選
別
機
や
残
留
削
減
昇
降
機
、
全
自

動
自
主
検
査
装
置
を
配
備
し
た
最
新
施
設
と

な
っ
た
。

★
２
０
０
７
年
４
月 

№
73

•

収
支
・
財
務
改
善
を
図
る
た
め
、
徹
底
し
た

機
能
強
化
と
効
率
化
・
合
理
的
を
目
指
し
て
、

店
舗
統
廃
合
を
実
施
し
た
。

★
２
０
０
８
年
１
月 
№
82

•

１
月
号
か
ら
２
年
間

に
渡
り
、
表
紙
に
管
内

の
保
育
園
の
子
供
た
ち

を
掲
載
。

★
２
０
０
８
年
４
月 

№
85

•

４
月
号
よ
り
全
ペ
ー
ジ

が
カ
ラ
ー
に
な
り
見
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

•

西
部
堆
肥
セ
ン
タ
ー
の

老
朽
化
に
伴
い
、
能
力
増

強
工
事
が
行
わ
れ
、
良
質
堆
肥
を
４
５
０
０
ｔ

生
産
で
き
る
バ
イ
オ
マ
ス
活
用
堆
肥
セ
ン
タ
ー

が
完
成
し
た
。

★
２
０
１
０
年
７
月 

№
112

•

な
ん
と
農
協
合
併
10
周

記
念
企
画
の
「
よ
し
も
と

ラ
イ
ブ
新
喜
劇
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
in
な
ん

と
」
が
じ
ょ
う
は
な
座
で

開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と

共
済
友
の
会
の
会
員
約

８
０
０
人
が
笑
い
の
世
界

に
引
き
込
ま
れ
た
。

★
２
０
１
１
年
12
月 

№
129

•

第
１
回
農
協
長
杯
争
奪

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
開

催
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
は

日
頃
か
ら
練
習
に
励
ん
で

お
ら
れ
、
素
晴
ら
し
い
投

球
に
Ｊ
Ａ
職
員
は
圧
倒
さ

れ
て
い
た
。

★
２
０
１
２
年
12
月 

№
141

•

Ｊ
Ａ
な
ん
と
上
平
野
菜
山

菜
加
工
場
の
五
箇
山
み
そ
、

赤
か
ぶ
酢
漬
け
が
「
な
ん
と

の
農
産
加
工
ブ
ラ
ン
ド
品
」

に
認
定
さ
れ
、
南
砺
市
か
ら

認
定
書
が
授
与
さ
れ
た
。
ふ

る
さ
と
の
味
加
工
組
合
（
城

端
）
の
漬
物
商
品
や
ね
こ
の

く
ら
工
房
（
平
）
の
豆
腐
の

商
品
な
ど
も
認
定
さ
れ
た
。

★
２
０
１
３
年
１
月 

№
142

•

昔
懐
か
し
い
写
真
を
募
集
す
る
「
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
」
を
開
始
。
組
合
員

の
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
応

募
が
あ
り
、
２
０
１
９
年
11

月
ま
で
続
い
た
。

★
２
０
１
５
年
12
月 

№
177

•

Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ

フ
レ
店
が
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
オ
ー
プ
ン
。ふ
る

さ
と
産
品
の
会
の
コ
ー

ナ
ー
拡
大
や
、エ
ー

コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
品
揃
え
、地
元
の
豚
肉・み
そ・豆

腐・和
菓
子
な
ど
豊
富
に
取
り
揃
え
、総
菜
コ
ー
ナ
ー

も
充
実
さ
せ
た
。

★
２
０
１
７
年
６
月 

№
195

•

富
山
県
な
ん
と
産
特
別
栽

培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
０
０
％

使
用
の
「
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」

販
売
開
始
。

★
２
０
１
９
年

　
　
　
　
12
月 

№
225

•

「
お
も
し
ろ
い
野
菜
・
珍
し

い
野
菜
」
の
写
真
の
募
集
が
始

ま
り
、
農
協
商
品
券
を
進
呈
し

て
い
る
。

大規模な施設を設置
するのは県内でＪＡ
なんとが初めて。

ＪＡなんとは県
内

のエコファーマ
ー

の半分以上をし
め

る先進的なエリア
。

処理能力は従来よ
りも 500t 向上し
3,500t（乾籾換算）となった。

８支店・３事業所から３支店・
３事業所体制スタート！
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300号記念『
ＪＡなんとの特産品詰め合わせセット』300号記念『
ＪＡなんとの特産品詰め合わせセット』
プレゼントキャンペーンプレゼントキャンペーン

　この度、300号を記念し日頃の感謝を込めて組合員の
皆様を対象に、クイズに全問正解された方の中から抽選
で５名様に『ＪＡなんとの特産品詰め合わせセット』を
プレゼントいたします。ご応募お待ちしております。

クイズ

ＪＡなんとは酒造好適米の実需者に求められる優良産地を
目指しています。管内の水稲の全耕作面積のうち、酒造好
適米の面積（令和７年度実績）は約何％でしょうか？
　A 25％　　　B 36％　　　C 50％

ＪＡなんとの合併は何年何月でしょうか？
　A 1995年3月　B 2000年4月　C 2001年3月

ＪＡなんと特産（五箇山地域）のラグビーボールのような形
のカボチャはなんていうでしょうか？
　A とやまかぼちゃ　B なんとぼべら　C 五箇山ぼべら

３つのクイズを解き、それぞれの答え
A B C の中から1つ選んでください。

Q1

Q2

Q3

ＪＡなんと特産品
詰め合わせセット

 応募方法
官製ハガキまたはＱＲコードからご応募ください。
（３つのクイズの答え・名前・住所・電話番号をお書きください。）

●官製ハガキ
あて先： 〒939-1843　南砺市金戸268-1
 ＪＡなんと総務課
 「300号記念プレゼントキャンペーン係」
●ＱＲコード（Eメールで応募）
※組合員以外の方の応募は対象外
　とさせていただきます。

 応募期間
令和８年２月20日～３月13日
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。（賞品の発送は４月～５月の予定）

お問合せ　ＪＡなんと総務課　TEL 62-2123

クイズに答えて
プレゼントを
ゲットしよう!!

クイズに答えて
プレゼントを
ゲットしよう!!
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創刊号・2001年4月

　「大きくなったら何になりたいの？」
の問いに「本屋さんと、洋服屋さんとお
かし屋さんと、コンビニ、セフレ…」と
機関銃のようにしゃべりまくる大人顔負
けな姉の真凛ちゃんと、「ねぇーねぇー
アーちゃん、みてみて」と黙々と自分の
したいことに没頭する結構きかん気な
弟、実祥君。
　真凛ちゃんは４月２日で５歳になり、
今まで以上に弟思いの優しいお姉ちゃん
になりました。そんなお姉ちゃんを一撃
で泣かせてしまう実祥君…。
　山下家はかわいい泣き声と笑い声で毎
日にぎやかです。

城端町是安

山下 真凛ちゃん（５歳）
　　 実祥くん（２歳）

ま り ん

み さ き

100号・2009年7月

　我が家のアイドル“麻由”を紹介し
ます。
　只今、保育園の年長組（きりん
組）さんです。プリキュアが大好
きな、毎日友達と遊びまわってい
る活発な女の子です。そして、
ひょうきんな面もあったり、一丁
前なことも言ったりして、私たち
を楽しませてくれます。
　今は、週１回のピアノ教室に
通ったり、民謡キッズに入会して
民謡を披露するなど、頑張ってい
ます。
　そんな半面、唯一朝が苦手で、
毎朝お母さんを困らせています。
来年から小学生になりますが、ま
だまだ甘えん坊の“麻由”です。

下島（上平地区）

吉井 麻由ちゃん（５歳）
ま 　 ゆ

山下真凛さん　　　　　（29歳）
　一児の母をしています。かつてのアイドルは限界アラサーになりました。
　今は我が子（２歳）が遺伝子を受け継ぎ、機関銃のようにしゃべりまくっています。 

山下実祥さん
　　　　　（27歳）

　コーヒーショッ
プの店員をしてい
ます。近々地元に

お店を開くために
頑

張っています。
　今も自分の好きな

ことをやって生

きているので、全然
変わってないん

やなって思いました
。（笑）姉は今も

変わらずとても優し
いお姉ちゃんで

す。 

吉井麻由さん
　　　　　（2

2歳）

　今年、大学
を

卒業し看護師
と

して働きます。

　今も相変わ
らず

朝が苦手なの
で、変

わっていないな
ぁと思いました

（笑）

　春から社会人
になるので、気

を引き

締めて頑張りた
いと思います。
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０
２
０
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２
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２
０
２
２
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２
０
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事
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井
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事
務
所
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上
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務
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部
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東
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支
店
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五
箇
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支
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の
そ

れ
ぞ
れ
の
母
店
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統
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た
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業
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４
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城
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、
５
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中
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コ
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南
山
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と
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た
。
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号
」
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働
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高
齢
者
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方
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食
材
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日
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品
を
お
届
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て
い
る
。

★
２
０
２
１
年
８
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•

「
新
規
就
農
者
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」。近

年
、移
住
者
が
増
え
、新

た
に
農
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０
２
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№
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•
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ー
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Ｊ
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間
、Ｊ
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各
事
業
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の
業
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容
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部
の
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し
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様
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お
役
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立
て
る
情
報
を
提
供
し
た
。

★
２
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５
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１
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•

２
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２
４
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経
営
Ｊ
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Ａ
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、

Ｊ
Ａ
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員
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当
Ｊ
Ａ
の
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憲
仁
組
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長
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村
英
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（
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）
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務
理
事
が
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た
。
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０
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月
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　この度、300号を記念し日頃の感謝を込めて組合員の
皆様を対象に、クイズに全問正解された方の中から抽選
で５名様に『ＪＡなんとの特産品詰め合わせセット』を
プレゼントいたします。ご応募お待ちしております。

クイズ

ＪＡなんとは酒造好適米の実需者に求められる優良産地を
目指しています。管内の水稲の全耕作面積のうち、酒造好
適米の面積（令和７年度実績）は約何％でしょうか？
　A 25％　　　B 36％　　　C 50％

ＪＡなんとの合併は何年何月でしょうか？
　A 1995年3月　B 2000年4月　C 2001年3月

ＪＡなんと特産（五箇山地域）のラグビーボールのような形
のカボチャはなんていうでしょうか？
　A とやまかぼちゃ　B なんとぼべら　C 五箇山ぼべら

３つのクイズを解き、それぞれの答え
A B C の中から1つ選んでください。

Q1

Q2

Q3

ＪＡなんと特産品
詰め合わせセット

 応募方法
官製ハガキまたはＱＲコードからご応募ください。
（３つのクイズの答え・名前・住所・電話番号をお書きください。）

●官製ハガキ
あて先： 〒939-1843　南砺市金戸268-1
 ＪＡなんと総務課
 「300号記念プレゼントキャンペーン係」
●ＱＲコード（Eメールで応募）
※組合員以外の方の応募は対象外
　とさせていただきます。

 応募期間
令和８年２月20日～３月13日
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。（賞品の発送は４月～５月の予定）

お問合せ　ＪＡなんと総務課　TEL 62-2123
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　「大きくなったら何になりたいの？」
の問いに「本屋さんと、洋服屋さんとお
かし屋さんと、コンビニ、セフレ…」と
機関銃のようにしゃべりまくる大人顔負
けな姉の真凛ちゃんと、「ねぇーねぇー
アーちゃん、みてみて」と黙々と自分の
したいことに没頭する結構きかん気な
弟、実祥君。
　真凛ちゃんは４月２日で５歳になり、
今まで以上に弟思いの優しいお姉ちゃん
になりました。そんなお姉ちゃんを一撃
で泣かせてしまう実祥君…。
　山下家はかわいい泣き声と笑い声で毎
日にぎやかです。

城端町是安

山下 真凛ちゃん（５歳）
　　 実祥くん（２歳）

ま り ん

み さ き

100号・2009年7月

　我が家のアイドル“麻由”を紹介し
ます。
　只今、保育園の年長組（きりん
組）さんです。プリキュアが大好
きな、毎日友達と遊びまわってい
る活発な女の子です。そして、
ひょうきんな面もあったり、一丁
前なことも言ったりして、私たち
を楽しませてくれます。
　今は、週１回のピアノ教室に
通ったり、民謡キッズに入会して
民謡を披露するなど、頑張ってい
ます。
　そんな半面、唯一朝が苦手で、
毎朝お母さんを困らせています。
来年から小学生になりますが、ま
だまだ甘えん坊の“麻由”です。

下島（上平地区）

吉井 麻由ちゃん（５歳）
ま 　 ゆ

山下真凛さん　　　　　（29歳）
　一児の母をしています。かつてのアイドルは限界アラサーになりました。
　今は我が子（２歳）が遺伝子を受け継ぎ、機関銃のようにしゃべりまくっています。 

山下実祥さん
　　　　　（27歳）

　コーヒーショッ
プの店員をしてい
ます。近々地元に

お店を開くために
頑

張っています。
　今も自分の好きな

ことをやって生

きているので、全然
変わってないん

やなって思いました
。（笑）姉は今も
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す。 

吉井麻由さん
　　　　　（2
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と
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ます。
　只今、保育園の年長組（きりん
組）さんです。プリキュアが大好
きな、毎日友達と遊びまわってい
る活発な女の子です。そして、
ひょうきんな面もあったり、一丁
前なことも言ったりして、私たち
を楽しませてくれます。
　今は、週１回のピアノ教室に
通ったり、民謡キッズに入会して
民謡を披露するなど、頑張ってい
ます。
　そんな半面、唯一朝が苦手で、
毎朝お母さんを困らせています。
来年から小学生になりますが、ま
だまだ甘えん坊の“麻由”です。

下島（上平地区）

吉井 麻由ちゃん（５歳）
ま 　 ゆ

山下真凛さん　　　　　（29歳）
　一児の母をしています。かつてのアイドルは限界アラサーになりました。
　今は我が子（２歳）が遺伝子を受け継ぎ、機関銃のようにしゃべりまくっています。 

山下実祥さん
　　　　　（27歳）

　コーヒーショッ
プの店員をしてい
ます。近々地元に

お店を開くために
頑

張っています。
　今も自分の好きな

ことをやって生

きているので、全然
変わってないん

やなって思いました
。（笑）姉は今も

変わらずとても優し
いお姉ちゃんで

す。 

吉井麻由さん
　　　　　（2

2歳）

　今年、大学
を

卒業し看護師
と

して働きます。

　今も相変わ
らず

朝が苦手なの
で、変

わっていないな
ぁと思いました

（笑）

　春から社会人
になるので、気

を引き

締めて頑張りた
いと思います。
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★
２
０
２
０
年
２
月　
№
227

•

表
紙
に
子
供
た
ち
に

旬
の
野
菜
を
持
っ
て
も

ら
い
撮
影
。
各
地
区
の

子
供
さ
ん
と
旬
野
菜
を

紹
介
し
た
。

（
２
０
２
２
年
12
月
ま
で
）

★
２
０
２
０
年
３
月　
№
228

•

事
務
所
・
事
業
所
の
統
合
。
経
営
基
盤
の
確

立
・
強
化
を
促
進
す
る
た
め
、
２
０
２
０
年
３

月
27
日
の
営
業
終

了
を
も
っ
て
、
城

信
事
務
所
・
井
口

事
務
所
・
上
平
事

務
所
を
西
部
支

店
・
東
部
支
店
・

五
箇
山
支
店
の
そ

れ
ぞ
れ
の
母
店
へ

統
合
し
た
。
共
済

業
務
セ
ン
タ
ー
は

４
月
13
日
か
ら
元

の
城
信
事
務
所
へ
移
設
し
、
５
月
中
旬
に
は
生

活
課
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
南
山
田
の
１
階
で
営

業
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

★
２
０
２
０
年
６
月　
№
231

•

五
箇
山
地
域
へ
の
移
動
販
売
車
「
Ｊ
Ａ
な
ん

と
ふ
れ
あ
い

号
」
の
稼
働
が

始
ま
り
、
買
い

物
に
行
け
な
い

高
齢
者
の
方
々

に
食
材
や
日
用

品
を
お
届
け
し

て
い
る
。

★
２
０
２
１
年
８
月　
№
245

•

「
新
規
就
農
者
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」。近

年
、移
住
者
が
増
え
、新

た
に
農
業
に
取
組
む

方
々
の
紹
介
を
始
め

る
。★

２
０
２
４
年
２
月　
№
275

•

新
コ
ー
ナ
ー
の「
Ｊ
Ａ

の
お
仕
事
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
」。１
年
間
、Ｊ
Ａ
の

各
事
業
所
の
業
務
内
容

や
一
部
の
職
員
を
紹
介

し
、皆
様
に
お
役
に
立
て
る
情
報
を
提
供
し
た
。

★
２
０
２
５
年
１
月　
№
286

•

２
０
２
４
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
富
山

県
大
会
に
お
い
て
、
優
良
経
営
Ｊ
Ａ
表
彰
で
Ｊ

Ａ
な
ん
と
が
表
彰
さ
れ
、

Ｊ
Ａ
役
員
功
労
表
彰
で
は

当
Ｊ
Ａ
の
上
田
憲
仁
組
合

長
と
北
村
英
男
（
元
）
常

務
理
事
が
表
彰
さ
れ
た
。

★
２
０
２
６
年
３
月

こうほう
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

300記念号
発行！！

特  集 こうほうＪＡなんと 300号記念 特  集　　こうほうＪＡなんと 300号記念

300号記念『
ＪＡなんとの特産品詰め合わせセット』300号記念『
ＪＡなんとの特産品詰め合わせセット』
プレゼントキャンペーンプレゼントキャンペーン

　この度、300号を記念し日頃の感謝を込めて組合員の
皆様を対象に、クイズに全問正解された方の中から抽選
で５名様に『ＪＡなんとの特産品詰め合わせセット』を
プレゼントいたします。ご応募お待ちしております。

クイズ

ＪＡなんとは酒造好適米の実需者に求められる優良産地を
目指しています。管内の水稲の全耕作面積のうち、酒造好
適米の面積（令和７年度実績）は約何％でしょうか？
　A 25％　　　B 36％　　　C 50％

ＪＡなんとの合併は何年何月でしょうか？
　A 1995年3月　B 2000年4月　C 2001年3月

ＪＡなんと特産（五箇山地域）のラグビーボールのような形
のカボチャはなんていうでしょうか？
　A とやまかぼちゃ　B なんとぼべら　C 五箇山ぼべら

３つのクイズを解き、それぞれの答え
A B C の中から1つ選んでください。

Q1

Q2

Q3

ＪＡなんと特産品
詰め合わせセット

 応募方法
官製ハガキまたはＱＲコードからご応募ください。
（３つのクイズの答え・名前・住所・電話番号をお書きください。）

●官製ハガキ
あて先： 〒939-1843　南砺市金戸268-1
 ＪＡなんと総務課
 「300号記念プレゼントキャンペーン係」
●ＱＲコード（Eメールで応募）
※組合員以外の方の応募は対象外
　とさせていただきます。

 応募期間
令和８年２月20日～３月13日
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。（賞品の発送は４月～５月の予定）

お問合せ　ＪＡなんと総務課　TEL 62-2123

クイズに答えて
プレゼントを
ゲットしよう!!

クイズに答えて
プレゼントを
ゲットしよう!!

300号記念

過
去
に
可
愛
ら
し
い
姿
で
登
場
し
た

　
　
　お
子
様
の“

今”

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

過
去
に
可
愛
ら
し
い
姿
で
登
場
し
た

　
　
　お
子
様
の“

今”

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
の
広
場

み
ん
な
の
広
場

に
載
り
ま
し
た
!!

﹁
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
﹂

﹁
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
﹂

﹁
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
﹂

﹁
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
﹂

創刊号・2001年4月

　「大きくなったら何になりたいの？」
の問いに「本屋さんと、洋服屋さんとお
かし屋さんと、コンビニ、セフレ…」と
機関銃のようにしゃべりまくる大人顔負
けな姉の真凛ちゃんと、「ねぇーねぇー
アーちゃん、みてみて」と黙々と自分の
したいことに没頭する結構きかん気な
弟、実祥君。
　真凛ちゃんは４月２日で５歳になり、
今まで以上に弟思いの優しいお姉ちゃん
になりました。そんなお姉ちゃんを一撃
で泣かせてしまう実祥君…。
　山下家はかわいい泣き声と笑い声で毎
日にぎやかです。

城端町是安

山下 真凛ちゃん（５歳）
　　 実祥くん（２歳）

ま り ん

み さ き

100号・2009年7月

　我が家のアイドル“麻由”を紹介し
ます。
　只今、保育園の年長組（きりん
組）さんです。プリキュアが大好
きな、毎日友達と遊びまわってい
る活発な女の子です。そして、
ひょうきんな面もあったり、一丁
前なことも言ったりして、私たち
を楽しませてくれます。
　今は、週１回のピアノ教室に
通ったり、民謡キッズに入会して
民謡を披露するなど、頑張ってい
ます。
　そんな半面、唯一朝が苦手で、
毎朝お母さんを困らせています。
来年から小学生になりますが、ま
だまだ甘えん坊の“麻由”です。

下島（上平地区）

吉井 麻由ちゃん（５歳）
ま 　 ゆ

山下真凛さん　　　　　（29歳）
　一児の母をしています。かつてのアイドルは限界アラサーになりました。
　今は我が子（２歳）が遺伝子を受け継ぎ、機関銃のようにしゃべりまくっています。 

山下実祥さん
　　　　　（27歳）

　コーヒーショッ
プの店員をしてい
ます。近々地元に

お店を開くために
頑

張っています。
　今も自分の好きな

ことをやって生

きているので、全然
変わってないん

やなって思いました
。（笑）姉は今も

変わらずとても優し
いお姉ちゃんで

す。 

吉井麻由さん
　　　　　（2

2歳）

　今年、大学
を

卒業し看護師
と

して働きます。

　今も相変わ
らず

朝が苦手なの
で、変

わっていないな
ぁと思いました

（笑）

　春から社会人
になるので、気

を引き

締めて頑張りた
いと思います。
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城端・井口地域生産組合長名簿
備考欄の「新」は新任者の方々です

（敬称略）
城端地域　　

井口地域

城端区域生産組合長協議会会長：松崎　正志（細野）

信　末
是　安
大　窪
細　木
野　田
金　戸
国　広
千　福
西　原
野　口
塔　尾
上　原
上　見
京　塚
南　原
瀬　戸
盛　新
中　尾
大鋸屋
打　尾
泉　沢

林　道
理　休
北　野
長楽寺
次郎丸
吉　松
蓑　谷
細　野
西　明
東西原

井　口
上広安
宮　後
池　尻
久　保
池　田
蛇　喰
川上中
大　野

石村　英明
中川　　衛
北川　謙治
山本　秀治
高田　哲行
盛田　裕二
廣田　峰一
林　　謙一
西浦　信一
山下　貴光
小西　　旭
山口　孝志
坂下　貴行
沖田　博章
小林　成光
竹原　章文
北本　　健
山本　正嗣
石山　治樹
松本　義則
若林　孝利

新

新
新
新

新

新
新

新
新

中道　正晴
南　　良壽
竹内　輝紀
長谷川貞臣
山下　昌俊
小川　展央
俵　慎一郎
松崎　正志
堀田　　毅
谷田　弘志

高田　良晴
吉田　庄吾
架田　　厚
馬場　　進
塚崎　　薫
北村　泰浩
吉田　竹志
清水　篤志
河村真由美

新

新
新

新

協議会長
新

新
新

新
新
新

集落名 氏   　名 備 考 集落名 氏   　名 備 考

天候によりさらに早くなる事も予想されます。田植えを早める準備もしておきましょう。

育
苗
時
の
要
点

初期生育の確保　～ガッチリした苗に育てる～
・老化苗とならないよう田植時期に応じた計画的な育苗を行う。
・令和６年産種子も高温登熱となったため浸種は十分に行う。
・浸種は水温を10℃～15℃になるよう確保する。（浸種期間と温度を十分確保）
・育苗時の水のやりすぎやハウス内温度に注意し、根張りの良いガッチリした苗に仕上げる。

令和８年度育苗計画

●育苗期間の短縮
育苗作業は田植えの日を決めて計画しましょう。

●ハウス温度の徹底

品　種

山田錦

コシヒカリ

五百万石・雄山錦

播種日

４月１４日

４月21日

４月21日
４月26日

5月5日 21日間

19日間
5月10日

5月10日
5月15日

田植日 育苗期間

≪品種別育苗計画≫
コシヒカリの育苗時期である５月上旬は気温
が高く、苗が伸びやすいことから、ハウス内
温度が25℃以上にならないように換気を徹底
しましょう。

田植時の苗の目安姿

草丈 

12～13cm

 

第3葉第2葉

第1葉

葉齢 2.5葉

第一
葉鞘長
3㎝

適正葉齢（2.4葉）なので、
老化苗（3.3葉）では、
分げつが発生しない。

適正葉齢の苗
（2.4葉）

●老化苗による初期分げつ減少
老化苗になると、早期に分げつが発生しにくく、
初期分げつが少なくなる。

2葉
2葉

3葉

4葉
3葉

1葉
1葉

分げつ

2.4葉 4.0葉

出
荷
契
約
米

加
工
用
米
備蓄米

仮渡金
買入検査時

等 級銘　柄品　種

うるち米

酒造好適米

もち米

うるち米

もち米
うるち米

富富富 ※2

特栽コシヒカリ ※１

コシヒカリ

てんたかく
てんこもり
五百万石
雄山錦

山田錦

新大正糯

コシヒカリ
てんこもり
新大正糯
全銘柄

追加仮渡金
R6.12.24

仮精算金
R7.7.30

精算金
R8.1.27

直売プレミア
R8.1.27

生産者手取合計額

1 等
2 等
1 等
1 等
2 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
1 等
1 等
1 等

24,915
22,815
25,765
24,115
22,815
22,803
22,803
17,797
17,797
22,500
20,500
17,251
16,603
10,685
10,021
12,021
13,799

16,800
14,700
17,550
16,000
14,700
15,100
15,100
16,500
16,500
16,500
15,100
16,500
15,900
　9,000
　9,000
　9,000
10,000

4,100
4,100
4,100
4,100
4,100
4,100
4,100
500
500

500
500

3,100
3,100
3,100
3,100
3,100
3,100
3,100
500
500
5,900
5,300

2,000

915
915
915
915
915
503
503
297
297
100
100
251
203
1,685
1,021
1,021
3,799

100 ※3

令和６年産米　生産者手取り価格表

令和６年産　「出荷契約米の共同計算について」　（全農）
収入

（単位：紙袋、60kg 個、円）

（単位：１等、円/60㎏、紙袋、税込）

※紙単価　60kg当り204円
※１ 特栽コシヒカリ加算金　60㎏当り1,550円プラス（仮渡金に加算して支払済み）1、2等のみ
※２ 富富富　流通基準加算金（1等かつ化学合成農薬の成分使用回数が12以内）　60㎏当り800円プラス
※３ 特栽コシヒカリの直売プレミアの100円は、「コープこうべ」から生産者への応援金

※ 農協精算金は、農協販売手数料を含みます。

支出
内　容 うるち米 酒　米 もち米

富富富
20,100

21,810
4,577
3,100
1,477
1,476

コシヒカリ
20,100

21,810
4,577
3,100
1,477
1,476

てんたかく
19,200

20,910
4,165
3,100
1,065
1,064

1

112
635
360
17
245
16
0

165
29
82
0
26
1
22

1,710

てんこもり
19,200

　

20,910
4,165
3,100
1,065
1,064

その他 全銘柄 新大正糯
18,700

20,410
4,125
3,100
1,025
1,024

17,000
45
397
368
38
139
10
0

165
98
0
0
0
1
0

1,261
18,261
1,359
500
859
858
1

17,000
142
785
5
18
163
7
0

165
3
0
0
0
1
0

1,289
18,289
813
0

813
812
1

概算金償還（Ｂ）
概算金金利
保管料等
支払運賃
安全性確認検査費用
集約保管等経費
その他（流通・保管等に係る経費）
事故処理費用
全農販売手数料
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
その他（生産・集荷・販売等に係る経費）
需給調整経費
監査委員会経費
その他

小　計（Ｃ）
合　計（Ｂ+Ｃ＝D）
収入-支出（Ａ-Ｄ＝Ｅ）
農協仮精算金（Ｆ）
残高（Ｅ-Ｆ＝Ｇ）
農協精算金（Ｈ）※
繰越金（Ｇ-Ｈ＝Ｉ）

内　容 うるち米 酒　米 もち米
富富富
26,351

26,387

コシヒカリ
26,351

26,387

てんたかく
25,039

25,075

6
29
１

てんこもり
25,039

25,075

その他 全銘柄 新大正糯
24,499

24,535

19,603
4
11
2

19,620

19,097
0
5
0

19,102合　計（Ａ）

平均販売価格
受入金利
国・行政等からの助成
その他

R6.12.20

R7.9.30

R7.3.28

62026年3月号5 2026年3月号7

営 農 情 報 営 農 情 報



城端・井口地域生産組合長名簿
備考欄の「新」は新任者の方々です

（敬称略）
城端地域　　

井口地域

城端区域生産組合長協議会会長：松崎　正志（細野）

信　末
是　安
大　窪
細　木
野　田
金　戸
国　広
千　福
西　原
野　口
塔　尾
上　原
上　見
京　塚
南　原
瀬　戸
盛　新
中　尾
大鋸屋
打　尾
泉　沢

林　道
理　休
北　野
長楽寺
次郎丸
吉　松
蓑　谷
細　野
西　明
東西原

井　口
上広安
宮　後
池　尻
久　保
池　田
蛇　喰
川上中
大　野

石村　英明
中川　　衛
北川　謙治
山本　秀治
高田　哲行
盛田　裕二
廣田　峰一
林　　謙一
西浦　信一
山下　貴光
小西　　旭
山口　孝志
坂下　貴行
沖田　博章
小林　成光
竹原　章文
北本　　健
山本　正嗣
石山　治樹
松本　義則
若林　孝利

新

新
新
新

新

新
新

新
新

中道　正晴
南　　良壽
竹内　輝紀
長谷川貞臣
山下　昌俊
小川　展央
俵　慎一郎
松崎　正志
堀田　　毅
谷田　弘志

高田　良晴
吉田　庄吾
架田　　厚
馬場　　進
塚崎　　薫
北村　泰浩
吉田　竹志
清水　篤志
河村真由美

新

新
新

新

協議会長
新

新
新

新
新
新

集落名 氏   　名 備 考 集落名 氏   　名 備 考

天候によりさらに早くなる事も予想されます。田植えを早める準備もしておきましょう。

育
苗
時
の
要
点

初期生育の確保　～ガッチリした苗に育てる～
・老化苗とならないよう田植時期に応じた計画的な育苗を行う。
・令和６年産種子も高温登熱となったため浸種は十分に行う。
・浸種は水温を10℃～15℃になるよう確保する。（浸種期間と温度を十分確保）
・育苗時の水のやりすぎやハウス内温度に注意し、根張りの良いガッチリした苗に仕上げる。

令和８年度育苗計画

●育苗期間の短縮
育苗作業は田植えの日を決めて計画しましょう。

●ハウス温度の徹底

品　種

山田錦

コシヒカリ

五百万石・雄山錦

播種日

４月１４日

４月21日

４月21日
４月26日

5月5日 21日間

19日間
5月10日

5月10日
5月15日

田植日 育苗期間

≪品種別育苗計画≫
コシヒカリの育苗時期である５月上旬は気温
が高く、苗が伸びやすいことから、ハウス内
温度が25℃以上にならないように換気を徹底
しましょう。

田植時の苗の目安姿

草丈 

12～13cm

 

第3葉第2葉

第1葉

葉齢 2.5葉

第一
葉鞘長
3㎝

適正葉齢（2.4葉）なので、
老化苗（3.3葉）では、
分げつが発生しない。

適正葉齢の苗
（2.4葉）

●老化苗による初期分げつ減少
老化苗になると、早期に分げつが発生しにくく、
初期分げつが少なくなる。

2葉
2葉

3葉

4葉
3葉

1葉
1葉

分げつ

2.4葉 4.0葉

出
荷
契
約
米

加
工
用
米
備蓄米

仮渡金
買入検査時

等 級銘　柄品　種

うるち米

酒造好適米

もち米

うるち米

もち米
うるち米

富富富 ※2

特栽コシヒカリ ※１

コシヒカリ

てんたかく
てんこもり
五百万石
雄山錦

山田錦

新大正糯

コシヒカリ
てんこもり
新大正糯
全銘柄

追加仮渡金
R6.12.24

仮精算金
R7.7.30

精算金
R8.1.27

直売プレミア
R8.1.27

生産者手取合計額

1 等
2 等
1 等
1 等
2 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
1 等
1 等
1 等

24,915
22,815
25,765
24,115
22,815
22,803
22,803
17,797
17,797
22,500
20,500
17,251
16,603
10,685
10,021
12,021
13,799

16,800
14,700
17,550
16,000
14,700
15,100
15,100
16,500
16,500
16,500
15,100
16,500
15,900
　9,000
　9,000
　9,000
10,000

4,100
4,100
4,100
4,100
4,100
4,100
4,100
500
500

500
500

3,100
3,100
3,100
3,100
3,100
3,100
3,100
500
500
5,900
5,300

2,000

915
915
915
915
915
503
503
297
297
100
100
251
203
1,685
1,021
1,021
3,799

100 ※3

令和６年産米　生産者手取り価格表

令和６年産　「出荷契約米の共同計算について」　（全農）
収入

（単位：紙袋、60kg 個、円）

（単位：１等、円/60㎏、紙袋、税込）

※紙単価　60kg当り204円
※１ 特栽コシヒカリ加算金　60㎏当り1,550円プラス（仮渡金に加算して支払済み）1、2等のみ
※２ 富富富　流通基準加算金（1等かつ化学合成農薬の成分使用回数が12以内）　60㎏当り800円プラス
※３ 特栽コシヒカリの直売プレミアの100円は、「コープこうべ」から生産者への応援金

※ 農協精算金は、農協販売手数料を含みます。

支出
内　容 うるち米 酒　米 もち米

富富富
20,100

21,810
4,577
3,100
1,477
1,476

コシヒカリ
20,100

21,810
4,577
3,100
1,477
1,476

てんたかく
19,200

20,910
4,165
3,100
1,065
1,064

1

112
635
360
17
245
16
0

165
29
82
0
26
1
22

1,710

てんこもり
19,200

　

20,910
4,165
3,100
1,065
1,064

その他 全銘柄 新大正糯
18,700

20,410
4,125
3,100
1,025
1,024

17,000
45
397
368
38
139
10
0

165
98
0
0
0
1
0

1,261
18,261
1,359
500
859
858
1

17,000
142
785
5
18
163
7
0

165
3
0
0
0
1
0

1,289
18,289
813
0

813
812
1

概算金償還（Ｂ）
概算金金利
保管料等
支払運賃
安全性確認検査費用
集約保管等経費
その他（流通・保管等に係る経費）
事故処理費用
全農販売手数料
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
その他（生産・集荷・販売等に係る経費）
需給調整経費
監査委員会経費
その他

小　計（Ｃ）
合　計（Ｂ+Ｃ＝D）
収入-支出（Ａ-Ｄ＝Ｅ）
農協仮精算金（Ｆ）
残高（Ｅ-Ｆ＝Ｇ）
農協精算金（Ｈ）※
繰越金（Ｇ-Ｈ＝Ｉ）

内　容 うるち米 酒　米 もち米
富富富
26,351

26,387

コシヒカリ
26,351

26,387

てんたかく
25,039

25,075

6
29
１

てんこもり
25,039

25,075

その他 全銘柄 新大正糯
24,499

24,535

19,603
4
11
2

19,620

19,097
0
5
0

19,102合　計（Ａ）

平均販売価格
受入金利
国・行政等からの助成
その他

R6.12.20

R7.9.30

R7.3.28

62026年3月号5 2026年3月号7
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JA全農Aコープ株式会社　クミックス部JA全農Aコープ株式会社　クミックス部

お問合せ　ＪＡなんと農機センター　TEL 64-2013

令和8年 ３月6日㈮・7日㈯　９：３０～１６：００
（7日は15：30終了）

ＪＡなんと農機センター　 南砺市蛇喰1008

来場者特典❶来場者特典❶
生卵６個入り 
プレゼント!!
6日 1５0パック
7日 １００パック

来場者特典❷来場者特典❷
DMハガキを持参された方には、
更に粗品をプレゼントします。
※DMハガキは、過去2年以内に5万円以上
の製品をお買い上げの組合員・団体様に
発送しています。

来場者特典❸来場者特典❸

製品をご購入いただいた方
がご参加いただけます。

※先着順でお渡ししますので、無くなり次
第終了いたします。

農機部品

新商品「ぐるがりナイロンカッター」
ナイロンコードや耕耘爪、
２サイクルオイルなど

乾燥機

整備点検基本料金 50,160円

除雪機
１０％OFF

￥5,000
  引き

農機展示会春の

場　所

抽選大会

早期点検受付 超早期
予約価格

ご来場お待ち
しております!!

「ふるさと産品の会」会員募集「ふるさと産品の会」会員募集「ふるさと産品の会」会員募集「ふるさと産品の会」会員募集
　Aコープなんとセフレ店の生産者広場、ヨッテカーレ城端
の直売コーナーへ農産物・農産物加工品を出品される新規
の生産者を募集します。

この機会に是非
ご入会ください！
この機会に是非
ご入会ください！

募集期間　令和８年３月末日まで
年 会 費　1,000円（年会費）
受　　付　ＪＡなんと生産センター特産振興課 
　　　　　（お問合せ　TEL 62-0261）

詐
欺
阻
止 

14
Ｊ
Ａ
富
山
県
警
と
協
定

ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励
賞・

富
山
県
農
業
振
興
賞

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
富
山
は
１
月
22
日
、
富
山
県
警
と

「
特
殊
詐
欺
等
の
情
報
提
供
に
関
す
る
協
定
」を

締
結
し
ま
し
た
。
県
警
本
部
で
行
わ
れ
た
締
結
式

に
県
内
全
14
Ｊ
Ａ
の
組
合
長
が
出
席
し
、
協
定
書

に
署
名
し
ま
し
た
。

　
急
増
す
る
特
殊
詐
欺
対
し
、
警
察
と
の
連
携
を

強
化
。
速
や
か
な
情
報
共
有
に
よ
っ
て
被
害
を
防

ぎ
、
犯
人
の
検
挙
に
つ
な
げ
る
事
が
目
的
で
す
。

　
協
定
に
よ
り
、
県
警
は
把
握
し
た
不
正
利
用
口

座
に
関
す
る
情
報
を
Ｊ
Ａ
な
ど
の
金
融
機
関
に
提

供
。
金
融
機
関
は
窓
口
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
送
金
、
現

金
払
い
出
し
な
ど
の
際
に
、
詐
欺
被
害
の
恐
れ
が

あ
る
と
判
断
し
た
場
合
、
速
や
か
に
警
察
に
伝
え

ま
す
。
運
用
は
同
日
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
・
Ｊ
Ａ
福
光
で
つ
く
る
南

砺
う
ま
い
米
総
合
運
動
推
進
協
議
会
は
１

月
25
日
、
第
51
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り

推
進
大
会
を
じ
ょ
う
は
な
座
で
開
催
し
ま

し
た
。
南
砺
市
や
両
Ｊ
Ａ
、
生
産
者
約
１

０
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
各
団
体
が
水
稲
成
熟
期
の
稲
一
株
を
分

解
し
、
品
質
等
を
調
査
し
た
結
果
か
ら
競

技
し
、
今
年
度
は
総
数
68
点
が
出
品
さ
れ

ま
し
た
。
品
種
別
に
高
品
質
な
米
を
生
産

し
た
14
団
体
が
表
彰
さ
れ
、
砺
波
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー
か
ら
受
賞
団
体
の
優
れ
て
い

る
点
に
つ
い
て
審
査
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
上
田
憲
仁
会
長
が
「
両
Ｊ

Ａ
管
内
の
米
は
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
良
質
米
で
す
。
今
後
と
も
う
ま
い
米
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

第
51
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会

　
２
月
13
日
、「
ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励

賞
」、「
富
山
県
農
業
振
興
賞
」
の
表
彰
式
が
富
山

県
庁
で
行
わ
れ
、
森
田
　
英
さ
ん（
城
端
地
域
・
細

野
）
と
、
な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
森
田
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
が
生
産
振
興
す
る

青
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
の
生
産
に
取
り
組
み
、
管
内

最
大
の
作
付
面
積
と
な
っ
た
他
、
堆
肥
散
布
、
水

稲
・
大
麦
防
除
の
作
業
受
託
を
担
い
地
域
農
業
に

貢
献
し
ま
し
た
。

　
な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合
は
、
減
農
薬
・

減
化
学
肥
料
で
栽
培
す
る
特
別
栽
培
米
の
生
産
に

取
り
組
み
、
優
秀
な
成
果
を
収
め
た
と
し
て
富
山

県
農
業
振
興
賞
の
「
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
部

門
」
で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

協定書を手にする14ＪＡ組合長と富山県警本部長ら。
他の金融機関も出席し、協定を結びました。

品名：ノベックロングスニーカー
品番：グリーン（HC-77GN）／ブラウン（HC-77BR）
品名：ノベックロングスニーカー
品番：グリーン（HC-77GN）／ブラウン（HC-77BR）

南砺うまい米づくり競技会受賞者
コシヒカリの部
最優秀賞　（農）金戸営農組合（城端）三段
優秀賞　　（農）ファーム天神（福光）
優秀賞　　（農）打尾営農（城端）三段
優良賞　　（農）香城寺営農（福光）
優良賞　　（農）細木営農（城端）
五百万石の部
最優秀賞　（農）蛇喰営農組合（井口）名人
優秀賞　　  縄蔵営農組合（福光）名人
優良賞　　（農）和泉営農（福光）
もちの部
最優秀賞　（農）蓑谷実践組合（城端）名人
優秀賞　　  いなほ組合（井口）
優良賞　　（農）理休営農（城端）
直播コシヒカリの部
最優秀賞　（農）在房（福光）初段
優秀賞　　（農）宗守営農（福光）
優良賞　　（農）是安営農組合（城端）
特別賞
富山県農林漁業振興会長賞　（農）金戸営農組合
富山県米麦改良協会長賞　　（農）蛇喰営農組合
富山県砺波農林振興センター所長賞（農）蓑谷実践組合
南砺市長賞　　　　　　　　（農）在房

ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま

農
林
水
産
奨
励
賞
受
賞
者

富
山
県
農
業
振
興
賞
受
賞
者

森
田
　
英
さ
ん

（
前
列
・
右
か
ら
２
番
目
）
な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合

代
表
の
橋
場
　
護
さ
ん

　  

（
後
列
・
左
か
ら
２
番
目
）
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JA全農Aコープ株式会社　クミックス部JA全農Aコープ株式会社　クミックス部

お問合せ　ＪＡなんと農機センター　TEL 64-2013

令和8年 ３月6日㈮・7日㈯　９：３０～１６：００
（7日は15：30終了）

ＪＡなんと農機センター　 南砺市蛇喰1008

来場者特典❶来場者特典❶
生卵６個入り 
プレゼント!!
6日 1５0パック
7日 １００パック

来場者特典❷来場者特典❷
DMハガキを持参された方には、
更に粗品をプレゼントします。
※DMハガキは、過去2年以内に5万円以上
の製品をお買い上げの組合員・団体様に
発送しています。

来場者特典❸来場者特典❸

製品をご購入いただいた方
がご参加いただけます。

※先着順でお渡ししますので、無くなり次
第終了いたします。

農機部品

新商品「ぐるがりナイロンカッター」
ナイロンコードや耕耘爪、
２サイクルオイルなど

乾燥機

整備点検基本料金 50,160円

除雪機
１０％OFF

￥5,000
  引き

農機展示会春の

場　所

抽選大会

早期点検受付 超早期
予約価格

ご来場お待ち
しております!!

「ふるさと産品の会」会員募集「ふるさと産品の会」会員募集「ふるさと産品の会」会員募集「ふるさと産品の会」会員募集
　Aコープなんとセフレ店の生産者広場、ヨッテカーレ城端
の直売コーナーへ農産物・農産物加工品を出品される新規
の生産者を募集します。

この機会に是非
ご入会ください！
この機会に是非
ご入会ください！

募集期間　令和８年３月末日まで
年 会 費　1,000円（年会費）
受　　付　ＪＡなんと生産センター特産振興課 
　　　　　（お問合せ　TEL 62-0261）

詐
欺
阻
止 

14
Ｊ
Ａ
富
山
県
警
と
協
定

ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励
賞・

富
山
県
農
業
振
興
賞

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
富
山
は
１
月
22
日
、
富
山
県
警
と

「
特
殊
詐
欺
等
の
情
報
提
供
に
関
す
る
協
定
」を

締
結
し
ま
し
た
。
県
警
本
部
で
行
わ
れ
た
締
結
式

に
県
内
全
14
Ｊ
Ａ
の
組
合
長
が
出
席
し
、
協
定
書

に
署
名
し
ま
し
た
。

　
急
増
す
る
特
殊
詐
欺
対
し
、
警
察
と
の
連
携
を

強
化
。
速
や
か
な
情
報
共
有
に
よ
っ
て
被
害
を
防

ぎ
、
犯
人
の
検
挙
に
つ
な
げ
る
事
が
目
的
で
す
。

　
協
定
に
よ
り
、
県
警
は
把
握
し
た
不
正
利
用
口

座
に
関
す
る
情
報
を
Ｊ
Ａ
な
ど
の
金
融
機
関
に
提

供
。
金
融
機
関
は
窓
口
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
送
金
、
現

金
払
い
出
し
な
ど
の
際
に
、
詐
欺
被
害
の
恐
れ
が

あ
る
と
判
断
し
た
場
合
、
速
や
か
に
警
察
に
伝
え

ま
す
。
運
用
は
同
日
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
・
Ｊ
Ａ
福
光
で
つ
く
る
南

砺
う
ま
い
米
総
合
運
動
推
進
協
議
会
は
１

月
25
日
、
第
51
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り

推
進
大
会
を
じ
ょ
う
は
な
座
で
開
催
し
ま

し
た
。
南
砺
市
や
両
Ｊ
Ａ
、
生
産
者
約
１

０
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
各
団
体
が
水
稲
成
熟
期
の
稲
一
株
を
分

解
し
、
品
質
等
を
調
査
し
た
結
果
か
ら
競

技
し
、
今
年
度
は
総
数
68
点
が
出
品
さ
れ

ま
し
た
。
品
種
別
に
高
品
質
な
米
を
生
産

し
た
14
団
体
が
表
彰
さ
れ
、
砺
波
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー
か
ら
受
賞
団
体
の
優
れ
て
い

る
点
に
つ
い
て
審
査
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
の
上
田
憲
仁
会
長
が
「
両
Ｊ

Ａ
管
内
の
米
は
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
良
質
米
で
す
。
今
後
と
も
う
ま
い
米
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

第
51
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会

　
２
月
13
日
、「
ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励

賞
」、「
富
山
県
農
業
振
興
賞
」
の
表
彰
式
が
富
山

県
庁
で
行
わ
れ
、
森
田
　
英
さ
ん（
城
端
地
域
・
細

野
）
と
、
な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
森
田
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
が
生
産
振
興
す
る

青
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
の
生
産
に
取
り
組
み
、
管
内

最
大
の
作
付
面
積
と
な
っ
た
他
、
堆
肥
散
布
、
水

稲
・
大
麦
防
除
の
作
業
受
託
を
担
い
地
域
農
業
に

貢
献
し
ま
し
た
。

　
な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合
は
、
減
農
薬
・

減
化
学
肥
料
で
栽
培
す
る
特
別
栽
培
米
の
生
産
に

取
り
組
み
、
優
秀
な
成
果
を
収
め
た
と
し
て
富
山

県
農
業
振
興
賞
の
「
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
部

門
」
で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

協定書を手にする14ＪＡ組合長と富山県警本部長ら。
他の金融機関も出席し、協定を結びました。

品名：ノベックロングスニーカー
品番：グリーン（HC-77GN）／ブラウン（HC-77BR）
品名：ノベックロングスニーカー
品番：グリーン（HC-77GN）／ブラウン（HC-77BR）

南砺うまい米づくり競技会受賞者
コシヒカリの部
最優秀賞　（農）金戸営農組合（城端）三段
優秀賞　　（農）ファーム天神（福光）
優秀賞　　（農）打尾営農（城端）三段
優良賞　　（農）香城寺営農（福光）
優良賞　　（農）細木営農（城端）
五百万石の部
最優秀賞　（農）蛇喰営農組合（井口）名人
優秀賞　　  縄蔵営農組合（福光）名人
優良賞　　（農）和泉営農（福光）
もちの部
最優秀賞　（農）蓑谷実践組合（城端）名人
優秀賞　　  いなほ組合（井口）
優良賞　　（農）理休営農（城端）
直播コシヒカリの部
最優秀賞　（農）在房（福光）初段
優秀賞　　（農）宗守営農（福光）
優良賞　　（農）是安営農組合（城端）
特別賞
富山県農林漁業振興会長賞　（農）金戸営農組合
富山県米麦改良協会長賞　　（農）蛇喰営農組合
富山県砺波農林振興センター所長賞（農）蓑谷実践組合
南砺市長賞　　　　　　　　（農）在房

ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま

農
林
水
産
奨
励
賞
受
賞
者

富
山
県
農
業
振
興
賞
受
賞
者

森
田
　
英
さ
ん

（
前
列
・
右
か
ら
２
番
目
）
な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合

代
表
の
橋
場
　
護
さ
ん

　  

（
後
列
・
左
か
ら
２
番
目
）
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厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

春の食材で肌トラブル対策

　春は花粉・紫外線の増加や寒暖差の影響で、肌荒れなどの
トラブルが起こりやすい季節です。スキンケアだけでなく、
内側から肌を整える食事も重要になります。今回は、お薦め
の食材を三つご紹介します。

　「
セ
ル
フ
エ
ス
テ
」に
関
す
る
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
定
額
制
で
い
つ
で
も
通
え

る
」
と
う
た
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
交
流
サ
イ
ト
）の

広
告
を
見
て
、
痩
身（
そ
う
し
ん
）の
セ
ル

フ
エ
ス
テ
の
無
料
体
験
に
出
向
い
た
。
熱

刺
激
に
よ
っ
て
脂
肪
に
働
き
か
け
る
機
器

の
扱
い
方
に
つ
い
て
、
動
画
を
見
な
が
ら

ス
タ
ッ
フ
か
ら
説
明
を
受
け
、
自
分
で
機

器
を
操
作
し
て
施
術
を
行
っ
た
。
通
常
の

エ
ス
テ
よ
り
安
い
し
手
軽
だ
と
思
い
契
約

し
た
。
3
回
目
に
出
向
き
機
器
を
い
つ
も

の
よ
う
に
使
っ
た
と
こ
ろ
、
触
れ
た
瞬
間

に
熱
傷
を
負
っ
た
。
店
か
ら
促
さ
れ
て
医

療
機
関
を
受
診
し
た
ら
、「
Ⅱ
度
熱
傷
」と
診

断
さ
れ
塗
り
薬
を
処
方
さ
れ
た
。
だ
が
、

店
か
ら
は「
規
約
に
あ
る
通
り
お
客
さ
ま
の

自
己
責
任
と
な
る
。
当
店
に
責
任
は
な
い

た
め
補
償
は
で
き
な
い
。
ま
た
、
3
カ
月

以
内
に
や
め
る
と
違
約
金
が
発
生
す
る
」

と
言
わ
れ
た
。
納
得
で
き
な
い
。

【
解
説
】「
セ
ル
フ
エ
ス
テ
」と
は
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
で
用
い
ら
れ
る
機
器
や

施
設
を
事
業
者
が
提
供
し
、
消
費
者
が
自

ら
機
器
を
操
作
し
て
行
う
エ
ス
テ
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。

　
初
回
は
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ば
で
エ
ス
テ
機

器
な
ど
の
使
い
方
を
説
明
し
て
く
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
２
回
目
以
降
は
基
本

的
に
１
人
だ
け
で
機
器
な
ど
を
操
作
し
て

使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
機
器
の
中

に
は
施
術
に
リ
ス
ク
を
伴
う
も
の
が
あ

り
、
そ
の
仕
組
み
や
使
い
方
、
人
体
へ
の

影
響
な
ど
を
十
分
に
理
解
し
な
い
ま
ま
操

作
す
る
と
、
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
事
業
者
が
施
術

を
行
う
一
定
の
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
契
約
と

は
異
な
り
、「
セ
ル
フ
エ
ス
テ
」に
は
契
約

に
関
す
る
規
制
や
中
途
解
約
に
関
す
る

ル
ー
ル
な
ど
、
法
的
な
規
制
が
か
か
り
ま

せ
ん
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
契
約
を
検

討
す
る
に
当
た
り
、
機
器
の
操
作
方
法
、

リ
ス
ク
や
け
が
を
負
っ
た
際
の
対
応
の

他
、
契
約
期
間
や
解
約
条
件
に
つ
い
て
十

分
な
説
明
を
受
け
、
規
約
の
内
容
を
よ
く

確
認
し
た
上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

　
危
害
が
発
生
し
た
場
合
や
契
約
に
不
安

を
覚
え
た
場
合
、
解
約
時
に
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
に
は
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
エ
ス
テ
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
鮫
島
友
里
恵

■ アスパラガス
　旬のアスパラガスには、美肌づくりに欠かせないビ
タミンCとビタミンEが豊富に含まれています。ビタミ
ンCはコラーゲンの合成を助ける働きがあるため、張
りのある肌を目指す人にお薦めです。ビタミンCの抗
酸化作用により細胞の老化防止効果も期待できます。
ビタミンEは血行を促し、くすみ改善効果が期待でき
る栄養素です。また、アスパラギン酸が代謝を高め、
肌のターンオーバーを整える働きがあります。ビタミ
ンCとビタミンEは水溶性・脂溶性のどちらの性質も持
つため、ゆでる際は短時間にし、オリーブ油で炒める
と吸収率が高まるでしょう。

■ 初ガツオ
　タンパク質が不足すると、肌の張りの低下や乾燥の
原因になります。春が旬の初ガツオは、肌のもととな
る良質なタンパク質が豊富です。さらに初ガツオには
代謝を助けるビタミンB６やナイアシンが多く、肌荒
れやニキビ予防にも役立ちます。鉄も含まれ血行を促

して肌に酸素と栄養を届ける
ため、透明感のある肌づくり
をサポートします。
　刺し身やたたき、軽く焼い
てカルパッチョにするなどし
て手軽に食べられます。

■ ソラマメ
　ソラマメには、肌のバリア
機能を支えるビタミンB群が
豊富に含まれています。特に
ビタミンB２は皮膚や粘膜を
健康に保ち、肌荒れ予防の効果が期待できます。さら
に亜鉛が肌の修復を助け、内側から肌の調子を整える
でしょう。塩ゆでの他、スープにしてもおいしく食べ
られます。 
　春の肌トラブル対策には、旬の食材を使った食事に
加えて、十分な睡眠・紫外線対策が欠かせません。旬
の食材をおいしく食べて、美肌を目指しましょう。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信

Health&
Beauty

ヘルス
＆

ビューティー

栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやア
ンチエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

輪
ゴ
ム
の
指
く
ぐ
り
体
操
で
指
を
鍛
え
る

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

　全国共済農業協同組合連合会（ＪＡ共済連）富山県本部より地域貢
献活動の一環として、組合員・地域住民が健康で安心して暮らせる豊
かな地域づくりを目的に厚生連高岡病院に自動体外式除細動器４台・
携帯型超音波診断装置１台を寄贈して頂きました。令和７年12月22
日、ＪＡ富山厚生連本所において、ＪＡ共済連の此川県本部長より高
木理事長に目録が贈呈されました。

　自動体外式除細動器は心停止時に発生する心室細動などの致死性不整脈に対して電気ショックを与え、
心臓の正常なリズムを回復させる機器で、緊急時の迅速な救命活動を支援します。携帯型超音波診断装置
はワイヤレスで使用可能な装置で、２種類の探触子を一本化したプローブ構造となっており、腹部から表
在・血管領域まで幅広い検査に対応できます。自動体外式除細動器は厚生連高岡病院内に整備させて頂
き、携帯型超音波診断装置は救命救急センターをはじめ、病棟や外来にて使用させて頂きます。

　
輪
ゴ
ム
を
使
っ
て
指
を
鍛
え
る
体
操
で

す
。
指
先
の
動
き
に
集
中
す
る
た
め
集
中
力

が
鍛
え
ら
れ
る
他
、
指
で
輪
ゴ
ム
を
し
っ
か

り
広
げ
る
こ
と
で
指
の
力
も
鍛
え
ら
れ
、
物

を
し
っ
か
り
と
つ
か
め
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
場
所
を
選
ば
ず
行
え
る
体
操
で
す
の

で
、
隙
間
時
間
な
ど
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

❶親指と中指に輪ゴムをかけ、しっかり
と広げます。人さし指は輪ゴムの上に
置きます。

❷人さし指を曲げて輪ゴムの下からくぐら
せて指先を伸ばします。逆の動きで❶に
戻ります。この動きを10回繰り返しま
す。

❸親指と薬指に輪ゴムをかけ、しっかりと
広げます。人さし指は輪ゴムの下、中指
は上に置きます。

❹人さし指を曲げて輪ゴムの上へ戻し、同
時に中指を曲げて輪ゴムの下からくぐら
せ指先を伸ばします。逆の動きで❸に戻
ります。この動きを10回繰り返します。

輪ゴムの指くぐり体操

JA共済連富山県本部より
自動体外式除細動器４台・携帯型超音波診断装置１台を

寄贈いただきました
厚生連高岡病院

＊初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
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厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

春の食材で肌トラブル対策

　春は花粉・紫外線の増加や寒暖差の影響で、肌荒れなどの
トラブルが起こりやすい季節です。スキンケアだけでなく、
内側から肌を整える食事も重要になります。今回は、お薦め
の食材を三つご紹介します。

　「
セ
ル
フ
エ
ス
テ
」に
関
す
る
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
定
額
制
で
い
つ
で
も
通
え

る
」
と
う
た
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
交
流
サ
イ
ト
）の

広
告
を
見
て
、
痩
身（
そ
う
し
ん
）の
セ
ル

フ
エ
ス
テ
の
無
料
体
験
に
出
向
い
た
。
熱

刺
激
に
よ
っ
て
脂
肪
に
働
き
か
け
る
機
器

の
扱
い
方
に
つ
い
て
、
動
画
を
見
な
が
ら

ス
タ
ッ
フ
か
ら
説
明
を
受
け
、
自
分
で
機

器
を
操
作
し
て
施
術
を
行
っ
た
。
通
常
の

エ
ス
テ
よ
り
安
い
し
手
軽
だ
と
思
い
契
約

し
た
。
3
回
目
に
出
向
き
機
器
を
い
つ
も

の
よ
う
に
使
っ
た
と
こ
ろ
、
触
れ
た
瞬
間

に
熱
傷
を
負
っ
た
。
店
か
ら
促
さ
れ
て
医

療
機
関
を
受
診
し
た
ら
、「
Ⅱ
度
熱
傷
」と
診

断
さ
れ
塗
り
薬
を
処
方
さ
れ
た
。
だ
が
、

店
か
ら
は「
規
約
に
あ
る
通
り
お
客
さ
ま
の

自
己
責
任
と
な
る
。
当
店
に
責
任
は
な
い

た
め
補
償
は
で
き
な
い
。
ま
た
、
3
カ
月

以
内
に
や
め
る
と
違
約
金
が
発
生
す
る
」

と
言
わ
れ
た
。
納
得
で
き
な
い
。

【
解
説
】「
セ
ル
フ
エ
ス
テ
」と
は
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
で
用
い
ら
れ
る
機
器
や

施
設
を
事
業
者
が
提
供
し
、
消
費
者
が
自

ら
機
器
を
操
作
し
て
行
う
エ
ス
テ
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。

　
初
回
は
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ば
で
エ
ス
テ
機

器
な
ど
の
使
い
方
を
説
明
し
て
く
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
２
回
目
以
降
は
基
本

的
に
１
人
だ
け
で
機
器
な
ど
を
操
作
し
て

使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
機
器
の
中

に
は
施
術
に
リ
ス
ク
を
伴
う
も
の
が
あ

り
、
そ
の
仕
組
み
や
使
い
方
、
人
体
へ
の

影
響
な
ど
を
十
分
に
理
解
し
な
い
ま
ま
操

作
す
る
と
、
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
事
業
者
が
施
術

を
行
う
一
定
の
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
契
約
と

は
異
な
り
、「
セ
ル
フ
エ
ス
テ
」に
は
契
約

に
関
す
る
規
制
や
中
途
解
約
に
関
す
る

ル
ー
ル
な
ど
、
法
的
な
規
制
が
か
か
り
ま

せ
ん
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
契
約
を
検

討
す
る
に
当
た
り
、
機
器
の
操
作
方
法
、

リ
ス
ク
や
け
が
を
負
っ
た
際
の
対
応
の

他
、
契
約
期
間
や
解
約
条
件
に
つ
い
て
十

分
な
説
明
を
受
け
、
規
約
の
内
容
を
よ
く

確
認
し
た
上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

　
危
害
が
発
生
し
た
場
合
や
契
約
に
不
安

を
覚
え
た
場
合
、
解
約
時
に
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
に
は
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
エ
ス
テ
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
鮫
島
友
里
恵

■ アスパラガス
　旬のアスパラガスには、美肌づくりに欠かせないビ
タミンCとビタミンEが豊富に含まれています。ビタミ
ンCはコラーゲンの合成を助ける働きがあるため、張
りのある肌を目指す人にお薦めです。ビタミンCの抗
酸化作用により細胞の老化防止効果も期待できます。
ビタミンEは血行を促し、くすみ改善効果が期待でき
る栄養素です。また、アスパラギン酸が代謝を高め、
肌のターンオーバーを整える働きがあります。ビタミ
ンCとビタミンEは水溶性・脂溶性のどちらの性質も持
つため、ゆでる際は短時間にし、オリーブ油で炒める
と吸収率が高まるでしょう。

■ 初ガツオ
　タンパク質が不足すると、肌の張りの低下や乾燥の
原因になります。春が旬の初ガツオは、肌のもととな
る良質なタンパク質が豊富です。さらに初ガツオには
代謝を助けるビタミンB６やナイアシンが多く、肌荒
れやニキビ予防にも役立ちます。鉄も含まれ血行を促

して肌に酸素と栄養を届ける
ため、透明感のある肌づくり
をサポートします。
　刺し身やたたき、軽く焼い
てカルパッチョにするなどし
て手軽に食べられます。

■ ソラマメ
　ソラマメには、肌のバリア
機能を支えるビタミンB群が
豊富に含まれています。特に
ビタミンB２は皮膚や粘膜を
健康に保ち、肌荒れ予防の効果が期待できます。さら
に亜鉛が肌の修復を助け、内側から肌の調子を整える
でしょう。塩ゆでの他、スープにしてもおいしく食べ
られます。 
　春の肌トラブル対策には、旬の食材を使った食事に
加えて、十分な睡眠・紫外線対策が欠かせません。旬
の食材をおいしく食べて、美肌を目指しましょう。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信

Health&
Beauty

ヘルス
＆

ビューティー

栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやア
ンチエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

輪
ゴ
ム
の
指
く
ぐ
り
体
操
で
指
を
鍛
え
る

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

　全国共済農業協同組合連合会（ＪＡ共済連）富山県本部より地域貢
献活動の一環として、組合員・地域住民が健康で安心して暮らせる豊
かな地域づくりを目的に厚生連高岡病院に自動体外式除細動器４台・
携帯型超音波診断装置１台を寄贈して頂きました。令和７年12月22
日、ＪＡ富山厚生連本所において、ＪＡ共済連の此川県本部長より高
木理事長に目録が贈呈されました。

　自動体外式除細動器は心停止時に発生する心室細動などの致死性不整脈に対して電気ショックを与え、
心臓の正常なリズムを回復させる機器で、緊急時の迅速な救命活動を支援します。携帯型超音波診断装置
はワイヤレスで使用可能な装置で、２種類の探触子を一本化したプローブ構造となっており、腹部から表
在・血管領域まで幅広い検査に対応できます。自動体外式除細動器は厚生連高岡病院内に整備させて頂
き、携帯型超音波診断装置は救命救急センターをはじめ、病棟や外来にて使用させて頂きます。

　
輪
ゴ
ム
を
使
っ
て
指
を
鍛
え
る
体
操
で

す
。
指
先
の
動
き
に
集
中
す
る
た
め
集
中
力

が
鍛
え
ら
れ
る
他
、
指
で
輪
ゴ
ム
を
し
っ
か

り
広
げ
る
こ
と
で
指
の
力
も
鍛
え
ら
れ
、
物

を
し
っ
か
り
と
つ
か
め
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
場
所
を
選
ば
ず
行
え
る
体
操
で
す
の

で
、
隙
間
時
間
な
ど
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

❶親指と中指に輪ゴムをかけ、しっかり
と広げます。人さし指は輪ゴムの上に
置きます。

❷人さし指を曲げて輪ゴムの下からくぐら
せて指先を伸ばします。逆の動きで❶に
戻ります。この動きを10回繰り返しま
す。

❸親指と薬指に輪ゴムをかけ、しっかりと
広げます。人さし指は輪ゴムの下、中指
は上に置きます。

❹人さし指を曲げて輪ゴムの上へ戻し、同
時に中指を曲げて輪ゴムの下からくぐら
せ指先を伸ばします。逆の動きで❸に戻
ります。この動きを10回繰り返します。

輪ゴムの指くぐり体操

JA共済連富山県本部より
自動体外式除細動器４台・携帯型超音波診断装置１台を

寄贈いただきました
厚生連高岡病院

＊初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
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Ａ
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Ａ
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か
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ぐ
し

か
ざ

ふ
ゆ
ご
も
り

ク
ロ
�
バ
�
句
会

　昨年６月に、初めての女の子絆那が誕生
し、家族みんなメロメロです。最近はつかま
り立ちとハイハイができるようになり、ます
ます目が離せなくなってきました。
　兄の那成斗はサッカー、快はサッカーと水
泳、天誠も水泳を頑張っています。３人とも
体を動かすことが大好きで元気いっぱいです。
　これからも４人仲良く助け合いながら、元
気に育っていってほしいです。

北野地域（長楽寺）

  桜井 那成斗くん（11歳）
  　　 快くん（8歳）
  　　 天誠くん（4歳）
  　　 絆那ちゃん（7ヶ月）

な　  な　  と

こころ

は   ん   な

てん　 ま

　湯浅家のアイドル、ときくんです！寝るこ
と、食べること、保育園でお友達や先生と遊
ぶことが大好き。最近はお喋りや真似っこが
ますます上達して本当にかわいいです。
　お気に入りのおやつをママにおすそ分けし
たり、パパが探し物をしていると身振り手振
りで「ここにあるよ！」と教えてくれたり…
とっても優しい子です。
　ときくんは家族みんなの宝物！家族の笑顔
の中心にはいつもときくんがいます。これか
らも元気に育ってね。

城信地域（東新田）

  湯浅 凱遥くん（１歳）
とき　はる

出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①お雛様にひな―をお供えした
②力士が土俵にまくもの
③オーストリアの首都
④眉間に寄せるもの
⑤スケジュール帳に書き込みます
⑦―は小説よりも奇なり
⑩―、雷、火事、親父
⑫タロットカードや水晶玉などを使っておこない
ます

⑬出身校をこういうことも
⑭パーが紙ならチョキは
⑰ショートケーキの真っ赤な彩り果実
⑲鳴門海峡には大きなものが発生
⑳神社の参拝時に鳴らすこともあります

②
卒
業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業
―
を
受
け
取
っ
た

⑥
チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
局
し
て
聞
き
ま
す

⑧
わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で
知
ら
れ
る
県

⑨
精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

⑩
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
７
番
目

⑪
通
知
表
と
も
い
い
ま
す

⑮
走
る
こ
と
。
ウ
イ
ニ
ン
グ
―

⑯
日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

⑱
熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

⑳
糖
度
計
の
―
を
読
み
取
っ
た

㉑
夫
婦
―
で
旅
行
に
行
っ
た

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和８年３月９日（月）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

ゴ ウ カ ク
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
２月号の正解と当選者

小林　富子さん
高塚　誠治さん
松原　香織さん （五十音順）

応募者20名のうち下記の方が
当選されました。

　
地
域
の
皆
さ
ま
方
か
ら
の
個
人
作
品
も

募
集
い
た
し
ま
す
の
で
、
俳
句
や
短
歌
等

の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
〒
９
３
９‐

１
８
４
３

　
南
砺
市
金
戸
２
６
８‐

１

E
メ
ー
ル
　kouhou@

ja-nanto.or.jp

お
問
合
せ
　
６
２‐

２
１
２
３

送
り
先

俳
句
同
好
会

個
人
応
募
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ト
ル
や
寒
四
郎 

孝
　
臣

着
膨
れ
の
過
ぎ
て
背
骨
の
曖
昧
に 

城
　
子

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

利
波
川
社
句
会

し
ゅ
く 

き

か
じ
か

て  

ぐ
し

か
ざ

ふ
ゆ
ご
も
り

ク
ロ
�
バ
�
句
会

　昨年６月に、初めての女の子絆那が誕生
し、家族みんなメロメロです。最近はつかま
り立ちとハイハイができるようになり、ます
ます目が離せなくなってきました。
　兄の那成斗はサッカー、快はサッカーと水
泳、天誠も水泳を頑張っています。３人とも
体を動かすことが大好きで元気いっぱいです。
　これからも４人仲良く助け合いながら、元
気に育っていってほしいです。

北野地域（長楽寺）

  桜井 那成斗くん（11歳）
  　　 快くん（8歳）
  　　 天誠くん（4歳）
  　　 絆那ちゃん（7ヶ月）

な　  な　  と

こころ

は   ん   な

てん　 ま

　湯浅家のアイドル、ときくんです！寝るこ
と、食べること、保育園でお友達や先生と遊
ぶことが大好き。最近はお喋りや真似っこが
ますます上達して本当にかわいいです。
　お気に入りのおやつをママにおすそ分けし
たり、パパが探し物をしていると身振り手振
りで「ここにあるよ！」と教えてくれたり…
とっても優しい子です。
　ときくんは家族みんなの宝物！家族の笑顔
の中心にはいつもときくんがいます。これか
らも元気に育ってね。

城信地域（東新田）

  湯浅 凱遥くん（１歳）
とき　はる

出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①お雛様にひな―をお供えした
②力士が土俵にまくもの
③オーストリアの首都
④眉間に寄せるもの
⑤スケジュール帳に書き込みます
⑦―は小説よりも奇なり
⑩―、雷、火事、親父
⑫タロットカードや水晶玉などを使っておこない
ます

⑬出身校をこういうことも
⑭パーが紙ならチョキは
⑰ショートケーキの真っ赤な彩り果実
⑲鳴門海峡には大きなものが発生
⑳神社の参拝時に鳴らすこともあります

②
卒
業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業
―
を
受
け
取
っ
た

⑥
チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
局
し
て
聞
き
ま
す

⑧
わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で
知
ら
れ
る
県

⑨
精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

⑩
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
７
番
目

⑪
通
知
表
と
も
い
い
ま
す

⑮
走
る
こ
と
。
ウ
イ
ニ
ン
グ
―

⑯
日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

⑱
熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

⑳
糖
度
計
の
―
を
読
み
取
っ
た

㉑
夫
婦
―
で
旅
行
に
行
っ
た

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和８年３月９日（月）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

ゴ ウ カ ク
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
２月号の正解と当選者

小林　富子さん
高塚　誠治さん
松原　香織さん （五十音順）

応募者20名のうち下記の方が
当選されました。

　
地
域
の
皆
さ
ま
方
か
ら
の
個
人
作
品
も

募
集
い
た
し
ま
す
の
で
、
俳
句
や
短
歌
等

の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
〒
９
３
９‐

１
８
４
３

　
南
砺
市
金
戸
２
６
８‐

１

E
メ
ー
ル
　kouhou@

ja-nanto.or.jp

お
問
合
せ
　
６
２‐

２
１
２
３

送
り
先

俳
句
同
好
会

個
人
応
募
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引用：JA 広報通信
レシピ提供：日本こんにゃく協会

旬
レ
シ
ピ

食卓を彩るお料理レシピ とっておきレシピ 引用：JA広報通信

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

知
っ
て
納
得
！
税
金
講
座

日本の伝統食材　こんにゃく（4）

結びしらたきのバル風スキレット
材料

作り方
❶結びしらたきは中火で2、3分下ゆでして
水気を切る。ニンニクはみじん切り、アボ
カドは皮と種を取って一口大に切る。
❷フライパンにニンニクとバターを入れて中
火にかけ、香りが出たら結びしらたきを加
えてこんがり焦げ目が付くまで焼く。
❸❷にアボカドを加えてさっと炒め、Ａを加
えて結びしらたきに絡める。お好みでパセ
リのみじん切りや黒こしょう（材料外）を
振って出来上がり。

2人分

　こんにゃくに多く含まれる不溶性食物繊維は、小腸で
は消化されずに大腸に到達して、便のかさを増やしてや
んわりと大腸を刺激します。そのため、腸のぜん動運動
（排便を促す動き）を活発にして便通を良くしてくれる効
果があります。また、食物繊維は腸内の善玉菌の餌となる
ため善玉菌の働きが活発になり、腐敗菌による有害物質
の生成を抑制して腸内環境を健全に保ってくれます。こ
んにゃくを毎日の食卓に取り入れて体の中から健康にし
ていきましょう。

（参考：日本こんにゃく協会ウェブサイト）

「こんにゃくが便秘に良いといわれる理由は?「こんにゃくが便秘に良いといわれる理由は?

菜の花のパスタ
材料

作り方
❶大きい鍋にたっぷりの湯を沸かす。湯に対して１%
の重さの塩（材料外）を加え、パスタをゆでる。
❷菜の花は長さ3cm程度に切り、パスタがゆで上が
る2分前に鍋に入れて一緒にゆでる。ゆで汁は少量
取っておく。
❸フライパンにオリーブ油、ニンニク、種を取って刻
んだ赤唐辛子を入れ、弱火にかけて香りを出す。ゆ
で上がったパスタと菜の花、取っておいたゆで汁を
加えてしっかりと炒め合わせる。
❹皿に盛り付け、パセリを散らして出来上がり。

（４人分）
「
消
費
税
・
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）の
確
定
申
告
と
振
替
納
税
」

「
消
費
税
・
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）の
確
定
申
告
と
振
替
納
税
」

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
所
得
税
の
申
告
は
済
ん
だ

の
か
い
？

熊
さ
ん…

も
ち
ろ
ん
で
や
ん
す
よ
。
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
申

告
デ
ー
タ
を
作
成
し
て
、
そ
の
ま
ま
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
で
申
告

し
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

ほ
お
〜
。
さ
す
が
は
、
熊
さ
ん
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し

て
画
面
に
沿
っ
て
入
力
す
れ
ば
、
税
額
が
自
動

計
算
さ
れ
便
利
だ
っ
た
じ
ゃ
ろ
。

熊
さ
ん…

便
利
で
や
ん
し
た
し
、
税
務
署
に
行

か
ず
に
申
告
が
で
き
た
で
や
ん
す
。
お
次
は
令

和
７
年
分
の
消
費
税
の
申
告
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

さ
て
、
熊
さ
ん
や
。
昨
年
は
諸
々
の

影
響
で
仕
事
が
減
っ
て
、
令
和
７
年
分
の
課
税

売
上
高
が
、
一
千
万
円
を
超
え
そ
う
に
な
い
と

言
っ
て
お
っ
た
よ
う
じ
ゃ
が
。

熊
さ
ん…

そ
う
で
や
ん
す
。
令
和
７
年
分
の
課

税
売
上
高
は
、
一
千
万
円
以
下
で
あ
っ
た
で
や

ん
す
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
っ
た
か
。
た
だ
、
消
費
税

の
場
合
、
た
と
え
令
和
７
年
分
の
課
税
売
上
高

が
一
千
万
円
以
下
で
も
、
令
和
５
年
分
の
課
税
売

上
高
が
一
千
万
円
を
超
え
て
い
る
と
、
令
和
７
年
分

の
課
税
事
業
者
と
な
る
た
め
、
消
費
税
の
確
定

申
告
が
必
要
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
を

受
け
て
い
る
事
業
者
は
ど
う
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
を
受

け
て
い
る
事
業
者
は
、
基
準
期
間
の
課
税
売
上

高
に
関
わ
ら
ず
、
課
税
事
業
者
と
な
る
か
ら
、

消
費
税
の
申
告
が
必
要
じ
ゃ
ぞ
。

そ
の
ほ
か
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
開
始
に
よ
っ
て

免
税
事
業
者
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
と
し

て
課
税
事
業
者
に
な
っ
た
場
合
は
、
売
上
税
額
の
２

割
を
消
費
税
の
納
付
金
額
と
す
る
特
例
（
２
割
特

例
）
が
あ
る
ん
じ
ゃ
ぞ
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
ん
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
消

費
税
も
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
（
送
信
）
す
る
で

や
ん
す
。

御
隠
居…

そ
れ
は
よ
い
こ
と
じ
ゃ
な
。
申
告
は

ば
っ
ち
り
の
よ
う
じ
ゃ
が
、
納
税
資
金
の
準
備

は
ど
う
な
ん
じ
ゃ
？ 

熊
さ
ん…

そ
れ
も
大
丈
夫
で
や
ん
す
。
し
っ
か

り
納
税
資
金
を
積
み
立
て
し
て
い
る
で
や
ん
す

よ
。
積
み
立
て
し
て
い
る
預
貯
金
口
座
か
ら
自

動
的
に
口
座
引
落
し
で
納
税
手
続
が
で
き
る
よ

う
に
「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送

付
依
頼
書
」
い
わ
ゆ
る
「
振
替
依
頼
書
」
を
税

務
署
に
提
出
済
み
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

ほ
う
、
振
替
依
頼
書
は
納
期
限
ま
で
に

提
出
す
る
必
要
が
あ
る
か
ら
、
こ
ち
ら
も
ば
っ

ち
り
じ
ゃ
な
。

な
お
、
こ
の
振
替
依
頼
書
は
自
宅
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

で
も
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。
（
個

人
事
業
者
の
み
）

熊
さ
ん…

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
は
振
替
依
頼
書
へ
の
記

入
や
金
融
機
関
届
出
印
の
押
印
な
し
に
、
オ
ン

ラ
イ
ン
操
作
で
提
出
で
き
る
っ
て
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
お
り
や
し
た
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
。
よ
く
調
べ
て
お
る
！
卒

業
の
時
期
じ
ゃ
が
、
熊
さ
ん
の
う
っ
か
り
も
そ

ろ
そ
ろ
卒
業
じ
ゃ
な
。

　旬の菜の花とオレッキエッテ（耳たぶの形のよ
うなパスタ）を使った一皿です。ゆで汁は少量
取っておいてソースに加えると、でんぷんが乳
化剤の役割を果たし、味が良くなじみおいしくな
ります。

ポイントポイント

JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一 引用：JA広報通信

　相続税は、相続人とその相続
分が確定しないと計算すること
ができません。相続人を確定さ
せるためには、被相続人（亡く
なった人）が生まれてから亡く
なるまでの一連の戸籍を取得す
る必要があります。
　戸籍は基本的に本籍地の役所
で取得するため、被相続人が本
籍地を変更していた場合には、
複数の役所での手続きが必要と
なります。郵送でも申請できま
すが、大多数の役所では定額小
為替という普段使わないもので
支払う必要があるため、郵便局
へ定額小為替を買いに行くとい
う手間がさらに加わります。
　このように大変面倒であった
被相続人の戸籍の取得でした
が、令和６年３月１日から本籍
地以外の市区町村の窓口でも戸
籍謄本や除籍謄本を請求できる
広域交付制度が始まりました。

広域交付制度は、本籍地の市区
町村の窓口に行くことなく、最
寄りの市区町村の窓口で請求で
きるため、特に本籍地が遠方に
ある人にとっては手続きが大幅
に簡素化されます。留意点とし
ては、広域交付制度は郵送によ
る請求はできず、請求者本人が
マイナンバーカードなどの顔写
真付きの身分証明書を持参して
窓口に出向く必要があります。
また、代理人による請求もでき
ないため、司法書士や税理士な
どの専門家が代理人となって職
務上請求を行うこともできませ
ん。また、戸籍抄本や戸籍の附
票、一部のコンピューター化さ
れていない戸籍・除籍謄本はこ
の制度の対象外です。システム
へのアクセス状況や戸籍のボ
リュームにより交付までに時間
がかかり、即日発行できない場
合などもあるようです。

　この制度により請求できる戸
籍謄本は、請求者本人および配
偶者・直系尊属・直系卑属に限
られ、兄弟姉妹の戸籍謄本は広
域交付制度では請求できませ
ん。従って第３順位の兄弟姉妹
やおい・めいが相続人となる相
続の場合には、基本に立ち返
り、本籍地の役所の窓口に赴く
か、郵送により請求することと
なります。

・結びしらたき・・・1パック
　　　　　　　　　（200g）
・アボカド・・・・・・・・・・・1個
・ニンニク・・・・・・・・・・・1片
・バター・・・・・・・・・大さじ 1

・パスタ（オレッキエッテ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・240g
・菜の花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
・オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 3
・ニンニク（みじん切り）・・・・・・・・・・・大さじ 3（20g）
・赤唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3本
・パセリ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

　  ・白ワイン（酒）・・・大さじ 1
A  ・しょうゆ・・・・・・・大さじ 1
　  ・塩・こしょう・・・・・各少々
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赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。
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日本の伝統食材　こんにゃく（4）

結びしらたきのバル風スキレット
材料

作り方
❶結びしらたきは中火で2、3分下ゆでして
水気を切る。ニンニクはみじん切り、アボ
カドは皮と種を取って一口大に切る。
❷フライパンにニンニクとバターを入れて中
火にかけ、香りが出たら結びしらたきを加
えてこんがり焦げ目が付くまで焼く。
❸❷にアボカドを加えてさっと炒め、Ａを加
えて結びしらたきに絡める。お好みでパセ
リのみじん切りや黒こしょう（材料外）を
振って出来上がり。

2人分

　こんにゃくに多く含まれる不溶性食物繊維は、小腸で
は消化されずに大腸に到達して、便のかさを増やしてや
んわりと大腸を刺激します。そのため、腸のぜん動運動
（排便を促す動き）を活発にして便通を良くしてくれる効
果があります。また、食物繊維は腸内の善玉菌の餌となる
ため善玉菌の働きが活発になり、腐敗菌による有害物質
の生成を抑制して腸内環境を健全に保ってくれます。こ
んにゃくを毎日の食卓に取り入れて体の中から健康にし
ていきましょう。

（参考：日本こんにゃく協会ウェブサイト）

「こんにゃくが便秘に良いといわれる理由は?「こんにゃくが便秘に良いといわれる理由は?

菜の花のパスタ
材料

作り方
❶大きい鍋にたっぷりの湯を沸かす。湯に対して１%
の重さの塩（材料外）を加え、パスタをゆでる。
❷菜の花は長さ3cm程度に切り、パスタがゆで上が
る2分前に鍋に入れて一緒にゆでる。ゆで汁は少量
取っておく。
❸フライパンにオリーブ油、ニンニク、種を取って刻
んだ赤唐辛子を入れ、弱火にかけて香りを出す。ゆ
で上がったパスタと菜の花、取っておいたゆで汁を
加えてしっかりと炒め合わせる。
❹皿に盛り付け、パセリを散らして出来上がり。
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　旬の菜の花とオレッキエッテ（耳たぶの形のよ
うなパスタ）を使った一皿です。ゆで汁は少量
取っておいてソースに加えると、でんぷんが乳
化剤の役割を果たし、味が良くなじみおいしくな
ります。

ポイントポイント

JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一 引用：JA広報通信

　相続税は、相続人とその相続
分が確定しないと計算すること
ができません。相続人を確定さ
せるためには、被相続人（亡く
なった人）が生まれてから亡く
なるまでの一連の戸籍を取得す
る必要があります。
　戸籍は基本的に本籍地の役所
で取得するため、被相続人が本
籍地を変更していた場合には、
複数の役所での手続きが必要と
なります。郵送でも申請できま
すが、大多数の役所では定額小
為替という普段使わないもので
支払う必要があるため、郵便局
へ定額小為替を買いに行くとい
う手間がさらに加わります。
　このように大変面倒であった
被相続人の戸籍の取得でした
が、令和６年３月１日から本籍
地以外の市区町村の窓口でも戸
籍謄本や除籍謄本を請求できる
広域交付制度が始まりました。

広域交付制度は、本籍地の市区
町村の窓口に行くことなく、最
寄りの市区町村の窓口で請求で
きるため、特に本籍地が遠方に
ある人にとっては手続きが大幅
に簡素化されます。留意点とし
ては、広域交付制度は郵送によ
る請求はできず、請求者本人が
マイナンバーカードなどの顔写
真付きの身分証明書を持参して
窓口に出向く必要があります。
また、代理人による請求もでき
ないため、司法書士や税理士な
どの専門家が代理人となって職
務上請求を行うこともできませ
ん。また、戸籍抄本や戸籍の附
票、一部のコンピューター化さ
れていない戸籍・除籍謄本はこ
の制度の対象外です。システム
へのアクセス状況や戸籍のボ
リュームにより交付までに時間
がかかり、即日発行できない場
合などもあるようです。

　この制度により請求できる戸
籍謄本は、請求者本人および配
偶者・直系尊属・直系卑属に限
られ、兄弟姉妹の戸籍謄本は広
域交付制度では請求できませ
ん。従って第３順位の兄弟姉妹
やおい・めいが相続人となる相
続の場合には、基本に立ち返
り、本籍地の役所の窓口に赴く
か、郵送により請求することと
なります。

・結びしらたき・・・1パック
　　　　　　　　　（200g）
・アボカド・・・・・・・・・・・1個
・ニンニク・・・・・・・・・・・1片
・バター・・・・・・・・・大さじ 1

・パスタ（オレッキエッテ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・240g
・菜の花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
・オリーブ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 3
・ニンニク（みじん切り）・・・・・・・・・・・大さじ 3（20g）
・赤唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3本
・パセリ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

　  ・白ワイン（酒）・・・大さじ 1
A  ・しょうゆ・・・・・・・大さじ 1
　  ・塩・こしょう・・・・・各少々
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　平素よりJAなんとをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　為替振込手数料につきまして、令和８年３月１日（日）より下記のとおり改定させていただく
ことになりましたのでご案内いたします。何卒、ご理解を賜りますようよろしくお願い申し上げ
ます。

＜お問い合わせ先＞　各支店窓口へご気軽にご相談ください。
なんと農業協同組合
本店：62-2123　　城端支店：62-1313　　五箇山支店：66-2241

令和８年３月１日現在
（消費税率10％）

項　目

窓　口

ATM

ネットバンク
（個人）

ネットバンク
（法人）

種　　　類
５万円未満
手数料（税額）

無　料

無　料

660円（60円）

660円（60円）

660円（60円）

災害義援金（JAバンク要領に基づくもの）　無　料

無　料

無　料

110円（10円）

220円（20円）

330円（30円）

無　料

無　料

無　料

220円（20円）

330円（30円）

無　料

無　料

110円（10円）

220円（20円）

330円（30円）

　　　　　　同一店舗内

　　　　　   本支店間

県内ＪＡ宛て振込

県外ＪＡ宛て振込

　他行宛て振込

　　　　　　同一店舗内

　　　　　   本支店間

県内ＪＡ宛て振込

県外ＪＡ宛て振込

　他行宛て振込

　　　　　　同一店舗内

　　　　　   本支店間

県内ＪＡ宛て振込

県外ＪＡ宛て振込

　他行宛て振込

　　　　　　同一店舗内

　　　　　   本支店間

県内ＪＡ宛て振込

県外ＪＡ宛て振込

　他行宛て振込

５万円以上
手数料（税額）

無　料

無　料

880円（80円）

880円（80円）

880円（80円）

無　料

無　料

220円（20円）

330円（30円）

440円（40円）

無　料

無　料

無　料

330円（30円）

440円（40円）

無　料

無　料

220円（20円）

330円（30円）

440円（40円）

信用事業手数料改定のご案内（令和８年３月１日より）

為替振込手数料

当ＪＡ

当ＪＡ

当ＪＡ

当ＪＡ

令和８年度　　　　　  短大・大学卒業程度新規職員採用のお知らせ
　なんと農業協同組合では、令和９年４月採用職員を下記の要領で一般公募いたします。受験資格は令和９年
３月末までに大学・短期大学を卒業見込の方、及び卒業の方、またはこれに準ずる方となります。

説明会・試験選考会のお問合せ
●卒業見込みの方…マイナビ2027よりお申込み下さい。
●お問合せ…〒939-1843　南砺市金戸268番地の１
　　　　　　なんと農業協同組合 総務課 TEL 62-2123

説明会・試験選考会は、「マイナビ２０２７」に詳細を掲示しておりますので、そちらをご確認下さい。

◆健診場所 厚生連高岡病院（厚生連高岡健康管理センター）
◆健診内容
①胃・肺・大腸ガン検診（男性は前立腺、女性は子宮
　頚部・乳ガン検診もあります）
②身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
③心電図検査・呼吸機能検査・胸部Ｘ線撮影
④腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
⑤視力・眼底検査・聴力検査
⑥問診・診察・健康相談

❶ＪＡなんとの助成の対象者は、正組合員とその家族、准組合員または女性部員の方です。
❷ＪＡ共済加入の助成の対象者は、ＪＡ生命共済被共済者または組合員世帯の方です。（令和９年度は廃止されます）
❸当該年度41歳～74歳は、検査費用に２分の１を乗じて得た額 （その額に100円未満の端数がある時は、その端数を切捨て）また
は男性20,000円、女性23,000円のいずれか低い額を助成します。
　南砺市の助成は下記の全ての項目に該当する方が対象です。
・受診日において南砺市国民健康保険の加入者
・昭和62年３月31日以前生まれの方（令和９年３月31日時点の年齢が40歳以上）
・南砺市国民健康保険税及びその他市税の未納、滞納額のない世帯
・令和８年度に南砺市が実施する特定健診、各種がん検診、胸部レントゲン検診のすべてを受けていないこと（一つでも受診済みであると対象
外になります）

南砺市助成対象者以外の社会保険（協会けんぽ・健康保険組合など）の方や富山県後期高齢者医療の方でも
それぞれの保険協会・組合より助成が出る場合があります。

◆料金・助成金
健診料金 厚生連 ❸南砺市❷JA共済加入❶JAなんと

助　成　金（下記❶～❸を参照） 参考：助成後の
個人負担額性　別

男　性
女　性

40,050円
46,200円

20,000円 7,050円
8,730円23,000円

8,000円
9,470円

2,000円
2,000円

3,000円
3,000円

◆お申込み方法
申込受付：ＪＡなんと生活課・城端支店・五箇山支店
 令和８年３月23日（月）まで
・日帰り人間ドック申込書、口座振替承諾書をご記入の上、
保険情報の分かるもの（マイナポータルの資格情報画面・
マイナ保険証・資格情報のお知らせ・資格確認書のうち１
つ）をご提示ください。
・受診希望日については、いつでもよい場合は○を、または
希望日がある場合は、第２希望日までご記入ください、申込
多数については、変更していただく場合もありますので、ご
協力お願い致します。

令和８年度　ＪＡなんと　日帰り人間ドックのご案内令和８年度　ＪＡなんと　日帰り人間ドックのご案内
◆実施予定

実施日 定員

5月
城端支店

20名
20名
20名
20名

20名

20名
20名

20名

20名

城端支店

五箇山支店
上平交流センター

五箇山支店
上平交流センター
  城端支店

午前7時10分

午前7時10分
城端支店 午前7時10分

午前6時30分
午前6時50分

午前6時30分
午前6時50分
午前7時10分

21日（木）
22日（金）
15日（月）
17日（水）

18日（木）

19日（金）
1日（水）

2日（木）

3日（金）

6月

7月

バス出発場所 出発時間

※上平交流センターより乗車の方は道路側に駐車願います。

生活課　62-2500　　　城端支店　62-1313　　　五箇山支店　66-2241

◆オプション

検査内容 肺CT
6,600円

10名 3名 2名

脳ドック胃カメラ
22,000円

1名

PET‐CT
88,000円追加料金

１日の人数

事前申込が必要
（申込者多数の場合は抽選とさせていただきます。）

※骨密度検査・前立腺癌検査・喀痰検査・ヘプシノゲン・ピ
ロリ菌抗体（血液）の検査は当日厚生連の窓口でお申込が
できます。料金別途必要です。
※脳ドックは、午後からの検査になりますので、自家用車また
は、一般交通機関での受診になります。金曜日は休診です。
結果説明会は希望者のみです。
※PET-CTは、「事前診察・説明日」と「PET-CT 検査日」
の２回、来ていただく必要があります。最初に「事前診察・
説明日」の予約をし、「事前診察・説明日」に PET-CT検
査日を決定します。

162026年3月号17 2026年3月号

インフォメーション インフォメーション



　平素よりJAなんとをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　為替振込手数料につきまして、令和８年３月１日（日）より下記のとおり改定させていただく
ことになりましたのでご案内いたします。何卒、ご理解を賜りますようよろしくお願い申し上げ
ます。

＜お問い合わせ先＞　各支店窓口へご気軽にご相談ください。
なんと農業協同組合
本店：62-2123　　城端支店：62-1313　　五箇山支店：66-2241

令和８年３月１日現在
（消費税率10％）

項　目

窓　口

ATM

ネットバンク
（個人）

ネットバンク
（法人）

種　　　類
５万円未満
手数料（税額）

無　料

無　料

660円（60円）

660円（60円）

660円（60円）

災害義援金（JAバンク要領に基づくもの）　無　料

無　料

無　料

110円（10円）

220円（20円）

330円（30円）

無　料

無　料

無　料

220円（20円）

330円（30円）

無　料

無　料

110円（10円）

220円（20円）

330円（30円）

　　　　　　同一店舗内

　　　　　   本支店間

県内ＪＡ宛て振込

県外ＪＡ宛て振込

　他行宛て振込

　　　　　　同一店舗内

　　　　　   本支店間

県内ＪＡ宛て振込

県外ＪＡ宛て振込

　他行宛て振込

　　　　　　同一店舗内

　　　　　   本支店間

県内ＪＡ宛て振込

県外ＪＡ宛て振込

　他行宛て振込

　　　　　　同一店舗内

　　　　　   本支店間

県内ＪＡ宛て振込

県外ＪＡ宛て振込

　他行宛て振込

５万円以上
手数料（税額）

無　料

無　料

880円（80円）

880円（80円）

880円（80円）

無　料

無　料

220円（20円）

330円（30円）

440円（40円）

無　料

無　料

無　料

330円（30円）

440円（40円）

無　料

無　料

220円（20円）

330円（30円）

440円（40円）

信用事業手数料改定のご案内（令和８年３月１日より）

為替振込手数料

当ＪＡ

当ＪＡ

当ＪＡ

当ＪＡ

令和８年度　　　　　  短大・大学卒業程度新規職員採用のお知らせ
　なんと農業協同組合では、令和９年４月採用職員を下記の要領で一般公募いたします。受験資格は令和９年
３月末までに大学・短期大学を卒業見込の方、及び卒業の方、またはこれに準ずる方となります。

説明会・試験選考会のお問合せ
●卒業見込みの方…マイナビ2027よりお申込み下さい。
●お問合せ…〒939-1843　南砺市金戸268番地の１
　　　　　　なんと農業協同組合 総務課 TEL 62-2123

説明会・試験選考会は、「マイナビ２０２７」に詳細を掲示しておりますので、そちらをご確認下さい。

◆健診場所 厚生連高岡病院（厚生連高岡健康管理センター）
◆健診内容
①胃・肺・大腸ガン検診（男性は前立腺、女性は子宮
　頚部・乳ガン検診もあります）
②身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
③心電図検査・呼吸機能検査・胸部Ｘ線撮影
④腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
⑤視力・眼底検査・聴力検査
⑥問診・診察・健康相談

❶ＪＡなんとの助成の対象者は、正組合員とその家族、准組合員または女性部員の方です。
❷ＪＡ共済加入の助成の対象者は、ＪＡ生命共済被共済者または組合員世帯の方です。（令和９年度は廃止されます）
❸当該年度41歳～74歳は、検査費用に２分の１を乗じて得た額 （その額に100円未満の端数がある時は、その端数を切捨て）また
は男性20,000円、女性23,000円のいずれか低い額を助成します。
　南砺市の助成は下記の全ての項目に該当する方が対象です。
・受診日において南砺市国民健康保険の加入者
・昭和62年３月31日以前生まれの方（令和９年３月31日時点の年齢が40歳以上）
・南砺市国民健康保険税及びその他市税の未納、滞納額のない世帯
・令和８年度に南砺市が実施する特定健診、各種がん検診、胸部レントゲン検診のすべてを受けていないこと（一つでも受診済みであると対象
外になります）

南砺市助成対象者以外の社会保険（協会けんぽ・健康保険組合など）の方や富山県後期高齢者医療の方でも
それぞれの保険協会・組合より助成が出る場合があります。

◆料金・助成金
健診料金 厚生連 ❸南砺市❷JA共済加入❶JAなんと

助　成　金（下記❶～❸を参照） 参考：助成後の
個人負担額性　別

男　性
女　性

40,050円
46,200円

20,000円 7,050円
8,730円23,000円

8,000円
9,470円

2,000円
2,000円

3,000円
3,000円

◆お申込み方法
申込受付：ＪＡなんと生活課・城端支店・五箇山支店
 令和８年３月23日（月）まで
・日帰り人間ドック申込書、口座振替承諾書をご記入の上、
保険情報の分かるもの（マイナポータルの資格情報画面・
マイナ保険証・資格情報のお知らせ・資格確認書のうち１
つ）をご提示ください。
・受診希望日については、いつでもよい場合は○を、または
希望日がある場合は、第２希望日までご記入ください、申込
多数については、変更していただく場合もありますので、ご
協力お願い致します。

令和８年度　ＪＡなんと　日帰り人間ドックのご案内令和８年度　ＪＡなんと　日帰り人間ドックのご案内
◆実施予定

実施日 定員

5月
城端支店

20名
20名
20名
20名

20名

20名
20名

20名

20名

城端支店

五箇山支店
上平交流センター

五箇山支店
上平交流センター
  城端支店

午前7時10分

午前7時10分
城端支店 午前7時10分

午前6時30分
午前6時50分

午前6時30分
午前6時50分
午前7時10分

21日（木）
22日（金）
15日（月）
17日（水）

18日（木）

19日（金）
1日（水）

2日（木）

3日（金）

6月

7月

バス出発場所 出発時間

※上平交流センターより乗車の方は道路側に駐車願います。

生活課　62-2500　　　城端支店　62-1313　　　五箇山支店　66-2241

◆オプション

検査内容 肺CT
6,600円

10名 3名 2名

脳ドック胃カメラ
22,000円

1名

PET‐CT
88,000円追加料金

１日の人数

事前申込が必要
（申込者多数の場合は抽選とさせていただきます。）

※骨密度検査・前立腺癌検査・喀痰検査・ヘプシノゲン・ピ
ロリ菌抗体（血液）の検査は当日厚生連の窓口でお申込が
できます。料金別途必要です。
※脳ドックは、午後からの検査になりますので、自家用車また
は、一般交通機関での受診になります。金曜日は休診です。
結果説明会は希望者のみです。
※PET-CTは、「事前診察・説明日」と「PET-CT 検査日」
の２回、来ていただく必要があります。最初に「事前診察・
説明日」の予約をし、「事前診察・説明日」に PET-CT検
査日を決定します。
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からお知らせ

附
議
議
案

報
告
事
項

理
事
会
報
告

■セフレの「ひまわり特価市」３月度企画
月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」
木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

営業時間

３月1日からはPM８：00まで営業いたします。

第
１
号
議
案
　
第
９
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
見
直
し
に
つ
い
て

　
農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
ま
た
地
域
の
活

性
化
に
全
力
を
尽
く
し
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
に
対
し
具
体
的
な
事
項
に
継
続
性
を
も
っ
て
取
り
組
む
事
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
８
年
度 

営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て

　
実
需
者
・
消
費
者
が
求
め
る
「
品
種
」・「
品
質
」・「
数
量
」

を
確
保
す
る
た
め
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ
て
、
売

れ
る
「
な
ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展
開
し
て
い
く
こ
と

を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
１
条
の
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
、
４
月
１
日
で
勤
続
年
数
10
年
、
20
年
、
30
年
以
上
に
達

す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、
記
念
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
を
提
案

し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
決

定
の
件
（
案
）

　
受
信
者
の
合
算
・
単
体
別
の
信
用
供
与
限
度
額
を
基
本
的
に
、

一
部
取
引
先
を
追
加
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
他
は
昨
年
と
同

額
で
あ
る
こ
と
等
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
借
入
金
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　
借
入
金
限
度
額
の
総
枠
額
は
2
億
円
と
す
る
が
、
貸
付
金
の

目
的
を
も
っ
て
す
る
場
合
は
、
限
度
を
超
え
て
の
借
入
れ
が
で

き
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　
延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を
年
14.0
％
以

内
と
す
る
が
、
転
貸
資
金
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
貸
出
要
項
に
準

ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て
（
案
）

　
金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析
し
、
資
産
負

債
の
総
合
管
理
に
よ
っ
て
安
全
性
、
流
動
性
を
重
視
し
た
運
用

方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
令
和
６
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
最
終
精

算
金
と
し
て
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
対
し
１
俵
あ
た
り

1
0
0
円
の
追
加
精
算
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
９
号
議
案
　
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
基
本
方
針
の
策

定
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
６
月
の
法
改
正
に
よ
り
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
か
か
る
防
止
措
置
対
応
の
義
務
化
が
施
行
予
定
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
役
職
員
が
安
心
し
て
業
務
に
従
事
で
き
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
に
、「
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対

応
基
本
方
針
」
を
策
定
し
、
組
合
内
外
に
明
示
す
る
も
の
と
し

て
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ

り
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　
1
月
14
日
か
ら
16
日
に
か
け
て
営
農
生
活
、金
融
共
済
、総
務
、

第
15
回
農
業
生
産
法
人
設
立
準
備
の
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
各

委
員
長
よ
り
令
和
７
年
度
実
績
見
込
み
や
第
９
次
中
期
３
ヶ
年

経
営
計
画
見
直
し
な
ど
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
、

農
業
生
産
法
人
設
立
準
備
の
委
員
会
に
つ
い
て
は
、
状
況
を
注

視
し
な
が
ら
一
時
中
断
と
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

③
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　
各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調
整
を
は
か

り
概
ね
日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員
に
出
席

を
お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を
報
告
し
た
。

④
令
和
８
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
産
米
の
需
要
量
に
関
す
る
情
報
を
踏
ま
え
、
米
価

安
定
の
た
め
南
砺
市
農
業
再
生
協
よ
り
提
示
さ
れ
た
生
産
目
標

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
令
和
８
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画
（
案
）、
ま
た
、

運
用
等
に
つ
い
て
、
12
月
29
日
に
協
議
し
た
内
容
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売
上
表
か
ら
実

績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
組
合
員
加
入
の
お
知
ら
せ
」、「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」
の

チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
資
産
査
定
要
領
に
基
づ
き
、
信
用
、
購
買
部
門
ご
と
の
、
分

類
債
権
の
件
数
な
ら
び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報
告
を
し
た
。

⑨
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
金
額
及
び
返

済
方
法
を
説
明
し
貸
出
実
行
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
11
回
定
例
理
事
会
　
令
和
8
年
1
月
26
日
開
催

ＪＡなんと  ３月の予定

正組合員数 2,104人 （▲5）
正組合員戸数 1,826戸 （▲9）
准組合員数 1,698人 （▲40）
准組合員戸数 1,145戸 （▲28）
貯金高 565億円 （▲12）
貸付高 40億円 （+2）
共済保有高 1,102億円 （▲36）
販売品販売高 20.8億円 （+6.2）
購買品供給高 17.8億円 （+1.6）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年12月末現在（前年同期比）

 ６日 （金） 農機センター農機展示会

 ７日 （土） 農機センター農機展示会
　　　　　　田舎の味噌づくり体験

 14日 （土） 田舎の味噌づくり体験

 25日 （水） 第１回定例理事会

❶駅弁・空弁祭り実施
　実施日　令和８年３月21日（土）
　この機会に一度ご賞味下さい。
❷３月19日（木）
　月に一度のセフレの日セール
　店内お買い得な一日となっています。
❸Ａコープ決算セール実施のご案内
　期間：令和８年３月29日（日）～31日（火）
　JAなんと広報（裏表紙）にお買物券が付いています。
　※期間中、店内にて1,000円以上のお買物時にご利用いただけます。精
算前にレジ係りにお渡し下さい。

❹臨時休業のお知らせ
　誠に勝手ではございますが従業員の働きやすい環境づくりの為、
　2月25日(水)・３月25日(水)は臨時休業とさせていただきます。

全国各地から駅弁・空弁が大集合!!
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に
乗
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し
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《別冊付録》 

終
活
に
も
役
立
つ
！ 

お
金
＆
デ
ジ
タ
ル
情
報
か
ん
た
ん
整
理
ノ
�
ト 

　
家
の
中
で
で
き
る
野
菜
作
り

を
知
り
た
い
。

　
家
庭
菜
園
は
、
露
地
栽
培
を
主
に

掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
以
前
に
「
ベ

ラ
ン
ダ
で
も
育
て
ら
れ
る
コ
ン
テ
ナ

菜
園
」
を
何
度
か
掲
載
し
て
い
ま

す
。
時
期
に
よ
り
紙
面
の
関
係
上
、

掲
載
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
皆
様
の
役
立
つ
野
菜
作
り
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
 広

報
担
当

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

紙
媒
体
だ
け
で
な
く
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

動
画
な
ど
を
活
用
し
た
発
信
を

強
化
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
情

報
が
届
き
に
く
か
っ
た
層
に
も
伝

わ
り
や
す
く
な
る
の
で
は
と
思
い

ま
す
。

　
現
状
は
、
Ｈ
Ｐ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

に
ア
ッ
プ
さ
せ
、
幅
広
い
層
の
方
々
へ

届
け
る
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

広
報
担
当

　
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
を
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。夏
休
み
の
作
品
の

結
果
発
表
を
も
っと
早
く
知
り
た
い
。

　
「
ご
は
ん
お
米
と
わ
た
し
」、
Ｊ
Ａ

共
済
「
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
対
し

て
、
毎
年
多
く
の
生
徒
さ
ん
か
ら
ご
応

募
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
全
国
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
の
選
考
も
併
せ
て
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
発
表
ま
で
に
時
間
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

と
ろ
あ
ま
ソ
ー
ス
は
特

定
原
材
料
等
28
品
目
不

使
用
の
た
め
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
方
に
も
安

心
で
す
。

炒
め
物
、
和
え
物
、
サ

ラ
ダ
な
ど
に
手
軽
に
使

え
、
風
味
豊
か
な
ご
ま

料
理
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

和
洋
中
、
様
々
な
料
理

に
使
え
る
万
能
調
味

料
。
１
回
ず
つ
使
い
や

す
い
小
袋
分
包
タ
イ
プ

で
す
。

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

国産野菜をつかった
農協のとろあまソース

ごまあえの素

200ml　　　　  298円
50g
　　　            203円

塩こうじパウダー（だし入り）
12g×6袋
　　　　　　281円

エーコープマーク品は国産へのこだわりと安全・安心の品質。ＪＡグループのプライベートブランドです。
色々な料理に使える万能調味料

182026年3月号19 2026年3月号

インフォメーション インフォメーション



からお知らせ

附
議
議
案

報
告
事
項

理
事
会
報
告

■セフレの「ひまわり特価市」３月度企画
月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」
木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

営業時間

３月1日からはPM８：00まで営業いたします。

第
１
号
議
案
　
第
９
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
見
直
し
に
つ
い
て

　
農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
ま
た
地
域
の
活

性
化
に
全
力
を
尽
く
し
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
に
対
し
具
体
的
な
事
項
に
継
続
性
を
も
っ
て
取
り
組
む
事
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
８
年
度 

営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て

　
実
需
者
・
消
費
者
が
求
め
る
「
品
種
」・「
品
質
」・「
数
量
」

を
確
保
す
る
た
め
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ
て
、
売

れ
る
「
な
ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展
開
し
て
い
く
こ
と

を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
１
条
の
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
、
４
月
１
日
で
勤
続
年
数
10
年
、
20
年
、
30
年
以
上
に
達

す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、
記
念
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
を
提
案

し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
決

定
の
件
（
案
）

　
受
信
者
の
合
算
・
単
体
別
の
信
用
供
与
限
度
額
を
基
本
的
に
、

一
部
取
引
先
を
追
加
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
他
は
昨
年
と
同

額
で
あ
る
こ
と
等
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
借
入
金
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　
借
入
金
限
度
額
の
総
枠
額
は
2
億
円
と
す
る
が
、
貸
付
金
の

目
的
を
も
っ
て
す
る
場
合
は
、
限
度
を
超
え
て
の
借
入
れ
が
で

き
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　
延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を
年
14.0
％
以

内
と
す
る
が
、
転
貸
資
金
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
貸
出
要
項
に
準

ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て
（
案
）

　
金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析
し
、
資
産
負

債
の
総
合
管
理
に
よ
っ
て
安
全
性
、
流
動
性
を
重
視
し
た
運
用

方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
令
和
６
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
最
終
精

算
金
と
し
て
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
対
し
１
俵
あ
た
り

1
0
0
円
の
追
加
精
算
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
９
号
議
案
　
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
基
本
方
針
の
策

定
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
６
月
の
法
改
正
に
よ
り
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
か
か
る
防
止
措
置
対
応
の
義
務
化
が
施
行
予
定
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
役
職
員
が
安
心
し
て
業
務
に
従
事
で
き
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
に
、「
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対

応
基
本
方
針
」
を
策
定
し
、
組
合
内
外
に
明
示
す
る
も
の
と
し

て
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ

り
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　
1
月
14
日
か
ら
16
日
に
か
け
て
営
農
生
活
、金
融
共
済
、総
務
、

第
15
回
農
業
生
産
法
人
設
立
準
備
の
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
各

委
員
長
よ
り
令
和
７
年
度
実
績
見
込
み
や
第
９
次
中
期
３
ヶ
年

経
営
計
画
見
直
し
な
ど
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
、

農
業
生
産
法
人
設
立
準
備
の
委
員
会
に
つ
い
て
は
、
状
況
を
注

視
し
な
が
ら
一
時
中
断
と
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

③
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　
各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調
整
を
は
か

り
概
ね
日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員
に
出
席

を
お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を
報
告
し
た
。

④
令
和
８
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
産
米
の
需
要
量
に
関
す
る
情
報
を
踏
ま
え
、
米
価

安
定
の
た
め
南
砺
市
農
業
再
生
協
よ
り
提
示
さ
れ
た
生
産
目
標

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
令
和
８
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画
（
案
）、
ま
た
、

運
用
等
に
つ
い
て
、
12
月
29
日
に
協
議
し
た
内
容
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売
上
表
か
ら
実

績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
組
合
員
加
入
の
お
知
ら
せ
」、「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」
の

チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
資
産
査
定
要
領
に
基
づ
き
、
信
用
、
購
買
部
門
ご
と
の
、
分

類
債
権
の
件
数
な
ら
び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報
告
を
し
た
。

⑨
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
金
額
及
び
返

済
方
法
を
説
明
し
貸
出
実
行
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
11
回
定
例
理
事
会
　
令
和
8
年
1
月
26
日
開
催

ＪＡなんと  ３月の予定

正組合員数 2,104人 （▲5）
正組合員戸数 1,826戸 （▲9）
准組合員数 1,698人 （▲40）
准組合員戸数 1,145戸 （▲28）
貯金高 565億円 （▲12）
貸付高 40億円 （+2）
共済保有高 1,102億円 （▲36）
販売品販売高 20.8億円 （+6.2）
購買品供給高 17.8億円 （+1.6）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年12月末現在（前年同期比）

 ６日 （金） 農機センター農機展示会

 ７日 （土） 農機センター農機展示会
　　　　　　田舎の味噌づくり体験

 14日 （土） 田舎の味噌づくり体験

 25日 （水） 第１回定例理事会

❶駅弁・空弁祭り実施
　実施日　令和８年３月21日（土）
　この機会に一度ご賞味下さい。
❷３月19日（木）
　月に一度のセフレの日セール
　店内お買い得な一日となっています。
❸Ａコープ決算セール実施のご案内
　期間：令和８年３月29日（日）～31日（火）
　JAなんと広報（裏表紙）にお買物券が付いています。
　※期間中、店内にて1,000円以上のお買物時にご利用いただけます。精
算前にレジ係りにお渡し下さい。

❹臨時休業のお知らせ
　誠に勝手ではございますが従業員の働きやすい環境づくりの為、
　2月25日(水)・３月25日(水)は臨時休業とさせていただきます。

全国各地から駅弁・空弁が大集合!!

  

 

 

 

 

只
見
線
に
乗
�
て
楽
し
む 

絶
景
と
グ
ル
メ
の
旅 

 

《別冊付録》 

終
活
に
も
役
立
つ
！ 

お
金
＆
デ
ジ
タ
ル
情
報
か
ん
た
ん
整
理
ノ
�
ト 

　
家
の
中
で
で
き
る
野
菜
作
り

を
知
り
た
い
。

　
家
庭
菜
園
は
、
露
地
栽
培
を
主
に

掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
以
前
に
「
ベ

ラ
ン
ダ
で
も
育
て
ら
れ
る
コ
ン
テ
ナ

菜
園
」
を
何
度
か
掲
載
し
て
い
ま

す
。
時
期
に
よ
り
紙
面
の
関
係
上
、

掲
載
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
皆
様
の
役
立
つ
野
菜
作
り
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
 広

報
担
当

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

紙
媒
体
だ
け
で
な
く
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

動
画
な
ど
を
活
用
し
た
発
信
を

強
化
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
情

報
が
届
き
に
く
か
っ
た
層
に
も
伝

わ
り
や
す
く
な
る
の
で
は
と
思
い

ま
す
。

　
現
状
は
、
Ｈ
Ｐ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

に
ア
ッ
プ
さ
せ
、
幅
広
い
層
の
方
々
へ

届
け
る
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

広
報
担
当

　
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
を
毎
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の
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の
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毎
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ソ
ー
ス
は
特

定
原
材
料
等
28
品
目
不

使
用
の
た
め
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
方
に
も
安

心
で
す
。

炒
め
物
、
和
え
物
、
サ

ラ
ダ
な
ど
に
手
軽
に
使

え
、
風
味
豊
か
な
ご
ま

料
理
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

和
洋
中
、
様
々
な
料
理

に
使
え
る
万
能
調
味

料
。
１
回
ず
つ
使
い
や

す
い
小
袋
分
包
タ
イ
プ

で
す
。

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

国産野菜をつかった
農協のとろあまソース

ごまあえの素

200ml　　　　  298円
50g
　　　            203円

塩こうじパウダー（だし入り）
12g×6袋
　　　　　　281円

エーコープマーク品は国産へのこだわりと安全・安心の品質。ＪＡグループのプライベートブランドです。
色々な料理に使える万能調味料

182026年3月号19 2026年3月号

インフォメーション インフォメーション



　記念すべき300号を迎えた「こうほうＪＡな
んと」。2001年の合併から振り返ると、農協の

事業や社会情勢が大きく変化したことに感慨深く思いました。ま
た、特集に掲載した我が家のアイドルのかわいいお子様も立派に大
人の仲間入り。しかしその分、自分も年齢を重ねたことにショック
を感じておりますが…^_^;　　一日一日を大切にしていきたいと思
いました。 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

こうほう

ホームページ

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

「
サ
ツ
マ
イ
モ
」

打
出
の
小
槌
に
見
え
る
か
な
？

応
募
者
：
大
坂
邦
男
さ
ん 

（
城
端
地
域
）

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課 (各支店窓口でも受け付けています。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

特集『こうほうＪＡなんと 300号記念』 ２～５
営農情報 ６～８
なんとトピックス ９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

特集『こうほうＪＡなんと 300号記念』 ２～５
営農情報 ６～８
なんとトピックス ９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

キ リ ト リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ リ ト リ

100お買物 円券100お買物 円券

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和８年２月25日（水）～令和８年３月24日（火）
水曜日：定休日

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和８年３月29日(日)～３月31日(火)まで、
Ａコープなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は1,000円以上のお買物時にご利用できま
す。精算時にレジ係にお渡しください。

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください。

25% off
クリーニング割引券クリーニング割引券Ａコープなんとセフレの決算セールＡコープなんとセフレの決算セールＡコープなんとセフレの決算セールＡコープなんとセフレの決算セール

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

「
柿
」

た
く
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　　　可
愛
ら
し
い
で
す
ね

応
募
者
：
杉
本
文
代
さ
ん 

（
城
端
地
域
）

こうほうＪＡなんと

特集 ２～５ページ
300号記念‼
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と
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間
で
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て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
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ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
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