
　10～11月にかけて、各地で様々なイベントが
行われる中、当ＪＡでもカローリング大会や農

業祭が開かれました。カローリング大会では皆さんの投球や試合展
開が素晴らしく、ＪＡ職員は圧倒されながらも楽しくプレーするこ
とができました。
　ＪＡなんと農業祭は生憎の雨となりましたが、大勢の方がお越し
になり、各催し物を見ていただきました。ご来場ありがとうござい
ました。 （R・N）
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「な す」　
今年は２～３本くっついた“なす”が
多く応募されました！！

応募者：大浦千恵子さん 
（城端地域）

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課 (各支店窓口でも受け付けています。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

２０２５ ＪＡなんと農業祭開催
（２ページ特集・今月の表紙）
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【ご利用時のお約束】
＊この券は令和８年１月２日（金）から４日（日）まで、Aコー
プなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は1,000円以上のお買物にご利用できます。精算時
にレジ係にお渡し下さい。

2 0 2 6
セフレのお年玉100お買物 円券

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和７年12月22日(月)から24日(水)の３日間、
Aコープなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は1,000円以上のお買物にご利用できます。精算時
にレジ係にお渡し下さい。

2025セフレのクリスマス
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第12回なんと農協長杯争奪
が10月16日に開催されました!!

　JAと組合員相互の親睦を深める「第12回なん
と農協長杯争奪カローリング大会」が10月16
日、城端東部体育館で行われました。JA職員を
含めた14チーム42人（１チーム３名）が参加し
熱戦を繰り広げました。

　組合員の皆さんは練習の成果を発揮され、
ジェットローラーをポイントゾーンにピタリと
止める見事なプレーを見せ、JA職員は圧倒され
るばかりでした。各チームが３試合行い、試合
の合計得点の結果により順位を決め、優勝に
“城端Bチーム”が輝きました。

 順 位 チーム名 参加者 第１試合の得点・順位 第２試合の得点・順位 第３試合の得点・順位 合計得点
 優 勝 城端B 鶴見龍夫 今井倫子 池田修一 20 ３位 17 １位 12 ５位 49
 次 勝 南山田B 盛田國男 松居勝治 松居まさ子 17 ５位 ９ ８位 21 １位 47
 ３ 位 南山田A 高倉富美子 西嘉山外司雄 中西正夫 17 ４位 10 ７位 18 ３位 45
 ４ 位 城端A 高木すず子 嶋　盛光 泉川哲夫 ９ 11位 15 ４位 19 ２位 43
 ５ 位 大鋸屋 澤田則子 澤　悦子 西村　治 25 １位 ７ 11位 10 ８位 42
 ６ 位 城端C 岩崎　勇 西島勇孝 谷塚利雄 11 ９位 16 ２位 10 ９位 37
 ７位 ラッキー賞 南山田D 岩城朱美 正平和子 勇崎春江 13 ８位 ４ 13位 17 ４位 34
 ８ 位 たいらB 辻　節子 近藤和美 山田勝芳 15 ７位 ６ 12位 12 ６位 33
 ９ 位 たいらA 船木百合子 笹部正盛 池田賢孝 21 ２位 １ 14位 10 ７位 32
 10位 農協A 上田憲仁 中道　勲 北島充宏 ３ 14位 15 ３位 ９ 10位 27
 11位 たいらC 山本　敏 辻　清市郎 平田豊克 15 ６位 ８ 10位 ４ 13位 27
 12位 上平 北　眞知子 藤井廣美 山口真智子 10 10位 11 ６位 ５ 12位 26
 13位 B.B賞 南山田C 小川和子 松原早百合 立井恵美子 ９ 12位 ９ ９位 ８ 11位 26
 14位 農協B 中澤英輔 荒岡信次 松本正俊 ５ 13位 14 ５位 ３ 14位 22

 カローリング大会 カローリング大会

優勝 城端Bチームの皆さん
JAなんと役員による始球式

ポイントゾーンを狙って投球する皆さん

どちらのジェットローラーが内側にあるか...真剣です
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J AなんとJAなんと

農業祭農業祭
20252 0 2 5

　11月９日、日頃のご愛顧と農産物の収穫
に感謝するイベント「ＪＡなんと農業祭」
が行われ、今年も大勢の皆さまにお越しい
ただきました。

優勝　　金田英敏　　70.5㎏
次勝　　松嶋　実　　50.0㎏
３位　　木村富次　　41.0㎏

実りの秋　収穫の秋

農産物品評会

ジャンボかぼちゃ選手権大
会 表彰式

最優秀賞「里芋」
西村幸子さん

お
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大
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子供たちに
人気の動物園。
えさやりが楽しい!!

旬の野菜が
どっさり！

受賞者の皆さま、
おめでとうございます！

素晴らしい演奏、ありがとうございました！

次勝 50.0㎏
１位 70.5㎏

３位 41.0㎏

優秀賞「銀杏」
山田重雄さん

優良賞「原木ナメコ」
澤山實雄さん

優良賞「富有柿」
坂下克己さん優秀賞「白ネギ」

中嶋正廣さん

品評会部門

おもしろ野菜部門

出張ふれあい動物園 野菜即売 ジャンボかぼちゃ
重さ当てクイズ

かぼちゃの重さは「14.5㎏」で、
１名の方が当たりました。
おめでとうございます！

　JA共済の取り組み、「自転車安全運転診断車“すまいる号”」は全国を巡
回。子供から大人まで約70名の方が参加し、約５分間、自転車乗用中の交
通ルールや危険予測を実践的に学習していただきました。

３階ステージ演奏

式年太鼓保存会・城端吹
奏楽団

自転車シミュレーター体験
コーナー

小・中学生「書道・図画・
作文」

コンクール作品展示・表彰
式

重い…、
何㎏かな？

「すまいる号
」が

やってきた！

迫力のある、
息の合った
演奏！

特  集 第12回なんと農協長杯争奪カローリング大会 特  集 2025 JAなんと農業祭特 集 特 集
今月の
表紙
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営 農 情 報 営 農 情 報

協賛／出展農業機械関連メーカー各社、肥料農薬メーカー各社
後援／富山県農業者協議会、富山県企業稲作経営者協会、富山県農業法人協会、富山県青年農業者協議会、
　　　ＪＡ富山県青壮年組織協議会、富山県園芸振興推進協議会、農林中央金庫、ＪＡ三井リース株式会社
お問い合わせ／JA全農とやま 農業機械課  TEL076-429-8193

12/5（金）▶6（土）
富山産業展示館（テクノホール）
9：30～16：00（6日は15：00まで）未

来
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機械導入コスト低減に向けたご提案
　■富山県JAグループ推奨トラクター
　■メンテナンス付きコンバインリース
　■農機レンタル

農業DX／管理ツール
　■農業DXの展示・紹介（ドローン・水田水管理機器）
　■営農・栽培管理システム（ザルビオ・Z-GIS）

●ミニ講習会（両日開催）
●複合経営・環境にやさしい生産資材・コスト低減
●最新＆お買い得農機
　共同購入コンバイン（ヤンマー YH448A）
　メーカー実演機・お買い得農機等多数展示

記 念 品
進 呈

ご来場された方にもれなく
記念品を進呈いたします。

お 米 の
成 分 分 析

玄米300ｇをお持ちください。
その場で分析いたします。

年内
納品可能！

お問合せ　　ＪＡなんと農機センター　TEL 64-2013

合　格 １　等 ２　等 3　等 合　計 上位等級比率（％）面積（ha） 出荷重量（ｔ）

水稲検査結果集計表水稲検査結果集計表 令和７年11月12日現在（単位：60kg 個）令和７年産米
品　種

五百万石

【特栽】五百万石

雄山錦

山田錦

酒造好適米　合計

コシヒカリ

【特栽】コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

富富富

うるち米　小計

【加工用米】コシヒカリ

【加工用米】てんこもり

加工用米　小計

【備 蓄 米】コシヒカリ

【備 蓄 米】てんこもり

備蓄米　小計

うるち米　合計

新大正糯

【加工用米】新大正糯

もち米　合計

合　　計

 217.8 867.2 0.0 14,404.5 0.0 49.5 14,454.0 99.66

 1.3 5.0 　0.0 82.5 0.0 0.0 82.5 100.00

 39.5 187.7 　0.0 3,125.0 0.0 4.0 3,129.0 99.87

 122.3 159.8 　0.0 2,664.0 0.0 0.0 2,664.0 100.00

 380.9 1,219.8 0.0 20,276.0 0.0 53.5 20,329.5 99.74

 401.4 1,028.7 13,096.0 4,043.0 6.0 0.0 17,145.0 99.97

 88.4 311.2 3,744.0 1,443.0 0.0 0.0 5,187.0 100.00

 16.2 37.9 　0.0 631.5 0.0 0.0 631.5 100.00

 62.6 282.9 4,040.5 674.5 0.0 0.0 4,715.0 100.00

 3.8 17.6 　0.0 293.5 0.0 0.0 293.5 100.00

 572.4 1,678.3 20,880.5 7,085.5 6.0 0.0 27,972.0 99.98

 8.3 44.4 401.5 333.0 5.5 0.0 740.0 99.26

 26.3 138.4 1,716.5 590.5 0.0 0.0 2,307.0 100.00

 34.6 182.8 2,118.0 923.5 5.5 0.0 3,047.0 99.82

 3.1 16.4 184.5 88.0 0.0 0.0 272.5 100.00

 8.3 43.3 626.5 95.0 0.0 0.0 721.5 100.00

 11.4 59.6 811.0 183.0 0.0 0.0 994.0 100.00

 618.4 1,920.8 23,809.5 8,192.0 11.5 0.0 32,013.0 99.96

 21.8 65.9 0.0 1,098.0 0.0 0.0 1,098.0 100.00

 2.8 15.0 0.0 250.0 0.0 0.0 250.0 100.00

 24.6 80.9 0.0 1,348.0 0.0 0.0 1,348.0 100.00

 1,023.9 3,221.4 23,809.5 29,816.0 11.5 53.5 53,690.5 99.88

　令和７年産水稲の生育は、７月の記録的な小雨により用水量の減少や高温、短期間の強雨等、
過酷な気象条件となりましたが、全体的に良好な結果となりました。

令和７年産米 収量の状況　～なんと担い手組織協議会調査結果より～

　五 百 万 石 ・精玄米重は483kg/10a（平年比98％）と、平年並みとなった。　

　雄　山　錦 ・精玄米重は553kg/10a（平年比98％）と、平年並みとなった。

　山　田　錦 移　　植　・精玄米重は449kg/10a（平年比93％）と、平年よりやや少なくなった。
 カルパーコーティング　・精玄米重は504kg/10a（平年比111％）と、平年より多くなった。
 鉄コーティング　・精玄米重は523kg/10a（平年比126％）と、平年よりかなり多くなった。

酒造好適米

　コシヒカリ 移　　植　・精玄米重は559kg10a（平年比108％）と、平年よりやや多くなった。
 カルパーコーティング　・精玄米重は411kg/10a（平年比78％）と、平年よりかなり少なくなった。
 鉄コーティング　・精玄米重は460kg/10a（平年比92％）と、平年よりやや少なくなった。
　てんこもり 移　　植　・精玄米重は655kg10a（平年比108％）と、平年よりやや多くなった。

うるち米

42025年12月号5 2025年12月号



営 農 情 報 営 農 情 報

協賛／出展農業機械関連メーカー各社、肥料農薬メーカー各社
後援／富山県農業者協議会、富山県企業稲作経営者協会、富山県農業法人協会、富山県青年農業者協議会、
　　　ＪＡ富山県青壮年組織協議会、富山県園芸振興推進協議会、農林中央金庫、ＪＡ三井リース株式会社
お問い合わせ／JA全農とやま 農業機械課  TEL076-429-8193
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00883F

家庭菜園
引用：JA広報通信　園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

  家庭菜園のプランニング　連作回避とスペースの有効活用
　日本では、四季それぞれで気温や日長、雨量などにはっきりした
特徴があります。そのため野菜の種類に適した栽培時期を選び、
季節の変化に対応した栽培管理をしなければいけません。
　狭い畑で多種類の野菜を作るには、菜園利用のプランが必要で
す。季節に応じた種類・品種を選び、菜園の利用ローテーションを
考えましょう。

［野菜の選び方］　野菜の生育特徴から見ると、共通した
栽培管理の方法があります。野菜の類縁関係を知ると、同じ仲間
同士で肥料や病害虫が共通することが多いので、作付けプラン
を立てるのに役立ちます。野菜の種類と品種を選ぶポイントは、
❶利用・調理に適しているか　❷その土地の気候や栽培時期
が合っているか　❸病気や害虫に強く作りやすいか、などを
あらかじめ調べておきましょう。
　畑の大きさによって野菜の選び方は異なります。パセリやミツ
バ、バジルなどのハーブ類は料理の付け合わせに少しあれば良い
ので、庭の片隅で自給できます。
　畑が100平方mあると年間30品目以上を作ることができますが、
スペースが広いほど栽培管理に手間がかかり、特に夏場の灌水（か
んすい）や炎天下の草取りは、体の負担となることもあります。

［連作と輪作］　同じ畑に同じ野菜を連続して作ることを
「連作」といいます。連作すると生長に障害が出る野菜がありま
す。エンドウは一度作ると、４、５年は作れません。ナス、トマト、ソ
ラマメ、サトイモなどは３、４年、レタス、ハクサイ、イチゴなどは２
年、ホウレンソウ、コカブ、インゲンなどは１年です。サツマイモ、カ
ボチャ、タマネギのように連作しても生長に障害が見られない野菜
もあります（表）。
　また、同じ科に属する近縁な野菜は似た性質を持っているた
め、病害虫と肥料の吸収が共通しています。そのため、連作すると
土に生息する病害虫が増えたり、微量でも必要な肥料成分が不足
して野菜の生長を妨げることがあります。
　このような連作障害を防ぎ、地力が衰えないようにするためには
性質の異なる野菜を計画的に順次、作付けする「輪作」をします。

［作付けプラン］　例えば、４m×５mの20平方mの畑の場
合は、家庭での消費量が多いダイコン、キャベツ、ジャガイモ、ネ
ギなどを中心に４区画以上に分けて作付けプランを立てると良
いでしょう（図）。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

�農業労働�

2024 11 1

1 ”

富山県内の農業経営者の皆さまへ

�農業労働�

2024 11 1

1 ”

自社メンバーとは？
一度働いてくれた人の中で「これからも来てほしい！」
と思った人を自社メンバーにできます。継続的に来て
くれやすくなり、採用コストも下がります。

たとえば
…

こんなお仕事を
　　　　気軽にお任せ

農業関連の作業ならなんでも掲
載可能。
自社に合ったお仕事の出し方も
事務局がサポートします。

種まき 稲刈り

収穫 ネット張り

�農業労働�

2024 11 1

1 ”

�農業労働�

2024 11 1

1 ”

�農業労働�

2024 11 1

1 ”

�農業労働�

2024 11 1

1 ”

料金について

非自社メンバーの場合
採用１回につき�,���円※� 採用１回につき�,���円※�

自社メンバーの場合

（例）時給�,���円で�時間勤務の場合

内訳：採用手数料��％※�
　　　労務処理費１勤務当たり���円※�
　　　給与立替払い立替額の１％※�

※１上記表示価格はすべて税抜金額です。　※２交通費除く給与額です。富山県以外の勤務場所で採用した
場合は採用手数料が異なります。詳細はお問合せください。　※３交通費除く給与額です。自社メンバーの
場合は採用手数料が10％となります。（単日雇用者のみ）　※４給与振込手数料を含みます。　※５交通費含
む給与の総額です。

内訳：採用手数料��％※�
　　　労務処理費１勤務当たり���円※�
　　　給与立替払い立替額の１％※�

担当者によるサポート体制も充実
しているので安心して使えます。

すべてシステムが自動で処理

●給与振込
●給与計算・労務帳票
●銀行口座確認
●勤怠処理
●税計算

今すぐ応募できます！

00883F

こちらから
アクセス！

00883F00883F

00883F00883F

種まき

収穫 出荷作業

稲刈り

求人を
見てみる！

00883F

実施主体：富山県
運営受託業者：株式会社Matchbox Technologies（マッチボックステクノロジーズ）

ご興味のある方は
こちらまでお問合わせください

☎ ���-����-����
　 matchbox-cs@matchbox.jp

平日��：��～��：��（年末年始は除く）
実施主体：富山県
運営受託業者：株式会社Matchbox Technologies
　　　　　　　　　　　（マッチボックステクノロジーズ）

- -
matchbox-cs@matchbox.jp

● 

● 
● 
● 
● 

WEB申し込み
はこちら

作付けプランは次の手順で作りましょう。
❶菜園を均等に４ブロックに分ける。
❷作りたい野菜を「ナス科」「ウリ科」「イモ類・ヒガンバナ科」「マメ科・スイートコーン」「小型葉物類」「セリ科」「ア
ブラナ科」の７種類に分ける。
❸１年ごとにブロックのローテーションを行う。
　このようなローテーションで、ナス科やエンドウなどの連作障害をおおむね避けることができます。
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家庭菜園
引用：JA広報通信　園芸研究家●成松次郎
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自社メンバーとは？
一度働いてくれた人の中で「これからも来てほしい！」
と思った人を自社メンバーにできます。継続的に来て
くれやすくなり、採用コストも下がります。

たとえば
…

こんなお仕事を
　　　　気軽にお任せ

農業関連の作業ならなんでも掲
載可能。
自社に合ったお仕事の出し方も
事務局がサポートします。

種まき 稲刈り

収穫 ネット張り
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料金について

非自社メンバーの場合
採用１回につき�,���円※� 採用１回につき�,���円※�

自社メンバーの場合

（例）時給�,���円で�時間勤務の場合

内訳：採用手数料��％※�
　　　労務処理費１勤務当たり���円※�
　　　給与立替払い立替額の１％※�

※１上記表示価格はすべて税抜金額です。　※２交通費除く給与額です。富山県以外の勤務場所で採用した
場合は採用手数料が異なります。詳細はお問合せください。　※３交通費除く給与額です。自社メンバーの
場合は採用手数料が10％となります。（単日雇用者のみ）　※４給与振込手数料を含みます。　※５交通費含
む給与の総額です。

内訳：採用手数料��％※�
　　　労務処理費１勤務当たり���円※�
　　　給与立替払い立替額の１％※�

担当者によるサポート体制も充実
しているので安心して使えます。

すべてシステムが自動で処理

●給与振込
●給与計算・労務帳票
●銀行口座確認
●勤怠処理
●税計算

今すぐ応募できます！

00883F

こちらから
アクセス！

00883F00883F

00883F00883F

種まき

収穫 出荷作業

稲刈り

求人を
見てみる！

00883F

実施主体：富山県
運営受託業者：株式会社Matchbox Technologies（マッチボックステクノロジーズ）

ご興味のある方は
こちらまでお問合わせください

☎ ���-����-����
　 matchbox-cs@matchbox.jp

平日��：��～��：��（年末年始は除く）
実施主体：富山県
運営受託業者：株式会社Matchbox Technologies
　　　　　　　　　　　（マッチボックステクノロジーズ）

- -
matchbox-cs@matchbox.jp

● 

● 
● 
● 
● 

WEB申し込み
はこちら

作付けプランは次の手順で作りましょう。
❶菜園を均等に４ブロックに分ける。
❷作りたい野菜を「ナス科」「ウリ科」「イモ類・ヒガンバナ科」「マメ科・スイートコーン」「小型葉物類」「セリ科」「ア
ブラナ科」の７種類に分ける。
❸１年ごとにブロックのローテーションを行う。
　このようなローテーションで、ナス科やエンドウなどの連作障害をおおむね避けることができます。
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「
新
嘗
祭 

米
献
上
」
皇
居
訪
問

　
11
月
23
日
に
皇
居
で
行
わ
れ
た
宮
中
行
事
「
新
嘗
祭
」

に
米
を
献
上
し
た
、
（農）
野
口
営
農
組
合
の
山
瀬
悦
朗
組
合

長
と
新
田
八
郎
知
事
、
当
Ｊ
Ａ
の
上
田
憲
仁
組
合
長
が
10

月
22
日
に
皇
居
で
天
皇
陛
下
に
拝
謁
を
賜
り
ま
し
た
。

　
拝
謁
式
で
は
、
北
陸
・
東
海
・
近
畿
の
16
府
県
の
献
穀

者
が
出
席
し
、
北
陸
４
県
を
代
表
し
新
田
知
事
が
今
年
の

水
稲
の
作
柄
を
説
明
。
そ
の
後
、
天
皇
陛
下
か
ら
感
謝
の

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
野
口
（
城
端
地
域
）
で
育
て
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
升
を
納

め
た
山
瀬
組
合
長
は
「
無
事
に
献
上
で
き
て
良
か
っ
た
。

営
農
組
合
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

天皇陛下との面会後、皇居坂下門前にて
（左から）上田組合長、山瀬組合長、新田知事

富
山
県
農
林

　漁
業
振
興
会
表
彰

　
富
山
県
の
農
林
漁
業
振
興
に
貢
献

し
た
個
人
と
団
体
へ
の
表
彰
式
が

10
月
25
日
、
富
山
産
業
展
示
館
テ
ク

ノ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
県
産
業
経
済

部
門
功
労
で
元
Ｊ
Ａ
な
ん
と
常
務
理

事
の
北
村
英
男
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
北
村
さ
ん
は
長
年
に
わ
た
り
、
な

ん
と
農
協
の
常
務
理
事
と
し
て
地
域

農
業
を
振
興
し
、
Ｊ
Ａ
の
健
全
な
発

展
に
寄
与
。
酒
造
好
適
米
を
安
定
生

産
す
る
た
め
新
規
開
拓
に
取
り
組

み
、
作
付
面
積
の
拡
大
、
産
地
化
に

成
長
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
に
ん
に

く
や
青
ね
ぎ
の
園
芸
作
物
の
特
産
化

に
尽
力
し
ま
し
た
。

五箇山赤かぶ収穫　高桑さん
　上平地域・小原の味処 髙千代の店主、高桑四
郎さんは10月中旬から五箇山地域の特産「赤か
ぶ」を収穫。減農薬栽培で安心・安全にこだわ
り、今年は高温の時期を避け９月上～中旬に播
種を遅らせました。紅色の大きく育った赤かぶ
は、大半を当ＪＡの上平野菜山菜加工場に出荷
する他、お店の酢漬けや燻製料理に使い、観光
客に喜ばれています。

「富山干柿」づくり　中道さん
　「富山干柿」づくりが最盛期を迎えています。城端
地域・林道の中道伸雄さんも収穫した三社柿の乾燥調
整作業をすすめ、変形した柿など商品に向かないもの
はドライフルーツに加工する等、100％出荷を目指し取
り組んでいます。夏から秋の高温の影響で柿の水分が
多く例年以上に大きい為、乾燥に時間がかかりますが、
「12月の出荷には美味しい干柿を出荷したい」と話して
います。

10月30日、赤かぶを収穫する高桑さん

表
彰
の
報
告
に
当
Ｊ
Ａ
を
訪
れ
た
北
村
さ
ん

第
24
回
井
口
丹
波
黒
大
豆
エ
ダ
マ
メ
収
穫
大
会

な
ん
と
彩
菜
ま
つ
り
開
催

　
10
月
25
・
26
日
に
行
わ
れ
た
「
第
24
回
井
口
丹
波
黒
大
豆
エ
ダ
マ

メ
収
穫
大
会
」。
１
ｍ
の
縄
１
本
を
２
，５
０
０
円
で
購
入
し
、
エ
ダ

マ
メ
の
枝
や
葉
を
切
り
取
ら
ず
に
縄
で
縛
れ
る
分
だ
け
収
穫
で
き
る

恒
例
行
事
で
す
。
今

年
も
大
粒
で
独
特
の

旨
味
が
あ
る
丹
波
黒

大
豆
を
求
め
、
県
内

外
か
ら
大
勢
の
家
族

連
れ
な
ど
が
訪
れ
ま

し
た
。

　
２
日
間
で
約
１
０

０
０
人
が
来
場
し
、

１
ha
の
畑
に
あ
っ
た

エ
ダ
マ
メ
は
ほ
と
ん

ど
収
穫
さ
れ
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。

　
井
口
丹
波
黒
大
豆

出
荷
組
合
の
伊
勢
由

二
組
合
長
は
、「
今
年

は
栽
培
方
法
を
変
更

し
た
こ
と
や
、
猛
暑

の
中
で
も
８
月
上
旬

の
降
雨
に
よ
り
天
候

に
恵
ま
れ
、
サ
ヤ
が

沢
山
つ
い
て
実
も
大

き
く
豊
作
と
な
っ

た
。
天
気
も
良
く
、

大
勢
の
人
が
収
穫
に

来
て
く
れ
て
大
変
嬉

し
い
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
10
月
25
・
26
日
、
城
端
地
域
の
桜
ケ
池
と
街

な
か
で
、
食
と
伝
統
文
化
を
楽
し
む
「
な
ん
と

彩
菜
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
桜
ケ
池
会
場
で
は
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
ふ
る
さ
と

産
品
の
会
が
つ
く
っ
た
新
鮮
な
サ
ト
イ
モ
や
大

根
、
ナ
メ
コ
を
使
っ
た
「
彩
菜
な
べ
」
と
「
焼

い
も
」
が
販
売
さ
れ
、
多
く
の
観
光
客
や
地
元

住
民
が
秋
の
味
覚
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
。

エ
ル
ハ
ー
ト
城
端
・
立
野
原
分
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
つ
ま
い
も
収
穫

　
社
会
福
祉
法
人
手
を
つ
な
ぐ
と
な
み
野
（
本
部
・
小
矢

部
）
が
運
営
す
る
、
エ
ル
ハ
ー
ト
城
端
・
立
野
原
分
場
（
福

祉
作
業
所
）
の
利
用
者
が
10
月
８
日
、
福
光
東
部
小
学
校
の

５
年
生
36
人
と

さ
つ
ま
い
も
を

収
穫
し
ま
し

た
。

　
利
用
者
が
ス

コ
ッ
プ
で
掘
り

起
こ
し
た
さ
つ

ま
い
も
（
紅
は

る
か
・
安
納

芋
）
を
児
童
ら

が
取
り
出
し
、

袋
い
っ
ぱ
い
に

入
れ
、
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　
同
作
業
所
は

耕
作
放
棄
地
を

活
用
し
、
米
・

さ
つ
ま
い
も
・

ね
ぎ
等
の
栽
培

と
、
農
産
物
加

工
品
作
り
に
も

取
り
組
み
、
体

験
な
ど
を
通
し

て
地
域
と
交
流

を
深
め
て
い
ま

す
。

安納芋と紅はるかの「焼いも」 地元農産物が入った「彩菜なべ」の販売

掘り起こされた大きなさつまいもを見守る児童たち
収穫したさつまいもの土を取り、児童に手渡す

エルハート城端の利用者（右）

エダマメをドッサリと刈り取りサヤを取り外す参加者 エダマメを１ｍの縄で縛る参加者

11月12日、柿の乾き具合をみる中道さん

なんとT O P I C S  トピックス トピックス なんとT O P I C S
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部
小
学
校
の

５
年
生
36
人
と

さ
つ
ま
い
も
を

収
穫
し
ま
し

た
。

　
利
用
者
が
ス

コ
ッ
プ
で
掘
り

起
こ
し
た
さ
つ

ま
い
も
（
紅
は

る
か
・
安
納

芋
）
を
児
童
ら

が
取
り
出
し
、

袋
い
っ
ぱ
い
に

入
れ
、
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　
同
作
業
所
は

耕
作
放
棄
地
を

活
用
し
、
米
・

さ
つ
ま
い
も
・

ね
ぎ
等
の
栽
培

と
、
農
産
物
加

工
品
作
り
に
も

取
り
組
み
、
体

験
な
ど
を
通
し

て
地
域
と
交
流

を
深
め
て
い
ま

す
。

安納芋と紅はるかの「焼いも」 地元農産物が入った「彩菜なべ」の販売

掘り起こされた大きなさつまいもを見守る児童たち
収穫したさつまいもの土を取り、児童に手渡す

エルハート城端の利用者（右）

エダマメをドッサリと刈り取りサヤを取り外す参加者 エダマメを１ｍの縄で縛る参加者

11月12日、柿の乾き具合をみる中道さん
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厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

おいしく食べて冬バテ対策

　冬になると、だるさや疲れやすさ、やる気が出ない
などの冬バテに悩まされる方も多いでしょう。睡眠ト
ラブルや食生活の乱れにもつながり、肌など美容に影
響が出る場合もあります。
　冬バテは、寒さによる血行不良や日照時間の減少な
どが原因で起こります。今回は、冬バテ対策にお薦め
の栄養素を三つご紹介します。

　保
護
者
の
使
い
古
し
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
以
下
、
ス
マ
ホ
）を
安
易
に
子
ど
も
に
使

わ
せ
た
こ
と
で
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
】
小
学
生
の
息
子
に
使
わ
な
く

な
っ
た
ス
マ
ホ
を
渡
し
、
自
宅
のW

i

‐Fi

に
つ
な
げ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
遊
ば

せ
て
い
た
。
先
日
私
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
高
額
請
求
が
あ
り
明
細
を
確
認
し
た

ら
、
ゲ
ー
ム
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
マ
ー
か

ら
複
数
の
請
求
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。
息
子
に
確
認
し
た
ら
ゲ
ー
ム
内
で
課

金
ボ
タ
ン
を
押
し
た
こ
と
は
認
め
た
が
、

お
金
が
か
か
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
と
い

う
。
決
済
時
に
私
宛
て
に
届
く
よ
う
設
定

し
て
い
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
、
普
段
使

用
し
て
い
な
い
ア
ド
レ
ス
だ
っ
た
た
め
に

気
付
か
な
か
っ
た
。
保
護
者
が
承
諾
し
て

い
な
い
課
金
な
の
で
取
り
消
し
た
い
。

【
解
説
】
電
話
機
能
な
ど
が
使
え
な
い
、

Ｓ
Ｉ
Ｍ
（
通
信
・
通
話
を
利
用
す
る
た
め

に
必
要
な
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
）
を
抜
い
た
ス
マ

ホ
な
ら
安
全
だ
と
思
っ
て
子
ど
も
に
安
易

に
使
用
さ
せ
、
課
金
が
発
生
す
る
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
ア
カ
ウ

ン
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
た
状
態
で
子
ど
も
に

使
わ
せ
る
と
、
ア
カ
ウ
ン
ト
に
登
録
し
た

支
払
い
方
法
で
課
金
で
き
る
状
態
に
な
り

ま
す
。
課
金
す
る
と
保
護
者
に
決
済
メ
ー

ル
が
届
く
設
定
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、
メ
ー
ル
を
確
認
せ
ず
課
金
さ
れ
た
こ

と
に
気
付
か
な
け
れ
ば
、
課
金
が
繰
り
返

さ
れ
て
高
額
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
①
保
護
者
の

ア
カ
ウ
ン
ト
を
ロ
グ
オ
フ
し
て
か
ら
使
わ

せ
る 

②
子
ど
も
専
用
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成

し
、
保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
子
ど
も
の

ア
カ
ウ
ン
ト
を
管
理
す
る
「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
」
を
利
用
す
る 

③
決

済
時
の
承
認
（
パ
ス
ワ
ー
ド
、
指
紋
認
証
、

顔
認
証
な
ど
）
の
設
定
を
行
う
―
。
な
ど

が
有
効
で
す
。
そ
の
上
で
、
子
ど
も
と
一

緒
に
課
金
の
仕
組
み
を
確
認
し
、
ス
マ
ホ

の
使
い
方
や
お
金
の
価
値
に
つ
い
て
も
家

庭
で
よ
く
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
家
庭
内

で
ス
マ
ホ
利
用
の
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

 

未
成
年
者
が
保
護
者
の
同
意
な
く
契
約
し

た
場
合
は
、
原
則
取
り
消
す
こ
と
が
可
能

で
す
。
困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
無
断
課
金
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
浅
野
友
紀
子

■ ビタミンB1
　豚肉、玄米、そばなどに多く含まれるビタミンB１
は、糖質をエネルギーに変換する際に欠かせない栄養
素です。不足すると疲労物質の乳酸が体に蓄積され、
疲れやすくなります。神経の働きを正常に保つ役割も
あるため、ビタミンB１不足は、イライラや集中力の
低下を引き起こす原因に。豚肉と玄米を組み合わせた
チャーハンや、そばに豚肉をトッピングすると効率良
く取れます。

■ 鉄
　赤身の肉、魚、小松菜などに多く含まれる鉄は、酸
素を全身に運ぶ赤血球のヘモグロビンの材料となる重
要な栄養素です。鉄不足は、酸素不足になるため、だ
るさや息切れ、頭痛、目まいなどを引き起こす原因に
なります。小松菜などの植物性食品に含まれる鉄（非
ヘム鉄）は吸収率が低めですが、ビタミンCを含むレ

モン汁やブロッコリーと組み
合わせると吸収が促進されま
す。小松菜、豆乳、レモン汁
をミキサーで混ぜると鉄の吸
収率が高まり、手軽にタンパ
ク質と野菜が取れます。

■ ビタミンD
　冬の日照不足で体内合成が減少しやすい栄養素で
す。キノコ、サケ、イワシなどに含まれ、骨の健康だ
けでなく、免疫機能や筋肉の働きをサポートします。
不足すると疲労感や筋力低下を招くため、冬は意識し
て取ると良いでしょう。キノコ類をサケと一緒に鍋料
理にすると、体を温めながら効率良く取れます。
　冬バテ対策には、栄養バランスの良い食事と適度な
運動、十分な睡眠が大切です。おいしく食べて元気に
美しく冬を乗り切りましょう。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信

Health&
Beauty

ヘルス
＆

ビューティー

栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやアン
チエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

右
脳
も
左
脳
も
鍛
え
る

　指
の
ウ
エ
ー
ブ
体
操

　

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

　指の爪の伸びる速さは10日で１mm（余談ですが大陸移動の速度も同じ位です）、足の爪は半
分程度です。年をとると爪の伸びる速さは遅くなり、爪のシワもできますが、加齢だけで形・色の
変化は起こらず、正常であれば100歳でも20代と同様な爪を保てます。つまり爪の形・色に変化が
見られる場合、何らかの病気や外的な影響が後から起こった可能性があります。

　左の写真は各部位の名称です。
　爪の根元にある白っぽい部分（爪半月）が乳白色なのはできたばかりの新しい爪で、水
分を多く含んでいるからです。爪全体が薄いピンク色に見えるのは、下にある皮膚（爪床）
からちょうど水分が送られているためです。でも、爪先（黄線）は爪床から離れて水分が届
かなくなるので、白っぽく見えるようになります。

　爪は何も力が加わらなければ自然とカールする性質があります。（寝たきりの人
が巻き爪になる理由）。普通は指の腹から上向きにかかる力と爪がカールしようと
する力がちょうど釣り合ってきれいなカーブを保っています。しかし、そのバランス
が崩れると巻き爪等の変形が起こります。左写真ではヒールの高いパンプスを履く

ことで足に負担がかかり、親指（第１趾）の爪が巻いてしまった様子が写っています。また、爪が褐色に変わっているのは「爪甲内出血」と
呼ばれるものです。強い力が加わると爪を作る部分（爪母）で内出血が起き、血液の成分が混ざり込んで爪が茶色っぽくなります。また爪の
下の皮膚（爪床）が傷ついて出血すると爪の下に“かさぶた”ができて黒く見えることもあります。爪が伸びていくにつれて、こうした血のか
たまりも前に押し出され、時間がたつと元の色に戻っていきます。

　健康な爪であれば爪の下に垢（あか）はたまりません。しかし、爪の下の皮膚（爪床）に刺激が加わったり、水虫の原因
である白癬菌（はくせいきん）に感染したりすると「爪甲下角質増殖」と呼ばれる状態になります。左①の写真では白癬菌

による感染、左②の写真はパーマ液が原因でどちらも爪の下に垢がたまっています。垢がたまると爪
床から爪への水分の通り道が塞がれてしまうため、透明さが失われ白く濁って見えるようになります。
　爪を美しいままに保つには、「外力を避ける」「感染を避ける」こと、つまり窮屈な靴を履かない、
清潔を心掛ける、等が大切と思われます。

　指
を
素
早
く
滑
ら
か
に
折
っ
た
り
伸
ば

し
た
り
す
る
体
操
で
す
。
右
脳
と
左
脳
の

や
り
と
り
が
多
い
ほ
ど
、
ま
た
両
方
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
使
う
ほ
ど
脳
は
活
性
化
し
、

豊
か
な
言
語
表
現
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　手
軽
に
行
え
る
の
で
自
己
紹
介
や
打
ち

合
わ
せ
前
に
も
お
勧
め
で
す
。

❶胸の前で両手をパーにします。

❷両手の指を親指から小指の順で
同時に素早く折り曲げます。

❸全ての指を折り曲げて両手をグーにします。

❹両手の指を小指から親指の順で同時に素早く
伸ばします。❶～❹を10回程度が目安です。

指のウエーブ体操

「爪の形態変化について」
厚生連高岡病院　皮膚科　野嶋　孝則

※余裕のある方は、小指から親指の順で曲げ、親指から小指の順で伸ばしてみましょう。
※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
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普
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に
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。
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課
金
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で
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情
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■ ビタミンB1
　豚肉、玄米、そばなどに多く含まれるビタミンB１
は、糖質をエネルギーに変換する際に欠かせない栄養
素です。不足すると疲労物質の乳酸が体に蓄積され、
疲れやすくなります。神経の働きを正常に保つ役割も
あるため、ビタミンB１不足は、イライラや集中力の
低下を引き起こす原因に。豚肉と玄米を組み合わせた
チャーハンや、そばに豚肉をトッピングすると効率良
く取れます。

■ 鉄
　赤身の肉、魚、小松菜などに多く含まれる鉄は、酸
素を全身に運ぶ赤血球のヘモグロビンの材料となる重
要な栄養素です。鉄不足は、酸素不足になるため、だ
るさや息切れ、頭痛、目まいなどを引き起こす原因に
なります。小松菜などの植物性食品に含まれる鉄（非
ヘム鉄）は吸収率が低めですが、ビタミンCを含むレ

モン汁やブロッコリーと組み
合わせると吸収が促進されま
す。小松菜、豆乳、レモン汁
をミキサーで混ぜると鉄の吸
収率が高まり、手軽にタンパ
ク質と野菜が取れます。

■ ビタミンD
　冬の日照不足で体内合成が減少しやすい栄養素で
す。キノコ、サケ、イワシなどに含まれ、骨の健康だ
けでなく、免疫機能や筋肉の働きをサポートします。
不足すると疲労感や筋力低下を招くため、冬は意識し
て取ると良いでしょう。キノコ類をサケと一緒に鍋料
理にすると、体を温めながら効率良く取れます。
　冬バテ対策には、栄養バランスの良い食事と適度な
運動、十分な睡眠が大切です。おいしく食べて元気に
美しく冬を乗り切りましょう。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信

Health&
Beauty

ヘルス
＆

ビューティー

栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやアン
チエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。
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　指の爪の伸びる速さは10日で１mm（余談ですが大陸移動の速度も同じ位です）、足の爪は半
分程度です。年をとると爪の伸びる速さは遅くなり、爪のシワもできますが、加齢だけで形・色の
変化は起こらず、正常であれば100歳でも20代と同様な爪を保てます。つまり爪の形・色に変化が
見られる場合、何らかの病気や外的な影響が後から起こった可能性があります。

　左の写真は各部位の名称です。
　爪の根元にある白っぽい部分（爪半月）が乳白色なのはできたばかりの新しい爪で、水
分を多く含んでいるからです。爪全体が薄いピンク色に見えるのは、下にある皮膚（爪床）
からちょうど水分が送られているためです。でも、爪先（黄線）は爪床から離れて水分が届
かなくなるので、白っぽく見えるようになります。

　爪は何も力が加わらなければ自然とカールする性質があります。（寝たきりの人
が巻き爪になる理由）。普通は指の腹から上向きにかかる力と爪がカールしようと
する力がちょうど釣り合ってきれいなカーブを保っています。しかし、そのバランス
が崩れると巻き爪等の変形が起こります。左写真ではヒールの高いパンプスを履く

ことで足に負担がかかり、親指（第１趾）の爪が巻いてしまった様子が写っています。また、爪が褐色に変わっているのは「爪甲内出血」と
呼ばれるものです。強い力が加わると爪を作る部分（爪母）で内出血が起き、血液の成分が混ざり込んで爪が茶色っぽくなります。また爪の
下の皮膚（爪床）が傷ついて出血すると爪の下に“かさぶた”ができて黒く見えることもあります。爪が伸びていくにつれて、こうした血のか
たまりも前に押し出され、時間がたつと元の色に戻っていきます。

　健康な爪であれば爪の下に垢（あか）はたまりません。しかし、爪の下の皮膚（爪床）に刺激が加わったり、水虫の原因
である白癬菌（はくせいきん）に感染したりすると「爪甲下角質増殖」と呼ばれる状態になります。左①の写真では白癬菌

による感染、左②の写真はパーマ液が原因でどちらも爪の下に垢がたまっています。垢がたまると爪
床から爪への水分の通り道が塞がれてしまうため、透明さが失われ白く濁って見えるようになります。
　爪を美しいままに保つには、「外力を避ける」「感染を避ける」こと、つまり窮屈な靴を履かない、
清潔を心掛ける、等が大切と思われます。

　指
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。
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脳
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　手
軽
に
行
え
る
の
で
自
己
紹
介
や
打
ち

合
わ
せ
前
に
も
お
勧
め
で
す
。

❶胸の前で両手をパーにします。

❷両手の指を親指から小指の順で
同時に素早く折り曲げます。

❸全ての指を折り曲げて両手をグーにします。

❹両手の指を小指から親指の順で同時に素早く
伸ばします。❶～❹を10回程度が目安です。

指のウエーブ体操

「爪の形態変化について」
厚生連高岡病院　皮膚科　野嶋　孝則

※余裕のある方は、小指から親指の順で曲げ、親指から小指の順で伸ばしてみましょう。
※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
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　平成26年５月に「月一会」として発
足。川上中・大野地区の50代～70代の
女性９名のグループです。講師を招い
て作品を作ったり、親睦を深めるため
食事会を開いたりと、楽しく活動して
います。
　昨年は地域のイベントに出展するこ
とで、地域づくりに協力しました。ま
た情報交換やストレス解消の場として
の「居場所」となれるよう、この活動
を続けていきたいと思います。

井口地域（川上中）

　　月一会
つき  いち  かい

　先月から、我が家の家族になったハム
スターのハムちゃんのお世話を楽しむ彩
心。いつも元気いっぱいで、家族の誕生
日があると司会をしてくれ、自作のプロ
グラムを作り、歌やダンスをして盛り上
げてくれます。
　夏にはキャンプ、冬はスキー、温泉や
旅行へ行くのが大好きです。
　活発で負けず嫌いな反面、泣き虫さん
な時もあるけど、いつも笑顔のある優し
い子です。
　これからも、いろんなことに挑戦した
り興味をもって、成長してほしいです。

南山田地域（塔尾）

  小西 彩心ちゃん（８歳）
あ　  み

出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①サンタクロースが乗るソリを引きます
②練り物や大根などを煮込みます
③ごはんのこと。握り―
⑤和服の袖の下、袋状の部分
⑥―を憎んで人を憎まず
⑧南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫漢字では独活と書く山菜
⑬木を切り倒すときに使います
⑭dBと表記される、音などの強さを示す単位
⑮暮れのあいさつとして贈ります
⑯人間は二足―をする生き物です
⑰疲れたときには出して、おいしいときには落ちるもの
⑲泣き顔になること。―をかく
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ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年12月10日（水）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

ブ ン カ サ イ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
11月号の正解と当選者

岩城美智子さん
木本　真代さん
齊藤　　宏さん （五十音順）

応募者15名のうち下記の方が
当選されました。
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　平成26年５月に「月一会」として発
足。川上中・大野地区の50代～70代の
女性９名のグループです。講師を招い
て作品を作ったり、親睦を深めるため
食事会を開いたりと、楽しく活動して
います。
　昨年は地域のイベントに出展するこ
とで、地域づくりに協力しました。ま
た情報交換やストレス解消の場として
の「居場所」となれるよう、この活動
を続けていきたいと思います。

井口地域（川上中）

　　月一会
つき  いち  かい

　先月から、我が家の家族になったハム
スターのハムちゃんのお世話を楽しむ彩
心。いつも元気いっぱいで、家族の誕生
日があると司会をしてくれ、自作のプロ
グラムを作り、歌やダンスをして盛り上
げてくれます。
　夏にはキャンプ、冬はスキー、温泉や
旅行へ行くのが大好きです。
　活発で負けず嫌いな反面、泣き虫さん
な時もあるけど、いつも笑顔のある優し
い子です。
　これからも、いろんなことに挑戦した
り興味をもって、成長してほしいです。

南山田地域（塔尾）

  小西 彩心ちゃん（８歳）
あ　  み
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①サンタクロースが乗るソリを引きます
②練り物や大根などを煮込みます
③ごはんのこと。握り―
⑤和服の袖の下、袋状の部分
⑥―を憎んで人を憎まず
⑧南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫漢字では独活と書く山菜
⑬木を切り倒すときに使います
⑭dBと表記される、音などの強さを示す単位
⑮暮れのあいさつとして贈ります
⑯人間は二足―をする生き物です
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券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年12月10日（水）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
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　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。
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Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
11月号の正解と当選者

岩城美智子さん
木本　真代さん
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応募者15名のうち下記の方が
当選されました。
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も

募
集
い
た
し
ま
す
の
で
、
俳
句
や
短
歌
等

の
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課
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９‐

１
８
４
３

　
南
砺
市
金
戸
２
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１

E
メ
ー
ル
　kouhou@

ja-nanto.or.jp

お
問
合
せ
　
６
２‐

２
１
２
３

送
り
先

こ
ぼ

ゆ
う
く
り
や

う

そ
び

　
　
　
　
　ち
ゅ
う
こ
ん
ひ
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健
康
食
材
活
用
レ
シ
ピ

引用：JA 広報通信
レシピ提供：日本こんにゃく協会

知
っ
て
納
得
！
税
金
講
座

旬
レ
シ
ピ

食卓を彩るお料理レシピ 優しい味でご飯が進みます 引用：JA広報通信

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

日本の伝統食材　こんにゃく（1）

サケと根菜のみそバター鍋
材料

作り方
❶生サケはひと口大に切る。ダイコンは1cm厚のいちょう
切りに、ニンジンは1cm厚の輪切りにして、型を使って
花の形に抜く。ゴボウは斜め薄切りにし、シイタケは石
突きを取り、飾り切りにする。板こんにゃくは端から
1cm厚にスライスし、中心に2、3cmほどの切り込みを
入れる。できた穴に上下どちらかを通してねじりこん
にゃくを作り、中火で2、3分ほど下ゆでする。
❷鍋にAを入れて混ぜ、❶の具材を加えてふたをして強火
にかける。沸騰したら弱～中火で10～15分煮込む。
❸全体に火が通ったら、バターをのせる。

2人分
・板こんにゃく・・・・・1枚（250g）
・生サケ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ
・ダイコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
・ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3本
・ゴボウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
・シイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・2個

　こんにゃくの歴史ははっきりとは分かっ
ていませんが、６世紀頃医薬品として仏教
とともに中国から伝わったとされています。
　原料のこんにゃく芋は口の中がピリピリ
するほどの強烈なえぐ味があり、そのまま
では食べられません。そのため、芋を擦り
おろしてゆでた後に、水と凝固剤（水酸化
カルシウムなど）を加えて混ぜ、えぐ味を
抜いて固めてこんにゃくを作っていまし
た。現在はこんにゃく粉に水と凝固剤を入
れ、練って固める手法が主流です。

（参考：日本こんにゃく協会ウェブサイト）

こんにゃくの歴史と作り方こんにゃくの歴史と作り方

　　・だし汁・・・・・・・・・・・・600ml
　　・みそ・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
A　・酒・みりん・・・各大さじ1
　　・ニンニク（すりおろし）
　　　　　　　　・・・・・・・・大さじ1/2
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一 引用：JA広報通信

　前回に続いて、相続した空き家に
ついての税制をご紹介します。空き
家を相続により取得した相続人
が、一定期間内に相続空き家を売
却した場合には、空き家にかかる
譲渡所得の特例として3000万円の
特別控除が適用できます。
　適用要件は次の通りです。①そ
の家屋が昭和56年５月31日以前に
建築されたものであること。②区分
所有建物登記がされている建物で
ないこと。③相続開始直前におい
て被相続人が居住しており、被相
続人に家族を含む同居人がいない
こと。④譲渡対価の額が１億円以
下であること。⑤相続の開始から３
年を経過する年の12月31日までの
譲渡であること。
　③は、被相続人が相続開始の直
前において高齢者施設等に入居し
ていた場合でも、一定の要件を満
たせば適用できます。④は、対象と

なる家屋や土地を複数の相続人が
売却した場合や、複数年にまたが
って売却する場合でも、それらの売
却金額（固定資産税の清算金など
を含む）を合算して、１億円以下か
否かで判定します。さらに細かい要
件がいくつかありますが、ポイント
は、相続開始日から取り壊しまたは
売却までの期間に、事業の用、貸し
付けの用または居住の用に供する
などされた期間がある場合には適
用できないことです。
　以前は、売り主である相続人が
家屋を取り壊して売却するか、耐震
リフォーム後に売却する必要があり
ましたが、令和６年の税制改正に
より、買い主が譲渡年の翌年２月15
日までに取り壊しや耐震リフォーム
をした場合でも、特例の適用が可
能になり、使い勝手が良くなりまし
た。
　この特例は共有で相続している

場合にも控除をそれぞれ使えるた
め、あえて共有で相続するのもこの
特例を活用するこつです。共有で相
続した場合は、共有者２人までは特
別控除額はそれぞれ3000万円、３
人以上になると特別控除額がそれ
ぞれ2000万円になります。つまり、
共有者が２人でも３人でも、特別控
除額は6000万円です。
　この特例は令和９年12月31日ま
での譲渡に適用され、相続税の取
得費加算との併用はできません。

かぼちゃ
鶏そぼろあん
材料

作り方
❶カボチャは種を除き、皮を一部むいて食べやすい大きさに切
る。鍋にカボチャ、水、砂糖、塩を入れて落としぶたをして
中火で煮る。沸騰したら弱火にして約10分、軟らかくなるま
で煮る。

❷別の鍋に鶏ひき肉とAを入れて、火にかけながら菜箸4本で
かき混ぜて、そぼろを作る。❶の煮汁を入れてのばし、水溶
き片栗粉を入れてとろみが付くまで中火にかけ、そぼろあん
を作る。

❸器に❶を盛り、❷をかけて木の芽を飾る。

（２人分）
・カボチャ・・・・・・・・・250g
・水・・・・・・・・・・・・・・・150ml
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・15g
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・鶏ひき肉・・・・・・・・・・・30g

「
年
末
調
整
手
続
に
つ
い
て
」

「
年
末
調
整
手
続
に
つ
い
て
」

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の

で
も
う
師
走
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
、
12
月
と
い
え
ば
、
年

末
調
整
の
月
じ
ゃ
な
。
一
般
的
に
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
は
勤
務
先
に
「
保
険
料
控
除
申
告
書
」
等

を
提
出
し
て
年
末
調
整
を
す
る
こ
と
で
、
年
税

額
（
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
）
が
確
定

す
る
ん
じ
ゃ
よ
。
現
在
で
は
、
電
子
デ
ー
タ
を

利
用
し
た
年
末
調
整
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。
こ
れ
ま

で
書
面（
ハ
ガ
キ
等
）で
添
付
し
て
い
た
保
険
料

控
除
証
明
書
等
に
代
え
て
、
保
険
会
社
等
か
ら
交

付
を
受
け
た
電
子
デ
ー
タ
に
よ
り
勤
務
先
に
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

へ
え
〜
、
こ
こ
で
も
電
子
化
で
や
ん

す
か
。

御
隠
居…

従
業
員
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ

て
一
括
取
得
し
た
控
除
証
明
書
デ
ー
タ
な
ど

を
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

や
ス
マ
ホ
の
公
式
ア
プ
リ
ス
ト
ア
で
無
償
提
供
し
て

い
る
、「
年
末
調
整
控
除
申
告
書
作
成
用
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア（
年
調
ソ
フ
ト
）」
に
イ
ン
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

で
、
各
種
控
除
申
告
書
を
作
成
し
、
メ
ー
ル
等
で
勤

務
先
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

手
計
算
が
不
要
に
な
っ
て
良
い
で
や

ん
す
ね
。
年
末
調
整
の
手
続
に
つ
い
て
詳
し
く
知

り
た
い
場
合
は
、
ど
う
す
れ
ば
、
良
い
で
や
ん

す
か
。

御
隠
居…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
年
末
調
整

が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
が
開
設
さ
れ
て
お
る

ぞ
。
熊
さ
ん
、
こ
こ
に
ス
マ
ホ
が
あ
る
か
ら
、

ご
覧
な
さ
い
。

熊
さ
ん…

年
末
調
整
の
手
続
を
動
画
で
説
明
し
て

い
る
で
や
ん
す
。
動
画
は
24
時
間
い
つ
で
も
見
ら

れ
る
か
ら
便
利
で
や
ん
す
ね
。
ま
た
、
誤
り
や

す
い
点
の
チ
ェ
ッ
ク
表
や
Ｑ
＆
Ａ
等
も
あ
っ

て
、
参
考
に
な
り
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

あ
と
の
う
、
従
業
員
の
給
与
の
総
額

や
控
除
対
象
扶
養
親
族
の
人
数
を
入
力
す
る
こ

と
で
、
そ
の
従
業
員
の
年
末
調
整
の
税
額
計
算

が
効
率
的
に
で
き
る
、
「
年
末
調
整
計
算
シ
ー

ト
」（Excel

）
が
提
供
さ
れ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
は
使
っ
て
み
た
い
で
や
ん
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、
今
年
の
年
末
調
整
で
変
わ
る

と
こ
ろ
は
あ
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

所
得
税
の
基
礎
控
除
の
見
直
し
等
が
行

わ
れ
、
見
直
し
後
の
基
礎
控
除
や
給
与
所
得
控
除

等
に
基
づ
い
て
計
算
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
じ
ゃ
。
年
末
調
整
の
し
か
た
な
ど
の
質

問
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
税
務

相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」に
聞
い
て
み
る
の
が
良

い
ぞ
。
そ
れ
か
ら
の
う
、「
国
税
相
談
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
」（
℡
０
５
７
０
‐
０
０
‐
５
９
０
１
）
に
電

話
を
か
け
、
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」
（
源
泉

徴
収
、
年
末
調
整
、
支
払
調
書
）
を
選
択
す
る

と
電
話
相
談
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

な
る
ほ
ど
、
わ
か
り
や
し
た
。
早
速
、

知
り
合
い
に
も
伝
え
る
で
や
ん
す
。
と
こ
ろ
で

御
隠
居
、
あ
っ
し
も
早
く
配
偶
者
を
見
つ
け
た

い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

残
念
な
が
ら
、
そ
の
よ
う
な
相
談
は

答
え
て
く
れ
ん
が
、
熊
さ
ん
に
も
、
早
く
お
相

手
が
見
つ
か
る
と
よ
い
の
う
。

　　・おろししょうが・・・小さじ1/2
　　・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　　・砂糖・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　　・しょうゆ・・・・・・・・・・・・小さじ1
・水溶き片栗粉・・・・・・・・・小さじ1/2
・木の芽・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

（よくわかるページ）
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食卓を彩るお料理レシピ 優しい味でご飯が進みます 引用：JA広報通信

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。
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日本の伝統食材　こんにゃく（1）

サケと根菜のみそバター鍋
材料

作り方
❶生サケはひと口大に切る。ダイコンは1cm厚のいちょう
切りに、ニンジンは1cm厚の輪切りにして、型を使って
花の形に抜く。ゴボウは斜め薄切りにし、シイタケは石
突きを取り、飾り切りにする。板こんにゃくは端から
1cm厚にスライスし、中心に2、3cmほどの切り込みを
入れる。できた穴に上下どちらかを通してねじりこん
にゃくを作り、中火で2、3分ほど下ゆでする。
❷鍋にAを入れて混ぜ、❶の具材を加えてふたをして強火
にかける。沸騰したら弱～中火で10～15分煮込む。
❸全体に火が通ったら、バターをのせる。

2人分
・板こんにゃく・・・・・1枚（250g）
・生サケ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ
・ダイコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
・ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3本
・ゴボウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
・シイタケ・・・・・・・・・・・・・・・・2個

　こんにゃくの歴史ははっきりとは分かっ
ていませんが、６世紀頃医薬品として仏教
とともに中国から伝わったとされています。
　原料のこんにゃく芋は口の中がピリピリ
するほどの強烈なえぐ味があり、そのまま
では食べられません。そのため、芋を擦り
おろしてゆでた後に、水と凝固剤（水酸化
カルシウムなど）を加えて混ぜ、えぐ味を
抜いて固めてこんにゃくを作っていまし
た。現在はこんにゃく粉に水と凝固剤を入
れ、練って固める手法が主流です。

（参考：日本こんにゃく協会ウェブサイト）

こんにゃくの歴史と作り方こんにゃくの歴史と作り方

　　・だし汁・・・・・・・・・・・・600ml
　　・みそ・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
A　・酒・みりん・・・各大さじ1
　　・ニンニク（すりおろし）
　　　　　　　　・・・・・・・・大さじ1/2
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一 引用：JA広報通信

　前回に続いて、相続した空き家に
ついての税制をご紹介します。空き
家を相続により取得した相続人
が、一定期間内に相続空き家を売
却した場合には、空き家にかかる
譲渡所得の特例として3000万円の
特別控除が適用できます。
　適用要件は次の通りです。①そ
の家屋が昭和56年５月31日以前に
建築されたものであること。②区分
所有建物登記がされている建物で
ないこと。③相続開始直前におい
て被相続人が居住しており、被相
続人に家族を含む同居人がいない
こと。④譲渡対価の額が１億円以
下であること。⑤相続の開始から３
年を経過する年の12月31日までの
譲渡であること。
　③は、被相続人が相続開始の直
前において高齢者施設等に入居し
ていた場合でも、一定の要件を満
たせば適用できます。④は、対象と

なる家屋や土地を複数の相続人が
売却した場合や、複数年にまたが
って売却する場合でも、それらの売
却金額（固定資産税の清算金など
を含む）を合算して、１億円以下か
否かで判定します。さらに細かい要
件がいくつかありますが、ポイント
は、相続開始日から取り壊しまたは
売却までの期間に、事業の用、貸し
付けの用または居住の用に供する
などされた期間がある場合には適
用できないことです。
　以前は、売り主である相続人が
家屋を取り壊して売却するか、耐震
リフォーム後に売却する必要があり
ましたが、令和６年の税制改正に
より、買い主が譲渡年の翌年２月15
日までに取り壊しや耐震リフォーム
をした場合でも、特例の適用が可
能になり、使い勝手が良くなりまし
た。
　この特例は共有で相続している

場合にも控除をそれぞれ使えるた
め、あえて共有で相続するのもこの
特例を活用するこつです。共有で相
続した場合は、共有者２人までは特
別控除額はそれぞれ3000万円、３
人以上になると特別控除額がそれ
ぞれ2000万円になります。つまり、
共有者が２人でも３人でも、特別控
除額は6000万円です。
　この特例は令和９年12月31日ま
での譲渡に適用され、相続税の取
得費加算との併用はできません。

かぼちゃ
鶏そぼろあん
材料

作り方
❶カボチャは種を除き、皮を一部むいて食べやすい大きさに切
る。鍋にカボチャ、水、砂糖、塩を入れて落としぶたをして
中火で煮る。沸騰したら弱火にして約10分、軟らかくなるま
で煮る。

❷別の鍋に鶏ひき肉とAを入れて、火にかけながら菜箸4本で
かき混ぜて、そぼろを作る。❶の煮汁を入れてのばし、水溶
き片栗粉を入れてとろみが付くまで中火にかけ、そぼろあん
を作る。

❸器に❶を盛り、❷をかけて木の芽を飾る。

（２人分）
・カボチャ・・・・・・・・・250g
・水・・・・・・・・・・・・・・・150ml
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・15g
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・鶏ひき肉・・・・・・・・・・・30g

「
年
末
調
整
手
続
に
つ
い
て
」

「
年
末
調
整
手
続
に
つ
い
て
」

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の

で
も
う
師
走
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
、
12
月
と
い
え
ば
、
年

末
調
整
の
月
じ
ゃ
な
。
一
般
的
に
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
は
勤
務
先
に
「
保
険
料
控
除
申
告
書
」
等

を
提
出
し
て
年
末
調
整
を
す
る
こ
と
で
、
年
税

額
（
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
）
が
確
定

す
る
ん
じ
ゃ
よ
。
現
在
で
は
、
電
子
デ
ー
タ
を

利
用
し
た
年
末
調
整
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。
こ
れ
ま

で
書
面（
ハ
ガ
キ
等
）で
添
付
し
て
い
た
保
険
料

控
除
証
明
書
等
に
代
え
て
、
保
険
会
社
等
か
ら
交

付
を
受
け
た
電
子
デ
ー
タ
に
よ
り
勤
務
先
に
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

へ
え
〜
、
こ
こ
で
も
電
子
化
で
や
ん

す
か
。

御
隠
居…

従
業
員
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ

て
一
括
取
得
し
た
控
除
証
明
書
デ
ー
タ
な
ど

を
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

や
ス
マ
ホ
の
公
式
ア
プ
リ
ス
ト
ア
で
無
償
提
供
し
て

い
る
、「
年
末
調
整
控
除
申
告
書
作
成
用
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア（
年
調
ソ
フ
ト
）」
に
イ
ン
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

で
、
各
種
控
除
申
告
書
を
作
成
し
、
メ
ー
ル
等
で
勤

務
先
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

手
計
算
が
不
要
に
な
っ
て
良
い
で
や

ん
す
ね
。
年
末
調
整
の
手
続
に
つ
い
て
詳
し
く
知

り
た
い
場
合
は
、
ど
う
す
れ
ば
、
良
い
で
や
ん

す
か
。

御
隠
居…

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
年
末
調
整

が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
が
開
設
さ
れ
て
お
る

ぞ
。
熊
さ
ん
、
こ
こ
に
ス
マ
ホ
が
あ
る
か
ら
、

ご
覧
な
さ
い
。

熊
さ
ん…

年
末
調
整
の
手
続
を
動
画
で
説
明
し
て

い
る
で
や
ん
す
。
動
画
は
24
時
間
い
つ
で
も
見
ら

れ
る
か
ら
便
利
で
や
ん
す
ね
。
ま
た
、
誤
り
や

す
い
点
の
チ
ェ
ッ
ク
表
や
Ｑ
＆
Ａ
等
も
あ
っ

て
、
参
考
に
な
り
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

あ
と
の
う
、
従
業
員
の
給
与
の
総
額

や
控
除
対
象
扶
養
親
族
の
人
数
を
入
力
す
る
こ

と
で
、
そ
の
従
業
員
の
年
末
調
整
の
税
額
計
算

が
効
率
的
に
で
き
る
、
「
年
末
調
整
計
算
シ
ー

ト
」（Excel

）
が
提
供
さ
れ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
は
使
っ
て
み
た
い
で
や
ん
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、
今
年
の
年
末
調
整
で
変
わ
る

と
こ
ろ
は
あ
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

所
得
税
の
基
礎
控
除
の
見
直
し
等
が
行

わ
れ
、
見
直
し
後
の
基
礎
控
除
や
給
与
所
得
控
除

等
に
基
づ
い
て
計
算
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
じ
ゃ
。
年
末
調
整
の
し
か
た
な
ど
の
質

問
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
税
務

相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」に
聞
い
て
み
る
の
が
良

い
ぞ
。
そ
れ
か
ら
の
う
、「
国
税
相
談
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
」（
℡
０
５
７
０
‐
０
０
‐
５
９
０
１
）
に
電

話
を
か
け
、
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」
（
源
泉

徴
収
、
年
末
調
整
、
支
払
調
書
）
を
選
択
す
る

と
電
話
相
談
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

な
る
ほ
ど
、
わ
か
り
や
し
た
。
早
速
、

知
り
合
い
に
も
伝
え
る
で
や
ん
す
。
と
こ
ろ
で

御
隠
居
、
あ
っ
し
も
早
く
配
偶
者
を
見
つ
け
た

い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

残
念
な
が
ら
、
そ
の
よ
う
な
相
談
は

答
え
て
く
れ
ん
が
、
熊
さ
ん
に
も
、
早
く
お
相

手
が
見
つ
か
る
と
よ
い
の
う
。

　　・おろししょうが・・・小さじ1/2
　　・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　　・砂糖・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　　・しょうゆ・・・・・・・・・・・・小さじ1
・水溶き片栗粉・・・・・・・・・小さじ1/2
・木の芽・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

（よくわかるページ）
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自動車共済仕組改訂等のご案内

※別途自賠責共済へのご加入が必要となります
【自賠責共済掛金】３ヶ月間 5,660円　４ヶ月間 5,800円
※個人の方の場合レッカーロード費用付帯必須となります。

【24186800211】

※上記の掛金例は、事故有係数適用期間0年、一時払・持参扱いの場合であり、自賠責セット割引適用後の金額になります（令和７年11
月１日現在）。自賠責セット割引については、申し込もうとする対人賠償付契約の責任の開始日を共済期間に含む自賠責共済が締結され
ているなど所定の条件があります。※申込の際には、車体番号の分かる書類などの提示をお願い致します。※除雪にともなう対物賠償の
保障内容について、一部制限があります。
※事故発生の際、警察へ事故届を必ず行って下さい。※上記掛金は、責任の開始日が令和７年１２月３１日までの契約に適用されます。
責任の開始日が令和８年１月１日以降の掛金については、下記の連絡先へお問合せください。
■この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしお
り・約款」により必ずご確認下さい。

除雪機もＪＡの自動車共済!!除雪機もＪＡの自動車共済!!
機械移動の際は、周囲の人・自動車など注意することが多数あります

お問い合わせ・加入申込は、お近くの共済センターまたは支店まで

当共済は、除雪作業中の事故を全て保障するものではございません。作業場内での対物事故等については、
所有・管理物との事故として免責（支払不可）となる場合もございます。詳しくは、担当者までお伺いください。

　歩行型除雪車（個人の方）
　対人・対物　無制限　対物免責０万円
　【自動車共済掛金】
　共済期間　３ヶ月　5,400円
　共済期間　４ヶ月　6,760円　※６等級（新規）

　タイヤショベル除雪車（個人の方）※員外引受禁止車両
　対人・対物　無制限　対物免責０万円
　人身傷害　3,000万円（被共済者限定特則有）
　傷害定額　100万円（標準型・被共済者限定特則有）
　【自動車共済掛金】
　共済期間　３ヶ月　13,490円
　共済期間　４ヶ月　16,750円　※６等級（新規）

・共済普及センター　62-4148
・城端支店　　　　　62-1313

・共済業務センター　62-4128
・五箇山支店　　　　66-2241

令和８年４月１日（水）より１年間
令和７年12月１日（月）より令和８年１月30日（金）の２ヶ月間

ＪＡなんと　共済普及課℡0763-62-4148　共済業務課℡0763-62-4128

ＪＡなんと

B24-0502-20210619

帳票Web照会サービス開始のお知らせ
現在、組合員様に郵送等でお受けいただいている帳票が、
インターネットから閲覧できるようになります！

パソコン・スマートフォンを使って、ご自宅・外出先から必要な時にその場で帳票を確認することができます！

サービス
利用料
無料！

対 象 帳 票
・お買上代金請求書
・ＪＡ営農取引報告書
・ＪＡ営農取引科目集計表

その他の帳票も順次対応予定！

パソコン

または
スマートフォン

組合員様

請求書

※前提条件・ご利用にはメールアドレスおよびインターネット通信の環境が必要になります。
　　　　　・インターネット接続にかかる通信費は、組合員様のご負担となります。

※本サービスをご利用の組合員様には、紙の帳票及び伝票等の郵送は
　停止させていただきます。

本サービスには、利用申し込みが必要です。
詳しくは本店または各支店までお問い合せ
ください。

ＪＡなんと本店 62-2123　城端支店 62-1313　五箇山支店 66-2241　企画経理課 62-4123

自動車共済仕組改訂等のご案内 令和８年１月改訂
ご契約者さまへ

　平素よりＪＡ共済に格別のお引き立てを賜り、厚くお礼申し上げます。
　ＪＡ共済では、共済期間の初日が令和８年１月１日以降のご契約から自動車共済の仕組改訂および共済掛金率の変更等を実施する
ことといたしました。つきましては、主な改訂の内容を以下のとおりご案内いたします。今後とも、今までと変わらぬご愛顧を賜り
ますようお願い申し上げます。

Ⅰ　主な仕組改訂の内容
１．日常生活事故弁護士費用保障特約の新設
①日常生活事故弁護士費用保障特約を新設します。この特約は、「日常生活に起因する事故」によって被共済者が被った身体・財
物の損害について、賠償義務者に法律上の損害賠償請求を行う場合に、賠償義務者との交渉を弁護士に委任する際等に必要とな
る費用（着手金・報酬金等）を保障します（注）。
②この特約は、任意付帯とし、記名被共済者が個人の契約に付加できます。
（注）「自動車に起因する事故」によって被共済者が被った身体・財物の損害について、賠償義務者に法律上の損害賠償請求を行う場合は保障されません。
　　　この場合、弁護士費用保障特約が付加されているときは、弁護士費用保障特約により保障します。

〈お支払いする共済金〉 ・弁護士、司法書士、行政書士、裁判所等に対して支出した費用　　300万円
 ・法律相談の対価として弁護士、司法書士または行政書士に支払われるべき費用　　10万円
（注）１回の事故で被共済者１名につき共済金額を限度とします。ただし、弁護士費用等共済金における着手金・報酬金等の項目ごとの限度額は約款に定める基準に従います。

〈保障を受けられる方〉 ①記名被共済者　　②記名被共済者の配偶者　
 ③記名被共済者またはその配偶者の同居の親族　　④記名被共済者またはその配偶者の別居の未婚の子
〈実施時期〉　共済期間の初日が令和８年１月１日以降のご契約から

Ⅱ　ご契約者さまの利便性向上にかかるキャッシュレス対応拡大
共済掛金のお払込み方法について、ご契約者さまの利便性向上のためキャッシュレス対応を拡大いたします。

１．長期契約の共済掛金お払込みのキャッシュレス対応
長期契約（共済期間が13～25か月の契約）の共済について、口座振替またはクレジットカードによる払込みを可能といたします。

〈実施時期〉　共済期間の初日が令和８年１月１日以降のご契約から
２．異動時の追加共済掛金お払込みのキャッシュレス対応
車両入替などの異動時の追加共済掛金について、クレジットカードによる払込みを可能といたします。

〈実施時期〉　令和７年12月５日以降の異動お申込みから

Ⅲ　共済掛金率の変更
　近年の急激なインフレに伴う修理費の高騰や自然災害の多発化等により、お支払いする共済金が増加する中、今後も安定的に保障
を提供し続けていくために、共済掛金率水準の見直しを実施することといたしました。
　なお、全体的な共済掛金率水準は引上げとなりますが、実際にご負担いただく共済掛金は、ご契約条件によって引下げとなる場合
もございます。
〈実施時期〉　共済期間の初日が令和８年１月１日以降のご契約から

（注）共済代理店でのご契約な
ど、一部、キャッシュレ決済の対
象外となる場合がございます。

お問い合わせ　共済普及センター　62-4148　　共済業務センター　62-4128

なんと農業協同組合　　全国共済農業協同組合連合会
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自動車共済仕組改訂等のご案内

※別途自賠責共済へのご加入が必要となります
【自賠責共済掛金】３ヶ月間 5,660円　４ヶ月間 5,800円
※個人の方の場合レッカーロード費用付帯必須となります。

【24186800211】

※上記の掛金例は、事故有係数適用期間0年、一時払・持参扱いの場合であり、自賠責セット割引適用後の金額になります（令和７年11
月１日現在）。自賠責セット割引については、申し込もうとする対人賠償付契約の責任の開始日を共済期間に含む自賠責共済が締結され
ているなど所定の条件があります。※申込の際には、車体番号の分かる書類などの提示をお願い致します。※除雪にともなう対物賠償の
保障内容について、一部制限があります。
※事故発生の際、警察へ事故届を必ず行って下さい。※上記掛金は、責任の開始日が令和７年１２月３１日までの契約に適用されます。
責任の開始日が令和８年１月１日以降の掛金については、下記の連絡先へお問合せください。
■この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしお
り・約款」により必ずご確認下さい。

除雪機もＪＡの自動車共済!!除雪機もＪＡの自動車共済!!
機械移動の際は、周囲の人・自動車など注意することが多数あります

お問い合わせ・加入申込は、お近くの共済センターまたは支店まで

当共済は、除雪作業中の事故を全て保障するものではございません。作業場内での対物事故等については、
所有・管理物との事故として免責（支払不可）となる場合もございます。詳しくは、担当者までお伺いください。

　歩行型除雪車（個人の方）
　対人・対物　無制限　対物免責０万円
　【自動車共済掛金】
　共済期間　３ヶ月　5,400円
　共済期間　４ヶ月　6,760円　※６等級（新規）

　タイヤショベル除雪車（個人の方）※員外引受禁止車両
　対人・対物　無制限　対物免責０万円
　人身傷害　3,000万円（被共済者限定特則有）
　傷害定額　100万円（標準型・被共済者限定特則有）
　【自動車共済掛金】
　共済期間　３ヶ月　13,490円
　共済期間　４ヶ月　16,750円　※６等級（新規）

・共済普及センター　62-4148
・城端支店　　　　　62-1313

・共済業務センター　62-4128
・五箇山支店　　　　66-2241

令和８年４月１日（水）より１年間
令和７年12月１日（月）より令和８年１月30日（金）の２ヶ月間

ＪＡなんと　共済普及課℡0763-62-4148　共済業務課℡0763-62-4128

ＪＡなんと

B24-0502-20210619

帳票Web照会サービス開始のお知らせ
現在、組合員様に郵送等でお受けいただいている帳票が、
インターネットから閲覧できるようになります！

パソコン・スマートフォンを使って、ご自宅・外出先から必要な時にその場で帳票を確認することができます！

サービス
利用料
無料！

対 象 帳 票
・お買上代金請求書
・ＪＡ営農取引報告書
・ＪＡ営農取引科目集計表

その他の帳票も順次対応予定！

パソコン

または
スマートフォン

組合員様

請求書

※前提条件・ご利用にはメールアドレスおよびインターネット通信の環境が必要になります。
　　　　　・インターネット接続にかかる通信費は、組合員様のご負担となります。

※本サービスをご利用の組合員様には、紙の帳票及び伝票等の郵送は
　停止させていただきます。

本サービスには、利用申し込みが必要です。
詳しくは本店または各支店までお問い合せ
ください。

ＪＡなんと本店 62-2123　城端支店 62-1313　五箇山支店 66-2241　企画経理課 62-4123

自動車共済仕組改訂等のご案内 令和８年１月改訂
ご契約者さまへ

　平素よりＪＡ共済に格別のお引き立てを賜り、厚くお礼申し上げます。
　ＪＡ共済では、共済期間の初日が令和８年１月１日以降のご契約から自動車共済の仕組改訂および共済掛金率の変更等を実施する
ことといたしました。つきましては、主な改訂の内容を以下のとおりご案内いたします。今後とも、今までと変わらぬご愛顧を賜り
ますようお願い申し上げます。

Ⅰ　主な仕組改訂の内容
１．日常生活事故弁護士費用保障特約の新設
①日常生活事故弁護士費用保障特約を新設します。この特約は、「日常生活に起因する事故」によって被共済者が被った身体・財
物の損害について、賠償義務者に法律上の損害賠償請求を行う場合に、賠償義務者との交渉を弁護士に委任する際等に必要とな
る費用（着手金・報酬金等）を保障します（注）。
②この特約は、任意付帯とし、記名被共済者が個人の契約に付加できます。
（注）「自動車に起因する事故」によって被共済者が被った身体・財物の損害について、賠償義務者に法律上の損害賠償請求を行う場合は保障されません。
　　　この場合、弁護士費用保障特約が付加されているときは、弁護士費用保障特約により保障します。

〈お支払いする共済金〉 ・弁護士、司法書士、行政書士、裁判所等に対して支出した費用　　300万円
 ・法律相談の対価として弁護士、司法書士または行政書士に支払われるべき費用　　10万円
（注）１回の事故で被共済者１名につき共済金額を限度とします。ただし、弁護士費用等共済金における着手金・報酬金等の項目ごとの限度額は約款に定める基準に従います。

〈保障を受けられる方〉 ①記名被共済者　　②記名被共済者の配偶者　
 ③記名被共済者またはその配偶者の同居の親族　　④記名被共済者またはその配偶者の別居の未婚の子
〈実施時期〉　共済期間の初日が令和８年１月１日以降のご契約から

Ⅱ　ご契約者さまの利便性向上にかかるキャッシュレス対応拡大
共済掛金のお払込み方法について、ご契約者さまの利便性向上のためキャッシュレス対応を拡大いたします。

１．長期契約の共済掛金お払込みのキャッシュレス対応
長期契約（共済期間が13～25か月の契約）の共済について、口座振替またはクレジットカードによる払込みを可能といたします。

〈実施時期〉　共済期間の初日が令和８年１月１日以降のご契約から
２．異動時の追加共済掛金お払込みのキャッシュレス対応
車両入替などの異動時の追加共済掛金について、クレジットカードによる払込みを可能といたします。

〈実施時期〉　令和７年12月５日以降の異動お申込みから

Ⅲ　共済掛金率の変更
　近年の急激なインフレに伴う修理費の高騰や自然災害の多発化等により、お支払いする共済金が増加する中、今後も安定的に保障
を提供し続けていくために、共済掛金率水準の見直しを実施することといたしました。
　なお、全体的な共済掛金率水準は引上げとなりますが、実際にご負担いただく共済掛金は、ご契約条件によって引下げとなる場合
もございます。
〈実施時期〉　共済期間の初日が令和８年１月１日以降のご契約から

（注）共済代理店でのご契約な
ど、一部、キャッシュレ決済の対
象外となる場合がございます。

お問い合わせ　共済普及センター　62-4148　　共済業務センター　62-4128

なんと農業協同組合　　全国共済農業協同組合連合会
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お肉や野菜の
下味や、
煮物やスープ
の隠し味にも

❶
広
報
10
月
号
の「
な
ん
と
の
お
米
収

穫
」に
パ
ッ
ク
ご
飯
が
載
っ
て
い
る
の
で
、

セ
フ
レ
に
あ
れ
ば
購
入
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
パ
ッ
ク
ご
飯
は
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ

店
に
て
、
１
個
パ
ッ
ク
と
３
個
入
り
パ
ッ
ク

を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
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買
い
求
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だ
さ
い
。
 

生
活
課
長

❷
今
年
も
お
盆
の
花
を
買
い
に
朝
早
く

行
き
ま
し
た
が
、今
年
の
花
は
イ
マ
イ

チ
で
し
た
。花
が
い
っ
ぱ
い
か
と
思
っ
た

ら
２
本
か
３
本
だ
け
で
使
い
勝
手
が
悪

か
っ
た
で
す
。

　
今
年
は
空
梅
雨
や
猛
暑
に
よ
り
花
の
生
育
が

悪
く
、
生
産
者
は
ご
苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

販
売
し
た
商
品
の
中
に
は
お
気
に
召
す
も
の
が

少
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

特
産
振
興
課
長

❸
ら
っ
き
ょ
う
味
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を

買
い
求
め
た
い
の
で
す
が
、セ
フ
レ
店
頭

に
常
時
出
品
し
て
ほ
し
い
。

　
「
エ
ー
コ
ー
プ 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
ら
っ
き
ょ

う
酢
風
味
」
は
、
数
量
限
定
商
品
と
な
っ
て
お

り
、
今
期
分
は
終
売
と
な
り
ま
し
た
。
次
回

の
生
産
に
つ
い
て
は
未
定
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
 

セ
フ
レ
店
長

❹
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
を
も
っ
と
載
せ
て

欲
し
か
っ
た
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
が
間
連
し
て
い
る
行
事
が
あ
る
際
に

は
、
随
時
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
情
報

を
掲
載
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
広
報
誌
を
見

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 
広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

塩こうじ、醬油こうじ
が作れ、甘酒・漬物・
味噌など幅広くお使い
いただけます。

野菜の風味をその
ままに、米こうじ
が優しく味付け。

刻んだ野菜に混ぜる
だけ。半日～1日で
おいしいキムチ漬が
できます。

自家製の
かぶら寿し
も作れます

豚キムチ炒め、
チヂミなどにも
使えて便利

営業時間

からお知らせ

ＪＡなんと  12月の予定

第
１
号
議
案
　
令
和
７
年
度
下
期
対
策
に
つ
い
て

　
各
部
署
で
上
期
実
績
を
踏
ま
え
た
現
状
を
分
析
し
、
下

期
へ
の
具
体
的
対
策
を
検
討
し
た
取
組
内
容
を
説
明
し
、

承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
役
員
賠
償
責
任
保
険
加
入
に
伴
う
負
担
に

つ
い
て

　
善
管
注
意
義
務
違
反
・
忠
実
義
務
違
反
に
よ
っ
て
訴
訟

を
受
け
た
場
合
に
備
え
、
同
保
険
に
昨
年
同
様
の
条
件
で

加
入
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
７
年
度
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー

誌
に
つ
い
て

　
な
ん
と
農
協
の
上
半
期
に
お
け
る
事
業
活
動
や
財
務
状

況
等
を
開
示
す
る
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
の
公
開
及

び
同
冊
子
を
支
店
・
事
務
所
窓
口
に
備
え
置
く
こ
と
で
承

認
さ
れ
た
。

①
９
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書

を
基
に
実
績
報
告
を
行
っ
た
。

②
上
半
期
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

　
事
業
実
績
、
前
年
度
対
比
の
事
業
損
益
等
を
調
査
記
入

し
、
富
山
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
へ
提
出
す
る
と
報
告

し
た
。

③
単
体
自
己
資
本
比
率
の
状
況
に
つ
い
て

　
上
半
期
の
仮
決
算
状
況
を
踏
ま
え
、
国
内
基
準
（
バ
ー

ゼ
ル
Ⅲ
）
を
基
に
算
出
し
た
単
体
自
己
資
本
比
率
の
状
況

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
９
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
９
月
の
日
別
売
上
表
を

基
に
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
１
名
、
組
合
員
の
死
亡
に
よ
る
相
続
新
規

加
入
者
３
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
14
名
、
全
部
譲
渡
に

よ
る
脱
退
１
名
、
任
意
脱
退
１
名
、
組
合
員
の
資
格
喪
失

に
よ
る
脱
退
１
名
と
報
告
し
た
。

⑥
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅

へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑦
令
和
７
年
産
米
の
集
荷
・
検
査
結
果
報
告

　
10
月
25
日
現
在
の
水
稲
荷
受
実
績
・
検
査
結
果
を
品
種

別
に
説
明
し
、
上
位
等
級
比
率
は
現
在
の
と
こ
ろ
99
．

97
％
と
報
告
し
た
。

⑧
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
９
月
末
事
業
報
告

　
４
月
１
日
か
ら
９
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度
表
や

貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
営
業
費
用
明
細
書
を
基
に

経
営
状
況
を
報
告
し
た
。

⑨
第
25
年
度
（
令
和
７
年
度
）
上
半
期
監
事
監
査
報
告

　
10
月
１
日
か
ら
10
月
３
日
ま
で
、
各
部
署
の
業
務
執
行
状

況
等
を
監
査
し
、
金
田
代
表
監
事
よ
り
経
営
環
境
が
よ
り
一

層
厳
し
さ
を
増
す
状
況
に
お
い
て
、
自
己
改
革
の
実
践
を
は

じ
め
改
善
を
要
す
る
事
項
と
し
て
４
項
目
に
つ
い
て
理
事
会

の
議
決
を
経
て
回
答
を
求
め
る
旨
報
告
が
あ
っ
た
。

⑩
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
実
行
し

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

正組合員数 2,108人 （+3）
正組合員戸数 1,827戸 （▲8）
准組合員数 1,695人 （▲54）
准組合員戸数 1,145戸 （▲32）
貯金高 559億円 （▲19）
貸付高 40億円 （1）
共済保有高 1,107億円 （▲33）
販売品販売高 8.7億円 （+3.5）
購買品供給高 12.7億円 （+1.4）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年9月末現在（前年同期比）

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

米こうじ
300g　　　 　450円

三五八（一夜漬け用）
500g　　　 　397円

キムチ漬の素（浅漬用）
15g×５袋　　　 　346円

エーコープマーク品は国産へのこだわりと安全・安心の品質。ＪＡグループのプライベートブランドです。
冬野菜の漬物に！！

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
８
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
10
月
24
日
開
催

理
事
会
報
告

 ３日 （水） かぶらの収穫と
   かぶら寿しづくり体験
 ５日 （金） アグリチャレンジ2025  ～６日
 ７日 （日） かぶらの収穫と
   かぶら寿しづくり体験
 13日 （土） かぶらの収穫と
   かぶら寿しづくり体験
 25日 （木） 第10回定例理事会
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お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

漬物の素

富山県交通対策協議会・富山県・富山県警察
富山県教育委員会・市町村・（公財）富山県交通安全協会

年末の交通安全県民運動年末の交通安全県民運動
令和７年12月11日(木)～12月20日(土)

運　動　重　点運　動　重　点

令和７年　北陸三県統一令和７年　北陸三県統一

１　高齢者の交通事故防止（北陸三県統一重点）
２　夕暮れ時と夜間の交通事故防止
３　飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
４　自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

ゆっくり走ろう  雪のふる里  北陸路
〔スローガン〕

■セフレの「ひまわり特価市」12月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

❶「お歳暮ギフト宅配応援」企画
　（詳しくは店内ポスターにて）

❷セフレの「クリスマスお買物100円券」
　「お年玉お買物100円券」進呈企画
　最終ページに、セフレ店の「クリスマスお買物100円券」と「お年
玉お買物100円券」がついています。どうぞご利用下さい。使用期
間に限りがありますのでご注意下さい。

❸コストコフェア開催‼ 実施期間：令和７年12月12日㈮
　コストコは、高品質な優良ブランド商品を低価格で提供する会員制
倉庫型店です。どうぞ、この機会にお買い求め下さい。

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。
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ぱ
い
か
と
思
っ
た

ら
２
本
か
３
本
だ
け
で
使
い
勝
手
が
悪

か
っ
た
で
す
。

　
今
年
は
空
梅
雨
や
猛
暑
に
よ
り
花
の
生
育
が

悪
く
、
生
産
者
は
ご
苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

販
売
し
た
商
品
の
中
に
は
お
気
に
召
す
も
の
が

少
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

特
産
振
興
課
長

❸
ら
っ
き
ょ
う
味
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を

買
い
求
め
た
い
の
で
す
が
、セ
フ
レ
店
頭

に
常
時
出
品
し
て
ほ
し
い
。

　
「
エ
ー
コ
ー
プ 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
ら
っ
き
ょ

う
酢
風
味
」
は
、
数
量
限
定
商
品
と
な
っ
て
お

り
、
今
期
分
は
終
売
と
な
り
ま
し
た
。
次
回

の
生
産
に
つ
い
て
は
未
定
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
 

セ
フ
レ
店
長

❹
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
を
も
っ
と
載
せ
て

欲
し
か
っ
た
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
が
間
連
し
て
い
る
行
事
が
あ
る
際
に

は
、
随
時
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
情
報

を
掲
載
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
広
報
誌
を
見

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 
広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

塩こうじ、醬油こうじ
が作れ、甘酒・漬物・
味噌など幅広くお使い
いただけます。

野菜の風味をその
ままに、米こうじ
が優しく味付け。

刻んだ野菜に混ぜる
だけ。半日～1日で
おいしいキムチ漬が
できます。

自家製の
かぶら寿し
も作れます

豚キムチ炒め、
チヂミなどにも
使えて便利

営業時間

からお知らせ

ＪＡなんと  12月の予定

第
１
号
議
案
　
令
和
７
年
度
下
期
対
策
に
つ
い
て

　
各
部
署
で
上
期
実
績
を
踏
ま
え
た
現
状
を
分
析
し
、
下

期
へ
の
具
体
的
対
策
を
検
討
し
た
取
組
内
容
を
説
明
し
、

承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
役
員
賠
償
責
任
保
険
加
入
に
伴
う
負
担
に

つ
い
て

　
善
管
注
意
義
務
違
反
・
忠
実
義
務
違
反
に
よ
っ
て
訴
訟

を
受
け
た
場
合
に
備
え
、
同
保
険
に
昨
年
同
様
の
条
件
で

加
入
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
７
年
度
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー

誌
に
つ
い
て

　
な
ん
と
農
協
の
上
半
期
に
お
け
る
事
業
活
動
や
財
務
状

況
等
を
開
示
す
る
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
の
公
開
及

び
同
冊
子
を
支
店
・
事
務
所
窓
口
に
備
え
置
く
こ
と
で
承

認
さ
れ
た
。

①
９
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書

を
基
に
実
績
報
告
を
行
っ
た
。

②
上
半
期
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

　
事
業
実
績
、
前
年
度
対
比
の
事
業
損
益
等
を
調
査
記
入

し
、
富
山
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
へ
提
出
す
る
と
報
告

し
た
。

③
単
体
自
己
資
本
比
率
の
状
況
に
つ
い
て

　
上
半
期
の
仮
決
算
状
況
を
踏
ま
え
、
国
内
基
準
（
バ
ー

ゼ
ル
Ⅲ
）
を
基
に
算
出
し
た
単
体
自
己
資
本
比
率
の
状
況

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
９
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
９
月
の
日
別
売
上
表
を

基
に
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
１
名
、
組
合
員
の
死
亡
に
よ
る
相
続
新
規

加
入
者
３
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
14
名
、
全
部
譲
渡
に

よ
る
脱
退
１
名
、
任
意
脱
退
１
名
、
組
合
員
の
資
格
喪
失

に
よ
る
脱
退
１
名
と
報
告
し
た
。

⑥
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅

へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑦
令
和
７
年
産
米
の
集
荷
・
検
査
結
果
報
告

　
10
月
25
日
現
在
の
水
稲
荷
受
実
績
・
検
査
結
果
を
品
種

別
に
説
明
し
、
上
位
等
級
比
率
は
現
在
の
と
こ
ろ
99
．

97
％
と
報
告
し
た
。

⑧
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
９
月
末
事
業
報
告

　
４
月
１
日
か
ら
９
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度
表
や

貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
営
業
費
用
明
細
書
を
基
に

経
営
状
況
を
報
告
し
た
。

⑨
第
25
年
度
（
令
和
７
年
度
）
上
半
期
監
事
監
査
報
告

　
10
月
１
日
か
ら
10
月
３
日
ま
で
、
各
部
署
の
業
務
執
行
状

況
等
を
監
査
し
、
金
田
代
表
監
事
よ
り
経
営
環
境
が
よ
り
一

層
厳
し
さ
を
増
す
状
況
に
お
い
て
、
自
己
改
革
の
実
践
を
は

じ
め
改
善
を
要
す
る
事
項
と
し
て
４
項
目
に
つ
い
て
理
事
会

の
議
決
を
経
て
回
答
を
求
め
る
旨
報
告
が
あ
っ
た
。

⑩
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
実
行
し

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

正組合員数 2,108人 （+3）
正組合員戸数 1,827戸 （▲8）
准組合員数 1,695人 （▲54）
准組合員戸数 1,145戸 （▲32）
貯金高 559億円 （▲19）
貸付高 40億円 （1）
共済保有高 1,107億円 （▲33）
販売品販売高 8.7億円 （+3.5）
購買品供給高 12.7億円 （+1.4）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年9月末現在（前年同期比）

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

米こうじ
300g　　　 　450円

三五八（一夜漬け用）
500g　　　 　397円

キムチ漬の素（浅漬用）
15g×５袋　　　 　346円

エーコープマーク品は国産へのこだわりと安全・安心の品質。ＪＡグループのプライベートブランドです。
冬野菜の漬物に！！

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
８
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
10
月
24
日
開
催

理
事
会
報
告

 ３日 （水） かぶらの収穫と
   かぶら寿しづくり体験
 ５日 （金） アグリチャレンジ2025  ～６日
 ７日 （日） かぶらの収穫と
   かぶら寿しづくり体験
 13日 （土） かぶらの収穫と
   かぶら寿しづくり体験
 25日 （木） 第10回定例理事会
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お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

漬物の素

富山県交通対策協議会・富山県・富山県警察
富山県教育委員会・市町村・（公財）富山県交通安全協会

年末の交通安全県民運動年末の交通安全県民運動
令和７年12月11日(木)～12月20日(土)

運　動　重　点運　動　重　点

令和７年　北陸三県統一令和７年　北陸三県統一

１　高齢者の交通事故防止（北陸三県統一重点）
２　夕暮れ時と夜間の交通事故防止
３　飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
４　自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

ゆっくり走ろう  雪のふる里  北陸路
〔スローガン〕

■セフレの「ひまわり特価市」12月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

❶「お歳暮ギフト宅配応援」企画
　（詳しくは店内ポスターにて）

❷セフレの「クリスマスお買物100円券」
　「お年玉お買物100円券」進呈企画
　最終ページに、セフレ店の「クリスマスお買物100円券」と「お年
玉お買物100円券」がついています。どうぞご利用下さい。使用期
間に限りがありますのでご注意下さい。

❸コストコフェア開催‼ 実施期間：令和７年12月12日㈮
　コストコは、高品質な優良ブランド商品を低価格で提供する会員制
倉庫型店です。どうぞ、この機会にお買い求め下さい。

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

182025年12月号19 2025年12月号

インフォメーション インフォメーション



　10～11月にかけて、各地で様々なイベントが
行われる中、当ＪＡでもカローリング大会や農

業祭が開かれました。カローリング大会では皆さんの投球や試合展
開が素晴らしく、ＪＡ職員は圧倒されながらも楽しくプレーするこ
とができました。
　ＪＡなんと農業祭は生憎の雨となりましたが、大勢の方がお越し
になり、各催し物を見ていただきました。ご来場ありがとうござい
ました。 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

c
o
n
t
e
n
t
s

こうほう

ホームページ

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

応
募
者
：
傍
田
令
子
さ
ん 

２
点
（
城
端
地
域
）

「な す」　
今年は２～３本くっついた“なす”が
多く応募されました！！

応募者：大浦千恵子さん 
（城端地域）

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課 (各支店窓口でも受け付けています。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

２０２５ ＪＡなんと農業祭開催
（２ページ特集・今月の表紙）

特集『2025 ＪＡなんと農業祭開催』 ２
特集『第12回なんと農協長杯争奪カローリング大会開催』 ３
営農情報 ４～６
家庭菜園 ７
なんとトピックス ８～９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

特集『2025 ＪＡなんと農業祭開催』 ２
特集『第12回なんと農協長杯争奪カローリング大会開催』 ３
営農情報 ４～６
家庭菜園 ７
なんとトピックス ８～９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

キ リ ト リキ リ ト リ

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和８年１月２日（金）から４日（日）まで、Aコー
プなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は1,000円以上のお買物にご利用できます。精算時
にレジ係にお渡し下さい。

2 0 2 6
セフレのお年玉100お買物 円券

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和７年12月22日(月)から24日(水)の３日間、
Aコープなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は1,000円以上のお買物にご利用できます。精算時
にレジ係にお渡し下さい。

2025セフレのクリスマス

応
募
者
：
税
光
美
佐
子
さ
ん 

２
点
（
城
端
地
域
）
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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