
クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和７年８月25日（月）～令和７年９月24日（水）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください。

25% off
クリーニング割引券クリーニング割引券

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

　７月に「なんと酒米サミット2025」が開催さ
れました。前日までず～っと晴れていたのに、

この日に限って雨…。しかし、圃場視察の時には小雨でしたが傘を
さすこともなく、酒造・酒販会社の皆様には安心して田んぼを見て
いただくことができました。
　お盆過ぎからはいよいよ酒米の稲刈りが始まります。生産者の皆様
には、熱中症対策をして作業していただきたいと思います。 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
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おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！
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〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

なんと酒米サミット2025
山田錦圃場・(農)大鋸屋営農組合
（２・３ページ特集・今月の表紙）
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特集『なんと酒米サミット2025開催』 ２～３
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家庭菜園 ７
なんとトピックス ８～９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19
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JAなんと本店 TEL 62-2123　　城端支店 TEL 62-1313　　五箇山支店 TEL 66-2241

ＪＡなんとでは、
ヨッテカーレ城端での
ご利用が対象です。
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令和７年８月20日発行



２０２５開催２０２５開催
令和７年７月１７日（木）じょうはな座・南砺農業会館令和７年７月１７日（木）じょうはな座・南砺農業会館
主催：ＪＡなんと　ＪＡなんと酒造好適米生産組合　後援：㈱ＪＡライフ富山主催：ＪＡなんと　ＪＡなんと酒造好適米生産組合　後援：㈱ＪＡライフ富山

なんと酒米サミットなんと酒米サミット
酒造好適米産地確立・酒消費拡大運動酒造好適米産地確立・酒消費拡大運動

　ＪＡなんと管内の酒造好適米は、水稲作付面積の約37％を占めており、県内有数の酒米産地です。
　酒米サミットは、平成７年から「五百万石田まわり」として始まり、県内外の酒造・酒販会社に圃場を
直接見てもらい交流することで、信頼関係を築いてきました。回を重ねるごとに参加者の増大や充実を
図り、平成２１年より「酒米サミット」と改称し、今年で２９回目を迎えました。
　関係者が一堂に会し、意見交換や交流を深めることで、今後も更に酒米産地として全国に広めてま
いります。
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図り、平成２１年より「酒米サミット」と改称し、今年で２９回目を迎えました。
　関係者が一堂に会し、意見交換や交流を深めることで、今後も更に酒米産地として全国に広めてま
いります。

酒米産地で
  むすぶ交流会

開会式（伝統芸能会館じょうはな座）
主催者あいさつ　
開会式（伝統芸能会館じょうはな座）
主催者あいさつ　

なんと農業協同組合
　　代表理事組合長　上田  憲仁
なんと農業協同組合
　　代表理事組合長　上田  憲仁

　日頃よりご愛顧を賜っております県内外の酒
造・酒販会社の皆様、指導機関、生産者の方々
に多数ご参加いただき、厚く御礼申し上げます。
　大変暑い日が続き、品質への影響が心配され
ておりますが、生産者の皆様の大変熱心な管理
のおかげで概ね順調な生育となっており、丹精込
めて育てた酒造好適米をお届けしたいと思って
おります。本日の交流会が有意義な時間となり、
更なる交流の輪を広げていければと思います。

圃場見学
　城端・井口地域の圃場３ヶ所を巡回し、富山県砺波農林振興セ
ンターが五百万石・雄山錦・山田錦の生育状況や管理について説明。
　酒造・酒販関係者の皆さんは写真やメモをとり、また参加者の顔
ぶれも変わり初めての方は熱心に質問されていました。

 主な質問内容
＊用水の水温は？
　水道水くらいの温度です。
＊登熟期間の高水温が水稲に影響はないのか？
特に大きな影響はなく、湛水管理が最も穂周辺の温度を下げ、収
量・品質向上に役立ちます。
＊出穂期が違うと何か変わってくるのか。
　防除日や刈取日が変わってきます。
＊移植と直播の違いはなにか。
直播は水管理やほ場の均平など管理が難しく、早生は移植栽培
を指導しています。
＊カメムシがなぜ多いのか。
昨年、越冬した個体数が多かったのと、空梅雨などの影響が考え
られます。
＊全体的に草丈が短いが大丈夫か。 （山田錦のほ場にて）
茎数が多く生育量は確保されているので問題なく、あとは穂肥を
適切に施用します。

懇親会(南砺農業会館）『酒米がむすぶ交流』
酒造・酒造会社が提供したお酒を囲み、酒米生産者らと親睦を深めました。

管内で生産された酒造好適米
作付面積    　　　　　　　単位（a）
品種    年度 令和３年  令和４年  令和５年  令和６年  令和７年 
五百万石 １７,７４０ ２０,４４６ ２１,５９５ ２１,７２１ ２１,８３６
特別栽培米
五 百 万 石 ８８ １４６ １４６ １６２ １３３
雄 山 錦  ４,８２１ ４,６８７ ４,２７４ ４,６２６ ３,９５１
山 田 錦  ７,６４６ ９,８８０ １２,６８３ １２,６０８ １２,１４８
  合　計 ３０,２９５ ３５,１５９ ３８,６９９ ３９,１１７ ３８,０６８

収穫量    単位（俵）

品種   年度 令和３年  令和４年  令和５年  令和６年 
五百万石 １２,４９９.５ １５,０２３.０ １３,８３２.５ １４,７８２.５
特別栽培米
五 百 万 石 ４２.５ １０２.５ ５２.５ ６２.５
雄 山 錦 ３,８８９.５ ３,６９４.０ ２,９８３.５ ３,５８３.０
山 田 錦  ５,５５３.５ ６,０１８.５ ７,９３０.５ ７,８９５.０
  合　計 ２１,９８５.０ ２４,８３８.０ ２４,７９９.０ ２６,３２３.０

五百万石　  育成　昭和32年・新潟農試
　東北南部から九州北部地帯まで幅広
く栽培される酒造好適米。昭和50年代後
半には酒造好適米シェアの50％を占める
人気銘柄に。平成10年産には19府県に
普及、作付面積７千ha弱と酒造好適米
の第１位を確保しました。現在は４千haと
減少していますが知名度が高く、機械成
熟に適し加工特性に定評があります。

特徴：
　早生品種で耐冷性、耐倒伏性に弱い
が、大粒で心白が大きい。
　麹が作りやすく、淡麗ですっきりとした
味わいに仕上がりやすい。

雄山錦　　　育成　平成１１年・富山農試
富山県で初めて育成した酒米品種
　雄山錦（富山酒45号）は、富山県農業
技術センターにおいて、岐阜県の「ひだほ
まれ」と、秋田県の「秋田酒33号」を交配
して育成されました。
 雄大な立山連峰が錦色に染まる頃に収
穫されることを表し命名されました。

特徴：
　早生（晩）品種で、大粒で心白の発現
が良く、倒伏しにくい。収量が多い品種。
　吸収が早く、麹菌の繁殖が良い。米が
砕けにくいため、高級な大吟醸のお酒造
りに適している。

山田錦　　　育成　昭和１１年・兵庫農試
　酒造好適米で最も人気があり、豊潤な
酒ができると評判で、消費者の知名度の
高い品種。昭和38年産で１万１千haまで
普及しましたが、栽培が難しく昭和59年産
では２千haを割るまで減少しました。その
後、需要が増えるも現在は減少傾向にあり
ます。栽培適地は兵庫県を中心に、気温
差の大きい粘土質田で特性を発揮します。

特徴：
　晩生品種で、大粒で心白が大きく、不
要なタンパク質が少ない。
　良質な麹を造りやすく、雑味の少ない、
すっきりとした上品な香りの高級酒造りに
適している。

　酒米生産者として、品質管理を
徹底し、「よく溶ける、割れない、
心白がぼけない」酒米を提供する
ため、日々 努力しております。

　三重県の田んぼとは規模が違
い、いつも見学に来るのを楽しみ
にしている。毎度、圃場見学では
熱心に説明していただき有難い。

　なんと産の五百万石をいただい
ている。安定した品質で有難く、
こちらもしっかりと準備して仕込み
ができる。今後も良質生産に励ん
でいただきたい。

ＪＡなんと
酒造好適米生産組合
　武部　巧 組合長 様

ＪＡなんと
酒造好適米生産組合
　武部　巧 組合長 様

三重県
合資会社後藤酒造場
蔵元・杜氏代表社員　後藤 様

三重県
合資会社後藤酒造場
蔵元・杜氏代表社員　後藤 様

京都府
松本酒造株式会社
代表取締役社長　松本 様

京都府
松本酒造株式会社
代表取締役社長　松本 様

五百万石：（農）蛇喰営農組合五百万石：（農）蛇喰営農組合

雄山錦：（農）打尾営農雄山錦：（農）打尾営農

山田錦：（農）大鋸屋営農組合山田錦：（農）大鋸屋営農組合

記念講演
 「世界市場を拓く日本酒
　 ―高付加価値化への戦略的アプローチ」
　　講師　新潟大学経済科学部/
　　　　　日本酒学センター教授/センター長
　　　　　　　　　　　　　岸 　 保行 氏

記念講演
 「世界市場を拓く日本酒
　 ―高付加価値化への戦略的アプローチ」
　　講師　新潟大学経済科学部/
　　　　　日本酒学センター教授/センター長
　　　　　　　　　　　　　岸 　 保行 氏

特  集「なんと酒米サミット2025」開催 特 集
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　酒造・酒販関係者の皆さんは写真やメモをとり、また参加者の顔
ぶれも変わり初めての方は熱心に質問されていました。

 主な質問内容
＊用水の水温は？
　水道水くらいの温度です。
＊登熟期間の高水温が水稲に影響はないのか？
特に大きな影響はなく、湛水管理が最も穂周辺の温度を下げ、収
量・品質向上に役立ちます。
＊出穂期が違うと何か変わってくるのか。
　防除日や刈取日が変わってきます。
＊移植と直播の違いはなにか。
直播は水管理やほ場の均平など管理が難しく、早生は移植栽培
を指導しています。
＊カメムシがなぜ多いのか。
昨年、越冬した個体数が多かったのと、空梅雨などの影響が考え
られます。
＊全体的に草丈が短いが大丈夫か。 （山田錦のほ場にて）
茎数が多く生育量は確保されているので問題なく、あとは穂肥を
適切に施用します。

懇親会(南砺農業会館）『酒米がむすぶ交流』
酒造・酒造会社が提供したお酒を囲み、酒米生産者らと親睦を深めました。

管内で生産された酒造好適米
作付面積    　　　　　　　単位（a）
品種    年度 令和３年  令和４年  令和５年  令和６年  令和７年 
五百万石 １７,７４０ ２０,４４６ ２１,５９５ ２１,７２１ ２１,８３６
特別栽培米
五 百 万 石 ８８ １４６ １４６ １６２ １３３
雄 山 錦  ４,８２１ ４,６８７ ４,２７４ ４,６２６ ３,９５１
山 田 錦  ７,６４６ ９,８８０ １２,６８３ １２,６０８ １２,１４８
  合　計 ３０,２９５ ３５,１５９ ３８,６９９ ３９,１１７ ３８,０６８

収穫量    単位（俵）

品種   年度 令和３年  令和４年  令和５年  令和６年 
五百万石 １２,４９９.５ １５,０２３.０ １３,８３２.５ １４,７８２.５
特別栽培米
五 百 万 石 ４２.５ １０２.５ ５２.５ ６２.５
雄 山 錦 ３,８８９.５ ３,６９４.０ ２,９８３.５ ３,５８３.０
山 田 錦  ５,５５３.５ ６,０１８.５ ７,９３０.５ ７,８９５.０
  合　計 ２１,９８５.０ ２４,８３８.０ ２４,７９９.０ ２６,３２３.０

五百万石　  育成　昭和32年・新潟農試
　東北南部から九州北部地帯まで幅広
く栽培される酒造好適米。昭和50年代後
半には酒造好適米シェアの50％を占める
人気銘柄に。平成10年産には19府県に
普及、作付面積７千ha弱と酒造好適米
の第１位を確保しました。現在は４千haと
減少していますが知名度が高く、機械成
熟に適し加工特性に定評があります。

特徴：
　早生品種で耐冷性、耐倒伏性に弱い
が、大粒で心白が大きい。
　麹が作りやすく、淡麗ですっきりとした
味わいに仕上がりやすい。

雄山錦　　　育成　平成１１年・富山農試
富山県で初めて育成した酒米品種
　雄山錦（富山酒45号）は、富山県農業
技術センターにおいて、岐阜県の「ひだほ
まれ」と、秋田県の「秋田酒33号」を交配
して育成されました。
 雄大な立山連峰が錦色に染まる頃に収
穫されることを表し命名されました。

特徴：
　早生（晩）品種で、大粒で心白の発現
が良く、倒伏しにくい。収量が多い品種。
　吸収が早く、麹菌の繁殖が良い。米が
砕けにくいため、高級な大吟醸のお酒造
りに適している。

山田錦　　　育成　昭和１１年・兵庫農試
　酒造好適米で最も人気があり、豊潤な
酒ができると評判で、消費者の知名度の
高い品種。昭和38年産で１万１千haまで
普及しましたが、栽培が難しく昭和59年産
では２千haを割るまで減少しました。その
後、需要が増えるも現在は減少傾向にあり
ます。栽培適地は兵庫県を中心に、気温
差の大きい粘土質田で特性を発揮します。

特徴：
　晩生品種で、大粒で心白が大きく、不
要なタンパク質が少ない。
　良質な麹を造りやすく、雑味の少ない、
すっきりとした上品な香りの高級酒造りに
適している。

　酒米生産者として、品質管理を
徹底し、「よく溶ける、割れない、
心白がぼけない」酒米を提供する
ため、日々 努力しております。

　三重県の田んぼとは規模が違
い、いつも見学に来るのを楽しみ
にしている。毎度、圃場見学では
熱心に説明していただき有難い。

　なんと産の五百万石をいただい
ている。安定した品質で有難く、
こちらもしっかりと準備して仕込み
ができる。今後も良質生産に励ん
でいただきたい。

ＪＡなんと
酒造好適米生産組合
　武部　巧 組合長 様

ＪＡなんと
酒造好適米生産組合
　武部　巧 組合長 様

三重県
合資会社後藤酒造場
蔵元・杜氏代表社員　後藤 様

三重県
合資会社後藤酒造場
蔵元・杜氏代表社員　後藤 様

京都府
松本酒造株式会社
代表取締役社長　松本 様

京都府
松本酒造株式会社
代表取締役社長　松本 様

五百万石：（農）蛇喰営農組合五百万石：（農）蛇喰営農組合

雄山錦：（農）打尾営農雄山錦：（農）打尾営農

山田錦：（農）大鋸屋営農組合山田錦：（農）大鋸屋営農組合

記念講演
 「世界市場を拓く日本酒
　 ―高付加価値化への戦略的アプローチ」
　　講師　新潟大学経済科学部/
　　　　　日本酒学センター教授/センター長
　　　　　　　　　　　　　岸 　 保行 氏

記念講演
 「世界市場を拓く日本酒
　 ―高付加価値化への戦略的アプローチ」
　　講師　新潟大学経済科学部/
　　　　　日本酒学センター教授/センター長
　　　　　　　　　　　　　岸 　 保行 氏

特  集「なんと酒米サミット2025」開催 特 集
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営 農 情 報 営 農 情 報

大麦情報 作業ポイント 

● 早生品種の水稲を刈り取りした後の田を
活用し、稲刈り後すぐに額縁排水溝を設
置し、排水溝としっかり連結しましょう。

● サブソイラで３～５ｍ間隔で心土破砕を行い、
圃場の排水性を高めましょう。

❶ 循環式催芽器を使用する場合は、45℃の湯に入れ、２時間30分後に取り出します。
❷ ベントレートT水和剤20を種子重量の0.5％の割合で均一に粉衣します。
　（乾燥種子10kgに対し、水200㎖を添加し、薬剤50gを均一に粉衣します。）

● 大麦は酸性土壌に弱いので土壌酸度矯正のため、苦土石灰の施用が必要になります。

1. 排水対策の実施 排水対策の例

2. 土づくり

3. 種子消毒

4. 耕起～播種
【播種時期別の大麦播種量】

播種時期

 9月25～30日

10月   1～10日

10月11～20日

目標苗立数
（本/1㎡） 表面散播

播種量（㎏/10a）
ドリル播

140

150

200

6.0

6.5

8.5

6.5

7.0

9.0

施用量
1 t
100㎏

100㎏＋40㎏

資材名
堆　肥
シェルホス

苦土石灰＋粒状熔燐

用
水
路

排
水
路

①水口はしっかり止める ②額縁排水溝は早めに設置する

③排水溝は低く
　掘り下げる

⑥排水溝は確実に連結

④サブソイラによる
　心土破砕⑤排水不良ほ場では

　基幹排水溝を増設

大麦は湿害に弱く、排水不良圃場では生育不良となり、収量・品質が低下します。このため、
排水対策の徹底を図ることが重要です。

土壌改良資材等施用量（10aあたり）
施用量
全層35㎏
側条30㎏

40～45㎏

肥料名

基肥555

エコ大麦44号

基肥施用量（10aあたり）

乾いた圃場から作業を開始しましょう

播種時期に応じた播種量を厳守しましょう。

※エコ大麦44号を使用した場合は原則、追肥をしない。

● 耕起から播種まで１日で完了しましょう。
● 砕土はできるだけ細かく行いましょう。
● 畦幅は３ｍ以内にしましょう。
● 幅30㎝、深さ20㎝の溝を掘り、額縁
　 排水溝に連結します。
● 畦がカマボコ型になるように手直しを
　 します。
● 排水溝を補修します。

またはまたは

秋の土づくり運動
９月１５日～11月１５日

令和７年産　大麦収量及び検査結果（地区別）

信 末
是 安
細 木
野 田
金 戸
国 広
千 福
野 口
大 鋸 屋
打 尾
泉 沢
林 道
理 休
瀬 戸
盛 新
北 野
長 楽 寺
次 郎 丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東 西 原
井 口
上 広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川 上 中
合 　 計

2,040.9
1,501.6
493.8

1,009.4
604.3
595.0
624.3
315.5
652.1
623.5
357.3
946.1
816.2
196.7
284.6

1,464.1
1,697.3
806.8
952.8
462.9

1,061.3
101.8

1,103.9
1,134.0
725.6
487.0

1,341.7
1,100.6
1,163.4
1,889.3
520.7

27,074.5

56,980.3
68,292.3
22,268.5
32,448.9
24,543.9
21,740.5
11,302.9
5,451.9
22,215.8
27,023.0
11,325.9
33,632.7
28,847.9
4,461.9
2,305.8
44,051.6
32,007.9
19,635.3
30,118.5
13,097.7
26,635.9
3,793.4
23,860.2
33,403.2
24,586.8
15,587.1
33,259.4
38,793.8
35,041.7
37,216.2
9,707.4

793,638.3

42,381
42,529
14,774
23,567
16,926
13,913
7,935
4,028
14,880
22,027
7,632
25,392
17,624
3,153
1,994
30,399
25,277
15,994
23,118
8,042
19,950
2,758
17,110
25,406
17,629
12,566
26,168
29,664
26,910
28,442
7,847

576,035

8,607
14,061
4,912
6,424
3,051
4,398
1,974
367

2,696
1,493
1,968
2,209
6,820
542
109

9,484
4,590
1,937
4,247
2,904
3,483
505

3,457
4,977
3,873
1,820
4,809
5,147
4,423
4,305
726

120,318

208
283
299
233
280
234
127
128
228
353
214
268
216
160
70
208
149
198
243
174
188
271
155
224
243
258
195
270
231
151
151
213

概算金１等…１6円/㎏

地　　区地　　区 面　積（a）面　積（a） 荷受重量(㎏)荷受重量(㎏) 1 等(㎏)1 等(㎏) 規格外(㎏)規格外(㎏) １等単収１等単収
検査終了日　令和７年７月２日

●土づくり資材の施用による、ケイ
酸・アルカリ分・加里等の補給

●堆肥や緑肥等の有機物の施用によ
る、土壌の肥沃度・保水性・排水
性の向上

●秋耕による稲わらの腐熟促進

安全に農作業を行うために、事故防止対策を徹底しましょう
秋の農作業安全運動　８月２０日～１０月２０日

●コンバインやトラクタの転倒・転落事故を防ぐために、農場の危険箇
所や、危険な作業を事前に把握して改善に努めましょう。

●余裕を持った作業計画を立て、複数人での作業を心がけましょう。
●コンバインの作業時は、袖口や裾が締まっ
た衣服を着用しましょう。

●ほ場へは路面と直角にゆっくりと出入り
し、段差が大きい場合は歩み板を使用し
ましょう。

●詰まった稲わらを取り除くときは、必ずエ
ンジンを切りましょう。

◀「健全な土づくりの推進」
　ホームページはこちらから
　ご覧になれます
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大麦情報 作業ポイント 

● 早生品種の水稲を刈り取りした後の田を
活用し、稲刈り後すぐに額縁排水溝を設
置し、排水溝としっかり連結しましょう。

● サブソイラで３～５ｍ間隔で心土破砕を行い、
圃場の排水性を高めましょう。

❶ 循環式催芽器を使用する場合は、45℃の湯に入れ、２時間30分後に取り出します。
❷ ベントレートT水和剤20を種子重量の0.5％の割合で均一に粉衣します。
　（乾燥種子10kgに対し、水200㎖を添加し、薬剤50gを均一に粉衣します。）

● 大麦は酸性土壌に弱いので土壌酸度矯正のため、苦土石灰の施用が必要になります。

1. 排水対策の実施 排水対策の例

2. 土づくり

3. 種子消毒

4. 耕起～播種
【播種時期別の大麦播種量】

播種時期

 9月25～30日

10月   1～10日

10月11～20日

目標苗立数
（本/1㎡） 表面散播

播種量（㎏/10a）
ドリル播

140

150

200

6.0

6.5

8.5

6.5

7.0

9.0

施用量
1 t
100㎏

100㎏＋40㎏

資材名
堆　肥

シェルホス

苦土石灰＋粒状熔燐

用
水
路

排
水
路

①水口はしっかり止める ②額縁排水溝は早めに設置する

③排水溝は低く
　掘り下げる

⑥排水溝は確実に連結

④サブソイラによる
　心土破砕⑤排水不良ほ場では

　基幹排水溝を増設

大麦は湿害に弱く、排水不良圃場では生育不良となり、収量・品質が低下します。このため、
排水対策の徹底を図ることが重要です。

土壌改良資材等施用量（10aあたり）
施用量
全層35㎏
側条30㎏

40～45㎏

肥料名

基肥555

エコ大麦44号

基肥施用量（10aあたり）

乾いた圃場から作業を開始しましょう

播種時期に応じた播種量を厳守しましょう。

※エコ大麦44号を使用した場合は原則、追肥をしない。

● 耕起から播種まで１日で完了しましょう。
● 砕土はできるだけ細かく行いましょう。
● 畦幅は３ｍ以内にしましょう。
● 幅30㎝、深さ20㎝の溝を掘り、額縁
　 排水溝に連結します。
● 畦がカマボコ型になるように手直しを
　 します。
● 排水溝を補修します。

またはまたは

秋の土づくり運動
９月１５日～11月１５日

令和７年産　大麦収量及び検査結果（地区別）

信 末
是 安
細 木
野 田
金 戸
国 広
千 福
野 口
大 鋸 屋
打 尾
泉 沢
林 道
理 休
瀬 戸
盛 新
北 野
長 楽 寺
次 郎 丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東 西 原
井 口
上 広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川 上 中
合 　 計

2,040.9
1,501.6
493.8

1,009.4
604.3
595.0
624.3
315.5
652.1
623.5
357.3
946.1
816.2
196.7
284.6

1,464.1
1,697.3
806.8
952.8
462.9

1,061.3
101.8

1,103.9
1,134.0
725.6
487.0

1,341.7
1,100.6
1,163.4
1,889.3
520.7

27,074.5

56,980.3
68,292.3
22,268.5
32,448.9
24,543.9
21,740.5
11,302.9
5,451.9
22,215.8
27,023.0
11,325.9
33,632.7
28,847.9
4,461.9
2,305.8
44,051.6
32,007.9
19,635.3
30,118.5
13,097.7
26,635.9
3,793.4
23,860.2
33,403.2
24,586.8
15,587.1
33,259.4
38,793.8
35,041.7
37,216.2
9,707.4

793,638.3

42,381
42,529
14,774
23,567
16,926
13,913
7,935
4,028
14,880
22,027
7,632
25,392
17,624
3,153
1,994
30,399
25,277
15,994
23,118
8,042
19,950
2,758
17,110
25,406
17,629
12,566
26,168
29,664
26,910
28,442
7,847

576,035

8,607
14,061
4,912
6,424
3,051
4,398
1,974
367

2,696
1,493
1,968
2,209
6,820
542
109

9,484
4,590
1,937
4,247
2,904
3,483
505

3,457
4,977
3,873
1,820
4,809
5,147
4,423
4,305
726

120,318

208
283
299
233
280
234
127
128
228
353
214
268
216
160
70
208
149
198
243
174
188
271
155
224
243
258
195
270
231
151
151
213

概算金１等…１6円/㎏

地　　区地　　区 面　積（a）面　積（a） 荷受重量(㎏)荷受重量(㎏) 1 等(㎏)1 等(㎏) 規格外(㎏)規格外(㎏) １等単収１等単収
検査終了日　令和７年７月２日

●土づくり資材の施用による、ケイ
酸・アルカリ分・加里等の補給

●堆肥や緑肥等の有機物の施用によ
る、土壌の肥沃度・保水性・排水
性の向上

●秋耕による稲わらの腐熟促進

安全に農作業を行うために、事故防止対策を徹底しましょう
秋の農作業安全運動　８月２０日～１０月２０日

●コンバインやトラクタの転倒・転落事故を防ぐために、農場の危険箇
所や、危険な作業を事前に把握して改善に努めましょう。

●余裕を持った作業計画を立て、複数人での作業を心がけましょう。
●コンバインの作業時は、袖口や裾が締まっ
た衣服を着用しましょう。

●ほ場へは路面と直角にゆっくりと出入り
し、段差が大きい場合は歩み板を使用し
ましょう。

●詰まった稲わらを取り除くときは、必ずエ
ンジンを切りましょう。

◀「健全な土づくりの推進」
　ホームページはこちらから
　ご覧になれます

42025年９月号5 2025年９月号



営 農 情 報

家庭菜園
引用：JA広報通信　園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

コリアンダー（パクチー）　エスニックな香りと味を楽しむ
　コリアンダーは地中海原産のセリ科野菜。中国ではシャンツァイ（香菜）、
タイではパクチーと呼ばれ、中華料理やエスニック料理に欠かせない食材
です。セリに似た濃緑色の葉には独特の強い香りがあり、肉料理の添え物
や炒め物に使います。成熟した種子は芳香とスパイシーな風味があり、香
味料になります。比較的冷涼な気候を好み、中間地などでは夏には高温を
避けるため、遮光するとよく育ちます。
　中間地では冬を除いて周年栽培できますが、種まきに適しているのは春
（４月）と秋（９月）です。収穫は種まき後約２カ月で始められます。

［品種］
　「サワディ」（トキタ種苗）、「ぱくぱくパクチー」（サカタのタネ）などがあり
ますが、一般には「コリアンダー」や「パクチー」の名で販売されています。

［畑の準備］
　事前に 1 平方 m 当たり苦土石灰 200g を菜園全体に散布して耕してお
きます（図１）。その後、堆肥２㎏と化成肥料（NPK各成分10% 程度）100g
を施し、土とよく混合し、幅 90cmのベッド（栽培床）を作ります。

［種まき］
　ペンチなどを使い、種を軽く押して割れ目を入れ、一晩水に浸すと発芽
が早まります。小型の連結ポットや 7.5 ～９㎝ポットに４、５粒まき、５㎜程
度に浅く覆土します。一つの殻に二つの種が入っているため、通常 1 粒か
ら２株発芽しますが、その後間引いて本葉４、５枚の１株立ちの苗に仕上
げます（図２）。間引きの際は残す株を傷めないように根元をはさみで切り
取ります。じかまきの場合は、条間 30 ㎝、約１㎝間隔の筋まきをし、徐々に
間引いて、最終株間を約15 ㎝にします。

［植え付け］
　幅 90 ㎝のベッドでは条間 30 ㎝の溝を３条に切り、苗を約15 ㎝間隔で
植え付けます（図３）。

［灌水（かんすい）］
　水分を多く必要とするため、土が乾いたら少量を回数多く灌水します。
夏の暑さ対策には 50% 程度の遮光ネットでトンネル被覆します（図４）。夜
間や曇雨天時は取り除くのが良いでしょう。終日遮光をする場合は 20% 程
度を使います。

［病害虫の防除］
　アブラムシが付いたときは、見つけ次第、手でつぶしたり、登録農薬で駆
除します。ハダニは主に葉裏に寄生し白い斑点やかすれた症状を示すの
で、登録農薬で防除します。農薬に頼らない防除法として防虫ネットのトン
ネル被覆がお勧めです。

［収穫］
　草丈が 30 ～ 40 ㎝、葉数が 10 ～15 枚くらいになったら、
抜き取って収穫ができますが、下葉を順次切り取るのも良い
でしょう。春と秋では、１、２週間に１、２枚ずつ収穫できま
す（図５）。花茎が伸びてきたら、常に摘み取ってください。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。 ＪＡなんと　農機センター　　TEL 64-2013
種のご注文は ＪＡなんと生産センター 62-0261 まで

235,400円（税込）
220,000円（税込）220,000円（税込）

377,300円（税込）
339,900円（税込）339,900円（税込）

273,900円（税込）
247,500円（税込）247,500円（税込）

240,900円（税込）
223,300円（税込）223,300円（税込）

232,100円（税込）
214,500円（税込）214,500円（税込）

75,900円（税込）
69,300円（税込）69,300円（税込）

66,880円（税込）
59,400円（税込）59,400円（税込）
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
産「
富
山
白
ね
ぎ
」初
出
荷

Ｊ
Ａ
な
ん
と
産
「
に
ん
に
く
」
出
荷

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
「
富
山
白
ね

ぎ
」
の
出
荷
が
８
月
４
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
２
月
に
播
種
作
業
が
開
始
さ
れ
、
そ
の
後
天
候
に
恵
ま

れ
順
調
に
育
ち
、
６
月
の
梅
雨
時
期
に
は
雨
が
降
ら
ず
、

７
月
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
影
響
は
な
く
、
平
年
並

み
に
生
育
し
ま
し
た
。

　
白
ね
ぎ
の
作
付
面
積
は
80
ａ
で
、
生
産
者
は
３
名
と
大

変
少
な
い
人
数
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
出
荷
基
準

（
軟
白
部
27
㎝
）
を
満
た
し
た
、
し
っ
か
り
と
し
た
白
ね

ぎ
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
岐
阜
中
央
青
果
に
出
荷
さ
れ

る
他
、
学
校
給
食
や
Ｊ
Ａ
管
内
の
直
売
所
に
も
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
６
月
に
収
穫
さ
れ
た
、
な
ん
と
産
「
に
ん
に
く
」
が
当

Ｊ
Ａ
野
菜
集
荷
場
に
集
荷
さ
れ
、
７
月
29
日
に
出
荷
さ
れ

ま
し
た
。

　
城
端
地
域
の
営
農
組
合
を
含
め
た
13
名
が
作
付
面
積

２
．１
ha
で
栽
培
。
今
年
の
「
に
ん
に
く
」
は
小
玉
の
も
の

が
多
い
が
、
形
の
良
い
実
が
締
ま
っ
た
も
の
が
採
れ
た
と

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
小
玉
が
多
く
な
っ
た
原
因
と
し
て

は
、
今
年
は
雪
が
多
く
雪
解
け
が
遅
か
っ
た
こ
と
が
一
番

に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
に
ん
に
く
は
千
葉
県
の
卸
業
者
へ
送
ら
れ
、
関
東
圏
の

ス
ー
パ
ー
や
取
引
先
に
出
回
り
ま
す
。
規
格
外
の
に
ん
に
く

は
当
Ｊ
Ａ
の「
黒
に
ん
に
く
」の
商
品
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

　
な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合
は
７
月
22
日
、
有
機
栽
培

の
営
農
・
栽
培
技
術
を
視
察
す
る
た
め
、
生
産
者
５
名
が
福

井
県
の
㈱
フ
ァ
ー
ム
広
瀬
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
㈱
フ
ァ
ー
ム
広
瀬
は
、
水
稲
、
麦
、
大
豆
、
そ
ば
、
野
菜

の
栽
培
に
取
組
み
、
平
成
24
年
に
農
事
組
合
法
人
と
し
て
設

立
さ
れ
、
今
年
５
月
に
株
式
会
社
と
な
り
ま
し
た
。

　
安
心
・
安
全
な
農
産
物
を
提
供
す
る
た
め
、
平
成
29
年
に

Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
。
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
圃
場
は
徐
々
に
増
え
、

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
品
の
受
注
も
増
加
す
る
に
つ
れ
、
圃
場
は
昨
年

８
２
．８
ha
と
な
り
ま
し
た
。
有
機
農
業
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
や
将
来
に
向
け
て
、
法
人
の
維
持
、
組
織
・
財
務
健

全
化
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合  

視
察
研
修

生産者からJAなんと野菜集荷場に運び込まれた白ねぎ

7月29日、出荷前のトラックに積み込まれた「にんにく」

無農薬で栽培する水稲圃場にて、生育状況と雑草の状態を確認

Ｊ
Ａ
な
ん
と
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

農
機
フ
ェ
ア
２
０
２
５
開
催

　
７
月
21
・
22
日
の
１
泊
２
日
で
行
わ
れ
た
年
金
友
の
会
親
睦

旅
行
。
会
員
46
名
が
新
潟
・
群
馬
方
面
の
旅
で
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。

　
休
憩
で
立
ち
寄
っ
た
米
山
Ｓ
Ａ
で
は
、
佐
渡
ヶ
島
が
爽
快
に

見
渡
せ
、
暑
さ
が
少
し
和
ら
ぎ
ま
し
た
。
魚
沼
の
暮
ら
し
や
雪

国
の
文
化
を
受
け
継
い
だ
施
設
、
「
魚
沼
の
里
」
で
は
日
本
酒

や
野
菜
を
貯
蔵
す
る
「
八
海
山
雪
室
」
を
中
心
に
、
カ
フ
ェ
や

売
店
な
ど
自
由
行
動
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
生
島
足
島
神
社
の
御
本
殿
は

池
に
囲
ま
れ
た
島
の
中
に
あ

り
、
内
殿
に
は
床
板
が
な
く
大

地
そ
の
も
の
が
御
神
体
と
し
て

祀
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
お
や
き

フ
ァ
ー
ム
で
は
、
長
野
名
物
お

や
き
を
製
造
す
る
工
程
を
見

学
。
大
変
暑
い
２
日
間
で
し
た

が
、
楽
し
く
有
意
義
な
旅
と
な

り
ま
し
た
。

　
富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
の
農
業
機
械

総
合
大
展
示
会
「
農
機
フ
ェ
ア
２
０
２
５
」
が
７
月
12
・
13

日
、
富
山
市
の
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
メ
ー
カ
ー
約
40
社
が
農
機
な
ど
１
０
０
０
点
を
揃
え
、
農

業
用
ド
ロ
ー
ン
や
水
田
水
管
理
機
器
、
自
動
運
転
機
能
を
装

備
し
た
大
型
の
ス
マ
ー
ト
農
機
、
除
雪
機
な
ど
多
彩
に
展

示
。
全
国
の
稲
作
農
家
の
声
を
反
映
し
て
価
格
を
抑
え
た
共

同
購
入
コ
ン
バ
イ
ン
や
、
コ
ス
ト
低
減
に
役
立
つ
レ
ン
タ
ル

用
農
機
も
紹
介
し
ま
し
た
。
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
向

け
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
来
場
し
た
親
子
が
送
風
機

で
球
を
転
が
す
ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

池を巡らせて神域とされる島をつくる様子は
「池心の宮園池」と称される生島足島神社

な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会  

葉
色
研
修
会

　
な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会
は
７
月
４
日
、
城
端
・

井
口
地
域
の
５
ヶ
所
の
圃
場
を
巡
回
し
、
葉
色
研
修
会

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
は
、
目
標
の
収
量
と
品

質
を
確
保
す
る
た
め
、
出
穂
前
の
幼
穂
形
成
期
に
重
要

な
葉
色
を
正
し
く
判
定
で
き
る
よ
う
、
生
育
調
査
・
生

育
診
断
の
方
法
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
説
明
さ
れ
、
圃
場
ご

と
に
生
育
状
況
を
確
認
し
、
茎
数
が
少
な
く
葉
色
が
淡

い
場
合
は
、
穂
数
・
収
量
不
足
を
防
ぐ
た
め
、
飽
水
管

理
で
水
を
保
ち
、
穂
肥
施
用
量
を
増
量
す
る
等
、
適
正

な
栽
培
管
理
を
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

葉の色を確認するため、葉色板を使用し目合わせしました

送風機で球を転がすボウリングゲーム ドローンの説明を受ける来場者

ＪＡなんと管内からは２日間で192名が来場されました。
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
産「
富
山
白
ね
ぎ
」初
出
荷

Ｊ
Ａ
な
ん
と
産
「
に
ん
に
く
」
出
荷

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
「
富
山
白
ね

ぎ
」
の
出
荷
が
８
月
４
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
２
月
に
播
種
作
業
が
開
始
さ
れ
、
そ
の
後
天
候
に
恵
ま

れ
順
調
に
育
ち
、
６
月
の
梅
雨
時
期
に
は
雨
が
降
ら
ず
、

７
月
も
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
影
響
は
な
く
、
平
年
並

み
に
生
育
し
ま
し
た
。

　
白
ね
ぎ
の
作
付
面
積
は
80
ａ
で
、
生
産
者
は
３
名
と
大

変
少
な
い
人
数
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
出
荷
基
準

（
軟
白
部
27
㎝
）
を
満
た
し
た
、
し
っ
か
り
と
し
た
白
ね

ぎ
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
岐
阜
中
央
青
果
に
出
荷
さ
れ

る
他
、
学
校
給
食
や
Ｊ
Ａ
管
内
の
直
売
所
に
も
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
６
月
に
収
穫
さ
れ
た
、
な
ん
と
産
「
に
ん
に
く
」
が
当

Ｊ
Ａ
野
菜
集
荷
場
に
集
荷
さ
れ
、
７
月
29
日
に
出
荷
さ
れ

ま
し
た
。

　
城
端
地
域
の
営
農
組
合
を
含
め
た
13
名
が
作
付
面
積

２
．１
ha
で
栽
培
。
今
年
の
「
に
ん
に
く
」
は
小
玉
の
も
の

が
多
い
が
、
形
の
良
い
実
が
締
ま
っ
た
も
の
が
採
れ
た
と

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
小
玉
が
多
く
な
っ
た
原
因
と
し
て

は
、
今
年
は
雪
が
多
く
雪
解
け
が
遅
か
っ
た
こ
と
が
一
番

に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
に
ん
に
く
は
千
葉
県
の
卸
業
者
へ
送
ら
れ
、
関
東
圏
の

ス
ー
パ
ー
や
取
引
先
に
出
回
り
ま
す
。
規
格
外
の
に
ん
に
く

は
当
Ｊ
Ａ
の「
黒
に
ん
に
く
」の
商
品
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

　
な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合
は
７
月
22
日
、
有
機
栽
培

の
営
農
・
栽
培
技
術
を
視
察
す
る
た
め
、
生
産
者
５
名
が
福

井
県
の
㈱
フ
ァ
ー
ム
広
瀬
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
㈱
フ
ァ
ー
ム
広
瀬
は
、
水
稲
、
麦
、
大
豆
、
そ
ば
、
野
菜

の
栽
培
に
取
組
み
、
平
成
24
年
に
農
事
組
合
法
人
と
し
て
設

立
さ
れ
、
今
年
５
月
に
株
式
会
社
と
な
り
ま
し
た
。

　
安
心
・
安
全
な
農
産
物
を
提
供
す
る
た
め
、
平
成
29
年
に

Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
。
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
圃
場
は
徐
々
に
増
え
、

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
品
の
受
注
も
増
加
す
る
に
つ
れ
、
圃
場
は
昨
年

８
２
．８
ha
と
な
り
ま
し
た
。
有
機
農
業
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
や
将
来
に
向
け
て
、
法
人
の
維
持
、
組
織
・
財
務
健

全
化
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

な
ん
と
特
別
栽
培
米
生
産
組
合  

視
察
研
修

生産者からJAなんと野菜集荷場に運び込まれた白ねぎ

7月29日、出荷前のトラックに積み込まれた「にんにく」

無農薬で栽培する水稲圃場にて、生育状況と雑草の状態を確認

Ｊ
Ａ
な
ん
と
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

農
機
フ
ェ
ア
２
０
２
５
開
催

　
７
月
21
・
22
日
の
１
泊
２
日
で
行
わ
れ
た
年
金
友
の
会
親
睦

旅
行
。
会
員
46
名
が
新
潟
・
群
馬
方
面
の
旅
で
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。

　
休
憩
で
立
ち
寄
っ
た
米
山
Ｓ
Ａ
で
は
、
佐
渡
ヶ
島
が
爽
快
に

見
渡
せ
、
暑
さ
が
少
し
和
ら
ぎ
ま
し
た
。
魚
沼
の
暮
ら
し
や
雪

国
の
文
化
を
受
け
継
い
だ
施
設
、
「
魚
沼
の
里
」
で
は
日
本
酒

や
野
菜
を
貯
蔵
す
る
「
八
海
山
雪
室
」
を
中
心
に
、
カ
フ
ェ
や

売
店
な
ど
自
由
行
動
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
生
島
足
島
神
社
の
御
本
殿
は

池
に
囲
ま
れ
た
島
の
中
に
あ

り
、
内
殿
に
は
床
板
が
な
く
大

地
そ
の
も
の
が
御
神
体
と
し
て

祀
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
お
や
き

フ
ァ
ー
ム
で
は
、
長
野
名
物
お

や
き
を
製
造
す
る
工
程
を
見

学
。
大
変
暑
い
２
日
間
で
し
た

が
、
楽
し
く
有
意
義
な
旅
と
な

り
ま
し
た
。

　
富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
の
農
業
機
械

総
合
大
展
示
会
「
農
機
フ
ェ
ア
２
０
２
５
」
が
７
月
12
・
13

日
、
富
山
市
の
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
メ
ー
カ
ー
約
40
社
が
農
機
な
ど
１
０
０
０
点
を
揃
え
、
農

業
用
ド
ロ
ー
ン
や
水
田
水
管
理
機
器
、
自
動
運
転
機
能
を
装

備
し
た
大
型
の
ス
マ
ー
ト
農
機
、
除
雪
機
な
ど
多
彩
に
展

示
。
全
国
の
稲
作
農
家
の
声
を
反
映
し
て
価
格
を
抑
え
た
共

同
購
入
コ
ン
バ
イ
ン
や
、
コ
ス
ト
低
減
に
役
立
つ
レ
ン
タ
ル

用
農
機
も
紹
介
し
ま
し
た
。
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
向

け
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
来
場
し
た
親
子
が
送
風
機

で
球
を
転
が
す
ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

池を巡らせて神域とされる島をつくる様子は
「池心の宮園池」と称される生島足島神社

な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会  

葉
色
研
修
会

　
な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会
は
７
月
４
日
、
城
端
・

井
口
地
域
の
５
ヶ
所
の
圃
場
を
巡
回
し
、
葉
色
研
修
会

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
は
、
目
標
の
収
量
と
品

質
を
確
保
す
る
た
め
、
出
穂
前
の
幼
穂
形
成
期
に
重
要

な
葉
色
を
正
し
く
判
定
で
き
る
よ
う
、
生
育
調
査
・
生

育
診
断
の
方
法
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
説
明
さ
れ
、
圃
場
ご

と
に
生
育
状
況
を
確
認
し
、
茎
数
が
少
な
く
葉
色
が
淡

い
場
合
は
、
穂
数
・
収
量
不
足
を
防
ぐ
た
め
、
飽
水
管

理
で
水
を
保
ち
、
穂
肥
施
用
量
を
増
量
す
る
等
、
適
正

な
栽
培
管
理
を
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

葉の色を確認するため、葉色板を使用し目合わせしました

送風機で球を転がすボウリングゲーム ドローンの説明を受ける来場者

ＪＡなんと管内からは２日間で192名が来場されました。
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

指
の
間
た
た
き
体
操
で
指
の
疲
れ
を
癒
や
す

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

秋の味覚で不眠症対策
　秋になり、不眠に悩まされる人が増えています。
原因は、日照時間の減少や朝晩の気温差などによっ

て自律神経が乱れやすくなるためです。寝付きが悪い、夜中
に目が覚める、朝スッキリ起きられないなどの症状が続く
と、美容にも心身のパフォーマンスにも影響を及ぼします。
そこで今回は、秋の不眠対策として、お薦めの食材を三つご
紹介します。

　
海
外
旅
行
や
留
学
す
る
人
が
増
え
、
ビ

ザ
免
除
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
（
電
子

渡
航
認
証
シ
ス
テ
ム
）
」
の
申
請
代
行
サ

イ
ト
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
ハ
ワ
イ
旅
行
が
決
ま
り
、
検
索

エ
ン
ジ
ン
の
上
位
に
表
示
さ
れ
た
サ
イ
ト

に
個
人
情
報
や
パ
ス
ポ
ー
ト
情
報
を
入
力

し
て
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
を
申
請
し
た
。
直
後
に
、

利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
１
２
０

ド
ル
が
決
済
さ
れ
た
こ
と
に
気
付
い
た
。

公
式
申
請
料
は
21
ド
ル
な
の
に
お
か
し
い

と
思
っ
て
調
べ
る
と
、
米
国
政
府
の
公
式

サ
イ
ト
で
は
な
く
、
海
外
事
業
者
が
運
営

す
る
申
請
代
行
サ
イ
ト
に
申
し
込
ん
だ
と

分
か
っ
た
。
ま
だ
渡
航
認
証
手
続
き
は
完

了
し
て
い
な
い
の
で
返
金
し
て
ほ
し
い
。

【
解
説
】
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
と
は
、
日
本
人
な
ど

が
米
国
に
渡
航
す
る
際
に
必
要
な
電
子
渡

航
認
証
の
こ
と
で
、
電
子
渡
航
認
証
に
は

他
に
も
カ
ナ
ダ
の
ｅ
Ｔ
Ａ
、
２
０
２
６
年

か
ら
は
欧
州
の
一
部
の
国
（
イ
タ
リ
ア
、

フ
ラ
ン
ス
な
ど
30
カ
国
）
で
導
入
予
定
の

Ｅ
Ｔ
Ｉ
Ａ
Ｓ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
国
に
渡
航
す
る
前
に
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
通
常
、
申
請
は
渡
航
国
な
ど
の
公
式
サ

イ
ト
や
ア
プ
リ
か
ら
行
い
ま
す
が
、
事
例

の
よ
う
に
、
公
式
サ
イ
ト
と
誤
っ
て
申
請

代
行
サ
イ
ト
に
申
し
込
み
、
高
額
請
求
さ

れ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
一

般
的
に
は
、
渡
航
認
証
手
続
き
が
完
了
し

た
場
合
、
申
請
代
行
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
て
い
る
た
め
キ
ャ
ン
セ
ル
や
返
金
を
求

め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
し
か
し
、
サ
イ
ト
に
よ
っ
て
は
返
金
ポ

リ
シ
ー
な
ど
に
の
っ
と
っ
て
一
部
返
金
な

ど
に
応
じ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
誤
っ

て
申
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
場
合
は
、
ま
ず

サ
イ
ト
の
規
約
を
確
認
し
た
上
で
、
返
金

を
求
め
る
こ
と
が
可
能
で
あ
れ
ば
事
業
者

に
申
し
出
て
み
て
く
だ
さ
い
。
交
渉
し
て

も
自
身
で
解
決
で
き
な
い
場
合
は
、
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
Ｃ
Ｃ
Ｊ
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
電
子
渡
航
認
証
は
渡
航
目
的
や
渡
航
期

間
に
よ
っ
て
、
ま
た
世
界
情
勢
な
ど
に

よ
っ
て
免
除
措
置
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
取
得
前
に
外
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
常
に
最
新
情
報
を
入
手

し
、
楽
し
い
海
外
旅
行
を
し
て
く
だ
さ

い
。

Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
申
請
代
行
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
黒
澤
　
夏
子

　厚生連高岡病院は富山県西部唯一の救命救急センターであり、圏内人口約42万人の重症患者さんの対応を24時間
365日体制で行っています。
　救急集中治療科では救急外来においては主に救急車で搬送になった患者さんの診療を必要に応じて各診療科と連
携をとりながら行なっています。また、必要な患者さん（例：事故で大怪我をしているが救助まで時間がかかる等）には
ドクターカーで病院の外に出動し、治療を開始することもあります。これらの活動は近年テレビドラマ等（「救命病棟
24時」、「コードブルー」、「TOKYO MER」等）で取り上げられることもあり、そのようなイメージになります。
　では、集中治療とはどのような診療でしょうか？こちらは、臓器に重篤な不都合が生じている患者さんの全身管理や
ケアをする診療です。これまではあまり一般になじみのない領域でしたが、新型コロナウイルス感染症が大流行した際
に注目されました。コロナ禍においては肺のダメージにより呼吸に重篤な障害が生じた患者さんがたくさん発生し、当
院でも対応を行いました。高濃度の酸素吸入や人工呼吸器の装着が必要な患者さんへの対応、それでも呼吸の状態
が悪い患者さんにはECMO（エクモ・・・体外式膜型人工肺）による診療を行いました。以上のように、臓器に重篤な不
都合が生じ、機器を含む様 な々全身のサポートが必要な患者さんへの対応を行なっている診療になります。
　これだけにとどまらず、災害等の非常時にはDMAT（Disaster Medical Assistance Team: 災害派遣医
療チーム）として災害対応を行います。令和６年の能登半島地震においては当院からDMAT５隊延べ31
名の派遣が行われ活動してきました。
　以上のように厚生連高岡病院救急集中治療科では幅広く診
療を行なっております。
　健康管理においてはバランスの良い食生活や運動、睡眠等
の生活習慣を整えたりすることによって病気を予防することが
まずもって重要になります。また、事故による怪我等も注意に
よって防止できるものは予防が重要です。
　しかしながら急な病気や怪我は起こってしまうこともあり、そ
のような万一の際には皆様のセーフティネットとなれるよう診療
を行なっていく所存です。よろしくお願いいたします。

　
農
作
業
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
、
家
事
な
ど
で

手
や
指
が
疲
れ
た
と
き
に
お
薦
め
の
体
操
で

す
。
指
と
指
の
付
け
根
の
つ
ぼ
（
八
邪
）
を

小
刻
み
に
た
た
い
て
刺
激
し
ま
す
。
指
先
か

ら
温
ま
り
、
じ
ん
わ
り
ほ
ぐ
れ
て
指
の
動
き

が
軽
く
な
る
の
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

初
め
は
無
理
を
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で
続
け

ま
し
ょ
う
。

■ サツマイモ
　秋の定番食材のサツマイモは、炭水化物を多く含
み、脳内で幸せホルモンと呼ばれるセロトニンの生成
をサポートします。炭水化物を取ることでセロトニン
の材料となるトリプトファンというアミノ酸が脳に運
ばれやすくなり、心の安定につながります。夕食やお
やつに蒸したサツマイモを取り入れると、心も体もリ
ラックスしやすくなるでしょう。

■ サケ
　サケはセロトニンの材料であるトリプトファンを多
く含む食品です。加えて、気分を安定させる神経伝達
物質の働きをサポートするDHAやEPAといったオメ
ガ３脂肪酸も豊富に含まれます。焼きざけやホイル焼
きを食事に取り入れることで、睡眠の質をサポートす
るトリプトファンをしっかり取れるでしょう。

■ 栗
　栗には、筋肉の緊張を緩めて心身をリラックス状態
へ導く働きがあるマグネシウムが豊富に含まれている
ため、不眠の方にはお薦めの食材です。また、栗の渋
皮に多く含まれるタンニンには、強い抗酸化作用があ
るため肌の老化予防にも役立ちます。おやつにゆで栗
を食べたり、夕食に栗ご飯を取り入れると良いでしょ
う。

　旬の食材を上手に取り入
れて食事を楽しみ、秋の夜
長にぐっすり眠れる体づく
りを始めてみませんか。食
事に加えて、ぬるめのお風
呂や軽いストレッチなどを
習慣にすると、よりリラッ
クスして質の良い睡眠を促
すことができますよ。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信

Health&
Beauty

ヘルス
＆

ビューティー

❶
両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
の
間
同
士

を
、
ト
ン
ト
ン
と
２
回
軽
く
た
た
き

合
わ
せ
ま
す
。
１
秒
に
１
、
２
回
の

速
さ
で
20
回
程
度
繰
り
返
し
ま
す
。

❶
両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
の
間
同
士

を
１
回
軽
く
た
た
き
合
わ
せ
、
手
の

向
き
を
変
え
て
も
う
１
回
た
た
き
合

わ
せ
ま
す
。

❷
同
様
に
、
両
手
の
人
さ
し
指
と
中
指

の
間
同
士
、
中
指
と
薬
指
の
間
同

士
、
薬
指
と
小
指
の
間
同
士
を
た
た

き
合
わ
せ
ま
す
。

❷
両
手
を
２
回
握
り
ま
す
。
❶
〜
❷
を

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
10
セ
ッ
ト
程
度
繰
り

返
し
、
他
の
指
で
も
同
様
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやア
ンチエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

指の間たたき体操

応　　用

救急集中治療科はどのようなことをしている？
厚生連高岡病院　救急集中治療科　診療部長　菊川　哲英

人さし指と
中指の間

1

2

3・4

親指と
人さし指の間
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

指
の
間
た
た
き
体
操
で
指
の
疲
れ
を
癒
や
す

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

秋の味覚で不眠症対策
　秋になり、不眠に悩まされる人が増えています。
原因は、日照時間の減少や朝晩の気温差などによっ

て自律神経が乱れやすくなるためです。寝付きが悪い、夜中
に目が覚める、朝スッキリ起きられないなどの症状が続く
と、美容にも心身のパフォーマンスにも影響を及ぼします。
そこで今回は、秋の不眠対策として、お薦めの食材を三つご
紹介します。

　
海
外
旅
行
や
留
学
す
る
人
が
増
え
、
ビ

ザ
免
除
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
（
電
子

渡
航
認
証
シ
ス
テ
ム
）
」
の
申
請
代
行
サ

イ
ト
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
ハ
ワ
イ
旅
行
が
決
ま
り
、
検
索

エ
ン
ジ
ン
の
上
位
に
表
示
さ
れ
た
サ
イ
ト

に
個
人
情
報
や
パ
ス
ポ
ー
ト
情
報
を
入
力

し
て
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
を
申
請
し
た
。
直
後
に
、

利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
１
２
０

ド
ル
が
決
済
さ
れ
た
こ
と
に
気
付
い
た
。

公
式
申
請
料
は
21
ド
ル
な
の
に
お
か
し
い

と
思
っ
て
調
べ
る
と
、
米
国
政
府
の
公
式

サ
イ
ト
で
は
な
く
、
海
外
事
業
者
が
運
営

す
る
申
請
代
行
サ
イ
ト
に
申
し
込
ん
だ
と

分
か
っ
た
。
ま
だ
渡
航
認
証
手
続
き
は
完

了
し
て
い
な
い
の
で
返
金
し
て
ほ
し
い
。

【
解
説
】
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
と
は
、
日
本
人
な
ど

が
米
国
に
渡
航
す
る
際
に
必
要
な
電
子
渡

航
認
証
の
こ
と
で
、
電
子
渡
航
認
証
に
は

他
に
も
カ
ナ
ダ
の
ｅ
Ｔ
Ａ
、
２
０
２
６
年

か
ら
は
欧
州
の
一
部
の
国
（
イ
タ
リ
ア
、

フ
ラ
ン
ス
な
ど
30
カ
国
）
で
導
入
予
定
の

Ｅ
Ｔ
Ｉ
Ａ
Ｓ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
国
に
渡
航
す
る
前
に
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
通
常
、
申
請
は
渡
航
国
な
ど
の
公
式
サ

イ
ト
や
ア
プ
リ
か
ら
行
い
ま
す
が
、
事
例

の
よ
う
に
、
公
式
サ
イ
ト
と
誤
っ
て
申
請

代
行
サ
イ
ト
に
申
し
込
み
、
高
額
請
求
さ

れ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
一

般
的
に
は
、
渡
航
認
証
手
続
き
が
完
了
し

た
場
合
、
申
請
代
行
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
て
い
る
た
め
キ
ャ
ン
セ
ル
や
返
金
を
求

め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　
し
か
し
、
サ
イ
ト
に
よ
っ
て
は
返
金
ポ

リ
シ
ー
な
ど
に
の
っ
と
っ
て
一
部
返
金
な

ど
に
応
じ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
誤
っ

て
申
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
場
合
は
、
ま
ず

サ
イ
ト
の
規
約
を
確
認
し
た
上
で
、
返
金

を
求
め
る
こ
と
が
可
能
で
あ
れ
ば
事
業
者

に
申
し
出
て
み
て
く
だ
さ
い
。
交
渉
し
て

も
自
身
で
解
決
で
き
な
い
場
合
は
、
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
Ｃ
Ｃ
Ｊ
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
電
子
渡
航
認
証
は
渡
航
目
的
や
渡
航
期

間
に
よ
っ
て
、
ま
た
世
界
情
勢
な
ど
に

よ
っ
て
免
除
措
置
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
取
得
前
に
外
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
常
に
最
新
情
報
を
入
手

し
、
楽
し
い
海
外
旅
行
を
し
て
く
だ
さ

い
。

Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
申
請
代
行
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
黒
澤
　
夏
子

　厚生連高岡病院は富山県西部唯一の救命救急センターであり、圏内人口約42万人の重症患者さんの対応を24時間
365日体制で行っています。
　救急集中治療科では救急外来においては主に救急車で搬送になった患者さんの診療を必要に応じて各診療科と連
携をとりながら行なっています。また、必要な患者さん（例：事故で大怪我をしているが救助まで時間がかかる等）には
ドクターカーで病院の外に出動し、治療を開始することもあります。これらの活動は近年テレビドラマ等（「救命病棟
24時」、「コードブルー」、「TOKYO MER」等）で取り上げられることもあり、そのようなイメージになります。
　では、集中治療とはどのような診療でしょうか？こちらは、臓器に重篤な不都合が生じている患者さんの全身管理や
ケアをする診療です。これまではあまり一般になじみのない領域でしたが、新型コロナウイルス感染症が大流行した際
に注目されました。コロナ禍においては肺のダメージにより呼吸に重篤な障害が生じた患者さんがたくさん発生し、当
院でも対応を行いました。高濃度の酸素吸入や人工呼吸器の装着が必要な患者さんへの対応、それでも呼吸の状態
が悪い患者さんにはECMO（エクモ・・・体外式膜型人工肺）による診療を行いました。以上のように、臓器に重篤な不
都合が生じ、機器を含む様 な々全身のサポートが必要な患者さんへの対応を行なっている診療になります。
　これだけにとどまらず、災害等の非常時にはDMAT（Disaster Medical Assistance Team: 災害派遣医
療チーム）として災害対応を行います。令和６年の能登半島地震においては当院からDMAT５隊延べ31
名の派遣が行われ活動してきました。
　以上のように厚生連高岡病院救急集中治療科では幅広く診
療を行なっております。
　健康管理においてはバランスの良い食生活や運動、睡眠等
の生活習慣を整えたりすることによって病気を予防することが
まずもって重要になります。また、事故による怪我等も注意に
よって防止できるものは予防が重要です。
　しかしながら急な病気や怪我は起こってしまうこともあり、そ
のような万一の際には皆様のセーフティネットとなれるよう診療
を行なっていく所存です。よろしくお願いいたします。

　
農
作
業
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
、
家
事
な
ど
で

手
や
指
が
疲
れ
た
と
き
に
お
薦
め
の
体
操
で

す
。
指
と
指
の
付
け
根
の
つ
ぼ
（
八
邪
）
を

小
刻
み
に
た
た
い
て
刺
激
し
ま
す
。
指
先
か

ら
温
ま
り
、
じ
ん
わ
り
ほ
ぐ
れ
て
指
の
動
き

が
軽
く
な
る
の
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

初
め
は
無
理
を
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で
続
け

ま
し
ょ
う
。

■ サツマイモ
　秋の定番食材のサツマイモは、炭水化物を多く含
み、脳内で幸せホルモンと呼ばれるセロトニンの生成
をサポートします。炭水化物を取ることでセロトニン
の材料となるトリプトファンというアミノ酸が脳に運
ばれやすくなり、心の安定につながります。夕食やお
やつに蒸したサツマイモを取り入れると、心も体もリ
ラックスしやすくなるでしょう。

■ サケ
　サケはセロトニンの材料であるトリプトファンを多
く含む食品です。加えて、気分を安定させる神経伝達
物質の働きをサポートするDHAやEPAといったオメ
ガ３脂肪酸も豊富に含まれます。焼きざけやホイル焼
きを食事に取り入れることで、睡眠の質をサポートす
るトリプトファンをしっかり取れるでしょう。

■ 栗
　栗には、筋肉の緊張を緩めて心身をリラックス状態
へ導く働きがあるマグネシウムが豊富に含まれている
ため、不眠の方にはお薦めの食材です。また、栗の渋
皮に多く含まれるタンニンには、強い抗酸化作用があ
るため肌の老化予防にも役立ちます。おやつにゆで栗
を食べたり、夕食に栗ご飯を取り入れると良いでしょ
う。

　旬の食材を上手に取り入
れて食事を楽しみ、秋の夜
長にぐっすり眠れる体づく
りを始めてみませんか。食
事に加えて、ぬるめのお風
呂や軽いストレッチなどを
習慣にすると、よりリラッ
クスして質の良い睡眠を促
すことができますよ。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信
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❶
両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
の
間
同
士

を
、
ト
ン
ト
ン
と
２
回
軽
く
た
た
き

合
わ
せ
ま
す
。
１
秒
に
１
、
２
回
の

速
さ
で
20
回
程
度
繰
り
返
し
ま
す
。

❶
両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
の
間
同
士

を
１
回
軽
く
た
た
き
合
わ
せ
、
手
の

向
き
を
変
え
て
も
う
１
回
た
た
き
合

わ
せ
ま
す
。

❷
同
様
に
、
両
手
の
人
さ
し
指
と
中
指

の
間
同
士
、
中
指
と
薬
指
の
間
同

士
、
薬
指
と
小
指
の
間
同
士
を
た
た

き
合
わ
せ
ま
す
。

❷
両
手
を
２
回
握
り
ま
す
。
❶
〜
❷
を

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
10
セ
ッ
ト
程
度
繰
り

返
し
、
他
の
指
で
も
同
様
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやア
ンチエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

指の間たたき体操

応　　用

救急集中治療科はどのようなことをしている？
厚生連高岡病院　救急集中治療科　診療部長　菊川　哲英

人さし指と
中指の間

1

2
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人さし指の間
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①９月の第３月曜日は―の日。国民の祝日です 
②敷布団にかけます
③ツナやビールを詰めます
④仕入価格のこと
⑤空振りしたらバットが切るもの
⑦高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨重い―を上げて出かけた
⑪ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫文は主語、―、目的語などからできています
⑬鶏卵の重量の60%を占めます
⑮兄が一人いる男性
⑯しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます
⑰なくて七―

①
窓
を
流
れ
て
い
き
ま
す

③
お
し
ゃ
べ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑥
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
５
番
目

⑦
９
月
１
日
は
―
大
震
災
の
起
き
た
日
。
現
在
は
防
災

の
日
に
な
っ
て
い
ま
す

⑧
あ
ば
ら
骨
と
も
い
い
ま
す

⑩
塗
装
し
て
い
な
い
、
―
の
カ
ウ
ン
タ
ー

⑭
数
え
年
99
歳
の
お
祝
い
で
す

⑯
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名

⑱
終
わ
っ
た
ら
秋
に
な
り
ま
す

⑲
祭
り
の
―
で
焼
き
そ
ば
を
買
っ
た

⑳
十
五
夜
に
供
え
る
月
見
―

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年９月８日（月）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

　我が家の３兄妹を紹介します。
　長男、千空は高校２年生。中学では陸上・
スキーで頑張り、今は駅伝に打ち込んでいま
す。
　長女、千花は中学１年生。念願の吹奏楽部
に入りクラリネットを頑張っています。
　そして、末っ子の六花は小学１年生。ディ
ズニーにもUSJにも連れて行ってもらえませ
んが、お兄ちゃんの応援で山形や京都へ行
き、お姉ちゃんの演奏会の合間には美味しい
ものを食べられます。これからも兄と姉の推
し活をしながら、自分のやりたい事を見つけ
て欲しいと思います。

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

城信地域（西新田）

　　大浦　千空くん（16歳）・千花ちゃん（12歳）・六花ちゃん（７歳）
ち　 あき ち　  か りっ   か

ウ ミ ホ タ ル
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
８月号の正解と当選者

金田千恵子さん
脊戸川康子さん
東多恵子さん （五十音順）

応募者９名のうち下記の方が
当選されました。

曇
り
空
暑
さ
じ
ん
わ
り
青
紫
蘇
に 

紗
　
恵

何
食
べ
て
そ
ん
な
に
光
る
玉
虫
よ 

悦
　
子

利
き
腕
の
力
瘤
ま
だ
梅
漬
け
る 

茂
　
美

全
力
で
母
を
守
ら
む
大
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　いつも賑やかな、お兄ちゃんの紘和。
最近、駆けっこや水遊びにハマってい
ます！
　妹の紫音は、お兄ちゃんが大好き。
歩けるようになり、お兄ちゃんを追い
かけています。
　そんな仲良しな兄妹ふたり。活発に
成長していく日々に、家族も元気を
貰っています。

上平地域（細島）

中谷　紘和くん（３歳）
　　　紫音ちゃん（１歳）

ひろ  かず

し　おん
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①９月の第３月曜日は―の日。国民の祝日です 
②敷布団にかけます
③ツナやビールを詰めます
④仕入価格のこと
⑤空振りしたらバットが切るもの
⑦高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨重い―を上げて出かけた
⑪ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫文は主語、―、目的語などからできています
⑬鶏卵の重量の60%を占めます
⑮兄が一人いる男性
⑯しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます
⑰なくて七―

①
窓
を
流
れ
て
い
き
ま
す

③
お
し
ゃ
べ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑥
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
５
番
目

⑦
９
月
１
日
は
―
大
震
災
の
起
き
た
日
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現
在
は
防
災

の
日
に
な
っ
て
い
ま
す

⑧
あ
ば
ら
骨
と
も
い
い
ま
す

⑩
塗
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―
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タ
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⑭
数
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99
歳
の
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祝
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で
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⑯
ホ
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キ
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ク
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マ
の
別
名

⑱
終
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に
な
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ま
す

⑲
祭
り
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―
で
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そ
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を
買
っ
た

⑳
十
五
夜
に
供
え
る
月
見
―

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年９月８日（月）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

　我が家の３兄妹を紹介します。
　長男、千空は高校２年生。中学では陸上・
スキーで頑張り、今は駅伝に打ち込んでいま
す。
　長女、千花は中学１年生。念願の吹奏楽部
に入りクラリネットを頑張っています。
　そして、末っ子の六花は小学１年生。ディ
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ものを食べられます。これからも兄と姉の推
し活をしながら、自分のやりたい事を見つけ
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ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

城信地域（西新田）

　　大浦　千空くん（16歳）・千花ちゃん（12歳）・六花ちゃん（７歳）
ち　 あき ち　  か りっ   か

ウ ミ ホ タ ル
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
８月号の正解と当選者

金田千恵子さん
脊戸川康子さん
東多恵子さん （五十音順）

応募者９名のうち下記の方が
当選されました。
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健
康
食
材
活
用
レ
シ
ピ

引用：JA 広報通信
レシピ提供：みそ健康づくり委員会

知
っ
て
納
得
！
税
金
講
座

旬
レ
シ
ピ

食卓を彩るお料理レシピ ナスは170度で揚げると色良く仕上がります 引用：JA広報通信

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

日本の伝統食材　みそ（3）

カボチャのミスジューシー（沖縄の炊き込みご飯）
材料

作り方
❶米を研いで炊飯釜に移す。２合の目盛りよりも少な
めの量の水（後から入れるAの調味料分を除いた量
が目安）を入れ、30分ほど置いて吸水させる。
❷カボチャは２cm角くらいに、生ソーセージは１本
を３、４等分に切る。
❸❶の炊飯釜にAを入れて、水を２合の目盛りまで足
す。さらにカボチャと生ソーセージを入れて炊く。
❹炊き上がったら全体を軽く混ぜて器に盛り、青みを
のせる。

４人分
・米………………………………2合
・カボチャ…………………… 150g
・生ソーセージ……6本（約 100g）
※レモンやパセリ風味などがお薦め

　みそ汁の具は、香りや味の違う旬の食材を組み
合わせると、だしを使わなくてもみそのうま味を引
き出せます。例えば、旬の野菜と、ベーコンやツナ
缶などのタンパク質などがお薦めです。
　みそは調理の最後に入れると香りが一番引き立
ちます。みそが溶けて汁が熱せられたら火を止めま
しょう。グラグラと煮立たせてしまうと、みその香
りとうま味成分が蒸発したり、固まって溶けなく
なったりしてしまいます。器によそってから、ネギ
やミョウガなどの香味野菜を添えるとさらに風味が
引き立ちます。

（参考：みそ健康づくり委員会ウェブサイト）

毎日飲みたくなる　
　　　おいしいみそ汁を作るこつ
毎日飲みたくなる　
　　　おいしいみそ汁を作るこつ

　  ・酒 ……………大さじ 2
　  ・みそ …………大さじ 2
　  ・しょうゆ …… 小さじ1
・青み……………………少量
　（小ネギ、パセリなど）

JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一 引用：JA広報通信

　コロナ禍を経て故人を見送る
葬儀の形は多様化しています。
相続税の計算では、葬儀費用は
相続財産から控除できますが、
どこまでを葬儀費用として計上
すべきかは「相続税法基本通達」
（国税庁ウェブサイトなどに掲
載）が指針となります。
　具体的には、通夜・告別式のた
めに葬儀会社に支払った費用や通
夜・告別式に係る飲食費用、葬儀
を手伝ってくれた人などへの心付
け（社会通念上相当と認められる
金額）、寺・神社・教会などへ支
払ったお布施、戒名料・読経料な
ど、通夜や告別式当日に参列者に
渡す会葬御礼の品代、火葬・埋
葬・納骨にかかった費用などが計
上できます。
　さらに、例えば山や川や海で
遭難した場合などに民間（例：
地元の山岳愛好家や猟友会、漁

師など）に捜索を依頼した際の
実費負担や、自宅から離れた所
で亡くなったときに、陸路や空
路で遺体を運ぶための費用も葬
儀費用に含まれます。
　反対に葬儀費用として計上でき
ないものもあります。解剖をした
場合の費用は葬儀費用として計上
できません。また、香典返礼費用
は、そもそも香典が相続財産に含
まれないため、その返礼費用も控
除しないという考え方になり、葬
儀費用として計上できません。な
お、会葬御礼の品代との区別は、
葬儀費用の領収書や明細書の内訳
や相続人への聞き取りにより判断
します。
　お墓にまつわる費用も、葬儀
後のことであるため計上できま
せん。被相続人が生存中に墓碑
を買い、その代金が未払いの場
合も、未払い代金を債務として

計上できません。また初七日、
二七日、四十九日などの法会費
用も計上できません。
　ただし、近年、初七日を告別
式と同日に行うことが増えてい
ます。その際に葬儀会社からの
請求で内訳が区分されていない
場合は、葬儀費用に含めるとい
う考え方もあります。四十九日
法要に合わせて行う納骨の費用
は、葬儀費用に該当します。
　いずれの場
合も、領収書
やレシートを
保管しておく
こと、それら
がないものは
必ずメモを残
すことの２点
がポイントで
す。

ナスの挟み揚げ

材料

作り方
❶ナスはへたを残したままがくの部分を切り落とす。縦半分に切り、さらに切り離さないように縦2/3程度
まで切り込みを入れて片栗粉をまぶす。

❷むきエビは滑らかになるまで包丁でたたき、ボウルに入れて塩と溶き卵を加えてよく混ぜる。
❸❶に❷を挟み、170度の油で揚げる。
❹大根おろしに粉唐辛子を混ぜて、もみじおろしを作る。
❺皿に❸を2切れ、交差するように盛り、麺つゆをかけ❹を添える。

（２人分）
・ナス …………………2本
・片栗粉 …………… 少々
・むきエビ ………… 50g
・塩 ………………… 少々
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た
と
き
」

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
最
近
、
大
雨
や
ら
地
震
や

ら
災
害
が
多
い
よ
う
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し
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せ
ん
か
？

御
隠
居
…
う
む
、
そ
う
じ
ゃ
な
。
こ
う
い
う
時
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そ
、
日
頃
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災
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て
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と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
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台
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…
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れ
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ぞ
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損
害
を
受
け
た

時
は
、
確
定
申
告
で
、
①
「
所
得
税
法
」
に
よ
る

雑
損
控
除
の
方
法
と
②
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害
関
連

支
出
の
金
額
か
ら
受
け
取
っ
た
保
険
金
等
を
差

し
引
く
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。

御
隠
居
…
ま
た
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の

適
用
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
災
害
に
よ
っ
て

被
害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
居
住
の
用
に
供
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
住
宅
用
家
屋
に
つ

い
て
は
、
居
住
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
年
以
後
の
残
り
の
適
用
年
に
お
い
て

も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る

ん
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に

申
告
で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す

か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限

ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告

や
納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定

期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
日
頃
か
ら
の
準

備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ
て
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

A

・溶き卵 …………小さじ1
・大根おろし ……大さじ2
・粉唐辛子 ………… 少々
・麺つゆ …………… 適宜
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健
康
食
材
活
用
レ
シ
ピ

引用：JA 広報通信
レシピ提供：みそ健康づくり委員会

知
っ
て
納
得
！
税
金
講
座

旬
レ
シ
ピ

食卓を彩るお料理レシピ ナスは170度で揚げると色良く仕上がります 引用：JA広報通信

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

日本の伝統食材　みそ（3）

カボチャのミスジューシー（沖縄の炊き込みご飯）
材料

作り方
❶米を研いで炊飯釜に移す。２合の目盛りよりも少な
めの量の水（後から入れるAの調味料分を除いた量
が目安）を入れ、30分ほど置いて吸水させる。
❷カボチャは２cm角くらいに、生ソーセージは１本
を３、４等分に切る。
❸❶の炊飯釜にAを入れて、水を２合の目盛りまで足
す。さらにカボチャと生ソーセージを入れて炊く。
❹炊き上がったら全体を軽く混ぜて器に盛り、青みを
のせる。

４人分
・米………………………………2合
・カボチャ…………………… 150g
・生ソーセージ……6本（約 100g）
※レモンやパセリ風味などがお薦め

　みそ汁の具は、香りや味の違う旬の食材を組み
合わせると、だしを使わなくてもみそのうま味を引
き出せます。例えば、旬の野菜と、ベーコンやツナ
缶などのタンパク質などがお薦めです。
　みそは調理の最後に入れると香りが一番引き立
ちます。みそが溶けて汁が熱せられたら火を止めま
しょう。グラグラと煮立たせてしまうと、みその香
りとうま味成分が蒸発したり、固まって溶けなく
なったりしてしまいます。器によそってから、ネギ
やミョウガなどの香味野菜を添えるとさらに風味が
引き立ちます。

（参考：みそ健康づくり委員会ウェブサイト）

毎日飲みたくなる　
　　　おいしいみそ汁を作るこつ
毎日飲みたくなる　
　　　おいしいみそ汁を作るこつ

　  ・酒 ……………大さじ 2
　  ・みそ …………大さじ 2
　  ・しょうゆ …… 小さじ1
・青み……………………少量
　（小ネギ、パセリなど）

JA全中・JA全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一 引用：JA広報通信

　コロナ禍を経て故人を見送る
葬儀の形は多様化しています。
相続税の計算では、葬儀費用は
相続財産から控除できますが、
どこまでを葬儀費用として計上
すべきかは「相続税法基本通達」
（国税庁ウェブサイトなどに掲
載）が指針となります。
　具体的には、通夜・告別式のた
めに葬儀会社に支払った費用や通
夜・告別式に係る飲食費用、葬儀
を手伝ってくれた人などへの心付
け（社会通念上相当と認められる
金額）、寺・神社・教会などへ支
払ったお布施、戒名料・読経料な
ど、通夜や告別式当日に参列者に
渡す会葬御礼の品代、火葬・埋
葬・納骨にかかった費用などが計
上できます。
　さらに、例えば山や川や海で
遭難した場合などに民間（例：
地元の山岳愛好家や猟友会、漁

師など）に捜索を依頼した際の
実費負担や、自宅から離れた所
で亡くなったときに、陸路や空
路で遺体を運ぶための費用も葬
儀費用に含まれます。
　反対に葬儀費用として計上でき
ないものもあります。解剖をした
場合の費用は葬儀費用として計上
できません。また、香典返礼費用
は、そもそも香典が相続財産に含
まれないため、その返礼費用も控
除しないという考え方になり、葬
儀費用として計上できません。な
お、会葬御礼の品代との区別は、
葬儀費用の領収書や明細書の内訳
や相続人への聞き取りにより判断
します。
　お墓にまつわる費用も、葬儀
後のことであるため計上できま
せん。被相続人が生存中に墓碑
を買い、その代金が未払いの場
合も、未払い代金を債務として

計上できません。また初七日、
二七日、四十九日などの法会費
用も計上できません。
　ただし、近年、初七日を告別
式と同日に行うことが増えてい
ます。その際に葬儀会社からの
請求で内訳が区分されていない
場合は、葬儀費用に含めるとい
う考え方もあります。四十九日
法要に合わせて行う納骨の費用
は、葬儀費用に該当します。
　いずれの場
合も、領収書
やレシートを
保管しておく
こと、それら
がないものは
必ずメモを残
すことの２点
がポイントで
す。

ナスの挟み揚げ

材料

作り方
❶ナスはへたを残したままがくの部分を切り落とす。縦半分に切り、さらに切り離さないように縦2/3程度
まで切り込みを入れて片栗粉をまぶす。

❷むきエビは滑らかになるまで包丁でたたき、ボウルに入れて塩と溶き卵を加えてよく混ぜる。
❸❶に❷を挟み、170度の油で揚げる。
❹大根おろしに粉唐辛子を混ぜて、もみじおろしを作る。
❺皿に❸を2切れ、交差するように盛り、麺つゆをかけ❹を添える。

（２人分）
・ナス …………………2本
・片栗粉 …………… 少々
・むきエビ ………… 50g
・塩 ………………… 少々
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災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
」

「
災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き
」

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
最
近
、
大
雨
や
ら
地
震
や

ら
災
害
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
う
む
、
そ
う
じ
ゃ
な
。
こ
う
い
う
時

こ
そ
、
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活
す

る
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風

な
ど
の
災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面

で
助
け
て
も
ら
え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん

す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る

ぞ
。
地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
に

よ
っ
て
、
住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た

時
は
、
確
定
申
告
で
、
①
「
所
得
税
法
」
に
よ
る

雑
損
控
除
の
方
法
と
②
「
災
害
減
免
法
」
に
よ
る

所
得
税
の
軽
減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有

利
な
方
法
を
選
ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又

は
一
部
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る

で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、
損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、

①
雑
損
控
除
は
、
災
害
、
盗
難
、
横
領
に
よ
る

損
失
が
対
象
じ
ゃ
が
、
②
災
害
減
免
法
は
、
災

害
に
よ
る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を

選
択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け

た
場
合
だ
け
な
ん
で
や
ん
す
ね
。
対
象
に
な
る

資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要

な
資
産
が
対
象
、
②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住

宅
と
家
財
に
限
ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、
①
雑
損
控

除
額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分

の
１
を
差
し
引
い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う

ち
災
害
関
連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円
を
差
し

引
い
た
金
額
の
い
ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な

る
ぞ
。
災
害
関
連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅

失
し
た
住
宅
、
家
財
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
の

費
用
な
ど
じ
ゃ
。
次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減

額
は
、
災
害
に
あ
っ
た
年
分
の
合
計
所
得
金
額

が
１
千
万
円
以
下
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
所
得

税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ご
隠
居
、
保
険
金
を
受
け
取
っ
た
ら

ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
の
時
は
損
害
金
額
又
は
災
害
関
連

支
出
の
金
額
か
ら
受
け
取
っ
た
保
険
金
等
を
差

し
引
く
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。

御
隠
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…
ま
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、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の

適
用
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
災
害
に
よ
っ
て

被
害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
居
住
の
用
に
供
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
住
宅
用
家
屋
に
つ

い
て
は
、
居
住
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
年
以
後
の
残
り
の
適
用
年
に
お
い
て

も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る

ん
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に

申
告
で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す

か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限

ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告

や
納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定

期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
日
頃
か
ら
の
準

備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ
て
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。
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・大根おろし ……大さじ2
・粉唐辛子 ………… 少々
・麺つゆ …………… 適宜
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人気のおかずのひとつ「ハンバーグ」をおむ
すびに！ ジューシーなハンバーグとデミグラ
スソースが一体となり、濃厚な味がおむすび
で楽しめます。どうぞ、お試しください‼

〔ヨッテカーレ城端・軽食コーナー〕
南砺市立野原東1508　 TEL 0763-62-8888
営業時間 平日　9：00～18：00
 土・日・祝日　8：00～18：00

おすすめの「おむすび
」

ハンバーグ １個（税込）300円

ジューシーなハンバーグボリュームたっぷり！

なんと産にんにくの加工食品
熟成黒にんにく にんにくおかず味噌 焼肉のたれ　胡麻にんにく醤油味

ご注文は…JAなんと　　特産振興課　TEL 62-0261　　　生活課　TEL 62-2500

ニオイが残らない！
無添加・無着色　まるでデザート！

ごはんのお供に　みそ焼きに
肉味噌に　ディップに

まろやかな口当たりににんにくの
パンチが感じられる「焼き肉のたれ」

200g　600円（税込）150g　600円（税込）
黒にんにく　小玉
500g　2,100円（税込）

黒にんにく　小玉
７個　900円（税込）

にんにく食品で
暑い夏を乗り切ろう!!
にんにく食品で

暑い夏を乗り切ろう!!

2025
秋冬

軽くて履きやすいから

長時間の作業も快適!!

ご注文は
JAなんと　生産資材課

TEL 62-0261

・ ・ ・ ・ ・ ・

　　　  とした
履きごこち
天然ゴム製

ふわっ

天然ゴム製

落ち着きのある
カラー

バリエーション

軽量タイプ 軽 量
タイプ約380g片足

１足 約760g
（24.0cm）（24.0cm）

組合員の皆様へ

4,840円（税込）
（本体価格4,400円）

ＪＡ全農Ａコープ株式会社 クミックス部
サイズ（cm）

品名：レモニカライトⅡ
品番：グリーン（LC-10GN）/ベージュ（LC-10BE）/
　　  ブラウン（LC-10BR）

22.523.023.524.024.525.0

土がつきにくく
落としやすい靴底

裏地付きで
快適◎

水をはじく
防水仕様

夜の事故防止
反射テープ付き

クッション性が高い
中敷き入り

フラットソールがカギ

ＪＡなんと　旅行センター
TEL 62-3013

〈利用者の皆様へ〉

お問い合わせ・ご相談はお気軽に、各支店窓口へ
本店：62-2123　城端支店：62-1313　五箇山支店：66-2241　金融渉外課：62-4117

未記帳明細が、50件以上になると自動的に
「未記帳圧縮記帳」となり、

その間の取引が通帳に記載されません。

こ・ま・め・な 
通帳記帳のお願い

相続手続きについて相続手続きについて

相続手続きでのご来
店・ご相談の際はご来
店希望日の前日までに
事前予約をお願いい
たします。

ご予約・ご相談は、JAなんと各支店
（お取引店舗）までご連絡ください。

受付時間：平日8：30～17：00

©よりぞう

©よりぞう

本　　　店：0763‐62‐2123
城 端 支 店：0763‐62‐1313
五箇山支店：0763‐66‐2241

「未記帳圧縮記帳」により通帳に記載されなかった取引明細
が必要な場合は、支店窓口にて、取引明細を依頼してください。
【有料】「取引履歴明細の発行」手数料１枚110円（税込）

「JAバンクアプリ」がおすすめです‼
スマートフォンで簡単に口座残高のチェックや
明細の照会ができるサービスです。

JAバンクアプリから「通帳レス口座」に切り替えることもできます‼

代替手段
として

ベージュ（LC-10BE） グリーン（LC-10GN） ブラウン（LC-10BR）

162025年９月号17 2025年９月号

インフォメーション インフォメーション



人気のおかずのひとつ「ハンバーグ」をおむ
すびに！ ジューシーなハンバーグとデミグラ
スソースが一体となり、濃厚な味がおむすび
で楽しめます。どうぞ、お試しください‼

〔ヨッテカーレ城端・軽食コーナー〕
南砺市立野原東1508　 TEL 0763-62-8888
営業時間 平日　9：00～18：00
 土・日・祝日　8：00～18：00

おすすめの「おむすび
」

ハンバーグ １個（税込）300円

ジューシーなハンバーグボリュームたっぷり！

なんと産にんにくの加工食品
熟成黒にんにく にんにくおかず味噌 焼肉のたれ　胡麻にんにく醤油味

ご注文は…JAなんと　　特産振興課　TEL 62-0261　　　生活課　TEL 62-2500

ニオイが残らない！
無添加・無着色　まるでデザート！

ごはんのお供に　みそ焼きに
肉味噌に　ディップに

まろやかな口当たりににんにくの
パンチが感じられる「焼き肉のたれ」

200g　600円（税込）150g　600円（税込）
黒にんにく　小玉
500g　2,100円（税込）

黒にんにく　小玉
７個　900円（税込）

にんにく食品で
暑い夏を乗り切ろう!!
にんにく食品で

暑い夏を乗り切ろう!!

2025
秋冬

軽くて履きやすいから

長時間の作業も快適!!

ご注文は
JAなんと　生産資材課

TEL 62-0261

・ ・ ・ ・ ・ ・

　　　  とした
履きごこち
天然ゴム製

ふわっ

天然ゴム製

落ち着きのある
カラー

バリエーション

軽量タイプ 軽 量
タイプ約380g片足

１足 約760g
（24.0cm）（24.0cm）

組合員の皆様へ

4,840円（税込）
（本体価格4,400円）

ＪＡ全農Ａコープ株式会社 クミックス部
サイズ（cm）

品名：レモニカライトⅡ
品番：グリーン（LC-10GN）/ベージュ（LC-10BE）/
　　  ブラウン（LC-10BR）

22.523.023.524.024.525.0

土がつきにくく
落としやすい靴底

裏地付きで
快適◎

水をはじく
防水仕様

夜の事故防止
反射テープ付き

クッション性が高い
中敷き入り

フラットソールがカギ

ＪＡなんと　旅行センター
TEL 62-3013

〈利用者の皆様へ〉

お問い合わせ・ご相談はお気軽に、各支店窓口へ
本店：62-2123　城端支店：62-1313　五箇山支店：66-2241　金融渉外課：62-4117

未記帳明細が、50件以上になると自動的に
「未記帳圧縮記帳」となり、

その間の取引が通帳に記載されません。

こ・ま・め・な 
通帳記帳のお願い

相続手続きについて相続手続きについて

相続手続きでのご来
店・ご相談の際はご来
店希望日の前日までに
事前予約をお願いい
たします。

ご予約・ご相談は、JAなんと各支店
（お取引店舗）までご連絡ください。

受付時間：平日8：30～17：00

©よりぞう

©よりぞう

本　　　店：0763‐62‐2123
城 端 支 店：0763‐62‐1313
五箇山支店：0763‐66‐2241

「未記帳圧縮記帳」により通帳に記載されなかった取引明細
が必要な場合は、支店窓口にて、取引明細を依頼してください。
【有料】「取引履歴明細の発行」手数料１枚110円（税込）

「JAバンクアプリ」がおすすめです‼
スマートフォンで簡単に口座残高のチェックや
明細の照会ができるサービスです。

JAバンクアプリから「通帳レス口座」に切り替えることもできます‼

代替手段
として

ベージュ（LC-10BE） グリーン（LC-10GN） ブラウン（LC-10BR）

162025年９月号17 2025年９月号

インフォメーション インフォメーション



❶
も
う
少
し
お
米
が
安
く
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
に
期
待
し
ま
す
。

全
国
と
一
緒
に
足
並
み
を
揃
え
て

値
上
が
り
し
た
の
は
悲
し
い
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
消
費
者
、
生
産
者
双
方
が

納
得
で
き
る
適
正
価
格
を
求
め
て
い
ま

す
。
お
米
を
食
べ
て
応
援
し
ま
し
ょ

う
。
 

な
ん
と
農
協

❷
セ
フ
レ
の
休
日
は
早
目
に
知
ら

せ
て
下
さ
い
。

　
現
在
よ
り
も
店
内
で
の
告
知
を
分
か

り
や
す
く
早
く
お
知
ら
せ
す
る
よ
う
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 
セ
フ
レ
店
長

❸
お
も
し
ろ
い
野
菜
の
写
真
を
ま

た
掲
載
し
て
下
さ
い
。

　
冬
季
期
間
は
野
菜
の
栽
培
が
な
く
、

６
月
く
ら
い
ま
で
は
野
菜
が
収
穫
さ
れ

な
い
時
期
で
あ
り
応
募
が
あ
り
ま
せ

ん
。
夏
か
ら
秋
に
応
募
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
ま
た
掲
載
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
 

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」９月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ９月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

第
１
号
議
案
　
旧
井
口
事
務
所
解
体
工
事
等
に
つ

い
て

　
昭
和
54
年
11
月
に
建
設
さ
れ
た
旧
井
口
事
務
所

に
つ
い
て
、
老
朽
化
が
著
し
く
、
ま
た
、
耐
震
基

準
を
満
た
さ
な
い
こ
と
か
ら
建
物
を
解
体
し
た
後
、

更
地
に
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　「
不
祥
事
対
応
規
程
」
及
び
「
第
三

者
委
員
会
設
置
・
運
営
規
程
」
の
一
部
変
更
の
件

　
農
林
中
央
金
庫
が
制
定
す
る
Ｊ
Ａ
体
制
整
備
指

導
実
施
要
領
に
お
い
て
一
定
の
条
件
下
で
は
「
第

三
者
委
員
会
」
の
設
置
が
求
め
ら
れ
て
い
た
が
「
特

別
調
査
委
員
会
」
に
緩
和
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
関

連
す
る
規
程
に
つ
い
て
新
旧
対
照
表
を
用
い
変
更

点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
自
己
資
本
算
出
要
領
の
変
更
に
つ

い
て

　
自
己
資
本
算
定
方
式
の
分
母
で
あ
る
リ
ス
ク
ア

セ
ッ
ト
の
う
ち
、
主
に
信
用
リ
ス
ク
と
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ナ
ル
・
リ
ス
ク
の
計
測
方
法
の
変
更
が
必
要

な
こ
と
か
ら
見
え
消
し
版
を
用
い
変
更
点
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

①
６
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
集
落
座
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
８
月
１
日

か
ら
５
日
ま
で
、
土
日
を
除
く
３
日
間
に
亘
り
南

砺
農
業
会
館
と
城
端
支
店
を
会
場
に
開
催
す
る
こ

と
と
し
、
日
程
と
対
象
地
区
を
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
６
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
６
月
の
日
別
売

上
表
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
日
本
酒
頒
布
会
」、「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」、

「
大
麦
消
費
拡
大
運
動
」、「
農
作
業
に
お
け
る
傷
害

共
済
」
の
チ
ラ
シ
配
布
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問

し
た
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
７
年
産
米
集
荷
方
針
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
料
金
決
定
に
つ
い
て

　
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
が
７
月
９
日
に
開
催

さ
れ
、
そ
こ
で
協
議
決
定
さ
れ
た
施
設
利
用
料
金
・

集
荷
運
賃
や
稼
動
計
画
を
説
明
し
、
共
同
乾
燥
施

設
利
用
料
金
に
つ
い
て
は
厳
し
い
経
営
環
境
下
で

は
あ
る
が
、
昨
年
度
と
同
額
と
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
決
定
さ
れ
た
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
６
年
産
　
大
麦
収
量
及
び
検
査
結
果
に
つ

い
て

　
令
和
６
年
産
の
大
麦
の
収
量
及
び
検
査
結
果
を

報
告
し
、
１
等
平
均
反
収
が
213
㎏
と
不
作
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
そ
の
原
因
を
調
査
中
で
あ
る
と
報

告
し
た
。

⑦
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ー
ト
に
基

づ
き
個
別
点
検
し
た
結
果
を
報
告
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

❶毎週、月・火・水曜日は税抜２,000円
以上お買い上げのお客様へ、日曜日
に使える100円券を進呈中!!
❷毎週、木・金曜日は税抜2,000円以
上お買い上げのお客様へ、お楽しみ
クーポン券を配布しております。
❸毎週土・日曜日はＡcoop家計応援・子育て応援デー」
　18歳以下のお子様と来店いただくと、レジ会計時に５％引
きさせていただきます。（一部、割引対象外品がございます。詳し
くは店内にて）

❹「臨時休業」のお知らせ
　誠に勝手ではございますが従業員の働きやすい環境づくりの
為、９月24日（水）は臨時休業とさせていただきます。

正組合員数 2,116人 （▲6）
正組合員戸数 1,832戸 （▲12）
准組合員数 1,716人 （▲46）
准組合員戸数 1,159戸 （▲24）
貯金高 576億円 （1）
貸付高 42億円 （▲3）
共済保有高 1,122億円 （▲39）
販売品販売高 1.5億円 （0.4）
購買品供給高 8.4億円 （0.8）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年6月末現在（前年同期）

８月24日（日）～９月28日（日）までの日曜日は営業いたします。

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

１日分のビタミンゼリー
マスカット味
180ｇ×6袋　1,320円

神戸壱番館
玉ねぎドレッシング
300ml　397円

やさしいルイボス　 ブレンド茶
160ｇ（20袋）　410円

玉ねぎは淡路産を
100％使用。
しょうゆとレモン
果汁で仕上げた和
風味です。

手軽においしく
１日分のビタミ
ンが補える栄養
補助ゼリー飲料
です。

ＪＡなんとホームページから
ご注文いただけます。

こちら
から

エーコープマーク品は国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
５
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
７
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告

カートピアかねと

 ４日 （木） ガソリン・給油　特売日
 ５日 （金） ガソリン・給油　特売日
 11日 （木） ガソリン・給油　特売日
 12日 （金） ガソリン・給油　特売日
 18日 （木） ガソリン・給油　特売日
 19日 （金） ガソリン・給油　特売日

 25日 （木） 第７回定例理事会   ガソリン・給油　特売日
 26日 （金） ガソリン・給油　特売日

お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

国内産の大麦と麦芽を使用。
大麦と麦芽・ルイボスを配合
することにより、まろやかな
甘みとスッキリとした後味の
お茶です。

182025年９月号19 2025年９月号

インフォメーション インフォメーション



❶
も
う
少
し
お
米
が
安
く
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
に
期
待
し
ま
す
。

全
国
と
一
緒
に
足
並
み
を
揃
え
て

値
上
が
り
し
た
の
は
悲
し
い
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
消
費
者
、
生
産
者
双
方
が

納
得
で
き
る
適
正
価
格
を
求
め
て
い
ま

す
。
お
米
を
食
べ
て
応
援
し
ま
し
ょ

う
。
 

な
ん
と
農
協

❷
セ
フ
レ
の
休
日
は
早
目
に
知
ら

せ
て
下
さ
い
。

　
現
在
よ
り
も
店
内
で
の
告
知
を
分
か

り
や
す
く
早
く
お
知
ら
せ
す
る
よ
う
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 
セ
フ
レ
店
長

❸
お
も
し
ろ
い
野
菜
の
写
真
を
ま

た
掲
載
し
て
下
さ
い
。

　
冬
季
期
間
は
野
菜
の
栽
培
が
な
く
、

６
月
く
ら
い
ま
で
は
野
菜
が
収
穫
さ
れ

な
い
時
期
で
あ
り
応
募
が
あ
り
ま
せ

ん
。
夏
か
ら
秋
に
応
募
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
ま
た
掲
載
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
 

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」９月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ９月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

第
１
号
議
案
　
旧
井
口
事
務
所
解
体
工
事
等
に
つ

い
て

　
昭
和
54
年
11
月
に
建
設
さ
れ
た
旧
井
口
事
務
所

に
つ
い
て
、
老
朽
化
が
著
し
く
、
ま
た
、
耐
震
基

準
を
満
た
さ
な
い
こ
と
か
ら
建
物
を
解
体
し
た
後
、

更
地
に
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　「
不
祥
事
対
応
規
程
」
及
び
「
第
三

者
委
員
会
設
置
・
運
営
規
程
」
の
一
部
変
更
の
件

　
農
林
中
央
金
庫
が
制
定
す
る
Ｊ
Ａ
体
制
整
備
指

導
実
施
要
領
に
お
い
て
一
定
の
条
件
下
で
は
「
第

三
者
委
員
会
」
の
設
置
が
求
め
ら
れ
て
い
た
が
「
特

別
調
査
委
員
会
」
に
緩
和
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
関

連
す
る
規
程
に
つ
い
て
新
旧
対
照
表
を
用
い
変
更

点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
自
己
資
本
算
出
要
領
の
変
更
に
つ

い
て

　
自
己
資
本
算
定
方
式
の
分
母
で
あ
る
リ
ス
ク
ア

セ
ッ
ト
の
う
ち
、
主
に
信
用
リ
ス
ク
と
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ナ
ル
・
リ
ス
ク
の
計
測
方
法
の
変
更
が
必
要

な
こ
と
か
ら
見
え
消
し
版
を
用
い
変
更
点
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

①
６
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
集
落
座
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
８
月
１
日

か
ら
５
日
ま
で
、
土
日
を
除
く
３
日
間
に
亘
り
南

砺
農
業
会
館
と
城
端
支
店
を
会
場
に
開
催
す
る
こ

と
と
し
、
日
程
と
対
象
地
区
を
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
６
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
６
月
の
日
別
売

上
表
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
日
本
酒
頒
布
会
」、「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」、

「
大
麦
消
費
拡
大
運
動
」、「
農
作
業
に
お
け
る
傷
害

共
済
」
の
チ
ラ
シ
配
布
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問

し
た
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
７
年
産
米
集
荷
方
針
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
料
金
決
定
に
つ
い
て

　
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
が
７
月
９
日
に
開
催

さ
れ
、
そ
こ
で
協
議
決
定
さ
れ
た
施
設
利
用
料
金
・

集
荷
運
賃
や
稼
動
計
画
を
説
明
し
、
共
同
乾
燥
施

設
利
用
料
金
に
つ
い
て
は
厳
し
い
経
営
環
境
下
で

は
あ
る
が
、
昨
年
度
と
同
額
と
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
決
定
さ
れ
た
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
６
年
産
　
大
麦
収
量
及
び
検
査
結
果
に
つ

い
て

　
令
和
６
年
産
の
大
麦
の
収
量
及
び
検
査
結
果
を

報
告
し
、
１
等
平
均
反
収
が
213
㎏
と
不
作
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
そ
の
原
因
を
調
査
中
で
あ
る
と
報

告
し
た
。

⑦
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ー
ト
に
基

づ
き
個
別
点
検
し
た
結
果
を
報
告
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

❶毎週、月・火・水曜日は税抜２,000円
以上お買い上げのお客様へ、日曜日
に使える100円券を進呈中!!
❷毎週、木・金曜日は税抜2,000円以
上お買い上げのお客様へ、お楽しみ
クーポン券を配布しております。
❸毎週土・日曜日はＡcoop家計応援・子育て応援デー」
　18歳以下のお子様と来店いただくと、レジ会計時に５％引
きさせていただきます。（一部、割引対象外品がございます。詳し
くは店内にて）

❹「臨時休業」のお知らせ
　誠に勝手ではございますが従業員の働きやすい環境づくりの
為、９月24日（水）は臨時休業とさせていただきます。

正組合員数 2,116人 （▲6）
正組合員戸数 1,832戸 （▲12）
准組合員数 1,716人 （▲46）
准組合員戸数 1,159戸 （▲24）
貯金高 576億円 （1）
貸付高 42億円 （▲3）
共済保有高 1,122億円 （▲39）
販売品販売高 1.5億円 （0.4）
購買品供給高 8.4億円 （0.8）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年6月末現在（前年同期）

８月24日（日）～９月28日（日）までの日曜日は営業いたします。

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

１日分のビタミンゼリー
マスカット味
180ｇ×6袋　1,320円

神戸壱番館
玉ねぎドレッシング
300ml　397円

やさしいルイボス　 ブレンド茶
160ｇ（20袋）　410円

玉ねぎは淡路産を
100％使用。
しょうゆとレモン
果汁で仕上げた和
風味です。

手軽においしく
１日分のビタミ
ンが補える栄養
補助ゼリー飲料
です。

ＪＡなんとホームページから
ご注文いただけます。

こちら
から

エーコープマーク品は国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
５
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
７
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告

カートピアかねと

 ４日 （木） ガソリン・給油　特売日
 ５日 （金） ガソリン・給油　特売日
 11日 （木） ガソリン・給油　特売日
 12日 （金） ガソリン・給油　特売日
 18日 （木） ガソリン・給油　特売日
 19日 （金） ガソリン・給油　特売日

 25日 （木） 第７回定例理事会   ガソリン・給油　特売日
 26日 （金） ガソリン・給油　特売日

お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

国内産の大麦と麦芽を使用。
大麦と麦芽・ルイボスを配合
することにより、まろやかな
甘みとスッキリとした後味の
お茶です。

182025年９月号19 2025年９月号

インフォメーション インフォメーション



クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和７年８月25日（月）～令和７年９月24日（水）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください。

25% off
クリーニング割引券クリーニング割引券

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

　７月に「なんと酒米サミット2025」が開催さ
れました。前日までず～っと晴れていたのに、

この日に限って雨…。しかし、圃場視察の時には小雨でしたが傘を
さすこともなく、酒造・酒販会社の皆様には安心して田んぼを見て
いただくことができました。
　お盆過ぎからはいよいよ酒米の稲刈りが始まります。生産者の皆様
には、熱中症対策をして作業していただきたいと思います。 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

c
o
n
t
e
n
t
s

こうほう

ホームページ

「
じ
ゃ
が
い
も
」
　

オ
ッ
ト
セ
イ
み
た
い
⁈

応
募
者
：
中
島
眞
知
子
さ
ん 

（
井
口
地
域
）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

「
じ
ゃ
が
い
も
」
　

く
ま
の
プ
ー
さ
ん
⁈

応
募
者
：
近
藤
光
子
さ
ん 

（
平
地
域
）

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

なんと酒米サミット2025
山田錦圃場・(農)大鋸屋営農組合
（２・３ページ特集・今月の表紙）

キ リ ト リ

特集『なんと酒米サミット2025開催』 ２～３
営農情報 ４～６
家庭菜園 ７
なんとトピックス ８～９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

特集『なんと酒米サミット2025開催』 ２～３
営農情報 ４～６
家庭菜園 ７
なんとトピックス ８～９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

キ

リ

ト

リ

JAなんと本店 TEL 62-2123　　城端支店 TEL 62-1313　　五箇山支店 TEL 66-2241

ＪＡなんとでは、
ヨッテカーレ城端での
ご利用が対象です。
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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