
ソフトクリームソフトクリーム
100円100円割引券割引券
（軽食コーナーにて、１枚につき１個ご利用いただけます。）

有効期限：令和7年８月24日（日）まで
（軽食コーナーにて、１枚につき１個ご利用いただけます。）

有効期限：令和7年８月24日（日）まで
ヨッテカーレ城端　TEL 0763-62-8888

夏休み
企画

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和７年７月25日（金）～令和７年８月24日（日）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25% off

クリーニング割引券クリーニング割引券

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

　６月に農協長杯争奪ペタンク大会が行われ、
職員の２チームも参加しました。日頃から練習

されている皆さんの足元にも及ばず圧倒されっぱなしでしたが楽し
く競技することができました。
　これから夏本番です。熱中症には十分注意し、体調管理をしてお
元気に過ごしていただきたいと思います。
 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

令和７年７月18日発行
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応募者：小林哲郎さん 
（井口地域）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

「
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す
」　

お
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が
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い
で
す
ね
〜

応募者：大坂邦男さん 
（城端地域）

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

五箇山ぼべら圃場巡回（上平地域・新屋）
（７ページなんとトピックス・今月の表紙）
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おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19
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ＪＡなんとでは、2025年６月より
「タブレット」でのお取引を受付けています。

城端支店・五箇山支店の窓口に設置
城端支店に４台、五箇山支店に２台設置。（本店には設置しておりません。）

ＪＡバンク
　スマイルナビ

タブレットで
ＪＡバンクのお取引を

【ATM・QR伝票・タブレット・窓口手続き　取引比較表】

お取引内容
 非対面 事前作成 店頭入力・起票

 1 口座開設 × × 〇 〇
 2 入　　金 〇 〇 〇 〇
 3 出　　金 〇 〇 〇 〇
 4 残高照会 〇 × × ×
 5 通帳記帳 〇 × × 〇
 6 解　　約 × × 〇 〇
 　　 振替取引 〇 〇 〇 〇

 1 キャッシュカードでの振込 〇 × 〇 ×
 2 現金での振込 × 〇 〇 〇
 3 通帳での振込 × 〇 〇 〇
 4 IC振込情報を利用した振込 〇 × × ×
 5 IC振込情報移管 〇 × × ×
 6 IC振込情報照会・削除 〇 × × ×

 1 口座開設 × × 〇 〇
 2 受　　入 〇 × 〇 〇
 3 書替継続 × × 〇 〇
 4 解　　約 × × 〇 〇
 5 満期解約予約 〇 × × 〇

 ATM QR伝票 タブレット 窓口
普通貯金取引

振込取引

定期貯金取引

お取引内容
 非対面 事前作成 店頭入力・起票

 1 口座開設 × × 〇 〇
 2 掛　　込 × × 〇 〇
 3 解　　約 × × 〇 〇

 1 住所・電話番号変更 × × 〇 〇
 2 氏名変更 × × 〇 〇
 3 代表者変更 × × 〇 〇
 4 改　　印 × × 〇 〇
 5 上記以外 × × × 〇
 暗 証 番 号変更 〇 × 〇 〇
 両　替　取　引 〇 × 〇 〇
 税金・料金払込取引 〇 × × 〇
 カード発行・回収 × × 〇 〇
 当日出金限度額・
ATM振込限度額変更 × × 〇 〇

 ATM QR伝票 タブレット 窓口
定期積金取引

届出事項変更取引

※当ＪＡのＡＴＭでは硬貨の
　お取扱いはしておりません。

ＱＲ伝票作成ツール
伝票の手書きが

不要！

窓口でのお手続きがスピーディーに！
※本サービスは窓口でのお手続きに必要な伝票をご作成いただけ
るサービスです。伝票作成のデータ入力にご利用いただけるもの
であり、お手続きが完了するものではございません。

https://www.ja-nanto.or.jp/

ＪＡなんと本店 TEL 62‐2123　　　城端支店 TEL 62‐1313　　　五箇山支店 TEL 66‐2241

ＪＡなんとのホームページから
伝票を簡単に作成できます！！
JA なんと

ＪＡバンク 
スマイルナビ

この機会に
ぜひご利用ください!!

★キャッシュカードを持参いた
だければ印鑑は要りません。

★画面入力なので伝票の記入は
不要です。

※注意！：口座管理店以外でのご利用
の際には画面操作に少しお時間がかか
ります。

で　　　に便利 簡単簡単

自宅で伝票
が作れる

©よりぞう

©よりぞう

©よりぞう

ご利用される方は、

城端支店では、
番号札をお取りになり、
職員にお声がけください。

五箇山支店では、
職員にお声がけください。

お問合せ…JAなんと　城端支店 TEL 62-1313　　　五箇山支店 TEL 66-2241

お客様
声

ATMと同じような使い
方だから、気軽にできて
いいね！ 印鑑がなくても出金・

振込ができて良かった。

タッチペンも使えて
操作しやすい！

ＪＡバンクスマイルナビで、大変
だった書類への記入が不要に。
タブレットの画面に沿って必要事
項を入力・選択するだけで、お取
引の受付ができます。※1

複数のお取引でもタブレットなら
署名は一度きり。
続けて入力する場合、２件目のお
取引から同じ内容は自動表示され
るため、入力不用です。※２

キャッシュカードをご持参いただ
ければ、住所等のお客様情報や口
座情報が自動で表示され、簡単・
便利にタブレット入力が行えま
す。※3

出金や定期貯金の口座開設などの
取引に加え、住所などの変更につ
いては印鑑不要でお手続きが可能
です。※4

※１：キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されること
があります（ＪＡごとに表示される内容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。

※２：金額等の必要事項の入力等は必要となります。タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなります。また、続けてお取
引の入力を行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。

※３：キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客様のカードをご家族等がご利用することはできません。
　　　また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客様は窓口までご相談ください。
※４：印鑑が不要となる対象のお取引については、窓口までお問い合わせください。

特  集「ＪＡバンク スマイルナビ」 特 集

22025年８月号3 2025年８月号
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営 農 情 報
あなたもチャレンジ

引用：JA広報通信　園芸研究家●成松次郎

水稲情報

刈取適期判定の目安 

─ 粒の熟色で刈取適期を判定！ ─
品　種

五百万石・雄山錦
コシヒカリ

籾黄化率
85％

85～90％

水管理のイメージ【コシヒカリ】

出穂期からの水管理で品質を高める！

収穫5～7日前
落水

出穂期 登熟期 収穫期

飽水管理 湛水管理

20日間

間断かん水

家庭菜園

　今年もカメムシの発生が多く懸念されることから、水田防除の際は水田の中だけでは
なく畦畔の周りも防除し、カメムシの被害を防ぎましょう。

赤線（点線）内の籾が黄化したとき。

●出穂してから20日間は、田面が露出しないように水深
２～３cm湛水管理を実施しましょう。
●出穂20日後から収穫５～７日前までは間断かん水を
実施し、根に水分と空気を十分に補給して、稲の活力
維持を図りましょう。
●フェーン現象が予想される場合は、事前に入水しま
しょう。
●落水は急がず、しっかり最後まで登熟させましょう。

適期刈取りの励行で品質を高める！

●籾黄化率85～90％での適期刈り取り
●登熟期間の気象条件に応じた刈り取り

●稲体の活力維持（葉色の維持）
●登熟の向上
●被害粒（胴割粒・白未熟粒）の
発生抑制
●カドミウムの玄米への蓄積抑制

【湛水・間断かん水の効果】

青米・胴割れ米を防止

早刈りは、青未熟粒の混入を多くし、刈り遅れは、穂発芽や立毛中の
胴割粒を発生させる危険性があり、品質を著しく低下させます。

フェンネル　個性的で爽やかな味と香り
　地中海沿岸が原産地で、肥大した茎は特徴のある香りがします。主に
肉や魚料理に使われ、葉はハーブとして魚の臭い消しにも使われます。
　「フェンネル」は英語、イタリア語では「フィノッキオ」、和名は「イタ
リアウイキョウ（茴香）」です。
　生育適温は10～20度で冷涼な気候を好み、耐寒性のある野菜です。栽
培が容易な作型は、中間地では７月中下旬から８月下旬に種まきし、晩
秋以降に収穫期を迎えます。春まきも可能ですが、種まきが遅くなると
生育後半の高温長日で花芽が形成され開花します。

［品種］
　株元が肥大するフェンネルには「フローレンスフェンネル」（各社）、
または単に「フェンネル」（各社）と呼ぶ品種があります。「ナポリ」（トキ
タ種苗）は日本で改良され、茎の肥大に優れ作りやすい品種です。ス
ティックタイプの「スティッキオ」（トキタ種苗）は小指ほどの肥大した
茎は歯切れの良い食感を楽しめます。

［畑の準備］
　植え付け２週間前に１平方m当たり苦土石灰200gをまいてよく耕し
ます。１週間前に堆肥約２kg、化成肥料（NPK各成分10%）約200gを土と
よく混合します（図１）。その後、ベッド幅70～80cmの平畝を作り平ら
にならしておきます。

［種まき・苗作り］
　苗作りでは、25連結ポットなどのセルトレーに５、６粒まき、本葉３
枚の頃に間引いて１本立ちにし、本葉４、５枚までポットで育てます
（図２）。じかまきではベッド幅70～80cmとし、条間を45cm２条として、
株間約25cmで１カ所５、６粒まきます。じかまきの場合は、種まき後は
不織布で覆い、強雨・強風対策をしておきます。

［植え付け］
　ポットで育てた苗はベッドに条間45cm２条、株間25cmで植え付けま
す（図３）。徒長気味の苗はやや深植えにし、株元を土でしっかり押さえ
ましょう。植え付け後は虫害や強風雨対策に透明寒冷しゃなどのトン
ネルがけをしておくと安心です。

［追肥・灌水（かんすい）］
　追肥は月に１回、化成肥料を１平方m当
たり約50gを与え、土寄せします。畑の乾燥
が続くときは、十分に灌水をします。

［収穫］
　収穫は肥大した茎の太さが
７、８cm（約300g）の頃が目安で
す。夏まき秋冬取りでは約500g

（こぶし大）の大きさのものも収
穫できますが、取り遅れて裂球
しないように注意してください
（図４）。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を
作成しています。

種はＪA なんと生産センターで取り扱っておりますので、
お問い合わせください。

ＪＡなんと生産センター 62-0261
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水稲情報
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飽水管理 湛水管理

20日間

間断かん水

家庭 菜 園
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たり約50gを与え、土寄せします。畑の乾燥
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五
箇
山
ぼ
べ
ら
圃
場
巡
回

三
社
柿
摘
果
講
習
会

　
五
箇
山
ぼ
べ
ら
生
産
部
会
は
６
月
27
日
、
上
平
地
域
に

お
い
て
、
特
産
の
伝
統
野
菜
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
の
圃
場

５
カ
所
を
巡
回
し
、
五
箇
山
農
業
公
社
を
含
め
た
６
名
の

生
産
者
が
ぼ
べ
ら
の
生
育
を
確
認
し
ま
し
た
。
植
付
け
の

時
期
が
５
月
上
旬
か
ら
６
月
上
旬
で
生
育
に
違
い
が
あ
り

ま
す
が
、
小
さ
な
実
が
な
っ
て
い
る
圃
場
も
あ
り
順
調
に

生
育
し
て
い
ま
す
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
今
後
は
雑
草
対
策
や

病
害
虫
の
防
除
を
徹
底
す
る
ほ
か
、
晴
天
が
続
く
予
報
が

出
て
お
り
、
日
焼
け
を
防
止
す
る
た
め
新
聞
紙
や
藁
を
か

け
る
な
ど
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

　
城
端
果
樹
協
会
は
６
月
24
日
、
城
端
地
域
・
林
道
で
三

社
柿
摘
果
講
習
会
を
開
き
、
約
30
名
の
生
産
者
が
参
加
し

ま
し
た
。
摘
果
作
業
は
、
枝
１
本
に
35
枚
の
葉
と
１
つ
の

果
実
を
残
す
こ
と
を
基
準
に
行
い
、
今
年
は
汚
損
果
が
や

や
多
い
と
さ
れ
る
為
、
果
実
の
状
態
を
見
極
め
て
作
業
を

進
め
て
ほ
し
い
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
摘
果
講
習
会
終
了
後
に
お
い
て
、
新
役
員
が
選

任
さ
れ
、
会
長
に
中
道
伸
雄
さ
ん
、
副
会
長
に
岡
村
俊
一

さ
ん
、
佐
々
木
盛
久
さ
ん
、
監
事
に
広
田
峰
一
さ
ん
、
山

本
行
男
さ
ん
、
山
田
清
志
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
６
月
17
日
、
城
南
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第

17
回
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
組

合
員
シ
ニ
ア
世
代
と
Ｊ
Ａ
が
親
睦
を
図
る
ペ
タ
ン
ク
大
会

に
、
今
年
は
Ｊ
Ａ
職
員
を
含
め
た
22
チ
ー
ム
66
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
組
合
員
の
皆
さ
ん
は
日
頃
鍛
え
た
腕
前
を
競
い
合
い
、
見

事
な
プ
レ
ー
に
Ｊ
Ａ
職
員
は
圧
倒
さ
れ
、
白
熱
し
た
大
会
と

な
り
ま
し
た
。
４
チ
ー
ム
で
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
順
位
ご
と

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
っ
た
結
果
、
北
部
Ａ
チ
ー
ム
が
優

勝
し
ま
し
た
。

第
17
回
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会
開
催

茅が敷かれた圃場で五箇山ぼべらの生育を確認する生産者
（上平地域・楮）

砺波農林振興センターより的確な摘果作業の説明

A組優勝の北部Aチームの皆さん
松原さん　　高桑さん　　松川さん

今月の
表紙

Ａ組
優　勝 北部A
次　勝 城端OMA
三　位 蓑谷
敢闘賞 城端西部
Ｃ組
優　勝 井口B
次　勝 井口C
三　位 農協B
敢闘賞 城端PF

Ｂ組
優　勝 北部B
次　勝 城端KMT
三　位 井口A
敢闘賞 上平
Ｄ組
優　勝 井口D
次　勝 出丸B
三　位 理休
敢闘賞 北野

大豆情報

病害虫防除

●開花から９月上旬までの期間に、３日
以上晴天が続いたら、土壌の乾き具合
に応じて早めに畦間かん水を行いま
しょう。
（開花後40日間まで）

●かん水は朝夕の涼しい時間帯に短時間
で行い、圃場全体に行き渡ったら速や
かに排水しましょう。

畦
間
か
ん
水

作業

作業

ポ　イ　ン　ト　！
ポ　イ　ン　ト　！

●２回の基本防除を適期に実施し、紫斑
病とカメムシの被害を防ぎましょう。
●散布する時は株元にも十分薬剤がかか
るように散布しましょう。また、害虫
の発生状況に応じて速やかに防除を行
いましょう。
●ウコンノメイガの葉巻き（７月下旬
頃）やダニによる葉の黄化が見られた
ら追加防除を行い、被害の拡大を防ぎ
ましょう。

本
田
防
除

区分区分区分区分 体系体系体系体系 防除時期防除時期防除時期防除時期

1回目

2回目

1回目

2回目

紫斑病

カメムシ類

紫斑病・カメムシ類

紫斑病

カメムシ類

紫斑病・カメムシ類

ウコンノメイガ

アブラムシ類

カメムシ類・マメシンクイガ

ウコンノメイガ

マメシンクイガ・ハスモンヨトウ

カメムシ類

ハダニ類

対象病害虫対象病害虫対象病害虫対象病害虫 使用総回数使用総回数使用総回数使用総回数使用農薬・10a当たり散布量使用農薬・10a当たり散布量使用農薬・10a当たり散布量使用農薬・10a当たり散布量

Zボルドー粉剤DL  ３kg

ダントツH粉剤DL  ４kg

トライトレボン粉剤DL  ３kg

トライフロアブル ８倍 0.8L

スミチオン乳剤 ８倍 0.8L

アミスタートレボンSE ８倍 0.8L

ダントツH粉剤DL  ４kg

プレバソンフロアブル５ 32倍 0.8L

スミチオン乳剤 ８倍 0.8L

ニッソラン水和剤（2,000～3,000倍液） 150L

-

21日前

14日前

14日前

21日前

21日前

７日前

７日前

21日前

７日前

収穫前日数収穫前日数収穫前日数収穫前日数

-

４回以内

２回以内

２回以内

４回以内

２回以内

３回以内

２回以内

４回以内

２回以内

基
本
防
除

粉
剤

粉
剤

液
剤

無
人
航
空
機

無
人
航
空
機

随
時
防
除

8月24日～29日

8月10日～15日

8月24日～29日

8月10日～15日

７月下旬から８月上旬

８月下旬

８月中旬から９月中旬

７月下旬から８月上旬

８月中旬から９月中旬

９月上旬から中旬

７月下旬から

主な機能

●車体水平制御
機体が左右に傾いても水平に保つ

●常時駆動方式（FDS）
湿田作業でもなめらかな旋回と安定した直進ができる

●自動こぎ深さ制御
●オーガ自動制御（旋回・収納）
●刈取オートクラッチ
●掻きこみペダル
●手こぎ安全装置
●オートデセル（エンジン回転自動制御）
●無給油で概ね1日作業（おおよそ６時間を想定）が
　行える燃料タンク（43ℓ）

ＪＡグループからのお願い
注文いただいてから納品まで４カ月程度かかります。令和
９年５月までにご注文をお願いします。ＪＡなんと 農機センター　64-2013

62025年８月号7 2025年８月号
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、
山
田
清
志
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
６
月
17
日
、
城
南
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第

17
回
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
組

合
員
シ
ニ
ア
世
代
と
Ｊ
Ａ
が
親
睦
を
図
る
ペ
タ
ン
ク
大
会

に
、
今
年
は
Ｊ
Ａ
職
員
を
含
め
た
22
チ
ー
ム
66
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
組
合
員
の
皆
さ
ん
は
日
頃
鍛
え
た
腕
前
を
競
い
合
い
、
見

事
な
プ
レ
ー
に
Ｊ
Ａ
職
員
は
圧
倒
さ
れ
、
白
熱
し
た
大
会
と

な
り
ま
し
た
。
４
チ
ー
ム
で
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
順
位
ご
と

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
っ
た
結
果
、
北
部
Ａ
チ
ー
ム
が
優

勝
し
ま
し
た
。

第
17
回
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会
開
催

茅が敷かれた圃場で五箇山ぼべらの生育を確認する生産者
（上平地域・楮）

砺波農林振興センターより的確な摘果作業の説明

A組優勝の北部Aチームの皆さん
松原さん　　高桑さん　　松川さん

今月の
表紙

Ａ組
優　勝 北部A
次　勝 城端OMA
三　位 蓑谷
敢闘賞 城端西部
Ｃ組
優　勝 井口B
次　勝 井口C
三　位 農協B
敢闘賞 城端PF

Ｂ組
優　勝 北部B
次　勝 城端KMT
三　位 井口A
敢闘賞 上平
Ｄ組
優　勝 井口D
次　勝 出丸B
三　位 理休
敢闘賞 北野

大豆情報

病害虫防除

●開花から９月上旬までの期間に、３日
以上晴天が続いたら、土壌の乾き具合
に応じて早めに畦間かん水を行いま
しょう。
（開花後40日間まで）

●かん水は朝夕の涼しい時間帯に短時間
で行い、圃場全体に行き渡ったら速や
かに排水しましょう。

畦
間
か
ん
水

作業

作業

ポ　イ　ン　ト　！
ポ　イ　ン　ト　！

●２回の基本防除を適期に実施し、紫斑
病とカメムシの被害を防ぎましょう。
●散布する時は株元にも十分薬剤がかか
るように散布しましょう。また、害虫
の発生状況に応じて速やかに防除を行
いましょう。
●ウコンノメイガの葉巻き（７月下旬
頃）やダニによる葉の黄化が見られた
ら追加防除を行い、被害の拡大を防ぎ
ましょう。

本
田
防
除

区分区分区分区分 体系体系体系体系 防除時期防除時期防除時期防除時期

1回目

2回目

1回目

2回目

紫斑病

カメムシ類

紫斑病・カメムシ類

紫斑病

カメムシ類

紫斑病・カメムシ類

ウコンノメイガ

アブラムシ類

カメムシ類・マメシンクイガ

ウコンノメイガ

マメシンクイガ・ハスモンヨトウ

カメムシ類

ハダニ類

対象病害虫対象病害虫対象病害虫対象病害虫 使用総回数使用総回数使用総回数使用総回数使用農薬・10a当たり散布量使用農薬・10a当たり散布量使用農薬・10a当たり散布量使用農薬・10a当たり散布量

Zボルドー粉剤DL  ３kg

ダントツH粉剤DL  ４kg

トライトレボン粉剤DL  ３kg

トライフロアブル ８倍 0.8L

スミチオン乳剤 ８倍 0.8L

アミスタートレボンSE ８倍 0.8L

ダントツH粉剤DL  ４kg

プレバソンフロアブル５ 32倍 0.8L

スミチオン乳剤 ８倍 0.8L

ニッソラン水和剤（2,000～3,000倍液） 150L

-

21日前

14日前

14日前

21日前

21日前

７日前

７日前

21日前

７日前

収穫前日数収穫前日数収穫前日数収穫前日数

-

４回以内

２回以内

２回以内

４回以内

２回以内

３回以内

２回以内

４回以内

２回以内

基
本
防
除

粉
剤

粉
剤

液
剤

無
人
航
空
機

無
人
航
空
機

随
時
防
除

8月24日～29日

8月10日～15日

8月24日～29日

8月10日～15日

７月下旬から８月上旬

８月下旬

８月中旬から９月中旬

７月下旬から８月上旬

８月中旬から９月中旬

９月上旬から中旬

７月下旬から

主な機能

●車体水平制御
機体が左右に傾いても水平に保つ

●常時駆動方式（FDS）
湿田作業でもなめらかな旋回と安定した直進ができる

●自動こぎ深さ制御
●オーガ自動制御（旋回・収納）
●刈取オートクラッチ
●掻きこみペダル
●手こぎ安全装置
●オートデセル（エンジン回転自動制御）
●無給油で概ね1日作業（おおよそ６時間を想定）が
　行える燃料タンク（43ℓ）

ＪＡグループからのお願い
注文いただいてから納品まで４カ月程度かかります。令和
９年５月までにご注文をお願いします。ＪＡなんと 農機センター　64-2013
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Ｊ
Ａ
ラ
イ
フ
富
山
　
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と

　
　
セ
フ
レ
店
に
て
政
府
備
蓄
米
販
売

平
地
域 

「
て
ん
た
か
く
」
青
田
ま
わ
り

　
Ｊ
Ａ
ラ
イ
フ
富
山
は
６
月
14
〜
16
日
、
Ａ
コ
ー
プ
な
ん

と
セ
フ
レ
店
で
政
府
備
蓄
米
を
販
売
し
ま
し
た
。
備
蓄
米

は
10
㎏
３
９
８
０
円
（
税
別
）
で
、
令
和
３
年
産
米
４

割
、
令
和
５
年
産
米
６
割
で
ブ
レ
ン
ド
し
た
お
米
で
す
。

午
前
７
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
し
、
営
業
時
間
内
に
商
品

と
引
換
え
し
て
い
た
だ
く
方
法
で
販
売
し
ま
し
た
が
、
大

き
な
混
乱
も
な
く
完
売
し
ま
し
た
。

　
購
入
さ
れ
た
お
客
様
は
「
今
は
お
米
が
高
い
か
ら
古
米

で
も
助
か
る
」
と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
10
〜
13
日
、
平
地
域
の
「
て
ん
た
か
く
」
の
青
田

ま
わ
り
が
６
カ
所
の
圃
場
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
草
丈
は

平
年
並
み
で
生
育
し
て
い
ま
す
が
、
５
月
の
低
温
の
影
響

に
よ
り
、
茎
数
が
少
な
く
、
葉
齢
も
遅
れ
て
い
る
と
、
Ｊ

Ａ
営
農
指
導
員
が
説
明
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
中
干
し
開
始
ま
で
は
浅
水
で
管
理
し
、
水
温
・

地
温
を
上
げ
て
分
げ
つ
の
発
生
を
促
し
、
茎
数
が
確
保
さ

れ
て
い
る
圃
場
は
、
田
植
え
か
ら
25
日
頃
を
目
安
に
溝
切

り
、
中
干
し
を
開
始
す
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま

た
、
追
肥
や
雑
草
の
防
除
、
今
年
も
カ
メ
ム
シ
が
多
い
と

予
想
さ
れ
、
草
刈
り
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
城
端
・
井
口
地
域
に
お
い
て
、
昨
年
９
月
末
か
ら
10
月
に

か
け
て
播
種
さ
れ
た
大
麦
（
品
種
：
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
）
が

黄
金
色
に
実
り
、
６
月
５
日
か
ら
刈
取
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
栽
培
面
積
は
２
７
１
ha
で
昨
年
よ
り
15 

ha
減
少
。
積
雪
が

多
か
っ
た
た
め
生
育
が
遅
れ
、
出
穂
は
平
年
よ
り
８
日
遅

く
、
収
穫
は
平
年
よ
り
５
日
遅
く
な
り
ま
し
た
。
５
月
、
登

熟
期
間
の
日
照
不
足
や
低
温
に
よ
り
、
登
熟
不
足
と
さ
れ
収

量
は
平
年
よ
り
や
や
少
な
い
見
込
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

 

６
月
13
日
の
初
検
査
で
は
粒
形
・
水
分
な
ど
は
平
年
並
み

で
、
被
害
粒
は
平
年
よ
り
多
い
と
さ
れ
ま
し
た
が
、
総
体
的

に
は
平
年
並
み
で
、
検
査
し
た
25
t
全
量
が
１
等
に
格
付
け

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
産
大
麦
刈
取
り
・
初
検
査

Aコープなんとセフレ店で政府備蓄米を購入する来場者（６月14日）

６月13日、平地域・東中江で行われた「てんたかく」の青田まわり

６月13日、初検査の様子

６
月
６
日
、
井
口
地
域
・
池
田
で
の
刈
取
り

Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済 

感
謝
状
贈
呈

高
瀬
神
社 

御
神
輿
巡
行

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
６
月
６
日
、
令
和
６
年
度
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済

利
用
者
満
足
度
調
査
に
よ
る
事
故
受
付
満
足
度
に
お
い
て
高
い

評
価
を
得
た
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
富
山
県
本
部
よ
り
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
自
動
車
損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て

契
約
者
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
、
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
総
合
満
足

度
の
向
上
に
貢
献
し
た
Ｊ
Ａ
に
対
し
、
そ
の
努
力
・
結
果
に
感

謝
と
敬
意
を
表
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
、
今
後
も
利
用
者
様
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
、
適
切
な
事
故
受
付
対
応
に
取
り
組
む
と
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
10
日
、
豊
作
を
祈
る
祈
年
穀
祭
が
高
瀬
神
社
で

行
わ
れ
、
６
月
12
日
に
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
ご
神
火
を
奉
持

し
、
御
神
輿
が
巡
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
神
職
が
祝
詞
を
唱
え
ら
れ
、
豊
か
な
秋
の
実
り
と
、

農
作
物
の
害
虫
被
害
が
な
い
よ
う
、
祈
り
を
捧
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
参
列
す
る
中
、
中
道
常
務
理
事
が
玉

串
を
捧
げ
、
管
内
の
豊
作
と
農
家
の
健
康
と
安
全
を
祈

り
ま
し
た
。

ＪＡ共済連富山県本部の此川本部長（左）から
感謝状を受け取る中道常務理事（中央）

ＪＡなんと本店にてＪＡ役職員が参列し、神職が祈りを捧げました。

カートピアかねとで給油、ピットを担当しています。お客
様と話をする機会が多いので元気な声と笑顔を心掛けてい
ます。｢ありがとう｣と言われると達成感が得られます。

仕事の内容・やりがいは？

ＪＡなんとの

職員紹介
カートピアかねと　岸　克英 職員 （令和６年入組）

きし　　　  かつ  ひで

１歳の子供がいるので近所を散歩したり、行けそうな場所・
時間・距離など様子を見ながら少しずつ拡大中です。

趣味など？
休日はどんなことをしていますか？

お客様の声に答えられるように精一杯努力します！
組合員の皆様に一言！
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Ａ
に
対
し
、
そ
の
努
力
・
結
果
に
感

謝
と
敬
意
を
表
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
、
今
後
も
利
用
者
様
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
、
適
切
な
事
故
受
付
対
応
に
取
り
組
む
と
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
10
日
、
豊
作
を
祈
る
祈
年
穀
祭
が
高
瀬
神
社
で

行
わ
れ
、
６
月
12
日
に
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
ご
神
火
を
奉
持

し
、
御
神
輿
が
巡
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
神
職
が
祝
詞
を
唱
え
ら
れ
、
豊
か
な
秋
の
実
り
と
、

農
作
物
の
害
虫
被
害
が
な
い
よ
う
、
祈
り
を
捧
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
参
列
す
る
中
、
中
道
常
務
理
事
が
玉

串
を
捧
げ
、
管
内
の
豊
作
と
農
家
の
健
康
と
安
全
を
祈

り
ま
し
た
。

ＪＡ共済連富山県本部の此川本部長（左）から
感謝状を受け取る中道常務理事（中央）

ＪＡなんと本店にてＪＡ役職員が参列し、神職が祈りを捧げました。

カートピアかねとで給油、ピットを担当しています。お客
様と話をする機会が多いので元気な声と笑顔を心掛けてい
ます。｢ありがとう｣と言われると達成感が得られます。

仕事の内容・やりがいは？

ＪＡなんとの

職員紹介
カートピアかねと　岸　克英 職員 （令和６年入組）

きし　　　  かつ  ひで

１歳の子供がいるので近所を散歩したり、行けそうな場所・
時間・距離など様子を見ながら少しずつ拡大中です。

趣味など？
休日はどんなことをしていますか？

お客様の声に答えられるように精一杯努力します！
組合員の皆様に一言！
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お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

か
ぎ
指
体
操
で
全
身
運
動

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

夏の食欲不振対策で元気に美しく
　夏は暑さや湿度で食欲が落ちやすい季節です。暑
くなると食欲不振になり、アイス、ゼリーなど冷た

くて喉越しが良いものばかり食べていませんか?　しかし、
しっかり食べないと体力が落ちて、夏バテや体調不良の原因
になります。今回は、夏の食欲不振対策にお薦めの栄養素な
どを三つご紹介します。

　
「
デ
ジ
タ
ル
終
活
」
の
必
要
性
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
夫
が
亡
く
な
り
携
帯
電
話
を
解

約
し
た
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、

ス
マ
ホ
）
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス

の
サ
ブ
ス
ク
（
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
の

略
＝
定
額
制
の
継
続
サ
ー
ビ
ス
）
の
契
約

が
残
っ
て
い
た
こ
と
に
気
が
付
い
た
。

サ
ー
ビ
ス
提
供
会
社
に
問
い
合
わ
せ
る
と
、

「
す
ぐ
に
解
約
す
る
に
は
I
D
・
パ
ス
ワ
ー

ド
が
必
要
だ
」
と
言
わ
れ
た
。
I
D
・
パ

ス
ワ
ー
ド
は
夫
本
人
が
管
理
し
て
い
た
の

で
分
か
ら
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
。

【
解
説
】
ス
マ
ホ
の
普
及
に
伴
い
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
契
約
を
結
ぶ
機
会
が
増

え
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
上
の
契
約
や
資
産

は
、
現
代
な
ら
で
は
の
「
デ
ジ
タ
ル
遺

品
」
と
し
て
、
遺
族
に
と
っ
て
深
刻
な
問

題
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
上
で
結
ん
だ
契
約
は
安
全
性
を

担
保
す
る
た
め
、
登
録
時
に
設
定
し
た
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
契
約
者
本
人
が
厳
重

に
管
理
す
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
、
家
族
で

あ
っ
て
も
安
易
に
共
有
で
き
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
契
約
者
が
突
然
亡
く
な
る
な
ど

し
た
場
合
に
は
、
そ
も
そ
も
ど
の
よ
う
な

契
約
を
結
ん
で
い
た
の
か
把
握
す
る
こ
と

自
体
が
困
難
な
場
合
が
多
く
、
契
約
が
特

定
で
き
た
と
し
て
も
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
が
分
か
ら
な
い
と
、
解
約
な
ど
の
手
続

き
が
容
易
に
で
き
ず
、
本
人
の
死
亡
や
遺

族
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
な
ど
を

提
示
す
る
必
要
が
あ
っ
た
り
、
契
約
先
に

よ
っ
て
は
連
絡
が
取
り
づ
ら
か
っ
た
り
し

て
、
サ
ブ
ス
ク
が
解
約
で
き
な
い
状
態
が

続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
は
、
万
が

一
の
と
き
に
ス
マ
ホ
の
ロ
ッ
ク
が
解
除
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
、
契
約
ご
と

に
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
整
理
し
て
家
族

と
共
有
し
て
お
く
こ
と
、
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
や

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
な
ど
が
提
供
す
る
故
人
の

ア
カ
ウ
ン
ト
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
人
を
設

定
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
な

ど
、
具
体
的
な
対
策
を
し
て
お
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

　
ス
マ
ホ
の
中
の
見
え
な
い
契
約
で
残
さ

れ
た
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
、「
デ
ジ
タ
ル

終
活
」
を
自
身
の
問
題
と
し
て
考
え
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
作
成
を
今
か
ら
始

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

今
か
ら
考
え
て
お
き
た
い
「
デ
ジ
タ
ル
終
活
」

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
岡
島
　
睦
美

2025年３月25日より新規採血業務支援システムにて採血業務を開始しました。
＜主な変更点＞
❶採血受付と採血開始時刻を8：15から8：00へ変更しました。また、採血受付が基本自動受付となりました。
（図１）　自動受付機による受付は、尿カップを同時に発行しても約15秒で完了します。自動受付機を２台
設置したことで、受付待ち時間を大幅に短縮できました。
❷病院受付番号と採血整理番号が同じ番号になりました。（図２）　患者さまが病院受付番号と採血室の整理番

号を間違わなくなりました。（※一部システムの都合により別番号が発行される場合あり）
❸スマートフォンにて採血待ち時間が確認できるようになりました。（図３）（採血整理券に表示されているQR

コードを読み取る） 採血室周辺にいなくても、空いている場所で採血を待つことができます。また、待ち時
間が明確になり、他の検査を受けることが比較的容易になりました。
❹採血管準備装置を大型化したことにより、採血管誤作製防止ができます。また、採血台レイアウトを変更

し、車いすでの採血がスムーズに行えるようになりました。

　
指
の
力
を
付
け
る
と
と
も
に
各
指
を
通
る

血
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
道
と
さ
れ
る
経
絡
（
け

い
ら
く
）
を
刺
激
し
、
体
循
環
を
良
く
す
る

体
操
で
す
。
特
に
、
首
や
肩
に
関
係
の
深
い

経
絡
・
三
焦
経
（
さ
ん
し
ょ
う
け
い
）
が
通

る
薬
指
同
士
、
背
中
や
腰
に
関
係
の
深
い
経

絡
・
小
腸
経
な
ど
が
通
る
小
指
同
士
で
の
体

操
が
お
勧
め
で
す
。

■ クルクミン
　クルクミンは、ウコン（ターメリック）に含まれる
黄色の色素成分です。胆汁の分泌を促し、消化機能を
サポートする働きもあるため、胃腸が弱りやすい夏場
の食欲不振に対して効果が期待できます。また、抗酸
化作用もあり、美肌づくりにもお薦めです。ターメ
リックライスや夏野菜のカレーなど、食欲をそそるメ
ニューでクルクミンを取り入れてみましょう。

■ カリウム
　カリウムには、体内の余分な塩分を排出し水分バラ
ンスを整える働きがあります。汗とともに失われやす
く、不足すると血流や代謝が滞り、むくみや倦怠（け
んたい）感を感じたり、食欲が落ちやすくなったりす
るため、夏は積極的に取りましょう。キュウリ、トマ
ト、スイカなどの水分が多い夏野菜や果物に多く含ま
れているため、摂取しやすいのが特長です。トマトと
キュウリの塩もみサラダなどにすると、食欲がないと
きでもカリウムが取れます。

■ 亜鉛
　亜鉛は、味覚を正常に保つために欠かせない栄養素
です。不足すると味を感じにくくなり、食欲が湧かな
い原因になります。また、肌や髪の健康維持にも深く
関わっており、美しい肌や髪を保ちたい方にもお薦め
です。カキ、牛肉、納豆、卵などに多く含まれてお
り、納豆卵かけご飯な
ら料理が苦手な人でも
手軽に亜鉛が取れま
す。
　夏の食欲不振は、栄
養を少し意識するだけ
で軽減できることもあ
ります。おいしく食べ
て、元気に美しく夏を
過ごしたいですね。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信

Health&
Beauty

ヘルス
＆

ビューティー

❶
人
さ
し
指
同
士
を
か
ぎ
の
よ
う
に
曲

げ
て
指
の
第
１
関
節
同
士
を
組
み
、

左
右
に
６
回
程
度
引
き
合
い
ま
す
。

指
先
に
し
っ
か
り
力
を
入
れ
て
、
１

秒
ご
と
に
グ
ッ
グ
ッ
と
引
き
合
い
ま

し
ょ
う
。

❶
同
じ
指
同
士
を
か
ぎ
の
よ
う
に
曲
げ

て
組
み
、
頭
の
後
ろ
に
持
っ
て
い
き

ま
す
。
右
腕
に
力
を
込
め
な
が
ら
下

げ
て
左
腕
を
引
っ
張
り
、
呼
吸
に
合

わ
せ
て
３
回
程
度
左
側
の
腕
の
裏
や

脇
腹
を
よ
く
伸
ば
し
ま
す
。

❷
中
指
か
ら
小
指
ま
で
順
に
、
❶
と
同

様
に
し
て
引
き
合
い
ま
す
。

　
　
初
め
は
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け

ま
し
ょ
う
。

❷
同
じ
よ
う
に
、
左
腕
に
力
を
込
め
な

が
ら
下
げ
て
右
腕
を
引
っ
張
り
、
右

側
の
腕
の
裏
や
脇
腹
を
よ
く
伸
ば
し

ま
す
。
中
指
か
ら
小
指
ま
で
同
じ
よ

う
に
繰
り
返
し
ま
す
。

栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやア
ンチエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

かぎ指体操

応　　用

厚生連高岡病院　採血業務支援システム更新しました！
厚生連高岡病院　臨床検査部技師部長　南部　重一

＜図１　採血・採尿自動受付機＞ ＜図２　病院受付番号と採血整理番号＞ ＜図３　スマートフォンでの待ち時間確認画面＞
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と
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2025年３月25日より新規採血業務支援システムにて採血業務を開始しました。
＜主な変更点＞
❶採血受付と採血開始時刻を8：15から8：00へ変更しました。また、採血受付が基本自動受付となりました。
（図１）　自動受付機による受付は、尿カップを同時に発行しても約15秒で完了します。自動受付機を２台
設置したことで、受付待ち時間を大幅に短縮できました。
❷病院受付番号と採血整理番号が同じ番号になりました。（図２）　患者さまが病院受付番号と採血室の整理番

号を間違わなくなりました。（※一部システムの都合により別番号が発行される場合あり）
❸スマートフォンにて採血待ち時間が確認できるようになりました。（図３）（採血整理券に表示されているQR

コードを読み取る） 採血室周辺にいなくても、空いている場所で採血を待つことができます。また、待ち時
間が明確になり、他の検査を受けることが比較的容易になりました。
❹採血管準備装置を大型化したことにより、採血管誤作製防止ができます。また、採血台レイアウトを変更

し、車いすでの採血がスムーズに行えるようになりました。

　
指
の
力
を
付
け
る
と
と
も
に
各
指
を
通
る

血
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
道
と
さ
れ
る
経
絡
（
け

い
ら
く
）
を
刺
激
し
、
体
循
環
を
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く
す
る

体
操
で
す
。
特
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、
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や
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に
関
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の
深
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経
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経
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さ
ん
し
ょ
う
け
い
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、
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中
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ど
が
通
る
小
指
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士
で
の
体

操
が
お
勧
め
で
す
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■ クルクミン
　クルクミンは、ウコン（ターメリック）に含まれる
黄色の色素成分です。胆汁の分泌を促し、消化機能を
サポートする働きもあるため、胃腸が弱りやすい夏場
の食欲不振に対して効果が期待できます。また、抗酸
化作用もあり、美肌づくりにもお薦めです。ターメ
リックライスや夏野菜のカレーなど、食欲をそそるメ
ニューでクルクミンを取り入れてみましょう。

■ カリウム
　カリウムには、体内の余分な塩分を排出し水分バラ
ンスを整える働きがあります。汗とともに失われやす
く、不足すると血流や代謝が滞り、むくみや倦怠（け
んたい）感を感じたり、食欲が落ちやすくなったりす
るため、夏は積極的に取りましょう。キュウリ、トマ
ト、スイカなどの水分が多い夏野菜や果物に多く含ま
れているため、摂取しやすいのが特長です。トマトと
キュウリの塩もみサラダなどにすると、食欲がないと
きでもカリウムが取れます。

■ 亜鉛
　亜鉛は、味覚を正常に保つために欠かせない栄養素
です。不足すると味を感じにくくなり、食欲が湧かな
い原因になります。また、肌や髪の健康維持にも深く
関わっており、美しい肌や髪を保ちたい方にもお薦め
です。カキ、牛肉、納豆、卵などに多く含まれてお
り、納豆卵かけご飯な
ら料理が苦手な人でも
手軽に亜鉛が取れま
す。
　夏の食欲不振は、栄
養を少し意識するだけ
で軽減できることもあ
ります。おいしく食べ
て、元気に美しく夏を
過ごしたいですね。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信
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６
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。
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脇
腹
を
よ
く
伸
ば
し
ま
す
。

❷
中
指
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ら
小
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に
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同

様
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て
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き
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。
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れ

ま
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ん
が
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け

ま
し
ょ
う
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ら
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を
引
っ
張
り
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の
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の
裏
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脇
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を
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ば
し
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す
。
中
指
か
ら
小
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よ

う
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繰
り
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し
ま
す
。

栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、
セミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやア
ンチエイジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

かぎ指体操

応　　用

厚生連高岡病院　採血業務支援システム更新しました！
厚生連高岡病院　臨床検査部技師部長　南部　重一

＜図１　採血・採尿自動受付機＞ ＜図２　病院受付番号と採血整理番号＞ ＜図３　スマートフォンでの待ち時間確認画面＞
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①ミーンミン、シャワシャワ、カナカナカナ……
②物事にかかわりを持つこと
③代金は今度まとめて払うね
④西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・―』
⑥さだまさしの名曲『―流し』で歌われている
のは、長崎県などでするお盆の行事
⑧スイカにかける人もいます
⑩２分の１がハーフなら４分の１は
⑫チョウが吸うもの
⑭台木にくっつけたり挟んだりして育てます
⑯もう一杯、お―!
⑱鼻の長い動物

①
国
際
博
覧
会
（
万
博
）
に
は
―
各
国
が
出
展
し
ま
す

③
朝
顔
に
―
と
ら
れ
て
も
ら
ひ
水
（
千
代
女
）

⑤
官
の
対
義
語

⑥
合
格
を
目
指
し
て
受
け
る
こ
と
も

⑦
二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ
。
令
和
7
年
は
8
月
23
日
で
す

⑨
悪
夢
を
食
べ
る
と
い
わ
れ
る
想
像
上
の
動
物

⑪
旧
国
名
の
ひ
と
つ
。
今
の
滋
賀
県
あ
た
り

⑬
人
が
並
ん
で
作
る
も
の

⑮
コ
イ
ン
―
に
荷
物
を
入
れ
た

⑰
紙
幣
の
す
か
し
は
―
防
止
策
の
ひ
と
つ
で
す

⑲
魚
な
ど
の
内
臓
の
こ
と

⑳
あ
ぶ
く
。
ソ
ー
ダ
水
か
ら
た
く
さ
ん
出
ま
す

㉑
半
透
明
で
プ
ル
プ
ル
し
た
洋
菓
子

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年８月６日（水）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

　InokuchiBS（いのくちバドミントンス
クール）は南砺市での中学校部活動の地域
移行化に伴い立ち上げたバドミントンクラ
ブチームです。（男子９名、女子６名）
　選手は、全国大会へ出場することを目標
に井口地区以外からも多くの選手が集まっ
て活動しています。
　初参加の地区大会では、男子団体優勝、
女子２位、個人戦シングルスやダブルスも
上位入賞しています。
　練習は週に４日以上と、内容も充実して
おり、７月・８月に行われる県大会では上
位入賞を目指して活動しています！
　応援よろしくお願いします。

　保育園年長の斗琶ですが、来年から小学
生になるよ！と、学校にはどの道で行くの
かな？どんなお勉強があるのかな？と、わ
くわく楽しみです。夏はお外で大好きな水
遊びに自転車と活発な女の子です。
　まだまだ甘えん坊な海斗。でも、お姉
ちゃんのしていることは僕もしたい！と、
毎日お姉ちゃんの後を追いかけ、負けん気
が強い男の子です。
　毎日賑やかな木戸家です！

ＱＲコードからもご応募でき
ます。ご利用ください。

井口地域（井口）

ＩｎｏｋｕｃｈｉＢＳ
（いのくちバドミントンスクール）

南山田地域（野田）

木戸　斗琶ちゃん（６歳）
　　　海斗くん（２歳）

と　  わ

かい  と

ネ ガ イ ゴ ト
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
７月号の正解と当選者

北川　秀夫さん
中路千津子さん
原田　大地さん （五十音順）

応募者13名のうち下記の方が
当選されました。
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引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル
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レシピ提供：みそ健康づくり委員会
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っ
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納
得
！
税
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旬
レ
シ
ピ

食卓を彩るお料理レシピ 常備菜にも。一晩置くと味がより染み込みます 引用：JA 広報通信

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

日本の伝統食材　みそ（2）

豆みそチョコプリン
材料

作り方
❶ゼラチンを冷水適量（材料外）でふやかす。鍋に牛乳と豆
乳、砂糖を入れて弱火にかけ、溶かす。温まってきたらゼラ
チンを加えて溶かす。
❷ミルクチョコレートは細かく刻み、ボウルに入れて湯煎で溶
かし、豆みそを加えて混ぜる。
❸❷に❶とラム酒を少しずつ混ぜながら加え、よく混ぜる。ボ
ウルの底に冷水などを当てて冷まし、適当なカップに移して
冷やし固める。
❹固まったら生クリームやイチゴ、ハーブ、チョコスプレーな
どで飾る。

４人分
・ミルクチョコレート…………50g
・豆みそ……………………小さじ 1
・板または粉ゼラチン………… 5g
・牛乳……………………… 150ml
・砂糖………………………大さじ 1
・豆乳……………………… 100ml
・ラム酒…………小さじ 1※大人用

　暑い夏などに、みそが変色していたことは
ありませんか? みそは「生きている調味料」
のため、原料の大豆などに含まれるアミノ酸
が糖と反応して褐色に変化する「褐変（かっ
ぺん）」が起こることがあります。変色が著
しく進行すると、香りや風味が落ちるため気
を付けましょう。
　開封後は表面にラップをかけるなど、なる
べく空気に触れないようにして冷暗所で保
管しましょう。お勧めは冷凍庫での保管で
す。みそは家庭用冷凍庫の温度では凍らな
いため、取り出してからすぐに使えます。

（参考：みそ健康づくり委員会ウェブサイト）

みそをおいしいまま保存するには?みそをおいしいまま保存するには?

　  ・生クリーム ………適宜
　  ・イチゴ ……………適宜
　  ・お好みのハーブ……適宜
　  ・チョコスプレー（カラー）
　　　　　　 …………適量

JA 全中・ＪＡ全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一
引用：JA 広報通信

　子育てにおいて、大学生の年
代（19～22歳）は最も学費がか
かる時期です。そのため、扶養
控除の中でも特定扶養控除とし
て、他の扶養控除よりも控除額
が高く設定されています（63万
円）。しかし扶養控除の適用要
件である合計所得金額を１円で
も上回ると、扶養控除は一切適
用できなくなります。控除額が
63万円から０円になる崖のよう
な落差を解消するため、新たに
令和７年分所得税（住民税は令
和８年度分）から特定親族特別
控除が創設されました。
　基礎控除と給与所得控除の改
正により、子の給与収入が123万
円までは親は扶養控除の適用を
受けられます。さらに、子が19
～22歳の場合には、特定親族特

別控除として給与収入123万円を
超えても150万円までは特定扶養
控除と同額の63万円の控除が受
けられ、その後、段階的に控除
額が減っていく（61万～３万
円）仕組みになっています。
　特定親族特別控除の要件は次
の通りです。①生計を一にして
いる　②その年12月31日におい
て19～23歳未満　③専従者でな
い　④控除対象扶養親族に該当
しない
　注意すべき点は、特定親族特
別控除の対象となる者=給与収入
で123万円を超えている者です。
よって、扶養親族には該当せ
ず、障害者控除や住民税の非課
税計算の人数にも反映されませ
ん。ひとり親控除も純損失や雑
損失の繰越控除がある場合など

を除き、適用できません。
　また、早生まれ（１月２日～４月１
日生まれ）の大学１年生は12月31日
時点では18歳のため、特定扶養控
除や特定親族特別控除は使えず、
一般の16歳以上の扶養控除38万円
のみとなります。なお、法律上は誕
生日の前日に年を取るため、１月１
日生まれの方は12月31日時点で19
歳という扱いになり、控除を受ける
ことができます。

凉拌茄子
（リャンバンチェズ・ナスの中華酢の物）

材料

作り方
❶ナスはへたを取って、熱湯を入れた蒸し器で15分強火で蒸す。
❷ニンニクはみじん切りにし、Aと混ぜる。
❸粗熱を取った❶を手で細く裂き、器に盛って❷をかける。。

（４～６人分）
・ナス ……………………6本
・ニンニク ………………1片
　 ・ラー油 ………小さじ1/2
　 ・しょうゆ ………大さじ2
　 ・酢 ………………大さじ1
　 ・ごま油 …………小さじ1
　 ・塩 ……………小さじ1/2
　 ・砂糖 ……………小さじ1

「
税
に
関
す
る
作
文
募
集

　中
学
生
・
高
校
生
」

「
税
に
関
す
る
作
文
募
集

　中
学
生
・
高
校
生
」

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
今
日
も
暑
い
で
や
ん
す

ね
。
こ
れ
だ
け
暑
い
日
が
続
く
と
、
も
う
う
ん

ざ
り
で
や
ん
す
。
で
き
る
こ
と
な
ら
、
夏
休
み

が
欲
し
い
も
ん
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
夏
休
み
と
い
え
ば
、
国
税
庁
は
、

「
税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
」
を
募
集
し
て

お
る
し
、
中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

も
納
税
貯
蓄
組
合
と
国
税
庁
が
共
催
し
て
募
集

し
て
お
る
ぞ
。

令
和
６
年
度
に
は
、「
高
校
生
の
作
文
」
は
全

国
の
１
，５
４
４
校
か
ら
約
17
万
８
千
編
、

「
中
学
生
の
作
文
」
は
全
国
の
６
，４
８
９
校

か
ら
約
43
万
６
千
編
の
作
品
が
応
募
さ
れ
た
そ

う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
な
ん
と
！
も
の
す
ご
い
数
で
や
ん
す

ね
。
そ
れ
だ
け
多
く
の
学
生
さ
ん
が
税
に
つ
い

て
考
え
て
い
る
っ
て
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
特
に
、
最
近
は
、
税

金
の
使
わ
れ
方
に
つ
い
て
、
関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
か
ら
の
う
。
多
く
の
学
生
さ
ん
も
税
の
意

義
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
お
る
の
で
は
な
い

か
の
う
。

熊
さ
ん
…
な
る
ほ
ど
。
あ
っ
し
も
、
近
所
の
中

学
生
と
高
校
生
に
も
応
募
を
勧
め
て
み
よ
う
と

思
う
ん
で
す
が
、
募
集
要
項
を
ご
存
知
で
や
ん

す
か
？
。

御
隠
居
…
募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
じ
ゃ
。

【
応
募
資
格
】中
学
生
・
高
校
生

【
文
字
数
】中
学
生
　
１
，２
０
０
字
以
内

　
　
　
　
高
校
生
　
８
０
０
字
以
上

　
　
　
　
　
　
　
　
１
，２
０
０
字
以
内

【
テ
ー
マ
】
税
に
関
す
る
こ
と
（
税
に
関
し
て
自

分
で
考
え
た
こ
と
、感
じ
た
こ
と
、体
験
し
た
こ

と
な
ど
何
で
も
結
構
で
す
）。

【
応
募
点
数
】１
人
１
編

【
締
切
り
】

・
中
学
生（
砺
波
地
区
）令
和
７
年
９
月
４
日（
木
）

・
高
校
生
　
　
　
　
　
令
和
７
年
９
月
８
日（
月
）

【
提
出
先
】砺
波
税
務
署

　
　
　
　
０
７
６
３-

３
３-

１
０
７
３（
代
表
）

【
表
彰
】優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈

【
発
表
】
優
秀
作
品
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
国
税
当
局
が
作
成
す
る
広
報
誌
等
に
掲
載
す

る
ほ
か
、
報
道
機
関
等
に
資
料
を
提
供
す
る
な

ど
、
広
く
発
表
し
ま
す（
作
品
は
返
却
い
た
し
ま

せ
ん
）。

【
参
考
】
国
税
庁
Ｈ
Ｐ「
税
の

学
習
コ
ー
ナ
ー
　
税
の
作
文

（
中
学
生
・
高
校
生
）」

（https://w
w
w
.nta.go.jp/taxes/kids/

sakubun/index.htm

）

　※

募
集
要
領
や
原
稿
用
紙
の
ひ
な
形
な
ど
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

熊
さ
ん
…
な
に
か
参
考
に
な
る

資
料
が
あ
っ
た
ほ
う
が
考
え
や

す
い
か
も
し
れ
や
せ
ん
ね
え
…
…
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」
を
見
る

と
、
税
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
、
作
文
を
書
く
と
き
の
参
考
に
す
る
と
よ

い
ぞ
。
熊
さ
ん
な
ら
、
い
い
作
文
が
書
け
そ
う

じ
ゃ
の
う
。

熊
さ
ん
…
い
や
あ
御
隠
居
、
あ
っ
し
は
毎
月
、

御
隠
居
と
税
に
つ
い
て
、
と
こ
と
ん
語
り
合
っ

て
い
る
で
や
ん
す
か
ら
、
作
文
と
い
わ
ず
長
編

小
説
で
も
書
け
そ
う
で
や
ん
す
よ
〜
。

御
隠
居
…
だ
と
よ
い
の
じ
ゃ
が
…
…
。

（税の作文）
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食卓を彩るお料理レシピ 常備菜にも。一晩置くと味がより染み込みます 引用：JA 広報通信

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。
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日本の伝統食材　みそ（2）

豆みそチョコプリン
材料

作り方
❶ゼラチンを冷水適量（材料外）でふやかす。鍋に牛乳と豆
乳、砂糖を入れて弱火にかけ、溶かす。温まってきたらゼラ
チンを加えて溶かす。
❷ミルクチョコレートは細かく刻み、ボウルに入れて湯煎で溶
かし、豆みそを加えて混ぜる。
❸❷に❶とラム酒を少しずつ混ぜながら加え、よく混ぜる。ボ
ウルの底に冷水などを当てて冷まし、適当なカップに移して
冷やし固める。
❹固まったら生クリームやイチゴ、ハーブ、チョコスプレーな
どで飾る。

４人分
・ミルクチョコレート…………50g
・豆みそ……………………小さじ 1
・板または粉ゼラチン………… 5g
・牛乳……………………… 150ml
・砂糖………………………大さじ 1
・豆乳……………………… 100ml
・ラム酒…………小さじ 1※大人用

　暑い夏などに、みそが変色していたことは
ありませんか? みそは「生きている調味料」
のため、原料の大豆などに含まれるアミノ酸
が糖と反応して褐色に変化する「褐変（かっ
ぺん）」が起こることがあります。変色が著
しく進行すると、香りや風味が落ちるため気
を付けましょう。
　開封後は表面にラップをかけるなど、なる
べく空気に触れないようにして冷暗所で保
管しましょう。お勧めは冷凍庫での保管で
す。みそは家庭用冷凍庫の温度では凍らな
いため、取り出してからすぐに使えます。

（参考：みそ健康づくり委員会ウェブサイト）

みそをおいしいまま保存するには?みそをおいしいまま保存するには?

　  ・生クリーム ………適宜
　  ・イチゴ ……………適宜
　  ・お好みのハーブ……適宜
　  ・チョコスプレー（カラー）
　　　　　　 …………適量

JA 全中・ＪＡ全国相続相談・資産支援チーム　顧問税理士●柴原　一
引用：JA 広報通信

　子育てにおいて、大学生の年
代（19～22歳）は最も学費がか
かる時期です。そのため、扶養
控除の中でも特定扶養控除とし
て、他の扶養控除よりも控除額
が高く設定されています（63万
円）。しかし扶養控除の適用要
件である合計所得金額を１円で
も上回ると、扶養控除は一切適
用できなくなります。控除額が
63万円から０円になる崖のよう
な落差を解消するため、新たに
令和７年分所得税（住民税は令
和８年度分）から特定親族特別
控除が創設されました。
　基礎控除と給与所得控除の改
正により、子の給与収入が123万
円までは親は扶養控除の適用を
受けられます。さらに、子が19
～22歳の場合には、特定親族特

別控除として給与収入123万円を
超えても150万円までは特定扶養
控除と同額の63万円の控除が受
けられ、その後、段階的に控除
額が減っていく（61万～３万
円）仕組みになっています。
　特定親族特別控除の要件は次
の通りです。①生計を一にして
いる　②その年12月31日におい
て19～23歳未満　③専従者でな
い　④控除対象扶養親族に該当
しない
　注意すべき点は、特定親族特
別控除の対象となる者=給与収入
で123万円を超えている者です。
よって、扶養親族には該当せ
ず、障害者控除や住民税の非課
税計算の人数にも反映されませ
ん。ひとり親控除も純損失や雑
損失の繰越控除がある場合など

を除き、適用できません。
　また、早生まれ（１月２日～４月１
日生まれ）の大学１年生は12月31日
時点では18歳のため、特定扶養控
除や特定親族特別控除は使えず、
一般の16歳以上の扶養控除38万円
のみとなります。なお、法律上は誕
生日の前日に年を取るため、１月１
日生まれの方は12月31日時点で19
歳という扱いになり、控除を受ける
ことができます。

凉拌茄子
（リャンバンチェズ・ナスの中華酢の物）

材料

作り方
❶ナスはへたを取って、熱湯を入れた蒸し器で15分強火で蒸す。
❷ニンニクはみじん切りにし、Aと混ぜる。
❸粗熱を取った❶を手で細く裂き、器に盛って❷をかける。。

（４～６人分）
・ナス ……………………6本
・ニンニク ………………1片
　 ・ラー油 ………小さじ1/2
　 ・しょうゆ ………大さじ2
　 ・酢 ………………大さじ1
　 ・ごま油 …………小さじ1
　 ・塩 ……………小さじ1/2
　 ・砂糖 ……………小さじ1
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て
の
作
文
」

も
納
税
貯
蓄
組
合
と
国
税
庁
が
共
催
し
て
募
集

し
て
お
る
ぞ
。

令
和
６
年
度
に
は
、「
高
校
生
の
作
文
」
は
全

国
の
１
，５
４
４
校
か
ら
約
17
万
８
千
編
、

「
中
学
生
の
作
文
」
は
全
国
の
６
，４
８
９
校

か
ら
約
43
万
６
千
編
の
作
品
が
応
募
さ
れ
た
そ

う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
な
ん
と
！
も
の
す
ご
い
数
で
や
ん
す

ね
。
そ
れ
だ
け
多
く
の
学
生
さ
ん
が
税
に
つ
い

て
考
え
て
い
る
っ
て
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
特
に
、
最
近
は
、
税

金
の
使
わ
れ
方
に
つ
い
て
、
関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
か
ら
の
う
。
多
く
の
学
生
さ
ん
も
税
の
意

義
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
お
る
の
で
は
な
い

か
の
う
。

熊
さ
ん
…
な
る
ほ
ど
。
あ
っ
し
も
、
近
所
の
中

学
生
と
高
校
生
に
も
応
募
を
勧
め
て
み
よ
う
と

思
う
ん
で
す
が
、
募
集
要
項
を
ご
存
知
で
や
ん

す
か
？
。

御
隠
居
…
募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
じ
ゃ
。

【
応
募
資
格
】中
学
生
・
高
校
生

【
文
字
数
】中
学
生
　
１
，２
０
０
字
以
内

　
　
　
　
高
校
生
　
８
０
０
字
以
上

　
　
　
　
　
　
　
　
１
，２
０
０
字
以
内

【
テ
ー
マ
】
税
に
関
す
る
こ
と
（
税
に
関
し
て
自

分
で
考
え
た
こ
と
、感
じ
た
こ
と
、体
験
し
た
こ

と
な
ど
何
で
も
結
構
で
す
）。

【
応
募
点
数
】１
人
１
編

【
締
切
り
】

・
中
学
生（
砺
波
地
区
）令
和
７
年
９
月
４
日（
木
）

・
高
校
生
　
　
　
　
　
令
和
７
年
９
月
８
日（
月
）

【
提
出
先
】砺
波
税
務
署

　
　
　
　
０
７
６
３-

３
３-

１
０
７
３（
代
表
）

【
表
彰
】優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈

【
発
表
】
優
秀
作
品
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
国
税
当
局
が
作
成
す
る
広
報
誌
等
に
掲
載
す

る
ほ
か
、
報
道
機
関
等
に
資
料
を
提
供
す
る
な

ど
、
広
く
発
表
し
ま
す（
作
品
は
返
却
い
た
し
ま

せ
ん
）。

【
参
考
】
国
税
庁
Ｈ
Ｐ「
税
の

学
習
コ
ー
ナ
ー
　
税
の
作
文

（
中
学
生
・
高
校
生
）」

（https://w
w
w
.nta.go.jp/taxes/kids/

sakubun/index.htm

）

　※

募
集
要
領
や
原
稿
用
紙
の
ひ
な
形
な
ど
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

熊
さ
ん
…
な
に
か
参
考
に
な
る

資
料
が
あ
っ
た
ほ
う
が
考
え
や

す
い
か
も
し
れ
や
せ
ん
ね
え
…
…
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」
を
見
る

と
、
税
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
、
作
文
を
書
く
と
き
の
参
考
に
す
る
と
よ

い
ぞ
。
熊
さ
ん
な
ら
、
い
い
作
文
が
書
け
そ
う

じ
ゃ
の
う
。

熊
さ
ん
…
い
や
あ
御
隠
居
、
あ
っ
し
は
毎
月
、

御
隠
居
と
税
に
つ
い
て
、
と
こ
と
ん
語
り
合
っ

て
い
る
で
や
ん
す
か
ら
、
作
文
と
い
わ
ず
長
編

小
説
で
も
書
け
そ
う
で
や
ん
す
よ
〜
。

御
隠
居
…
だ
と
よ
い
の
じ
ゃ
が
…
…
。

（税の作文）

飾
り
用

A

142025年８月号15 2025年８月号



アナタの乗り方･･･イエローカード！？

こんな症状･･･レッドカード！？

バッテリー下取りキャンペーンバッテリー下取りキャンペーンバッテリー下取りキャンペーンバッテリー下取りキャンペーン
★走る距離が少ない･･･
★常にエアコンをつけている…

★過去にバッテリー上がりの経験がある･･･

取り付け工賃：￥1,650（税込）

エアコンやワイパーなど、特に電力消費の多い夏はバッテリートラブルが急増します！

カートピアかねと TEL 62-2125
カートピアたいら TEL 66-2243

★たまにしか乗らない･･･ 新品バッテリー１個のお買い上げにつき、
500円/個（税込）で下取りします。

バッテリー無料点検キャンペーン
令和７年
８月１日（金）～３１日（日）

今すぐ
点検

お問合せ

JAなんと　上平野菜山菜加工場　　〒939-1978　富山県南砺市下島789
TEL 0763-67-3443　　FAX 0763-67-3444

菜菜缶詰
サイサ イ

地元産にこだわり、素材の味を
活かしたシンプルな味付け。

菜菜缶詰セット
（４缶セット）

２,００0円(税込)

南砺市いのくち
　　 特産黒大豆
丹波黒大豆
　　　 煮豆
6０0円(税込)

縄で縛っても
　崩れない堅い豆腐
五箇山堅豆腐
　　しょうゆ味
650円(税込)

五箇山で育った
　美味しい赤かぶ

赤かぶ漬け
550円(税込)

南砺産大豆
煮豆
  昆布入り
450円(税込)

※実際の内容量と写真は異なります

特産
お土産にも
おすすめです!!

お土産にも
おすすめです!!

お問合せ　TEL 62-3571オートパルなんと　中古車販売中

102.6万円 182.6万円 129.1万円102.6万円 182.6万円 129.1万円
ニッサン　ノート X-FOUR
４WD　ナビ・TV　ETC
年式　2018年
車検整備付き
走行距離　64千㎞

トヨタ　プリウス Aプレミアム
4WD　ナビ・TV　ETC
年式　2018年1月
車検期限　2027年1月24日
走行距離　9千㎞

ダイハツ　ハイゼットトラック スタンダード
CVT（AT）スマートアシスト
年式　2025月5月
車検期限　2027年5月29日
走行距離　0.1千㎞

シルバーと白、
２台ずつあります

未使用車未使用車

（税込）（税込）（税込）（税込）（税込）（税込）

お盆の花販売お盆の花販売お盆の花販売お盆の花販売
日時

場所

令和7年 8月13日（水）
午前6：00～

Ａコープなんとセフレ店前広場

お墓参りセット、贈答用の果物、おはぎ
などお買い得品も取り揃えております！

「朝市」「朝市」
雨天決行

お問い合わせ　ＪＡなんと特産振興課　☎62-0261

今年も管内の花卉生産者の皆さんが
育てたお花を販売します。

今年も管内の花卉生産者の皆さんが
育てたお花を販売します。

162025年８月号

ＪＡなんと　お盆の営業案内ＪＡなんと　お盆の営業案内 令和７年８月１２日㈫～１７日㈰

本店・城端支店・五箇山支店

共済普及センター

共済業務センター

旅行センター

生活課・生活営業課

カートピアかねと

カートピアたいら

オートパルなんと（車輛課）

生産センター

農機センター

ヨッテカーレ城端

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

Ａコープなんとセフレ店

城端支店

五箇山支店

13日（水） 14日（木） 15日（金） 16日（土） 17日（日）12日（火）事 務 所 名

臨時営業
9：00～17：30

日直対応 8：30～17：00

日直対応8：30～17：00

通常営業

通常営業 日直対応8：30～17：00

8：30～17：00

8：00～18：00

8：00～17：00

8：45～17：00

休　業

8：00～20：00

8：45～19：00

通常営業

直売所　8：00～19：00　　　　軽食　8：00～18：00

17 2025年８月号

インフォメーション インフォメーション

7：30～19：30

7：30～19：00

休　業



アナタの乗り方･･･イエローカード！？

こんな症状･･･レッドカード！？

バッテリー下取りキャンペーンバッテリー下取りキャンペーンバッテリー下取りキャンペーンバッテリー下取りキャンペーン
★走る距離が少ない･･･
★常にエアコンをつけている…

★過去にバッテリー上がりの経験がある･･･

取り付け工賃：￥1,650（税込）

エアコンやワイパーなど、特に電力消費の多い夏はバッテリートラブルが急増します！

カートピアかねと TEL 62-2125
カートピアたいら TEL 66-2243

★たまにしか乗らない･･･ 新品バッテリー１個のお買い上げにつき、
500円/個（税込）で下取りします。

バッテリー無料点検キャンペーン
令和７年
８月１日（金）～３１日（日）

今すぐ
点検

お問合せ

JAなんと　上平野菜山菜加工場　　〒939-1978　富山県南砺市下島789
TEL 0763-67-3443　　FAX 0763-67-3444

菜菜缶詰
サイサ イ

地元産にこだわり、素材の味を
活かしたシンプルな味付け。

菜菜缶詰セット
（４缶セット）

２,００0円(税込)

南砺市いのくち
　　 特産黒大豆
丹波黒大豆
　　　 煮豆
6０0円(税込)

縄で縛っても
　崩れない堅い豆腐
五箇山堅豆腐
　　しょうゆ味
650円(税込)

五箇山で育った
　美味しい赤かぶ

赤かぶ漬け
550円(税込)

南砺産大豆
煮豆
  昆布入り
450円(税込)

※実際の内容量と写真は異なります

特産
お土産にも
おすすめです!!

お土産にも
おすすめです!!

お問合せ　TEL 62-3571オートパルなんと　中古車販売中

102.6万円 182.6万円 129.1万円102.6万円 182.6万円 129.1万円
ニッサン　ノート X-FOUR
４WD　ナビ・TV　ETC
年式　2018年
車検整備付き
走行距離　64千㎞

トヨタ　プリウス Aプレミアム
4WD　ナビ・TV　ETC
年式　2018年1月
車検期限　2027年1月24日
走行距離　9千㎞

ダイハツ　ハイゼットトラック スタンダード
CVT（AT）スマートアシスト
年式　2025月5月
車検期限　2027年5月29日
走行距離　0.1千㎞

シルバーと白、
２台ずつあります

未使用車未使用車

（税込）（税込）（税込）（税込）（税込）（税込）

お盆の花販売お盆の花販売お盆の花販売お盆の花販売
日時

場所

令和7年 8月13日（水）
午前6：00～

Ａコープなんとセフレ店前広場

お墓参りセット、贈答用の果物、おはぎ
などお買い得品も取り揃えております！

「朝市」「朝市」
雨天決行

お問い合わせ　ＪＡなんと特産振興課　☎62-0261

今年も管内の花卉生産者の皆さんが
育てたお花を販売します。

今年も管内の花卉生産者の皆さんが
育てたお花を販売します。

162025年８月号

ＪＡなんと　お盆の営業案内ＪＡなんと　お盆の営業案内 令和７年８月１２日㈫～１７日㈰

本店・城端支店・五箇山支店

共済普及センター

共済業務センター

旅行センター

生活課・生活営業課

カートピアかねと

カートピアたいら

オートパルなんと（車輛課）

生産センター

農機センター

ヨッテカーレ城端

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

Ａコープなんとセフレ店

城端支店

五箇山支店

13日（水） 14日（木） 15日（金） 16日（土） 17日（日）12日（火）事 務 所 名

臨時営業
9：00～17：30

日直対応 8：30～17：00

日直対応8：30～17：00

通常営業

通常営業 日直対応8：30～17：00

8：30～17：00

8：00～18：00

8：00～17：00

8：45～17：00

休　業

8：00～20：00

8：45～19：00

通常営業

直売所　8：00～19：00　　　　軽食　8：00～18：00

17 2025年８月号

インフォメーション インフォメーション

7：30～19：30

7：30～19：00

休　業



飲む黒酢de
り
ん
ご

飲む黒酢de
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

飲む黒酢de
黒
糖
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー

営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」8月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ８月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。
 １日（金） 夏季集落座談会
  （南山田・城信・北野地区）
 ４日（月） 夏季集落座談会
  （大鋸屋・蓑谷地区）
 ５日（火） 夏季集落座談会（井口地区）

 13日（水） お盆の花販売「朝市」

 25日（月） 第６回定例理事会

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
半
期
ご
と
に
業
務
及
び
財
産
の
状
況
に
関
す
る
情
報
を
公

開
す
る
た
め
の
も
の
で
、
決
算
状
況
や
経
営
方
針
等
を
記
載

し
た
内
容
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
城
信
所
蔵
作
品
管
理
委
員
の
変
更
に
つ
い
て

　
役
員
改
選
に
伴
い
、
同
委
員
会
の
委
員
を
選
任
す
べ
く
、

所
蔵
作
品
管
理
要
領
に
従
い
委
員
を
選
任
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
６
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い
て

　
総
務
委
員
に
よ
る
報
酬
審
議
を
受
け
理
事
会
で
検
討
し
た

結
果
、
理
事
報
酬
は
現
行
通
り
と
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
組
合
員
に

や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理
事
会
の
承
認
を
得
て
、

出
資
口
数
の
減
少
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資

口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
自
主
検
査
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
各
部
署
で
行
う
自
主
検
査
に
お
い
て
、
よ
り
実
効
性
の
強

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
要
領
の
一
部
を
改
正
す
る

こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
５
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り
実
績
を
報

告
し
た
。

②
第
Ⅰ・
四
半
期
末
経
営
実
績
に
つ
い
て

　
総
損
益
計
算
書
、
部
門
別
損
益
検
討
表
に
よ
り
実
績
を
報

告
し
た
。

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
報
告
（
第
Ⅰ・
四
半
期
）

　
３
月
１
日
よ
り
５
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余
裕
金

運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

④
管
理
債
権
（
第
Ⅰ・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
第
Ⅰ
・
四
半
期
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
状
況
の
報

告
を
行
っ
た
。

⑤
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
外
部
に
信
託
し
て
い
る
企
業
年
金
資
産
に
つ
い
て
５
月
末

現
在
の
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
５
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を

報
告
し
た
。

⑦
行
政
庁
へ
提
出
す
る
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
行
政
庁
提
出
の
業
務
報
告
書
は
総
代
会
で
作
成
し
た
も
の

と
記
入
内
容
が
異
な
る
こ
と
か
ら
、
差
異
を
説
明
し
報
告
し

た
。

⑧
移
動
購
買
事
業
に
お
け
る
運
行
実
績
に
つ
い
て

　
お
買
い
物
が
不
便
な
地
域
の
方
々
に
対
し
、
令
和
２
年
５

月
12
日
よ
り
運
行
を
開
始
し
た
移
動
販
売
車
（
ふ
れ
あ
い
号
）

の
売
上
推
移
を
報
告
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
方
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑨
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員

宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
３
月
１
日
よ
り
５
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、
信
用

事
業
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に
つ
い
て
、

件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に
報
告
し
た
。

⑪
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
度
上
期
に
盛
り
込
ま
れ
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
項
目
毎
に
取
り
組
ん
だ
内
容
を
検

証
し
報
告
し
た
。

⑫
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
協
議
決
定
事
項
の
報
告

　
６
月
19
日
に
信
用
事
業
の
調
達
・
運
用
実
績
や
農
中
へ
の

預
金
に
対
す
る
利
回
り
予
測
等
を
検
討
し
、
今
後
の
資
金
運

用
環
境
の
見
込
み
に
つ
い
て
協
議
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑬
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
３
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
１
名
、
一

部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
２
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
13

名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
33
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
脱
退
１
名
、

任
意
脱
退
４
名
、
資
格
の
変
更
１
名
と
報
告
し
た
。

⑭
令
和
６
年
度
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
実
績
報
告

　
令
和
５
年
度
に
お
け
る
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
事
業

実
績
を
貸
借
対
照
表
及
び
損
益
計
算
書
等
を
用
い
報
告
し
た
。

⑮
相
談
・
苦
情
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
第
Ⅰ
・
四
半
期
に
お
け
る
相
談
・
苦
情
な
ど
対
応
状
況
に

つ
い
て
、
件
数
及
び
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑯
令
和
６
年
度
単
体
自
己
資
本
比
率
再
計
算
報
告

　
令
和
６
年
度
決
算
に
お
け
る
自
己
資
本
比
率
は
、
15・

84
％
と
し
て
組
合
員
に
対
し
報
告
を
行
っ
て
い
た
が
、
再
計

算
を
行
っ
た
結
果
、
令
和
６
年
度
決
算
に
お
け
る
自
己
資
本

比
率
は
、
前
年
度
対
比
0・65
％
上
昇
し
、
15・21
％
で
あ
っ

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑰
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
か
か
る
運
用
状
況
報
告

　
法
令
順
守
の
徹
底
、
健
全
性
の
高
い
経
営
を
確
保
す
る
た

め
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
従
い
、
令
和
６
年
度
に

お
け
る
構
築
・
運
用
状
況
の
評
価
を
報
告
し
た
。

⑱
富
山
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合
か
ら
の
脱
退
に
つ
い
て

　
た
ば
こ
の
小
売
販
売
に
お
け
る
取
扱
高
が
減
少
し
て
き
て

い
た
こ
と
か
ら
小
売
販
売
業
を
廃
止
し
、
６
月
23
日
を
も
っ

て
、
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合
か
ら
脱
退
し
た
こ
と
を
報
告
し

た
。

⑲「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の
改
訂
に
つ
い
て

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
お
け
る
直
近
の
不
祥

事
発
生
状
況
の
追
記
及
び
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
と

の
平
仄
を
合
わ
せ
る
べ
く
見
直
し
を
行
っ
た
こ
と
を
報
告
し

た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

★「大切な方への贈り物」サマーギフトのご案内
　店内ギフトコーナーにてサマーギフト販売中!!
　　各種ギフトを取り揃えております。商品によっては売り切れと
　　なりますので、お早めにお求め下さい。

★お盆営業時間のご案内
　 ８月１３（水）～１６日（土）まで　9：00～20：00
★毎月19日は「セフレの日」セール
　 お買い得！お得な日！
　　※詳しくは当日のチラシをご覧ください。

★「８月毎週日曜日はAcoop家計応援・子育て応援デー」
　 18歳以下のお子様と来店いただくと、レジ会計時に５％引きさせてい
ただきます。（一部、割引対象外品がございます。詳しくは店内にて）

正組合員数 2,116人 （▲6）
正組合員戸数 1,832戸 （▲12）
准組合員数 1,716人 （▲46）
准組合員戸数 1,159戸 （▲24）
貯金高 573億円 （2）
貸付高 42億円 （▲3）
共済保有高 1,125億円 （▲38）
販売品販売高 1.4億円 （0.4）
購買品供給高 5.6億円 （0.5）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年5月末現在（前年同期）

毎週木・金曜日　　各カートピアにて特売日

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

牛乳かんの素
32g×3袋　373円

ミルクプリンの素
32g×3袋　373円

★スッキリとした酸味の美味しい黒酢ドリンクです。
★水だけでなく、炭酸水・牛乳・豆乳などで薄めてもおいしく飲むこ
とができ、ヨーグルトやかき氷に混ぜても美味しいです。

ＪＡなんとホームページから
ご注文いただけます。

こちら
から

 氏　名 退職事由  旧職務
退職辞令

 原田菜緒美 総合企画室総務課付け（育児休業） 令和７年７月 16 日付 城端支店
 長田　淳三 営農部販売指導課 令和７年７月 14 日付 新規採用

 河合　佳織 依願退職 令和７年６月 30 日付 金融共済部共済普及課

 氏　名 新職務  旧職務
人事異動　異動辞令

ストレート１Ｌ　400円
6倍濃縮300ｍｌ　490円

ストレート１Ｌ　400円
6倍濃縮300ｍｌ　490円

ストレート１Ｌ　400円
6倍濃縮300ｍｌ　490円

エーコープマーク品は国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです。

チャイ風ドリンク
も作れます！

牛乳で作る
濃厚デザート！

　５月２４日に開催された通常総代会終了後の組織役員会において、
監事の方々が選任されましたのでご紹介いたします。

新体制　監事のご紹介

代表・常勤監事

金田　弥之
（全地区）

監事

杉村　　稔
（大鋸屋・北野・蓑谷地区）

監事

松嶋　　実
（南山田・城信地区）

監事

髙田　和芳
（井口・平・上平地区）

　我々監事は、理事会と協働して組合の監督機能の一翼を担い、組合員の負託を受けた法定の独立
の機関として理事の職務の執行を監査することにより、組合の健全性を確保し、組合員及び社会か
らの信頼に応える良質な組合統治体制を確立する責務を果たしてまいります。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
4
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
6
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告

182025年８月号19 2025年８月号

インフォメーション インフォメーション



飲む黒酢de
り
ん
ご

飲む黒酢de
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

飲む黒酢de
黒
糖
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー

営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」8月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ８月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。
 １日（金） 夏季集落座談会
  （南山田・城信・北野地区）
 ４日（月） 夏季集落座談会
  （大鋸屋・蓑谷地区）
 ５日（火） 夏季集落座談会（井口地区）

 13日（水） お盆の花販売「朝市」

 25日（月） 第６回定例理事会

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
半
期
ご
と
に
業
務
及
び
財
産
の
状
況
に
関
す
る
情
報
を
公

開
す
る
た
め
の
も
の
で
、
決
算
状
況
や
経
営
方
針
等
を
記
載

し
た
内
容
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
城
信
所
蔵
作
品
管
理
委
員
の
変
更
に
つ
い
て

　
役
員
改
選
に
伴
い
、
同
委
員
会
の
委
員
を
選
任
す
べ
く
、

所
蔵
作
品
管
理
要
領
に
従
い
委
員
を
選
任
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
６
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い
て

　
総
務
委
員
に
よ
る
報
酬
審
議
を
受
け
理
事
会
で
検
討
し
た

結
果
、
理
事
報
酬
は
現
行
通
り
と
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
組
合
員
に

や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理
事
会
の
承
認
を
得
て
、

出
資
口
数
の
減
少
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資

口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
自
主
検
査
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
各
部
署
で
行
う
自
主
検
査
に
お
い
て
、
よ
り
実
効
性
の
強

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
要
領
の
一
部
を
改
正
す
る

こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
５
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り
実
績
を
報

告
し
た
。

②
第
Ⅰ・
四
半
期
末
経
営
実
績
に
つ
い
て

　
総
損
益
計
算
書
、
部
門
別
損
益
検
討
表
に
よ
り
実
績
を
報

告
し
た
。

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
報
告
（
第
Ⅰ・
四
半
期
）

　
３
月
１
日
よ
り
５
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余
裕
金

運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

④
管
理
債
権
（
第
Ⅰ・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
第
Ⅰ
・
四
半
期
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
状
況
の
報

告
を
行
っ
た
。

⑤
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
外
部
に
信
託
し
て
い
る
企
業
年
金
資
産
に
つ
い
て
５
月
末

現
在
の
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
５
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を

報
告
し
た
。

⑦
行
政
庁
へ
提
出
す
る
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
行
政
庁
提
出
の
業
務
報
告
書
は
総
代
会
で
作
成
し
た
も
の

と
記
入
内
容
が
異
な
る
こ
と
か
ら
、
差
異
を
説
明
し
報
告
し

た
。

⑧
移
動
購
買
事
業
に
お
け
る
運
行
実
績
に
つ
い
て

　
お
買
い
物
が
不
便
な
地
域
の
方
々
に
対
し
、
令
和
２
年
５

月
12
日
よ
り
運
行
を
開
始
し
た
移
動
販
売
車
（
ふ
れ
あ
い
号
）

の
売
上
推
移
を
報
告
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
方
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑨
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員

宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
３
月
１
日
よ
り
５
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、
信
用

事
業
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に
つ
い
て
、

件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に
報
告
し
た
。

⑪
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
度
上
期
に
盛
り
込
ま
れ
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
項
目
毎
に
取
り
組
ん
だ
内
容
を
検

証
し
報
告
し
た
。

⑫
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
協
議
決
定
事
項
の
報
告

　
６
月
19
日
に
信
用
事
業
の
調
達
・
運
用
実
績
や
農
中
へ
の

預
金
に
対
す
る
利
回
り
予
測
等
を
検
討
し
、
今
後
の
資
金
運

用
環
境
の
見
込
み
に
つ
い
て
協
議
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑬
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
３
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
１
名
、
一

部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
２
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
13

名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
33
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
脱
退
１
名
、

任
意
脱
退
４
名
、
資
格
の
変
更
１
名
と
報
告
し
た
。

⑭
令
和
６
年
度
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
実
績
報
告

　
令
和
５
年
度
に
お
け
る
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
事
業

実
績
を
貸
借
対
照
表
及
び
損
益
計
算
書
等
を
用
い
報
告
し
た
。

⑮
相
談
・
苦
情
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
第
Ⅰ
・
四
半
期
に
お
け
る
相
談
・
苦
情
な
ど
対
応
状
況
に

つ
い
て
、
件
数
及
び
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑯
令
和
６
年
度
単
体
自
己
資
本
比
率
再
計
算
報
告

　
令
和
６
年
度
決
算
に
お
け
る
自
己
資
本
比
率
は
、
15・

84
％
と
し
て
組
合
員
に
対
し
報
告
を
行
っ
て
い
た
が
、
再
計

算
を
行
っ
た
結
果
、
令
和
６
年
度
決
算
に
お
け
る
自
己
資
本

比
率
は
、
前
年
度
対
比
0・65
％
上
昇
し
、
15・21
％
で
あ
っ

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑰
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
か
か
る
運
用
状
況
報
告

　
法
令
順
守
の
徹
底
、
健
全
性
の
高
い
経
営
を
確
保
す
る
た

め
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
従
い
、
令
和
６
年
度
に

お
け
る
構
築
・
運
用
状
況
の
評
価
を
報
告
し
た
。

⑱
富
山
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合
か
ら
の
脱
退
に
つ
い
て

　
た
ば
こ
の
小
売
販
売
に
お
け
る
取
扱
高
が
減
少
し
て
き
て

い
た
こ
と
か
ら
小
売
販
売
業
を
廃
止
し
、
６
月
23
日
を
も
っ

て
、
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合
か
ら
脱
退
し
た
こ
と
を
報
告
し

た
。

⑲「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の
改
訂
に
つ
い
て

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
お
け
る
直
近
の
不
祥

事
発
生
状
況
の
追
記
及
び
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
と

の
平
仄
を
合
わ
せ
る
べ
く
見
直
し
を
行
っ
た
こ
と
を
報
告
し

た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

★「大切な方への贈り物」サマーギフトのご案内
　店内ギフトコーナーにてサマーギフト販売中!!
　　各種ギフトを取り揃えております。商品によっては売り切れと
　　なりますので、お早めにお求め下さい。

★お盆営業時間のご案内
　 ８月１３（水）～１６日（土）まで　9：00～20：00
★毎月19日は「セフレの日」セール
　 お買い得！お得な日！
　　※詳しくは当日のチラシをご覧ください。

★「８月毎週日曜日はAcoop家計応援・子育て応援デー」
　 18歳以下のお子様と来店いただくと、レジ会計時に５％引きさせてい
ただきます。（一部、割引対象外品がございます。詳しくは店内にて）

正組合員数 2,116人 （▲6）
正組合員戸数 1,832戸 （▲12）
准組合員数 1,716人 （▲46）
准組合員戸数 1,159戸 （▲24）
貯金高 573億円 （2）
貸付高 42億円 （▲3）
共済保有高 1,125億円 （▲38）
販売品販売高 1.4億円 （0.4）
購買品供給高 5.6億円 （0.5）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年5月末現在（前年同期）

毎週木・金曜日　　各カートピアにて特売日

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

牛乳かんの素
32g×3袋　373円

ミルクプリンの素
32g×3袋　373円

★スッキリとした酸味の美味しい黒酢ドリンクです。
★水だけでなく、炭酸水・牛乳・豆乳などで薄めてもおいしく飲むこ
とができ、ヨーグルトやかき氷に混ぜても美味しいです。

ＪＡなんとホームページから
ご注文いただけます。

こちら
から

 氏　名 退職事由  旧職務
退職辞令

 原田菜緒美 総合企画室総務課付け（育児休業） 令和７年７月 16 日付 城端支店
 長田　淳三 営農部販売指導課 令和７年７月 14 日付 新規採用

 河合　佳織 依願退職 令和７年６月 30 日付 金融共済部共済普及課

 氏　名 新職務  旧職務
人事異動　異動辞令

ストレート１Ｌ　400円
6倍濃縮300ｍｌ　490円

ストレート１Ｌ　400円
6倍濃縮300ｍｌ　490円

ストレート１Ｌ　400円
6倍濃縮300ｍｌ　490円

エーコープマーク品は国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです。

チャイ風ドリンク
も作れます！

牛乳で作る
濃厚デザート！

　５月２４日に開催された通常総代会終了後の組織役員会において、
監事の方々が選任されましたのでご紹介いたします。

新体制　監事のご紹介

代表・常勤監事

金田　弥之
（全地区）

監事

杉村　　稔
（大鋸屋・北野・蓑谷地区）

監事

松嶋　　実
（南山田・城信地区）

監事

髙田　和芳
（井口・平・上平地区）

　我々監事は、理事会と協働して組合の監督機能の一翼を担い、組合員の負託を受けた法定の独立
の機関として理事の職務の執行を監査することにより、組合の健全性を確保し、組合員及び社会か
らの信頼に応える良質な組合統治体制を確立する責務を果たしてまいります。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
4
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
6
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告
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インフォメーション インフォメーション



ソフトクリームソフトクリーム
100円100円割引券割引券
（軽食コーナーにて、１枚につき１個ご利用いただけます。）

有効期限：令和7年８月24日（日）まで
（軽食コーナーにて、１枚につき１個ご利用いただけます。）

有効期限：令和7年８月24日（日）まで
ヨッテカーレ城端　TEL 0763-62-8888

夏休み
企画

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和７年７月25日（金）～令和７年８月24日（日）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25% off

クリーニング割引券クリーニング割引券

TEL 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

　６月に農協長杯争奪ペタンク大会が行われ、
職員の２チームも参加しました。日頃から練習

されている皆さんの足元にも及ばず圧倒されっぱなしでしたが楽し
く競技することができました。
　これから夏本番です。熱中症には十分注意し、体調管理をしてお
元気に過ごしていただきたいと思います。
 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

令和７年７月18日発行

c
o
n
t
e
n
t
s

こうほう

ホームページ

「
き
ゅ
う
り
」　

仲
良
し
親
子

応募者：小林哲郎さん 
（井口地域）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

「
な
す
」　

お
鼻
が
高
い
で
す
ね
〜

応募者：大坂邦男さん 
（城端地域）

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

五箇山ぼべら圃場巡回（上平地域・新屋）
（７ページなんとトピックス・今月の表紙）

キ リ ト リキ リ ト リ

特集『ＪＡバンクスマイルナビ』 ２～３
家庭菜園 ４
営農情報 ５～６
なんとトピックス ７～９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

特集『ＪＡバンクスマイルナビ』 ２～３
家庭菜園 ４
営農情報 ５～６
なんとトピックス ７～９
おいしく食べて美しく・トラブル回避の基礎知識 10
厚生連通信・脳トレ！手足の体操 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・税金小話 14
健康食材活用レシピ・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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編
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・
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