
カートピアかねと
６月からの日曜日は休業日といたします。
（ただし、農繫期の８月24日（日）～９月28日（日）まで
の日曜日は営業します） ※カートピアたいらは営業いたします。
ご了承のほどお願いいたします。

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和７年６月25日（水）～令和７年７月24日（木）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25% off

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

　ＪＡなんとの通常総代会が開催され、今年度
は中期３ヶ年経営計画の初年度となり、新た

な体制がスタートしたところです。季節はあっという間に梅雨から
夏本番を迎えますが、熱中症対策をしっかりとし体調に気を付けた
いと思います。皆様も農作業中には十分お気を付けください。
 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

令和７年６月20日発行
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JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

令和７年新嘗祭献穀斎圃御田植祭
（10ページなんとトピックス・今月の表紙）

キ リ ト リ

特集「第24回通常総代会開催」 ２～５
家庭菜園 ６
営農情報 ７～９
なんとトピックス 10～11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
厚生連通信・税金小話 14
健康食材活用レシピ・脳トレ！手足の体操 15
インフォメーション 16～19

特集「第24回通常総代会開催」 ２～５
家庭菜園 ６
営農情報 ７～９
なんとトピックス 10～11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
厚生連通信・税金小話 14
健康食材活用レシピ・脳トレ！手足の体操 15
インフォメーション 16～19

営　業　時　間
・カートピアかねと
　平日・土　7：30～19：30（1・2月は19時まで）
　祝祭日　　8：00～18：00
　日曜日　　休業（4・5・8・9月は営業）

・カートピアたいら
　平日・土　　7：30～19：00
　日・祝祭日　8：00～18：00（元旦は休業）

カートピアたいら 66-2243カートピアかねと 62-2125
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
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◆
営
農
事
業

　
な
ん
と
産
米
が
実
需
者
や
消
費
者
に
選
ば

れ
る
産
地
を
目
指
し
、
農
業
所
得
の
増
大
と

農
業
経
費
を
抑
え
、
低
コ
ス
ト
技
術
の
確

立
、
担
い
手
・
後
継
者
・
新
規
就
農
者
へ
の

サ
ポ
ー
ト
・
指
導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
酒

米
産
地
と
し
て
今
ま
で
通
り
蔵
元
の
要
望
に

応
え
、
品
質
向
上
を
図
り
ま
す
。
特
産
物
の

に
ん
に
く
や
青
ね
ぎ
、
干
柿
、
赤
か
ぶ
な
ど

有
利
販
売
、
販
売
先
の
拡
大
に
努
め
、
収
穫

量
の
増
加
に
繋
げ
ま
す
。

◆
信
用
事
業

　
担
い
手
経
営
毎
に
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対

し
、
信
用
・
営
農
事
業
の
連
携
に
よ
り
課
題

解
決
・
情
報
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。
支
店

窓
口
で
は
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
クSm

ileN
avi

（
タ

ブ
レ
ッ
ト
）
の
設
置
に
よ
り
、
受
付
サ
ー
ビ

ス
の
利
便
性
を
進
め
ま
す
。

◆
共
済
事
業

　
３
Q
訪
問
活
動
を
基
軸
と
し
た
契
約
者

フ
ォ
ロ
ー
活
動
を
行
い
、
満
期
・
解
約
等
に

よ
る
保
障
切
れ
が
起
き
な
い
よ
う
努
め
ま

す
。
W
e
b
マ
イ
ペ
ー
ジ
・
Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ

リ
の
利
用
促
進
や
更
な
る
自
動
車
事
故
の
受

付
、
初
期
対
応
の
迅
速
化
を
図
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
産
米
は
、
登
熟
期
に
高
温
と

な
り
ま
し
た
が
、
７
月
下
旬
か
ら
８
月
の

降
雨
や
日
照
時
間
が
確
保
で
き
、
乳
白
粒

や
不
稔
籾
の
発
生
が
あ
ま
り
見
ら
れ
ず
、

品
質
面
で
は
良
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

収
量
は
前
年
を
下
回
り
ま
し
た
が
、
上
位

等
級
比
率
は
99
％
と
な
り
、
昨
年
を
2.6
％

上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
事
業
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

＊
事
業
総
利
益 

10
億
９
４
０
万
円

＊
経
常
利
益 

８
，４
８
４
万
円

＊
当
期
剰
余
金 

５
，５
２
８
万
円

＊
当
期
末
処
分
剰
余
金 

８
，３
５
６
万
円

＊
年
度
末
貯
金
残
高 

５
７
３
億
円

＊
貸
出
金
残
高 

39
億
円

＊
長
期
共
済
保
有
契
約
高 

１
，１
３
６
億
円

特  集 第24回通常総代会開催

第
24
回
通
常
総
代
会
開
催

第
24
回
通
常
総
代
会
開
催

第
24
回
通
常
総
代
会
開
催

第
24
回
通
常
総
代
会
開
催

協
同
の
成
果
（
第
24
年
度 

　
　
　
　
　
事
業
報
告
）

（
令
和
６
年
３
月
１
日
〜

　
令
和
７
年
２
月
28
日
）
　

開会にあたり挨拶された
上田憲仁  代表理事組合長

議長を務められた
品川正雄 総代
（南山田地区）

協
同
の
目
標
（
第
25
年
度 

　
　
　
　
　
事
業
計
画
）

（
令
和
７
年
３
月
１
日
〜

　
令
和
８
年
２
月
28
日
）
　

特 集
　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
通
常
総
代
会
が
５
月
24
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
総
代
数
４
７
９
名
の
う
ち
、
３
７
５
名
（
う
ち
書
面
議
決
２
１
３

名
）
の
出
席
の
も
と
、
令
和
６
年
度
事
業
報
告
や
中
期
３
ヵ
年
経
営
計
画
、

役
員
全
員
任
期
満
了
に
よ
る
改
選
な
ど
、
全
９
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

役
員
改
選

退
任
役
員

　
任
期
満
了
に
よ
り
役
員
全
員
の
改
選
に
つ

い
て
上
程
さ
れ
、
新
任
投
票
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
原
案
通
り
承
認
さ
れ
、
総
代
会
終
了
後

の
組
織
役
員
会
に
お
い
て
発
足
し
た
、
新
執

行
体
制
で
今
後
の
農
協
経
営
を
進
め
て
参
り

ま
す
。

（
新
執
行
体
制
は
次
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。）

　任
期
中
は
ご
支
援
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

常
務
理
事

　北
村
英
男
（
井
口
地
区
）

常
務
理
事

　永
井
克
一
（
全
地
区
）

理

　事

　傍
田
良
明
（
蓑
谷
地
区
）

理

　事

　竹
中
秀
夫
（
城
信
地
区
）

理

　事

　中
島
修
一
（
上
平
地
区
）

理

　事

　山
田
文
男
（
平
地
区
）

理

　事

　井
渕
晴
子
（
井
口・平・上
平
地
区
）

理

　事

　石
山
伸
二
（
大
鋸
屋
地
区
）

理

　事

　岩
井
清
美
（
大
鋸
屋・北
野・蓑
谷
地
区
）

監

　事

　柳
田
由
紀
（
井
口・平・上
平
地
区
）

監

　事

　林

　孝
志
（
南
山
田
・
城
信
地
区
）

　中期３ヶ年経営計画の初年度にあたり、「組合員・地域とともに食と農を支える協同の力」をテーマに、
更なる持続的な食料・農業・農村や地域の活性化に向けて、組合員の声をもとに事業・活動を展開します。

新執行体制

　
５
月
24
日
開
催
の
総
代
会
終
了
後
、
組
織
役
員
会
に
お

い
て
代
表
理
事
組
合
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
組
合
長
と

い
う
責
任
の
重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
貿
易
の
国
際
化
、
自
由
化

に
伴
い
農
産
物
に
お
い
て
も
自
由
化
が
進
展
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
中
東
地
域
の

戦
争
な
ど
に
よ
り
食
料
の
生
産
や
供
給
が
不
安
定
化
し
て

い
ま
す
。
世
界
的
に
見
る
と
一
段
と
食
料
不
足
の
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
が
改
正
さ
れ
、
本
年
４
月
に
は
「
食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
計
画
」
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て
は
、
米
の
価
格
の
高
騰

を
始
め
数
多
く
の
食
料
品
価
格
の
値
上
が
り
に
よ
り
、
よ
う
や
く
国
民
に
認
知
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
食
料
は
人
間
の
生
命
の
維
持
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
大
変
重
要
な
も
の

で
す
。
こ
の
食
料
安
全
保
障
の
一
翼
を
担
う
も
の
と
し
て
、
こ
の
地
域
の
農
業
生
産
や
自
給
率

の
向
上
に
全
力
で
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
地
域
農
業
を
支
え
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」
と

し
て
あ
る
べ
き
姿
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
浅
知
短
才
で
は
あ
り
ま
す
が
、
時
代
の
変
化
に

即
応
し
た
取
り
組
み
の
展
開
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
組
合
員
各
位
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ

ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
第
24
回
通
常
総
代
会
後
、
組
織
役
員
会
に
お
い
て
代
表

監
事
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
平
成
27
年
の
農
協
法
改
正
以
降
、
日
々
の
内
部
統

制
の
中
で
の
農
協
の
業
務
が
遂
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
監
査

と
し
て
は
、
年
２
回
の
内
部
監
査（
農
協
監
査
課
）・
監
事

監
査（
農
協
監
事
）と
外
部
監
査（
会
計
監
査
人
）が
行
わ

れ
、
別
途
に
不
定
期
に
行
政
検
査（
富
山
県
）が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
法
令
等
の
順
守
、
業
務
の
有
効
性
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
体
制
の
実
効
性

の
検
証
、
経
営
の
確
保
等
に
つ
い
て
、
会
計
監
査
人
・
内
部
監
査
部
署
等
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
監
事
一
同
協
力
し
日
常
監
査
も
含
め
監
査
を
実
施
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

代表理事組合長

上田　憲仁
（北野地区）

代表・常勤監事

金田　弥之
（全地区）

常務理事

中道　勲
（全地区）

理事

古軸　政満
（城信地区）

常務理事

中澤　英輔
（南山田地区）

理事

馬場　進
（井口地区）

　
Ｊ
Ａ
の
相
互
扶
助
を

理
念
と
す
る
地
域
の
農

業
振
興
に
尽
力
し
ま

す
。

　
農
協
運
営
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
指
導
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
米
の
買
取
り
価
格

ア
ッ
プ
や
農
協
の
販
売

価
格
と
、
市
場
価
格
と

の
差
が
な
く
な
る
よ
う

努
力
し
、
愛
さ
れ
る
農

協
を
目
指
し
ま
す
。

　
非
常
勤
理
事
を
２
期
務

め
、
通
常
総
代
会
に
お
い
て

理
事
に
選
任
さ
れ
、
そ
の
後

の
組
織
委
員
会
で
常
務
を
担

う
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
気
持
ち
で
担
当
業

務
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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◆
営
農
事
業

　
な
ん
と
産
米
が
実
需
者
や
消
費
者
に
選
ば

れ
る
産
地
を
目
指
し
、
農
業
所
得
の
増
大
と

農
業
経
費
を
抑
え
、
低
コ
ス
ト
技
術
の
確

立
、
担
い
手
・
後
継
者
・
新
規
就
農
者
へ
の

サ
ポ
ー
ト
・
指
導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
酒

米
産
地
と
し
て
今
ま
で
通
り
蔵
元
の
要
望
に

応
え
、
品
質
向
上
を
図
り
ま
す
。
特
産
物
の

に
ん
に
く
や
青
ね
ぎ
、
干
柿
、
赤
か
ぶ
な
ど

有
利
販
売
、
販
売
先
の
拡
大
に
努
め
、
収
穫

量
の
増
加
に
繋
げ
ま
す
。

◆
信
用
事
業

　
担
い
手
経
営
毎
に
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対

し
、
信
用
・
営
農
事
業
の
連
携
に
よ
り
課
題

解
決
・
情
報
提
供
に
取
り
組
み
ま
す
。
支
店

窓
口
で
は
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
クSm

ileN
avi

（
タ

ブ
レ
ッ
ト
）
の
設
置
に
よ
り
、
受
付
サ
ー
ビ

ス
の
利
便
性
を
進
め
ま
す
。

◆
共
済
事
業

　
３
Q
訪
問
活
動
を
基
軸
と
し
た
契
約
者

フ
ォ
ロ
ー
活
動
を
行
い
、
満
期
・
解
約
等
に

よ
る
保
障
切
れ
が
起
き
な
い
よ
う
努
め
ま

す
。
W
e
b
マ
イ
ペ
ー
ジ
・
Ｊ
Ａ
共
済
ア
プ

リ
の
利
用
促
進
や
更
な
る
自
動
車
事
故
の
受

付
、
初
期
対
応
の
迅
速
化
を
図
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
産
米
は
、
登
熟
期
に
高
温
と

な
り
ま
し
た
が
、
７
月
下
旬
か
ら
８
月
の

降
雨
や
日
照
時
間
が
確
保
で
き
、
乳
白
粒

や
不
稔
籾
の
発
生
が
あ
ま
り
見
ら
れ
ず
、

品
質
面
で
は
良
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

収
量
は
前
年
を
下
回
り
ま
し
た
が
、
上
位

等
級
比
率
は
99
％
と
な
り
、
昨
年
を
2.6
％

上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
事
業
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

＊
事
業
総
利
益 

10
億
９
４
０
万
円

＊
経
常
利
益 

８
，４
８
４
万
円

＊
当
期
剰
余
金 

５
，５
２
８
万
円

＊
当
期
末
処
分
剰
余
金 

８
，３
５
６
万
円

＊
年
度
末
貯
金
残
高 

５
７
３
億
円

＊
貸
出
金
残
高 

39
億
円

＊
長
期
共
済
保
有
契
約
高 

１
，１
３
６
億
円
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催
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催

協
同
の
成
果
（
第
24
年
度 

　
　
　
　
　
事
業
報
告
）

（
令
和
６
年
３
月
１
日
〜

　
令
和
７
年
２
月
28
日
）
　

開会にあたり挨拶された
上田憲仁  代表理事組合長

議長を務められた
品川正雄 総代
（南山田地区）

協
同
の
目
標
（
第
25
年
度 

　
　
　
　
　
事
業
計
画
）

（
令
和
７
年
３
月
１
日
〜

　
令
和
８
年
２
月
28
日
）
　

特 集
　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
通
常
総
代
会
が
５
月
24
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
総
代
数
４
７
９
名
の
う
ち
、
３
７
５
名
（
う
ち
書
面
議
決
２
１
３

名
）
の
出
席
の
も
と
、
令
和
６
年
度
事
業
報
告
や
中
期
３
ヵ
年
経
営
計
画
、

役
員
全
員
任
期
満
了
に
よ
る
改
選
な
ど
、
全
９
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

役
員
改
選

退
任
役
員

　
任
期
満
了
に
よ
り
役
員
全
員
の
改
選
に
つ

い
て
上
程
さ
れ
、
新
任
投
票
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
原
案
通
り
承
認
さ
れ
、
総
代
会
終
了
後

の
組
織
役
員
会
に
お
い
て
発
足
し
た
、
新
執

行
体
制
で
今
後
の
農
協
経
営
を
進
め
て
参
り

ま
す
。

（
新
執
行
体
制
は
次
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。）

　任
期
中
は
ご
支
援
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

常
務
理
事

　北
村
英
男
（
井
口
地
区
）

常
務
理
事

　永
井
克
一
（
全
地
区
）

理

　事

　傍
田
良
明
（
蓑
谷
地
区
）

理

　事

　竹
中
秀
夫
（
城
信
地
区
）

理

　事

　中
島
修
一
（
上
平
地
区
）

理

　事

　山
田
文
男
（
平
地
区
）

理

　事

　井
渕
晴
子
（
井
口・平・上
平
地
区
）

理

　事

　石
山
伸
二
（
大
鋸
屋
地
区
）

理

　事

　岩
井
清
美
（
大
鋸
屋・北
野・蓑
谷
地
区
）

監

　事

　柳
田
由
紀
（
井
口・平・上
平
地
区
）

監

　事

　林

　孝
志
（
南
山
田
・
城
信
地
区
）

　中期３ヶ年経営計画の初年度にあたり、「組合員・地域とともに食と農を支える協同の力」をテーマに、
更なる持続的な食料・農業・農村や地域の活性化に向けて、組合員の声をもとに事業・活動を展開します。

新執行体制

　
５
月
24
日
開
催
の
総
代
会
終
了
後
、
組
織
役
員
会
に
お

い
て
代
表
理
事
組
合
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
組
合
長
と

い
う
責
任
の
重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
貿
易
の
国
際
化
、
自
由
化

に
伴
い
農
産
物
に
お
い
て
も
自
由
化
が
進
展
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
中
東
地
域
の

戦
争
な
ど
に
よ
り
食
料
の
生
産
や
供
給
が
不
安
定
化
し
て

い
ま
す
。
世
界
的
に
見
る
と
一
段
と
食
料
不
足
の
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
が
改
正
さ
れ
、
本
年
４
月
に
は
「
食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
計
画
」
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て
は
、
米
の
価
格
の
高
騰

を
始
め
数
多
く
の
食
料
品
価
格
の
値
上
が
り
に
よ
り
、
よ
う
や
く
国
民
に
認
知
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
食
料
は
人
間
の
生
命
の
維
持
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
大
変
重
要
な
も
の

で
す
。
こ
の
食
料
安
全
保
障
の
一
翼
を
担
う
も
の
と
し
て
、
こ
の
地
域
の
農
業
生
産
や
自
給
率

の
向
上
に
全
力
で
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
地
域
農
業
を
支
え
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」
と

し
て
あ
る
べ
き
姿
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
浅
知
短
才
で
は
あ
り
ま
す
が
、
時
代
の
変
化
に

即
応
し
た
取
り
組
み
の
展
開
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
組
合
員
各
位
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ

ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
第
24
回
通
常
総
代
会
後
、
組
織
役
員
会
に
お
い
て
代
表

監
事
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
平
成
27
年
の
農
協
法
改
正
以
降
、
日
々
の
内
部
統

制
の
中
で
の
農
協
の
業
務
が
遂
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
監
査

と
し
て
は
、
年
２
回
の
内
部
監
査（
農
協
監
査
課
）・
監
事

監
査（
農
協
監
事
）と
外
部
監
査（
会
計
監
査
人
）が
行
わ

れ
、
別
途
に
不
定
期
に
行
政
検
査（
富
山
県
）が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
法
令
等
の
順
守
、
業
務
の
有
効
性
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
体
制
の
実
効
性

の
検
証
、
経
営
の
確
保
等
に
つ
い
て
、
会
計
監
査
人
・
内
部
監
査
部
署
等
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
監
事
一
同
協
力
し
日
常
監
査
も
含
め
監
査
を
実
施
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

代表理事組合長

上田　憲仁
（北野地区）

代表・常勤監事

金田　弥之
（全地区）

常務理事

中道　勲
（全地区）

理事

古軸　政満
（城信地区）

常務理事

中澤　英輔
（南山田地区）

理事

馬場　進
（井口地区）

　
Ｊ
Ａ
の
相
互
扶
助
を

理
念
と
す
る
地
域
の
農

業
振
興
に
尽
力
し
ま

す
。

　
農
協
運
営
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
指
導
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
米
の
買
取
り
価
格

ア
ッ
プ
や
農
協
の
販
売

価
格
と
、
市
場
価
格
と

の
差
が
な
く
な
る
よ
う

努
力
し
、
愛
さ
れ
る
農

協
を
目
指
し
ま
す
。

　
非
常
勤
理
事
を
２
期
務

め
、
通
常
総
代
会
に
お
い
て

理
事
に
選
任
さ
れ
、
そ
の
後

の
組
織
委
員
会
で
常
務
を
担

う
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
気
持
ち
で
担
当
業

務
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

22025年7月号3 2025年7月号
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理　事

松林　富子
（南山田地区）

理　事

堀田　蘭湖
（大鋸屋・北野・蓑谷地区）

理　事

中島　武司
（蓑谷地区）

理　事

千重　清美
（井口・平・上平地区）

　
理
事
の
役
目
と
し
て
、
「
全

て
の
組
合
員
と
Ｊ
Ａ
は
表
裏
一

体
、
相
互
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
関
係
の
構
築
と
継
続
」
づ
く

り
が
大
切
で
す
。
コ
ン
パ
ク
ト

な
当
Ｊ
Ａ
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互

い
の
信
頼
関
係
が
強
ま
り
ま

す
。
理
事
３
期
目
、
微
力
で
す

が
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
に
つ
い

て
勉
強
す
る
こ
と
か
ら

始
め
、
地
域
の
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
微

力
な
が
ら
尽
力
い
た
し

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
地
域
に
根
ざ
し
た
協

同
組
合
と
し
て
、
豊
か

で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
地
域
農
業
の
未
来
を

見
据
え
、
変
化
の
時
代

に
対
応
し
な
が
ら
、
持

続
可
能
な
農
業
と
組
合

経
営
を
目
指
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

理　事

山口　幸一
（大鋸屋地区）

理　事

平田　敏一
（南山田地区）

理　事

小林　誠
（上平地区）

理　事

此尾　治和
（平地区）

　
日
々
変
化
す
る
農
政

に
対
し
、「
地
域
に
根
差

し
た
協
同
組
合
」
に
な

る
よ
う
理
事
と
し
て
の

職
務
を
忠
実
に
遂
行

し
、
地
域
農
業
の
振
興

に
努
め
ま
す
。

　
農
業
・
農
協
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
変
厳
し
さ
を
増
し

て
お
り
ま
す
。
非
常
勤
理
事

の
任
務
を
忠
実
に
遂
行
し
、

地
域
農
業
の
振
興
と
農
協
を

健
全
に
経
営
し
、
信
頼
を
高

め
、
よ
り
多
く
の
人
に
利
用

し
て
頂
け
る
よ
う
、
微
力
な

が
ら
尽
力
す
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　「
農
業
な
く
し
て
未
来
な

し
」
と
国
政
で
議
論
さ
れ
て
い

て
、
改
め
て
責
任
の
重
さ
を
痛

感
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と

が
、
今
後
と
も
地
域
農
業
の
振

興
と
地
域
の
活
性
化
に
役
割
を

発
揮
で
き
る
よ
う
、
微
力
な
が

ら
取
組
み
ま
す
の
で
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
昨
今
の
目
ま
ぐ
る
し

い
農
業
情
勢
の
中
、
微

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が

農
協
法
等
を
遵
守
し
な

が
ら
組
合
員
の
負
託
に

応
え
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。

総
代
会
及
び
事
前
説
明
会（
業
務
報
告
書
）で

い
た
だ
い
た 

ご
意
見
・
ご
質
問

質
問
①
　
令
和
６
年
産
の
う
る
ち
米
価
格
が

２
万
円
代
／
60
㎏
に
な
っ
た
こ
と
は
喜
ば
し

い
が
、
手
取
り
が
少
な
く
感
じ
る
の
だ
が
？

回

　答
　
令
和
６
年
度
の
各
営
農
組
合
の
決

算
内
容
は
、
全
般
的
に
良
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
の
と
こ
ろ
令
和
７
年
産
米
も

高
い
水
準
で
推
移
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

質
問
②
　
農
林
中
央
金
庫
が
２
兆
円
の
赤
字

を
出
し
た
こ
と
は
、
先
般
の
報
道
等
で
承
知

し
て
い
る
が
、
全
国
の
単
位
農
協
に
出
資
を

依
頼
し
穴
埋
め
さ
せ
る
よ
う
な
安
易
な
責
任

の
取
り
方
は
お
か
し
い
。

回

　答
　
農
林
中
央
金
庫
の
担
当
者
が
来
組

し
、
説
明
を
受
け
た
と
き
は
強
く
抗
議
を
し

ま
し
た
。
Ｐ
39（
３
）外
部
出
資
の
明
細
に
あ

る
よ
う
に
、
当
農
協
と
し
て
は
要
請
に
よ
り

７
億
４
，１
０
０
万
円
の
追
加
出
資
を
行
っ

て
い
ま
す
。

質
問
③
　
Ｐ
12（
４
）財
務
・
事
業
成
績
の
推

移
の
当
期
剰
余
金
に
つ
い
て
、
令
和
６
年
度

は
５
５
，２
８
２
千
円
で
、
令
和
４
年
度
の

１
０
０
，９
５
７
千
円
よ
り
半
減
し
て
い
る

が
、
令
和
７
年
度
は
大
丈
夫
か
？

回

　答
　
令
和
７
年
度
計
画
と
し
て
（
Ｐ
１

０
４
）
見
通
し
を
立
て
て
い
ま
す
が
、
今
年

度
は
建
物
の
解
体
に
伴
う
特
別
損
失
と
し
て

３
，０
０
０
万
円
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

質
問
④
　
Ｐ
79
旅
行
事
業
計
画
に
つ
い
て
、

前
年
対
比
１
０
５
８
．８
％
の
表
記
は
い
か

が
な
も
の
か
？

回 

答
　
Ｐ
30
「
収
益
認
識
に
関
す
る
会
計

基
準
」
に
し
た
が
い
、
当
組
合
が
代
理
人
と

し
て
関
与
す
る
取
引
は
、
純
額
を
も
っ
て
収

益
を
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
こ
の

よ
う
に
表
記
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

質
問
⑤
　
生
産
者
は
安
心
安
全
の
米
を
安
定

し
た
価
格
で
消
費
者
に
届
け
る
こ
と
で
信
頼

関
係
が
築
か
れ
て
き
た
と
思
う
の
だ
が
、
米

価
の
高
騰
で
そ
の
関
係
が
揺
ら
い
で
い
る
。

先
般
全
農
が
備
蓄
米
を
入
札
で
落
札
し
た
と

の
こ
と
で
あ
っ
た
が
、
供
給
に
向
け
て
の
工

程
や
期
間
等
の
説
明
が
な
い
。
消
費
者
へ
向

け
て
説
明
し
て
ほ
し
い
。

回

　答
　
全
農
は
購
入
し
た
備
蓄
米
の
30
％

を
精
米
し
、
供
給
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま

す
が
、
ト
ラ
ッ
ク
等
の
物
流
の
問
題
で
遅
れ

て
い
る
と
も
聞
い
て
い
ま
す
。

当
農
協
と
し
て
は
営
農
部
と
連
携
し
、
情
報

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

質
問
⑥
　
Ｐ
６
令
和
６
年
産
大
麦
・
大
豆
の

平
均
単
収
が
減
少
し
て
い
る
の
に
、
Ｐ
７
⑥

利
用
事
業
の
カ
ン
ト
リ
ー
の
総
荷
受
重
量

で
、
前
年
対
比
１
０
０
％
を
超
え
て
い
る
の

は
な
ぜ
か
？

回 

答
　
令
和
６
年
産
大
麦
・
大
豆
に
つ
い

て
は
、
網
下
の
量
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
反

収
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
荷
受

け
時
の
重
量
は
、
刈
り
取
り
時
の
荷
受
水
分

が
高
か
っ
た
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。

質
問
⑦
　
農
林
中
央
金
庫
へ
出
資
し
て
い
る

が
、
出
資
金
額
の
妥
当
性
と
出
ど
こ
ろ
は
？

回

　答
　
・
Ｐ
24
貸
借
対
照
表
で
、
系
統
預

金
と
貸
出
金
が
減
少
し
、
外
部
出
資
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
原
資
で
す
。

・
金
額
の
妥
当
性
に
つ
い
て
、
農
林
中
央
金

庫
か
ら
の
依
頼
額
で
あ
る
た
め
、
算
出
根
拠

に
つ
い
て
は
承
知
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

質
問
⑧
　
農
協
会
館
の
１
階
に
ク
ー
ル
ビ
ズ

の
掲
示
が
あ
り
ま
し
た
。
大
賛
成
で
す

が
、
今
度
の
総
代
会
も
ク
ー
ル
ビ
ズ
で

し
ょ
う
か
？
年
に
一
度
の
大
事
な
会
議
の

一
つ
で
答
弁
を
さ
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
は
お
か
し
く
な
い
で
し
ょ

う
か
？
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
ら
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

回

　答
　
理
事
会
で
は
、
総
代
会
当
日
も

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
開
催
す
る
予
定
で
あ
る
と
伝

え
て
お
り
ま
す
が
、
ご
意
見
と
し
て
伺
っ
て

お
き
ま
す
。

質
問
⑨
　
Ｐ
43
剰
余
金
処
分
案
の
中
で
「
共

同
乾
燥
施
設
建
設
目
的
積
立
金
」
に
つ
い

て
、
今
ま
で
の
積
立
額
と
目
標
額
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

回

　答
　
当
期
末
残
高
と
し
て
６
億
５
，９

０
０
万
円
積
立
し
て
い
ま
す
。
目
標
と
す
る

積
立
目
標
額
は
10
億
円
と
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
、
共
同
乾
燥
施
設
の
立
替
え
時
に
約
20

億
円
が
必
要
で
あ
る
と
見
込
ま
れ
る
た
め
、

そ
の
半
分
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

質
問
⑩
　
Ｐ
76
米
の
価
格
に
つ
い
て
、
令
和

６
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
１
万
６
千
円
と
い
う

概
算
価
格
は
ど
う
い
う
経
緯
で
決
ま
っ
た
の

か
、
ど
こ
で
決
め
て
い
る
の
か
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
。

回

　答
　
県
下
農
協
は
共
同
計
算
方
式
を
採

用
し
て
お
り
ま
す
。
当
組
合
は
、
組
合
員
か

ら
販
売
委
託
を
受
け
、
再
度
全
農
に
委
託
を

し
て
お
り
、
都
度
、
売
値
や
取
引
価
格
が
変

わ
る
こ
と
か
ら
年
間
を
通
じ
た
金
額
と
し
て

判
断
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
産
米
に
つ
い

て
は
追
加
で
支
払
い
を
し
て
お
り
、
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
概
算
金
は
現
在
２
０
，１
０
０
円
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
直
近
で
は
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
屑
米
が
３
３
１
円
60
銭
／
１
㎏
で
取
引

さ
れ
て
お
り
、
約
２
０
，０
０
０
円
／
60
㎏

と
な
る
こ
と
か
ら
、
異
常
な
高
値
で
取
引
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
販
売
価
格
の
動
向
に

よ
り
仮
精
算
金
と
し
て
３
，１
０
０
円
／
60

㎏
お
支
払
い
す
る
予
定
で
す
。

質
問
⑪
　
Ｐ
76
の
精
算
金
に
は
、
追
加
払
い

の
３
，１
０
０
円
が
反
映
さ
れ
て
い
る
の

か
？

回

　答
　
令
和
６
年
度
の
精
算
金
に
含
ま
れ

て
お
り
ま
す
が
、
３
，１
０
０
円
の
お
支
払

い
は
こ
れ
か
ら
に
な
り
ま
す
。
当
面
高
値
で

取
引
さ
れ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

令
和
７
年
産
も
高
値
で
推
移
す
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

質
問
⑫
　
今
回
の
役
員
改
選
で
13
名
の
理
事

候
補
者
が
載
っ
て
い
る
が
、
理
事
の
方
々
が

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
の
か
、
お
話
い
た
だ
け

る
機
会
を
設
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

回

　答

　７
月
号
の
広
報
紙
「
こ
う
ほ
う
な

ん
と
」
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

質
問
⑬
　
Ｊ
Ａ
ニ
コ
ス
カ
ー
ド
よ
り
不
正
利

用
の
連
絡
が
届
き
、
そ
の
対
処
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
操
作
し
て
欲
し
い
指
示
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
う
い
っ
た
事
案
の
報
告
は
何
件
か

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

回

　答
　
４
月
に
入
っ
て
Ｊ
Ａ
ニ
コ
ス
の

カ
ー
ド
会
社
よ
り
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
一
体
型

カ
ー
ド
に
お
い
て
不
正
利
用
が
発
見
さ
れ
た

報
告
を
受
け
て
い
ま
す
。
不
正
な
利
用
が
行

わ
れ
た
恐
れ
の
あ
る
取
引
に
つ
い
て
は
、

カ
ー
ド
会
社
で
発
見
さ
れ
次
第
、
利
用
を
停

止
し
て
い
ま
す
の
で
、
当
農
協
の
ご
利
用
者

様
に
被
害
は
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

カ
ー
ド
会
社
か
ら
ご
利
用
の
確
認
作
業
が
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
方
々
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
連
絡
用
メ
ー
ル
の
登
録
さ
れ
て
い

る
方
に
は
メ
ー
ル
で
案
内
さ
れ
て
お
り
、

メ
ー
ル
の
登
録
の
な
い
方
に
は
封
書
で
ご
案

内
が
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
封
書
の
発
送
件

数
は
、
城
端
支
店
で
約
50
件
、
五
箇
山
支
店

で
約
10
件
で
す
。

質
問
⑭
　
こ
れ
ま
で
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
機
能
を
利
用
し
た
こ
と
が
無
く
、

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
も
利
用
を
し
た
こ

と
が
な
い
の
に
、
不
正
利
用
の
報
告
が
届
い

た
。
こ
う
い
っ
た
カ
ー
ド
番
号
は
ど
の
よ
う

に
漏
れ
て
い
く
の
か
原
因
を
知
り
た
い
。
防

ぐ
方
法
は
あ
る
の
か
。

回

　答
　
現
代
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及

に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
漏
れ
る
リ
ス
ク

が
有
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
正
利
用
に

遭
わ
れ
た
方
は
、
Ｊ
Ａ
一
体
型
カ
ー
ド
の
再

発
行
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で

も
ご
心
配
な
方
は
、
ご
利
用
方
法
に
応
じ
て

ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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理　事

松林　富子
（南山田地区）

理　事

堀田　蘭湖
（大鋸屋・北野・蓑谷地区）

理　事

中島　武司
（蓑谷地区）

理　事

千重　清美
（井口・平・上平地区）

　
理
事
の
役
目
と
し
て
、
「
全

て
の
組
合
員
と
Ｊ
Ａ
は
表
裏
一

体
、
相
互
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
関
係
の
構
築
と
継
続
」
づ
く

り
が
大
切
で
す
。
コ
ン
パ
ク
ト

な
当
Ｊ
Ａ
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互

い
の
信
頼
関
係
が
強
ま
り
ま

す
。
理
事
３
期
目
、
微
力
で
す

が
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
に
つ
い

て
勉
強
す
る
こ
と
か
ら

始
め
、
地
域
の
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
微

力
な
が
ら
尽
力
い
た
し

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
地
域
に
根
ざ
し
た
協

同
組
合
と
し
て
、
豊
か

で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
地
域
農
業
の
未
来
を

見
据
え
、
変
化
の
時
代

に
対
応
し
な
が
ら
、
持

続
可
能
な
農
業
と
組
合

経
営
を
目
指
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

理　事

山口　幸一
（大鋸屋地区）

理　事

平田　敏一
（南山田地区）

理　事

小林　誠
（上平地区）

理　事

此尾　治和
（平地区）

　
日
々
変
化
す
る
農
政

に
対
し
、「
地
域
に
根
差

し
た
協
同
組
合
」
に
な

る
よ
う
理
事
と
し
て
の

職
務
を
忠
実
に
遂
行

し
、
地
域
農
業
の
振
興

に
努
め
ま
す
。

　
農
業
・
農
協
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
変
厳
し
さ
を
増
し

て
お
り
ま
す
。
非
常
勤
理
事

の
任
務
を
忠
実
に
遂
行
し
、

地
域
農
業
の
振
興
と
農
協
を

健
全
に
経
営
し
、
信
頼
を
高

め
、
よ
り
多
く
の
人
に
利
用

し
て
頂
け
る
よ
う
、
微
力
な

が
ら
尽
力
す
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　「
農
業
な
く
し
て
未
来
な

し
」
と
国
政
で
議
論
さ
れ
て
い

て
、
改
め
て
責
任
の
重
さ
を
痛

感
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と

が
、
今
後
と
も
地
域
農
業
の
振

興
と
地
域
の
活
性
化
に
役
割
を

発
揮
で
き
る
よ
う
、
微
力
な
が

ら
取
組
み
ま
す
の
で
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
昨
今
の
目
ま
ぐ
る
し

い
農
業
情
勢
の
中
、
微

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が

農
協
法
等
を
遵
守
し
な

が
ら
組
合
員
の
負
託
に

応
え
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。

総
代
会
及
び
事
前
説
明
会（
業
務
報
告
書
）で

い
た
だ
い
た 

ご
意
見
・
ご
質
問

質
問
①
　
令
和
６
年
産
の
う
る
ち
米
価
格
が

２
万
円
代
／
60
㎏
に
な
っ
た
こ
と
は
喜
ば
し

い
が
、
手
取
り
が
少
な
く
感
じ
る
の
だ
が
？

回

　答
　
令
和
６
年
度
の
各
営
農
組
合
の
決

算
内
容
は
、
全
般
的
に
良
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
の
と
こ
ろ
令
和
７
年
産
米
も

高
い
水
準
で
推
移
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

質
問
②
　
農
林
中
央
金
庫
が
２
兆
円
の
赤
字

を
出
し
た
こ
と
は
、
先
般
の
報
道
等
で
承
知

し
て
い
る
が
、
全
国
の
単
位
農
協
に
出
資
を

依
頼
し
穴
埋
め
さ
せ
る
よ
う
な
安
易
な
責
任

の
取
り
方
は
お
か
し
い
。

回

　答
　
農
林
中
央
金
庫
の
担
当
者
が
来
組

し
、
説
明
を
受
け
た
と
き
は
強
く
抗
議
を
し

ま
し
た
。
Ｐ
39（
３
）外
部
出
資
の
明
細
に
あ

る
よ
う
に
、
当
農
協
と
し
て
は
要
請
に
よ
り

７
億
４
，１
０
０
万
円
の
追
加
出
資
を
行
っ

て
い
ま
す
。

質
問
③
　
Ｐ
12（
４
）財
務
・
事
業
成
績
の
推

移
の
当
期
剰
余
金
に
つ
い
て
、
令
和
６
年
度

は
５
５
，２
８
２
千
円
で
、
令
和
４
年
度
の

１
０
０
，９
５
７
千
円
よ
り
半
減
し
て
い
る

が
、
令
和
７
年
度
は
大
丈
夫
か
？

回

　答
　
令
和
７
年
度
計
画
と
し
て
（
Ｐ
１

０
４
）
見
通
し
を
立
て
て
い
ま
す
が
、
今
年

度
は
建
物
の
解
体
に
伴
う
特
別
損
失
と
し
て

３
，０
０
０
万
円
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

質
問
④
　
Ｐ
79
旅
行
事
業
計
画
に
つ
い
て
、

前
年
対
比
１
０
５
８
．８
％
の
表
記
は
い
か

が
な
も
の
か
？

回 
答
　
Ｐ
30
「
収
益
認
識
に
関
す
る
会
計

基
準
」
に
し
た
が
い
、
当
組
合
が
代
理
人
と

し
て
関
与
す
る
取
引
は
、
純
額
を
も
っ
て
収

益
を
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
こ
の

よ
う
に
表
記
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

質
問
⑤
　
生
産
者
は
安
心
安
全
の
米
を
安
定

し
た
価
格
で
消
費
者
に
届
け
る
こ
と
で
信
頼

関
係
が
築
か
れ
て
き
た
と
思
う
の
だ
が
、
米

価
の
高
騰
で
そ
の
関
係
が
揺
ら
い
で
い
る
。

先
般
全
農
が
備
蓄
米
を
入
札
で
落
札
し
た
と

の
こ
と
で
あ
っ
た
が
、
供
給
に
向
け
て
の
工

程
や
期
間
等
の
説
明
が
な
い
。
消
費
者
へ
向

け
て
説
明
し
て
ほ
し
い
。

回

　答
　
全
農
は
購
入
し
た
備
蓄
米
の
30
％

を
精
米
し
、
供
給
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま

す
が
、
ト
ラ
ッ
ク
等
の
物
流
の
問
題
で
遅
れ

て
い
る
と
も
聞
い
て
い
ま
す
。

当
農
協
と
し
て
は
営
農
部
と
連
携
し
、
情
報

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

質
問
⑥
　
Ｐ
６
令
和
６
年
産
大
麦
・
大
豆
の

平
均
単
収
が
減
少
し
て
い
る
の
に
、
Ｐ
７
⑥

利
用
事
業
の
カ
ン
ト
リ
ー
の
総
荷
受
重
量

で
、
前
年
対
比
１
０
０
％
を
超
え
て
い
る
の

は
な
ぜ
か
？

回 

答
　
令
和
６
年
産
大
麦
・
大
豆
に
つ
い

て
は
、
網
下
の
量
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
反

収
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
荷
受

け
時
の
重
量
は
、
刈
り
取
り
時
の
荷
受
水
分

が
高
か
っ
た
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。

質
問
⑦
　
農
林
中
央
金
庫
へ
出
資
し
て
い
る

が
、
出
資
金
額
の
妥
当
性
と
出
ど
こ
ろ
は
？

回

　答
　
・
Ｐ
24
貸
借
対
照
表
で
、
系
統
預

金
と
貸
出
金
が
減
少
し
、
外
部
出
資
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
原
資
で
す
。

・
金
額
の
妥
当
性
に
つ
い
て
、
農
林
中
央
金

庫
か
ら
の
依
頼
額
で
あ
る
た
め
、
算
出
根
拠

に
つ
い
て
は
承
知
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

質
問
⑧
　
農
協
会
館
の
１
階
に
ク
ー
ル
ビ
ズ

の
掲
示
が
あ
り
ま
し
た
。
大
賛
成
で
す

が
、
今
度
の
総
代
会
も
ク
ー
ル
ビ
ズ
で

し
ょ
う
か
？
年
に
一
度
の
大
事
な
会
議
の

一
つ
で
答
弁
を
さ
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
は
お
か
し
く
な
い
で
し
ょ

う
か
？
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
ら
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

回

　答
　
理
事
会
で
は
、
総
代
会
当
日
も

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
開
催
す
る
予
定
で
あ
る
と
伝

え
て
お
り
ま
す
が
、
ご
意
見
と
し
て
伺
っ
て

お
き
ま
す
。

質
問
⑨
　
Ｐ
43
剰
余
金
処
分
案
の
中
で
「
共

同
乾
燥
施
設
建
設
目
的
積
立
金
」
に
つ
い

て
、
今
ま
で
の
積
立
額
と
目
標
額
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

回

　答
　
当
期
末
残
高
と
し
て
６
億
５
，９

０
０
万
円
積
立
し
て
い
ま
す
。
目
標
と
す
る

積
立
目
標
額
は
10
億
円
と
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
、
共
同
乾
燥
施
設
の
立
替
え
時
に
約
20

億
円
が
必
要
で
あ
る
と
見
込
ま
れ
る
た
め
、

そ
の
半
分
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

質
問
⑩
　
Ｐ
76
米
の
価
格
に
つ
い
て
、
令
和

６
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
１
万
６
千
円
と
い
う

概
算
価
格
は
ど
う
い
う
経
緯
で
決
ま
っ
た
の

か
、
ど
こ
で
決
め
て
い
る
の
か
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
。

回

　答
　
県
下
農
協
は
共
同
計
算
方
式
を
採

用
し
て
お
り
ま
す
。
当
組
合
は
、
組
合
員
か

ら
販
売
委
託
を
受
け
、
再
度
全
農
に
委
託
を

し
て
お
り
、
都
度
、
売
値
や
取
引
価
格
が
変

わ
る
こ
と
か
ら
年
間
を
通
じ
た
金
額
と
し
て

判
断
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
産
米
に
つ
い

て
は
追
加
で
支
払
い
を
し
て
お
り
、
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
概
算
金
は
現
在
２
０
，１
０
０
円
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
直
近
で
は
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
屑
米
が
３
３
１
円
60
銭
／
１
㎏
で
取
引

さ
れ
て
お
り
、
約
２
０
，０
０
０
円
／
60
㎏

と
な
る
こ
と
か
ら
、
異
常
な
高
値
で
取
引
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
販
売
価
格
の
動
向
に

よ
り
仮
精
算
金
と
し
て
３
，１
０
０
円
／
60

㎏
お
支
払
い
す
る
予
定
で
す
。

質
問
⑪
　
Ｐ
76
の
精
算
金
に
は
、
追
加
払
い

の
３
，１
０
０
円
が
反
映
さ
れ
て
い
る
の

か
？

回

　答
　
令
和
６
年
度
の
精
算
金
に
含
ま
れ

て
お
り
ま
す
が
、
３
，１
０
０
円
の
お
支
払

い
は
こ
れ
か
ら
に
な
り
ま
す
。
当
面
高
値
で

取
引
さ
れ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

令
和
７
年
産
も
高
値
で
推
移
す
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

質
問
⑫
　
今
回
の
役
員
改
選
で
13
名
の
理
事

候
補
者
が
載
っ
て
い
る
が
、
理
事
の
方
々
が

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
の
か
、
お
話
い
た
だ
け

る
機
会
を
設
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

回

　答

　７
月
号
の
広
報
紙
「
こ
う
ほ
う
な

ん
と
」
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

質
問
⑬
　
Ｊ
Ａ
ニ
コ
ス
カ
ー
ド
よ
り
不
正
利

用
の
連
絡
が
届
き
、
そ
の
対
処
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
操
作
し
て
欲
し
い
指
示
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
う
い
っ
た
事
案
の
報
告
は
何
件
か

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

回

　答
　
４
月
に
入
っ
て
Ｊ
Ａ
ニ
コ
ス
の

カ
ー
ド
会
社
よ
り
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
一
体
型

カ
ー
ド
に
お
い
て
不
正
利
用
が
発
見
さ
れ
た

報
告
を
受
け
て
い
ま
す
。
不
正
な
利
用
が
行

わ
れ
た
恐
れ
の
あ
る
取
引
に
つ
い
て
は
、

カ
ー
ド
会
社
で
発
見
さ
れ
次
第
、
利
用
を
停

止
し
て
い
ま
す
の
で
、
当
農
協
の
ご
利
用
者

様
に
被
害
は
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

カ
ー
ド
会
社
か
ら
ご
利
用
の
確
認
作
業
が
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
方
々
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
連
絡
用
メ
ー
ル
の
登
録
さ
れ
て
い

る
方
に
は
メ
ー
ル
で
案
内
さ
れ
て
お
り
、

メ
ー
ル
の
登
録
の
な
い
方
に
は
封
書
で
ご
案

内
が
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
封
書
の
発
送
件

数
は
、
城
端
支
店
で
約
50
件
、
五
箇
山
支
店

で
約
10
件
で
す
。

質
問
⑭
　
こ
れ
ま
で
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
機
能
を
利
用
し
た
こ
と
が
無
く
、

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
も
利
用
を
し
た
こ

と
が
な
い
の
に
、
不
正
利
用
の
報
告
が
届
い

た
。
こ
う
い
っ
た
カ
ー
ド
番
号
は
ど
の
よ
う

に
漏
れ
て
い
く
の
か
原
因
を
知
り
た
い
。
防

ぐ
方
法
は
あ
る
の
か
。

回

　答
　
現
代
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及

に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
漏
れ
る
リ
ス
ク

が
有
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
正
利
用
に

遭
わ
れ
た
方
は
、
Ｊ
Ａ
一
体
型
カ
ー
ド
の
再

発
行
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で

も
ご
心
配
な
方
は
、
ご
利
用
方
法
に
応
じ
て

ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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営 農 情 報

家庭菜園
引用：JA広報通信　園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

コールラビ　肥大した茎を利用する野菜
　コールラビは地中海北岸原産のアブラナ科野菜で、茎の基部が
球形に肥大するので、別名を球茎甘藍（キュウケイカンラン）とも
呼ばれます。キャベツから分化した野菜のため似た性質を持ちま
すが、キャベツより暑さや寒さに強く、作りやすい野菜です。
　中間地の秋まきは、７月下旬～９月上旬に種まきし、９～12月
に収穫します。春まきは３、４月にまいて、６、７月に収穫します。

［品種］
　球の色が緑白の「グランドデューク」（タキイ種苗）、紫の「パー
プルデューク」（タキイ種苗）などがあります。

［畑の準備］
　あらかじめ畑１平方m当たりに苦土石灰100gを土とよく混ぜ
ておき、植え付け（または種まき）１週間前に畝幅70～80cm、深さ
15～20cmの溝を掘ります。次に、この溝１m当たり化成肥料
（NPK各成分10%程度）100gと堆肥１kg程度を施し、土を戻して畝
を立てます（図１）。

［種まき・苗作り］
　苗作りをするには、7・5～9cmポリポットに種を４、５粒まき、発
芽後に適宜密生部を間引き、１本立ちにして本葉４、５枚まで育
てます（図２）。強健な野菜なので畑にじかまきしても良いでしょ
う。この場合は種を２、３cm間隔にまいて、間引きながら最終株間
を約20cmにします。

［植え付け］
　本葉４、５枚の頃、株間を約20cmに植え付けます（図３）。このと
き植え穴に十分水を注ぎ、植え傷みの少ないようにします。

［追肥・土寄せ］
　追肥は植え付け後20日ごろ、株元に化成肥料を1株約10g施用
し、土寄せします（図4）。２回目は球が肥大する頃に施用します。
生育が進み、下葉が傷んでいたら切り落としても良いでしょう。

［病害虫の防除］
　ヨトウムシ、コナガなどが多いので、登録農薬で駆除します。生
育初期は、寒冷しゃなどの防虫ネットでトンネル被覆し、害虫の
被害を防ぐと良いでしょう。

［収穫］
　球の直径が５～10cmのとき
に、株元から刈り取って収穫し
ます（図５）。球が大きくなると
肉質が堅くなります。堅い皮は
むいて薄くスライスし、サラダ
などにします。また、さいころ
状に刻んで、スープ、ポトフな
どでいただきます。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

水稲情報

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

  五百万石 ８～10㎜ １２㎏ 

 コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１５㎏

１２㎏

１０㎏

１２～15㎏

１２㎏

１０㎏

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長+0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★中干し終了後は･･･【間断かん水】

●足跡に水がなくなったら
入水する。
●湛水と軽い田干しを繰り返
し、ほ場に足跡が軽く残る
程度の硬さにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

①こまめな水管理

②的確な穂肥施用

③確実な病害虫防除
ポイント！

★幼穂形成期～出穂期までは･･･【飽水管理】

●足跡に水が残る程度の状態
を保つ。

●幼穂形成期以降は、稲の水
分要求量が高まるため、水
不足にならないようにしま
しょう。

出穂前までの水管理

稲の生育に応じて慎重に！分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安

10日後10日後

7日後7日後

7日後7日後

畦畔除草をお願いします。カメムシ類の発生に注意し、早生の出穂２週間前までに草刈りを終え、
それ以降は雑草の穂が出ないように草刈りをしましょう。
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営 農 情 報

家 庭 菜 園
引用：JA広報通信　園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

コールラビ　肥大した茎を利用する野菜
　コールラビは地中海北岸原産のアブラナ科野菜で、茎の基部が
球形に肥大するので、別名を球茎甘藍（キュウケイカンラン）とも
呼ばれます。キャベツから分化した野菜のため似た性質を持ちま
すが、キャベツより暑さや寒さに強く、作りやすい野菜です。
　中間地の秋まきは、７月下旬～９月上旬に種まきし、９～12月
に収穫します。春まきは３、４月にまいて、６、７月に収穫します。

［品種］
　球の色が緑白の「グランドデューク」（タキイ種苗）、紫の「パー
プルデューク」（タキイ種苗）などがあります。

［畑の準備］
　あらかじめ畑１平方m当たりに苦土石灰100gを土とよく混ぜ
ておき、植え付け（または種まき）１週間前に畝幅70～80cm、深さ
15～20cmの溝を掘ります。次に、この溝１m当たり化成肥料
（NPK各成分10%程度）100gと堆肥１kg程度を施し、土を戻して畝
を立てます（図１）。

［種まき・苗作り］
　苗作りをするには、7・5～9cmポリポットに種を４、５粒まき、発
芽後に適宜密生部を間引き、１本立ちにして本葉４、５枚まで育
てます（図２）。強健な野菜なので畑にじかまきしても良いでしょ
う。この場合は種を２、３cm間隔にまいて、間引きながら最終株間
を約20cmにします。

［植え付け］
　本葉４、５枚の頃、株間を約20cmに植え付けます（図３）。このと
き植え穴に十分水を注ぎ、植え傷みの少ないようにします。

［追肥・土寄せ］
　追肥は植え付け後20日ごろ、株元に化成肥料を1株約10g施用
し、土寄せします（図4）。２回目は球が肥大する頃に施用します。
生育が進み、下葉が傷んでいたら切り落としても良いでしょう。

［病害虫の防除］
　ヨトウムシ、コナガなどが多いので、登録農薬で駆除します。生
育初期は、寒冷しゃなどの防虫ネットでトンネル被覆し、害虫の
被害を防ぐと良いでしょう。

［収穫］
　球の直径が５～10cmのとき
に、株元から刈り取って収穫し
ます（図５）。球が大きくなると
肉質が堅くなります。堅い皮は
むいて薄くスライスし、サラダ
などにします。また、さいころ
状に刻んで、スープ、ポトフな
どでいただきます。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

水稲情報

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

  五百万石 ８～10㎜ １２㎏ 

 コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏
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大豆情報

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて
畦間かん水を行う（開花後40日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに
排水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　ダントツH粉剤DL　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　0.8ℓ／10a（32倍液）を散布しましょう。

※詳しくは、営農のてびき（P38～）をご参照ください。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

病害虫防除（斑点米の発生防止）

区分

散布時期
一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　

粒剤区
（全品種）

フジワンラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　（収穫３０日前まで）
※特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　　　★ウンカ類
★カメムシ類  　　　★ニカメイチュウ

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の効果

粉剤区

液剤区

無人航空機区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

（収穫7日前まで）

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

（収穫１４日前まで）

キラップフロアブル
1000倍　１５０ℓ／１０ａ
（収穫１４日前まで）

ラブサイドスタークルフロアブル
500倍　１５０ℓ／１０ａ
（収穫７日前まで）

ラブサイドスタークルフロアブル　
４倍　０．８ℓ／１０ａ
（収穫７日前まで）

キラップフロアブル
１６倍　０．８ℓ／１０ａ
（収穫１４日前まで）

または

1回目 早生・中生：穂揃期
晩生　　 ：出穂直前 2回目 早生・中生：傾穂期

晩生　　 ：穂揃期

お問合せ　　ＪＡなんと農機センター　TEL 64-2013

小型農機から大型農機まで一堂に展示

2025農機
in テクノホール

フェア

第 4 2 回 農 業 機 械 総 合 大 展 示 会

9：30～16：00
（7/13は15：00まで）

7.12（土）-13（日）

ようこそ！

農機とテクノロジー
のかがやく未来へ

フード・物販コーナー

★共同購入コンバ
イン（4条刈50馬力

クラス）

★メンテナンス付
きコンバインリー

ス ★農機レンタ
ルコスト

低減の
ご提案

gelato

お子様向け
ブロワミニアトラクション

熱中症にご注意を！熱中症にご注意を！
　気象庁の予報では、今年の夏も高温になることが予想されています。
　昨年度は、県内で農作業中に熱中症でお亡くなりになった事例が複数発生しており、
熱中症の予防と、熱中症が疑われる場合の速やかな対処が重要になっています。

■こんな日は注意！天気予報をこまめにチェック
①暑くなり始めや、急に暑くなった日
②風がない日や湿度が高い日
③暑さ指数（WBGT）が28以上となる日
※暑さ指数は、「環境省　熱中症予防情報サイト」で確認➡

■熱中症の予防には？
①気温が高い時間帯の作業は避けましょう!
②ビニールハウスや温室での作業は特にご注意!
③やむを得ず作業を行う場合は、十分な熱中症対策を!
　• こまめな休憩や、水分・塩分補給
　• 単独での作業は避ける
　• 帽子、熱を逃がしやすい衣服を着用する、保冷剤を利用するなど
※ご高齢の方は、暑さを感じにくくなるので、特にご注意を!
■令和７年６月１日から労働者を雇用する事業者に対し、労働者への熱中症対策を義務化
①早期発見のための体制整備
②重篤化を防止するための措置の実施手順の作成

■熱中症が疑われる症状
①めまい・立ちくらみがする
②筋肉痛がある、汗が止まらない
③頭痛・吐き気がする、体がだるい
※意識障害・運動障害は重度のおそれ！　
■熱中症の応急処置
①すぐに作業を中断する
②涼しい場所に避難、衣服をゆるめる
③濡らしたタオルやうちわなどで体を冷やす
④水分、塩分を補給する
※水が飲めない、意識がない場合は救急車を

問合せ先: 富山県生活環境文化部環境政策課（TEL:076-444-8727）
 　　　　　農林水産部農業技術課（TEL:076-444-8292）

熱中症警戒アラート
が出たら特に注意！

会場:西館ヤンマーブース

会場:西館

会場:西館

生産者に必要な機能を
厳選した低コストモデル

購入時の費用負担の軽減と、メンテナンスにかかる
定期保守が付いたリースプランをご提案

園芸および転作関連機械の
レンタル機を展示・紹介

無料送迎バス運行表  【７月12日（土）のみ】
●１便（午前）
行き
8：25出発　金戸ＪＡなんと生産センター
8：40出発　蛇喰ＪＡなんと農機センター
9：40到着　テクノホール展示会場

帰り
11：20出発　テクノホール展示会場
12：20到着　蛇喰ＪＡなんと農機センター
12：35到着　金戸ＪＡなんと生産センター

●２便（午後）
行き
13：10出発　金戸ＪＡなんと生産センター
13：25出発　蛇喰ＪＡなんと農機センター
14：25到着　テクノホール展示会場

帰り
15：40出発　テクノホール展示会場
16：40到着　蛇喰ＪＡなんと農機センター
16：55到着　金戸ＪＡなんと生産センター

※バス乗車の方は、定員がございますので必ず事前に
　お申し込みください。

好評受付中！
ヤンマーYH448A
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令
和
７
年
新
嘗
祭
献
穀
斎
圃
御
田
植
祭

令
和
７
年
産
「
に
ん
に
く
」
収
穫

　
今
年
の
新
嘗
祭
で
皇
室
に
献
上
す
る
米
の
御
田
植
祭
が

５
月
31
日
、
野
口
稲
荷
社
（
城
端
地
域
）
で
行
わ
れ
、
地

元
の
小
学
生
が
早
乙
女
姿
で
同
神
社
近
く
の
献
穀
田
に
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
神
事
で
は
、
奉
耕
者
の
（農）
野
口
営
農
組
合
の
山
瀬
悦
朗
組

合
長
や
同
市
城
端
地
域
献
穀
田
協
力
会
、
早
乙
女
、
農
業
関

係
者
ら
約
20
人
が
参
列
。
早
乙
女
は
城
端
小
学
校
５
年
生
が

務
め
、
太
鼓
に
合
わ
せ
て
苗
を
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。

　
山
瀬
組
合
長
は
、「
農
業
関
係
者
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

営
農
組
合
で
全
力
を
あ
げ
て
新
嘗
祭
ま
で
米
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
９
月
27
日
に
は
献
穀
斎
圃
抜
穂
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
の
「
に
ん
に
く
」
の
収
穫
が
５
月
末

か
ら
城
端
地
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
城
端
地
域
・
細
野
の
森
田
　
英
さ
ん
は
、
に
ん
に
く
の
生

産
は
３
年
目
を
迎
え
、
圃
場
面
積
を
年
々
増
や
し
57
・
８
ａ

で
栽
培
。
天
候
に
恵
ま
れ
、
病
害
も
な
く
大
き
な
に
ん
に
く

が
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
、
昨
年
９
月
末
の
植
付
け
時
に
３
色
の
農
業

用
マ
ル
チ
を
貼
り
、
収
量
や
作
業
に
ど
う
影
響
さ
れ
る
か

試
験
的
に
栽
培
。
薄
い
緑
色
の
マ
ル
チ
は
太
陽
光
が
入
り

込
む
た
め
、
に
ん
に
く
は
大
き
く
育
つ
が
草
も
多
く
、
刈

取
り
機
に
草
が
か
ら
む
等
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
今
後
の
マ

ル
チ
の
使
用
は
検
討
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
森
田
さ
ん
は
「
更
に
品
質
向
上
と
栽
培
技
術
を
確
立
さ

せ
、
に
ん
に
く
産
地
と
し
て
規
模
拡
大
を
目
指
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
５
月
28
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
生
産
セ
ン
タ
ー
で

水
稲
の
生
育
調
査
講
習
会
を
開
き
、
各
営
農
組
織
の
代
表
者

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
野
口
翔
吾
普
及
指
導
員
が
草

丈
、
茎
数
、
葉
色
、
葉
齢
な
ど
の
調
査
方
法
を
説
明
。
ト

レ
ー
で
小
さ
な
田
ん
ぼ
を
作
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
五
百
万
石

な
ど
品
種
ご
と
に
実
際
に
近
い
状
態
で
行
い
ま
し
た
。
野
口

普
及
指
導
員
は
「
他
で
は
生
産
者
自
ら
生
育
調
査
を
し
て
い

る
例
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
生
育
調
査
で
き
め
細
か
く
管
理

し
、
高
温
等
の
異
常
気
象
に
負
け
な
い
米
づ
く
り
を
実
践
し

て
ほ
し
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　
生
育
調
査
は
、
稲
の
生
育
状
況
を
把
握
し
、
そ
の
結
果
を

栽
培
管
理
に
反
映
す
る
こ
と
で
収
量
や
品
質
向
上
に
つ
な
が

る
他
、
過
去
と
比
較
で
き
、
地
域
や
各
組
織
の
生
育
の
傾
向

が
把
握
で
き
ま
す
。

水
稲
生
育
調
査
講
習
会

御田植之儀を務める北野天満宮の神職と奉耕者の山瀬組合長、
早乙女の安達希子さん、高見花暖さん、長谷川玲さん、堀田結菜さん、山道由結さん

５
月
29
日
、
に
ん
に
く
を
収
穫
す
る
森
田
さ
ん

児
童
に
植
え
方
を
教
え
る
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員

稲の草丈や茎数の調査方法を説明する野口普及指導員

　
城
端
小
学
校
２
年
生
43
名
が
５
月
８
日
、
学
校
の
畑
で
野

菜
苗
を
植
え
ま
し
た
。
生
活
の
授
業
で
「
私
の
野
菜
」
を

テ
ー
マ
に
、
美
味
し
い
立
派
な
野
菜
を
育
て
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
が
植
え
方

や
管
理
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
始
め
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
専
用
の
鉢
に
植
え
、
サ
ツ

マ
イ
モ
は
苗
を
斜
め
に
植
え
て
農
業
用
マ
ル
チ
が
熱
く
な
り

葉
が
焼
け
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、
マ
ル
チ
と
葉
の
間
に
土
を

置
き
ま
し
た
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
枝
豆
、
パ
プ
リ
カ
な
ど
、

自
分
の
好
き
な
野
菜
苗
も
植
え
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
野
菜
で
料
理
を
作
り
、
パ
ー
テ
ィ
ー
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

城
端
小
学
校 
野
菜
苗
植
え
に
挑
戦

今月の
表紙

コ
ー
プ
こ
う
べ
　
生
産
地
視
察

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
大
鋸
屋
支
部

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
納
品
し
て

い
る
兵
庫
県
の
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
と
全
農

パ
ー
ル
ラ
イ
ス
㈱
か
ら
数
名
の
方
々
が
５
月
28
日
、
当
Ｊ

Ａ
に
生
産
地
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
始
め
に
情
勢
交
換
が
行
わ
れ
、
水
稲
の
作
付
け
が
増
加

し
た
事
や
田
植
え
が
終
わ
り
順
調
に
生
育
し
て
い
る
こ
と

等
を
説
明
。
コ
ー
プ
こ
う
べ
か
ら
は
、
最
近
注
目
さ
れ
て

い
る
政
府
備
蓄
米
の
激
し
く
変
化
す
る
状
況
に
対
応
が
難

し
い
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
（農）
是
安
営
農
組
合
の
稲
が
植
え
ら
れ
た
ば
か

り
の
圃
場
を
見
学
さ
れ
、
生
産
者
か
ら
は
水
の
管
理
や
草

刈
り
作
業
な
ど
、
特
別
栽
培
米
の
工
夫
し
て
い
る
点
や
作

業
工
程
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
月
18
日
、
大
鋸
屋
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
サ
ツ
マ
イ

モ
の
苗
植
え
作
業
に
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
大
鋸
屋
支

部
が
協
力
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
晴
天
と
な
り
、
気
温
が

高
く
皆
さ
ん
作
業
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
苗
を
１
本
ず
つ
丁
寧
に
植
え
、
青
壮
年
部
員
が
植
え
方

を
教
え
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
畑
の
畝
間
の
防
草
シ
ー

ト
の
貼
り
付
け
作
業
も
協
力
し
て
行
い
、
そ
の
後
、
植
え

ら
れ
た
苗
に
水
を
か
け
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
大
鋸
屋
地
域
の
文
化
祭
で

販
売
し
た
り
焼
き
い
も
に
す
る
他
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業
祭

で
青
壮
年
部
が
焼
き
い
も
と
し
て
販
売
す
る
予
定
で
す
。

（農）是安営農組合の圃場を見学。最後に生産者から
「心を込めて安全で美味しいお米を作ります」と挨拶されました。

ＪＡなんと青壮年部の部員が苗を並べ、皆さんで一斉に植えていきました。
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収
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献
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植
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。

　
神
事
で
は
、
奉
耕
者
の
（農）
野
口
営
農
組
合
の
山
瀬
悦
朗
組

合
長
や
同
市
城
端
地
域
献
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。
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５
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植
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。
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光
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、
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ト
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コ
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ヒ
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五
百
万
石

な
ど
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に
実
際
に
近
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状
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で
行
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。
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を
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例
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
生
育
調
査
で
き
め
細
か
く
管
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に
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な
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づ
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て
ほ
し
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た
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は
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の
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し
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や
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が
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過
去
と
比
較
で
き
、
地
域
や
各
組
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の
生
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の
傾
向

が
把
握
で
き
ま
す
。
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調
査
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会
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早乙女の安達希子さん、高見花暖さん、長谷川玲さん、堀田結菜さん、山道由結さん
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29
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児
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に
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え
方
を
教
え
る
当
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の
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農
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員

稲の草丈や茎数の調査方法を説明する野口普及指導員

　
城
端
小
学
校
２
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生
43
名
が
５
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日
、
学
校
の
畑
で
野
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を
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え
ま
し
た
。
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活
の
授
業
で
「
私
の
野
菜
」
を

テ
ー
マ
に
、
美
味
し
い
立
派
な
野
菜
を
育
て
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
が
植
え
方

や
管
理
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
始
め
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
専
用
の
鉢
に
植
え
、
サ
ツ

マ
イ
モ
は
苗
を
斜
め
に
植
え
て
農
業
用
マ
ル
チ
が
熱
く
な
り

葉
が
焼
け
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、
マ
ル
チ
と
葉
の
間
に
土
を

置
き
ま
し
た
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
枝
豆
、
パ
プ
リ
カ
な
ど
、

自
分
の
好
き
な
野
菜
苗
も
植
え
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
野
菜
で
料
理
を
作
り
、
パ
ー
テ
ィ
ー
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

城
端
小
学
校 
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菜
苗
植
え
に
挑
戦

今月の
表紙

コ
ー
プ
こ
う
べ
　
生
産
地
視
察

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
大
鋸
屋
支
部

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
納
品
し
て

い
る
兵
庫
県
の
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
と
全
農

パ
ー
ル
ラ
イ
ス
㈱
か
ら
数
名
の
方
々
が
５
月
28
日
、
当
Ｊ

Ａ
に
生
産
地
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
始
め
に
情
勢
交
換
が
行
わ
れ
、
水
稲
の
作
付
け
が
増
加

し
た
事
や
田
植
え
が
終
わ
り
順
調
に
生
育
し
て
い
る
こ
と

等
を
説
明
。
コ
ー
プ
こ
う
べ
か
ら
は
、
最
近
注
目
さ
れ
て

い
る
政
府
備
蓄
米
の
激
し
く
変
化
す
る
状
況
に
対
応
が
難

し
い
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
（農）
是
安
営
農
組
合
の
稲
が
植
え
ら
れ
た
ば
か

り
の
圃
場
を
見
学
さ
れ
、
生
産
者
か
ら
は
水
の
管
理
や
草

刈
り
作
業
な
ど
、
特
別
栽
培
米
の
工
夫
し
て
い
る
点
や
作

業
工
程
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
月
18
日
、
大
鋸
屋
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
サ
ツ
マ
イ

モ
の
苗
植
え
作
業
に
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
大
鋸
屋
支

部
が
協
力
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
晴
天
と
な
り
、
気
温
が

高
く
皆
さ
ん
作
業
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
苗
を
１
本
ず
つ
丁
寧
に
植
え
、
青
壮
年
部
員
が
植
え
方

を
教
え
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
畑
の
畝
間
の
防
草
シ
ー

ト
の
貼
り
付
け
作
業
も
協
力
し
て
行
い
、
そ
の
後
、
植
え

ら
れ
た
苗
に
水
を
か
け
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
大
鋸
屋
地
域
の
文
化
祭
で

販
売
し
た
り
焼
き
い
も
に
す
る
他
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業
祭

で
青
壮
年
部
が
焼
き
い
も
と
し
て
販
売
す
る
予
定
で
す
。

（農）是安営農組合の圃場を見学。最後に生産者から
「心を込めて安全で美味しいお米を作ります」と挨拶されました。
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます
②早起きは三文の―
③サーファーが乗ろうとするもの
④アルコール分が含まれていない飲み物
⑥疑問文では上げることが多い
⑧葛まんじゅうの中に包み込まれているもの
⑩デジタル時代になり―の文字を見る機会が減
りました
⑪騎手が乗っていません
⑬観光、スクール、二階建てといえば
⑭鳥の体に生えるもの
⑯うな重と一緒に―吸いを注文した

②
３
人
組
の
こ
と

⑤
閻
魔
大
王
が
い
る
と
こ
ろ

⑦
ハ
ワ
イ
州
の
州
都
、
ホ
ノ
ル
ル
が
あ
る
島

⑨
浴
衣
を
着
て
―
を
締
め
た

⑩
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
は
多
く
の
―
が
入
っ

て
い
る

⑪
左
右
反
対
に
映
り
ま
す

⑫
メ
ロ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一
で
あ
る
県

⑭
糸
を
通
し
て
布
を
縫
い
ま
す

⑮
１
と
そ
の
数
自
体
し
か
約
数
を
持
ち
ま
せ
ん

⑯
俵
万
智
の
第
一
歌
集
『
サ
ラ
ダ
―
日
』

⑰
阿
寒
湖
で
育
つ
も
の
が
有
名
な
藻
類

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年７月９日（水）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見　
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

　第17回南砺市消防団消防操法大会が６月29日に開催されます。
　本年度の城端地域の代表は蓑谷地区が担当しており、小型ポンプの部に出場します。毎日厳し
い練習を行い、県大会出場を目指して頑張っています。城端地域４年連続の県大会出場という目
標に向けて、全員一丸となって頑張っていますので応援よろしくお願いします。

　朝はキャッチボール、城の図面を描くのと読書が好
きで、夜は水泳、休みは釣りに歴史探訪とやりたいこ
とがたくさんある櫂。好きなことへの没頭力は、ある
意味すごいなと感心します。
　物事を冷静に見れて、慌てず落ち着いて考えるのが
得意な來未。大人っぽい一面もありつつ、歌とおしゃ
れが大好き。今は発表会に向け、太鼓の練習に励んで
います。
　正反対な二人ですが、これからも元気で仲良く、好
きなことを楽しんでほしいです。

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。

蓑谷地域

南砺市消防団城端地域分団
　　　　　　　　蓑谷分団

北野地域（北野）

高長　櫂くん（11歳）・來未ちゃん（7歳）
かい くるみ

ウ メ シ ュ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
６月号の正解と当選者

髙田　育好さん
中西　伸一さん
山本　昭子さん （五十音順）

応募者15名のうち下記の方が
当選されました。
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル
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⑫
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⑭
糸
を
通
し
て
布
を
縫
い
ま
す

⑮
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収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

　第17回南砺市消防団消防操法大会が６月29日に開催されます。
　本年度の城端地域の代表は蓑谷地区が担当しており、小型ポンプの部に出場します。毎日厳し
い練習を行い、県大会出場を目指して頑張っています。城端地域４年連続の県大会出場という目
標に向けて、全員一丸となって頑張っていますので応援よろしくお願いします。

　朝はキャッチボール、城の図面を描くのと読書が好
きで、夜は水泳、休みは釣りに歴史探訪とやりたいこ
とがたくさんある櫂。好きなことへの没頭力は、ある
意味すごいなと感心します。
　物事を冷静に見れて、慌てず落ち着いて考えるのが
得意な來未。大人っぽい一面もありつつ、歌とおしゃ
れが大好き。今は発表会に向け、太鼓の練習に励んで
います。
　正反対な二人ですが、これからも元気で仲良く、好
きなことを楽しんでほしいです。

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。
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高長　櫂くん（11歳）・來未ちゃん（7歳）
かい くるみ
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Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
６月号の正解と当選者

髙田　育好さん
中西　伸一さん
山本　昭子さん （五十音順）

応募者15名のうち下記の方が
当選されました。

い
た
だ
き
て
筍
づ
く
し
一
週
間 

欣

　正

前
山
の
ま
だ
ま
だ
白
く
夏
に
入
る 

敏

　子

悠
々
と
水
田
に
泳
ぐ
鯉
幟 

香

　織

小
粉
団
の
い
つ
し
か
垣
の
顔
と
な
る 

千
恵
子

し
っ
か
り
と
蚯
蚓
咥
へ
て
鳥
の
立
つ 

美
智
子

母
の
日
の
卒
寿
に
届
く
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン 

未

　知

雨
上
り
日
傘
を
差
し
て
木
洩
れ
日
を 

紗

　恵

ベ
ン
チ
み
な
噴
水
に
向
く
人
も
向
く 

悦

　子

露
地
苺
い
び
つ
は
ジ
ャ
ム
に
煮
て
を
り
ぬ 
茂

　美

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
夫
は
テ
レ
ビ
の
大
相
撲 

真
理
子

下
闇
を
出
て
発
想
を
変
へ
て
み
る 

孝

　臣

麦
秋
や
米
の
価
格
の
混
沌
と 

城

　子

も
う
す
で
に
水
に
従
ふ
植
田
か
な 

　孝

　

一
服
が
長
く
な
る
風
麦
田
か
な 

一

　椿

老
鶯
を
脇
役
に
し
て
遊
び
け
り 

不

　二

緑
摘
む
今
日
も
根
気
の
高
梯
子 

昭

　代

節
穴
を
新
居
と
決
め
て
蜂
出
入 

淑

　枝

早
々
と
百
足
三
匹
退
治
せ
ん 

純

　尚

山
積
み
の
厚
手
の
始
末
更
衣 

清

　美

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

寿
句
会

利
波
川
社
句
会 こ

ん
と
ん

こ
で
ま
り

み
み
ず
く
わ

こ
い
の
ぼ
り

ろ
う
お
う

む
か
で

た
か
は
し
ご

こ
ろ
も
が
え

ク
ロ
�
バ
�
句
会

122025年７月号13 2025年７月号



健
康
食
材
活
用
レ
シ
ピ

引用：JA 広報通信
レシピ提供：みそ健康づくり委員会

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
」

「
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
」

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税

額
の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納

税
っ
て
何
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
金
額

や
税
額
な
ど
を
基
に
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額

が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ
の
３
分
の

１
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月（
第
一
期
分
）と
11
月

（
第
二
期
分
）に
納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

今
年（
令
和
７
年
分
）の
所
得
税
を
７

月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
、
ま
た
納

め
る
と
な
る
と
、
余
計
に
納
め
る
こ
と
に
な
り

や
せ
ん
か
？

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。

予
定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
は
、
確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る

の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に

は
、
算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し

引
く
ん
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り

が
来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る

の
じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納

税
額
が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た

税
金
か
ら
納
め
す
ぎ
と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ

る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ

が
、
業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め

な
い
と
言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・
・
・
。

御
隠
居…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や

休
業
又
は
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
６
月
30

日
の
現
況
で
、
今
年（
令
和
７
年
分
）の
「
申
告
納
税

見
積
額（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見
積
も
っ

て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、
税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ

て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る

と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額
の
減
額
を

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手

続
を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請

す
る
場
合
は
、
７
月
15
日（
火
）ま
で
に
「
予
定
納
税

額
の
減
額
申
請
書
」
を
書
面
又
は
ｅ
-Ｔ
ａ
ｘ
で
税

務
署
に
提
出
す
る
の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申

請
に
つ
い
て
承
認
、
一
部
承
認
又
は
却
下
の
い

ず
れ
か
を
決
定
し
て
、
そ
の
結
果
を
書
面
又
は

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額

さ
れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
つ
あ

ん
に
教
え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期

限
は
第
一
期
が
７
月
31
日（
木
）じ
ゃ
よ
。
納
付
が
遅

れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延
滞
税
が

か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で

安
心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す

ね
。

御
隠
居…

振
替
納
税
の
場
合
、
自
動
的
に
引
き

落
と
さ
れ
る
か
ら
口
座
の
残
高
に
気
を
付
け
る

の
じ
ゃ
な
。
振
替
納
税
の
他
に
、
ダ
イ
レ
ク
ト

納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
を
利

用
し
た
電
子
納
税
な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

も
あ
る
ぞ
。
そ
れ
に
し
て

も
、
た
ま
に
は
熊
さ
ん
も
い

い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
た
ま
に

は
だ
な
ん
て
、
そ
れ

は
な
い
で
や
ん
す
。

（納付方法）

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

厚
生
連
通
信

グ
ー
パ
ー
体
操
で
左
右
の
脳
を
使
い
分
け
る

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

「骨を丈夫に！転ばぬ先の骨折予防」 厚生連滑川病院　栄養管理部　
桶田　泰子

　カルシウムは子どもから高齢者まで全ての年代で不足しないように
積極的にとりたい栄養素です。不足状態が長く続くと骨はもろくな
り、骨折しやすくなります。そこで今回は骨を丈夫にし、骨折を予防
するコツについてご紹介します。
　丈夫な骨をつくるためには「カルシウム」が必要です。カルシウム
は牛乳やヨーグルト、チーズなどの乳製品、骨ごと食べられる小魚や
魚の缶詰、海藻類、小松菜やチンゲン菜などの青菜に多く含まれま
す。その中でも乳製品のカルシウムは吸収がよいとされています。
　骨を丈夫にするにはカルシウム以外にも様々なビタミン類やたんぱ
く質が必要です。カルシウムをとることだけにこだわらず１日３食、
主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよい食事を心がけましょう。

　ビタミンＤは骨の成長やカルシウムの吸収を助ける働きがあり、
魚類やきのこ類に多く含まれています。ビタミンＤは食品からとる
だけではなく、紫外線を浴びることで体内でもつくられます。過度
に紫外線を浴びると皮膚が赤くなりダメージを受けますが、適度な
日光浴は丈夫な骨づくりに役立ちます。美容のためと過度な紫外線
対策をしているとビタミンD不足になりかねません。上手に紫外線と
付き合っていきましょう。

　骨は負荷がかかるほど骨をつくる細胞が活発になり、強くなる性
質があります。散歩や階段の上り下りを積極的に取り入れるなどで
きるだけ運動量を増やすと適度な負荷がかかり骨が丈夫になりま
す。日常生活に取り入れ、骨の健康維持に努めましょう。

❷
す
ぐ
手
を
入
れ
替
え
ま
す
。
右
手

を
パ
ー
に
し
て
腕
を
立
て
、
左
手
は

グ
ー
に
し
て
腕
を
横
に
倒
し
、
右
肘

に
付
け
ま
す
。

❶
❷
を
交
互
に
繰
り
返
し
ま
す
。

❶
左
手
を
パ
ー
に
し
て
腕
を
立
て
ま

す
。
右
手
は
グ
ー
に
し
て
腕
を
横
に

倒
し
、
左
肘
に
付
け
ま
す
。

 

グ
ー
の
上
に
パ
ー
を
付
け
て
左
右
交
互
に

入
れ
替
え
る
体
操
で
す
。
左
右
の
脳
の
使
い

分
け
と
同
時
に
脳
の
血
行
も
促
進
し
ま
す
。

小
さ
い
動
き
か
ら
始
め
て
、
だ
ん
だ
ん
腕
や

肩
も
大
き
く
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
慣

れ
て
き
た
ら
、
パ
ー
の
上
に
グ
ー
を
付
け
る

逆
の
動
き
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❷
す
ぐ
手
を
入
れ
替
え
て
、
右
手
を

パ
ー
に
し
て
、
グ
ー
に
し
た
左
手
の

上
に
付
け
ま
す
。

❶
❷
を
交
互
に
繰
り
返
し
ま
す
。

❶
左
手
を
パ
ー
に
し
て
、
グ
ー
に
し

た
右
手
の
上
に
付
け
ま
す
。

グーパー体操

応　　用

日本の伝統食材　みそ（1）

みそそぼろご飯
材料

作り方
❶ニンジンは２cmの長さの千切りにする。エノキタケは1.5～
2cm長さに切ってほぐす。サツマイモは1cm角に切ってゆ
でる。エダマメはゆでてさやから出す。Aを合わせておく。
❷鍋に鶏ひき肉とBを入れ、中火でほぐしながら炒める。半分
程度火が通ったら、ニンジン、エノキタケを加え、全体に火
が通るまで炒める。さらにサツマイモ、エダマメ、Aを加え
全体を炒め合わせる。
❸茶わんにご飯を盛り、❷をのせる。

４人分
 ・ニンジン …… 約 1/6 本（32g）
 ・エノキタケ ………… 小 1/2 束
 ・サツマイモ ……………………40g
 ・鶏ひき肉 ………………… 100g
 ・エダマメ（さや付き） ………70g
 ・ご飯 ………………茶わん４杯分

　みその原料である大豆はタンパク質をは
じめ、脂質、糖質、ビタミンB1、ビタミン
E、カリウム、マグネシウム、カルシウム、
食物繊維など、多彩な栄養素を含んでいま
す。その一方で、コレステロールをまったく
含まないという特徴も持っています。
　こうじで発酵させるとアミノ酸やビタミン
類を多く生成するため、みそは大豆のときよ
りも栄養価がさらに優れています。みそ汁1
杯には多くの栄養素が含まれ、さまざまな健
康効果をもたらしてくれます。
（参考：みそ健康づくり委員会ウェブサイト）

みそにはどんな栄養素があるの?みそにはどんな栄養素があるの?

カルシウムを多く含む食品（例）

ビタミンＤを多く含む食品（例）

　  ・みそ ………大さじ１強
A  ・砂糖 ………小さじ１弱
　  ・しょうゆ ……小さじ１

　  ・酒 …………… 小さじ１B  ・ショウガ ……小 1/2片

サケ サンマ シラス干し

干しシイタケ 干しキクラゲ

シラス干し 小松菜

干しエビヨーグルト牛乳

142025年7月号15 2025年7月号



健
康
食
材
活
用
レ
シ
ピ

引用：JA 広報通信
レシピ提供：みそ健康づくり委員会

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
」

「
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
」

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税

額
の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納

税
っ
て
何
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
金
額

や
税
額
な
ど
を
基
に
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額

が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ
の
３
分
の

１
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月（
第
一
期
分
）と
11
月

（
第
二
期
分
）に
納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

今
年（
令
和
７
年
分
）の
所
得
税
を
７

月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
、
ま
た
納

め
る
と
な
る
と
、
余
計
に
納
め
る
こ
と
に
な
り

や
せ
ん
か
？

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。

予
定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
は
、
確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る

の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に

は
、
算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し

引
く
ん
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り

が
来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る

の
じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納

税
額
が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た

税
金
か
ら
納
め
す
ぎ
と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ

る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ

が
、
業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め

な
い
と
言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・
・
・
。

御
隠
居…

そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や

休
業
又
は
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
６
月
30

日
の
現
況
で
、
今
年（
令
和
７
年
分
）の
「
申
告
納
税

見
積
額（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見
積
も
っ

て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、
税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ

て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る

と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額
の
減
額
を

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手

続
を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請

す
る
場
合
は
、
７
月
15
日（
火
）ま
で
に
「
予
定
納
税

額
の
減
額
申
請
書
」
を
書
面
又
は
ｅ
-Ｔ
ａ
ｘ
で
税

務
署
に
提
出
す
る
の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申

請
に
つ
い
て
承
認
、
一
部
承
認
又
は
却
下
の
い

ず
れ
か
を
決
定
し
て
、
そ
の
結
果
を
書
面
又
は

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額

さ
れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
つ
あ

ん
に
教
え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期

限
は
第
一
期
が
７
月
31
日（
木
）じ
ゃ
よ
。
納
付
が
遅

れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延
滞
税
が

か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で

安
心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す

ね
。

御
隠
居…

振
替
納
税
の
場
合
、
自
動
的
に
引
き

落
と
さ
れ
る
か
ら
口
座
の
残
高
に
気
を
付
け
る

の
じ
ゃ
な
。
振
替
納
税
の
他
に
、
ダ
イ
レ
ク
ト

納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
を
利

用
し
た
電
子
納
税
な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

も
あ
る
ぞ
。
そ
れ
に
し
て

も
、
た
ま
に
は
熊
さ
ん
も
い

い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
た
ま
に

は
だ
な
ん
て
、
そ
れ

は
な
い
で
や
ん
す
。

（納付方法）

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

厚
生
連
通
信

グ
ー
パ
ー
体
操
で
左
右
の
脳
を
使
い
分
け
る

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

「骨を丈夫に！転ばぬ先の骨折予防」 厚生連滑川病院　栄養管理部　
桶田　泰子

　カルシウムは子どもから高齢者まで全ての年代で不足しないように
積極的にとりたい栄養素です。不足状態が長く続くと骨はもろくな
り、骨折しやすくなります。そこで今回は骨を丈夫にし、骨折を予防
するコツについてご紹介します。
　丈夫な骨をつくるためには「カルシウム」が必要です。カルシウム
は牛乳やヨーグルト、チーズなどの乳製品、骨ごと食べられる小魚や
魚の缶詰、海藻類、小松菜やチンゲン菜などの青菜に多く含まれま
す。その中でも乳製品のカルシウムは吸収がよいとされています。
　骨を丈夫にするにはカルシウム以外にも様々なビタミン類やたんぱ
く質が必要です。カルシウムをとることだけにこだわらず１日３食、
主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよい食事を心がけましょう。

　ビタミンＤは骨の成長やカルシウムの吸収を助ける働きがあり、
魚類やきのこ類に多く含まれています。ビタミンＤは食品からとる
だけではなく、紫外線を浴びることで体内でもつくられます。過度
に紫外線を浴びると皮膚が赤くなりダメージを受けますが、適度な
日光浴は丈夫な骨づくりに役立ちます。美容のためと過度な紫外線
対策をしているとビタミンD不足になりかねません。上手に紫外線と
付き合っていきましょう。

　骨は負荷がかかるほど骨をつくる細胞が活発になり、強くなる性
質があります。散歩や階段の上り下りを積極的に取り入れるなどで
きるだけ運動量を増やすと適度な負荷がかかり骨が丈夫になりま
す。日常生活に取り入れ、骨の健康維持に努めましょう。

❷
す
ぐ
手
を
入
れ
替
え
ま
す
。
右
手

を
パ
ー
に
し
て
腕
を
立
て
、
左
手
は

グ
ー
に
し
て
腕
を
横
に
倒
し
、
右
肘

に
付
け
ま
す
。

❶
❷
を
交
互
に
繰
り
返
し
ま
す
。

❶
左
手
を
パ
ー
に
し
て
腕
を
立
て
ま

す
。
右
手
は
グ
ー
に
し
て
腕
を
横
に

倒
し
、
左
肘
に
付
け
ま
す
。

 

グ
ー
の
上
に
パ
ー
を
付
け
て
左
右
交
互
に

入
れ
替
え
る
体
操
で
す
。
左
右
の
脳
の
使
い

分
け
と
同
時
に
脳
の
血
行
も
促
進
し
ま
す
。

小
さ
い
動
き
か
ら
始
め
て
、
だ
ん
だ
ん
腕
や

肩
も
大
き
く
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
慣

れ
て
き
た
ら
、
パ
ー
の
上
に
グ
ー
を
付
け
る

逆
の
動
き
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❷
す
ぐ
手
を
入
れ
替
え
て
、
右
手
を

パ
ー
に
し
て
、
グ
ー
に
し
た
左
手
の

上
に
付
け
ま
す
。

❶
❷
を
交
互
に
繰
り
返
し
ま
す
。

❶
左
手
を
パ
ー
に
し
て
、
グ
ー
に
し

た
右
手
の
上
に
付
け
ま
す
。

グーパー体操

応　　用

日本の伝統食材　みそ（1）

みそそぼろご飯
材料

作り方
❶ニンジンは２cmの長さの千切りにする。エノキタケは1.5～
2cm長さに切ってほぐす。サツマイモは1cm角に切ってゆ
でる。エダマメはゆでてさやから出す。Aを合わせておく。
❷鍋に鶏ひき肉とBを入れ、中火でほぐしながら炒める。半分
程度火が通ったら、ニンジン、エノキタケを加え、全体に火
が通るまで炒める。さらにサツマイモ、エダマメ、Aを加え
全体を炒め合わせる。
❸茶わんにご飯を盛り、❷をのせる。

４人分
 ・ニンジン …… 約 1/6 本（32g）
 ・エノキタケ ………… 小 1/2 束
 ・サツマイモ ……………………40g
 ・鶏ひき肉 ………………… 100g
 ・エダマメ（さや付き） ………70g
 ・ご飯 ………………茶わん４杯分

　みその原料である大豆はタンパク質をは
じめ、脂質、糖質、ビタミンB1、ビタミン
E、カリウム、マグネシウム、カルシウム、
食物繊維など、多彩な栄養素を含んでいま
す。その一方で、コレステロールをまったく
含まないという特徴も持っています。
　こうじで発酵させるとアミノ酸やビタミン
類を多く生成するため、みそは大豆のときよ
りも栄養価がさらに優れています。みそ汁1
杯には多くの栄養素が含まれ、さまざまな健
康効果をもたらしてくれます。
（参考：みそ健康づくり委員会ウェブサイト）

みそにはどんな栄養素があるの?みそにはどんな栄養素があるの?

カルシウムを多く含む食品（例）

ビタミンＤを多く含む食品（例）

　  ・みそ ………大さじ１強
A  ・砂糖 ………小さじ１弱
　  ・しょうゆ ……小さじ１

　  ・酒 …………… 小さじ１B  ・ショウガ ……小 1/2片

サケ サンマ シラス干し

干しシイタケ 干しキクラゲ

シラス干し 小松菜

干しエビヨーグルト牛乳

142025年7月号15 2025年7月号



富山県南砺産のにんにくとコシヒカリ
の少し甘めでピリ辛のにんにく味噌
で元気モリモリに!!

〔ヨッテカーレ城端・軽食コーナー〕
南砺市立野原東1508　 TEL 0763-62-8888
営業時間 平日　9：00～18：00
 土・日・祝日　8：00～18：00

おすすめの「おむすび
」

「にんにくみそ」 １個（税込）220円

旨味と甘さの中に赤唐辛子で少しピリ辛!! !"#$%&'()
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ＱＲ伝票作成ツール
ＪＡなんとのホームページから
伝票を簡単に作成できます！！

JAなんと https://www.ja-nanto.or.jp/

※本サービスは窓口でのお手続きに必要な伝票をご作成いただけるサー
ビスです。伝票作成のデータ入力にご利用いただけるものであり、お
手続きが完了するものではございません。

JAなんと本店 TEL 62-2123　　城端支店 TEL 62-1313　　五箇山支店 TEL 66-2241

伝票の手書きが不要！

窓口でのお手続
きが

スピーディーに
！

なんと農業協同組合　
　共済普及課　Tel：0763-62-4148
　共済業務課　Tel：0763-62-4128

25186800111
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富山県南砺産のにんにくとコシヒカリ
の少し甘めでピリ辛のにんにく味噌
で元気モリモリに!!

〔ヨッテカーレ城端・軽食コーナー〕
南砺市立野原東1508　 TEL 0763-62-8888
営業時間 平日　9：00～18：00
 土・日・祝日　8：00～18：00

おすすめの「おむすび
」

「にんにくみそ」 １個（税込）220円
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❶
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
特
売
日
が

週
２
回
と
な
り
、あ
り
が
た
い
で
す
。

　
カ
ー
ト
ピ
ア
特
売
日
の
混
雑
を
解
消

す
る
た
め
に
、
木
曜
日
も
特
売
日
と
い

た
し
ま
し
た
。
お
待
た
せ
す
る
時
間
を

な
る
べ
く
な
く
す
よ
う
、
職
員
一
同
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

燃
料
課
長

❷
セ
フ
レ
で
、Ｊ
Ｃ
Ｂ
ギ
フ
ト
券

等
使
え
な
い
の
は
な
ぜ
か
？
商
品

券
は
農
協
商
品
券
し
か
使
え
な
い

の
か
？

　
今
後
、
使
用
で
き
る
よ
う
す
す
め
て

参
り
ま
す
。
ご
使
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
ら
、
店
内
に
て
告
知
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
お
掛
け
し
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
サ
ー

ビ
ス
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

 

セ
フ
レ
店
長

❸
私
は
畑
の
野
菜
が
大
好
き
で
す
。

外
に
ち
ょ
っ
と
出
て
季
節
の
野
菜
を

つ
く
り
、「
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
家

庭
菜
園
」コ
ー
ナ
ー
楽
し
み
で
す
。

❹
５
月
号
５
ペ
ー
ジ
の
葉
ネ
ギ
の

栽
培
方
法
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
庭
菜
園
の
コ
ー
ナ
ー
は
月
に
よ
り

ま
す
が
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
育
て
ら
れ

る
内
容
も
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
ご
参

考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

渡辺 謙  

 

 

 

 
空
き
家

ど
う
し
ま
す
？ 

あ
な
た
の
家 

 

協
同
組
合
同
士
� 

連
携 

 

 

 

上
沼
恵
美
子 
�
� 

虫
�
�
�
�
� 

身
近
�
道
具
� 

切
�
花
�
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お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

国産へのこだわりと安全・安心の品質。

ＪＡグループの

プライベート
  ブランドです。

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

国産小麦粉づくりの冷やし中華
因幡うどん監修
薫るだし ぶっかけつゆ 30g×3袋　280円

冷やし中華
390ｇ×４袋

ごまだれ
405ｇ×４袋

各1,530円

★国産小麦１００％使用のもみ切りうち麺。
★乾麺ならではのなめらかでプリッとした食感。

ごぼう天や牛しぐれ煮、温泉卵
などを入れると、より博多うどん
らしくなります。

ＪＡなんとホームページから
ご注文いただけます。

こちら
から

国産黒酢とりんご果汁
のまろやかスープ

博多の老舗「因幡うどん」
監修の風味豊かなめんつゆ

ごまの風味豊かな
コクとほのかな酸味
のスープ

営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」７月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ７月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。  12日（土） 農機フェア2025 13日（日）

 17日（木） なんと酒米サミット2025

 21日（月） ＪＡなんと年金友の会
 22日（火） 　　　　　　親睦旅行

 25日（金） 第5回定例理事会

第
１
号
議
案
　
第
24
年
度
（
令
和
６
年
度
）
決
算
に
か
か
る

監
事
監
査
報
告
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
３
月
17
日
か
ら
27
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
決
算
監
査
で

指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
意
見
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
７
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
か
か
る
資
金

対
応
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内
部
資
金
に

て
対
応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
及
び
損
益
計
算

書
に
よ
り
実
績
報
告
を
し
た
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を

報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権
」、「
共
同
購
入
運
動
」、「
旅

行
の
ご
案
内
」、「
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
内
部
洗
浄
の
お
知
ら
せ
」

の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職

員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度
末
の
経
営
管
理

状
況
を
調
査
す
る
も
の
で
、
２
月
末
日
を
基
準
日
と
し
た
組

合
の
概
況
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を
説

明
し
、
全
中
、
農
中
へ
報
告
す
る
と
報
告
し
た
。

⑤
㈲
ア
イ
カ
ホ
ー
ル
の
決
算
に
つ
い
て

　
第
23
期
に
お
け
る
貸
借
対
照
表
・
損
益
計
算
書
を
用
い
、

経
営
状
況
を
報
告
し
た
。

⑥
マ
ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
等
へ
の
対
応
報
告

　
２
０
２
５
年
３
月
基
準
の
マ
ネ
ロ
ン
に
か
か
る
取
り
組
み

状
況
に
つ
い
て
、
リ
ス
ク
管
理
の
状
況
及
び
体
制
整
備
の
状

況
に
分
け
て
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
３
回
定
例
理
事
会

　
　
　
　
　
　
　
令
和
７
年
５
月
23
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

１.お中元ギフト割引宅配セール
　実施期間　令和７年７月１日（火）～31日（木）
　・沖縄・離島は除きます。
　・クール便扱い品は別途料金になります。
　・2,800円（税抜）以上のギフト商品に限ります。
　※詳細は店内ポスター・チラシをご参照ください。

２.土用の丑の日セール
　 実施日　令和７年７月19日（土）
　 土用の丑の日は鰻を食べよう！
　　※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照ください。

３.臨時休業のお知らせ
　 毎月第４水曜日を休業させていただきます。9月までは以下の通りです。
　 令和７年
　 　６月25日（水）、７月23日（水）、８月27日（水）、９月24日（水）
４.「７月毎週日曜日はAcoop家計応援・子育て応援デー」
　 18歳以下のお子様と来店いただくと、レジ会計時に５％引きさせてい
ただきます。（一部、割引対象外品がございます。詳しくは店内にて）

正組合員数 2,130人 （2）
正組合員戸数 1,835戸 （▲14）
准組合員数 1,723人 （▲40）
准組合員戸数 1,169戸 （▲17）
貯金高 575億円 （1）
貸付高 42億円 （▲2）
共済保有高 1,127億円 （▲38）
販売品販売高 3千万円 （▲0.6）
購買品供給高 3.3億円 （0.3）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年4月末現在（前年同期）

毎週木・金曜日　　各カートピアにて特売日

７月20日（日）は北陸三県統一「こどもと高齢者の交通事故死ゼロを目指す日」です

夏の交通安全県民運動
令和７年７月11日（金）～20日（日）

富山県交通対策協議会　富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・（公財）富山県交通安全協会

1 こどもと高齢者の交通事故防止
　（北陸三県統一重点）
2 運転者の安全運転意識の向上
3 飲酒・暴走運転等の根絶
4 自転車のヘルメット着用と交通
　ルール遵守の徹底

運動重点

さわやかに　夏を走ろう　北陸路スローガン

182025年７月号19 2025年７月号

インフォメーション インフォメーション



❶
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
特
売
日
が

週
２
回
と
な
り
、あ
り
が
た
い
で
す
。

　
カ
ー
ト
ピ
ア
特
売
日
の
混
雑
を
解
消

す
る
た
め
に
、
木
曜
日
も
特
売
日
と
い

た
し
ま
し
た
。
お
待
た
せ
す
る
時
間
を

な
る
べ
く
な
く
す
よ
う
、
職
員
一
同
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
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ま
す
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課
長

❷
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レ
で
、Ｊ
Ｃ
Ｂ
ギ
フ
ト
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等
使
え
な
い
の
は
な
ぜ
か
？
商
品

券
は
農
協
商
品
券
し
か
使
え
な
い

の
か
？

　
今
後
、
使
用
で
き
る
よ
う
す
す
め
て

参
り
ま
す
。
ご
使
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
ら
、
店
内
に
て
告
知
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
お
掛
け
し
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
サ
ー

ビ
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向
上
に
努
め
て
参
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ま
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長
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は
畑
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野
菜
が
大
好
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で
す
。
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に
ち
ょ
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と
出
て
季
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の
野
菜
を

つ
く
り
、「
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
家

庭
菜
園
」コ
ー
ナ
ー
楽
し
み
で
す
。

❹
５
月
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５
ペ
ー
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葉
ネ
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培
方
法
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
庭
菜
園
の
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は
月
に
よ
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ま
す
が
、
プ
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で
も
育
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ら
れ

る
内
容
も
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
ご
参

考
に
し
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い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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お問合せ ＪＡなんと生活課 TEL 62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

国産へのこだわりと安全・安心の品質。

ＪＡグループの

プライベート
  ブランドです。

ご注文は、JAなんと生活課　TEL 62-2500

国産小麦粉づくりの冷やし中華
因幡うどん監修
薫るだし ぶっかけつゆ 30g×3袋　280円

冷やし中華
390ｇ×４袋

ごまだれ
405ｇ×４袋

各1,530円

★国産小麦１００％使用のもみ切りうち麺。
★乾麺ならではのなめらかでプリッとした食感。

ごぼう天や牛しぐれ煮、温泉卵
などを入れると、より博多うどん
らしくなります。

ＪＡなんとホームページから
ご注文いただけます。

こちら
から

国産黒酢とりんご果汁
のまろやかスープ

博多の老舗「因幡うどん」
監修の風味豊かなめんつゆ

ごまの風味豊かな
コクとほのかな酸味
のスープ

営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」７月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ７月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。  12日（土） 農機フェア2025 13日（日）

 17日（木） なんと酒米サミット2025

 21日（月） ＪＡなんと年金友の会
 22日（火） 　　　　　　親睦旅行

 25日（金） 第5回定例理事会

第
１
号
議
案
　
第
24
年
度
（
令
和
６
年
度
）
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に
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実
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算
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も
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で
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を
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と
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、
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へ
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と
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⑤
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に
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第
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に
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貸
借
対
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を
用
い
、
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況
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。

⑥
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で
す
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第
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令
和
７
年
５
月
23
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

１.お中元ギフト割引宅配セール
　実施期間　令和７年７月１日（火）～31日（木）
　・沖縄・離島は除きます。
　・クール便扱い品は別途料金になります。
　・2,800円（税抜）以上のギフト商品に限ります。
　※詳細は店内ポスター・チラシをご参照ください。

２.土用の丑の日セール
　 実施日　令和７年７月19日（土）
　 土用の丑の日は鰻を食べよう！
　　※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照ください。

３.臨時休業のお知らせ
　 毎月第４水曜日を休業させていただきます。9月までは以下の通りです。
　 令和７年
　 　６月25日（水）、７月23日（水）、８月27日（水）、９月24日（水）
４.「７月毎週日曜日はAcoop家計応援・子育て応援デー」
　 18歳以下のお子様と来店いただくと、レジ会計時に５％引きさせてい
ただきます。（一部、割引対象外品がございます。詳しくは店内にて）

正組合員数 2,130人 （2）
正組合員戸数 1,835戸 （▲14）
准組合員数 1,723人 （▲40）
准組合員戸数 1,169戸 （▲17）
貯金高 575億円 （1）
貸付高 42億円 （▲2）
共済保有高 1,127億円 （▲38）
販売品販売高 3千万円 （▲0.6）
購買品供給高 3.3億円 （0.3）

ＪＡなんと  協同の成果
令和7年4月末現在（前年同期）

毎週木・金曜日　　各カートピアにて特売日

７月20日（日）は北陸三県統一「こどもと高齢者の交通事故死ゼロを目指す日」です

夏の交通安全県民運動
令和７年７月11日（金）～20日（日）

富山県交通対策協議会　富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・（公財）富山県交通安全協会

1 こどもと高齢者の交通事故防止
　（北陸三県統一重点）
2 運転者の安全運転意識の向上
3 飲酒・暴走運転等の根絶
4 自転車のヘルメット着用と交通
　ルール遵守の徹底

運動重点

さわやかに　夏を走ろう　北陸路スローガン

182025年７月号19 2025年７月号

インフォメーション インフォメーション



カートピアかねと
６月からの日曜日は休業日といたします。
（ただし、農繫期の８月24日（日）～９月28日（日）まで
の日曜日は営業します） ※カートピアたいらは営業いたします。
ご了承のほどお願いいたします。

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和７年６月25日（水）～令和７年７月24日（木）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25% off

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 0763-62-0019TEL 0763-62-0019

　ＪＡなんとの通常総代会が開催され、今年度
は中期３ヶ年経営計画の初年度となり、新た

な体制がスタートしたところです。季節はあっという間に梅雨から
夏本番を迎えますが、熱中症対策をしっかりとし体調に気を付けた
いと思います。皆様も農作業中には十分お気を付けください。
 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと

令和７年６月20日発行

c
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こうほう

ホームページ

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

令和７年新嘗祭献穀斎圃御田植祭
（10ページなんとトピックス・今月の表紙）

キ リ ト リ

特集「第24回通常総代会開催」 ２～５
家庭菜園 ６
営農情報 ７～９
なんとトピックス 10～11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
厚生連通信・税金小話 14
健康食材活用レシピ・脳トレ！手足の体操 15
インフォメーション 16～19

特集「第24回通常総代会開催」 ２～５
家庭菜園 ６
営農情報 ７～９
なんとトピックス 10～11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
厚生連通信・税金小話 14
健康食材活用レシピ・脳トレ！手足の体操 15
インフォメーション 16～19

営　業　時　間
・カートピアかねと
　平日・土　7：30～19：30（1・2月は19時まで）
　祝祭日　　8：00～18：00
　日曜日　　休業（4・5・8・9月は営業）

・カートピアたいら
　平日・土　　7：30～19：00
　日・祝祭日　8：00～18：00（元旦は休業）

カートピアたいら 66-2243カートピアかねと 62-2125

7
2025 Ju l y

No .292

2025.7
№
292

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７

見 本見 本


