
クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和７年3月25日（火）～令和７年4月24日（木）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 0763-62-0019

　大雪で寒かった２月から、ようやく暖かい日差
しが降り注ぎ、春を感じさせる季節となりまし

た。枯れていた木々から新緑が芽吹くにはまだ早いかもしれません
が、農産物の生産は始まっています。この広報表紙の葉ねぎの若葉は
まだまだ小さいですが、これからどんどん成長し青々とした青ねぎに
なることを思い浮かべ、強い生命力を感じました。この若葉のように
新たに気を引き締め、過ごしていきたいと思います。 （R・N）
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https://www.ja-nanto.or.jp
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おもしろい
野菜・果物の写真を募集しています！！

「だいこん」　
３月初めに雪の下の畑か
ら掘り起こしたら大きさ
にビックリ‼　
直径42cm、4kgもあり
ました！

応募者：岩崎　勇さん （城端地域）

〒939-1843
南砺市金戸268-1
電話 62-2123
JAなんと総務課
広報担当（中田）まで
(各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～

広報誌を通して紹介いたします。ご応募いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和７年４月１日（火）～４月30日（水）まで、
Ａコープなんとセフレ店でご利用いただけます。
＊この券は税込1,080円以上のお買物時にご利用できま
す。精算時にレジ係にお渡しください。

100お買物 円券100お買物 円券

Ａコープなんとセフレ
２５周年誕生祭企画

葉ねぎの栽培　（４ページなんとトピックスで紹介）

・カートピアかねと
　平日・土 7：30～19：30（1・2月は19時まで）
　祝 祭日 8：00～18：00
　日 曜 日 休業（4・5・8・9月は営業）
・カートピアたいら
　平日・土 7：30～19：00
　日・祝祭日 8：00～18：00（元旦は休業）
カートピアかねと 62‐2125
カートピアたいら 66‐2243

営業時間

カートピアかねと・たいら

４月より木曜日も「特売日」
　　　　　　　として営業します!
※木曜日の特売日に伴い、カートピアか
ねとは、日曜日を休業日とします。（ただ
し農繁期４・５・８・９月の日曜日は営
業します）
ご了承のほどお願いいたします。

日頃の
感謝を
込めて!!

キ リ ト リキ リ ト リ

金曜日の「特売日」 好評に
つき
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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五
箇
山
農
業
公
社

　
　
　
　
富
山
県
農
業
振
興
賞
受
賞

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

　
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
躍
進
運
動
総
決
起
大
会

　
２
月
14
日
、
農
産
物
の
高
品
質
な
生
産
等
を
実
践
し
た

個
人
・
団
体
を
表
彰
す
る
「
富
山
県
農
業
振
興
賞
」
の
授

賞
式
が
富
山
県
庁
で
行
わ
れ
、「
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
部

門
」
で
（
公
財
）
五
箇
山
農
業
公
社
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　（
公
財
）
五
箇
山
農
業
公
社
は
、３
年
前
か
ら
有
機
農
業
で
の

水
稲
栽
培
に
取
り
組
み
、
山
田
錦
で
の
日
本
酒
造
り
や
、

て
ん
た
か
く
は
煎
餅
に
、
新
大
正
糯
は
新
年
の
お
餅
に
商

品
化
さ
れ
、
生
産
か
ら
消
費
ま
で
一
貫
し
た
農
業
の
推
進
に
努

め
、
優
秀
な
成
果
を
お
さ
め
た
と
し
て
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
主
催
の
県
内
Ｊ
Ａ
の
農
機
事
業
・
維
持

拡
大
を
目
的
と
し
た
「
令
和
７
年
度
農
機
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
躍
進

運
動
総
決
起
大
会
」
が
２
月
12
日
、
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル
富
山
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
令
和
６
年
度
の
活
動
報
告
お
よ
び
令
和
７
年

度
の
活
動
計
画
が
説
明
さ
れ
た
他
、
農
業
機
械
の
販
売
や

修
理
整
備
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
各
Ｊ
Ａ
の

農
機
担
当
職
員
に
対
し
表
彰
が
行
わ
れ
、
修
理
整
備
部
門

に
お
い
て
、
当
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
の
岩
﨑
　
剛
主
任
が

優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
２
月
14
日
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー
で
「
ト
ラ
ク
タ

の
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
会
」
が
行
わ
れ
、
春
か
ら
の

農
作
業
を
安
全
・
快
適
に
行
っ
て
い
た
だ
く
為
に
、
ト
ラ
ク
タ

の
点
検
や
お
手
入
れ
方
法
を
生
産
者
20
名
に
受
講
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
講
習
は
農
機
具
メ
ー
カ
ー
の
ク
ボ
タ
担
当
者
か
ら
、
エ
ン

ジ
ン
部
の
オ
イ
ル
や
オ
イ
ル
フ
ィ
ル
タ
の
点
検
・
交
換
、
ま
た

燃
料
フ
ィ
ル
タ
エ
レ
メ
ン
ト
の
洗
浄
方
法
の
仕
方
等
を
説
明

さ
れ
ま
し
た
。
走
行
部
に
お
い
て
も
ブ
レ
ー
キ
や
ク
ラ
ッ
チ

等
が
適
正
に
作
動
す
る
か
、
パ
ワ
ク
ロ
（
車
輪
部
分
）
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ト
ラ
ク
タ 

セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
会

JA荒岡信次営農部長　（公財）五箇山農業公社副理事の田中 進さん　JA北村英男常務理事

トラクタの内部を確認し、作業のポイントを説明されました。

受賞したJAなんと農機センターの岩﨑 剛主任（左から２番目）

三
社
柿
剪
定
講
習
会
及
び

　
　
　
　
　
城
端
果
樹
協
会
総
会

な
ん
と
酒
造
好
適
米
生
産
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
視
察
研
修
会

　
城
端
果
樹
協
会
は
２
月
16
日
、
三
社
柿
剪
定
講
習
会
を

開
き
、
生
産
者
35
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
剪
定
は
、
富
山
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
徳
満
慎

一
副
主
幹
か
ら
、
着
色
の
良
い
大
玉
（
２
Ｌ
以
上
）
の
柿

に
着
果
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
樹
全
体
・
園
地
全
体
に

日
光
、
薬
剤
が
行
き
渡
る
よ
う
な
樹
形
に
整
え
る
剪
定
方

法
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
剪
定
講
習
会
終
了
後
、
城
端
果
樹
協
会
の
総
会
が
行
わ

れ
、
来
年
度
の
活
動
方
針
な
ど
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
ん
と
酒
造
好
適
米
生
産
組
合
の
視
察
研
修
会
が
２
月

17
・
18
日
に
行
わ
れ
、
生
産
者
24
名
が
福
井
県
と
兵
庫
県
の

酒
造
会
社
な
ど
の
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
福
井
県
の
黒
龍
酒
造
㈱
は
創
業
１
８
０
４
年
か
ら
、
名

水
が
湧
き
出
る
永
平
寺
町
松
岡
で
酒
造
り
を
追
求
し
、
品
質

の
向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
に
開
い
た

「E
SH
IK
O
T
O

」

は
、
酒
を
は
じ
め

北
陸
の
食
や
文
化

を
発
信
す
る
施
設

で
、
お
酒
と
食
事

を
楽
し
め
る
レ
ス

ト
ラ
ンacoya

を

併
設
し
て
い
ま
す
。

　
兵
庫
県
立
農
林

水
産
技
術
総
合
セ

ン
タ
ー
は
、
昭
和

11
年
２
月
、
当
時

の
兵
庫
県
立
農
事

試
験
場
で
、
酒
米

品
種
「
山
田
錦
」

を
育
成
さ
れ
た
施

設
で
す
。
全
国
唯

一
の
酒
米
専
門
の

研
究
機
関
で
、
山

田
錦
の
さ
ら
な
る

技
術
開
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
月
19
日
、
に
ん
に
く
の
５
月
末
の
収
穫
を
前
に
、
Ｊ
Ａ

な
ん
と
販
売
指
導
課
は
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
て
融
雪
前
研
修
会
を

行
い
、
生
産
者
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
富
山
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
中
永
悠
貴
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
融
雪
後
の
管
理
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
年
は
降
雪
が
多
く
、
収
穫
90
日
前
（
２
月
）
に
行
う
除
草

対
策
が
で
き
な
い
こ
と
や
、
積
雪
に
よ
る
葉
鞘
部
の
損
傷
に

注
意
、ま
た
融
雪
後
の
う
ね
間
と
排
水
溝
の
手
直
し
を
徹
底
し
、

排
水
不
良
に
よ
る
病
気
の
発
生
に
注
意
す
る
こ
と
等
を
指
導

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
産
に
ん
に
く
融
雪
前
研
修
会

最終的に残す主枝を決め、枝の混み合いをなくすなど的確な剪定を実演されました。

融雪後の病害や除草対策について説明した研修会

兵庫県立農林水産技術総合センターにて、
色々な酒米品種の稲の違いを説明されました。

黒龍酒造㈱の瓶詰工場や貯蔵タンクの見学

広
報
誌
３
月
号
に
掲
載
し
た
「
女
性
部
平
支
部 

み
そ
作
り
教
室
」
に
お
い
て
、
講
師
様
の
お
名
前
を
誤
っ
て
掲
載
し
ま
し
た
。
正
し
く
は
藤
井
知
花
さ
ん
に
訂
正
し
お
詫
び
致
し
ま
す
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

訂
正
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の
ク
ボ
タ
担
当
者
か
ら
、
エ
ン

ジ
ン
部
の
オ
イ
ル
や
オ
イ
ル
フ
ィ
ル
タ
の
点
検
・
交
換
、
ま
た

燃
料
フ
ィ
ル
タ
エ
レ
メ
ン
ト
の
洗
浄
方
法
の
仕
方
等
を
説
明

さ
れ
ま
し
た
。
走
行
部
に
お
い
て
も
ブ
レ
ー
キ
や
ク
ラ
ッ
チ

等
が
適
正
に
作
動
す
る
か
、
パ
ワ
ク
ロ
（
車
輪
部
分
）
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ト
ラ
ク
タ 

セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
会

JA荒岡信次営農部長　（公財）五箇山農業公社副理事の田中 進さん　JA北村英男常務理事

トラクタの内部を確認し、作業のポイントを説明されました。

受賞したJAなんと農機センターの岩﨑 剛主任（左から２番目）

三
社
柿
剪
定
講
習
会
及
び

　
　
　
　
　
城
端
果
樹
協
会
総
会

な
ん
と
酒
造
好
適
米
生
産
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
視
察
研
修
会

　
城
端
果
樹
協
会
は
２
月
16
日
、
三
社
柿
剪
定
講
習
会
を

開
き
、
生
産
者
35
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
剪
定
は
、
富
山
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
徳
満
慎

一
副
主
幹
か
ら
、
着
色
の
良
い
大
玉
（
２
Ｌ
以
上
）
の
柿

に
着
果
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
樹
全
体
・
園
地
全
体
に

日
光
、
薬
剤
が
行
き
渡
る
よ
う
な
樹
形
に
整
え
る
剪
定
方

法
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
剪
定
講
習
会
終
了
後
、
城
端
果
樹
協
会
の
総
会
が
行
わ

れ
、
来
年
度
の
活
動
方
針
な
ど
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
ん
と
酒
造
好
適
米
生
産
組
合
の
視
察
研
修
会
が
２
月

17
・
18
日
に
行
わ
れ
、
生
産
者
24
名
が
福
井
県
と
兵
庫
県
の

酒
造
会
社
な
ど
の
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
福
井
県
の
黒
龍
酒
造
㈱
は
創
業
１
８
０
４
年
か
ら
、
名

水
が
湧
き
出
る
永
平
寺
町
松
岡
で
酒
造
り
を
追
求
し
、
品
質

の
向
上
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
に
開
い
た

「E
SH
IK
O
T
O

」

は
、
酒
を
は
じ
め

北
陸
の
食
や
文
化

を
発
信
す
る
施
設

で
、
お
酒
と
食
事

を
楽
し
め
る
レ
ス

ト
ラ
ンacoya

を

併
設
し
て
い
ま
す
。

　
兵
庫
県
立
農
林

水
産
技
術
総
合
セ

ン
タ
ー
は
、
昭
和

11
年
２
月
、
当
時

の
兵
庫
県
立
農
事

試
験
場
で
、
酒
米

品
種
「
山
田
錦
」

を
育
成
さ
れ
た
施

設
で
す
。
全
国
唯

一
の
酒
米
専
門
の

研
究
機
関
で
、
山

田
錦
の
さ
ら
な
る

技
術
開
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
月
19
日
、
に
ん
に
く
の
５
月
末
の
収
穫
を
前
に
、
Ｊ
Ａ

な
ん
と
販
売
指
導
課
は
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
て
融
雪
前
研
修
会
を

行
い
、
生
産
者
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
富
山
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
中
永
悠
貴
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
融
雪
後
の
管
理
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
年
は
降
雪
が
多
く
、
収
穫
90
日
前
（
２
月
）
に
行
う
除
草

対
策
が
で
き
な
い
こ
と
や
、
積
雪
に
よ
る
葉
鞘
部
の
損
傷
に

注
意
、ま
た
融
雪
後
の
う
ね
間
と
排
水
溝
の
手
直
し
を
徹
底
し
、

排
水
不
良
に
よ
る
病
気
の
発
生
に
注
意
す
る
こ
と
等
を
指
導

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
産
に
ん
に
く
融
雪
前
研
修
会

最終的に残す主枝を決め、枝の混み合いをなくすなど的確な剪定を実演されました。

融雪後の病害や除草対策について説明した研修会

兵庫県立農林水産技術総合センターにて、
色々な酒米品種の稲の違いを説明されました。

黒龍酒造㈱の瓶詰工場や貯蔵タンクの見学

広
報
誌
３
月
号
に
掲
載
し
た
「
女
性
部
平
支
部 

み
そ
作
り
教
室
」
に
お
い
て
、
講
師
様
の
お
名
前
を
誤
っ
て
掲
載
し
ま
し
た
。
正
し
く
は
藤
井
知
花
さ
ん
に
訂
正
し
お
詫
び
致
し
ま
す
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

訂
正
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家庭菜園
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あなたもチャレンジ

栽
培
カ
レ
ン
ダ
ー

１
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

寒　地
寒冷地

温暖地
暖　地

種まき
植え付け
　　保温
　　収穫

主に暖地

「
葉
ね
ぎ
」
栽
培
始
ま
る

確
定
申
告
に
お
け
る
個
別
税
務
相
談
会

　
「
葉
ね
ぎ
」
の
栽
培
を
手
掛
け
る
、anew

 leaf

の
森
田 

英
さ
ん
（
城
端
地
域
・
細
野
）
。
今
年
度
の
栽
培
が
始
ま
り
、

２
月
中
旬
に
播
種
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
播
種
後
の
管
理
は
、
カ
ナ
モ
リ
フ
ァ
ー
ム
の
金
森
大
祐

さ
ん
（
城
端
地
域
・
大
窪
）
に
委
託
し
、
約
２
ヶ
月
半
ハ

ウ
ス
内
で
管
理
さ
れ
、
４
月
下
旬
か
ら
森
田
さ
ん
が
69.4
ａ

の
圃
場
に
定
植
し
ま
す
。
収
穫
は
６
月
中
旬
か
ら
11
月
末

頃
ま
で
行
わ
れ
取
引
業
者
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。「
今
年
の
出

荷
量
は
44
ｔ
見
込
ん
で
お
り
、
販
路
拡
大
も
目
指
し
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
２
月
20
日
、
青
色
申
告
の
個
別
税
務
相
談
会
が
南
砺
農

業
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
、
確
定
申
告
が
始
ま
る

こ
の
時
期
に
開
い
て
お
り
、一
人
30
分
の
相
談
時
間
を
設
け
、

税
理
士
に
直
接
相
談
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
13
名
の
方
が
相
談
に
訪
れ
、
必
要
書
類
の
確
認

や
計
算
に
間
違
い
が
な
い
か
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
毎
年
相
談
で
き
て
助
か
っ
て
い
る
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
11
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で
行
わ

れ
た
、「
Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
県
下

総
勢
６
５
０
名
様
に
当
た
る
）」に
お
い
て
、
当
選
者
が
決
定

し
ま
し
た
！！

　
多
く
の
皆
様
に
当
カ
ー
ト
ピ
ア
を
ご
利
用
、
ま
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
ご
応
募
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の
当
選
者
は
70
名
で
す
。

・
Ａ
賞
　
富
山
県
産
和
牛
肩
ロ
ー
ス
す
き
焼
き
用
　
５
名

・
Ｂ
賞
　
富
山
の
牛
豚
使
用
ハ
ン
バ
ー
グ
７
個
　
17
名

・
Ｃ
賞
　
し
ろ
え
び
紀
行
　
48
名

※

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク
ス

　
　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
当
選
者
決
定

播種後、葉ねぎの生育状況をみる森田 英さん

JAなんと管内応募総数1,756名の中から当選者を選びました。

持ち込んだ書類を確認してもらう参加者

ア
ニ
ュ
ー
リ
ー
フ

今月の
表紙

ベランダでも育てられる
コンテナ菜園

サヤインゲン（つるなし）

サヤインゲン（つるなし）の栽培方法

【基本情報】
さやが柔らかく、硬くなりにくい、筋なしの平さや品種「つるなしジャンビーノ」

種まき後50～60日で収穫できる
採れたての味わいは格別

　原産地の気候から比較的涼しい気温を好みます。
霜の心配がなくなれば種まきや植え付けができます。
　生育適温は高めの方が、枝数が増え、花芽も早く
でき、花数は多くなります。枝数は本葉２枚の頃の
栄養でも増えるので、この時期の苗を、肥料を施し
た土へ植え付けます。32度以上では受精不良になり
花を落とすことから、温暖地以西の春まきはこの頃
収穫が終わります。秋は７月下旬～８月中に種まき
すれば、残暑が落ち着いた９月中旬から開花し、下
旬から収穫できます。
　品種は、つるのあるなし、さやの形でさまざまあ
リます。草丈が低いつるなし品種は長い支柱は不要
で、小ぶりなコンテナで栽培でき、直径24cmの鉢
で２株、長さ60cm程度のプランターなら６株ほど
育てられます。

●分類：マメ科インゲンマメ属
●原産地：北米メキシコ南部～南米アルゼンチン北部の高地
●発芽適温（地温）：22～28度
●生育適温（気温）：15～25度
●日当たり：日なた
●好適pH：6.0～6.5

【病害虫情報】

１ 種まき

ポイント

ハダニ類：軒のあるベランダは乾燥しやすく発生しやすい。葉裏
などに発生したら殺ダニ剤で防除する。
アザミウマ類：高温・乾燥下で発生して葉全体に白っぽい細かな
筋が出て株が弱る。防除は早めに。

　市販の野菜用培養土を入
れた直径９㎝のポリ鉢に、
深さ約２㎝の穴を４つ開け、種のへそ（写真１）を下にして
１粒ずつまく（写真２）。土をかけ、たっぷり水をやる。発
芽適温なら３、４日で芽が出てくる。

出芽適温を保つ。気温の低い時期は出芽までは日当たり
の良い室内や戸外は不織布をかけて保温する。

３ 支柱立て・誘引

ポイント

　植え付けから10日ほどで、
倒れないように長さ約90㎝
の支柱を立て（写真５）、ひも
で縛っておく（写真６）。

梅雨時は雨が当たらない場所で、梅雨明け後は風通し
の良いできるだけ涼しい所で栽培する。開花後はさや
を大きくするため土の乾きに注意する。

２ 間引きと植え付け
　出芽後７日ほどして最初の本葉（初生葉）
２枚が開いたら、はさみを使って２株にす
る（写真３）。続けて、１カ所２株分の元肥
（IB化成38g）を混ぜた培養土を直径24㎝の
鉢へ入れ、苗を植え付ける（写真４）。植え
付け前には苗に水やりしておき、土が崩れ
て根を傷めないように注意する。土を寄
せ、最後に水をやっておく。

４ 収穫
　種まきから50～60日、開花後（写真７）
２週間ほどして、さやが長さ12～14㎝の
頃、中の種の膨らみが外見で分かるように
なったら、なるべく気温の低い朝に収穫す
る（写真８）。収穫が遅くなると筋っぽくな
るだけでなく、さやの成長ばかりに栄養が
取られて、開花が止まってしまうので早め
に収穫する。

ポイント インゲン本来の格別な味は、採れたてを１、２分ゆでれ
ばＯＫ。ポイント 枝数を増やすため、本葉２枚の時期を逃さず植え付ける。

1 2

3

4

5 6

7

8
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主に暖地

「
葉
ね
ぎ
」
栽
培
始
ま
る

確
定
申
告
に
お
け
る
個
別
税
務
相
談
会

　
「
葉
ね
ぎ
」
の
栽
培
を
手
掛
け
る
、anew

 leaf

の
森
田 

英
さ
ん
（
城
端
地
域
・
細
野
）
。
今
年
度
の
栽
培
が
始
ま
り
、

２
月
中
旬
に
播
種
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
播
種
後
の
管
理
は
、
カ
ナ
モ
リ
フ
ァ
ー
ム
の
金
森
大
祐

さ
ん
（
城
端
地
域
・
大
窪
）
に
委
託
し
、
約
２
ヶ
月
半
ハ

ウ
ス
内
で
管
理
さ
れ
、
４
月
下
旬
か
ら
森
田
さ
ん
が
69.4
ａ

の
圃
場
に
定
植
し
ま
す
。
収
穫
は
６
月
中
旬
か
ら
11
月
末

頃
ま
で
行
わ
れ
取
引
業
者
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。「
今
年
の
出

荷
量
は
44
ｔ
見
込
ん
で
お
り
、
販
路
拡
大
も
目
指
し
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
２
月
20
日
、
青
色
申
告
の
個
別
税
務
相
談
会
が
南
砺
農

業
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
、
確
定
申
告
が
始
ま
る

こ
の
時
期
に
開
い
て
お
り
、一
人
30
分
の
相
談
時
間
を
設
け
、

税
理
士
に
直
接
相
談
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
13
名
の
方
が
相
談
に
訪
れ
、
必
要
書
類
の
確
認

や
計
算
に
間
違
い
が
な
い
か
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
毎
年
相
談
で
き
て
助
か
っ
て
い
る
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
11
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で
行
わ

れ
た
、「
Ｊ
Ａ
配
達
灯
油
サ
ン
ク
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
県
下

総
勢
６
５
０
名
様
に
当
た
る
）」に
お
い
て
、
当
選
者
が
決
定

し
ま
し
た
！！

　
多
く
の
皆
様
に
当
カ
ー
ト
ピ
ア
を
ご
利
用
、
ま
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
ご
応
募
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の
当
選
者
は
70
名
で
す
。

・
Ａ
賞
　
富
山
県
産
和
牛
肩
ロ
ー
ス
す
き
焼
き
用
　
５
名

・
Ｂ
賞
　
富
山
の
牛
豚
使
用
ハ
ン
バ
ー
グ
７
個
　
17
名

・
Ｃ
賞
　
し
ろ
え
び
紀
行
　
48
名

※

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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配
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ス

　
　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
当
選
者
決
定

播種後、葉ねぎの生育状況をみる森田 英さん

JAなんと管内応募総数1,756名の中から当選者を選びました。

持ち込んだ書類を確認してもらう参加者

ア
ニ
ュ
ー
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今月の
表紙

ベランダでも育てられる
コンテナ菜園

サヤインゲン（つるなし）

サヤインゲン（つるなし）の栽培方法

【基本情報】
さやが柔らかく、硬くなりにくい、筋なしの平さや品種「つるなしジャンビーノ」

種まき後50～60日で収穫できる
採れたての味わいは格別

　原産地の気候から比較的涼しい気温を好みます。
霜の心配がなくなれば種まきや植え付けができます。
　生育適温は高めの方が、枝数が増え、花芽も早く
でき、花数は多くなります。枝数は本葉２枚の頃の
栄養でも増えるので、この時期の苗を、肥料を施し
た土へ植え付けます。32度以上では受精不良になり
花を落とすことから、温暖地以西の春まきはこの頃
収穫が終わります。秋は７月下旬～８月中に種まき
すれば、残暑が落ち着いた９月中旬から開花し、下
旬から収穫できます。
　品種は、つるのあるなし、さやの形でさまざまあ
リます。草丈が低いつるなし品種は長い支柱は不要
で、小ぶりなコンテナで栽培でき、直径24cmの鉢
で２株、長さ60cm程度のプランターなら６株ほど
育てられます。

●分類：マメ科インゲンマメ属
●原産地：北米メキシコ南部～南米アルゼンチン北部の高地
●発芽適温（地温）：22～28度
●生育適温（気温）：15～25度
●日当たり：日なた
●好適pH：6.0～6.5

【病害虫情報】

１ 種まき

ポイント

ハダニ類：軒のあるベランダは乾燥しやすく発生しやすい。葉裏
などに発生したら殺ダニ剤で防除する。
アザミウマ類：高温・乾燥下で発生して葉全体に白っぽい細かな
筋が出て株が弱る。防除は早めに。

　市販の野菜用培養土を入
れた直径９㎝のポリ鉢に、
深さ約２㎝の穴を４つ開け、種のへそ（写真１）を下にして
１粒ずつまく（写真２）。土をかけ、たっぷり水をやる。発
芽適温なら３、４日で芽が出てくる。

出芽適温を保つ。気温の低い時期は出芽までは日当たり
の良い室内や戸外は不織布をかけて保温する。

３ 支柱立て・誘引

ポイント

　植え付けから10日ほどで、
倒れないように長さ約90㎝
の支柱を立て（写真５）、ひも
で縛っておく（写真６）。

梅雨時は雨が当たらない場所で、梅雨明け後は風通し
の良いできるだけ涼しい所で栽培する。開花後はさや
を大きくするため土の乾きに注意する。

２ 間引きと植え付け
　出芽後７日ほどして最初の本葉（初生葉）
２枚が開いたら、はさみを使って２株にす
る（写真３）。続けて、１カ所２株分の元肥
（IB化成38g）を混ぜた培養土を直径24㎝の
鉢へ入れ、苗を植え付ける（写真４）。植え
付け前には苗に水やりしておき、土が崩れ
て根を傷めないように注意する。土を寄
せ、最後に水をやっておく。

４ 収穫
　種まきから50～60日、開花後（写真７）
２週間ほどして、さやが長さ12～14㎝の
頃、中の種の膨らみが外見で分かるように
なったら、なるべく気温の低い朝に収穫す
る（写真８）。収穫が遅くなると筋っぽくな
るだけでなく、さやの成長ばかりに栄養が
取られて、開花が止まってしまうので早め
に収穫する。

ポイント インゲン本来の格別な味は、採れたてを１、２分ゆでれ
ばＯＫ。ポイント 枝数を増やすため、本葉２枚の時期を逃さず植え付ける。
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＊催芽時間は、品種や浸種条件により一定ではありません。
＊必ず発芽状態を確認して催芽の完了を判断して下さい。

浸種にはきれいな水を使用し、 1 ～ 2 日毎に、水の入れ替えを行います。
また、水換え時には、種籾袋内を撹拌したのち、上下を入れ替えます。
令和６年産種子も高温登熟となったため、浸種は十分（もみ殻が透明になり、胚が透けて見える）に
行いましょう。

浸種

催芽（発芽）～作業前には必ず「営農のてびき（P.16～17）」を確認しましょう～

❶種籾量は袋の半分以下として、詰めすぎないようにします。また、水量は種籾の２倍以上とします。
❷浸種時の水温は10～15℃を確保します。発芽の不揃いを防ぐため、特に浸種初日は12.5℃を目安に水温を
保ちましょう。

催芽温度 催芽時間 16～24時間30℃

五百万石・雄山錦

てんこもり
コシヒカリ・山田錦

新大正糯

１３～１５日間

１２日間

１０日間

１３０℃以上

１２０℃以上

１００℃以上

１０～１5℃

品　　種 水　温 基準日数 積算温度

十分に
吸水した籾

＜催芽完了の目安＞

伸びすぎ

伸長不足1～2㎜

温湯消毒（食酢
処理）の場合は、
やや短めにする。

なんと地域水田農業推進協議会総会開催の案内

種籾を水に浸けて吸水させ、種を目覚めさせる重要な作業です。
米づくりのファーストステップ！！

＊気温が低い場合は、育苗室や育苗器を利用したり、差し湯をしたりして、水温を保つ工夫をします。
＊15℃を超えそうな場合は、「日陰におく」「冷たい水を注入」「頻繁な水の入れ換え」を行います。

＊搬出後低温（５℃前後）に遭遇した場合やムレ苗の常発地では予防的にタチガレエースＭ液剤を散布する。
＊タフブロックを使用した場合は、ダコレート水和剤、タチガレエースM液剤を使用しない。

※発芽率を確保するため、以下の品種は必ず下記の消毒方法としましょう。
　新大正糯：生物農薬（タフブロック）および化学農薬（モミガードＣ水和剤）

❸

❹
　

令和７年４月24日（木） 10：00～　日時 南砺農業会館場所

青カビ（トリコデルマ菌）
白カビ（リゾ－プス菌）
ムレ苗（ピシウム菌）
苗立枯病（フザリウム菌）

500倍

500倍

500ml/箱

500ml/箱

ダコレート
水和剤
タチガレエース
Ｍ液剤

病害・症状（菌名） 薬　剤 希釈倍数 散布量

播種時から緑化期
（播種14日後まで）（２回以内）

播種時又は発芽後（１回）

使用時期等

２０２５年産米の作付けが始動

育苗中の病害対策

搬出後に使用できる農薬

＊早生では搬出後に気温が低い日があり、ムレ苗や青カビの発生が懸念されます。苗の状況を確認し、
発生が見られた場合は下表を参考に早めに防除しましょう。
＊搬出後に使用できる薬剤は少ないため、防除時期、希釈倍数、使用回数等を確認のうえ、適正に
使用するとともに、栽培履歴の記入も忘れずに行いましょう。 

～特別栽培米は下記の薬剤は使用不可～

トリコデルマ菌（青カビ）による苗立枯れ

育苗中の高温、多湿は細菌病等の発生を助長します。播種量は乾籾120ｇ以下/箱（コシヒカリの場
合）を守り、かん水は控えめに、換気はこまめに行ってください。

リゾープス菌（白カビ）による苗立枯れ ピシウム菌（ムレ苗）による苗立枯れ

あなたも農作業中に「ヒヤリ」と
　　　　　　　した経験はないですか？
農作業事故ゼロを目指して
　　　事故防止対策を徹底しましょう。

実施期間
３月１日～５月31日

農作業事故防止対策
①農業機械の転倒・転落や、用水路の転落を防ぐために、農場や農道などの危険箇所を事前に
確認し、改善に努める。

令和７年
春の農作業安全運動

②余裕をもった作業計画を立て、複数人での作業を心がける。
③各作業に応じた服装、保護具（ヘルメット等）を着用する。
④トラクターの乗車時にはシートベルトを使用する。
⑤機械等の使用前には点検整備を徹底する。
⑥作業前に機械の正しい使用方法や農場の危険箇所などを作業者全員に周知する。

草で路肩、進入路が
見えない

幅員狭小
路肩が軟弱

確 

認
改 

善

草刈り・補修 目印設置

徐
行
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営 農 情 報 営 農 情 報

井口地域生産組合長 久保地区の生産組合長は、塚崎 薫さんに決定しましたのでお知らせいたします。
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Ｑ
今
年
か
ら
「
富
富
富
」
を
カ
ン
ト
リ
ー
で

荷
受
け
し
な
い
と
聞
い
た
が
本
当
か
？
ま
た
、

県
が
推
進
し
て
い
る
「
富
富
富
」
の
作
付
け
面
積
を
増
や
さ
な
い

の
か
？

Ａ
荷
受
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
多
品
種
を
一
時
的
に
受
け

入
れ
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
「
コ
ン
タ
ミ
」
防
止
の
為
、
荷
受

け
を
し
な
い
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
し
た
が
、
要
望
を
踏
ま
え
従
来
通
り
広
域
Ｃ
Ｅ
で
荷
受
け
す
る

こ
と
と
致
し
ま
す
。
ま
た
、
当
農
協
管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
１
等
米
比
率
が
、
猛

暑
の
年
で
も
高
水
準
で
あ
る
こ
と
や
、
取
引
先
か
ら
の
需
要
が
高
い
た
め
、「
富
富
富
」
の
作
付
け
面

積
を
増
や
す
こ
と
は
計
画
し
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
圃
場
に
前
年
作
の
酒
米
が
出
穂
し
抜
き
取
り
を
し
た
。
刈
取
後
に
２
番
穂
が
例
年

に
な
く
成
長
し
て
い
た
が
、
そ
の
際
に
秋
起
こ
し
せ
ず
春
起
こ
し
を
し
た
こ
と
が
要
因
な
の
か
？

Ａ
２
番
穂
が
要
因
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
２
番
穂
が
出
る
前
に
秋
起
こ
し
を
す
る
か
、

フ
レ
ー
ル
モ
ア
で
裁
断
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
山
田
錦
が
２
等
に
な
っ
た
理
由
は
？

Ａ
倒
伏
と
刈
遅
れ
に
よ
る
発
芽
が
原
因
で
す
。

Ｑ
う
る
ち
米
が
高
値
に
な
っ
て
い
る
が
、
酒
米
は
今
後
ど
う
な
る
の
で
す
か
？
　
ま
た
、
酒
米
の
直

播
は
出
来
な
い
の
か
？

Ａ
酒
米
の
価
格
は
、
蔵
元
お
よ
び
取
引
業
者
と
交
渉
し
段
階
的
に
上
げ
る
努
力
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
早
生
品
種
の
酒
米
の
直
播
は
過
去
に
試
験
を
行
っ
た
結
果
、
収
量
品
質
と
も
悪
い
結
果
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
推
奨
出
来
ま
せ
ん
。

Ｑ
山
田
錦
の
刈
取
適
期
が
分
か
り
づ
ら
か
っ
た
。

Ａ
今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
刈
り
取
り
適
期
表
示
板
を
分
か
り
や
す
く
掲
示
す
る
事
を
考
え
、
ま
た
、

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
利
用
し
農
家
組
合
員
へ
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
の
連
絡
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
毎
年
、
早
生
品
種
の
カ
メ
ム
シ
に
対
し
て
追
加
防
除
を
行
っ
て
い
る
が
、
最
初
か
ら
防
除
の
回
数
を

３
回
に
し
て
は
ど
う
か
？
　
急
に
追
加
防
除
の
指
示
が
出
さ
れ
て
も
対
応
が
出
来
な
い
。

Ａ
検
討
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
ド
ロ
ー
ン
用
の
肥
料
が
欲
し
い
。

Ａ
後
日
、
改
め
て
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
雑
草
が
酷
く
カ
ン
ト
リ
ー
に
荷
受
拒
否
を
さ
れ
た
の
で
、
そ
の
よ
う
な
事
に
な
ら
な
い
よ
う
に

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
を
し
っ
か
り
行
っ
て
下
さ
い
。

Ａ
雑
草
が
大
き
く
成
長
す
る
前
に
営
農
指
導
員
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。
雑
草
の
種
類
や
圃
場
の
状
態
に

適
し
た
除
草
剤
の
選
定
や
使
用
方
法
を
ご
説
明
し
ま
す
。

Ｑ
昨
年
の
座
談
会
で
勧
め
ら
れ
た
除
草
剤
を
使
用
し
た
が
効
果
が
無
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

毎
年
雑
草
で
困
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
水
稲
除
草
剤
は
、
適
期
散
布
と
水
管
理
が
重
要
で
す
。
適
期
散
布
は
代
掻
後
10
日
以
内
に
、

若
し
く
は
田
植
後
５
日
以
内
に
水
を
た
っ
ぷ
り
溜
め
て
散
布
し
、
そ
の
後
７
日
間
は
入
水
や
排
水
を

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
持
ち
が
悪
い
圃
場
の
場
合
は
土
が
見
え
な
い
よ
う
に
少
し
ず
つ

入
水
し
て
下
さ
い
。

Ｑ
肥
料
・
農
薬
の
価
格
に
つ
い
て
前
年
と
比
べ
て
ど
の
よ
う
に
推
移
し
て
い
る
の
か
？

Ａ
前
年
と
比
べ
て
加
重
平
均
で
５
％
ほ
ど
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
要
因
と
し
て
は
輸
送
コ
ス
ト
等
が

上
昇
し
て
い
る
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
米
の
価
格
は
来
年
度
ど
う
な
る
の
か
？
　
備
蓄
米
が
放
出
さ
れ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
？

Ａ
確
実
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
少
し
下
が
る
と
思
い
ま
す
が
高
値
を
維
持
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

酒
米
に
つ
い
て
は
蔵
元
お
よ
び
取
引
業
者
に
昨
年
に
引
き
続
き
値
上
げ
の
お
願
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
苗
箱
運
搬
用
機
械
の
導
入
等
の
検
討
と
記
載
し
て
あ
る
が
、
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
育
苗
ハ
ウ
ス
内
の
苗
コ
ン
テ
ナ
を
載
せ
た
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
苗
箱
を
電
動
コ
ン
ベ
ア
ー
で
移
送
で
き

る
機
械
で
す
。

Ｑ
農
機
課
で
水
稲
機
械
（
コ
ン
バ
イ
ン
）
の
リ
ー
ス
は
行
っ
て
い
る
の
か
？

Ａ
水
稲
機
械
の
リ
ー
ス
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
万
が
一
、
コ
ン
バ
イ
ン
が
刈
取
中
の
故
障
に
よ
り
長
期

修
理
と
な
る
場
合
に
は
、
営
農
部
へ
申
し
出
が
あ
れ
ば
他
営
農
組
合
へ
作
業
の
仲
介
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
大
麦
の
概
算
金
が
年
々
下
が
っ
て
い
る
が
小
麦
へ
の
転
換
は
？

Ａ
過
剰
在
庫
が
原
因
と
思
わ
れ
ま
す
。
小
麦
へ
の
作
付
転
換
は
、
収
穫
期
に
お
け
る
当
地
の
気
候
に

合
わ
な
い
こ
と
か
ら
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
米
の
値
段
が
上
昇
傾
向
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
加
工
用
米
に

取
組
む
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
大
豆
の
品
種
を
「
え
ん
れ
い
の
そ
ら
」
に
変
更
し
て
か
ら
収
量
・
品
質
が
悪
い
の
で
は
な
い
か
？

莢
が
は
じ
け
に
く
い
の
は
解
る
が
コ
ン
バ
イ
ン
が
詰
ま
り
や
す
く
な
っ
た
。

Ａ
そ
の
よ
う
な
傾
向
が
あ
り
ま
す
。「
エ
ン
レ
イ
」
に
戻
し
て
ほ
し
い
と
富
山
県
に
要
望
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
当
地
区
で
の
大
豆
の
反
収
低
下
の
要
因
は
？

Ａ
全
地
区
的
に
見
て
も
小
粒
傾
向
が
反
収
減
の
要
因
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
外
に
つ
い
て
も

検
証
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
生
産
目
標
数
量
に
つ
い
て
、
遵
守
す
る
班
と
遵
守
し
な
い
班
が
あ
る
。
生
産
組
合
、
農
協
の
立
場

と
し
て
考
え
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
。

Ａ
生
産
組
合
と
し
て
は
、
あ
く
ま
で
目
標
で
あ
っ
て
強
制
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
各
班
の
目
標
達
成
に

関
し
て
努
力
を
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
協
と
し
て
は
、
米
価
の
安
定
を
図
る
た
め

遵
守
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
当
地
区
も
高
収
益
作
物
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
が
、
高
収
益
作
物
と
し
て
玉
ね
ぎ
を

作
付
け
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
が
対
応
し
て
も
ら
え
る
の
か
？

Ａ
近
隣
Ｊ
Ａ
と
の
連
携
に
よ
り
対
応
は
可
能
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
事
前
に
ご
相
談
を
い
た
だ
け
れ
ば

事
業
間
の
連
携
を
図
り
出
荷
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

Ｑ
ド
ロ
ー
ン
を
用
い
た
水
稲
除
草
剤
散
布
申
込
書
で
記
載
さ
れ
て
い
な
い
薬
剤
は
使
用
し
て
は
い
け

な
い
の
か
？

Ａ
無
人
航
空
機
に
よ
る
散
布
登
録
が
あ
る
も
の
は
使
用
で
き
ま
す
が
、
初
・
中
期
一
発
剤
の
み
の

散
布
に
な
り
ま
す
。
中
期
剤
以
降
は
適
期
が
圃
場
ご
と
に
バ
ラ
バ
ラ
と
な
る
為
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
産
地
交
付
金
「
担
い
手
加
算
」
廃
止
と
「
団
地
加
算
」
の
新
設
に
つ
い
て
説
明
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
「
担
い
手
加
算
」
に
つ
い
て
北
陸
農
政
局
か
ら
、
全
て
の
担
い
手
に
交
付
す
る
の
は
バ
ラ
マ
キ
状
態
で

あ
り
改
善
す
る
よ
う
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
新
た
な
要
件
と
し
て
「
団
地
加
算
」
を
設
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

Ｑ
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
の
見
直
し
に
、
一
度
も
水
張
を
行
わ
れ
て
い
な
い
農
地
は
交
付
金
の

交
付
対
象
か
ら
除
外
と
記
載
さ
れ
て
い
る
が
、
田
の
一
部
を
畑
に
使
用
し
て
い
る
場
合
は
ど
う
な
る

の
か
？

Ａ
お
申
出
の
内
容
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
は
田
で
牧
草
を
何
年
も

作
付
け
さ
れ
て
い
る
圃
場
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
１
月
31
日
の
衆
院
予
算
委
員
会
で
江
藤
農
林

水
産
大
臣
が
水
張
り
を
求
め
る
方
針
を
見
直
す
と
表
明
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
詳
細
が
分
か
り
次
第
、

生
産
組
合
長
会
議
等
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
新
聞
に
食
料
供
給
困
難
事
態
対
策
法
に
つ
い
て
記
事
が
あ
り
、
守
ら
な
け
れ
ば
罰
則
処
置
が
さ
れ
る

と
掲
載
さ
れ
て
い
た
が
、
ど
の
様
な
も
の
な
の
か
教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
例
え
ば
花
農
家
に
芋
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
自
分
の
で
き
る

範
囲
の
計
画
書
（
無
理
に
増
産
す
る
必
要
は
な
い
）
を
作
成
し
提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
国
が

現
状
を
把
握
し
不
測
時
の
食
料
供
給
確
保
に
対
応
す
る
為
の
制
度
で
す
。
た
だ
、
計
画
書
を
未
提
出
の

場
合
は
、
罰
金
を
取
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
支
店
で
の
振
込
件
数
が
10
件
以
上
に
手
数
料
が
か
か
る
。
面
倒
な
た

め
何
と
か
な
ら
な
い
か
？

Ａ
お
手
数
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
で
デ
ー
タ
ー
を
持
込
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
何
件
で
も
手
数
料
を
無
料
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
で
市
税
の
支
払
い
は
出
来
ま
す
か
？

Ａ
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
市
税
の
支
払
い
を
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ

を
利
用
し
たPayB

か
ら
の
お
支
払
い
は
可
能
で
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
は
、
団
体
も
利
用
で
き
る
の
か
？

Ａ
個
人
の
方
の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
過
去
履
歴
閲
覧
期
間
が
短
い
の
で
は
な
い
か
。
他
の
銀
行
は
全
部
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

Ａ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
過
去
履
歴
閲
覧
期
間
は
最
大
10
年
間
で
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
に
ワ
ン
タ
イ
ム
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
か
？
　
ま
た
、
他
行
へ
の
振
込
が
お
得

と
説
明
さ
れ
た
が
金
額
差
は
ど
の
く
ら
い
？
　
出
来
れ
ば
座
談
会
冊
子
に
組
込
ん
で
は
ど
う
か
。

Ａ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
プ
ラ
ス
を
利
用
し
た
振
込
は
、ワ
ン
タ
イ
ム
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

他
行
へ
の
振
込
手
数
料
は
５
万
円
未
満
で
あ
れ
ば
４
４
０
円
が
２
２
０
円
の
半
額
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
共
済
し
か
加
入
し
て
い
な
い
の
に
他
の
保
険
会
社
か
ら
色
々
と
案
内
が
来
る
。
他
の
保
険

会
社
へ
外
注
に
出
し
た
り
し
て
い
る
の
か
？

Ａ
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
そ
の
案
内
を
見
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
有
難
い
で
す
。

Ｑ
ガ
ソ
リ
ン
代
が
２
月
３
日
現
在
、
１
８
１
円
/
Ｌ
だ
が
今
後
の
見
通
し
は
？

Ａ
正
直
わ
か
り
ま
せ
ん
。
25
．１
円
の
暫
定
税
率
が
無
く
な
ら
な
い
と
下
が
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
毎
週
金
曜
日
に
「
特
売
日
」
と
し
て
価
格
を
安
く
設
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ
農
協
でPayPay

の
導
入
は
？
　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
使
え
る
の
か
？

ＡPayPay

を
導
入
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
少
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
検
討
し
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
各
ス
タ
ン
ド
及
び
生
産
セ
ン
タ
ー
、
車
両
課
の
一
部
の
商
品
に
対
し
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
現
在
の
所
農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
使
え
ま
せ
ん
が
今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
レ
ジ
対
応
が
遅
い
。
お
客
の
人
数
に
応
じ
て
レ
ジ
対
応
人
数
を

配
置
し
て
欲
し
い
。

Ａ
セ
フ
レ
店
長
に
報
告
し
改
善
の
依
頼
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
介
護
事
業
を
や
め
た
の
は
ど
う
し
て
か
？

Ａ
事
業
収
支
と
し
て
訪
問
介
護
料
も
上
が
ら
ず
経
営
的
に
は
と
て
も
厳
し
い
状
態
で
し
た
。
現
在

中
断
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
総
代
選
挙
の
案
内
が
届
く
の
が
遅
か
っ
た
。
ま
た
、
立
候
補
者
に
対
す
る
告
知
方
法
を
考
え
た

ほ
う
が
良
い
の
で
は
？

Ａ
配
達
日
の
関
係
で
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
総
代
選
出
に
つ
い
て
は
基
本
的
に
は
推
薦
方
式
で

各
地
区
か
ら
選
出
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
立
候
補
者
に
対
す
る
告
知
方
法
を
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

Ｑ
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
は
、
直
売
品
の
販
売
状
況
の
配
信
は
出
来
な
い
の
か
？

Ａ
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
に
お
い
て
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
頂
け
れ
ば
配
信
出
来
ま
す
。

Ｑ
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
農
林
中
金
の
損
失
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
て
い
た
が
、
そ
れ
に
対
し
て
Ｊ
Ａ
か

ら
の
補
填
は
ど
の
位
に
な
る
の
か
？
　
ま
た
、
そ
の
補
填
金
の
算
出
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
？

Ａ
な
ん
と
農
協
で
は
７
億
４
千
万
円
の
資
本
注
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
配
当
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
違
っ
た
部
分
か
ら
の
補
填
を
協
議
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
大
き
な
影
響
は
あ
り
ま

せ
ん
。

❶
Ｒ
６
年
産
う
る
ち
米
が
酒
米
の
価
格
を
超
え
た
こ
と
に
よ
り
酒
米
か
ら
う
る

ち
米
へ
の
転
換
が
進
む
と
思
う
。
当
地
は
酒
米
産
地
で
あ
り
、
こ
れ
を
継
続

し
て
い
く
に
は
酒
米
を
転
作
扱
い
に
し
て
は
ど
う
か
と
思
う
。

❷
集
落
座
談
会
に
参
加
者
が
年
々
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
は
Ｊ
Ａ
に
興
味
が
無
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
か
？
　
規
模
縮
小
の
話
等
し
か
な
い
。
ま
た
営
農
生
産
計
画
も
、
も
っ
と
金
額
や

集
落
ご
と
の
目
標
反
収
を
載
せ
た
り
し
、
こ
れ
だ
け
す
れ
ば
儲
か
る
と
い
っ
た
よ
う
な
具
体
的
な

数
字
を
示
し
農
家
が
夢
を
持
て
る
よ
う
な
計
画
を
立
て
て
ほ
し
い
。
営
農
部
内
で
も
っ
と
議
論

し
て
計
画
し
て
下
さ
い
。

令
和
７
年

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

営
農
事
業

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
２
月
１
日
か
ら
２
月
末
に
か
け
て
、

冬
季
集
落
座
談
会
を
開
き
、
５
５
８
名
の
組
合
員
の
皆

様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
支
店
か
ら
貯
金
に
関
す
る
ご
案
内
や
、
営
農
指
導

員
よ
り
令
和
７
年
度
営
農
生
産
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説

明
し
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

特  集 令和７年冬季集落座談会  意見集約 特 集
信
用
・
共
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事
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Ｑ
今
年
か
ら
「
富
富
富
」
を
カ
ン
ト
リ
ー
で

荷
受
け
し
な
い
と
聞
い
た
が
本
当
か
？
ま
た
、

県
が
推
進
し
て
い
る
「
富
富
富
」
の
作
付
け
面
積
を
増
や
さ
な
い

の
か
？

Ａ
荷
受
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
多
品
種
を
一
時
的
に
受
け

入
れ
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
「
コ
ン
タ
ミ
」
防
止
の
為
、
荷
受

け
を
し
な
い
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
し
た
が
、
要
望
を
踏
ま
え
従
来
通
り
広
域
Ｃ
Ｅ
で
荷
受
け
す
る

こ
と
と
致
し
ま
す
。
ま
た
、
当
農
協
管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
１
等
米
比
率
が
、
猛

暑
の
年
で
も
高
水
準
で
あ
る
こ
と
や
、
取
引
先
か
ら
の
需
要
が
高
い
た
め
、「
富
富
富
」
の
作
付
け
面

積
を
増
や
す
こ
と
は
計
画
し
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
圃
場
に
前
年
作
の
酒
米
が
出
穂
し
抜
き
取
り
を
し
た
。
刈
取
後
に
２
番
穂
が
例
年

に
な
く
成
長
し
て
い
た
が
、
そ
の
際
に
秋
起
こ
し
せ
ず
春
起
こ
し
を
し
た
こ
と
が
要
因
な
の
か
？

Ａ
２
番
穂
が
要
因
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
２
番
穂
が
出
る
前
に
秋
起
こ
し
を
す
る
か
、

フ
レ
ー
ル
モ
ア
で
裁
断
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
山
田
錦
が
２
等
に
な
っ
た
理
由
は
？

Ａ
倒
伏
と
刈
遅
れ
に
よ
る
発
芽
が
原
因
で
す
。

Ｑ
う
る
ち
米
が
高
値
に
な
っ
て
い
る
が
、
酒
米
は
今
後
ど
う
な
る
の
で
す
か
？
　
ま
た
、
酒
米
の
直

播
は
出
来
な
い
の
か
？

Ａ
酒
米
の
価
格
は
、
蔵
元
お
よ
び
取
引
業
者
と
交
渉
し
段
階
的
に
上
げ
る
努
力
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
早
生
品
種
の
酒
米
の
直
播
は
過
去
に
試
験
を
行
っ
た
結
果
、
収
量
品
質
と
も
悪
い
結
果
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
推
奨
出
来
ま
せ
ん
。

Ｑ
山
田
錦
の
刈
取
適
期
が
分
か
り
づ
ら
か
っ
た
。

Ａ
今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
刈
り
取
り
適
期
表
示
板
を
分
か
り
や
す
く
掲
示
す
る
事
を
考
え
、
ま
た
、

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
利
用
し
農
家
組
合
員
へ
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
の
連
絡
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
毎
年
、
早
生
品
種
の
カ
メ
ム
シ
に
対
し
て
追
加
防
除
を
行
っ
て
い
る
が
、
最
初
か
ら
防
除
の
回
数
を

３
回
に
し
て
は
ど
う
か
？
　
急
に
追
加
防
除
の
指
示
が
出
さ
れ
て
も
対
応
が
出
来
な
い
。

Ａ
検
討
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
ド
ロ
ー
ン
用
の
肥
料
が
欲
し
い
。

Ａ
後
日
、
改
め
て
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
雑
草
が
酷
く
カ
ン
ト
リ
ー
に
荷
受
拒
否
を
さ
れ
た
の
で
、
そ
の
よ
う
な
事
に
な
ら
な
い
よ
う
に

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
を
し
っ
か
り
行
っ
て
下
さ
い
。

Ａ
雑
草
が
大
き
く
成
長
す
る
前
に
営
農
指
導
員
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。
雑
草
の
種
類
や
圃
場
の
状
態
に

適
し
た
除
草
剤
の
選
定
や
使
用
方
法
を
ご
説
明
し
ま
す
。

Ｑ
昨
年
の
座
談
会
で
勧
め
ら
れ
た
除
草
剤
を
使
用
し
た
が
効
果
が
無
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

毎
年
雑
草
で
困
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
水
稲
除
草
剤
は
、
適
期
散
布
と
水
管
理
が
重
要
で
す
。
適
期
散
布
は
代
掻
後
10
日
以
内
に
、

若
し
く
は
田
植
後
５
日
以
内
に
水
を
た
っ
ぷ
り
溜
め
て
散
布
し
、
そ
の
後
７
日
間
は
入
水
や
排
水
を

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
持
ち
が
悪
い
圃
場
の
場
合
は
土
が
見
え
な
い
よ
う
に
少
し
ず
つ

入
水
し
て
下
さ
い
。

Ｑ
肥
料
・
農
薬
の
価
格
に
つ
い
て
前
年
と
比
べ
て
ど
の
よ
う
に
推
移
し
て
い
る
の
か
？

Ａ
前
年
と
比
べ
て
加
重
平
均
で
５
％
ほ
ど
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
要
因
と
し
て
は
輸
送
コ
ス
ト
等
が

上
昇
し
て
い
る
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
米
の
価
格
は
来
年
度
ど
う
な
る
の
か
？
　
備
蓄
米
が
放
出
さ
れ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
？

Ａ
確
実
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
少
し
下
が
る
と
思
い
ま
す
が
高
値
を
維
持
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

酒
米
に
つ
い
て
は
蔵
元
お
よ
び
取
引
業
者
に
昨
年
に
引
き
続
き
値
上
げ
の
お
願
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
苗
箱
運
搬
用
機
械
の
導
入
等
の
検
討
と
記
載
し
て
あ
る
が
、
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
育
苗
ハ
ウ
ス
内
の
苗
コ
ン
テ
ナ
を
載
せ
た
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
苗
箱
を
電
動
コ
ン
ベ
ア
ー
で
移
送
で
き

る
機
械
で
す
。

Ｑ
農
機
課
で
水
稲
機
械
（
コ
ン
バ
イ
ン
）
の
リ
ー
ス
は
行
っ
て
い
る
の
か
？

Ａ
水
稲
機
械
の
リ
ー
ス
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
万
が
一
、
コ
ン
バ
イ
ン
が
刈
取
中
の
故
障
に
よ
り
長
期

修
理
と
な
る
場
合
に
は
、
営
農
部
へ
申
し
出
が
あ
れ
ば
他
営
農
組
合
へ
作
業
の
仲
介
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
大
麦
の
概
算
金
が
年
々
下
が
っ
て
い
る
が
小
麦
へ
の
転
換
は
？

Ａ
過
剰
在
庫
が
原
因
と
思
わ
れ
ま
す
。
小
麦
へ
の
作
付
転
換
は
、
収
穫
期
に
お
け
る
当
地
の
気
候
に

合
わ
な
い
こ
と
か
ら
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
米
の
値
段
が
上
昇
傾
向
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
加
工
用
米
に

取
組
む
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
大
豆
の
品
種
を
「
え
ん
れ
い
の
そ
ら
」
に
変
更
し
て
か
ら
収
量
・
品
質
が
悪
い
の
で
は
な
い
か
？

莢
が
は
じ
け
に
く
い
の
は
解
る
が
コ
ン
バ
イ
ン
が
詰
ま
り
や
す
く
な
っ
た
。

Ａ
そ
の
よ
う
な
傾
向
が
あ
り
ま
す
。「
エ
ン
レ
イ
」
に
戻
し
て
ほ
し
い
と
富
山
県
に
要
望
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
当
地
区
で
の
大
豆
の
反
収
低
下
の
要
因
は
？

Ａ
全
地
区
的
に
見
て
も
小
粒
傾
向
が
反
収
減
の
要
因
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
外
に
つ
い
て
も

検
証
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
生
産
目
標
数
量
に
つ
い
て
、
遵
守
す
る
班
と
遵
守
し
な
い
班
が
あ
る
。
生
産
組
合
、
農
協
の
立
場

と
し
て
考
え
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
。

Ａ
生
産
組
合
と
し
て
は
、
あ
く
ま
で
目
標
で
あ
っ
て
強
制
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
各
班
の
目
標
達
成
に

関
し
て
努
力
を
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
協
と
し
て
は
、
米
価
の
安
定
を
図
る
た
め

遵
守
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
当
地
区
も
高
収
益
作
物
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
が
、
高
収
益
作
物
と
し
て
玉
ね
ぎ
を

作
付
け
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
が
対
応
し
て
も
ら
え
る
の
か
？

Ａ
近
隣
Ｊ
Ａ
と
の
連
携
に
よ
り
対
応
は
可
能
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
事
前
に
ご
相
談
を
い
た
だ
け
れ
ば

事
業
間
の
連
携
を
図
り
出
荷
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

Ｑ
ド
ロ
ー
ン
を
用
い
た
水
稲
除
草
剤
散
布
申
込
書
で
記
載
さ
れ
て
い
な
い
薬
剤
は
使
用
し
て
は
い
け

な
い
の
か
？

Ａ
無
人
航
空
機
に
よ
る
散
布
登
録
が
あ
る
も
の
は
使
用
で
き
ま
す
が
、
初
・
中
期
一
発
剤
の
み
の

散
布
に
な
り
ま
す
。
中
期
剤
以
降
は
適
期
が
圃
場
ご
と
に
バ
ラ
バ
ラ
と
な
る
為
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
産
地
交
付
金
「
担
い
手
加
算
」
廃
止
と
「
団
地
加
算
」
の
新
設
に
つ
い
て
説
明
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
「
担
い
手
加
算
」
に
つ
い
て
北
陸
農
政
局
か
ら
、
全
て
の
担
い
手
に
交
付
す
る
の
は
バ
ラ
マ
キ
状
態
で

あ
り
改
善
す
る
よ
う
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
新
た
な
要
件
と
し
て
「
団
地
加
算
」
を
設
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

Ｑ
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
の
見
直
し
に
、
一
度
も
水
張
を
行
わ
れ
て
い
な
い
農
地
は
交
付
金
の

交
付
対
象
か
ら
除
外
と
記
載
さ
れ
て
い
る
が
、
田
の
一
部
を
畑
に
使
用
し
て
い
る
場
合
は
ど
う
な
る

の
か
？

Ａ
お
申
出
の
内
容
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
は
田
で
牧
草
を
何
年
も

作
付
け
さ
れ
て
い
る
圃
場
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
１
月
31
日
の
衆
院
予
算
委
員
会
で
江
藤
農
林

水
産
大
臣
が
水
張
り
を
求
め
る
方
針
を
見
直
す
と
表
明
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
詳
細
が
分
か
り
次
第
、

生
産
組
合
長
会
議
等
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
新
聞
に
食
料
供
給
困
難
事
態
対
策
法
に
つ
い
て
記
事
が
あ
り
、
守
ら
な
け
れ
ば
罰
則
処
置
が
さ
れ
る

と
掲
載
さ
れ
て
い
た
が
、
ど
の
様
な
も
の
な
の
か
教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
例
え
ば
花
農
家
に
芋
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
自
分
の
で
き
る

範
囲
の
計
画
書
（
無
理
に
増
産
す
る
必
要
は
な
い
）
を
作
成
し
提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
国
が

現
状
を
把
握
し
不
測
時
の
食
料
供
給
確
保
に
対
応
す
る
為
の
制
度
で
す
。
た
だ
、
計
画
書
を
未
提
出
の

場
合
は
、
罰
金
を
取
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
支
店
で
の
振
込
件
数
が
10
件
以
上
に
手
数
料
が
か
か
る
。
面
倒
な
た

め
何
と
か
な
ら
な
い
か
？

Ａ
お
手
数
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
で
デ
ー
タ
ー
を
持
込
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
何
件
で
も
手
数
料
を
無
料
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
で
市
税
の
支
払
い
は
出
来
ま
す
か
？

Ａ
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
市
税
の
支
払
い
を
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ

を
利
用
し
たPayB

か
ら
の
お
支
払
い
は
可
能
で
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
は
、
団
体
も
利
用
で
き
る
の
か
？

Ａ
個
人
の
方
の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
過
去
履
歴
閲
覧
期
間
が
短
い
の
で
は
な
い
か
。
他
の
銀
行
は
全
部
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

Ａ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
過
去
履
歴
閲
覧
期
間
は
最
大
10
年
間
で
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
に
ワ
ン
タ
イ
ム
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
か
？
　
ま
た
、
他
行
へ
の
振
込
が
お
得

と
説
明
さ
れ
た
が
金
額
差
は
ど
の
く
ら
い
？
　
出
来
れ
ば
座
談
会
冊
子
に
組
込
ん
で
は
ど
う
か
。

Ａ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
プ
ラ
ス
を
利
用
し
た
振
込
は
、ワ
ン
タ
イ
ム
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

他
行
へ
の
振
込
手
数
料
は
５
万
円
未
満
で
あ
れ
ば
４
４
０
円
が
２
２
０
円
の
半
額
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
Ｊ
Ａ
共
済
し
か
加
入
し
て
い
な
い
の
に
他
の
保
険
会
社
か
ら
色
々
と
案
内
が
来
る
。
他
の
保
険

会
社
へ
外
注
に
出
し
た
り
し
て
い
る
の
か
？

Ａ
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
そ
の
案
内
を
見
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
有
難
い
で
す
。

Ｑ
ガ
ソ
リ
ン
代
が
２
月
３
日
現
在
、
１
８
１
円
/
Ｌ
だ
が
今
後
の
見
通
し
は
？

Ａ
正
直
わ
か
り
ま
せ
ん
。
25
．１
円
の
暫
定
税
率
が
無
く
な
ら
な
い
と
下
が
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
毎
週
金
曜
日
に
「
特
売
日
」
と
し
て
価
格
を
安
く
設
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ
農
協
でPayPay

の
導
入
は
？
　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
使
え
る
の
か
？

ＡPayPay

を
導
入
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
少
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
検
討
し
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
各
ス
タ
ン
ド
及
び
生
産
セ
ン
タ
ー
、
車
両
課
の
一
部
の
商
品
に
対
し
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
現
在
の
所
農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
使
え
ま
せ
ん
が
今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
レ
ジ
対
応
が
遅
い
。
お
客
の
人
数
に
応
じ
て
レ
ジ
対
応
人
数
を

配
置
し
て
欲
し
い
。

Ａ
セ
フ
レ
店
長
に
報
告
し
改
善
の
依
頼
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
介
護
事
業
を
や
め
た
の
は
ど
う
し
て
か
？

Ａ
事
業
収
支
と
し
て
訪
問
介
護
料
も
上
が
ら
ず
経
営
的
に
は
と
て
も
厳
し
い
状
態
で
し
た
。
現
在

中
断
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
総
代
選
挙
の
案
内
が
届
く
の
が
遅
か
っ
た
。
ま
た
、
立
候
補
者
に
対
す
る
告
知
方
法
を
考
え
た

ほ
う
が
良
い
の
で
は
？

Ａ
配
達
日
の
関
係
で
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
総
代
選
出
に
つ
い
て
は
基
本
的
に
は
推
薦
方
式
で

各
地
区
か
ら
選
出
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
立
候
補
者
に
対
す
る
告
知
方
法
を
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

Ｑ
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
は
、
直
売
品
の
販
売
状
況
の
配
信
は
出
来
な
い
の
か
？

Ａ
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
に
お
い
て
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
頂
け
れ
ば
配
信
出
来
ま
す
。

Ｑ
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
農
林
中
金
の
損
失
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
て
い
た
が
、
そ
れ
に
対
し
て
Ｊ
Ａ
か

ら
の
補
填
は
ど
の
位
に
な
る
の
か
？
　
ま
た
、
そ
の
補
填
金
の
算
出
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
？

Ａ
な
ん
と
農
協
で
は
７
億
４
千
万
円
の
資
本
注
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
配
当
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
違
っ
た
部
分
か
ら
の
補
填
を
協
議
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
大
き
な
影
響
は
あ
り
ま

せ
ん
。

❶
Ｒ
６
年
産
う
る
ち
米
が
酒
米
の
価
格
を
超
え
た
こ
と
に
よ
り
酒
米
か
ら
う
る

ち
米
へ
の
転
換
が
進
む
と
思
う
。
当
地
は
酒
米
産
地
で
あ
り
、
こ
れ
を
継
続

し
て
い
く
に
は
酒
米
を
転
作
扱
い
に
し
て
は
ど
う
か
と
思
う
。

❷
集
落
座
談
会
に
参
加
者
が
年
々
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
は
Ｊ
Ａ
に
興
味
が
無
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
か
？
　
規
模
縮
小
の
話
等
し
か
な
い
。
ま
た
営
農
生
産
計
画
も
、
も
っ
と
金
額
や

集
落
ご
と
の
目
標
反
収
を
載
せ
た
り
し
、
こ
れ
だ
け
す
れ
ば
儲
か
る
と
い
っ
た
よ
う
な
具
体
的
な

数
字
を
示
し
農
家
が
夢
を
持
て
る
よ
う
な
計
画
を
立
て
て
ほ
し
い
。
営
農
部
内
で
も
っ
と
議
論

し
て
計
画
し
て
下
さ
い
。

令
和
７
年

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

営
農
事
業

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
２
月
１
日
か
ら
２
月
末
に
か
け
て
、

冬
季
集
落
座
談
会
を
開
き
、
５
５
８
名
の
組
合
員
の
皆

様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
支
店
か
ら
貯
金
に
関
す
る
ご
案
内
や
、
営
農
指
導

員
よ
り
令
和
７
年
度
営
農
生
産
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説

明
し
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

特  集 令和７年冬季集落座談会  意見集約 特 集
信
用
・
共
済
事
業

生
活
事
業

要
望
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栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、セ
ミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやアンチエ
イジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

指
先
体
操
で
物
忘
れ
防
止

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

薬はどのように飲んでいますか？
厚生連滑川病院　薬剤部薬剤課長　森口　律子

食べ物で春バテ対策

　季節の変わり目は、頭痛、胃もたれ、倦怠（けんた
い）感など体調を崩しやすい時期です。特に春は、寒
暖差が大きい時期で、異動や転勤など、生活環境や人
間関係にも変化が起こりやすいため、心や体に不調を
感じる人が多いといわれています。
　春バテ対策には自律神経を整えることが大切です。
今回は、おいしく食べて春バテ対策ができる、お薦め
の食品を二つご紹介します。

　
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
を
き
っ
か
け
と
し
た

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
数
日
前
、「
ガ
ス
給
湯
器
の
点

検
に
伺
い
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
日
を
教
え

て
く
だ
さ
い
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
契
約
中

の
ガ
ス
会
社
だ
と
思
い
了
承
し
た
と
こ
ろ
、

今
日
業
者
が
来
訪
し
た
。
15
年
前
に
設
置
し

た
給
湯
器
を
点
検
し
、「
劣
化
し
て
い
る
の

で
い
ず
れ
壊
れ
る
。
火
災
の
心
配
が
あ
る
の

で
今
す
ぐ
交
換
し
た
方
が
良
い
」
と
言
わ
れ

怖
く
な
っ
た
。「
今
な
ら
割
引
で
き
る
」と
言

わ
れ
、
約
30
万
円
で
契
約
を
し
た
。
だ
が
、

後
か
ら
ガ
ス
会
社
に
確
認
す
る
と
、
ま
っ
た

く
関
係
が
な
い
業
者
だ
と
分
か
っ
た
。
解
約

し
た
い
。

　
ガ
ス
給
湯
器
の
無
料
点
検
を
持
ち
か
け
、

応
じ
た
消
費
者
の
不
安
を
あ
お
っ
て
高
額
な

契
約
を
さ
せ
る
、
い
わ
ゆ
る
点
検
商
法
に
関

す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
屋
内
に
設
置
さ
れ
る
「
屋
内
式
ガ
ス
瞬
間

湯
沸
器
」
は
、
消
費
生
活
用
製
品
安
全
法
の

「
長
期
使
用
製
品
安
全
点
検
制
度
」
に
よ
る

法
定
点
検
の
対
象
で
し
た
が
、
現
在
は
対
象

か
ら
外
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
ガ
ス
事
業

法
な
ど
に
の
っ
と
っ
た
ガ
ス
設
備
の
法
定
点

検
が
、
４
年
に
１
回
以
上
の
頻
度
で
ガ
ス
事

業
者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
ガ
ス
会
社

や
そ
の
委
託
先
に
よ
り
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
ガ
ス
設
備
の
法
定
点
検
は
無
料
で
実
施

ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
商
法
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
黄
田
　
玲
子

さ
れ
、
不
具
合
が
発
見
さ
れ
た
場
合
、
事
業

者
の
設
備
で
あ
れ
ば
事
業
者
側
の
負
担
で
、

消
費
者
の
資
産
で
あ
れ
ば
消
費
者
側
の
負
担

で
、
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
対
応
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
商
法
は
、
実
際
の
法

制
度
を
悪
用
し
た
、
消
費
者
の
勘
違
い
を

狙
っ
た
手
口
で
す
。

　
事
例
の
ケ
ー
ス
は
訪
問
販
売
に
該
当
す
る

こ
と
か
ら
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
関
す
る

事
項
な
ど
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
事
項
を
記

載
し
た
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
む
８
日

間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
早
急
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
の
案
内
が
あ
っ
た

ら
、
自
身
が
契
約
し
て
い
る
ガ
ス
会
社
や
そ

の
委
託
先
な
ど
が
行
う
も
の
な
の
か
ど
う
か

を
ガ
ス
会
社
に
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

親指グーパー体操

　多くの方々は、薬は「コップ１杯程度の水またはぬるま湯」で飲んでいただいていると思います。しかし、「お
茶で飲んでもいいですか？」と聞かれることもしばしばあります。
　お茶で服用されても多くのお薬は問題ありませんが、お茶に含まれている「カフェイン」という成分がお薬
に影響することがあります。「カフェイン」はお茶だけではなく、コーヒーや紅茶、炭酸飲料、エナジードリン
クなど様々な飲料に含まれています。これらの飲料でお薬を一緒に飲むことによってお薬の作用が強くなった
り、弱めたり、また「カフェイン」による神経過敏、イライラ、不眠などの症状があらわれたりすることがあります。
飲料によって「カフェイン」の含まれている量は違うので、必ず影響があるわけではありません。
　お茶以外の飲料でもお薬との影響がある場合があります。例えば、ミネラルウォーターは、カルシウムやマ
グネシウムを多く含むため、一部の抗菌薬の効果や骨粗鬆症の治療薬の作用を弱めてしまうことがあります。（日
本の水道水は軟水なので影響はないです。）ジュースやスポーツド
リンクなどの酸味のある飲料では、お薬が苦く感じてしまうこと
やお薬の効果が強くあらわれてしまうことがあります。牛乳では、
含まれているミネラルによってお薬の吸収がさまたげられたり、
含まれている脂肪分によってお薬の吸収がよくなったりすること
があります。
　服用する飲料によってお薬の効果に影響がないよう、基本的に
は「お薬は水またはぬるま湯」で飲んでいただくのが良いと思い
ます。お薬について不安なこと、わからないことがあれば薬剤師
にご相談ください。

■ かんきつ「不知火」（デコポン）

■ チーズ

❶手のひらを合わせ、右手
の人さし指が手前に来る
ように両手の人さし指を
曲げ、伸ばします。

❷左手の人さし指が手前に来るように両
手の人さし指を曲げ、伸ばします。
　親指、中指……と指を変え、❶と❷を
順に繰り返しましょう。

　
昨
日
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
か
っ
た

り
、
出
会
っ
た
人
の
名
前
を
す
ぐ
に
思
い
出
せ

な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
指
先
体
操
で
脳
を
毎
日
効
率
良
く
使
い
、
記

憶
力
の
低
下
や
物
忘
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
し
な
が
ら
声
を
出
し
た
り
、
何
か
を
思

い
出
し
な
が
ら
行
う
と
、
脳
の
機
能
に
関
係
が

深
い
舌
と
口
の
運
動
に
も
な
り
ま
す
。
慣
れ
て

き
た
ら
指
の
動
き
に
変
化
を
つ
け
る
と
、
脳
ト

レ
効
果
を
よ
り
高
め
ら
れ
ま
す
。

　自律神経を整えるためには、腸内環境を整えるこ
とが必須です。幸せホルモンと呼ばれ、自律神経の
バランスを整えるために必要なセロトニンは９割が
腸で作られるからです。腸内環境を整えるために
は、おなかの調子を整える働きがある食物繊維が豊
富に含まれている食品を取ると良いでしょう。
　特にお薦めなのが今が旬のかんきつ「不知火」
（デコポン）です。また、「不知火」にはメラニン
の生成を抑える働きがあるビタミンCが豊富に含まれ
ています。メラニンが過剰に生成されると、染み、
そばかすの原因になるので美しい肌を保ちたい方に
もお薦めです。食後や間食に「不知火」を食べると
良いでしょう。

　自律神経を整えるためには、セロトニンを増やす食
品を取るのも大切です。セロトニンの合成に不可欠な
トリプトファンを含む食品を取ると良いでしょう。
　忙しい朝でも手軽に取れるチーズには、トリプト
ファンが豊富に含まれています。そのまま食べるのも
良いですが、野菜炒めや具だくさんのスープに入れる
と、食物繊維も一緒に取れるため、さらに自律神経を
整える効果が期待できます。
　春バテに負けないために、３食ともバランスの良い
食事を取ることも重要です。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信

※

新
連
載

Health&
Beauty

ヘルス
＆

ビューティー

指のすれ違い体操

❶両手を開きます。手は第2の脳
といわれています。指先まで
考えながら正確に動かしてい
きましょう。

❷両手を同時に握ります。このとき、
右手の親指は外に出し、左手の親指
は中に入れます。外に出す親指を変
えながら、❶と❷を順に繰り返しま
しょう。

応　用

　昨日の出来事を五つ思い出しな
がら体操してみましょう。親指を
動かしながら「昨晩のおかず
は?」、人さし指を動かしながら
「昨日会った人の名前は?」、中指
を動かしながら「昨日見たテレビ
番組は?」など。
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栄養士・ダイエットコーチ　吉田　理江（よしだ りえ）
　飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを経て独立。
栄養指導、健康・ダイエットレシピの作成やコラム執筆、セ
ミナー講師など幅広く活動中。薬膳アドバイザーやアンチエ
イジング料理プランナーなどの資格も多数取得。

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

指
先
体
操
で
物
忘
れ
防
止

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

薬はどのように飲んでいますか？
厚生連滑川病院　薬剤部薬剤課長　森口　律子

食べ物で春バテ対策

　季節の変わり目は、頭痛、胃もたれ、倦怠（けんた
い）感など体調を崩しやすい時期です。特に春は、寒
暖差が大きい時期で、異動や転勤など、生活環境や人
間関係にも変化が起こりやすいため、心や体に不調を
感じる人が多いといわれています。
　春バテ対策には自律神経を整えることが大切です。
今回は、おいしく食べて春バテ対策ができる、お薦め
の食品を二つご紹介します。

　
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
を
き
っ
か
け
と
し
た

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
数
日
前
、「
ガ
ス
給
湯
器
の
点

検
に
伺
い
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
日
を
教
え

て
く
だ
さ
い
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
契
約
中

の
ガ
ス
会
社
だ
と
思
い
了
承
し
た
と
こ
ろ
、

今
日
業
者
が
来
訪
し
た
。
15
年
前
に
設
置
し

た
給
湯
器
を
点
検
し
、「
劣
化
し
て
い
る
の

で
い
ず
れ
壊
れ
る
。
火
災
の
心
配
が
あ
る
の

で
今
す
ぐ
交
換
し
た
方
が
良
い
」
と
言
わ
れ

怖
く
な
っ
た
。「
今
な
ら
割
引
で
き
る
」と
言

わ
れ
、
約
30
万
円
で
契
約
を
し
た
。
だ
が
、

後
か
ら
ガ
ス
会
社
に
確
認
す
る
と
、
ま
っ
た

く
関
係
が
な
い
業
者
だ
と
分
か
っ
た
。
解
約

し
た
い
。

　
ガ
ス
給
湯
器
の
無
料
点
検
を
持
ち
か
け
、

応
じ
た
消
費
者
の
不
安
を
あ
お
っ
て
高
額
な

契
約
を
さ
せ
る
、
い
わ
ゆ
る
点
検
商
法
に
関

す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
屋
内
に
設
置
さ
れ
る
「
屋
内
式
ガ
ス
瞬
間

湯
沸
器
」
は
、
消
費
生
活
用
製
品
安
全
法
の

「
長
期
使
用
製
品
安
全
点
検
制
度
」
に
よ
る

法
定
点
検
の
対
象
で
し
た
が
、
現
在
は
対
象

か
ら
外
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
ガ
ス
事
業

法
な
ど
に
の
っ
と
っ
た
ガ
ス
設
備
の
法
定
点

検
が
、
４
年
に
１
回
以
上
の
頻
度
で
ガ
ス
事

業
者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
ガ
ス
会
社

や
そ
の
委
託
先
に
よ
り
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
ガ
ス
設
備
の
法
定
点
検
は
無
料
で
実
施

ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
商
法
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
黄
田
　
玲
子

さ
れ
、
不
具
合
が
発
見
さ
れ
た
場
合
、
事
業

者
の
設
備
で
あ
れ
ば
事
業
者
側
の
負
担
で
、

消
費
者
の
資
産
で
あ
れ
ば
消
費
者
側
の
負
担

で
、
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
対
応
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
商
法
は
、
実
際
の
法

制
度
を
悪
用
し
た
、
消
費
者
の
勘
違
い
を

狙
っ
た
手
口
で
す
。

　
事
例
の
ケ
ー
ス
は
訪
問
販
売
に
該
当
す
る

こ
と
か
ら
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
関
す
る

事
項
な
ど
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
事
項
を
記

載
し
た
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
む
８
日

間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
早
急
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
の
案
内
が
あ
っ
た

ら
、
自
身
が
契
約
し
て
い
る
ガ
ス
会
社
や
そ

の
委
託
先
な
ど
が
行
う
も
の
な
の
か
ど
う
か

を
ガ
ス
会
社
に
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

親指グーパー体操

　多くの方々は、薬は「コップ１杯程度の水またはぬるま湯」で飲んでいただいていると思います。しかし、「お
茶で飲んでもいいですか？」と聞かれることもしばしばあります。
　お茶で服用されても多くのお薬は問題ありませんが、お茶に含まれている「カフェイン」という成分がお薬
に影響することがあります。「カフェイン」はお茶だけではなく、コーヒーや紅茶、炭酸飲料、エナジードリン
クなど様々な飲料に含まれています。これらの飲料でお薬を一緒に飲むことによってお薬の作用が強くなった
り、弱めたり、また「カフェイン」による神経過敏、イライラ、不眠などの症状があらわれたりすることがあります。
飲料によって「カフェイン」の含まれている量は違うので、必ず影響があるわけではありません。
　お茶以外の飲料でもお薬との影響がある場合があります。例えば、ミネラルウォーターは、カルシウムやマ
グネシウムを多く含むため、一部の抗菌薬の効果や骨粗鬆症の治療薬の作用を弱めてしまうことがあります。（日
本の水道水は軟水なので影響はないです。）ジュースやスポーツド
リンクなどの酸味のある飲料では、お薬が苦く感じてしまうこと
やお薬の効果が強くあらわれてしまうことがあります。牛乳では、
含まれているミネラルによってお薬の吸収がさまたげられたり、
含まれている脂肪分によってお薬の吸収がよくなったりすること
があります。
　服用する飲料によってお薬の効果に影響がないよう、基本的に
は「お薬は水またはぬるま湯」で飲んでいただくのが良いと思い
ます。お薬について不安なこと、わからないことがあれば薬剤師
にご相談ください。

■ かんきつ「不知火」（デコポン）

■ チーズ

❶手のひらを合わせ、右手
の人さし指が手前に来る
ように両手の人さし指を
曲げ、伸ばします。

❷左手の人さし指が手前に来るように両
手の人さし指を曲げ、伸ばします。
　親指、中指……と指を変え、❶と❷を
順に繰り返しましょう。

　
昨
日
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
か
っ
た

り
、
出
会
っ
た
人
の
名
前
を
す
ぐ
に
思
い
出
せ

な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
指
先
体
操
で
脳
を
毎
日
効
率
良
く
使
い
、
記

憶
力
の
低
下
や
物
忘
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
し
な
が
ら
声
を
出
し
た
り
、
何
か
を
思

い
出
し
な
が
ら
行
う
と
、
脳
の
機
能
に
関
係
が

深
い
舌
と
口
の
運
動
に
も
な
り
ま
す
。
慣
れ
て

き
た
ら
指
の
動
き
に
変
化
を
つ
け
る
と
、
脳
ト

レ
効
果
を
よ
り
高
め
ら
れ
ま
す
。

　自律神経を整えるためには、腸内環境を整えるこ
とが必須です。幸せホルモンと呼ばれ、自律神経の
バランスを整えるために必要なセロトニンは９割が
腸で作られるからです。腸内環境を整えるために
は、おなかの調子を整える働きがある食物繊維が豊
富に含まれている食品を取ると良いでしょう。
　特にお薦めなのが今が旬のかんきつ「不知火」
（デコポン）です。また、「不知火」にはメラニン
の生成を抑える働きがあるビタミンCが豊富に含まれ
ています。メラニンが過剰に生成されると、染み、
そばかすの原因になるので美しい肌を保ちたい方に
もお薦めです。食後や間食に「不知火」を食べると
良いでしょう。

　自律神経を整えるためには、セロトニンを増やす食
品を取るのも大切です。セロトニンの合成に不可欠な
トリプトファンを含む食品を取ると良いでしょう。
　忙しい朝でも手軽に取れるチーズには、トリプト
ファンが豊富に含まれています。そのまま食べるのも
良いですが、野菜炒めや具だくさんのスープに入れる
と、食物繊維も一緒に取れるため、さらに自律神経を
整える効果が期待できます。
　春バテに負けないために、３食ともバランスの良い
食事を取ることも重要です。

栄養士●吉田　理江　　　引用：JA広報通信

※

新
連
載

Health&
Beauty

ヘルス
＆

ビューティー

指のすれ違い体操

❶両手を開きます。手は第2の脳
といわれています。指先まで
考えながら正確に動かしてい
きましょう。

❷両手を同時に握ります。このとき、
右手の親指は外に出し、左手の親指
は中に入れます。外に出す親指を変
えながら、❶と❷を順に繰り返しま
しょう。

応　用

　昨日の出来事を五つ思い出しな
がら体操してみましょう。親指を
動かしながら「昨晩のおかず
は?」、人さし指を動かしながら
「昨日会った人の名前は?」、中指
を動かしながら「昨日見たテレビ
番組は?」など。
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①富山湾でとれるものが有名な春の味覚。青く光
ります
②茶わんのセットや重箱を数えるときに使う言葉
③手品、マジックともいいます
④来週の火曜日―にもう一度来てください
⑥祝い事につきものの魚
⑨麻雀であがる前にかけることも
⑩これが終わると新学期。入学式もあります
⑪インクを付けて押します
⑬テニスの試合で―の応酬が続いた
⑭鬼さんこちら、手の鳴る―へ
⑯よく×（バツ）と対比されます

②
タ
イ
ヤ
に
つ
な
い
で
シ
ュ
コ
シ
ュ
コ

⑤
柔
道
場
に
敷
か
れ
て
い
る
も
の

⑦
新
し
い
ク
ラ
ス
で
―
紹
介
を
し
た

⑧
―
は
友
を
呼
ぶ

⑨
茶
道
で
は
表
千
家
、
裏
千
家
な
ど

⑪
真
新
し
い
―
を
着
て
入
社
式
に
臨
ん
だ

⑫
漢
字
で
書
く
と
枸
橘
、
枳
殻
。
春
に
白
い
花
を

咲
か
せ
ま
す

⑭
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
呼
ば
れ
る
海
産
物

⑮
肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、
―
酸
、
カ
リ
ウ
ム

⑯
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置
の
ひ
と
つ

⑰
４
月
の
こ
と
。
―
・
フ
ー
ル

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年４月８日（金）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見　
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

　はじめまして、小嶋と申します。愛知県から家族で移住し、ちょ
うど３年が経ちました。福野のマンションで暮らしながら、農業を
始めました。
　住まいを探し続け、ようやく昨年、理想の暮らしの全てが叶う空
き家を購入することが出来ました。今は夫婦と息子、そして小鳥４
羽と子犬１匹、鯉３匹、計11人（？）で暮らしています。
　今は飲食店さまに野菜・ハーブをお届けしていますが、今年から
は一般の方にもお届け出来るよう成長していきたいと思います。
　私たちの成長、応援いただけたら嬉しいです！

　私たちの元に来てくれた愛らしい天使たち。両祖父母や周りの方々に見守られスクスクと
育っています。
　初語が「だいこん」だった長女は、お野菜大好きでご飯をモリモリ！
　自宅出産で父親のももたを目掛けてスポーンッ！と誕生した次女は、「めっちゃかわい
い」とチュッチュする姉に可愛がられながら、マイペースに地球を堪能中。
　二人とも、お日さまのように温かく、みんなをHappyにするとっても素敵な笑顔をいつも見
せてくれてありがとう。

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。

南山田地域（立野原東）

小嶋　真司さん・江里さん

井口地域（池田）

吉田　春光ちゃん（２歳）
　　　ひなたちゃん（３ヶ月）

は る ひ

き

　づ
か

ウ グ イ ス
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
３月号の正解と当選者

池田美和子さん
片山　光子さん
里見久美子さん （五十音順）

応募者12名のうち下記の方が
当選されました。

春
の
雪
五
尺
に
更
に
し
ん
し
ん
と 

欣

　正

大
寒
の
晴
れ
に
一
ト
日
の
靄
込
め
て 

敏

　子

紀
元
節
昭
和
百
年
回
顧
か
な 

香

　織

松
の
雪
落
と
す
木
鋤
の
重
さ
か
な 

千
恵
子

古
里
の
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
に
ま
づ
電
話 

 

美
智
子

バ
レ
ン
タ
イ
ン
遺
影
の
夫
の
す
ま
し
顔  

未

　知

あ
さ
ぼ
ら
け
着
替
え
つ
つ
聞
く
春
の
歌 

紗

　恵

は
だ
ら
野
を
静
か
に
鎮
め
月
明
か
り 

悦

　子

タ
イ
ヤ
跡
の
み
の
雪
道
よ
ろ
け
た
り 

茂

　美

コ
ン
ビ
ニ
の
隣
は
本
屋
卒
業
期 

真
理
子

田
を
二
枚
預
け
る
仕
儀
に
鴨
帰
る 

孝

　臣

転
ぶ
な
と
己
が
己
れ
に
凍
て
の
道 

城

　子

血
糖
値
気
遣
ひ
な
が
ら
小
正
月 

孝

　

除
雪
車
の
音
に
起
さ
れ
ス
コ
ッ
プ
を 

一

　椿

水
鳥
の
羽
音
の
後
の
光
の
輪 

不

　二

冴
返
る
ひ
と
き
わ
高
き
怒
り
肩 

淑

　枝

雪
掻
き
て
運
ぶ
歩
数
の
二
万
越
え 

清

　美

音
か
す
か
吹
雪
の
朝
の
寺
の
鐘 

昭

　代

恋
猫
よ
邪
魔
を
せ
ぬ
故
お
静
か
に 

純

　尚

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

ク
ロ
�
バ
�
句
会

寿
句
会

利
波
川
社
句
会 し

ず
め

い

つ
ま

ひ

　と

　ひ

　
　

  

も
や

か
い 

こ

こ 

す
き
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引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル
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⑥祝い事につきものの魚
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ュ
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シ
ュ
コ

⑤
柔
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⑦
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し
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介
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た
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―
は
友
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⑨
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⑪
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⑫
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を
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⑮
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リ
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⑯
パ
ソ
コ
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の
入
力
装
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の
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⑰
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の
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フ
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タ
テ
の
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券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年４月８日（金）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
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　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

　はじめまして、小嶋と申します。愛知県から家族で移住し、ちょ
うど３年が経ちました。福野のマンションで暮らしながら、農業を
始めました。
　住まいを探し続け、ようやく昨年、理想の暮らしの全てが叶う空
き家を購入することが出来ました。今は夫婦と息子、そして小鳥４
羽と子犬１匹、鯉３匹、計11人（？）で暮らしています。
　今は飲食店さまに野菜・ハーブをお届けしていますが、今年から
は一般の方にもお届け出来るよう成長していきたいと思います。
　私たちの成長、応援いただけたら嬉しいです！

　私たちの元に来てくれた愛らしい天使たち。両祖父母や周りの方々に見守られスクスクと
育っています。
　初語が「だいこん」だった長女は、お野菜大好きでご飯をモリモリ！
　自宅出産で父親のももたを目掛けてスポーンッ！と誕生した次女は、「めっちゃかわい
い」とチュッチュする姉に可愛がられながら、マイペースに地球を堪能中。
　二人とも、お日さまのように温かく、みんなをHappyにするとっても素敵な笑顔をいつも見
せてくれてありがとう。

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。
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昭
和
百
年
回
顧
か
な 

香

　織

松
の
雪
落
と
す
木
鋤
の
重
さ
か
な 

千
恵
子

古
里
の
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
に
ま
づ
電
話 

 

美
智
子

バ
レ
ン
タ
イ
ン
遺
影
の
夫
の
す
ま
し
顔  

未

　知

あ
さ
ぼ
ら
け
着
替
え
つ
つ
聞
く
春
の
歌 

紗

　恵

は
だ
ら
野
を
静
か
に
鎮
め
月
明
か
り 
悦

　子

タ
イ
ヤ
跡
の
み
の
雪
道
よ
ろ
け
た
り 
茂

　美

コ
ン
ビ
ニ
の
隣
は
本
屋
卒
業
期 

真
理
子

田
を
二
枚
預
け
る
仕
儀
に
鴨
帰
る 

孝

　臣

転
ぶ
な
と
己
が
己
れ
に
凍
て
の
道 

城

　子

血
糖
値
気
遣
ひ
な
が
ら
小
正
月 

孝

　

除
雪
車
の
音
に
起
さ
れ
ス
コ
ッ
プ
を 

一

　椿

水
鳥
の
羽
音
の
後
の
光
の
輪 

不

　二

冴
返
る
ひ
と
き
わ
高
き
怒
り
肩 

淑

　枝

雪
掻
き
て
運
ぶ
歩
数
の
二
万
越
え 

清

　美

音
か
す
か
吹
雪
の
朝
の
寺
の
鐘 

昭

　代

恋
猫
よ
邪
魔
を
せ
ぬ
故
お
静
か
に 

純

　尚

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

ク
ロ
�
バ
�
句
会

寿
句
会

利
波
川
社
句
会 し

ず
め

い

つ
ま

ひ

　と

　ひ

　
　

  

も
や

か
い 

こ

こ 

す
き
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食卓を彩るお料理レシピ

芙蓉蟹（ふようはい）
材料

作り方
❶かに缶はほぐす。ゆでたけのこ、干ししいたけは２㎝長さの千切り、
ネギは小口切りにする。

❷フライパンを熱して油大さじ１を加え、❶をさっと炒めて塩少々と酒
で味付けし、皿に４等分にする。

❸ボウルに卵を２個ずつ割りほぐして塩少々を加え、冷めた❷の１人分
を混ぜる。

❹あんを作る。Aを鍋に混ぜ合わせ、火にかけてとろみをつける。
❺フライパンに油大さじ１を強火で熱し、❸を１人分ずつ入れて軽くか
き混ぜ、中が半熟の状態で形を整える。裏も返して焼く。

❻❺を皿に盛り付け、❹のあんをかけ、小ネギを散らす。

（４人分）

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

とっておき旬のレシピ

・かに缶 …………………… 200g
・ゆでたけのこ ………………60g
・干ししいたけ
　（水で戻しておく） ……… 4枚
・ネギ …………………………60g
・塩 ……………………………適宜
・酒 ……………………… 小さじ1
・油 ……………………… 大さじ5
・卵 …………………………… 8個

　・鶏がらスープ ………300ml
　・塩 ……………… 小さじ1/3A・しょうゆ………… 小さじ1/2
　・片栗粉 ………… 大さじ1/2

　・小ネギ（小口切り） ……適宜

卵は春が旬です。ふん
わり仕上げるには強火
で一気に炒めるのがポ
イントです。

ポイント

お米の新しい可能性　米粉（1）

アスパラとトマトの米粉ケークサレ
材料

作り方
❶ボウルにAを入れてよく混ぜ、食べやすく切ったゆで干し大根を入れ
て混ぜる。合わせたBを入れ、さっくりと混ぜる。

❷アスパラは3～4cmくらいに切り、穂先はトッピング用にする。
❸シートを敷いた型に❶の半量を流し入れ、アスパラとソーセージを
縦に長く並べ、残りの生地を入れる。アスパラの穂先とミニトマト
を表面にのせる。

❹オーブン180℃、40～50分焼く。

（18×8×6cmパウンド型）
　  ・卵 …………………………1コ
　  ・サラダ油 ……大さじ 1（12g）
A  ・パルメザンチーズ（粉）
           ……………大さじ 4（20g）
　  ・豆乳（無調整）……… 140cc
　  ・塩・こしょう ……………少々
・ゆで干し大根…………………15g

B  ・米粉 ………………………60g
　  ・ベーキングパウダー …… 3g
・アスパラガス… 1束（6～ 10本）
・ウィンナーソーセージ………２本
・ミニトマト（1/2 に切る）……３コ

※

新
連
載

　小麦粉などで調理する際に、
粉をうまく溶かし切れず残って
ダマになってしまい、おいしく
作れなかった経験はありません
か。米粉は水との親和性が高く
ダマになりにくいため、小麦粉
の代わりに使うと粉をふるう必
要がなく、料理の手間を省くこ
とができます。
　米粉は油の吸収率が低く、フ
ライ料理などに利用するとさっ
ぱりとしたヘルシーな料理を作
ることができ、サクサク感が長
く続きます。味に癖がないた
め、各種調味料や食材との相性
に優れていて、和食・中華・洋
食全てに合います。
　（参考：日本米粉協会

「多彩な日本の米粉の世界」）

米粉でいつもの料理を
　もっとおいしく簡単に
米粉でいつもの料理を
　もっとおいしく簡単に

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

引用：JA広報通信

引用：JA広報通信

熊
さ
ん
…
ご
隠
居
。
こ
の
間
の
春
祭
り
で
、

知
り
合
い
が
高
校
生
に
お
酒
を
勧
め
て
い
た

の
を
見
ち
ま
っ
た
ん
で
や
ん
す
。
急
い
で
た

ん
で
そ
の
場
で
は
注
意
で
き
な
か
っ
た
で
や

ん
す
が
…
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
れ
は
見
逃
し
ち
ゃ
い
か

ん
ぞ
。
お
酒
っ
て
の
は
、
20
歳
か
ら
楽
し
む
も

の
じ
ゃ
。
20
歳
に
な
っ
て
な
い
若
者
が
飲
む
と

身
体
的
・
精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
大
き
な
リ
ス
ク
っ
て
…
そ
ん
な
大
げ

さ
な
。
ち
ょ
っ
と
飲
む
ぐ
ら
い
な
ら
い
い
か
と

思
っ
た
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居

…
そ
う
で
も
な
い
ぞ
。
お
酒
の
影
響

は
、
成
長
中
の
身
体
に
は
か
な
り
厄
介
な
ん

じ
ゃ
。
例
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
脳
に
入
る
と
、

判
断
力
や
記
憶
力
が
鈍
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
発
達

そ
の
も
の
を
邪
魔
し
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
ん

じ
ゃ
。
脳
の
成
長
は
20
歳
近
く
ま
で
続
く
か

ら
、
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
え
る
と
大
変
な

こ
と
に
な
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
り
ゃ
怖
い
で
や
ん
す
ね
。
ほ
か
に

は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
が

起
こ
り
や
す
く
な
る
ん
じ
ゃ
。
肝
臓
は
体
の
中

の
掃
除
屋
み
た
い
な
も
の
じ
ゃ
が
、
若
い
う
ち

に
無
理
さ
せ
る
と
、
そ
の
働
き
が
ガ
タ
ガ
タ
に

な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
ほ
か
、
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
狂
う
と
い
う
話
も
あ
る
し
、
酒
が
癖
に

な
る
と
将
来
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
ち
ま

う
リ
ス
ク
も
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
ん
で
や
ん
す

ね
。
そ
う
聞
く
と
、
20
歳
未
満
の
若
者
に
飲
ま

せ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
あ
っ
し
ら
大
人
の
役

目
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
ま
さ
に
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
「
二
十
歳

未
満
ノ
者
ノ
飲
酒
ノ
禁
止
ニ
関
ス
ル
法
律
」
で

は
、
売
る
側
に
も
責
任
が
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。
20

歳
未
満
だ
と
知
っ
て
い
て
酒
を
売
っ
た
り
飲
ま
せ

た
り
す
る
の
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。
そ

れ
に
、
年
齢
を
確
認
す
る
義
務
も
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
な
る
ほ
ど
。
で
も
ご
隠
居
、
こ
う
い

う
話
は
20
歳
未
満
の
若
者
に
直
接
教
え
る
の
が

一
番
で
や
ん
す
よ
ね
？

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
で
も
、
熊
さ
ん
、
た

だ
説
教
す
る
ん
じ
ゃ
だ
め
な
ん
じ
ゃ
。
こ
う
い

う
こ
と
は
、
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、
家
庭
や

地
域
の
皆
で
「
な
ぜ
、
20
歳
未
満
の
者
が
お
酒

を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」を
理
解
す
る
よ

う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ

う
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。
国

税
庁
や
酒
類
業
者
も
協
力
し
て
、
日
頃
か
ら

様
々
な
飲
酒
防
止
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
コ
ン
ビ
ニ
で
お
酒
を
買
う
時
に
確
認

画
面
が
で
る
あ
れ
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
お
お
、
そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
い
っ
た
取

組
の
ほ
か
に
の
う
、
特
に
４
月
は
「
20
歳
未
満

飲
酒
防
止
強
調
月
間
」
と
し
て
、
全
国
的
に
広

報
・
啓
発
活
動
を
行
い
、「
20
歳
未
満
の
者
の

飲
酒
防
止
対
策
」
を
集
中
的
に
実
施
す
る
そ
う

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
若
者

の
飲
酒
は
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
御
隠

居
！
あ
っ
し
ら
は
、
お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で

乾
杯
し
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
。
桜
で
も
見
な
が
ら

「
富
山
の
地
酒
」
で
乾
杯
じ
ゃ
！

　世界的に猛威を振るった新型コ
ロナウイルス感染症の流行も一定
の落ち着きを見せ、海外で学ぶ機
会を得る人が多くなっています。
以前から、国外居住親族の扶養控
除の適用における所得要件等の判
定について、要件を満たしている
かどうかを正確に確認できないま
ま適用されているのではないかと
いう指摘がありました。この問題
を少しでも是正するため、適用対
象者の見直しが行われ、令和５年
から適用されています。
　原則として、国外居住親族のう
ち、30歳以上70歳未満の者は除外
されます。ただし、例外として次
の①～③のいずれかに該当する場
合には、30歳以上70歳未満の国外
居住親族であっても、扶養控除の
適用対象となります。

①留学により日本に住所及び居所
を有しなくなった者 
②障害者
③扶養控除の適用を受ける者か
ら、その年の生活費または教育費
に充てるための資金として、38
万円以上の支払いを受けている者
　扶養控除の適用を受けるために
は「親族関係書類」と「送金関係
書類」を提出する必要がありま
す。さらに要件①の者は留学ビザ
等の書類、要件③の者は送金額が
分かる書類を提出します。なお、
提出書類が外国語で書かれていた
場合には、日本語訳を付ける必要
があります。
　送金時の注意事項としては、現
金を手渡しした場合には送金の有
無を証明することができません。
手渡しは避けた方が良いでしょ

う。また、複数の親族分をまとめ
て代表者1人に送金した場合に
は、その代表者のみの送金関係書
類しか存在しないため、他の者は
扶養控除の適用を受けることがで
きなくなってしまいます。手数料
はかかりますが、それぞれ各人ご
とに送金しましょう。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一
引用：JA広報通信
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食卓を彩るお料理レシピ

芙蓉蟹（ふようはい）
材料

作り方
❶かに缶はほぐす。ゆでたけのこ、干ししいたけは２㎝長さの千切り、
ネギは小口切りにする。

❷フライパンを熱して油大さじ１を加え、❶をさっと炒めて塩少々と酒
で味付けし、皿に４等分にする。

❸ボウルに卵を２個ずつ割りほぐして塩少々を加え、冷めた❷の１人分
を混ぜる。

❹あんを作る。Aを鍋に混ぜ合わせ、火にかけてとろみをつける。
❺フライパンに油大さじ１を強火で熱し、❸を１人分ずつ入れて軽くか
き混ぜ、中が半熟の状態で形を整える。裏も返して焼く。

❻❺を皿に盛り付け、❹のあんをかけ、小ネギを散らす。

（４人分）

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

とっておき旬のレシピ

・かに缶 …………………… 200g
・ゆでたけのこ ………………60g
・干ししいたけ
　（水で戻しておく） ……… 4枚
・ネギ …………………………60g
・塩 ……………………………適宜
・酒 ……………………… 小さじ1
・油 ……………………… 大さじ5
・卵 …………………………… 8個

　・鶏がらスープ ………300ml
　・塩 ……………… 小さじ1/3A・しょうゆ………… 小さじ1/2
　・片栗粉 ………… 大さじ1/2

　・小ネギ（小口切り） ……適宜

卵は春が旬です。ふん
わり仕上げるには強火
で一気に炒めるのがポ
イントです。

ポイント

お米の新しい可能性　米粉（1）

アスパラとトマトの米粉ケークサレ
材料

作り方
❶ボウルにAを入れてよく混ぜ、食べやすく切ったゆで干し大根を入れ
て混ぜる。合わせたBを入れ、さっくりと混ぜる。

❷アスパラは3～4cmくらいに切り、穂先はトッピング用にする。
❸シートを敷いた型に❶の半量を流し入れ、アスパラとソーセージを
縦に長く並べ、残りの生地を入れる。アスパラの穂先とミニトマト
を表面にのせる。

❹オーブン180℃、40～50分焼く。

（18×8×6cmパウンド型）
　  ・卵 …………………………1コ
　  ・サラダ油 ……大さじ 1（12g）
A  ・パルメザンチーズ（粉）
           ……………大さじ 4（20g）
　  ・豆乳（無調整）……… 140cc
　  ・塩・こしょう ……………少々
・ゆで干し大根…………………15g

B  ・米粉 ………………………60g
　  ・ベーキングパウダー …… 3g
・アスパラガス… 1束（6～ 10本）
・ウィンナーソーセージ………２本
・ミニトマト（1/2 に切る）……３コ

※

新
連
載

　小麦粉などで調理する際に、
粉をうまく溶かし切れず残って
ダマになってしまい、おいしく
作れなかった経験はありません
か。米粉は水との親和性が高く
ダマになりにくいため、小麦粉
の代わりに使うと粉をふるう必
要がなく、料理の手間を省くこ
とができます。
　米粉は油の吸収率が低く、フ
ライ料理などに利用するとさっ
ぱりとしたヘルシーな料理を作
ることができ、サクサク感が長
く続きます。味に癖がないた
め、各種調味料や食材との相性
に優れていて、和食・中華・洋
食全てに合います。
　（参考：日本米粉協会

「多彩な日本の米粉の世界」）

米粉でいつもの料理を
　もっとおいしく簡単に
米粉でいつもの料理を
　もっとおいしく簡単に

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
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務
署

砺
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月
間
」

「
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未
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間
」

引用：JA広報通信

引用：JA広報通信

熊
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ん
…
ご
隠
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。
こ
の
間
の
春
祭
り
で
、

知
り
合
い
が
高
校
生
に
お
酒
を
勧
め
て
い
た

の
を
見
ち
ま
っ
た
ん
で
や
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す
。
急
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で
た

ん
で
そ
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場
で
は
注
意
で
き
な
か
っ
た
で
や

ん
す
が
…
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
れ
は
見
逃
し
ち
ゃ
い
か

ん
ぞ
。
お
酒
っ
て
の
は
、
20
歳
か
ら
楽
し
む
も

の
じ
ゃ
。
20
歳
に
な
っ
て
な
い
若
者
が
飲
む
と

身
体
的
・
精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
大
き
な
リ
ス
ク
っ
て
…
そ
ん
な
大
げ

さ
な
。
ち
ょ
っ
と
飲
む
ぐ
ら
い
な
ら
い
い
か
と

思
っ
た
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居

…
そ
う
で
も
な
い
ぞ
。
お
酒
の
影
響

は
、
成
長
中
の
身
体
に
は
か
な
り
厄
介
な
ん

じ
ゃ
。
例
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
脳
に
入
る
と
、

判
断
力
や
記
憶
力
が
鈍
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
発
達

そ
の
も
の
を
邪
魔
し
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
ん

じ
ゃ
。
脳
の
成
長
は
20
歳
近
く
ま
で
続
く
か

ら
、
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
え
る
と
大
変
な

こ
と
に
な
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
り
ゃ
怖
い
で
や
ん
す
ね
。
ほ
か
に

は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
が

起
こ
り
や
す
く
な
る
ん
じ
ゃ
。
肝
臓
は
体
の
中

の
掃
除
屋
み
た
い
な
も
の
じ
ゃ
が
、
若
い
う
ち

に
無
理
さ
せ
る
と
、
そ
の
働
き
が
ガ
タ
ガ
タ
に

な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
ほ
か
、
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
狂
う
と
い
う
話
も
あ
る
し
、
酒
が
癖
に

な
る
と
将
来
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
ち
ま

う
リ
ス
ク
も
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
ん
で
や
ん
す

ね
。
そ
う
聞
く
と
、
20
歳
未
満
の
若
者
に
飲
ま

せ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
あ
っ
し
ら
大
人
の
役

目
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
ま
さ
に
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
「
二
十
歳

未
満
ノ
者
ノ
飲
酒
ノ
禁
止
ニ
関
ス
ル
法
律
」
で

は
、
売
る
側
に
も
責
任
が
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。
20

歳
未
満
だ
と
知
っ
て
い
て
酒
を
売
っ
た
り
飲
ま
せ

た
り
す
る
の
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。
そ

れ
に
、
年
齢
を
確
認
す
る
義
務
も
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
な
る
ほ
ど
。
で
も
ご
隠
居
、
こ
う
い

う
話
は
20
歳
未
満
の
若
者
に
直
接
教
え
る
の
が

一
番
で
や
ん
す
よ
ね
？

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
で
も
、
熊
さ
ん
、
た

だ
説
教
す
る
ん
じ
ゃ
だ
め
な
ん
じ
ゃ
。
こ
う
い

う
こ
と
は
、
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、
家
庭
や

地
域
の
皆
で
「
な
ぜ
、
20
歳
未
満
の
者
が
お
酒

を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」を
理
解
す
る
よ

う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ

う
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。
国

税
庁
や
酒
類
業
者
も
協
力
し
て
、
日
頃
か
ら

様
々
な
飲
酒
防
止
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
コ
ン
ビ
ニ
で
お
酒
を
買
う
時
に
確
認

画
面
が
で
る
あ
れ
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
お
お
、
そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
い
っ
た
取

組
の
ほ
か
に
の
う
、
特
に
４
月
は
「
20
歳
未
満

飲
酒
防
止
強
調
月
間
」
と
し
て
、
全
国
的
に
広

報
・
啓
発
活
動
を
行
い
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20
歳
未
満
の
者
の

飲
酒
防
止
対
策
」
を
集
中
的
に
実
施
す
る
そ
う

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
若
者

の
飲
酒
は
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、
御
隠

居
！
あ
っ
し
ら
は
、
お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で

乾
杯
し
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
。
桜
で
も
見
な
が
ら

「
富
山
の
地
酒
」
で
乾
杯
じ
ゃ
！

　世界的に猛威を振るった新型コ
ロナウイルス感染症の流行も一定
の落ち着きを見せ、海外で学ぶ機
会を得る人が多くなっています。
以前から、国外居住親族の扶養控
除の適用における所得要件等の判
定について、要件を満たしている
かどうかを正確に確認できないま
ま適用されているのではないかと
いう指摘がありました。この問題
を少しでも是正するため、適用対
象者の見直しが行われ、令和５年
から適用されています。
　原則として、国外居住親族のう
ち、30歳以上70歳未満の者は除外
されます。ただし、例外として次
の①～③のいずれかに該当する場
合には、30歳以上70歳未満の国外
居住親族であっても、扶養控除の
適用対象となります。

①留学により日本に住所及び居所
を有しなくなった者 
②障害者
③扶養控除の適用を受ける者か
ら、その年の生活費または教育費
に充てるための資金として、38
万円以上の支払いを受けている者
　扶養控除の適用を受けるために
は「親族関係書類」と「送金関係
書類」を提出する必要がありま
す。さらに要件①の者は留学ビザ
等の書類、要件③の者は送金額が
分かる書類を提出します。なお、
提出書類が外国語で書かれていた
場合には、日本語訳を付ける必要
があります。
　送金時の注意事項としては、現
金を手渡しした場合には送金の有
無を証明することができません。
手渡しは避けた方が良いでしょ

う。また、複数の親族分をまとめ
て代表者1人に送金した場合に
は、その代表者のみの送金関係書
類しか存在しないため、他の者は
扶養控除の適用を受けることがで
きなくなってしまいます。手数料
はかかりますが、それぞれ各人ご
とに送金しましょう。
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お金の管理や手続きは、ＪＡバンクのアプリが便利です。

本サービスは窓口でのお手続きに必要な伝票をご作成いただけるサービスです。伝票作成
のデータ入力にご利用いただけるものであり、お手続きが完了するものではございません。

https://www.jabank.org/qr-tool/
ＪＡバンクの
ホームページから
伝票を簡単に
自前作成

ＪＡなんと本店 TEL 62-2123　　　城端支店 TEL 62-1313　　　五箇山支店 TEL 66-2241

口座開設

カードローン 住所・電話番号変更

振込・振替 税金・各種料金の払込み
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ＪＡバンクアプリ プラス
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いつでも手続きできるぞう。

JAバンクアプリ JAバンクアプリプラス

お金 の 管 理 や 手 続きは 、JA バンクのアプリが 便 利 で す。
つ も 軽に JAバンク。い で 手い で 手

口座開設

住所・電話番号
変更

ご来店、郵送不要で自宅
住所の変更、電話番号の
変更ができます。

P a y - e a s y（ペイジー）
マークのある請求書・
納付書のお支払いが

できます。

全国のJ A本支店および
他行の国内本支店への
振込・振替が店舗・ATM
にご来店不要でご利用
いただけます。

約定返済型のカードロー
ンを対象に、借入・返済や
入出金明細照会・契約内
容照会がご利用いただけ
　ます。

ご来店、郵送不要で口座
開設ができます。JAカー
ド（単機能型）も同時にお
申し込みができます。

カードローン

振込・振替 税金・各種料金の
払込み（ペイジー）

PayB（払込票決済）
払込票のバーコード・QR
コードを読み込むことで、
税金・公共料金や通販代金
等のお支払いができます。

BANK

投資信託
残高照会

投資信託の残高や評価損
益、運用損益（トータルリ
ターン）等が照会できます。
※JAによってお取扱いできない
　場合があります。

定期預入
明細照会

通知貯金、定期貯金、積立
式定期貯金、定期積金の
金利・満期日等が照会でき
　　ます。

通帳レス口座
通帳を発行する代わりに、
JAバンクアプリ上で口座
残高や入出金明細をご確
認いただけます。

©よりぞう
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ンを対象に、借入・返済や
入出金明細照会・契約内
容照会がご利用いただけ
　ます。

ご来店、郵送不要で口座
開設ができます。JAカー
ド（単機能型）も同時にお
申し込みができます。

カードローン

振込・振替 税金・各種料金の
払込み（ペイジー）

PayB（払込票決済）
払込票のバーコード・QR
コードを読み込むことで、
税金・公共料金や通販代金
等のお支払いができます。

BANK

投資信託
残高照会

投資信託の残高や評価損
益、運用損益（トータルリ
ターン）等が照会できます。
※JAによってお取扱いできない
　場合があります。

定期預入
明細照会

通知貯金、定期貯金、積立
式定期貯金、定期積金の
金利・満期日等が照会でき
　　ます。

通帳レス口座
通帳を発行する代わりに、
JAバンクアプリ上で口座
残高や入出金明細をご確
認いただけます。

©よりぞう

JAバンクアプリプラス

JAバンクアプリ

口座残高
入出金明細照会

（明細照会、口座開設、預入 等）

口座開設 振込・振替 税金・各種料金
支払

住所変更・
電話番号変更 定期貯金 定期積金 各種ローン

（明細照会、繰上返済予約 等）
投資信託

（口座開設、売買、残高照会 等）

（明細照会）（PayB） （明細照会）

■主なサービスの比較

※QRコードは株式会社デンソー
ウェーブの登録商標です。

カードローン

振込・振替口座開設

住所・電話番号変更

税金・各種料金の払込み残高照会

定期預入明細照会 投信残高照会 通帳レス口座

入出金明細照会 PayB（払込票決済）

貯金残高照会
入出金明細照会
お取引口座の残高が
確認できます。

※「投信残高照会」「通帳レス口座」「口座開設」「カードローン」は、JAによってお取扱いできない場合や、一部機能に制限を設けている場合、対象商品・案件が異なる場合があります。

　軽に管理できるぞう。 つ も手続きできるぞう。い で手

JAバンクアプリ JAバンクアプリプラス

お金 の 管 理 や 手 続きは 、JA バンクのアプリが 便 利 で す。
つ も 軽に JAバンク。い で 手い で 手

口座開設

住所・電話番号
変更

ご来店、郵送不要で自宅
住所の変更、電話番号の
変更ができます。

P a y - e a s y（ペイジー）
マークのある請求書・
納付書のお支払いが

できます。

全国のJ A本支店および
他行の国内本支店への
振込・振替が店舗・ATM
にご来店不要でご利用
いただけます。

約定返済型のカードロー
ンを対象に、借入・返済や
入出金明細照会・契約内
容照会がご利用いただけ
　ます。

ご来店、郵送不要で口座
開設ができます。JAカー
ド（単機能型）も同時にお
申し込みができます。

カードローン

振込・振替 税金・各種料金の
払込み（ペイジー）

PayB（払込票決済）
払込票のバーコード・QR
コードを読み込むことで、
税金・公共料金や通販代金
等のお支払いができます。

BANK

投資信託
残高照会

投資信託の残高や評価損
益、運用損益（トータルリ
ターン）等が照会できます。
※JAによってお取扱いできない
　場合があります。

定期預入
明細照会

通知貯金、定期貯金、積立
式定期貯金、定期積金の
金利・満期日等が照会でき
　　ます。

通帳レス口座
通帳を発行する代わりに、
JAバンクアプリ上で口座
残高や入出金明細をご確
認いただけます。
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JAバンクアプリプラス

JAバンクアプリ

口座残高
入出金明細照会

（明細照会、口座開設、預入 等）

口座開設 振込・振替 税金・各種料金
支払

住所変更・
電話番号変更 定期貯金 定期積金 各種ローン

（明細照会、繰上返済予約 等）
投資信託

（口座開設、売買、残高照会 等）

（明細照会）（PayB） （明細照会）

■主なサービスの比較

※QRコードは株式会社デンソー
ウェーブの登録商標です。

カードローン

振込・振替口座開設
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定期預入明細照会 投信残高照会 通帳レス口座

入出金明細照会 PayB（払込票決済）

貯金残高照会
入出金明細照会
お取引口座の残高が
確認できます。

※「投信残高照会」「通帳レス口座」「口座開設」「カードローン」は、JAによってお取扱いできない場合や、一部機能に制限を設けている場合、対象商品・案件が異なる場合があります。

　軽に管理できるぞう。 つ も手続きできるぞう。い で手

JAバンクアプリ JAバンクアプリプラス

お金 の 管 理 や 手 続きは 、JA バンクのアプリが 便 利 で す。
つ も 軽に JAバンク。い で 手い で 手

口座開設

住所・電話番号
変更

ご来店、郵送不要で自宅
住所の変更、電話番号の
変更ができます。

P a y - e a s y（ペイジー）
マークのある請求書・
納付書のお支払いが

できます。

全国のJ A本支店および
他行の国内本支店への
振込・振替が店舗・ATM
にご来店不要でご利用
いただけます。

約定返済型のカードロー
ンを対象に、借入・返済や
入出金明細照会・契約内
容照会がご利用いただけ
　ます。

ご来店、郵送不要で口座
開設ができます。JAカー
ド（単機能型）も同時にお
申し込みができます。

カードローン

振込・振替 税金・各種料金の
払込み（ペイジー）

PayB（払込票決済）
払込票のバーコード・QR
コードを読み込むことで、
税金・公共料金や通販代金
等のお支払いができます。

BANK

投資信託
残高照会

投資信託の残高や評価損
益、運用損益（トータルリ
ターン）等が照会できます。
※JAによってお取扱いできない
　場合があります。

定期預入
明細照会

通知貯金、定期貯金、積立
式定期貯金、定期積金の
金利・満期日等が照会でき
　　ます。

通帳レス口座
通帳を発行する代わりに、
JAバンクアプリ上で口座
残高や入出金明細をご確
認いただけます。
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JAバンクアプリプラス

JAバンクアプリ

口座残高
入出金明細照会

（明細照会、口座開設、預入 等）

口座開設 振込・振替 税金・各種料金
支払

住所変更・
電話番号変更 定期貯金 定期積金 各種ローン

（明細照会、繰上返済予約 等）
投資信託

（口座開設、売買、残高照会 等）

（明細照会）（PayB） （明細照会）

■主なサービスの比較

※QRコードは株式会社デンソー
ウェーブの登録商標です。

カードローン

振込・振替口座開設

住所・電話番号変更

税金・各種料金の払込み残高照会

定期預入明細照会 投信残高照会 通帳レス口座

入出金明細照会 PayB（払込票決済）

貯金残高照会
入出金明細照会
お取引口座の残高が
確認できます。

※「投信残高照会」「通帳レス口座」「口座開設」「カードローン」は、JAによってお取扱いできない場合や、一部機能に制限を設けている場合、対象商品・案件が異なる場合があります。

　軽に管理できるぞう。 つ も手続きできるぞう。い で手
ＪＡバンクアプリプラスの
インストールはこちらから

©よりぞう

伝票の手書きが
不要！

窓口でのお手続きが
スピーディーに！

ＪＡなんと本店 TEL 62-2123　城端支店 TEL 62-1313　五箇山支店 TEL 66-2241

詳しくはQR伝票作成ツールの商品説明ページへ

162025年4月号17 2025年4月号

インフォメーション インフォメーション

春の全国交通安全運動

ＪＡなんと 生活センター 安心安全な食材にこだわり、一つ一つ丁寧に調理しています

オードブル・おもてなし料理
　　　　　ご予約承ります

※商品は税込価格　（写真はイメージです）

●お渡し日の３日前までに
　お申し込みください。

ＪＡなんと 生活課　　電話 ６２‒２５００　ＦＡＸ ６２‒３３４０

お問合せは･･･ＪＡなんと生活課　　電話 ６２-２５００

5～6
名様

3～4
名様

5～6
名様

3～4
名様

5～6
名様

4～5
名様

芝寿しの笹寿し、
お弁当のご予約
承ります

平寿司本舗の
ますの寿司

各種ご予約承ります

季節や入荷状況により、
内容が変更になる場合
がございます。

折詰　2,160円

刺身盛合せ
3,780円

刺身盛合せ
2,700円

にぎわいオードブル
3,780円

ごちそうオードブル
5,940円

寿し盛合せ（36貫）
3,780円

にぎり寿司盛合せ（50貫）
5,940円

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
スローガン ゆずりあう 心でひろがる 無事故の輪

令和７年４月６日（日）～４月15日（火）

４月１０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です
富山県交通対策協議会・富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・（公財）富山県交通安全協会

正組合員とその家族、
准組合員を対象にした

・胃がん検診･･･６００円　・子宮がん検診･･･５００円　・乳がん検診･･･５００円

2025年度 がん検診の助成について
助成対象と
助 成 額

医療機関

申　　請

交　　付

●子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は５００円となります。
●助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません。

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを添付の上、
JAなんと生活課にある助成金交付申請書を提出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

162025年4月号17 2025年4月号

インフォメーション インフォメーション
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お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

国産へのこだわりと安全・安心の品質。

ＪＡグループの

プライベート
  ブランドです。

ご注文は、JAなんと生活課　☎62-2500

130g　390円
わらび餅の素

12個入り　1,443円

電子レンジで簡
単 に 本 格 的 な
「わらび餅」を
つくれます。

New!

さつまいもの
ベジブレッド

かぼちゃの
ベジブレッド

営業時間

からお知らせ

３.セフレの「ひまわり特価市」４月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ４月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

  
３日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日

  ４日（金） 

 
10日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 11日（金）

 
17日（木） 

カートピア ガソリン・軽油 特売日
 18日（金）
 24日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 25日（金） 第２回定例理事会
  カートピア ガソリン・軽油 特売日

第
１
号
議
案
　
令
和
７
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事
業
計
画
に
つ

い
て

　
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生
か
し
た
地
域
の
農

産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化
し
、
特
色
の
あ
る
ハ
イ
ウ
ェ
イ

オ
ア
シ
ス
と
し
て
目
指
す
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
７
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に
向
け
、
監
事

監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
・
富
山
県
中
央
会
が
連
携
し
監
査

を
実
施
す
る
重
点
項
目
や
年
間
計
画
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
７
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
法
令
等
を
遵
守
し
、
業
務
の
健
全
性
と
適
正
性
を
確
保
し

つ
つ
、
公
正
か
つ
誠
実
な
事
業
運
営
を
遂
行
す
る
た
め
、
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策
定
し
、
そ
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
て
進
捗
管
理
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
営
農
部
に
お
け
る
取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定

の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料
率
、
決
済
方

法
等
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
生
活
部
に
お
け
る
取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定

の
件

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ
い
て
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す
る
振
替

増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契
約
に
基
づ

き
、
令
和
６
年
度
手
数
料
が
振
替
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
増
資

と
な
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
組
合
員
に

や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理
事
会
の
承
認
を
得

て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、

減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
固
定
資
産
の
減
損
処
理
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
決
算
方
針
に
基
づ
き
、
固
定
資
産
減
損
処
理

会
計
に
か
か
る
減
損
損
失
の
認
識
判
定
を
行
っ
た
結
果
、
平

水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
減
損
損
失
の
兆
候
が
あ
る
こ 審

議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
12
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
2
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

と
か
ら
減
損
処
理
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益
計
算
書

に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
の
意
見

集
約

　
２
月
１
日
か
ら
２
月
23
日
ま
で
に
36
会
場
で
開
催
さ
れ
、

各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
に
つ
い
て
の
内
容
を
報

告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
旬
鮮
倶
楽
部
２
０
２
５
」、「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」

の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職

員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別
売
り
上
げ
表

か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
７
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
新
規

加
入
者
８
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
13
名
、
相
続

新
規
加
入
者
７
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
14
名
、
全
部
譲
渡

に
よ
る
脱
退
者
９
名
、
任
意
脱
退
者
１
名
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
７
年
度
（
令
和
８
年
４
月
採
用
）
職
員
公
募
に
つ
い

て　
令
和
７
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の
開
催
予
定
に

つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告
し
た
。

⑦
令
和
７
年
度
監
事
監
査
計
画

　
監
事
会
の
協
議
に
よ
る
令
和
７
年
度
監
事
監
査
年
間
計
画

に
つ
い
て
中
道
代
表
監
事
よ
り
報
告
が
あ
っ
た
。

⑧
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
実
行
し
た

こ
と
を
報
告
し
た
。

⑨
令
和
７
年
度
信
用
・
共
済
事
業
普
及
要
綱
に
つ
い
て

　
信
用
事
業
及
び
共
済
事
業
に
お
い
て
地
域
に
密
着
し
た
訪

問
・
相
談
活
動
を
実
践
す
べ
く
、
事
業
推
進
に
お
け
る
に
お

け
る
年
間
計
画
や
目
標
額
等
を
報
告
し
た
。

１.セフレの「２５周年誕生祭」
　令和７年４月19日（土）
　日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。
　※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

２.誕生記念「お買物１００円券」進呈企画
　令和７年４月１日（火）～４月30日（水）まで
　こうほう４月号最終ページにお買物券が付いてい

ます。ぜひ御利用下さい。
　※店内にて税込1,080円以上のお買物時にご利用

できます。精算時にレジ係にお渡し下さい。

正組合員数 2,134人 （0）
正組合員戸数 1,836戸 （▲14）
准組合員数 1,724人 （▲37）
准組合員戸数 1,170戸 （▲17）
貯金高 572億円 （▲19）
貸付高 39億円 （▲1）
共済保有高 1,136億円 （▲33）
販売品販売高 15.8億円 （3.4）
購買品供給高 17.4億円 （0.2）

ＪＡなんと  協同の成果
令和７年１月末現在（前年同期）

日頃の感謝を込めて！！

182025年4月号19 2025年4月号
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❶
地
元
の
野
菜
を
多
く
ス
ー
パ
ー

で
取
り
扱
っ
て
ほ
し
い
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
地
元
野
菜
は
Ａ
コ
ー
プ
な

ん
と
セ
フ
レ
店
内
「
生
産
者
広
場
」
及

び
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
に
て
販
売
し
て

お
り
ま
す
。
野
菜
は
露
地
栽
培
が
中
心

な
為
、
冬
季
期
間
は
品
数
が
極
端
に
少

な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
今
冬
の
寒
波

の
影
響
も
あ
り
雪
解
け
後
の
作
付
け
に

遅
れ
が
生
じ
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す

が
、
６
〜
11
月
頃
に
販
売
さ
れ
る
春
〜

秋
野
菜
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

 

特
産
振
興
課
長

❷
セ
フ
レ
で
時
々
値
段
が
間
違
っ

て
い
る
事
が
あ
り
困
り
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
大
変
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
価
格
チ
ェ
ッ
ク
を
再
徹

底
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 
セ
フ
レ
店
長

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

�
�
�
�
沈
�
�
心
�
送
� 

愛
�
�
�
�
�
� 

 

美
輪
明
宏
�
人
生
相
談 

 

�
�
�
�
�
�
�
！ 

庭
先
柑
橘 

原田 知世  

家
事
�
人
間
関
係
�
�
��
�
�
�
�
� 

�
手
放
す
� 

 

と
う
ま
く
い
く 

 

組
合
員
� 

運
営
参
画 

み
ん
な
で
踊
�
て
�
応
募
し
よ
う
！ 

家
の
光
１
〇
〇
周
年
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト 

一
〇
二
歳
�
曲
師 

 

玉
川
祐
子
�
�  

�
�
�
� 

�
�
�
�
�
� 

果
肉
�
果
汁
� 

皮
�
� 

�
�
�
�
使
�
� 

�
� 

 

�
� 

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

国産へのこだわりと安全・安心の品質。

ＪＡグループの

プライベート
  ブランドです。

ご注文は、JAなんと生活課　☎62-2500

130g　390円
わらび餅の素

12個入り　1,443円

電子レンジで簡
単 に 本 格 的 な
「わらび餅」を
つくれます。

New!

さつまいもの
ベジブレッド

かぼちゃの
ベジブレッド

営業時間

からお知らせ

３.セフレの「ひまわり特価市」４月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ４月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

  
３日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日

  ４日（金） 

 
10日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 11日（金）

 
17日（木） 

カートピア ガソリン・軽油 特売日
 18日（金）
 24日（木） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 25日（金） 第２回定例理事会
  カートピア ガソリン・軽油 特売日

第
１
号
議
案
　
令
和
７
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事
業
計
画
に
つ

い
て

　
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生
か
し
た
地
域
の
農

産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化
し
、
特
色
の
あ
る
ハ
イ
ウ
ェ
イ

オ
ア
シ
ス
と
し
て
目
指
す
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
７
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に
向
け
、
監
事

監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
・
富
山
県
中
央
会
が
連
携
し
監
査

を
実
施
す
る
重
点
項
目
や
年
間
計
画
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
７
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
法
令
等
を
遵
守
し
、
業
務
の
健
全
性
と
適
正
性
を
確
保
し

つ
つ
、
公
正
か
つ
誠
実
な
事
業
運
営
を
遂
行
す
る
た
め
、
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策
定
し
、
そ
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
て
進
捗
管
理
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
営
農
部
に
お
け
る
取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定

の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料
率
、
決
済
方

法
等
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
生
活
部
に
お
け
る
取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定

の
件

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ
い
て
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す
る
振
替

増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契
約
に
基
づ

き
、
令
和
６
年
度
手
数
料
が
振
替
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
増
資

と
な
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
組
合
員
に

や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理
事
会
の
承
認
を
得

て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、

減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
固
定
資
産
の
減
損
処
理
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
決
算
方
針
に
基
づ
き
、
固
定
資
産
減
損
処
理

会
計
に
か
か
る
減
損
損
失
の
認
識
判
定
を
行
っ
た
結
果
、
平

水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
減
損
損
失
の
兆
候
が
あ
る
こ 審

議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
12
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
2
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

と
か
ら
減
損
処
理
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益
計
算
書

に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
の
意
見

集
約

　
２
月
１
日
か
ら
２
月
23
日
ま
で
に
36
会
場
で
開
催
さ
れ
、

各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
に
つ
い
て
の
内
容
を
報

告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
旬
鮮
倶
楽
部
２
０
２
５
」、「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」

の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職

員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別
売
り
上
げ
表

か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
７
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
新
規

加
入
者
８
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
13
名
、
相
続

新
規
加
入
者
７
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
14
名
、
全
部
譲
渡

に
よ
る
脱
退
者
９
名
、
任
意
脱
退
者
１
名
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
７
年
度
（
令
和
８
年
４
月
採
用
）
職
員
公
募
に
つ
い

て　
令
和
７
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の
開
催
予
定
に

つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告
し
た
。

⑦
令
和
７
年
度
監
事
監
査
計
画

　
監
事
会
の
協
議
に
よ
る
令
和
７
年
度
監
事
監
査
年
間
計
画

に
つ
い
て
中
道
代
表
監
事
よ
り
報
告
が
あ
っ
た
。

⑧
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出
実
行
し
た

こ
と
を
報
告
し
た
。

⑨
令
和
７
年
度
信
用
・
共
済
事
業
普
及
要
綱
に
つ
い
て

　
信
用
事
業
及
び
共
済
事
業
に
お
い
て
地
域
に
密
着
し
た
訪

問
・
相
談
活
動
を
実
践
す
べ
く
、
事
業
推
進
に
お
け
る
に
お

け
る
年
間
計
画
や
目
標
額
等
を
報
告
し
た
。

１.セフレの「２５周年誕生祭」
　令和７年４月19日（土）
　日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。
　※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

２.誕生記念「お買物１００円券」進呈企画
　令和７年４月１日（火）～４月30日（水）まで
　こうほう４月号最終ページにお買物券が付いてい

ます。ぜひ御利用下さい。
　※店内にて税込1,080円以上のお買物時にご利用

できます。精算時にレジ係にお渡し下さい。

正組合員数 2,134人 （0）
正組合員戸数 1,836戸 （▲14）
准組合員数 1,724人 （▲37）
准組合員戸数 1,170戸 （▲17）
貯金高 572億円 （▲19）
貸付高 39億円 （▲1）
共済保有高 1,136億円 （▲33）
販売品販売高 15.8億円 （3.4）
購買品供給高 17.4億円 （0.2）

ＪＡなんと  協同の成果
令和７年１月末現在（前年同期）

日頃の感謝を込めて！！

182025年4月号19 2025年4月号

インフォメーション インフォメーション



クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和７年3月25日（火）～令和７年4月24日（木）
水曜日：定休日

（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 0763-62-0019

　大雪で寒かった２月から、ようやく暖かい日差
しが降り注ぎ、春を感じさせる季節となりまし

た。枯れていた木々から新緑が芽吹くにはまだ早いかもしれません
が、農産物の生産は始まっています。この広報表紙の葉ねぎの若葉は
まだまだ小さいですが、これからどんどん成長し青々とした青ねぎに
なることを思い浮かべ、強い生命力を感じました。この若葉のように
新たに気を引き締め、過ごしていきたいと思います。 （R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと
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こうほう

ホームページ

おもしろい
野菜・果物の写真を募集しています！！

「だいこん」　
３月初めに雪の下の畑か
ら掘り起こしたら大きさ
にビックリ‼　
直径42cm、4kgもあり
ました！

応募者：岩崎　勇さん （城端地域）

〒939-1843
南砺市金戸268-1
電話 62-2123
JAなんと総務課
広報担当（中田）まで
(各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～

広報誌を通して紹介いたします。ご応募いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和７年４月１日（火）～４月30日（水）まで、
Ａコープなんとセフレ店でご利用いただけます。
＊この券は税込1,080円以上のお買物時にご利用できま
す。精算時にレジ係にお渡しください。

100お買物 円券100お買物 円券

Ａコープなんとセフレ
２５周年誕生祭企画

葉ねぎの栽培　（４ページなんとトピックスで紹介）

・カートピアかねと
　平日・土 7：30～19：30（1・2月は19時まで）
　祝 祭日 8：00～18：00
　日 曜 日 休業（4・5・8・9月は営業）
・カートピアたいら
　平日・土 7：30～19：00
　日・祝祭日 8：00～18：00（元旦は休業）
カートピアかねと 62‐2125
カートピアたいら 66‐2243

営業時間

カートピアかねと・たいら

４月より木曜日も「特売日」
　　　　　　　として営業します!
※木曜日の特売日に伴い、カートピアか
ねとは、日曜日を休業日とします。（ただ
し農繁期４・５・８・９月の日曜日は営
業します）
ご了承のほどお願いいたします。

日頃の
感謝を
込めて!!

キ リ ト リキ リ ト リ

金曜日の「特売日」 好評に
つき
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