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　北陸の冬の風物詩「こおりもち」。ふる里の味加
工組合でも「こおりもち」作りが盛んに行われ、

色鮮やかに吊るされています。一番目立つ赤色は野菜のビーツ粉末を
新たに取り入れ糯に混ぜており、他は紫芋やかぼちゃ、昆布などを使
用。全種類が野菜や食品から作られていますので風味をお楽しみいた
だきたいと思います。Ａコープなんとセフレ店やヨッテカーレ城端で
販売中です。 （R・N）
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「
紅
く
る
り
大
根
」　

２
本
足
で
ふ
っ
く
ら
と
、お
し
り
み
た
い

応募者：小澤喜代子さん 
（井口地域）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

「
だ
い
こ
ん
」　

ど
っ
し
り
と
座
っ
て
構
え
ま
す

応募者：高澤ゆき子さん 
（城端地域）

「
だ
い
こ
ん
」　

タ
コ
の
よ
う
な
大
根
！！

応募者：北村美樹子さん 
（井口地域）

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和７年３月29日（土）～３月31日（月）まで、
Ａコープなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は1,000円以上のお買物時にご利用できます。精
算時にレジ係にお渡しください。

100お買物 円券100お買物 円券

Ａコープなんとセフレの決算セール
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行
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任
期
満
了
に
伴
う
な
ん
と
農
業
協
同

組
合
の
総
代
選
挙
は
、
１
月
17
日
に
公

告
さ
れ
ま
し
た
。
１
月
20
日
午
後
５
時

を
以
っ
て
、
立
候
補
届
並
び
に
推
薦
届

の
受
理
を
締
め
切
っ
た
と
こ
ろ
、
候
補

者
が
定
員
を
超
え
な
か
っ
た
た
め
、
選

挙
期
日
（
２
月
３
日
）
に
投
票
す
る
こ

と
な
く
新
総
代
４
８
０
人
が
誕
生
い
た

し
ま
し
た
。
併
せ
て
准
組
合
員
代
表
者

30
人
も
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
任
期
は

令
和
７
年
３
月
１
日
か
ら
令
和
10
年
２

月
末
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
農
協
事
業
の
舵
取
り
は
、
総
代
の
皆

様
と
Ｊ
Ａ
役
員
、
職
員
の
協
同
の
力
に

よ
っ
て
進
め
ら
れ
ま
す
。

　
総
代
の
皆
様
が
、
組
合
運
営
に
つ
い

て
直
接
審
議
す
る
総
代
会
は
意
思
決
定

機
関
の
最
高
峰
に
位
置
し
ま
す
。
総
代

会
で
は
、
地
域
の
先
導
的
役
割
か
ら
組

合
員
の
多
様
な
意
見
を
聴
取
し
て
臨

み
、
事
業
運
営
に
反
映
さ
せ
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
の
総
代
会
は
５
月
下

旬
の
予
定
で
す
の
で
、
組
合
員
の
代
表

総代会の様子　（５月末開催）

者
と
し
て
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
准
組
合
員
代
表
者
は
、
議
決
権
を
持

ち
ま
せ
ん
が
、
組
合
事
業
を
利
用
す
る

立
場
か
ら
必
要
な
意
見
を
述
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
適
切
な
事
業
運
営
が
成

さ
れ
る
た
め
の
措
置
を
検
討
す
る
た
め

に
も
率
先
し
て
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
総
代
会
の
仕
組
み
〜

　
総
代
会
と
は
、
総
会
に
代

わ
っ
て
農
協
の
意
思
決
定
を

す
る
機
関
で
、
正
組
合
員
が

５
０
０
人
以
上
の
農
協
が
定

款
に
定
め
る
こ
と
に
よ
り
設

置
で
き
ま
す
。
総
代
の
数

は
、
正
組
合
員
の
総
数
の
５

分
の
１
以
上
（
正
組
合
員
の

数
が
２
，５
０
０
人
を
超
え

る
場
合
は
５
０
０
人
以
上
）

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

総
代
会
の
権
限
は
、
農
協
の

合
併
や
解
散
の
議
決
な
ど
を

除
い
て
、
原
則
と
し
て
総
会

と
同
じ
で
す
。

総
代
の
役
割

✤
組
合
員
の
考
え
方
・
意
見
な

ど
を
Ｊ
Ａ
活
動
に
反
映
さ

せ
る
た
め
、
日
常
そ
れ
ら

の
把
握
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

✤
総
代
の
役
割
を
自
覚
し
、
組

合
活
動
に
は
積
極
的
に
参

加
し
、
あ
ら
ゆ
る
問
題
に

建
設
的
な
提
言
を
行
い
、

申
し
合
わ
せ
た
事
項
に
従

い
ま
し
ょ
う
。

✤
組
合
活
動
に
消
極
的
な
人
、

利
用
度
の
低
い
人
に
は
協

同
の
有
利
性
を
説
き
、
仲

間
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
し
ま
し
ょ
う
。

✤
営
農
と
生
活
を
守
る
組
織
・

事
業
活
動
に
、
進
ん
で
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

✤
常
に
自
己
啓
発
と
学
習
活
動

に
熱
意
を
も
ち
、Ｊ
Ａ
の
健

全
な
発
展
に
寄
与
し
ま

し
ょ
う
。
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代
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表
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決
定

新
総
代
・
准
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決
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新
総
代
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０
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新
准
組
合
員
代
表
者
30
人
選
出

 

組
合
員
代
表

南
山
田
選
挙
区
定
員
107
名

石
村
　
　
大

石
村
　
一
夫

石
村
　
　
等

石
村
　
久
夫

石
村
　
秋
男

池
田
　
欣
一

岩
﨑
　
靖
子

中
家
　
春
夫

西
川
　
　
博

平
田
　
真
也

坊
田
　
光
雄

水
上
　
　
修

松
林
　
四
郎

山
川
　
　
茂

伊
東
　
輝
雄

伊
東
　
幸
一

喜
多
　
　
博

竹
中
　
達
夫

中
川
　
正
雄

福
島
　
賢
修

細
川
　
浩
志

松
原
　
恵
三

松
原
　
恵
仁

安
村
　
良
成

山
下
　
善
章

山
下
　
勝
由

山
下
　
誠
信

山
村
　
高
正

北
川
　
謙
治

佐
々
木
盛
久

佐
々
木
崇
志

高
塚
　
　
満

林
　
　
重
秀

矢
倉
　
聖
司

金
森
　
大
祐

川
口
　
俊
嗣

山
本
　
秀
治

細
川
　
　
敏

細
川
　
佳
一

鷲
尾
　
久
義

鷲
尾
　
政
二

清
水
　
昭
宏

髙
田
　
義
治

高
田
　
哲
行

長
草
　
勝
治

林
　
　
正
一

正
平
　
恵
治

勇
﨑
　
晃
一

勇
崎
　
清
人

横
川
　
久
人

朝
日
　
隆
盛

朝
日
　
　
隆

石
橋
　
澄
枝

梅
本
　
外
雄

神
本
　
正
秋

江
　
　
　
実

品
川
　
正
雄

高
倉
富
美
子

中
仙
道
一
秋

中
川
　
　
誠

松
田
　
和
代

宮
本
　
　
信

盛
田
　
正
則

岩
﨑
　
　
稔

澤
　
　
賢
治

山
下
　
宗
隆

広
田
　
芳
雄

廣
田
　
一
雄

石
橋
　
正
紀

石
橋
　
浩
明

川
口
　
良
次

澤
田
　
栄
宜

樋
口
　
澄
男

樋
口
　
友
與

松
島
　
清
一

安
井
　
　
洋

山
下
　
秀
敏

山
道
　
明
夫

田
嶋
　
　
努

山
下
　
清
志

山
下
　
明
人

山
下
　
武
志

山
本
　
誠
一

山
本
　
　
洋

中
川
　
　
清

宮
林
　
　
茂

加
門
　
俊
一

篠
原
　
正
則

橋
場
　
與
作

水
本
　
吉
昭

水
本
　
　
誠

大
浦
　
正
俊

大
浦
　
正
光

山
元
　
菊
次

川
合
　
芳
宏

高
崎
　
清
子

高
嶋
　
裕
勝

中
山
　
光
孝

森
崎
　
和
義

森
下
　
常
智

餅
田
　
正
孝

大
坂
　
邦
男

境
　
　
富
廣

氷
見
不
二
雄

山
本
　
和
夫

青
能
　
　
剛

中
田
　
雅
敏

大
鋸
屋
選
挙
区
定
員
68
名

竹
原
　
章
文

谷
口
　
孝
吉

戸
田
　
正
泰

北
川
　
　
勝

北
本
　
君
枝

北
本
　
　
淳

山
本
　
幸
夫

米
川
　
　
直

中
窪
　
弥
則

中
谷
　
幸
夫

山
本
　
正
嗣

岩
貝
　
孝
一

高
桑
　
文
夫

石
村
　
浩
憲

勝
田
　
大
樹

北
川
　
秀
夫

高
木
　
義
一

高
桑
　
　
健

辻
井
　
敏
郎

西
村
　
　
隆

原
田
　
一
良

松
川
　
　
均

松
本
　
裕
吉

山
下
　
和
夫

山
田
　
睦
海

山
田
　
雅
彦

石
村
　
義
一

谷
口
　
　
進

畑
　
　
俊
成

松
本
　
義
則

松
本
　
文
子

松
本
　
佳
浩

山
下
　
健
二

竹
下
　
眞
一

中
山
　
誠
信

中
谷
　
喜
敬

西
村
　
　
治

松
本
　
裕
昭

山
下
　
良
一

山
本
　
正
昭

若
林
　
孝
志

石
村
　
　
功

大
桑
　
義
二

小
谷
川
幸
三

澤
田
　
大
輔

澤
田
　
悳
昭

島
田
　
良
博

谷
口
　
広
志

高
田
　
敏
充

高
田
　
順
三

長
草
　
丈
志

中
道
　
友
明

中
道
　
伸
雄

神
川
　
弘
幸

川
井
　
卓
也

川
嶋
　
俊
明

飛
口
　
秀
徳

中
川
　
孝
信

中
嶋
　
昭
治

南
　
　
良
壽

南
　
　
靖
男

宮
田
　
春
樹

湯
浅
　
健
一

湯
浅
　
慎
吾

和
田
　
修
一

川
端
　
安
夫

川
端
　
一
雄

中
谷
　
正
一

北
野
選
挙
区
定
員
54
名

荒
木
　
　
彰

上
田
　
育
宏

沖
田
　
光
弘

沖
田
　
敏
雄

沖
田
　
　
功

沖
田
　
澄
夫

菊
川
　
克
夫

北
川
　
利
明

俵
　
　
博
之

中
西
　
　
豊

中
西
　
秀
治

中
西
　
忠
夫

長
田
加
一
郎

南
部
　
和
志

南
部
　
俊
雄

西
川
幸
理
栄

細
川
　
鉄
夫

細
川
　
　
崇

細
川
　
俊
浩

堀
川
　
　
誠

勇
﨑
　
雅
文

内
田
　
誠
治

金
田
　
英
敏

喜
多
　
哲
也

経
田
　
　
勉

経
田
雄
一
郎

櫻
井
　
　
卓

西
田
　
　
豊

西
田
　
弥
平

西
田
　
雅
信

野
村
　
　
昇

長
谷
川
邦
憲

長
谷
川
哲
雄

長
谷
川
貞
臣

岡
部
　
雪
弥

片
山
　
崇
幸

寺
脇
　
文
彦

冨
澤
　
　
勇

畑
　
　
時
男

宮
本
　
　
諭

宮
本
　
博
之

山
下
　
昌
俊

山
下
　
一
夫

和
田
　
栄
介

和
田
　
勇
人

荒
木
　
秋
雄

伊
藤
　
慶
治

伊
藤
　
　
満

伊
藤
　
正
広

内
田
　
明
夫

小
川
　
洋
市

河
村
　
耕
平

川
崎
　
和
夫

原
田
　
　
司

蓑
谷
選
挙
区
定
員
61
名

佐
々
木
敏
明

田
原
　
浩
光

中
屋
　
正
人

杉
本
　
仁
志

田
原
　
政
信

杉
本
　
　
茂

中
嶋
　
一
夫

早
川
多
計
志

佐
々
木
晃
次

徳
田
　
　
巧

税
光
　
信
作

近
川
　
英
治

平
田
　
忠
詞

俵
　
　
嘉
子

徳
田
与
志
治

近
川
　
　
健

長
尾
　
吉
春

中
屋
　
良
平

長
尾
　
　
優

山
本
　
　
隆

池
川
　
禎
子

税
光
　
友
昭

村
田
　
信
雄

近
川
　
良
男

近
川
　
幹
男

池
川
　
宏
久

近
川
　
照
子

廣
田
　
文
義

山
田
　
　
誠

山
田
　
昭
仁

田
中
　
勇
孝

森
田
　
　
英

大
田
　
義
光

松
田
　
　
真

松
崎
　
正
志

嶋
田
　
　
敦

山
田
　
孝
司

岡
崎
　
早
苗

中
嶋
喜
代
志

宮
本
　
昭
浩

中
川
　
　
豊

西
井
　
　
明

宮
田
　
　
忠

鏡
山
　
英
進

桧
木
田
武
志

山
崎
　
順
司

斉
藤
　
　
宏

根
井
　
仁
一

伊
川
　
泰
治

堀
田
　
　
毅

前
田
　
節
子

松
本
　
　
元

松
本
　
　
朗

稲
塚
　
幸
雄

帰
山
　
英
治

谷
崎
　
　
猛

谷
田
　
弘
志

下
黒
　
順
一

谷
野
　
秀
雪

藤
澤
　
　
将

藤
井
　
廣
行

城
信
選
挙
区
定
員
61
名

石
本
　
義
明

置
田
今
朝
男

中
川
　
和
幸

山
下
　
光
久

若
林
　
嘉
隆

井
口
選
挙
区
定
員
65
名

小
林
　
忠
文

小
林
　
　
馨

小
林
　
智
紀

高
田
　
篤
志

高
田
　
正
俊

高
田
　
茂
雄

高
﨑
　
浩
行

荒
岡
　
一
雄

荒
木
　
信
人

藤
田
　
浩
幸

木
下
　
　
悟

山
下
　
祐
行

吉
岡
　
直
廣

吉
田
　
　
修

吉
田
　
豊
五

吉
田
　
秀
樹

荒
井
　
哲
雄

荒
井
　
吉
治

池
田
　
貴
志

池
田
　
淑
則

今
井
　
　
智

今
井
　
正
浩

今
井
　
　
譲

三
田
　
昭
夫

馬
場
　
正
幸
　

堀
　
　
豊
次

久
　
保

池
田
　
隆
司

井
口
　
清
文

林
川
　
昭
三

武
部
　
　
巧

髙
﨑
　
　
悟

塚
﨑
　
　
貢

池
　
田

上
田
　
真
一

北
村
　
修
一

杉
野
　
久
志

中
嶋
　
伸
夫

中
井
　
一
紀

吉
田
　
琢
治

蛇
　
喰

金
道
　
昭
一

北
澤
　
一
夫

中
澤
　
邦
夫

中
嶋
　
外
行

中
島
　
芳
江

林
　
　
久
一

林
　
　
仁
市

開
澤
　
浩
義

藤
信
　
幸
夫

松
井
　
和
徳

松
村
　
達
哉

松
林
　
　
勝

山
﨑
　
宏
充

山
田
　
幸
雄

川
上
中

小
山
　
富
士
雄

澤
田
　
　
実

澤
田
　
英
博

清
水
　
篤
志

高
野
　
栄
三

中
田
　
和
子

長
田
　
克
昭

西
野
　
昭
二

西
野
　
哲
也

前
川
　
　
隆

前
川
　
峰
裕

松
川
　
　
修

大
　
野

菊
池
　
喜
彦

平
選
挙
区
定
員

70

名
下
　
梨

近
藤
　
隆
志

中
嶋
　
良
作

中
村
　
　
亨

高
桑
　
武
彦

辻
　
　
四
郎

辻
　
　
精
二

辻
　
清
市
郎

辻
　
　
浩
昌

山
田
　
博
一

山
田
　
淑
史

大
　
島

池
田
　
政
彦

池
田
　
祐
昇

上
口
　
長
博

澤
田
　
清
司

出
島
　
武
晴

長
田
　
一
政

野
原
　
武
次

藤
田
　
治
平

籠
　
渡

赤
石
　
昭
夫

上
原
　
史
朗

表
　
　
久
義

保
市
　
敏
文

下
　
出

荒
木
　
義
和

西
村
　
佳
雅

鉢
呂
　
　
功

鉢
呂
　
修
一

鉢
呂
　
成
昭

横
井
　
隆
夫

東
中
江

中
本
　
健
治

中
元
　
　
毅

宮
本
　
友
信

高
草
嶺

水
上
　
義
保

藤
井
　
信
一

入
　
谷

谷
口
　
和
年

山
本
　
　
敏

寿
　
川

東
　
　
進
也

裏
田
　
弘
美

栃
原
　
正
雄

大
崩
島

明
瀬
　
正
明

中
村
　
義
之

杉
　
尾

上
村
　
忠
司

祖
　
山

蔵
　
　
健
三

山
下
　
修
治

和
田
　
義
久

小
来
栖

新
谷
　
大
昌

六
十
苅
　
誠
一

山
口
　
清
志

来
　
栖

上
野
　
　
浩

上
野
　
容
男

中
田
　
光
紀

安
田
　
良
明

中
　
畑

久
保
　
年
弘

滝
谷
　
眞
輔

森
　
　
政
勝

見
　
座

荒
井
　
　
聡

中
島
　
行
昌

前
本
　
誠
健

前
﨑
　
真
也

相
　
倉

竹
森
　
高
司

中
谷
　
真
也

中
田
　
章
友

山
﨑
　
博
司

上
　
梨

岩
崎
　
喜
平

大
瀬
　
雅
和

高
桑
　
孝
則

沼
口
　
英
明

田
　
向

笹
部
　
正
盛

髙
桑
　
昭
寿

田
島
　
信
彦

堂
本
　
清
司

上
平
選
挙
区
定

員50

名

成
　
出

荒
井
　
祥
宏

楮荒
井
　
克
敏

井
口
　
　
強

河
口
　
秀
樹

森
井
　
裕
伸

森
井
　
　
稔

真
　
木

久
保
　
國
勝

東
赤
尾

鉢
蠟
　
圭
伸

新
　
屋

野
宇
　
孝
一

田
中
　
　
進

中
島
　
修
一

羽
馬
　
松
男

山
口
　
健
一

田
　
下

瀧
　
由
紀
男

菅
　
沼

中
島
　
慎
一

西
　
　
　
満

小
　
瀬

山
﨑
　
　
宏

漆
　
谷

小
千
田
　
健
一

下
　
島

南
口
　
富
士
夫

山
崎
　
　
博

西
赤
尾

安
達
　
行
成

岩
瀬
　
政
志

大
道
　
喜
由

清
水
　
　
宏

藤
井
　
英
一
郎

藤
井
　
正
祥

藤
井
　
　
優

藤
井
　
良
成

上
平
細
嶋

生
田
　
長
三
郎

生
田
　
長
寿

中
谷
　
真
人

中
島
　
京
一

真
草
嶺
　
信
義

小
　
原

木
本
　
る
み
子

竹
原
　
　
昇

原
田
　
ゆ
か
り

和
田
　
修
健
　

猪
　
谷

荒
井
　
豊
治

坂
本
　
宏
史

南
谷
　
康
男

道
上
　
　
宏

山
本
　
良
一

皆
　
葎

酒
井
　
一
明

髙
桑
　
康
充

廣
田
　
光
伸

廣
島
　
達
彦

山
﨑
　
信
浩

山
本
　
寿
芳

横
井
　
勇
昭

吉
田
　
伸
孝
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特  集　新総代・准組合員代表者決定



　
任
期
満
了
に
伴
う
な
ん
と
農
業
協
同

組
合
の
総
代
選
挙
は
、
１
月
17
日
に
公

告
さ
れ
ま
し
た
。
１
月
20
日
午
後
５
時

を
以
っ
て
、
立
候
補
届
並
び
に
推
薦
届

の
受
理
を
締
め
切
っ
た
と
こ
ろ
、
候
補

者
が
定
員
を
超
え
な
か
っ
た
た
め
、
選

挙
期
日
（
２
月
３
日
）
に
投
票
す
る
こ

と
な
く
新
総
代
４
８
０
人
が
誕
生
い
た

し
ま
し
た
。
併
せ
て
准
組
合
員
代
表
者

30
人
も
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
任
期
は

令
和
７
年
３
月
１
日
か
ら
令
和
10
年
２

月
末
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
農
協
事
業
の
舵
取
り
は
、
総
代
の
皆

様
と
Ｊ
Ａ
役
員
、
職
員
の
協
同
の
力
に

よ
っ
て
進
め
ら
れ
ま
す
。

　
総
代
の
皆
様
が
、
組
合
運
営
に
つ
い

て
直
接
審
議
す
る
総
代
会
は
意
思
決
定

機
関
の
最
高
峰
に
位
置
し
ま
す
。
総
代

会
で
は
、
地
域
の
先
導
的
役
割
か
ら
組

合
員
の
多
様
な
意
見
を
聴
取
し
て
臨

み
、
事
業
運
営
に
反
映
さ
せ
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
の
総
代
会
は
５
月
下

旬
の
予
定
で
す
の
で
、
組
合
員
の
代
表

総代会の様子　（５月末開催）

者
と
し
て
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
准
組
合
員
代
表
者
は
、
議
決
権
を
持

ち
ま
せ
ん
が
、
組
合
事
業
を
利
用
す
る

立
場
か
ら
必
要
な
意
見
を
述
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
適
切
な
事
業
運
営
が
成

さ
れ
る
た
め
の
措
置
を
検
討
す
る
た
め

に
も
率
先
し
て
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
総
代
会
の
仕
組
み
〜

　
総
代
会
と
は
、
総
会
に
代

わ
っ
て
農
協
の
意
思
決
定
を

す
る
機
関
で
、
正
組
合
員
が

５
０
０
人
以
上
の
農
協
が
定

款
に
定
め
る
こ
と
に
よ
り
設

置
で
き
ま
す
。
総
代
の
数

は
、
正
組
合
員
の
総
数
の
５

分
の
１
以
上
（
正
組
合
員
の

数
が
２
，５
０
０
人
を
超
え

る
場
合
は
５
０
０
人
以
上
）

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

総
代
会
の
権
限
は
、
農
協
の

合
併
や
解
散
の
議
決
な
ど
を

除
い
て
、
原
則
と
し
て
総
会

と
同
じ
で
す
。

総
代
の
役
割

✤
組
合
員
の
考
え
方
・
意
見
な

ど
を
Ｊ
Ａ
活
動
に
反
映
さ

せ
る
た
め
、
日
常
そ
れ
ら

の
把
握
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

✤
総
代
の
役
割
を
自
覚
し
、
組

合
活
動
に
は
積
極
的
に
参

加
し
、
あ
ら
ゆ
る
問
題
に

建
設
的
な
提
言
を
行
い
、

申
し
合
わ
せ
た
事
項
に
従

い
ま
し
ょ
う
。

✤
組
合
活
動
に
消
極
的
な
人
、

利
用
度
の
低
い
人
に
は
協

同
の
有
利
性
を
説
き
、
仲

間
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
し
ま
し
ょ
う
。

✤
営
農
と
生
活
を
守
る
組
織
・

事
業
活
動
に
、
進
ん
で
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

✤
常
に
自
己
啓
発
と
学
習
活
動

に
熱
意
を
も
ち
、Ｊ
Ａ
の
健

全
な
発
展
に
寄
与
し
ま

し
ょ
う
。
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新
総
代
・
准
組
合
員
代
表
者
決
定

新
総
代
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准
組
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決
定

新
総
代
４
８
０
人

　
新
准
組
合
員
代
表
者
30
人
選
出

 
組
合
員
代
表

南
山
田
選
挙
区
定
員
107
名

石
村
　
　
大

石
村
　
一
夫

石
村
　
　
等

石
村
　
久
夫

石
村
　
秋
男

池
田
　
欣
一

岩
﨑
　
靖
子

中
家
　
春
夫

西
川
　
　
博

平
田
　
真
也

坊
田
　
光
雄

水
上
　
　
修

松
林
　
四
郎

山
川
　
　
茂

伊
東
　
輝
雄

伊
東
　
幸
一

喜
多
　
　
博

竹
中
　
達
夫

中
川
　
正
雄

福
島
　
賢
修

細
川
　
浩
志

松
原
　
恵
三

松
原
　
恵
仁

安
村
　
良
成

山
下
　
善
章

山
下
　
勝
由

山
下
　
誠
信

山
村
　
高
正

北
川
　
謙
治

佐
々
木
盛
久

佐
々
木
崇
志

高
塚
　
　
満

林
　
　
重
秀

矢
倉
　
聖
司

金
森
　
大
祐

川
口
　
俊
嗣

山
本
　
秀
治

細
川
　
　
敏

細
川
　
佳
一

鷲
尾
　
久
義

鷲
尾
　
政
二

清
水
　
昭
宏

髙
田
　
義
治

高
田
　
哲
行

長
草
　
勝
治

林
　
　
正
一

正
平
　
恵
治

勇
﨑
　
晃
一

勇
崎
　
清
人

横
川
　
久
人

朝
日
　
隆
盛

朝
日
　
　
隆

石
橋
　
澄
枝

梅
本
　
外
雄

神
本
　
正
秋

江
　
　
　
実

品
川
　
正
雄

高
倉
富
美
子

中
仙
道
一
秋

中
川
　
　
誠

松
田
　
和
代

宮
本
　
　
信

盛
田
　
正
則

岩
﨑
　
　
稔

澤
　
　
賢
治

山
下
　
宗
隆

広
田
　
芳
雄

廣
田
　
一
雄

石
橋
　
正
紀

石
橋
　
浩
明

川
口
　
良
次

澤
田
　
栄
宜

樋
口
　
澄
男

樋
口
　
友
與

松
島
　
清
一

安
井
　
　
洋

山
下
　
秀
敏

山
道
　
明
夫

田
嶋
　
　
努

山
下
　
清
志

山
下
　
明
人

山
下
　
武
志

山
本
　
誠
一

山
本
　
　
洋

中
川
　
　
清

宮
林
　
　
茂

加
門
　
俊
一

篠
原
　
正
則

橋
場
　
與
作

水
本
　
吉
昭

水
本
　
　
誠

大
浦
　
正
俊

大
浦
　
正
光

山
元
　
菊
次

川
合
　
芳
宏

高
崎
　
清
子

高
嶋
　
裕
勝

中
山
　
光
孝

森
崎
　
和
義

森
下
　
常
智

餅
田
　
正
孝

大
坂
　
邦
男

境
　
　
富
廣

氷
見
不
二
雄

山
本
　
和
夫

青
能
　
　
剛

中
田
　
雅
敏

大
鋸
屋
選
挙
区
定
員
68
名

竹
原
　
章
文

谷
口
　
孝
吉

戸
田
　
正
泰

北
川
　
　
勝

北
本
　
君
枝

北
本
　
　
淳

山
本
　
幸
夫

米
川
　
　
直

中
窪
　
弥
則

中
谷
　
幸
夫

山
本
　
正
嗣

岩
貝
　
孝
一

高
桑
　
文
夫

石
村
　
浩
憲

勝
田
　
大
樹

北
川
　
秀
夫

高
木
　
義
一

高
桑
　
　
健

辻
井
　
敏
郎

西
村
　
　
隆

原
田
　
一
良

松
川
　
　
均

松
本
　
裕
吉

山
下
　
和
夫

山
田
　
睦
海

山
田
　
雅
彦

石
村
　
義
一

谷
口
　
　
進

畑
　
　
俊
成

松
本
　
義
則

松
本
　
文
子

松
本
　
佳
浩

山
下
　
健
二

竹
下
　
眞
一

中
山
　
誠
信

中
谷
　
喜
敬

西
村
　
　
治

松
本
　
裕
昭

山
下
　
良
一

山
本
　
正
昭

若
林
　
孝
志

石
村
　
　
功

大
桑
　
義
二

小
谷
川
幸
三

澤
田
　
大
輔

澤
田
　
悳
昭

島
田
　
良
博

谷
口
　
広
志

高
田
　
敏
充

高
田
　
順
三

長
草
　
丈
志

中
道
　
友
明

中
道
　
伸
雄

神
川
　
弘
幸

川
井
　
卓
也

川
嶋
　
俊
明

飛
口
　
秀
徳

中
川
　
孝
信

中
嶋
　
昭
治

南
　
　
良
壽

南
　
　
靖
男

宮
田
　
春
樹

湯
浅
　
健
一

湯
浅
　
慎
吾

和
田
　
修
一

川
端
　
安
夫

川
端
　
一
雄

中
谷
　
正
一

北
野
選
挙
区
定
員
54
名

荒
木
　
　
彰

上
田
　
育
宏

沖
田
　
光
弘

沖
田
　
敏
雄

沖
田
　
　
功

沖
田
　
澄
夫

菊
川
　
克
夫

北
川
　
利
明

俵
　
　
博
之

中
西
　
　
豊

中
西
　
秀
治

中
西
　
忠
夫

長
田
加
一
郎

南
部
　
和
志

南
部
　
俊
雄

西
川
幸
理
栄

細
川
　
鉄
夫

細
川
　
　
崇

細
川
　
俊
浩

堀
川
　
　
誠

勇
﨑
　
雅
文

内
田
　
誠
治

金
田
　
英
敏

喜
多
　
哲
也

経
田
　
　
勉

経
田
雄
一
郎

櫻
井
　
　
卓

西
田
　
　
豊

西
田
　
弥
平

西
田
　
雅
信

野
村
　
　
昇

長
谷
川
邦
憲

長
谷
川
哲
雄

長
谷
川
貞
臣

岡
部
　
雪
弥

片
山
　
崇
幸

寺
脇
　
文
彦

冨
澤
　
　
勇

畑
　
　
時
男

宮
本
　
　
諭

宮
本
　
博
之

山
下
　
昌
俊

山
下
　
一
夫

和
田
　
栄
介

和
田
　
勇
人

荒
木
　
秋
雄

伊
藤
　
慶
治

伊
藤
　
　
満

伊
藤
　
正
広

内
田
　
明
夫

小
川
　
洋
市

河
村
　
耕
平

川
崎
　
和
夫

原
田
　
　
司

蓑
谷
選
挙
区
定
員
61
名

佐
々
木
敏
明

田
原
　
浩
光

中
屋
　
正
人

杉
本
　
仁
志

田
原
　
政
信

杉
本
　
　
茂

中
嶋
　
一
夫

早
川
多
計
志

佐
々
木
晃
次

徳
田
　
　
巧

税
光
　
信
作

近
川
　
英
治

平
田
　
忠
詞

俵
　
　
嘉
子

徳
田
与
志
治

近
川
　
　
健

長
尾
　
吉
春

中
屋
　
良
平

長
尾
　
　
優

山
本
　
　
隆

池
川
　
禎
子

税
光
　
友
昭

村
田
　
信
雄

近
川
　
良
男

近
川
　
幹
男

池
川
　
宏
久

近
川
　
照
子

廣
田
　
文
義

山
田
　
　
誠

山
田
　
昭
仁

田
中
　
勇
孝

森
田
　
　
英

大
田
　
義
光

松
田
　
　
真

松
崎
　
正
志

嶋
田
　
　
敦

山
田
　
孝
司

岡
崎
　
早
苗

中
嶋
喜
代
志

宮
本
　
昭
浩

中
川
　
　
豊

西
井
　
　
明

宮
田
　
　
忠

鏡
山
　
英
進

桧
木
田
武
志

山
崎
　
順
司

斉
藤
　
　
宏

根
井
　
仁
一

伊
川
　
泰
治

堀
田
　
　
毅

前
田
　
節
子

松
本
　
　
元

松
本
　
　
朗

稲
塚
　
幸
雄

帰
山
　
英
治

谷
崎
　
　
猛

谷
田
　
弘
志

下
黒
　
順
一

谷
野
　
秀
雪

藤
澤
　
　
将

藤
井
　
廣
行

城
信
選
挙
区
定
員
61
名

石
本
　
義
明

置
田
今
朝
男

中
川
　
和
幸

山
下
　
光
久

若
林
　
嘉
隆

井
口
選
挙
区
定
員
65
名

小
林
　
忠
文

小
林
　
　
馨

小
林
　
智
紀

高
田
　
篤
志

高
田
　
正
俊

高
田
　
茂
雄

高
﨑
　
浩
行

荒
岡
　
一
雄

荒
木
　
信
人

藤
田
　
浩
幸

木
下
　
　
悟

山
下
　
祐
行

吉
岡
　
直
廣

吉
田
　
　
修

吉
田
　
豊
五

吉
田
　
秀
樹

荒
井
　
哲
雄

荒
井
　
吉
治

池
田
　
貴
志

池
田
　
淑
則

今
井
　
　
智

今
井
　
正
浩

今
井
　
　
譲

三
田
　
昭
夫

馬
場
　
正
幸
　

堀
　
　
豊
次

久
　
保

池
田
　
隆
司

井
口
　
清
文

林
川
　
昭
三

武
部
　
　
巧

髙
﨑
　
　
悟

塚
﨑
　
　
貢

池
　
田

上
田
　
真
一

北
村
　
修
一

杉
野
　
久
志

中
嶋
　
伸
夫

中
井
　
一
紀

吉
田
　
琢
治

蛇
　
喰

金
道
　
昭
一

北
澤
　
一
夫

中
澤
　
邦
夫

中
嶋
　
外
行

中
島
　
芳
江

林
　
　
久
一

林
　
　
仁
市

開
澤
　
浩
義

藤
信
　
幸
夫

松
井
　
和
徳

松
村
　
達
哉

松
林
　
　
勝

山
﨑
　
宏
充

山
田
　
幸
雄

川
上
中

小
山
　
富
士
雄

澤
田
　
　
実

澤
田
　
英
博

清
水
　
篤
志

高
野
　
栄
三

中
田
　
和
子

長
田
　
克
昭

西
野
　
昭
二

西
野
　
哲
也

前
川
　
　
隆

前
川
　
峰
裕

松
川
　
　
修

大
　
野

菊
池
　
喜
彦

平
選
挙
区
定
員

70

名
下
　
梨

近
藤
　
隆
志

中
嶋
　
良
作

中
村
　
　
亨

高
桑
　
武
彦

辻
　
　
四
郎

辻
　
　
精
二

辻
　
清
市
郎

辻
　
　
浩
昌

山
田
　
博
一

山
田
　
淑
史

大
　
島

池
田
　
政
彦

池
田
　
祐
昇

上
口
　
長
博

澤
田
　
清
司

出
島
　
武
晴

長
田
　
一
政

野
原
　
武
次

藤
田
　
治
平

籠
　
渡

赤
石
　
昭
夫

上
原
　
史
朗

表
　
　
久
義

保
市
　
敏
文

下
　
出

荒
木
　
義
和

西
村
　
佳
雅

鉢
呂
　
　
功

鉢
呂
　
修
一

鉢
呂
　
成
昭

横
井
　
隆
夫

東
中
江

中
本
　
健
治

中
元
　
　
毅

宮
本
　
友
信

高
草
嶺

水
上
　
義
保

藤
井
　
信
一

入
　
谷

谷
口
　
和
年

山
本
　
　
敏

寿
　
川

東
　
　
進
也

裏
田
　
弘
美

栃
原
　
正
雄

大
崩
島

明
瀬
　
正
明

中
村
　
義
之

杉
　
尾

上
村
　
忠
司

祖
　
山

蔵
　
　
健
三

山
下
　
修
治

和
田
　
義
久

小
来
栖

新
谷
　
大
昌

六
十
苅
　
誠
一

山
口
　
清
志

来
　
栖

上
野
　
　
浩

上
野
　
容
男

中
田
　
光
紀

安
田
　
良
明

中
　
畑

久
保
　
年
弘

滝
谷
　
眞
輔

森
　
　
政
勝

見
　
座

荒
井
　
　
聡

中
島
　
行
昌

前
本
　
誠
健

前
﨑
　
真
也

相
　
倉

竹
森
　
高
司

中
谷
　
真
也

中
田
　
章
友

山
﨑
　
博
司

上
　
梨

岩
崎
　
喜
平

大
瀬
　
雅
和

高
桑
　
孝
則

沼
口
　
英
明

田
　
向

笹
部
　
正
盛

髙
桑
　
昭
寿

田
島
　
信
彦

堂
本
　
清
司

上
平
選
挙
区
定

員50

名

成
　
出

荒
井
　
祥
宏

楮荒
井
　
克
敏

井
口
　
　
強

河
口
　
秀
樹

森
井
　
裕
伸

森
井
　
　
稔

真
　
木

久
保
　
國
勝

東
赤
尾

鉢
蠟
　
圭
伸

新
　
屋

野
宇
　
孝
一

田
中
　
　
進

中
島
　
修
一

羽
馬
　
松
男

山
口
　
健
一

田
　
下

瀧
　
由
紀
男

菅
　
沼

中
島
　
慎
一

西
　
　
　
満

小
　
瀬

山
﨑
　
　
宏

漆
　
谷

小
千
田
　
健
一

下
　
島

南
口
　
富
士
夫

山
崎
　
　
博

西
赤
尾

安
達
　
行
成

岩
瀬
　
政
志

大
道
　
喜
由

清
水
　
　
宏

藤
井
　
英
一
郎

藤
井
　
正
祥

藤
井
　
　
優

藤
井
　
良
成

上
平
細
嶋

生
田
　
長
三
郎

生
田
　
長
寿

中
谷
　
真
人

中
島
　
京
一

真
草
嶺
　
信
義

小
　
原

木
本
　
る
み
子

竹
原
　
　
昇

原
田
　
ゆ
か
り

和
田
　
修
健
　

猪
　
谷

荒
井
　
豊
治

坂
本
　
宏
史

南
谷
　
康
男

道
上
　
　
宏

山
本
　
良
一

皆
　
葎

酒
井
　
一
明

髙
桑
　
康
充

廣
田
　
光
伸

廣
島
　
達
彦

山
﨑
　
信
浩

山
本
　
寿
芳

横
井
　
勇
昭

吉
田
　
伸
孝
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城端・井口地域生産組合長名簿
備考欄の「新」は新任者の方々です

※久保地区は２月時点で未決定であるため、決定次第お知らせいたします。

（敬称略）
城端地域　　

井口地域

城端区域生産組合長協議会会長：上田　浩幸（北野）

信　末
是　安
大　窪
細　木
野　田
金　戸
国　広
千　福
西　原
野　口
塔　尾
上　原
上　見
京　塚
南　原
瀬　戸
盛　新
中　尾
大鋸屋
打　尾
泉　沢

林　道
理　休
北　野
長楽寺
次郎丸
吉　松
蓑　谷
細　野
西　明
東西原

井　口
上広安
宮　後
池　尻
久　保
池　田
蛇　喰
川上中
大　野

石村　英明
中川　　衛
佐々木盛久
山本　秀治
高田　哲行
朝日　信一
舘田　悟史
中西　正亮
西浦　信一
山下　貴光
水本　昌文
山口　孝志
坂下　貴行
山本　和夫
野原　正章
竹原　章文
北本　　健
山本　正嗣
山口　裕貴
畑　　俊成
若林　孝利

新

新
新

　
　

新
新
　

新

新
新

新

澤田　大輔
南　　良寿
上田　浩幸
谷塚　敏昭
山下　昌俊
三島　敏幸
俵　慎一郎
松崎　正志
伊川　泰治
谷田　弘志

　
高田　良晴
荒岡　一雄
吉田　　修
馬場　　進

　塚田　英俊※
北村　泰浩
中島　一人
中田　祥一
岡田　昭夫

新
新　協議会長

新

新

新
新

集落名 氏   　名 備 考 集落名 氏   　名 備 考

新総代・准組合員代表者決定　特  集

長
尾

　吉
春

中
屋

　良
平

長
尾

　
　優

山
本

　
　隆

池
川

　禎
子

税
光

　友
昭

村
田

　信
雄

近
川

　良
男

近
川

　幹
男

池
川

　宏
久

近
川

　照
子

廣
田

　文
義

山
田

　
　誠

山
田

　昭
仁

田
中

　勇
孝

森
田

　
　英

大
田

　義
光

松
田

　
　真

松
崎

　正
志

嶋
田

　
　敦

山
田

　孝
司

岡
崎

　早
苗

中
嶋
喜
代
志

宮
本

　昭
浩

中
川

　
　豊

西
井

　
　明

宮
田

　
　忠

鏡
山

　英
進

桧
木
田
武
志

山
崎

　順
司

斉
藤

　
　宏

根
井

　仁
一

伊
川

　泰
治

堀
田

　
　毅

前
田

　節
子

松
本

　
　元

松
本

　
　朗

稲
塚

　幸
雄

歸
山

　英
治

谷
崎

　
　猛

谷
田

　弘
志

下
黒

　順
一

谷
野

　秀
雪

藤
澤

　
　将

藤
井

　廣
行

城
信
選
挙
区
定
員
５
名

石
本

　義
明

置
田
今
朝
男

中
川

　和
幸

山
下

　光
久

若
林

　嘉
隆

井
口
選
挙
区
定
員
65
名

小
林

　忠
文

小
林

　
　馨

小
林

　智
紀

高
田

　篤
志

高
田

　正
俊

高
田

　茂
雄

高
﨑

　浩
行

荒
岡

　一
雄

荒
木

　信
人

藤
田

　浩
幸

木
下

　
　悟

山
下

　祐
行

吉
岡

　直
廣

吉
田

　
　修

吉
田

　豊
五

吉
田

　秀
樹

荒
井

　哲
雄

荒
井

　吉
治

池
田

　貴
志

池
田

　淑
則

今
井

　
　智

今
井

　正
浩

今
井

　
　譲

三
田

　昭
夫

馬
場

　正
幸

　

堀

　
　豊
次

池
田

　隆
司

井
口

　清
文

林
川

　昭
三

武
部

　
　巧

髙
﨑

　
　悟

塚
﨑

　
　貢

上
田

　真
一

北
村

　修
一

杉
野

　久
志

中
嶋

　伸
夫

中
井

　一
紀

吉
田

　琢
治

金
道

　昭
一

北
澤

　一
夫

中
澤

　邦
夫

中
嶋

　外
行

中
島

　芳
江

林

　
　久
一

林

　
　仁
市

開
澤

　浩
義

藤
信

　幸
夫

松
井

　和
徳

松
村

　達
哉

松
林

　
　勝

山
﨑

　宏
充

山
田

　幸
雄

小
山
富
士
雄

澤
田

　
　実

澤
田

　英
博

清
水

　篤
志

高
野

　栄
三

中
田

　和
子

長
田

　克
昭

西
野

　昭
二

西
野

　哲
也

前
川

　
　隆

前
川

　峰
裕

松
川

　
　修

菊
池

　喜
彦

平
選
挙
区
定
員
70
名

近
藤

　隆
志

中
嶋

　良
作

中
村

　
　亨

高
桑

　武
彦

辻

　
　四
郎

辻

　
　精
二

辻

　清
市
郎

辻

　
　浩
昌

山
田

　博
一
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営 農 情 報

天候によりさらに早くなる事も予想されます。田植えを早める準備もしておきましょう。

育
苗
時
の
要
点

初期生育の確保　～ガッチリした苗に育てる～
・老化苗とならないよう田植時期に応じた計画的な育苗を行う。
・令和６年産種子も高温登熱となったため浸種は十分に行う。
・浸種は水温を10℃～15℃になるよう確保する。(浸種期間と温度を十分確保）
・育苗時の水のやりすぎやハウス内温度に注意し、根張りの良いガッチリした苗に仕上げる。

令和７年度育苗計画

●育苗期間の短縮
育苗作業は田植えの日を決めて計画しましょう。

●ハウス温度の徹底

品　種

山田錦

コシヒカリ

五百万石・雄山錦

播種日

４月１４日

４月21日

４月21日
４月26日

5月5日 21日間

19日間
5月10日

5月10日
5月15日

田植日 育苗期間

≪品種別育苗計画≫
コシヒカリの育苗時期である５月上旬は気温
が高く、苗が伸びやすいことから、ハウス内
温度が25℃以上にならないように換気を徹底
しましょう。

田植時の苗の目安姿

草丈 

12～13cm

 

第3葉第2葉

第1葉

葉齢 2.5葉

第一
葉鞘長
3㎝

適正葉齢（2.4葉）ならば、
老化苗（3.3葉）では、
分げつが発生しない。

適正葉齢の苗
（2.4葉）

●老化苗による初期分げつ減少
老化苗になると、早期に分げつが発生しにくく、
初期分げつが少なくなる。

2葉
2葉

3葉

4葉
3葉

1葉
1葉

分げつ

2.4葉 4.0葉

42025年3月号5 2025年3月号5



城端・井口地域生産組合長名簿
備考欄の「新」は新任者の方々です

※久保地区は２月時点で未決定であるため、決定次第お知らせいたします。

（敬称略）
城端地域　　

井口地域

城端区域生産組合長協議会会長：上田　浩幸（北野）
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天候によりさらに早くなる事も予想されます。田植えを早める準備もしておきましょう。

育
苗
時
の
要
点

初期生育の確保　～ガッチリした苗に育てる～
・老化苗とならないよう田植時期に応じた計画的な育苗を行う。
・令和６年産種子も高温登熱となったため浸種は十分に行う。
・浸種は水温を10℃～15℃になるよう確保する。(浸種期間と温度を十分確保）
・育苗時の水のやりすぎやハウス内温度に注意し、根張りの良いガッチリした苗に仕上げる。

令和７年度育苗計画

●育苗期間の短縮
育苗作業は田植えの日を決めて計画しましょう。

●ハウス温度の徹底

品　種

山田錦

コシヒカリ

五百万石・雄山錦

播種日

４月１４日

４月21日

４月21日
４月26日

5月5日 21日間

19日間
5月10日

5月10日
5月15日

田植日 育苗期間

≪品種別育苗計画≫
コシヒカリの育苗時期である５月上旬は気温
が高く、苗が伸びやすいことから、ハウス内
温度が25℃以上にならないように換気を徹底
しましょう。

田植時の苗の目安姿

草丈 

12～13cm

 

第3葉第2葉

第1葉

葉齢 2.5葉

第一
葉鞘長
3㎝

適正葉齢（2.4葉）ならば、
老化苗（3.3葉）では、
分げつが発生しない。

適正葉齢の苗
（2.4葉）

●老化苗による初期分げつ減少
老化苗になると、早期に分げつが発生しにくく、
初期分げつが少なくなる。

2葉
2葉

3葉

4葉
3葉

1葉
1葉

分げつ

2.4葉 4.0葉
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安心！

早期刈払機点検受付
（エンジン式、肩掛・背負草刈機）

お得！

お願い！

点検
項目

～ 農機のメンテナンスはお任せ下さい ～

お得な

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

備蓄米

仮渡金等 級銘　柄品　種

うるち米

特栽コシヒカリ

コシヒカリ

てんたかく
てんこもり
五百万石
雄山錦
山田錦

コシヒカリ

てんこもり

全銘柄

新大正糯

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

もち米

うるち米

うるち米

追加仮渡金 仮精算金 最終精算金 直売プレミア 生産者手取合計額

1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
1 等
1 等
2 等
3 等

15,285
14,637
13,835
13,087
14,535
13,087
12,829
12,829
16,137
16,137
21,500
16,475
9,193
8,593
7,593
8,537
7,937
10,500
11,711
11,387
10,307

14,550
13,550
13,000
12,000
13,800
12,000
11,600
11,600
12,700
12,700
12,700
14,200
6,700
6,100
5,100
6,700
6,100
6,700
7,700
7,376
6,296

200
400
200
400
200
400
200
200
1,000
1,000

214
366
214
366
214
366
584
584
2,112
2,112
8,700

321
321
321
321
321
321
445
445
225
225
100
2,275
2,493
2,493
2,493
1,837
1,837
3,800
4,011
4,011
4,011

 

100

100
100

令和５年産米　生産者手取り価格表

令和５年産　「出荷契約米の共同計算について」　（全農）
収入

（単位：紙袋、円/60kg 個、税込）

（単位：１等、円/60㎏、税込）

※紙単価　60kg当り204円
※特栽コシヒカリ加算金：1,550円/60㎏仮渡金時に加算

※1　うるち米の受入金利については、１円未満となるものは０円と表記しています。
※2　農協精算金は、農協販売手数料を含みます。
※3　うるち米ともち米の繰越金については、１円未満となるものは０円と表記しています。

支出
内　容 うるち米 酒　米 もち米

富富富
13,200

14,973
1096
214
882
882
0

コシヒカリ
13,200

14,973
1096
214
882
882
0

てんたかく
11,800

13,573
1,590
584

1,006
1,006

0

60
690
375
12
259
25
0

165
23
85
20
1
58

1,773

てんこもり
11,800

　

13,573
1,590
584

1,006
1,006

0

その他 全銘柄 新大正糯
11,300

13,073
1,550
544

1,006
1,006

0

13,700
41
493
340
24
145
10
0

165
38
0
0
1
0

1,257
14,957
2,899
2,112
787
786
1

14,200
93
743
9
10
143
8
0

165
5
0
0
1
0

1,177
15,377
2,836

0
2,836
2,836

0

概算金償還（Ｂ）
概算金金利
保管料等
運　賃
安全性確認検査費用
集約保管等経費
その他（流通・保管等に係る経費）
事故処理費用
手数料（全農）
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
需給調整経費
監査委員会経費
その他

小　計（Ｃ）
合　計（Ｂ+Ｃ＝D）
収入-支出（Ａ-Ｄ＝Ｅ）
農協仮精算金（Ｆ）
残高（Ｅ-Ｆ＝Ｇ）
農協精算金（Ｈ）※2
繰越金（Ｇ-Ｈ＝Ｉ）※3

内　容 うるち米 酒　米 もち米
富富富
16,019

16,069

コシヒカリ
16,019

16,069

てんたかく
15,113

15,163

0
50

てんこもり
15,113

15,163

その他 全銘柄 新大正糯
14,573

14,623

17,802
1
53

17,856

18,160
1
52

18,213合　計（Ａ）

平均販売価格
受入金利　※１
その他

お問合せ　ＪＡなんと農機センター　TEL64-2013

ＪＡ全農　お問合せ JAなんと生活課　TEL62-2500 お問合せ　ＪＡなんと農機センター　TEL64-2013

令和７年 ３月７日㈮・８日㈯　９：３０～１６：００

令和７年 2月3日（月）～3月10日（月）

（８日は15：30終了）
ＪＡなんと農機センター　 南砺市蛇喰1008

来場者特典①
生卵６個入り 
プレゼント!!
７日 1５0パック
８日 １００パック

来場者特典②
抽選大会

DMハガキを持参されたお客様および、商品を
ご購入いただいた方がご参加いただけます。
※DMハガキは、過去2年以内に5万円以上の製品を
　お買い上げの組合員・団体様に発送いたします。

農機部品

ナイロンコード、耕耘爪など

乾燥機
早期
点検受付
整備点検基本料金 46,200円

春の農作業に向け、
　　　　安心して使えるよう準備しましょう

除雪機
超早期
予約価格１０％OFF

3,960円(税込)

￥5,000
  引き

農機展示会春の
場　所

抜群のフィット感　柔らかい＆軽い

新発売

ブラック（HC-83BK）

確かな技術で診断・点検させて頂きます。

点検代が　３，３００円（税込）

燃料フィルター点検・エアフィルター点検・プラ
グ点検・エンジン始動確認・動作確認・各部給油

持込みを原則とし、引取りをご希望の場合
は別途料金を請求させていただきます。

部品代金および、追加で点検作業をすることとなっ
た場合は、別途料金を請求させていただきます。

※防水性のある素材を使用しておりますが、完全防水ではあ
りません。縫製部分より水が入ってくる恐れがあります。

取扱いサイズ （cm）

ネイビー（HC-83NV）

3L
28.0～27.5

LL
27.0～26.5

L
26.0～25.5

M
25.0～24.5

S
24.0～23.5

SS
23.0～22.5
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安心！

早期刈払機点検受付
（エンジン式、肩掛・背負草刈機）

お得！

お願い！

点検
項目

～ 農機のメンテナンスはお任せ下さい ～

お得な

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

備蓄米

仮渡金等 級銘　柄品　種

うるち米

特栽コシヒカリ

コシヒカリ

てんたかく
てんこもり
五百万石
雄山錦
山田錦

コシヒカリ

てんこもり

全銘柄

新大正糯

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

もち米

うるち米

うるち米

追加仮渡金 仮精算金 最終精算金 直売プレミア 生産者手取合計額

1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
1 等
1 等
2 等
3 等

15,285
14,637
13,835
13,087
14,535
13,087
12,829
12,829
16,137
16,137
21,500
16,475
9,193
8,593
7,593
8,537
7,937
10,500
11,711
11,387
10,307

14,550
13,550
13,000
12,000
13,800
12,000
11,600
11,600
12,700
12,700
12,700
14,200
6,700
6,100
5,100
6,700
6,100
6,700
7,700
7,376
6,296

200
400
200
400
200
400
200
200
1,000
1,000

214
366
214
366
214
366
584
584
2,112
2,112
8,700

321
321
321
321
321
321
445
445
225
225
100
2,275
2,493
2,493
2,493
1,837
1,837
3,800
4,011
4,011
4,011

 

100

100
100

令和５年産米　生産者手取り価格表

令和５年産　「出荷契約米の共同計算について」　（全農）
収入

（単位：紙袋、円/60kg 個、税込）

（単位：１等、円/60㎏、税込）

※紙単価　60kg当り204円
※特栽コシヒカリ加算金：1,550円/60㎏仮渡金時に加算

※1　うるち米の受入金利については、１円未満となるものは０円と表記しています。
※2　農協精算金は、農協販売手数料を含みます。
※3　うるち米ともち米の繰越金については、１円未満となるものは０円と表記しています。

支出
内　容 うるち米 酒　米 もち米

富富富
13,200

14,973
1096
214
882
882
0

コシヒカリ
13,200

14,973
1096
214
882
882
0

てんたかく
11,800

13,573
1,590
584

1,006
1,006

0

60
690
375
12
259
25
0

165
23
85
20
1
58

1,773

てんこもり
11,800

　

13,573
1,590
584

1,006
1,006

0

その他 全銘柄 新大正糯
11,300

13,073
1,550
544

1,006
1,006

0

13,700
41
493
340
24
145
10
0

165
38
0
0
1
0

1,257
14,957
2,899
2,112
787
786
1

14,200
93
743
9
10
143
8
0

165
5
0
0
1
0

1,177
15,377
2,836

0
2,836
2,836

0

概算金償還（Ｂ）
概算金金利
保管料等
運　賃
安全性確認検査費用
集約保管等経費
その他（流通・保管等に係る経費）
事故処理費用
手数料（全農）
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
需給調整経費
監査委員会経費
その他

小　計（Ｃ）
合　計（Ｂ+Ｃ＝D）
収入-支出（Ａ-Ｄ＝Ｅ）
農協仮精算金（Ｆ）
残高（Ｅ-Ｆ＝Ｇ）
農協精算金（Ｈ）※2
繰越金（Ｇ-Ｈ＝Ｉ）※3

内　容 うるち米 酒　米 もち米
富富富
16,019

16,069

コシヒカリ
16,019

16,069

てんたかく
15,113

15,163

0
50

てんこもり
15,113

15,163

その他 全銘柄 新大正糯
14,573

14,623

17,802
1
53

17,856

18,160
1
52

18,213合　計（Ａ）

平均販売価格
受入金利　※１
その他

お問合せ　ＪＡなんと農機センター　TEL64-2013

ＪＡ全農　お問合せ JAなんと生活課　TEL62-2500 お問合せ　ＪＡなんと農機センター　TEL64-2013

令和７年 ３月７日㈮・８日㈯　９：３０～１６：００

令和７年 2月3日（月）～3月10日（月）

（８日は15：30終了）
ＪＡなんと農機センター　 南砺市蛇喰1008

来場者特典①
生卵６個入り 
プレゼント!!
７日 1５0パック
８日 １００パック

来場者特典②
抽選大会

DMハガキを持参されたお客様および、商品を
ご購入いただいた方がご参加いただけます。
※DMハガキは、過去2年以内に5万円以上の製品を
　お買い上げの組合員・団体様に発送いたします。

農機部品

ナイロンコード、耕耘爪など

乾燥機
早期
点検受付
整備点検基本料金 46,200円

春の農作業に向け、
　　　　安心して使えるよう準備しましょう

除雪機
超早期
予約価格１０％OFF

3,960円(税込)

￥5,000
  引き

農機展示会春の
場　所

抜群のフィット感　柔らかい＆軽い

新発売

ブラック（HC-83BK）

確かな技術で診断・点検させて頂きます。

点検代が　３，３００円（税込）

燃料フィルター点検・エアフィルター点検・プラ
グ点検・エンジン始動確認・動作確認・各部給油

持込みを原則とし、引取りをご希望の場合
は別途料金を請求させていただきます。

部品代金および、追加で点検作業をすることとなっ
た場合は、別途料金を請求させていただきます。

※防水性のある素材を使用しておりますが、完全防水ではあ
りません。縫製部分より水が入ってくる恐れがあります。

取扱いサイズ （cm）

ネイビー（HC-83NV）

3L
28.0～27.5

LL
27.0～26.5

L
26.0～25.5

M
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第
50
回 

南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会

富
山
県
Ｊ
Ａ
農
産
物

検
査
協
議
会
鑑
定
競
技
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
、
Ｊ
Ａ
福
光
で
つ
く
る
南
砺
う
ま

い
米
づ
く
り
総
合
運
動
推
進
協
議
会
は
１
月
26

日
、第
50
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会
を

じ
ょ
う
は
な
座
で
開
催
し
ま
し
た
。
南
砺
市
な
ど

関
係
機
関
や
生
産
者
約
２
５
０
人
が
出
席
す
る

中
、
出
品
総
数
73
点
か
ら
品
種
別
に
高
品
質
な
米

を
生
産
し
た
16
団
体
を
表
彰
。
砺
波
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
よ
り
「
富
山
県
の
作
況
指
数
が
99
と
平
年

並
み
と
な
る
中
、
両
Ｊ
Ａ
管
内
の
う
る
ち
米
１
等

比
率
は
県
下
で
ト
ッ
プ
と
な
っ
た
」
と
講
評
さ

れ
、
各
部
門
の
受
賞
団
体
の
優
れ
て
い
る
点
に
つ

い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
会
は
富
山
県
農
業
研
究
所
副
所
長
の
小
島

洋
一
朗
氏
が
「
水
稲
の
高
温
対
策
と
今
後
の
水
稲

高
温
耐
性
品
種
の
作
付
け
動
向
」
と
題
し
て
講
演

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
50
回
を
記
念
し
、
俳
優
の
池
田 

航
さ
ん

（
城
端
出
身
）
と
南
砺
市
の
若
手
農
業
者
に
よ
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
対
談
が
行
わ
れ
、「
南
砺
市
農
業
の

明
る
い
未
来
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
富
山
県
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
協

議
会
は
１
月
15
日
、
富
山
県
農

協
会
館
で
、
令
和
６
年
度
富
山

県
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
協
議
会
鑑

定
競
技
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
県
内
の
12
Ｊ
Ａ
か
ら
農
産
物

検
査
員
17
名
が
参
加
し
、
水
稲

う
る
ち
玄
米
25
点
、
水
稲
も
ち

玄
米
５
点
の
整
粒
歩
合
や
未
熟

粒
、
被
害
粒
の
割
合
を
観
察

し
、
鑑
定
時
間
15
分
以
内
に
等

級
を
判
定
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
参
加
し
た
、
大

浦
課
長
代
理
が
敢
闘
賞
を
受
賞
。

「
全
国
鑑
定
競
技
会
に
出
場
す
る

優
秀
賞
ま
で
あ
と
一
歩
で
し
た

が
、
今
後
も
検
査
技
術
を
磨
い
て

い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
本
店
で
令
和
６
年
12
月
26

日
、
南
砺
警
察
署
の
ご
協
力
の
も
と
強
盗
事

件
に
備
え
防
犯
訓
練
が
行
わ
れ
、
職
員
が
非

常
時
の
役
割
や
行
動
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
来
店
客
を
装
っ
た
男
が
ナ
イ

フ
を
突
き
付
け
、「
金
を
出
せ
！
」
と
職
員
を

脅
し
現
金
を
要
求
。
現
金
を
奪
い
逃
走
し
た

犯
人
を
職
員
が
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
片
手
に
追

い
か
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
警
察
官
が
駆
け

つ
け
、
職
員
が
犯
人
の
特
徴
や
被
害
額
な
ど

を
説
明
し
ま
し
た
。

　
南
砺
警
察
署
か
ら
「
事
件
発
生
時
の
役
割

分
担
が
出
来
て
い
て
良
か
っ
た
。
来
店
客
や
職

員
の
安
全
が
大
事
だ
が
犯
人
を
な
だ
め
る
人

が
い
た
ら
良
か
っ
た
」
と
講
評
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
本
店
・
防
犯
訓
練

敢闘賞を受賞した大浦課長代理

南砺警察官が犯人役となり、強盗事件を想定した訓練

南砺うまい米総合運動推進協議会長賞
コシヒカリの部

五百万石の部

もちの部

直播コシヒカリの部

特別賞

最優秀賞 （農）和泉営農（福光）初段
優秀賞 （農）高宮営農（福光）
優秀賞 （農）蓑谷実践組合（城端）三段
優良賞 （農）広谷営農（福光）
優良賞 （農）みどり営農組合（福光）

最優秀賞 （農）金戸営農組合（城端）名人
優秀賞 山田新協業グループ（福光）
優秀賞 （農）理休営農（城端）名人
優良賞 米郷営農組合（城端）
優良賞 （農）りんどう営農組合（城端）

最優秀賞 （農）石黒営農（福光）二段
優秀賞 （農）広谷営農（福光）
優良賞 （農）和泉営農（福光）

最優秀賞 （農）鍛治（福光）初段
優秀賞 （農）いのくち（井口）
優良賞 （農）是安営農組合（城端）

富山県農林漁業振興会長賞 （農）和泉営農
富山県米麦改良協会長賞 （農）金戸営農組合
富山県砺波農林振興センター所長賞 （農）石黒営農
南砺市長賞 （農）鍛治

Ｊ
Ａ
な
ん
と
冬
季
集
落
座
談
会

Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
平
支
部

　
　
　
　
　
　
　
み
そ
作
り
教
室

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
平
支
部
は
１
月
23
日
、
み
そ
作

り
教
室
を
春
光
荘
・
調
理
実
習
室
（
平
地
域
）
で
行
い

ま
し
た
。

　
講
師
は
、
平
高
校
の
栄
養
士
、
中
本
知
花
さ
ん
で

す
。
一
晩
水
に
浸
し
た
大
豆
を
指
で
潰
れ
る
く
ら
い
ま

で
弱
火
で
６
〜
８
時
間
か
け
じ
っ
く
り
煮
た
後
、
一
晩

お
き
ま
す
。
こ
の
工
程
ま
で
は
事
前
に
行
わ
れ
て
お

り
、
大
豆
を
潰
す
と
こ
ろ
か
ら
参
加
者
で
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
潰
し
た
大
豆
に
塩
と
麹
を
混
ぜ
合
わ

せ
、
み
そ
玉
を
作
り
、
容
器
に
空
気
が
抜
け
る
よ
う
に

投
げ
込
み
入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
表
面
を
な
ら
し
ラ
ッ

プ
で
密
閉
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
11
月
の
出
来
上
が
り

ま
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

新車や中古車が並ぶ展示会場

オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
自
動
車
展
示
会

　
２
月
１
・
２
日
に
開
催
さ
れ
た
「
オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
自

動
車
展
示
会
」
。
新
車
は
人
気
の
Ｓ
Ｕ
Ｖ
系
の
自
動
車
や
軽

自
動
車
が
並
び
、
未
使
用
者
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
、
ワ
ン
ボ
ッ
ク

ス
カ
ー
や
コ
ン
パ
ク
ト
カ
ー
の
中
古
車
も
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
２
日
間
と
も
晴
天
と
な
り
、
ご
来
場
者
様
に
は
お
車
を

ゆ
っ
た
り
と
ご
案
内
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ご
来
場
の
方
に
さ
さ
や
か
な
景
品
と
焼
き
立
て

の
「
た
い
焼
き
」
を
差
し
上
げ
、
お
車
を
見
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
３
月
１
・
２
日
に
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。
皆
様
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
冬
季
集
落
座
談
会
が
２
月
１
日
〜
中
旬
ま
で
、
管
内
各

地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
農
協
か
ら
は
、
お
得
な
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
や
便
利
な
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
ア
プ
リ
プ
ラ
ス
の
ご
案
内
、
ま
た
団
体
様
の
会
計
担
当

者
が
変
更
し
た
場
合
は
手
続
き
が
必
要
と
お
願
い
し
ま
し

た
。
営
農
関
係
で
は
、
令
和
７
年
産
水
稲
・
大
麦
・
大
豆
技

術
対
策
、
営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
の
皆
様
か
ら
「
大
麦
が
過
剰
在
庫
と
聞
い
て
い

る
が
小
麦
へ
転
換
し
な
い
の
か
」
な
ど
の
ご
意
見
が
あ

り
、
役
職
員
が
答
え
し
ま
し
た
。
ご
意
見
は
農
協
の
事
業

運
営
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

※

他
ご
意
見
・
返
答
は
、
来
月
の
広
報
誌
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

２月３日、北野地区での冬季集落座談会

煮た大豆に適量のゆで汁を混ぜながら潰す部員の皆さん
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第
50
回 

南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会

富
山
県
Ｊ
Ａ
農
産
物

検
査
協
議
会
鑑
定
競
技
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
、
Ｊ
Ａ
福
光
で
つ
く
る
南
砺
う
ま

い
米
づ
く
り
総
合
運
動
推
進
協
議
会
は
１
月
26

日
、第
50
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会
を

じ
ょ
う
は
な
座
で
開
催
し
ま
し
た
。
南
砺
市
な
ど

関
係
機
関
や
生
産
者
約
２
５
０
人
が
出
席
す
る

中
、
出
品
総
数
73
点
か
ら
品
種
別
に
高
品
質
な
米

を
生
産
し
た
16
団
体
を
表
彰
。
砺
波
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
よ
り
「
富
山
県
の
作
況
指
数
が
99
と
平
年

並
み
と
な
る
中
、
両
Ｊ
Ａ
管
内
の
う
る
ち
米
１
等

比
率
は
県
下
で
ト
ッ
プ
と
な
っ
た
」
と
講
評
さ

れ
、
各
部
門
の
受
賞
団
体
の
優
れ
て
い
る
点
に
つ

い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
会
は
富
山
県
農
業
研
究
所
副
所
長
の
小
島

洋
一
朗
氏
が
「
水
稲
の
高
温
対
策
と
今
後
の
水
稲

高
温
耐
性
品
種
の
作
付
け
動
向
」
と
題
し
て
講
演

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
50
回
を
記
念
し
、
俳
優
の
池
田 

航
さ
ん

（
城
端
出
身
）
と
南
砺
市
の
若
手
農
業
者
に
よ
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
対
談
が
行
わ
れ
、「
南
砺
市
農
業
の

明
る
い
未
来
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
富
山
県
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
協

議
会
は
１
月
15
日
、
富
山
県
農

協
会
館
で
、
令
和
６
年
度
富
山

県
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
協
議
会
鑑

定
競
技
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
県
内
の
12
Ｊ
Ａ
か
ら
農
産
物

検
査
員
17
名
が
参
加
し
、
水
稲

う
る
ち
玄
米
25
点
、
水
稲
も
ち

玄
米
５
点
の
整
粒
歩
合
や
未
熟

粒
、
被
害
粒
の
割
合
を
観
察

し
、
鑑
定
時
間
15
分
以
内
に
等

級
を
判
定
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
参
加
し
た
、
大

浦
課
長
代
理
が
敢
闘
賞
を
受
賞
。

「
全
国
鑑
定
競
技
会
に
出
場
す
る

優
秀
賞
ま
で
あ
と
一
歩
で
し
た

が
、
今
後
も
検
査
技
術
を
磨
い
て

い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
本
店
で
令
和
６
年
12
月
26

日
、
南
砺
警
察
署
の
ご
協
力
の
も
と
強
盗
事

件
に
備
え
防
犯
訓
練
が
行
わ
れ
、
職
員
が
非

常
時
の
役
割
や
行
動
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
来
店
客
を
装
っ
た
男
が
ナ
イ

フ
を
突
き
付
け
、「
金
を
出
せ
！
」
と
職
員
を

脅
し
現
金
を
要
求
。
現
金
を
奪
い
逃
走
し
た

犯
人
を
職
員
が
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
片
手
に
追

い
か
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
警
察
官
が
駆
け

つ
け
、
職
員
が
犯
人
の
特
徴
や
被
害
額
な
ど

を
説
明
し
ま
し
た
。

　
南
砺
警
察
署
か
ら
「
事
件
発
生
時
の
役
割

分
担
が
出
来
て
い
て
良
か
っ
た
。
来
店
客
や
職

員
の
安
全
が
大
事
だ
が
犯
人
を
な
だ
め
る
人

が
い
た
ら
良
か
っ
た
」
と
講
評
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
本
店
・
防
犯
訓
練

敢闘賞を受賞した大浦課長代理

南砺警察官が犯人役となり、強盗事件を想定した訓練

南砺うまい米総合運動推進協議会長賞
コシヒカリの部

五百万石の部

もちの部

直播コシヒカリの部

特別賞

最優秀賞 （農）和泉営農（福光）初段
優秀賞 （農）高宮営農（福光）
優秀賞 （農）蓑谷実践組合（城端）三段
優良賞 （農）広谷営農（福光）
優良賞 （農）みどり営農組合（福光）

最優秀賞 （農）金戸営農組合（城端）名人
優秀賞 山田新協業グループ（福光）
優秀賞 （農）理休営農（城端）名人
優良賞 米郷営農組合（城端）
優良賞 （農）りんどう営農組合（城端）

最優秀賞 （農）石黒営農（福光）二段
優秀賞 （農）広谷営農（福光）
優良賞 （農）和泉営農（福光）

最優秀賞 （農）鍛治（福光）初段
優秀賞 （農）いのくち（井口）
優良賞 （農）是安営農組合（城端）

富山県農林漁業振興会長賞 （農）和泉営農
富山県米麦改良協会長賞 （農）金戸営農組合
富山県砺波農林振興センター所長賞 （農）石黒営農
南砺市長賞 （農）鍛治

Ｊ
Ａ
な
ん
と
冬
季
集
落
座
談
会

Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
平
支
部

　
　
　
　
　
　
　
み
そ
作
り
教
室

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
平
支
部
は
１
月
23
日
、
み
そ
作

り
教
室
を
春
光
荘
・
調
理
実
習
室
（
平
地
域
）
で
行
い

ま
し
た
。

　
講
師
は
、
平
高
校
の
栄
養
士
、
中
本
知
花
さ
ん
で

す
。
一
晩
水
に
浸
し
た
大
豆
を
指
で
潰
れ
る
く
ら
い
ま

で
弱
火
で
６
〜
８
時
間
か
け
じ
っ
く
り
煮
た
後
、
一
晩

お
き
ま
す
。
こ
の
工
程
ま
で
は
事
前
に
行
わ
れ
て
お

り
、
大
豆
を
潰
す
と
こ
ろ
か
ら
参
加
者
で
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
潰
し
た
大
豆
に
塩
と
麹
を
混
ぜ
合
わ

せ
、
み
そ
玉
を
作
り
、
容
器
に
空
気
が
抜
け
る
よ
う
に

投
げ
込
み
入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
表
面
を
な
ら
し
ラ
ッ

プ
で
密
閉
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
11
月
の
出
来
上
が
り

ま
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

新車や中古車が並ぶ展示会場

オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
自
動
車
展
示
会

　
２
月
１
・
２
日
に
開
催
さ
れ
た
「
オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
自

動
車
展
示
会
」
。
新
車
は
人
気
の
Ｓ
Ｕ
Ｖ
系
の
自
動
車
や
軽

自
動
車
が
並
び
、
未
使
用
者
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
、
ワ
ン
ボ
ッ
ク

ス
カ
ー
や
コ
ン
パ
ク
ト
カ
ー
の
中
古
車
も
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
２
日
間
と
も
晴
天
と
な
り
、
ご
来
場
者
様
に
は
お
車
を

ゆ
っ
た
り
と
ご
案
内
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ご
来
場
の
方
に
さ
さ
や
か
な
景
品
と
焼
き
立
て

の
「
た
い
焼
き
」
を
差
し
上
げ
、
お
車
を
見
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
３
月
１
・
２
日
に
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。
皆
様
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
冬
季
集
落
座
談
会
が
２
月
１
日
〜
中
旬
ま
で
、
管
内
各

地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
農
協
か
ら
は
、
お
得
な
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
や
便
利
な
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
ア
プ
リ
プ
ラ
ス
の
ご
案
内
、
ま
た
団
体
様
の
会
計
担
当

者
が
変
更
し
た
場
合
は
手
続
き
が
必
要
と
お
願
い
し
ま
し

た
。
営
農
関
係
で
は
、
令
和
７
年
産
水
稲
・
大
麦
・
大
豆
技

術
対
策
、
営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
の
皆
様
か
ら
「
大
麦
が
過
剰
在
庫
と
聞
い
て
い

る
が
小
麦
へ
転
換
し
な
い
の
か
」
な
ど
の
ご
意
見
が
あ

り
、
役
職
員
が
答
え
し
ま
し
た
。
ご
意
見
は
農
協
の
事
業

運
営
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

※

他
ご
意
見
・
返
答
は
、
来
月
の
広
報
誌
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

２月３日、北野地区での冬季集落座談会

煮た大豆に適量のゆで汁を混ぜながら潰す部員の皆さん
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介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

疲
れ
を
取
る
体
操
で
熟
睡
へ

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

ＪＡ共済連富山県本部より超音波診断装置を寄贈いただきました
厚生連高岡病院

親の介護と終活に備えるために

　「親にどう終活を促せばいいか」という質問を頂くことがあります。親が終活に積極的だと、今後の介護や相続
に備えた対策が取りやすいです。しかし、それほど関心を持っていない親に対して介護や死後の話題を切り出すの
は「親の機嫌を損ね、関係性が悪化するのではないか」と不安になることでしょう。

　
中
古
車
の
売
却
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
数
年
前
に
新
車
で
購
入
し
た
車

を
売
却
す
る
た
め
、一
括
査
定
サ
イ
ト
に
登

録
し
、
連
絡
が
あ
っ
た
３
社
に
出
張
査
定
を

依
頼
し
た
。
最
初
に
来
訪
し
た
業
者
に
「
他

社
の
査
定
額
を
参
考
に
し
て
決
め
た
い
」
と

言
う
と
、
強
引
な
態
度
で
居
座
ら
れ
た
た

め
、
仕
方
な
く
契
約
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

後
来
訪
し
た
業
者
の
査
定
額
の
方
が
高
く
、

翌
日
キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し
出
る
と
、「
規
約
に

従
い
買
い
取
り
額
の
20
％
の
解
約
料
が
か
か

る
」と
言
わ
れ
、
車
を
引
き
渡
し
た
。
そ
の
後

「
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
検
査
で
事
故
車
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
た
。
買
い
取
り
額
を
引
き
下

げ
る
」
と
さ
ら
に
一
方
的
な
連
絡
が
あ
っ
た

が
、
事
故
を
起
こ
し
た
こ
と
は
な
い
。
納
得

で
き
な
い
。

　
半
導
体
不
足
の
影
響
で
中
古
車
の
登
録
台

数
も
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
業
者
は

中
古
車
の
買
い
取
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
一
般
の
消
費
者
は
中
古
車
の
売

却
額
の
相
場
や
手
続
き
に
関
す
る
情
報
を
十

分
に
持
っ
て
お
ら
ず
、
情
報
力
・
交
渉
力
に

た
け
た
業
者
と
の
間
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て

い
ま
す
。

　
業
者
が
消
費
者
の
家
を
訪
問
し
て
商
品
を

購
入
す
る
場
合
、
原
則
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

の
適
用
が
あ
り
ま
す
が
、
車
は
適
用
除
外
と

中
古
車
の
売
却
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
岡
島
　
睦
美

な
っ
て
い
る
た
め
、
慎
重
な
判
断
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
業
者
に
契
約
を
せ
か
さ
れ
た
り
、
強
引
に

迫
ら
れ
た
り
し
て
も
、「
今
日
は
査
定
を
依

頼
し
た
だ
け
」
な
ど
と
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。
他
の
業
者
の
査
定
が
終
了
し
て
か

ら
買
い
取
り
額
だ
け
で
な
く
、
契
約
書
の
内

容
（
特
に
契
約
の
成
立
時
期
や
解
約
規
定
な

ど
）
を
含
め
て
比
較
検
討
し
て
決
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
な
お
、
契
約
後
の
修
復
歴
な

ど
を
理
由
と
し
た
減
額
に
関
し
て
は
、
修
復

歴
な
ど
の
有
無
を
適
切
に
伝
え
て
い
た
場

合
、
原
則
応
じ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
ら
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
事
業
者
が
、
一
般
社
団
法
人
日
本
自
動
車

購
入
協
会
（
Ｊ
Ｐ
Ｕ
Ｃ
）
の
会
員
で
、
約
款

の
監
修
を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
、
最
低
で

も
車
両
引
き
渡
し
の
翌
日
ま
で
は
無
条
件
で

解
約
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

指先包みと足指体操

　全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）富山県本部より地域貢献活動の一環として、組合員・地域住民が健康
で安心して暮らせる豊かな地域づくりを目的に厚生連高岡病院に超音波診断装置Ｖスキャン･エアー（２台）を寄
贈していただきました。令和６年12月24日、ＪＡ富山厚生連本所において、JA共済連の村井県本部長より高木理事
長に目録が贈呈され、装置は救命救急センターや集中治療室で使用していきます。
　２台のＶスキャン･エアーは、患者の体表に接地させる部分に形状の違いがあり、治療や診断の際、体表から浅
い部分か深い部分かによって使い分けます。いずれも軽量で小型サイズのため携帯性に優れており、たとえば患者
の意思表示が困難な場合でも、画像に映し出すことで患者や家族にその場で納得が得られるコミュニケーションデ
バイスとしても役立つと考えています。

■１人の人間として関心を持つ

❶手のひらを合わせて上下
にこすります。右手を上
にずらしたところで、右
手の指先を曲げて、左手
の指先を包み込むように
握ります。同時に、右足
の指を曲げます。

❷右手の指先を伸ばし、手
のひらをこすっていき、
左手を上にずらします。
このとき、左手の指先を
曲げ、右手の指先を包み
込むように握ります。同
時に、右足の指を伸ばし
左足の指を曲げます。

（応用）
ゴルフボールやクルミ
を用意し、足を動かし
ながら、足の裏で転が
せばつぼ押し効果も期
待できます。

　
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
た
ま
っ
て
い

る
の
が
疲
れ
で
す
。
頑
張
り
屋
さ
ん
ほ
ど

心
身
を
い
た
わ
る
時
間
を
取
る
こ
と
を
忘

れ
が
ち
。
今
回
は
、
そ
の
日
の
疲
れ
は
そ

の
日
の
う
ち
に
取
り
、
良
質
な
睡
眠
へ
と

導
く
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
寝
付
き
が
悪
い
と
き
は
、
就
寝
前
に
手

足
の
血
行
を
促
進
し
て
温
め
る
と
安
眠
を

誘
う
よ
う
で
す
。
指
先
包
み
の
体
操
に
足

指
の
動
き
を
加
え
て
、
全
身
の
血
行
を
促

進
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
に
つ
ぼ
刺
激
を
組
み

合
わ
せ
て
疲
れ
を
さ
ら
に
癒
や
し
ま
す
。

手
足
が
温
ま
り
、
気
持
ち
良
い
と
思
う
程

度
に
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　残念ながら、親に今すぐ終活を
始めてもらえるような、魔法の言
葉はありません。むしろ、根気強
いコミュニケーションが求められ
ます。
　でも、安心していただきたいで
す。終活の話題は深刻なものばか
りではありません。例えば、好き
な音楽のジャンル、趣味、交流関
係、好物、思い出の場所など、親
の人となりやこれまでの人生につ
いて話を聞くことも終活につなが
ります。
 私自身、母が病で倒れて意識不明
になった際、「もしものときに、ど
こまで治療するか」と医師に尋ね
られ、「母が本当に望んでいること
は何だろう?」と悩みました。そし
て私は、１人の人間としての母の

姿をそれまでほとんど知らなかっ
たことに気付きました。

　自分の体験から、私は「終活の
話を切り出す前に、ご両親の趣味
や友人関係について話を聞くこと
から始めてみませんか?」とお伝え
しています。子どもの頃の思い出
や印象深いエピソードなどを聞く
ことは、両親の価値観や死生観を
知るきっかけになるだけでなく、
これまで見たことがなかった親の
一面を知り、心の距離が縮まるこ
ともあります。
　終活の目的は、相続や老後の資
金問題を解決することだけではあ
りません。家族との相互理解や関
係性を深め、より充実した生活を

送ることも、大切な目的の一つで
す。終活の話題を切り出せずに
迷っている方は、まずは趣味や交
友関係の話題から対話を始めてみ
ましょう。また、子の自分が先に
終活に取り組み、その体験を共有
するのもいいですね。

■気軽な話題から人となりを
知っていく

引用：JA広報通信
介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子
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介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

疲
れ
を
取
る
体
操
で
熟
睡
へ

引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

ＪＡ共済連富山県本部より超音波診断装置を寄贈いただきました
厚生連高岡病院

親の介護と終活に備えるために

　「親にどう終活を促せばいいか」という質問を頂くことがあります。親が終活に積極的だと、今後の介護や相続
に備えた対策が取りやすいです。しかし、それほど関心を持っていない親に対して介護や死後の話題を切り出すの
は「親の機嫌を損ね、関係性が悪化するのではないか」と不安になることでしょう。

　
中
古
車
の
売
却
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
数
年
前
に
新
車
で
購
入
し
た
車

を
売
却
す
る
た
め
、一
括
査
定
サ
イ
ト
に
登

録
し
、
連
絡
が
あ
っ
た
３
社
に
出
張
査
定
を

依
頼
し
た
。
最
初
に
来
訪
し
た
業
者
に
「
他

社
の
査
定
額
を
参
考
に
し
て
決
め
た
い
」
と

言
う
と
、
強
引
な
態
度
で
居
座
ら
れ
た
た

め
、
仕
方
な
く
契
約
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

後
来
訪
し
た
業
者
の
査
定
額
の
方
が
高
く
、

翌
日
キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し
出
る
と
、「
規
約
に

従
い
買
い
取
り
額
の
20
％
の
解
約
料
が
か
か

る
」と
言
わ
れ
、
車
を
引
き
渡
し
た
。
そ
の
後

「
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
検
査
で
事
故
車
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
た
。
買
い
取
り
額
を
引
き
下

げ
る
」
と
さ
ら
に
一
方
的
な
連
絡
が
あ
っ
た

が
、
事
故
を
起
こ
し
た
こ
と
は
な
い
。
納
得

で
き
な
い
。

　
半
導
体
不
足
の
影
響
で
中
古
車
の
登
録
台

数
も
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
業
者
は

中
古
車
の
買
い
取
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
一
般
の
消
費
者
は
中
古
車
の
売

却
額
の
相
場
や
手
続
き
に
関
す
る
情
報
を
十

分
に
持
っ
て
お
ら
ず
、
情
報
力
・
交
渉
力
に

た
け
た
業
者
と
の
間
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て

い
ま
す
。

　
業
者
が
消
費
者
の
家
を
訪
問
し
て
商
品
を

購
入
す
る
場
合
、
原
則
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

の
適
用
が
あ
り
ま
す
が
、
車
は
適
用
除
外
と

中
古
車
の
売
却
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
岡
島
　
睦
美

な
っ
て
い
る
た
め
、
慎
重
な
判
断
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
業
者
に
契
約
を
せ
か
さ
れ
た
り
、
強
引
に

迫
ら
れ
た
り
し
て
も
、「
今
日
は
査
定
を
依

頼
し
た
だ
け
」
な
ど
と
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。
他
の
業
者
の
査
定
が
終
了
し
て
か

ら
買
い
取
り
額
だ
け
で
な
く
、
契
約
書
の
内

容
（
特
に
契
約
の
成
立
時
期
や
解
約
規
定
な

ど
）
を
含
め
て
比
較
検
討
し
て
決
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
な
お
、
契
約
後
の
修
復
歴
な

ど
を
理
由
と
し
た
減
額
に
関
し
て
は
、
修
復

歴
な
ど
の
有
無
を
適
切
に
伝
え
て
い
た
場

合
、
原
則
応
じ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
ら
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
事
業
者
が
、
一
般
社
団
法
人
日
本
自
動
車

購
入
協
会
（
Ｊ
Ｐ
Ｕ
Ｃ
）
の
会
員
で
、
約
款

の
監
修
を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
、
最
低
で

も
車
両
引
き
渡
し
の
翌
日
ま
で
は
無
条
件
で

解
約
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

指先包みと足指体操

　全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）富山県本部より地域貢献活動の一環として、組合員・地域住民が健康
で安心して暮らせる豊かな地域づくりを目的に厚生連高岡病院に超音波診断装置Ｖスキャン･エアー（２台）を寄
贈していただきました。令和６年12月24日、ＪＡ富山厚生連本所において、JA共済連の村井県本部長より高木理事
長に目録が贈呈され、装置は救命救急センターや集中治療室で使用していきます。
　２台のＶスキャン･エアーは、患者の体表に接地させる部分に形状の違いがあり、治療や診断の際、体表から浅
い部分か深い部分かによって使い分けます。いずれも軽量で小型サイズのため携帯性に優れており、たとえば患者
の意思表示が困難な場合でも、画像に映し出すことで患者や家族にその場で納得が得られるコミュニケーションデ
バイスとしても役立つと考えています。

■１人の人間として関心を持つ

❶手のひらを合わせて上下
にこすります。右手を上
にずらしたところで、右
手の指先を曲げて、左手
の指先を包み込むように
握ります。同時に、右足
の指を曲げます。

❷右手の指先を伸ばし、手
のひらをこすっていき、
左手を上にずらします。
このとき、左手の指先を
曲げ、右手の指先を包み
込むように握ります。同
時に、右足の指を伸ばし
左足の指を曲げます。

（応用）
ゴルフボールやクルミ
を用意し、足を動かし
ながら、足の裏で転が
せばつぼ押し効果も期
待できます。

　
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
た
ま
っ
て
い

る
の
が
疲
れ
で
す
。
頑
張
り
屋
さ
ん
ほ
ど

心
身
を
い
た
わ
る
時
間
を
取
る
こ
と
を
忘

れ
が
ち
。
今
回
は
、
そ
の
日
の
疲
れ
は
そ

の
日
の
う
ち
に
取
り
、
良
質
な
睡
眠
へ
と

導
く
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
寝
付
き
が
悪
い
と
き
は
、
就
寝
前
に
手

足
の
血
行
を
促
進
し
て
温
め
る
と
安
眠
を

誘
う
よ
う
で
す
。
指
先
包
み
の
体
操
に
足

指
の
動
き
を
加
え
て
、
全
身
の
血
行
を
促

進
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
に
つ
ぼ
刺
激
を
組
み

合
わ
せ
て
疲
れ
を
さ
ら
に
癒
や
し
ま
す
。

手
足
が
温
ま
り
、
気
持
ち
良
い
と
思
う
程

度
に
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　残念ながら、親に今すぐ終活を
始めてもらえるような、魔法の言
葉はありません。むしろ、根気強
いコミュニケーションが求められ
ます。
　でも、安心していただきたいで
す。終活の話題は深刻なものばか
りではありません。例えば、好き
な音楽のジャンル、趣味、交流関
係、好物、思い出の場所など、親
の人となりやこれまでの人生につ
いて話を聞くことも終活につなが
ります。
 私自身、母が病で倒れて意識不明
になった際、「もしものときに、ど
こまで治療するか」と医師に尋ね
られ、「母が本当に望んでいること
は何だろう?」と悩みました。そし
て私は、１人の人間としての母の

姿をそれまでほとんど知らなかっ
たことに気付きました。

　自分の体験から、私は「終活の
話を切り出す前に、ご両親の趣味
や友人関係について話を聞くこと
から始めてみませんか?」とお伝え
しています。子どもの頃の思い出
や印象深いエピソードなどを聞く
ことは、両親の価値観や死生観を
知るきっかけになるだけでなく、
これまで見たことがなかった親の
一面を知り、心の距離が縮まるこ
ともあります。
　終活の目的は、相続や老後の資
金問題を解決することだけではあ
りません。家族との相互理解や関
係性を深め、より充実した生活を

送ることも、大切な目的の一つで
す。終活の話題を切り出せずに
迷っている方は、まずは趣味や交
友関係の話題から対話を始めてみ
ましょう。また、子の自分が先に
終活に取り組み、その体験を共有
するのもいいですね。

■気軽な話題から人となりを
知っていく

引用：JA広報通信
介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①3月14日は―デー。バレンタインデーのお返し
を渡すのによい日です
②お手洗いともいいます
③バレーボールのセッターが上げるもの
④梅は咲いたか、―はまだかいな
⑤日本一長いものは367kmあります
⑦イソップ―　源氏―
⑨失敗は成功の―
⑪水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
⑫羽ばたいて飛べるほ乳類
⑬漢字では「梭子魚」などと書く魚
⑮草餅によく使われる植物
⑯お彼岸に参る人も多いところ
⑰弾力がある、噛んで食べる菓子

①
―
造
っ
て
魂
入
れ
ず

③
ニ
ワ
ト
リ
の
頭
に
つ
い
て
い
ま
す

⑥
エ
ッ
ク
ス
の
次
で
す

⑦
赤
の
広
場
や
ク
レ
ム
リ
ン
が
あ
り
ま
す

⑧
卒
業
証
書
の
―
は
筒
よ
り
フ
ァ
イ
ル
が
主
流
に
な
り

ま
し
た

⑩
脚
本
に
書
か
れ
て
い
る
セ
リ
フ
以
外
の
文
章

⑭
地
球
を
暖
め
る
天
体

⑯
ひ
な
祭
り
の
お
吸
い
物
に
つ
き
も
の
の
貝

⑱
ひ
な
祭
り
に
飾
る
花

⑲
春
の
景
色
が
ぼ
ん
や
り
と
し
て
見
え
る
原
因

⑳
細
川
た
か
し
の
ヒ
ッ
ト
曲
「
―
の
渡
し
」

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～D順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年３月７日（金）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見　
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無 資格名を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

　無邪気な笑顔で周りを癒してくれる我が家の
アイドル愛南ちゃん。保育園で覚えた歌とダン
スが大好きで家族に披露してくれます。ディズ
ニーキャラがお気に入りで人形などでよく遊ん
でいます。やんちゃで甘えん坊ですが、優しい
所も持ち合わせています。これからも元気一杯
遊んで学んで育ってね！！

　我が家のアイドル弥英奈ちゃんと千
悠梨ちゃん。
　弥英奈ちゃんは、生まれてまだ４ヶ
月だけど表情も豊かになってきて、話
しかけるとよく笑ってくれ、その表情
に家族みんな癒されています。
　千悠梨ちゃんもお姉ちゃんになっ
て、ますます好奇心旺盛な元気な子に
なりました。これからも２人仲良く、
すくすく大きくなってね！！

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。

始めました

北野地域（次郎丸）

和田　愛南ちゃん（５歳）
ま な み

大鋸屋地域（泉沢）

杉村　千悠梨ちゃん（３歳）
　　　弥英奈ちゃん（４ヶ月）

ち ゆ り

や え な

う
ぶ
す
な

こ
ま
ま
わ

リ ュ ウ ヒ ョ ウ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E F
２月号の正解と当選者

北村　友江さん
澁谷真三子さん
三橋　聡子さん （五十音順）

応募者20名のうち下記の方が
当選されました。

残
り
雪
杉
の
木
立
に
光
差
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紗
　
恵

ど
れ
も
み
な
も
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言
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げ
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う
ぐ
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す
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子

一
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に
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農
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月
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と
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淑
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定
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置
に
一
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お
正
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代
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で
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つ
も
通
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の
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清
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正
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の
気
分
そ
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尚
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搗
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Ａ
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芸
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や
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と
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か
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み
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き
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と
し
き
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New!

ＪＡなんと生活課 TEL ６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ

リンゴのカレーピラフ
材料

作り方
❶米は洗って水あげしておく。豚肉は１cm角に切る。リンゴは皮付きのまま縦６つ割りにして芯を除き、
３mm厚さのいちょう切りにする。タマネギは５mm角に切る。

❷厚手の鍋を弱火にかけてバタ―を溶かし、タマネギ、豚肉を炒め、❶の米を加えて透き通るまで炒める。
❸スープ、塩、ローリエ、カレー粉を加え、❶のリンゴ、レーズンを上にのせてふたをして炊き上げる。
沸騰するまでは強火、その後は弱火で15分、さらに火を止めて10分蒸らす。

❹皿に盛り付け、パセリを振る。

（４～６人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

とっておき旬のレシピ

・米 ……………… ３合（450g）
・豚肉（塊）………………… 150g
・リンゴ（紅玉）……………… 1個
・タマネギ ………………… 100g
・バター …………………大さじ２
・スープ ………………… 600ml
　（コンソメを湯で溶かす）
・塩 ………………… 小さじ１/２
・ローリエ ……………………１枚
・カレー粉 ………………小さじ１
・レーズン ……………………50g
・パセリ（みじん切り）………少量

リンゴとレーズンの甘酸っ
ぱさにカレーの風味がよく
合います。リンゴは「紅
玉」を使うと崩れずに炊き
上がります。

ポイント

材料（作りやすい分量）

さつまいもの黒糖コンポートの作り方

・Aコープ飲む黒酢de黒糖シークヮーサー
　　　　　（６倍濃縮） ……… 大さじ２
・さつまいも ……… １本（200～300g）

　・黒糖 ………………………… 大さじ２
　・水 ……………………………… 200cc

❶さつまいもはよく洗い、皮付きのまま１㎝の輪切り。 
❷鍋にAを入れてひと煮立ちしたら、さつまいもを加
える。煮汁が半量になるまで弱火で加熱する。

❸❷に黒糖シークヮーサーを加えて全体になじませ、
煮汁が少なくなるまで弱火で煮る。

作り方

A

ストレート１L 400円
６倍濃縮300mL 485円

45g×２袋 189円

飲む黒酢de黒糖シークヮーサー

回鍋肉の素

季節の野菜をもっ
と美味しく。野菜
がたっぷり食べら
れる回鍋肉の素
です。

New!

New!

Aコープ商品
の

焼うどんや担
々

麵と合わせて
も

美味しい！

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　確
定
申
告
と
振
替
納
税
」

「
消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　確
定
申
告
と
振
替
納
税
」

引用：JA 広報通信 御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
所
得
税
の
申
告
は
済
ん
だ

の
か
い
？

熊
さ
ん
…
も
ち
ろ
ん
で
や
ん
す
よ
。
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
申

告
デ
ー
タ
を
作
成
し
て
、
そ
の
ま
ま
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
で
申

告
し
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
ほ
お
〜
。
さ
す
が
は
、
熊
さ
ん
。「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る

と
、
基
本
的
な
誤
り
が
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
か
ら

便
利
だ
っ
た
じ
ゃ
ろ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
の
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
税

務
署
に
行
か
な
く
て
も
申
告
で
き
て
便
利
で
や

ん
し
た
よ
。
お
次
は
令
和
６
年
分
の
消
費
税
の
申

告
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
は
て
、
熊
さ
ん
や
。
昨
年
は
諸
々
の

影
響
で
仕
事
が
減
っ
て
、
課
税
売
上
高
が
、
一

千
万
円
を
超
え
そ
う
に
な
い
と
言
っ
て
お
っ
た

よ
う
じ
ゃ
が
。

熊
さ
ん
…
消
費
税
の
場
合
、
た
と
え
令
和
６
年

分
の
課
税
売
上
高
が
一
千
万
円
以
下
で
も
、
令

和
４
年
分
の
課
税
売
上
高
が
一
千
万
円
を
超
え
て
い

る
と
、
令
和
６
年
分
の
課
税
事
業
者
と
な
り
や
す

か
ら
、
消
費
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
や
ん
す

よ
。

御
隠
居
…
お
お
そ
う
じ
ゃ
っ
た
。
そ
の
ほ
か
、
イ

ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
を
受
け
た
事
業
者

も
、
消
費
税
の
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
で
や
ん
し
た
。
た
だ
、
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
の
開
始
に
よ
っ
て
免
税
事
業
者
か
ら
イ
ン
ボ

イ
ス
発
行
事
業
者
と
し
て
課
税
事
業
者
に
な
っ
た
場

合
は
、
売
上
税
額
の
２
割
を
消
費
税
の
納
付
金
額
と

す
る
特
例
（
２
割
特
例
）
が
あ
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
う
む
。
見
事
な
説
明
じ
ゃ
。
で
は
、

消
費
税
も
所
得
税
同
様
に
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
作
成
で
き
る
こ
と
は
知
っ
て
お
る
か
い
？

熊
さ
ん
…
も
ち
ろ
ん
、
ｅ‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
（
送

信
）
す
る
予
定
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
れ
は
よ
い
こ
と
じ
ゃ
な
。
熊
さ
ん

に
し
て
は
上
出
来
じ
ゃ
。
申
告
は
ば
っ
ち
り
の

よ
う
じ
ゃ
が
、
納
税
資
金
の
準
備
は
ど
う
な
ん

じ
ゃ
？ 

熊
さ
ん
…
そ
れ
も
大
丈
夫
で
や
ん
す
。
し
っ
か
り

納
税
資
金
を
積
み
立
て
し
て
い
る
で
や
ん
す

よ
。
積
み
立
て
し
て
い
る
預
貯
金
口
座
か
ら
自

動
的
に
口
座
引
落
し
で
納
税
手
続
が
で
き
る
よ

う
に
「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送

付
依
頼
書
」
い
わ
ゆ
る
「
振
替
依
頼
書
」
を
税

務
署
に
提
出
す
る
予
定
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
納
付
期
限
ま
で
に
振
替
依
頼
書
を
税
務

署
か
金
融
機
関
に
提
出
す
れ
ば
、
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
・
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
は
登
録

さ
れ
た
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
落
し
さ
れ

る
ん
じ
ゃ
。
後
は
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お

く
だ
け
じ
ゃ
な
。
こ
の
振
替
依
頼
書
も
自
宅
か

ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん

じ
ゃ
。（
個
人
事
業
者
の
み
）

熊
さ
ん
…
振
替
依
頼
書
へ
の
記
入
や
金
融
機
関

届
出
印
の
押
印
な
し
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
操
作
で

提
出
で
き
る
っ
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

載
っ
て
お
り
や
し
た
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
。
よ
く
調
べ
て
お
る
の

う
。
ど
う
じ
ゃ
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は

様
々
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
お
る
じ
ゃ
ろ
。
今

後
も
参
考
に
す
る
と
よ
か
ろ
う
。

　納税者が、自己または自己と生計
を一にする配偶者やその他の親族
の負担すべき社会保険料を支払っ
た場合には、その支払った金額に
ついて所得控除を受けることがで
きます。これを社会保険料控除とい
います。対象となるのは、例えば健
康保険、国民年金、厚生年金保
険、船員保険等の保険料です。
　控除できる金額は、その年に実
際に支払った金額、または給与や
公的年金から差し引かれた金額の
全額です。過去の社会保険料をま
とめて支払った場合には、全額支
払った年の社会保険料控除になり
ます。また、国民年金保険料は最
大２年分を前納できます。こちらは
前納分をまとめて支払った年の社
会保険料控除にする方法と、各年
分の保険料に按分（あんぶん）し
て控除する方法があり選べます。
　後期高齢者医療制度では、原則

として、年金から天引き（特別徴
収）により保険料が徴収されてい
ます。この場合には、その保険料
を支払った方は年金の受給者本人
であるため、その年金の受給者に
社会保険料控除が適用されます。
しかし市区町村等へ一定の手続き
を行うことにより、年金からの特
別徴収に代えて、納付書や口座振
替（普通徴収）により保険料を支
払うことが選択できます。この場
合には、口座名義人（被保険者ま
たは被保険者と生計を一にする配
偶者その他の親族に限る）に社会
保険料控除が適用されます。
　似ているものに介護保険料があ
ります。介護保険料も、65歳以上
で年金を受給している方は、年金
からの特別徴収により納付しま
す。しかし、年金を繰り下げ受給
した方や、年金額が年18万円未満
の方は納付書や口座振替による普

通徴収により納付します。後期高
齢者医療保険料との最大の違い
は、年金から特別徴収されている
保険料を、普通徴収へ変更できな
い点です。この場合は、本人以外
の方の社会保険料控除の対象にす
ることはできません。
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New!

ＪＡなんと生活課 TEL ６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ

リンゴのカレーピラフ
材料

作り方
❶米は洗って水あげしておく。豚肉は１cm角に切る。リンゴは皮付きのまま縦６つ割りにして芯を除き、
３mm厚さのいちょう切りにする。タマネギは５mm角に切る。

❷厚手の鍋を弱火にかけてバタ―を溶かし、タマネギ、豚肉を炒め、❶の米を加えて透き通るまで炒める。
❸スープ、塩、ローリエ、カレー粉を加え、❶のリンゴ、レーズンを上にのせてふたをして炊き上げる。
沸騰するまでは強火、その後は弱火で15分、さらに火を止めて10分蒸らす。

❹皿に盛り付け、パセリを振る。

（４～６人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

とっておき旬のレシピ

・米 ……………… ３合（450g）
・豚肉（塊）………………… 150g
・リンゴ（紅玉）……………… 1個
・タマネギ ………………… 100g
・バター …………………大さじ２
・スープ ………………… 600ml
　（コンソメを湯で溶かす）
・塩 ………………… 小さじ１/２
・ローリエ ……………………１枚
・カレー粉 ………………小さじ１
・レーズン ……………………50g
・パセリ（みじん切り）………少量

リンゴとレーズンの甘酸っ
ぱさにカレーの風味がよく
合います。リンゴは「紅
玉」を使うと崩れずに炊き
上がります。

ポイント

材料（作りやすい分量）

さつまいもの黒糖コンポートの作り方

・Aコープ飲む黒酢de黒糖シークヮーサー
　　　　　（６倍濃縮） ……… 大さじ２
・さつまいも ……… １本（200～300g）

　・黒糖 ………………………… 大さじ２
　・水 ……………………………… 200cc

❶さつまいもはよく洗い、皮付きのまま１㎝の輪切り。 
❷鍋にAを入れてひと煮立ちしたら、さつまいもを加
える。煮汁が半量になるまで弱火で加熱する。

❸❷に黒糖シークヮーサーを加えて全体になじませ、
煮汁が少なくなるまで弱火で煮る。

作り方

A

ストレート１L 400円
６倍濃縮300mL 485円

45g×２袋 189円

飲む黒酢de黒糖シークヮーサー

回鍋肉の素

季節の野菜をもっ
と美味しく。野菜
がたっぷり食べら
れる回鍋肉の素
です。

New!

New!

Aコープ商品
の

焼うどんや担
々

麵と合わせて
も

美味しい！

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　確
定
申
告
と
振
替
納
税
」

「
消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
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　確
定
申
告
と
振
替
納
税
」

引用：JA 広報通信 御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
所
得
税
の
申
告
は
済
ん
だ

の
か
い
？

熊
さ
ん
…
も
ち
ろ
ん
で
や
ん
す
よ
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国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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w
w
.nta.go.jp

）
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確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
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申

告
デ
ー
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作
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し
て
、
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ま
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
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税
電
子
申
告
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納
税
シ
ス
テ
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）
で
申

告
し
た
で
や
ん
す
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御
隠
居
…
ほ
お
〜
。
さ
す
が
は
、
熊
さ
ん
。「
確

定
申
告
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等
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成
コ
ー
ナ
ー
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を
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す
る

と
、
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。
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６
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。
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。
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後
も
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と
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う
。

　納税者が、自己または自己と生計
を一にする配偶者やその他の親族
の負担すべき社会保険料を支払っ
た場合には、その支払った金額に
ついて所得控除を受けることがで
きます。これを社会保険料控除とい
います。対象となるのは、例えば健
康保険、国民年金、厚生年金保
険、船員保険等の保険料です。
　控除できる金額は、その年に実
際に支払った金額、または給与や
公的年金から差し引かれた金額の
全額です。過去の社会保険料をま
とめて支払った場合には、全額支
払った年の社会保険料控除になり
ます。また、国民年金保険料は最
大２年分を前納できます。こちらは
前納分をまとめて支払った年の社
会保険料控除にする方法と、各年
分の保険料に按分（あんぶん）し
て控除する方法があり選べます。
　後期高齢者医療制度では、原則

として、年金から天引き（特別徴
収）により保険料が徴収されてい
ます。この場合には、その保険料
を支払った方は年金の受給者本人
であるため、その年金の受給者に
社会保険料控除が適用されます。
しかし市区町村等へ一定の手続き
を行うことにより、年金からの特
別徴収に代えて、納付書や口座振
替（普通徴収）により保険料を支
払うことが選択できます。この場
合には、口座名義人（被保険者ま
たは被保険者と生計を一にする配
偶者その他の親族に限る）に社会
保険料控除が適用されます。
　似ているものに介護保険料があ
ります。介護保険料も、65歳以上
で年金を受給している方は、年金
からの特別徴収により納付しま
す。しかし、年金を繰り下げ受給
した方や、年金額が年18万円未満
の方は納付書や口座振替による普

通徴収により納付します。後期高
齢者医療保険料との最大の違い
は、年金から特別徴収されている
保険料を、普通徴収へ変更できな
い点です。この場合は、本人以外
の方の社会保険料控除の対象にす
ることはできません。
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からお知らせ

住宅等の建物修理に関する
にご注意ください！

ＪＡ共済から指定されていますので、安心してください。
あら、
それは
いいわね

お宅の屋根瓦ゆがんでますよ。共済金の支払対象になります
し、共済金の範囲内で修理しますので、お客様の自己負担は
ありません！もし請求手続きが面倒であれば、手続きも代行
しますよ！？

「台風が原因と言え
ば問題ないですか
ら」と、うその理由
で共済金請求をする
ように勧められた！

見積書の金額が高すぎるので、知り
合いの業者に頼もうと思い解約しよ
うとしたら高額な解約料金を請求さ
れた！

見積書の内容どおりの工事をして
もらえず、引渡後すぐに雨漏りが
発生した！

こんな勧誘
に

ご用心！

と、うっかり応じてしまうと・・・

１
うその理由での
請求を勧められた！

法外な解約料金を
請求された！

ずさんな工事を
された！

2 3
こんなことも・・・ こんなことも・・・ こんなことも・・・

ＪＡなんと　
共済業務課　62‐4128
共済普及課　62‐4148

ＪＡ共済にご加入のみなさまへ　

うその理由による共
済金請求は、共済金
詐欺に該当するおそ
れがあります。

共済金詐欺に
あたらない
かしら…

支払われた共済金の50％なんて
聞いてないよ！

お金を
返して！

「共済金が使える」と言って建物修理の勧誘を受けたときには、
建物修理契約を締結する前にまずＪＡにご相談ください！ご注意 建物修理

トラブル

特殊詐欺被害防止のためのキャッシュカード利用制限について

１.対象となるお客さま

２.制 限 の 開 始 日

◎過去３年間（基準日：毎年12月31日）、キャッシュカードがセットされている
当ＪＡ貯金口座のご利用がない満70歳以上のお客さま
◎毎年４月以降、順次行います。

対象となるお客さまにつきましては、ＪＡバンクキャッシュカードのご利用ができなくなります。
なお、窓口におけるお取引は、従来どおりご利用いただけます。

本　　店　62-2123　｜　 城端支店　62-1313　｜　五箇山支店　66-2241

対象となるお客さまで、ＪＡバンク キャッシュカードのご利用を希望される場合は、
お取引のあるＪＡ本支店、窓口までお申し出ください。

令和７年度　　　　　  短大・大学卒業程度新規職員採用のお知らせ
　なんと農業協同組合では、令和８年４月採用職員を下記の要領で一般公募いたします。受験資格は令和８年
３月末までに大学・短期大学を卒業見込の方、及び卒業の方、またはこれに準ずる方となります。

説明会・試験選考会のお問合せ
●卒業見込みの方…マイナビ2026よりお申込み下さい。
●お問合せ…〒939-1843　南砺市金戸268番地の１
　　　　　　なんと農業協同組合 総務課 TEL 62-2123

説明会・試験選考会は、「マイナビ２０２６」に詳細を掲示しておりますので、そちらをご確認下さい。

令和７年度　ＪＡなんと

◆健診場所 厚生連高岡病院（厚生連高岡健康管理センター）
◆健診内容（下記の検査が日帰りで終わります）
①胃・肺・大腸ガン検診（男性は前立腺、女性は子宮
　頚・乳房のガン検診もあります）
②身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
③心電図検査・呼吸機能検査・胸部Ｘ線撮影
④腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
⑤視力・眼底検査・聴力検査
⑥問診・診察・健康相談

❶ＪＡなんとの助成の対象者は、正組合員とその家族、准組合員または女性部員の方です。
❷ＪＡ共済加入の助成の対象者は、ＪＡ生命共済被共済者または組合員世帯の方です。
❸南砺市の助成は下記の全ての項目に該当する方が対象です。
●受診日において南砺市国民健康保険の加入者
●昭和61年３月31日以前生まれの方（令和８年３月31日時点の年齢が40歳以上）
●南砺市国民健康保険税及びその他市税の未納、滞納額のない世帯
●令和７年度に南砺市が実施する特定健診、各種がん検診、胸部レントゲン検診のすべてを受けていないこと
　（一つでも受診済みであると対象外になります）

南砺市助成対象者以外の社会保険（協会けんぽ・健康保険組合など）の方や富山県後期高齢者医療の
方でもそれぞれの保険協会・組合より助成が出る場合があります。

◆料金及び助成金

健診料金
厚生連 ③南砺市②JA共済加入①JAなんと

助　成　金（下記①～③を参照） 参考：助成後の
個人負担額性　別

男　性
女　性

40,050円
46,200円

21,050円 6,000円
8,530円23,200円

8,000円
9,470円

2,000円
2,000円

3,000円
3,000円

ＪＡなんとでは、生活文化事業の一環として地域
の笑顔と組合員の健康をサポートします！！

◆お申込み方法
申込受付：ＪＡなんと生活課・城端支店・五箇山支店
 令和７年2月20日（木）～３月２１日（金）まで
・日帰り人間ドック申込書兼口座振替承諾書をご記入の上、
保険情報の分かるもの（健康保険証、マイナポータルの資
格情報画面、マイナ保険証かつ資格情報のお知らせ又は資
格確認書のうち１つ）をご提示ください。口座振替承諾書
に口座番号・口座名義・お届印がない場合、お申込をお受
けできない場合があります。
・受診希望日については、いつでもよい場合は○を、または
希望日がある場合は、第２希望日までご記入ください。申込
多数については、変更していただく場合もありますので、ご
協力お願い致します。

日帰り人間ドックのご案内日帰り人間ドックのご案内
◆実施予定

実施日 定員

5月
城端支店

20名
20名
20名
20名

20名

20名
20名

20名

20名

城端支店

五箇山支店
上平交流センター

五箇山支店
上平交流センター
  城端支店

午前7時10分

午前7時10分
城端支店 午前7時10分

午前6時30分
午前6時50分

午前6時30分
午前6時50分
午前7時10分

22日（木）
23日（金）
16日（月）
18日（水）

19日（木）

20日（金）
2日（水）

3日（木）

4日（金）

6月

7月

バス出発場所 出発時間

※上平交流センターより乗車の方は道路側に駐車願います。

生活課　62-2500　　　城端支店　62-1313　　　五箇山支店　66-2241

◆オプション

検査内容 肺CT

6,600円

10名 3名 2名

脳ドック胃カメラ

22,000円

1名

PET‐CT

88,000円追加料金

１日の人数

事前申込が必要
（申込者多数の場合は抽選とさせていただきます。）

※骨密度検査・前立腺癌検査・喀痰検査・ヘプシノゲン・ピ
ロリ菌抗体（血液）の検査は当日厚生連の窓口でお申込が
できます。料金別途必要です。
※脳ドックは、午後からの検査になりますので、自家用車また
は、一般交通機関での受診になります。金曜日は休診です。
結果説明会は希望者のみです。
※PET-CTは、「事前診察・説明日」と「PET-CT 検査日」
の２回、来ていただく必要があります。最初に「事前診察・
説明日」の予約をし、「事前診察・説明日」に PET-CT検
査日を決定します。
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からお知らせ

住宅等の建物修理に関する
にご注意ください！

ＪＡ共済から指定されていますので、安心してください。
あら、
それは
いいわね

お宅の屋根瓦ゆがんでますよ。共済金の支払対象になります
し、共済金の範囲内で修理しますので、お客様の自己負担は
ありません！もし請求手続きが面倒であれば、手続きも代行
しますよ！？

「台風が原因と言え
ば問題ないですか
ら」と、うその理由
で共済金請求をする
ように勧められた！

見積書の金額が高すぎるので、知り
合いの業者に頼もうと思い解約しよ
うとしたら高額な解約料金を請求さ
れた！

見積書の内容どおりの工事をして
もらえず、引渡後すぐに雨漏りが
発生した！

こんな勧誘
に

ご用心！

と、うっかり応じてしまうと・・・

１
うその理由での
請求を勧められた！

法外な解約料金を
請求された！

ずさんな工事を
された！

2 3
こんなことも・・・ こんなことも・・・ こんなことも・・・

ＪＡなんと　
共済業務課　62‐4128
共済普及課　62‐4148

ＪＡ共済にご加入のみなさまへ　

うその理由による共
済金請求は、共済金
詐欺に該当するおそ
れがあります。

共済金詐欺に
あたらない
かしら…

支払われた共済金の50％なんて
聞いてないよ！

お金を
返して！

「共済金が使える」と言って建物修理の勧誘を受けたときには、
建物修理契約を締結する前にまずＪＡにご相談ください！ご注意 建物修理

トラブル

特殊詐欺被害防止のためのキャッシュカード利用制限について

１.対象となるお客さま

２.制 限 の 開 始 日

◎過去３年間（基準日：毎年12月31日）、キャッシュカードがセットされている
当ＪＡ貯金口座のご利用がない満70歳以上のお客さま

◎毎年４月以降、順次行います。

対象となるお客さまにつきましては、ＪＡバンクキャッシュカードのご利用ができなくなります。
なお、窓口におけるお取引は、従来どおりご利用いただけます。

本　　店　62-2123　｜　 城端支店　62-1313　｜　五箇山支店　66-2241

対象となるお客さまで、ＪＡバンク キャッシュカードのご利用を希望される場合は、
お取引のあるＪＡ本支店、窓口までお申し出ください。

令和７年度　　　　　  短大・大学卒業程度新規職員採用のお知らせ
　なんと農業協同組合では、令和８年４月採用職員を下記の要領で一般公募いたします。受験資格は令和８年
３月末までに大学・短期大学を卒業見込の方、及び卒業の方、またはこれに準ずる方となります。

説明会・試験選考会のお問合せ
●卒業見込みの方…マイナビ2026よりお申込み下さい。
●お問合せ…〒939-1843　南砺市金戸268番地の１
　　　　　　なんと農業協同組合 総務課 TEL 62-2123

説明会・試験選考会は、「マイナビ２０２６」に詳細を掲示しておりますので、そちらをご確認下さい。

令和７年度　ＪＡなんと

◆健診場所 厚生連高岡病院（厚生連高岡健康管理センター）
◆健診内容（下記の検査が日帰りで終わります）
①胃・肺・大腸ガン検診（男性は前立腺、女性は子宮
　頚・乳房のガン検診もあります）
②身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
③心電図検査・呼吸機能検査・胸部Ｘ線撮影
④腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
⑤視力・眼底検査・聴力検査
⑥問診・診察・健康相談

❶ＪＡなんとの助成の対象者は、正組合員とその家族、准組合員または女性部員の方です。
❷ＪＡ共済加入の助成の対象者は、ＪＡ生命共済被共済者または組合員世帯の方です。
❸南砺市の助成は下記の全ての項目に該当する方が対象です。
●受診日において南砺市国民健康保険の加入者
●昭和61年３月31日以前生まれの方（令和８年３月31日時点の年齢が40歳以上）
●南砺市国民健康保険税及びその他市税の未納、滞納額のない世帯
●令和７年度に南砺市が実施する特定健診、各種がん検診、胸部レントゲン検診のすべてを受けていないこと
　（一つでも受診済みであると対象外になります）

南砺市助成対象者以外の社会保険（協会けんぽ・健康保険組合など）の方や富山県後期高齢者医療の
方でもそれぞれの保険協会・組合より助成が出る場合があります。

◆料金及び助成金

健診料金
厚生連 ③南砺市②JA共済加入①JAなんと

助　成　金（下記①～③を参照） 参考：助成後の
個人負担額性　別

男　性
女　性

40,050円
46,200円

21,050円 6,000円
8,530円23,200円

8,000円
9,470円

2,000円
2,000円

3,000円
3,000円

ＪＡなんとでは、生活文化事業の一環として地域
の笑顔と組合員の健康をサポートします！！

◆お申込み方法
申込受付：ＪＡなんと生活課・城端支店・五箇山支店
 令和７年2月20日（木）～３月２１日（金）まで
・日帰り人間ドック申込書兼口座振替承諾書をご記入の上、
保険情報の分かるもの（健康保険証、マイナポータルの資
格情報画面、マイナ保険証かつ資格情報のお知らせ又は資
格確認書のうち１つ）をご提示ください。口座振替承諾書
に口座番号・口座名義・お届印がない場合、お申込をお受
けできない場合があります。
・受診希望日については、いつでもよい場合は○を、または
希望日がある場合は、第２希望日までご記入ください。申込
多数については、変更していただく場合もありますので、ご
協力お願い致します。

日帰り人間ドックのご案内日帰り人間ドックのご案内
◆実施予定

実施日 定員

5月
城端支店

20名
20名
20名
20名

20名

20名
20名

20名

20名

城端支店

五箇山支店
上平交流センター

五箇山支店
上平交流センター
  城端支店

午前7時10分

午前7時10分
城端支店 午前7時10分

午前6時30分
午前6時50分

午前6時30分
午前6時50分
午前7時10分

22日（木）
23日（金）
16日（月）
18日（水）

19日（木）

20日（金）
2日（水）

3日（木）

4日（金）

6月

7月

バス出発場所 出発時間

※上平交流センターより乗車の方は道路側に駐車願います。

生活課　62-2500　　　城端支店　62-1313　　　五箇山支店　66-2241

◆オプション

検査内容 肺CT

6,600円

10名 3名 2名

脳ドック胃カメラ

22,000円

1名

PET‐CT

88,000円追加料金

１日の人数

事前申込が必要
（申込者多数の場合は抽選とさせていただきます。）

※骨密度検査・前立腺癌検査・喀痰検査・ヘプシノゲン・ピ
ロリ菌抗体（血液）の検査は当日厚生連の窓口でお申込が
できます。料金別途必要です。
※脳ドックは、午後からの検査になりますので、自家用車また
は、一般交通機関での受診になります。金曜日は休診です。
結果説明会は希望者のみです。
※PET-CTは、「事前診察・説明日」と「PET-CT 検査日」
の２回、来ていただく必要があります。最初に「事前診察・
説明日」の予約をし、「事前診察・説明日」に PET-CT検
査日を決定します。
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営業時間
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広
報
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当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

・カートピアかねと（平日・土）7：30～19：00
 （日・祝祭日）8:00～18:00

・カートピアたいら（平日・土）7:30～19:00
 （日・祝祭日）8:00～18:00

カートピア営業時間

３月号 

�
�
�
�
沈
�
�
心
�
送
� 

愛
�
�
�
�
�
� 

 

美
輪
明
宏
�
人
生
相
談 

 

藍
�
生
葉
染
�
� 

楽
�
�
� 

松平 健  

�
�
�
�
考
�
�
� 

 

食
料
安
全
保
障 

�
�
�
② 

作
ら
な
い
な
ん
て
�
も
�
た
い
な
い 

作
家 

 

林 

真
理
子
�
� 

�
��
�
花
�
�
�
�
�
�
�
� 

育
�
� 

染
�
� 

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

  　２月28日までの冬季期間は誠に勝手ではございますが19時30分にて
閉店させていただきます。ご不便おかけ致しますがよろしくお願い申し上げます。
営業時間変更のご案内

北村　茉那 【新職務】　総合企画室総務課付け（育児休業） 　【旧職務】　城端支店

人事異動　　異動辞令　　令和７年２月４日付

 正組合員数 2,109人 （▲32）
 正組合員戸数 1,835戸 （▲15）
 准組合員数 1,738人 （▲29）
 准組合員戸数 1,173戸 （▲15）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年12月末現在（前年同期）

 貯金高 577億円 （▲16）
 貸付高 38億円 （▲3）
 共済保有高 1,138億円 （▲34）
 販売品販売高 14.6億円 （3.2）
 購買品供給高 16.2億円 （0）

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」３月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ３月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

  １日（土）
 オートパルなんと自動車展示会　～２日

  田舎の味噌づくり体験

  ７日（金）
 農機センター 農機展示会　～８日

  カートピア ガソリン・軽油 特売日

  ８日（土） 田舎の味噌づくり体験

 14日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 21日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 25日（火） 第１回定例理事会

 28日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

第
１
号
議
案
　
第
８
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
設
定
に
つ
い
て

　
農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
ま
た
地
域
の
活

性
化
に
全
力
を
尽
く
し
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
に
対
し
具
体
的
な
事
項
に
継
続
性
を
も
っ
て
取
り
組
む
事
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
７
年
度
　
営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て

　
実
需
者
・
消
費
者
が
求
め
る
「
品
種
」・「
品
質
」・「
数
量
」
を

確
保
す
る
た
め
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ
て
、
売
れ

る
「
な
ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
１
条
の
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
、
４
月
１
日
で
勤
続
年
数
10
年
、
20
年
、
30
年
以
上
に
達

す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、
記
念
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
を
提
案

し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度

決
定
の
件（
案
）

　
受
信
者
の
合
算
・
単
体
別
の
信
用
供
与
限
度
額
を
基
本
的

に
、
昨
年
と
同
額
と
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
借
入
金
の
最
高
限
度
決
定
の
件（
案
）

　
借
入
金
限
度
額
の
総
枠
額
は
２
億
円
と
す
る
が
、
貸
付
金
の

目
的
を
も
っ
て
す
る
場
合
は
、
限
度
を
超
え
て
の
借
入
れ
が
で

き
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件（
案
）

　
延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を
年
14
・
０
％

以
内
と
す
る
が
、
転
貸
資
金
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
貸
出
要
項
に

準
ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て（
案
）

　
金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析
し
、
資
産
負

債
の
総
合
管
理
に
よ
っ
て
安
全
性
、
流
動
性
を
重
視
し
た
運
用

方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
信
用
供
与
職
務
権
限
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
信
用
供
与
職
務
権
限
表
で
は
、
判
断
が
つ
き
に
く
い
取
引
先
が

あ
る
こ
と
か
ら
新
た
に
設
定
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
９
号
議
案
　
令
和
５
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
最
終
精 審

議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
11
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
1
月
24
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

算
金
と
し
て
五
百
万
石
、
雄
山
錦
で
は
１
俵
あ
た
り
1
0
0

円
、
一
般
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
１
俵
あ
た
り
1
0
0
円
の
追
加
精

算
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り

実
績
検
討
を
行
っ
た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　
1
月
15
日
か
ら
17
日
に
か
け
て
営
農
生
活
、
金
融
共
済
、
総

務
、
第
14
回
農
業
生
産
法
人
設
立
準
備
の
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、
各
委
員
長
よ
り
令
和
６
年
度
実
績
見
込
み
や
第
８
次
中
期

３
ヶ
年
経
営
計
画
設
定
な
ど
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

③
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　
各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調
整
を
は
か

り
概
ね
日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員
に
出
席

を
お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を
報
告
し
た
。

④
令
和
７
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
産
米
の
需
要
量
に
関
す
る
情
報
を
踏
ま
え
、
米
価

安
定
の
た
め
南
砺
市
農
業
再
生
協
よ
り
提
示
さ
れ
た
生
産
目
標

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
令
和
７
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画
（
案
）、
ま
た
、

運
用
等
に
つ
い
て
、
12
月
27
日
に
協
議
し
た
内
容
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売
上
表
か
ら
実

績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員

宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
資
産
査
定
要
領
に
基
づ
き
、
信
用
、
購
買
部
門
ご
と
の
、
分
類

債
権
の
件
数
な
ら
び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報
告
を
し
た
。

❶駅弁・空弁祭り実施
　実施日　令和７年３月15日（土）
　この機会に一度ご賞味下さい。
❷３月19日（水）月に一度のセフレの日セール
　店内お買い得な一日となっています。
❸Ａコープ決算セール実施のご案内
　期間：令和７年３月29日（土）～31日（月）
　JAなんと広報（裏表紙）にお買物券が付いています。
　※期間中、店内にて1,000円以上のお買物時にご利用いただけます。　
精算前にレジ係りにお渡し下さい。

全国各地から
駅弁・空弁が
大集合!!

182025年3月号19 2025年3月号

インフォメーション インフォメーション



営業時間

❶
金
融
部
門
が
わ
か
り
に
く
い
。本
店
に
行
っ

た
ら
振
替
に
２
枚
伝
票
を
書
い
た
。

　
お
客
様
が
お
持
ち
の
通
帳
の
取
扱
店
に
て
口
座
よ

り
振
込
の
場
合
は
振
込
依
頼
書
を
記
入
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
他
店
舗
窓
口
に
て
振
込
の
場
合
は
、
シ

ス
テ
ム
の
都
合
に
よ
り
、
払
戻
請
求
書
を
追
加
で
記

入
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

金
融
共
済
部
長

❷
子
供
達
の
活
動
や
老
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

ま
た
農
家
の
方
の
こ
と
や
、職
員
の
方
の

こ
と
が
多
彩
に
渡
っ
て
の
内
容
な
の
で
毎

月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。旅
行
の
一
泊
の

手
軽
な
の
を
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
載
っ
て
い
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
お
手
軽
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
１
泊

２
日
の
コ
ー
ス
も
チ
ラ
シ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

 

旅
行
セ
ン
タ
ー
所
長

❸
子
供
と
楽
し
ん
で
読
み
ま
し
た
。子
供
た
ち

の
入
賞
作
品
が
多
か
っ
た
の
で
親
近
感
が
わ

き
ま
し
た
。

❹
小
・
中
学
生
の
作
文
や
図
画
、習
字
の
表

彰
紹
介
は
良
か
っ
た
。

　
毎
年
、
日
本
の
食
卓
や
農
業
の
学
び
を
深
め
る
こ

と
や
、
Ｊ
Ａ
の
理
念
で
あ
る
相
互
扶
助
の
精
神
を
伝

え
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
小
・
中
学
生
の
素

晴
ら
し
い
作
品
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
近
所
や

知
人
の
お
子
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
て
い
る
と
、
楽
し
く

広
報
誌
を
見
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

 

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

・カートピアかねと（平日・土）7：30～19：00
 （日・祝祭日）8:00～18:00

・カートピアたいら（平日・土）7:30～19:00
 （日・祝祭日）8:00～18:00

カートピア営業時間

３月号 
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� 

松平 健  

�
�
�
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�
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食
料
安
全
保
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�
�
�
② 

作
ら
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な
ん
て
�
も
�
た
い
な
い 

作
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理
子
�
� 
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�
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育
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�
� 

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

  　２月28日までの冬季期間は誠に勝手ではございますが19時30分にて
閉店させていただきます。ご不便おかけ致しますがよろしくお願い申し上げます。
営業時間変更のご案内

北村　茉那 【新職務】　総合企画室総務課付け（育児休業） 　【旧職務】　城端支店

人事異動　　異動辞令　　令和７年２月４日付

 正組合員数 2,109人 （▲32）
 正組合員戸数 1,835戸 （▲15）
 准組合員数 1,738人 （▲29）
 准組合員戸数 1,173戸 （▲15）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年12月末現在（前年同期）

 貯金高 577億円 （▲16）
 貸付高 38億円 （▲3）
 共済保有高 1,138億円 （▲34）
 販売品販売高 14.6億円 （3.2）
 購買品供給高 16.2億円 （0）

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」３月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  ３月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

  １日（土）
 オートパルなんと自動車展示会　～２日

  田舎の味噌づくり体験

  ７日（金）
 農機センター 農機展示会　～８日

  カートピア ガソリン・軽油 特売日

  ８日（土） 田舎の味噌づくり体験

 14日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 21日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 25日（火） 第１回定例理事会

 28日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

第
１
号
議
案
　
第
８
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
設
定
に
つ
い
て

　
農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
ま
た
地
域
の
活

性
化
に
全
力
を
尽
く
し
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
に
対
し
具
体
的
な
事
項
に
継
続
性
を
も
っ
て
取
り
組
む
事
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
７
年
度
　
営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て

　
実
需
者
・
消
費
者
が
求
め
る
「
品
種
」・「
品
質
」・「
数
量
」
を

確
保
す
る
た
め
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ
て
、
売
れ

る
「
な
ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
１
条
の
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
、
４
月
１
日
で
勤
続
年
数
10
年
、
20
年
、
30
年
以
上
に
達

す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、
記
念
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
を
提
案

し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度

決
定
の
件（
案
）

　
受
信
者
の
合
算
・
単
体
別
の
信
用
供
与
限
度
額
を
基
本
的

に
、
昨
年
と
同
額
と
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
借
入
金
の
最
高
限
度
決
定
の
件（
案
）

　
借
入
金
限
度
額
の
総
枠
額
は
２
億
円
と
す
る
が
、
貸
付
金
の

目
的
を
も
っ
て
す
る
場
合
は
、
限
度
を
超
え
て
の
借
入
れ
が
で

き
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件（
案
）

　
延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を
年
14
・
０
％

以
内
と
す
る
が
、
転
貸
資
金
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
貸
出
要
項
に

準
ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て（
案
）

　
金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析
し
、
資
産
負

債
の
総
合
管
理
に
よ
っ
て
安
全
性
、
流
動
性
を
重
視
し
た
運
用

方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
信
用
供
与
職
務
権
限
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
信
用
供
与
職
務
権
限
表
で
は
、
判
断
が
つ
き
に
く
い
取
引
先
が

あ
る
こ
と
か
ら
新
た
に
設
定
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
９
号
議
案
　
令
和
５
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
最
終
精 審

議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
11
回
定
例
理
事
会
　
令
和
７
年
1
月
24
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

算
金
と
し
て
五
百
万
石
、
雄
山
錦
で
は
１
俵
あ
た
り
1
0
0

円
、
一
般
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
１
俵
あ
た
り
1
0
0
円
の
追
加
精

算
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り

実
績
検
討
を
行
っ
た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　
1
月
15
日
か
ら
17
日
に
か
け
て
営
農
生
活
、
金
融
共
済
、
総

務
、
第
14
回
農
業
生
産
法
人
設
立
準
備
の
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、
各
委
員
長
よ
り
令
和
６
年
度
実
績
見
込
み
や
第
８
次
中
期

３
ヶ
年
経
営
計
画
設
定
な
ど
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

③
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　
各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調
整
を
は
か

り
概
ね
日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員
に
出
席

を
お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を
報
告
し
た
。

④
令
和
７
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
産
米
の
需
要
量
に
関
す
る
情
報
を
踏
ま
え
、
米
価

安
定
の
た
め
南
砺
市
農
業
再
生
協
よ
り
提
示
さ
れ
た
生
産
目
標

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
令
和
７
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画
（
案
）、
ま
た
、

運
用
等
に
つ
い
て
、
12
月
27
日
に
協
議
し
た
内
容
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売
上
表
か
ら
実

績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員

宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
資
産
査
定
要
領
に
基
づ
き
、
信
用
、
購
買
部
門
ご
と
の
、
分
類

債
権
の
件
数
な
ら
び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報
告
を
し
た
。

❶駅弁・空弁祭り実施
　実施日　令和７年３月15日（土）
　この機会に一度ご賞味下さい。
❷３月19日（水）月に一度のセフレの日セール
　店内お買い得な一日となっています。
❸Ａコープ決算セール実施のご案内
　期間：令和７年３月29日（土）～31日（月）
　JAなんと広報（裏表紙）にお買物券が付いています。
　※期間中、店内にて1,000円以上のお買物時にご利用いただけます。　
精算前にレジ係りにお渡し下さい。

全国各地から
駅弁・空弁が
大集合!!
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和７年2月25日（火）～令和７年3月24日（月）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 0763-62-0019

　北陸の冬の風物詩「こおりもち」。ふる里の味加
工組合でも「こおりもち」作りが盛んに行われ、

色鮮やかに吊るされています。一番目立つ赤色は野菜のビーツ粉末を
新たに取り入れ糯に混ぜており、他は紫芋やかぼちゃ、昆布などを使
用。全種類が野菜や食品から作られていますので風味をお楽しみいた
だきたいと思います。Ａコープなんとセフレ店やヨッテカーレ城端で
販売中です。 （R・N）
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「
紅
く
る
り
大
根
」　

２
本
足
で
ふ
っ
く
ら
と
、お
し
り
み
た
い

応募者：小澤喜代子さん 
（井口地域）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

「
だ
い
こ
ん
」　

ど
っ
し
り
と
座
っ
て
構
え
ま
す

応募者：高澤ゆき子さん 
（城端地域）

「
だ
い
こ
ん
」　

タ
コ
の
よ
う
な
大
根
！！

応募者：北村美樹子さん 
（井口地域）

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番
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【ご利用時のお約束】
＊この券は令和７年３月29日（土）～３月31日（月）まで、
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
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政
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関
と
の
間
で
交
換
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し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
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