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　今年も残すところわずか、新年を迎え
ようとしています。さて、この時期の風物詩「干し柿」、広報
の表紙に干し柿を掲載。今年は高温と病害虫の影響が出てい
るようですが、あめ色に仕上がった商品が販売されています。
紙面の16ページには、干し柿の栄養や保存方法などを載せて
いますので参考にしていただき、お正月に備えていただきた
いと思います。　　（R・N）

編集後記
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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応募者：松川　都さん （井口地域）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!
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新
年
の
ご
挨
拶

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
組
合
長

 上田

　憲
仁

　
　
　常
務
理
事

 北村

　英
男

　
　
　常
務
理
事

 永井

　克
一

代
表
・
常
勤
監
事

 中道

　
　勲

　
　
　理

　
　事

 平田

　敏
一

　
　
　
　同

 
傍
田

　良
明

　
　
　
　同

 
竹
中

　秀
夫

　
　
　
　同

 
中
島

　修
一

　
　
　
　同

 
山
田

　文
男

　
　
　
　同

 
松
林

　富
子

　
　
　
　同

 
井
渕

　晴
子

　
　
　
　同

 
中
澤

　英
輔

　
　
　
　同

 
石
山

　伸
二

　
　
　
　同

 
岩
井

　清
美

　
　
　監

　
　事

 柳田

　由
紀

　
　
　
　同

 
林

　
　孝
志

　
　
　
　同

 
杉
村

　
　稔

 

　
　職
員
一
同

代
表
理
事
組
合
長

上
田 

憲
仁

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
す
が
す
が

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。
昨
年
中
は
、
農
協
の
各
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、

格
別
の
ご
協
力
と
ご
利
用
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
１
月
１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、

石
川
県
、
富
山
県
を
中
心
と
す
る
北
陸
地
方
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
一
昨
年
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移
行
に
伴
い
様
々
な
経

済
活
動
が
活
発
に
な
り
、
企
業
等
の
設
備
投
資
の
拡

大
な
ど
景
気
の
持
ち
直
し
が
顕
著
と
な
っ
て
き
た
矢

先
の
大
き
な
出
来
事
で
し
た
。
被
災
地
域
に
お
い
て

は
、
９
月
の
能
登
半
島
豪
雨
に
よ
り
再
び
大
き
な
災

害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
５
月
29
日
、
食
料
農
業
農
村
基
本
法
が
25
年
ぶ
り

に
改
正
成
立
し
ま
し
た
。
食
料
安
全
保
障
の
確
保
に

つ
い
て
明
記
し
て
お
り
、
持
続
的
な
供
給
に
要
す
る

合
理
的
な
費
用
を
考
慮
し
た
価
格
形
成
に
つ
い
て
規

定
し
て
お
り
ま
す
。
農
産
物
価
格
が
生
産
者
に
と
っ

て
合
理
性
の
あ
る
価
格
に
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
も

の
で
す
。

　
さ
て
、
令
和
７
年
度
は
、
第
９
次
中
期
３
ヶ
年
経

営
計
画
の
初
年
度
と
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
金
利
政

策
か
ら
は
脱
却
を
し
ま
し
た
が
、
信
用
事
業
は
本
年

度
に
お
い
て
も
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
す
。
各
事
業

に
お
い
て
も
な
お
厳
し
い
状
態
が
続
き
、
事
業
内
容

の
一
層
の
見
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
引

き
続
き
地
域
に
根
ざ
し
た
農
協
と
し
て
こ
れ
ま
で
の

方
向
性
を
維
持
す
る
と
と
も
に
、
協
同
活
動
と
総
合

事
業
の
好
循
環
「
組
合
員
・
地
域
と
と
も
に
食
と
農

を
支
え
る
協
同
の
力
」
を
経
営
方
針
と
し
て
、
基
本

理
念
に
沿
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
組
合
員
皆
様
方
の
負
託
と
地
域
の
期
待

に
お
応
え
す
る
た
め
、
役
職
員
一
同
、
一
生
懸
命
努

力
い
た
し
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
部
長

西
田 

昌
平

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、
な
ん
と
農
協
青
壮
年
部
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
本
部
の
活
動
と
し
ま
し
て
は
農
業
祭
に
て
恒
例
の
岩
魚
の
塩
焼
き

を
販
売
し
ま
し
た
。
今
回
も
用
意
し
た
岩
魚
は
、
皆
様
の
お
か
げ
で
全
て
売
り
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
た
だ
焼
き
上
が
る
の
に
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、
お
待
た
せ
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
点
で
は
、
反
省
す
べ
き

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
次
回
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
各
支
部
の
活
動
と
し
ま
し
て
は
、
野
菜
の
栽
培
や
収
穫
体
験
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
北
野
支
部
は
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
と
協
力
し
子
供
た
ち
と
イ
モ
掘
り
体
験

を
行
い
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち

が
楽
し
く
農
業
体
験
が
で
き
る
活
動
を
考
え
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
な
ん
と
農
協
青
壮
年
部
は
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
活
性
化
を
目
指
す
上
で
、
工
夫

し
特
色
の
あ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち

が
楽
し
く
農
業
体
験
が
で
き
る
活
動
を
考
え
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
な
ん
と
農
協
青
壮
年
部
は
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
活
性
化
を
目
指
す
上
で
、
工
夫

し
特
色
の
あ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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ＪＡの職場を紹介するとともに、
皆様にお役に立てる情報を提供するコーナーです。

総合事業を活かし、地域密着型の組合員のニーズに応じた自
動車販売、また自動車整備に努めます。
住所：南砺市金戸267　電話：62-3571

生活部・車輛課 オートパルなんと
今
回
は

　組合員や地域住民の皆さんが気軽
に来店できる店舗づくりと、安全・
安心・快適に過ごせる車選びのご提
案をしています。
　「自動車展示商談会」では、組合
員のニーズに合わせた自動車販売を
行い、ご購入者様にはオイル無料券
を進呈しています。

自動車の車検整備 新車・中古車の販売
・お客様の安全なカーライフをサポートします。 ・新車は各メーカーを取り扱っています。

・中古車はお客様の要望に応じてお探しします。

野村職員 櫻井職員
丁寧な車検整備を
心掛けています。

丁寧な車検整備を
心掛けています。

納車の時は愛情込めて洗車しています。

納車の時は愛情込めて洗車しています。

車検メニュー
カートピアかねと・たいらで使える
10円/L給油割引券３回分進呈!!

お任せ１日車検

法定費用＋基本料金＋各種点検

車検特典サービス（60分車検除く）
❶オイル交換無料
❷車検車両の引取り納車無料・
代車無料貸出し（予約制）
❸車検車両の洗車清掃サービス

速い！お得！安心！ 60分車検
平日、毎週土曜日に実施中！

※自家用の軽四・小型・
普通乗用・小型貨物が
対象です。

①保安基準上必要な部品代・整備費は別途料金を申し受けます。
②時間のかかる整備がある場合、当日車検ができない場合があります。

お客様持込み、立合いのもと約１時間で分解・点検・整備

お客様立合いで車の状態を説明しながら
確認のもとメンテナンス

速い

お得

安心

価格がリーズナブル！
基本点検料 更新検査料 事務手数料

法定費用＋¥11,000＋¥9,900＋¥3,300

注
意

カード決済
OK

自動車展示商談会自動車展示商談会

品　種 合　格 １　等 ２　等 合　計 上位等級比率（％）面積（ha） 出荷重量（ｔ）

水稲検査結果集計表水稲検査結果集計表 令和６年１2月１2日現在（単位：６０kg個）令和６年産米

五百万石

【特栽】五百万石

雄山錦

山田錦

　酒造好適米　合計

コシヒカリ

【特栽】コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

富富富

　うるち米　小計

【加工用米】コシヒカリ

【加工用米】てんこもり

　加工用米　小計

【備 蓄 米】コシヒカリ

【備 蓄 米】てんこもり

　備蓄米　小計

　うるち米　合計

新大正糯

【加工用米】新大正糯

　もち米　合計

　　  合　　計

217.2

1.6

46.3

126.6

391.7

421.0

80.3

12.1

47.6

2.9

563.9
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3,508.7

14,782.5

62.5

3,583.0

7,494.5

25,922.5

5,835.5

3,061.5

366.0

912.5

62.5

10,238.0

330.0

1,015.0

1,345.0

862.5

2,137.5

3,000.0

14,583.0

1,134.0

300.0

1,434.0

41,939.5
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0.0

400.5
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80.5

0.0

0.0

0.0

102.5

183.0

183.0

2.0

2.0

585.5

14,782.5

62.5

3,583.0

7,895.0

26,323.0

17,939.5

4,503.0

366.0

3,400.0

165.0

26,373.5

330.0

1,015.0

1,345.0

862.5

2,137.5

3,000.0

30,718.5

1,136.0

300.0

1,436.0

58,477.5

100.00

100.00

100.00

94.93

98.48

99.55

100.00

100.00

100.00

37.88

99.31

100.00

100.00

100.00

100.00

100.00

100.00

99.40

99.82

100.00

99.86

99.00

12,023.5

1,441.5

2,487.5

15,952.5

15,952.5

15,952.5

「危ないよ
」

みんなで声
かけ

事故防止

「危ない
よ」

みんなで
声かけ

事故防止

県内の転落死亡事故のうち、約9割は
65歳以上の高齢者です。
身近な末端水路で事故が多く発生しています。

「自分は大丈夫」との意識を改めよう！

高齢者をはじめ、
家族みんなに声をかけよう！

なれた道でも水路沿いは注意しよう！

暗くなるほど危ないよ！

水路の管理作業は地域ぐるみで行おう！

◆過去10年間の転落事故の状況◆

過去10ヶ年の転落死亡事故件数の推移
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富山県HP「農業用水路への転落事故に気をつけて！！」
https://www.pref.toyama.jp/1602/sangyou/nourinsuisan/
nousonseibi/tochikairyoukikaku/guideline.html

近年の平均年齢（R1～R5）
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発行元／富山県 農林水産部 農村整備課 TEL.076-444-3375（直通）
新川・富山・高岡・砺波 農林振興センター
富山県土地改良事業団体連合会  TEL.076-424-3380

詳しい情報は、下記ホームページでご覧になれます。
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５つの合言葉！
家族のみんなにも教えてあげよう！
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声かけ

事故防止

県内の転落死亡事故のうち、約9割は
65歳以上の高齢者です。
身近な末端水路で事故が多く発生しています。

5つの合言葉!
「自分は大丈夫」との意識を改めよう！

高齢者をはじめ、
家族みんなに声をかけよう！

なれた道でも水路沿いは注意しよう！

暗くなるほど危ないよ！

水路の管理作業は地域ぐるみで行おう！

◆過去10年間の転落事故の状況◆

過去10ヶ年の転落死亡事故件数の推移

5

0

10

15

20

25

30

死亡事故発生件数 うち65歳以上
（年度）

）
数
件
（

過去10年の
転落死亡事故は
176件

富山県HP「農業用水路への転落事故に気をつけて！！」
https://www.pref.toyama.jp/1602/sangyou/nourinsuisan/
nousonseibi/tochikairyoukikaku/guideline.html

水路事故にあわないための

近年の平均年齢（R1～R5）
85

80

75
R1　　　R2　　 　R3　　　 R4　　 　R5 （年度）

）
齢
年
（

84.7

82.4
79.8

77.9
79.0

発行元／富山県 農林水産部 農村整備課 TEL.076-444-3375（直通）
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富山県土地改良事業団体連合会  TEL.076-424-3380

詳しい情報は、下記ホームページでご覧になれます。
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よ」

みんなで
声かけ

事故防止

県内の転落死亡事故のうち、約9割は
65歳以上の高齢者です。
身近な末端水路で事故が多く発生しています。

5つの合言葉!
「自分は大丈夫」との意識を改めよう！

高齢者をはじめ、
家族みんなに声をかけよう！

なれた道でも水路沿いは注意しよう！

暗くなるほど危ないよ！

水路の管理作業は地域ぐるみで行おう！

◆過去10年間の転落事故

過去10ヶ年の転落死亡事故件数の推移
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新川・富山・高岡・砺波 農林振興センター
富山県土地改良事業団体連合会  TEL.076-424-3380

詳しい情報は、下記ホームページでご覧になれます。

家族のみんなにも教えてあげよう！
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被害者の平均年齢が上昇しています

◆過去10年間の転落事故の状況◆

被害者の平均年齢が上昇しています
【発行元】
富山県　農林水産部　農村整備課
TEL.076-444-3375（直通）
新川・富山・高岡・砺波 農林振興センター
富山県土地改良事業団体連合会
TEL.076-424-3380

県内の転落死亡事故のうち、約９割は
65歳以上の高齢者です。
身近な末端水路で事故が多く発生して
います。

富山県HP「農業用水路への転落事故に気をつけて！！」
https://www.pref.toyama.jp/1602/sangyou/nourinsuisan/nousonseibi/tochikairyoukikaku/guideline.html

詳しい情報はホームページでご覧になれます。

　今年産の早生（酒米）の面積は、需要回復に従い増加しましたが、収量は平年に比べて少なくなりました。コシヒカリの収量は
平年よりやや少なく、山田錦は平年並みとなりました。
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ＪＡの職場を紹介するとともに、
皆様にお役に立てる情報を提供するコーナーです。

総合事業を活かし、地域密着型の組合員のニーズに応じた自
動車販売、また自動車整備に努めます。
住所：南砺市金戸267　電話：62-3571

生活部・車輛課 オートパルなんと
今
回
は

　組合員や地域住民の皆さんが気軽
に来店できる店舗づくりと、安全・
安心・快適に過ごせる車選びのご提
案をしています。
　「自動車展示商談会」では、組合
員のニーズに合わせた自動車販売を
行い、ご購入者様にはオイル無料券
を進呈しています。

自動車の車検整備 新車・中古車の販売
・お客様の安全なカーライフをサポートします。 ・新車は各メーカーを取り扱っています。

・中古車はお客様の要望に応じてお探しします。

野村職員 櫻井職員
丁寧な車検整備を
心掛けています。

丁寧な車検整備を
心掛けています。

納車の時は愛情込めて洗車しています。

納車の時は愛情込めて洗車しています。

車検メニュー
カートピアかねと・たいらで使える
10円/L給油割引券３回分進呈!!

お任せ１日車検

法定費用＋基本料金＋各種点検

車検特典サービス（60分車検除く）
❶オイル交換無料
❷車検車両の引取り納車無料・
代車無料貸出し（予約制）
❸車検車両の洗車清掃サービス

速い！お得！安心！ 60分車検
平日、毎週土曜日に実施中！

※自家用の軽四・小型・
普通乗用・小型貨物が
対象です。

①保安基準上必要な部品代・整備費は別途料金を申し受けます。
②時間のかかる整備がある場合、当日車検ができない場合があります。

お客様持込み、立合いのもと約１時間で分解・点検・整備

お客様立合いで車の状態を説明しながら
確認のもとメンテナンス

速い

お得

安心

価格がリーズナブル！
基本点検料 更新検査料 事務手数料

法定費用＋¥11,000＋¥9,900＋¥3,300

注
意

カード決済
OK

自動車展示商談会自動車展示商談会

品　種 合　格 １　等 ２　等 合　計 上位等級比率（％）面積（ha） 出荷重量（ｔ）

水稲検査結果集計表水稲検査結果集計表 令和６年１2月１2日現在（単位：６０kg個）令和６年産米

五百万石

【特栽】五百万石

雄山錦

山田錦

　酒造好適米　合計

コシヒカリ

【特栽】コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

富富富

　うるち米　小計

【加工用米】コシヒカリ

【加工用米】てんこもり

　加工用米　小計

【備 蓄 米】コシヒカリ

【備 蓄 米】てんこもり

　備蓄米　小計

　うるち米　合計

新大正糯

【加工用米】新大正糯

　もち米　合計

　　  合　　計
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「危ないよ
」

みんなで声
かけ

事故防止

「危ない
よ」

みんなで
声かけ

事故防止

県内の転落死亡事故のうち、約9割は
65歳以上の高齢者です。
身近な末端水路で事故が多く発生しています。

「自分は大丈夫」との意識を改めよう！

高齢者をはじめ、
家族みんなに声をかけよう！

なれた道でも水路沿いは注意しよう！

暗くなるほど危ないよ！

水路の管理作業は地域ぐるみで行おう！

◆過去10年間の転落事故の状況◆

過去10ヶ年の転落死亡事故件数の推移
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富山県HP「農業用水路への転落事故に気をつけて！！」
https://www.pref.toyama.jp/1602/sangyou/nourinsuisan/
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５つの合言葉！
家族のみんなにも教えてあげよう！

「危ない
よ」

みんなで
声かけ

事故防止

県内の転落死亡事故のうち、約9割は
65歳以上の高齢者です。
身近な末端水路で事故が多く発生しています。

5つの合言葉!
「自分は大丈夫」との意識を改めよう！

高齢者をはじめ、
家族みんなに声をかけよう！

なれた道でも水路沿いは注意しよう！

暗くなるほど危ないよ！

水路の管理作業は地域ぐるみで行おう！

◆過去10年間の転落事故の状況◆

過去10ヶ年の転落死亡事故件数の推移
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◆過去10年間の転落事故の状況◆

被害者の平均年齢が上昇しています
【発行元】
富山県　農林水産部　農村整備課
TEL.076-444-3375（直通）
新川・富山・高岡・砺波 農林振興センター
富山県土地改良事業団体連合会
TEL.076-424-3380

県内の転落死亡事故のうち、約９割は
65歳以上の高齢者です。
身近な末端水路で事故が多く発生して
います。

富山県HP「農業用水路への転落事故に気をつけて！！」
https://www.pref.toyama.jp/1602/sangyou/nourinsuisan/nousonseibi/tochikairyoukikaku/guideline.html

詳しい情報はホームページでご覧になれます。

　今年産の早生（酒米）の面積は、需要回復に従い増加しましたが、収量は平年に比べて少なくなりました。コシヒカリの収量は
平年よりやや少なく、山田錦は平年並みとなりました。
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第
49
回
Ｊ
Ａ
富
山
県
大
会
開
催

第
11
回
な
ん
と
農
協
長
杯

　
　
争
奪
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

　
Ｊ
Ａ
富
山
県
大
会
が
11
月
19
日
、
富
山
市
の
県
農
協
会
館
で
開
か
れ
、
県
内

Ｊ
Ａ
組
合
員
の
代
表
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し
、
新
た
な
３
年
間
の
活
動
と
運

営
方
針
を
決
め
ま
し
た
。
大
会
委
員
長
の
延
野
源
正
Ｊ
Ａ
富
山
中
央
会
長
が

「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
協
同
の
力
を
発
揮
し
、
日
本
の
食
と
農
を
支
え
て
い
く
」

と
あ
い
さ
つ
。
新
田
八
郎
知
事
ら
来
賓
が
祝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
決
議
は
、
担
い
手
農
家
の
減
少
や
主
食
用
米
の
需
要
量
の
減
少
、
気
候

変
動
に
伴
う
品
質
・
収
量
の
低
下
、
生
産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
な
ど
、
環
境

の
大
き
な
変
化
に
対
応
す
る
た
め
「
食
料
・
農
業
戦
略
」「
組
織
基
盤
強
化
戦

略
」「
経
営
基
盤
強
化
戦
略
」「
広
報
戦
略
」
の
４
本
柱
の
戦
略
が
説
明
さ
れ
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
優
れ
た
成
果
を
収
め
た
Ｊ
Ａ
や
生
産
者
の
表
彰
式
で
は
、
優
良
経
営
Ｊ

Ａ
に
当
Ｊ
Ａ
が
表
彰
さ
れ
、
優
良
生
産
者
に
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
(農)
り
ん
ど
う
営
農
組

合
お
よ
び
開
　
正
雄
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
役
員
功
労
表
彰
に
は
、
当

Ｊ
Ａ
の
上
田
憲
仁
組
合
長
、
北
村
英
男
常
務
理
事
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
11
月
14
日
、
城
端
東
部
体
育
館

で「
第
11
回
な
ん
と
農
協
長
杯
争
奪
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
大
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
を
含
め
た
16
チ
ー
ム
48
人
（
１

チ
ー
ム
３
名
）
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。
各
チ
ー
ム
が
３
試
合
行

い
、
試
合
の
合
計
得
点
に
よ
り
順
位
を
決

め
、
大
鋸
屋
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
11
月
７
日
、
平
中
学
校
の
１
〜
３
年

生
の
９
名
が
、
ふ
る
さ
と
南
砺
を
誇
り
に
思
う
気

持
ち
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
地
域
の
先

達
に
学
ぶ
体
験
活
動
」
で
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
当
Ｊ
Ａ
特
産
振
興
課
の
武
田
課
長
が
作

り
方
を
説
明
。
県
内
産
豚
ひ
き
肉
と
み
じ
ん
切
り

に
し
た
南
砺
産
に
ん
に
く
、
玉
ね
ぎ
を
混
ぜ
合
わ

せ
、
羊
腸
に
詰
め
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
は
初
め
て
で
、「
う
ま
く
出
来
る

か
心
配
」
と
話
し
な
が
ら
も
楽
し
く
体
験
し
、
美

味
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

平
中
学
校 

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験

ポ
イ
ン
ト
ゾ
ー
ン
の
点
数
を

確
認
す
る
参
加
者

優良経営JA表彰・JA役員功労表彰　ＪＡなんと上田組合長

優良生産者表彰 （農）りんどう営農組合（左）　 開　正雄さん（右）

豚ひき肉など混ぜ合わせたものをソーセージメーカーに入れ、
羊腸に詰めました。

「
富
山
干
柿
作
り
」 

坂
下
さ
ん

新
嘗
祭
　
篤
農
家
表
彰
に

 

西
村 

博
さ
ん

　
城
端
地
域
・
林
道
の
坂
下
明
雄
さ
ん
宅
で
は
、「
富
山
干
柿
」

の
乾
燥
調
製
作
業
が
す
す
み
、
12
月
上
旬
か
ら
出
荷
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
の
柿
の
生
育
は
夏
か
ら
10
月
に
か
け
て
高
温
で
あ
っ
た

た
め
、
実
が
大
き
く
水
分
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
水
分
が
多
く

熟
し
過
ぎ
る
と
乾
燥
作
業
に
支
障
が
出
る
た
め
、
10
月
25
日
頃

か
ら
の
早
め
の
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。

　
柿
の
収
穫
後
、
皮
を
む
き
電
気
乾
燥
機
や
天
日
干
し
で
の
乾

燥
作
業
を
経
て
、
一
つ
ず
つ
手
も
み
を
し
て
仕
上
げ
、
出
荷
ま

で
１
ヶ
月
か
か
り
ま
す
。
出
荷
は
年
明
け
ま
で
続
く
予
定
で
、

毎
年
約
３
〜
４
万
個
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
坂
下
さ
ん
は

「
長
年
干
柿
を

作
っ
て
い
る
が
、

そ
の
年
の
気
候
に

よ
り
生
育
状
態
や

乾
燥
状
況
も
毎

年
違
う
た
め
難
し

い
。
近
隣
の
生
産

者
に
乾
燥
状
況
を

聞
き
な
が
ら
進
め

て
い
る
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
11
月
23
日
、
高
瀬
神
社
で
新

嘗
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
砺
波
地
区
の
農
業

関
係
者
が
参
列
し
五
穀
豊
穣
に
感
謝
し
ま

し
た
。

　
篤
農
家
表
彰
で
は
、
城
端
地
域
・
大
窪

の
西
村
　
博
さ
ん
が
南
砺
市
の
認
定
農
業

者
と
し
て
主
食
用
米
や
酒
造
好
適
米
の
栽

培
に
尽
力
さ
れ
、
耕
作
地
の
有
効
活
用
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
地
域
農
業
の
振
興

に
貢
献
さ
れ
て
い
る
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
共
済
友
の
会
親
睦
旅
行

　
令
和
６
年
11
月
18
・
19
日
に
行
わ
れ
た
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
共
済
友

の
会
親
睦
旅
行
。
70
名
の
会
員
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
始
め
に
、「
紫
式
部
源
氏
物
語
・
光
る
君
へ
」
の
ゆ
か
り
の
地
で

あ
る
滋
賀
県
大
津
市
へ
。
石
山
寺
で
開
催
し
て
い
る
大
河
ド
ラ
マ

館
は
、
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。　

宿
泊
は
「
三
都
の
奥
座

敷
」
湯
の
花
温
泉
。
の
ん

び
り
と
温
泉
に
つ
か
り
、

夜
は
大
宴
会
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
２
日
目
、
紅
葉
の
名
所

「
鍬
山
神
社
」
は
、
紅
葉

が
見
頃
で
皆
さ
ん
た
く
さ

ん
写
真
を
撮
り
、
嵐
山

「
天
龍
寺
」
で
は
素
晴
ら

し
い
庭
園
と
、
法
堂
の
迫

力
満
点
の
天
井
絵
に
圧
倒

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
２
日
間
、
京
都
方
面
の

旅
を
十
分
堪
能
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

表彰された西村さん

１日目、10円玉でお馴染みの平等院へ２日目、鍬山神社の紅葉がきれいでした!!

柿を竹竿につるし乾燥させる坂下さん

優勝 大鋸屋チーム
今井倫子さん　澤田則子さん　澤　悦子さん

次勝 城端Bチーム
干場睦子さん　嶋　盛光さん　泉川哲夫さん

３位 野田チーム
澤　穂子さん　小川和子さん　岩城朱美さん
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Ａ
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る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
地
域
の
先

達
に
学
ぶ
体
験
活
動
」
で
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
当
Ｊ
Ａ
特
産
振
興
課
の
武
田
課
長
が
作

り
方
を
説
明
。
県
内
産
豚
ひ
き
肉
と
み
じ
ん
切
り

に
し
た
南
砺
産
に
ん
に
く
、
玉
ね
ぎ
を
混
ぜ
合
わ

せ
、
羊
腸
に
詰
め
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
は
初
め
て
で
、「
う
ま
く
出
来
る

か
心
配
」
と
話
し
な
が
ら
も
楽
し
く
体
験
し
、
美

味
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

平
中
学
校 

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験

ポ
イ
ン
ト
ゾ
ー
ン
の
点
数
を

確
認
す
る
参
加
者

優良経営JA表彰・JA役員功労表彰　ＪＡなんと上田組合長

優良生産者表彰 （農）りんどう営農組合（左）　 開　正雄さん（右）

豚ひき肉など混ぜ合わせたものをソーセージメーカーに入れ、
羊腸に詰めました。

「
富
山
干
柿
作
り
」 

坂
下
さ
ん

新
嘗
祭
　
篤
農
家
表
彰
に

 

西
村 

博
さ
ん

　
城
端
地
域
・
林
道
の
坂
下
明
雄
さ
ん
宅
で
は
、「
富
山
干
柿
」

の
乾
燥
調
製
作
業
が
す
す
み
、
12
月
上
旬
か
ら
出
荷
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
の
柿
の
生
育
は
夏
か
ら
10
月
に
か
け
て
高
温
で
あ
っ
た

た
め
、
実
が
大
き
く
水
分
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
水
分
が
多
く

熟
し
過
ぎ
る
と
乾
燥
作
業
に
支
障
が
出
る
た
め
、
10
月
25
日
頃

か
ら
の
早
め
の
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。

　
柿
の
収
穫
後
、
皮
を
む
き
電
気
乾
燥
機
や
天
日
干
し
で
の
乾

燥
作
業
を
経
て
、
一
つ
ず
つ
手
も
み
を
し
て
仕
上
げ
、
出
荷
ま

で
１
ヶ
月
か
か
り
ま
す
。
出
荷
は
年
明
け
ま
で
続
く
予
定
で
、

毎
年
約
３
〜
４
万
個
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
坂
下
さ
ん
は

「
長
年
干
柿
を

作
っ
て
い
る
が
、

そ
の
年
の
気
候
に

よ
り
生
育
状
態
や

乾
燥
状
況
も
毎

年
違
う
た
め
難
し

い
。
近
隣
の
生
産

者
に
乾
燥
状
況
を

聞
き
な
が
ら
進
め

て
い
る
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
11
月
23
日
、
高
瀬
神
社
で
新

嘗
祭
が
執
り
行
わ
れ
、
砺
波
地
区
の
農
業

関
係
者
が
参
列
し
五
穀
豊
穣
に
感
謝
し
ま

し
た
。

　
篤
農
家
表
彰
で
は
、
城
端
地
域
・
大
窪

の
西
村
　
博
さ
ん
が
南
砺
市
の
認
定
農
業

者
と
し
て
主
食
用
米
や
酒
造
好
適
米
の
栽

培
に
尽
力
さ
れ
、
耕
作
地
の
有
効
活
用
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
地
域
農
業
の
振
興

に
貢
献
さ
れ
て
い
る
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
共
済
友
の
会
親
睦
旅
行

　
令
和
６
年
11
月
18
・
19
日
に
行
わ
れ
た
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
共
済
友

の
会
親
睦
旅
行
。
70
名
の
会
員
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
始
め
に
、「
紫
式
部
源
氏
物
語
・
光
る
君
へ
」
の
ゆ
か
り
の
地
で

あ
る
滋
賀
県
大
津
市
へ
。
石
山
寺
で
開
催
し
て
い
る
大
河
ド
ラ
マ

館
は
、
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。　

宿
泊
は
「
三
都
の
奥
座

敷
」
湯
の
花
温
泉
。
の
ん

び
り
と
温
泉
に
つ
か
り
、

夜
は
大
宴
会
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
２
日
目
、
紅
葉
の
名
所

「
鍬
山
神
社
」
は
、
紅
葉

が
見
頃
で
皆
さ
ん
た
く
さ

ん
写
真
を
撮
り
、
嵐
山

「
天
龍
寺
」
で
は
素
晴
ら

し
い
庭
園
と
、
法
堂
の
迫

力
満
点
の
天
井
絵
に
圧
倒

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
２
日
間
、
京
都
方
面
の

旅
を
十
分
堪
能
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

表彰された西村さん

１日目、10円玉でお馴染みの平等院へ２日目、鍬山神社の紅葉がきれいでした!!

柿を竹竿につるし乾燥させる坂下さん

優勝 大鋸屋チーム
今井倫子さん　澤田則子さん　澤　悦子さん

次勝 城端Bチーム
干場睦子さん　嶋　盛光さん　泉川哲夫さん

３位 野田チーム
澤　穂子さん　小川和子さん　岩城朱美さん
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令和６年度富山県「ごはん・お米とわたし」作文コンクール入賞者

令和６年度富山県「ごはん・お米とわたし」図画コンクール入賞者

令和６年度 ＪＡ共済「富山県書道コンクール」入賞者

城端小学校１年 岩井きく乃
城端小学校１年 土肥　　礼
城端小学校４年 髙見　花暖
城端小学校４年 湯浅　怜唯
城端小学校５年 安居　凜乃
城端小学校６年 安村　柊生
城端中学校２年 安村　優月
城端中学校２年 池田　　粋
城端中学校３年 三島　楓叶

なんと農協組合長賞【作文の部】

なんと農協組合長賞
【書道・条幅の部】

富
山
県
表
彰 

【
半
紙
の
部
】

　
私
は
お
米
が
大
好
き
で
す
。
パ
ン
や
麺
よ
り
お
米
が
好
き
で
す
。
し
か
し
、
な
ぜ

こ
ん
な
に
も
お
米
が
好
き
な
の
か
今
ま
で
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
私
は
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
お
米
が
好
き
な
理
由
を
考
え
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
ま
ず
一
つ
目
。
美
味
し
い
お
米
が
い
つ
も
側
に
あ
る
所
で
す
。
私
の
祖
父
は
コ
シ

ヒ
カ
リ
を
作
っ
て
お
り
、
無
く
な
れ
ば
す
ぐ
に
、
精
米
し
て
あ
る
お
米
を
大
き
な
袋

で
く
れ
ま
す
。
私
は
お
米
の
中
で
も
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
好
き
で
す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
お

米
特
有
の
甘
み
と
粘
り
気
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
し
か
し
私
は
、
簡
単
に
お
米
が

食
卓
に
上
が
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
土
作
り
、
種
や
苗
の
準

備
、
田
植
え
、
水
の
管
理
、
草
取
り
、
追
肥
や
水
抜
き
、
稲
刈
り
や
乾
燥
な
ど
米
作

り
は
数
々
の
工
程
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
業
を
一
つ
で
も
ぬ
か
し
た
り
、
適
当

に
や
っ
て
し
ま
う
と
、
収
穫
量
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
私
達
が
住
ん
で
い
る
富

山
県
は
冬
に
は
雪
が
降
る
た
め
、
二
期
作
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
う
え
、
最
近
は
地

球
温
暖
化
の
影
響
で
収
穫
量
の
減
少
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
農
業
を
含
む

第
一
次
産
業
に
就
く
人
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
学
校
で
習
い
ま
し
た
。
給

料
と
仕
事
の
内
容
の
比
が
合
わ
ず
、
避
け
て
い
く
若
者
が
多
い
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
毎
日
お
米
が
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
祖
父
を
は
じ
め
農

家
や
Ｊ
Ａ
の
方
々
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
更
に
感
謝
の
気
持
ち
が
大
き

く
な
り
、
お
米
へ
の
愛
が
深
ま
り
ま
す
。

　
二
つ
目
。
私
と
同
様
に
お
米
が
大
好
き
な
人
が
身
近
に
沢
山
い
る
こ
と
で
す
。
私

の
ク
ラ
ス
に
は
、
と
て
も
お
米
が
大
好
き
な
人
が
い
ま
す
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
も
米

だ
け
は
毎
日
お
か
わ
り
し
ま
す
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
日
は
白
米
の
味
を
味
わ
い
た
い

と
の
思
い
で
、
ル
ー
と
お
米
を
分
け
て
食
べ
る
程
で
す
。
ま
た
、
私
の
家
族
も
お
米

が
大
好
き
で
す
。
父
は
朝
食
に
パ
ン
を
食
べ
て
も
そ
の
後
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど

お
米
を
食
べ
ま
す
。
夜
は
仕
事
で
十
時
す
ぎ
に
帰
っ
て
来
て
も
、
お
酒
と
お
米
は
欠

か
し
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
人
達
が
私
の
身
近
に
お
り
、
い
つ
も
お
米
へ
の
愛
を
熱

く
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
私
達
は
お
米
が
大
好
き
な
の
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
み
ん
な
と
食
べ
る
ご
飯
は
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
我
が
家
で
は
、

一
人
で
食
事
を
と
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
習
い
事
や
部
活
等
で
他
の

家
族
と
食
事
の
時
間
が
合
わ
な
い
場
合
で
も
、
必
ず
家
族
の
誰
か
が
食
卓
で
見
守
っ

て
く
れ
る
の
で
す
。
家
族
や
友
達
が
お
米
を
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
顔
を
見
る
と
、

こ
ち
ら
ま
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
三
つ
目
。
色
々
な
食
べ
方
が
出
来
る
所
で
す
。
白
米
は
も
ち
ろ
ん
、
お
に
ぎ
り
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
オ
ム
ラ
イ
ス
、
お
寿
司
な
ど
で
す
。
ま
た
、
も
ち
米
は
私
の
大
好
き

な
お
餅
や
炊
き
込
み
ご
飯
と
し
て
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
味
を
変
え
て
食
べ
ら

れ
る
所
も
永
く
お
米
が
好
き
で
い
ら
れ
る
理
由
の
一
つ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
四
つ
目
。
炊
き
方
に
よ
っ
て
味
が
変
わ
る
所
で
す
。
家
で
は
炊
飯
器
で
炊
き
ま

す
。
も
ち
も
ち
、
か
た
め
、
や
わ
ら
か
と
炊
き
加
減
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
そ
の
日

の
気
分
や
食
事
の
内
容
で
変
え
て
い
ま
す
。
学
校
の
給
食
や
祖
母
の
家
で
は
、
釡
で

炊
く
た
め
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
炊
飯
器
は
速
く
炊

け
る
所
が
魅
力
で
す
が
、
釡
は
炊
け
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
釡
炊

き
で
し
か
味
わ
え
な
い
味
が
あ
り
ま
す
。
色
ん
な
炊
き
方
で
お
米
の
違
う
味
を
引
き

出
せ
る
の
は
、
と
て
も
良
い
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
十
三
年
間
お
米
が
好
き
と
色
々
な
所
で
言
っ
て
き
ま
し
た
が
、
な
ぜ
こ
ん

な
に
も
お
米
が
好
き
な
の
か
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
一
番

大
き
い
の
は
、
お
米
を
作
っ
て
い
る
祖
父
の
影
響
だ
と
思
い
ま
し
た
。
米
作
り
に
は

様
々
な
作
業
行
程
が
あ
り
、
毎
年
苦
労
し
て
育
て
、
美
味
し
い
お
米
を
食
さ
せ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
、
ず
っ
と
お
米
を
大
好
き
で
い
ら
れ
る
理
由
な
の
だ
と
考
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
祖
父
を
は
じ
め
農
家
や
Ｊ
Ａ
の
方
々
に
感
謝
し
、
沢
山
の
お
米

を
食
べ
、
丈
夫
な
体
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
「
こ
の
お
米
お
い
し
い
。
誰
が
作
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
小
学
校
六
年
生
の
こ
ろ
だ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る
お
米
に
つ
い
て

興
味
が
わ
き
、
も
っ
と
お
米
に
つ
い
て
知
り
た
く
な
っ
た
の
だ
。

　
あ
る
日
の
休
日
、
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
米
の
苗
植
え
の
手
伝
い
を
し
な
い
か
と
い
う

さ
そ
い
が
来
た
。
ぼ
く
は
喜
こ
ん
で
「
う
ん
！
」
と
答
え
た
。
ち
ょ
う
ど
お
米
に
つ

い
て
興
味
が
あ
っ
た
ぼ
く
は
と
て
も
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
た
。
し
か
し
実
際
に
手
伝
っ

て
み
る
と
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
大
変
さ
だ
っ
た
。
外
は
と
け
て
し
ま
い
そ
う
に

暑
く
、
田
ん
ぼ
が
と
て
つ
も
な
く
多
い
た
め
機
械
を
つ
か
う
に
し
て
も
長
時
間
か

か
っ
た
。
い
つ
も
あ
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
お
米
は
こ
ん
な
に
も
大
変
な
作

業
を
重
ね
な
い
と
育
た
な
い
こ
と
を
知
っ
た
。
じ
い
ち
ゃ
ん
は
こ
ん
な
に
も
大
変
な

作
業
を
毎
日
や
っ
て
い
た
の
だ
と
思
う
と
す
ご
い
と
思
う
裏
に
は
も
う
し
わ
け
な
さ

も
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
ど
う
し
て
こ
ん
な
大
変
な
作
業
を
続
け
ら
れ
る
の
」
と
思
わ
ず
聞
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
す
る
と
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
は
信
じ
ら
れ
な
い
言
葉
が
返
っ
て
き
た
。

　
「
孫
に
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
ほ
し
い
、
喜
ん
で
ほ
し
い
か
ら
、
が
ん
ば
っ
て

お
米
を
つ
く
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。
」

　
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
瞬
間
に
ぼ
く
も
畑
の
作
業
を
じ
い
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
手
伝
い

た
い
と
思
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
野
菜
た
ち
に
水
や
り
を
し
た
り
、
他
の
野
菜
の
苗
植
え

も
手
伝
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
九
月
、
ま
ち
に
ま
っ
た
日
が
お
と
ず

れ
た
。
ぼ
く
と
じ
い
ち
ゃ
ん
で
植
え
た
お
米
を
収
穫
す
る
の
だ
。
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大

事
に
育
て
た
お
米
は
う
ま
く
育
っ
て
い
る
の
か
心
配
に
も
な
っ
た
が
同
時
に
ワ
ク
ワ

ク
も
し
た
。
コ
ン
バ
イ
ン
に
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
乗
っ
て
米
の
収
穫
を
始
め
た
。

お
米
た
ち
は
元
気
に
育
っ
て
い
て
た
く
さ
ん
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
年
も
お

い
し
い
お
米
が
食
べ
ら
れ
る
の
だ
と
思
う
と
と
っ
て
も
う
れ
し
く
な
っ
た
。

　
そ
し
て
籾
殻
を
取
り
除
き
、
糖
と
胚
芽
も
取
り
除
い
て
よ
う
や
く
食
べ
ら
れ
る
時

が
や
っ
て
き
た
。
何
も
知
ら
ず
に
た
だ
食
べ
て
い
た
時
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い

く
ら
い
お
い
し
く
感
じ
た
。
そ
れ
か
ら
ぼ
く
の
ご
は
ん
に
対
す
る
気
持
ち
が
変
わ
っ

た
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る
ご
は
ん
は
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
で
は
な
く
誰
か
の
支
え
が

あ
っ
て
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
気
付
い
て
か
ら
は
毎
日
に
感
謝
し
て
よ
く
か
ん
で
食
べ

る
よ
う
に
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ぼ
く
は
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら
お
い
し
い
ご
飯

が
毎
日
食
べ
ら
れ
る
け
ど
、
他
の
国
で
は
貧
し
く
て
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
い
人
も
い

る
。
だ
か
ら
絶
対
に
食
べ
残
し
は
し
て
は
い
け
な
い
と
改
め
て
感
じ
た
。

　
お
米
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
ぼ
く
の
考
え
方
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
。
当
た
り
前
を
当
た
り
前
に
思
っ
て
は
い
け
な
い
。
食
べ
物
で
は
絶
対
に
遊

ん
だ
り
捨
て
て
は
い
け
な
い
な
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
自
分
が
当
た
り
前
に
生

活
し
て
い
る
の
は
誰
か
の
支
え
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
日
々
感
謝
し
て
過
ご
す

こ
と
が
大
切
だ
と
気
付
く
こ
と
が
で
き
た
。

●
優
秀
賞 

城
端
中
学
校
二
年
　
池
田
　
　
粋 

「
私
が
お
米
が
好
き
な
理
由
」

●
優
秀
賞 

南
砺
つ
ば
き
学
舎
九
年
　
三
橋
　
青
生 

「
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」

●
努
力
賞

富
山
県
表
彰
【
作
文
の
部
】

城
端
小
学
校
二
年
　
山
下
　
愛
菜
　
「
お
い
し
い
み
ん
な
の
お
こ
め
」

城
端
小
学
校
四
年
　
安
達
　
希
子
　
「
飛
行
機
か
ら
見
た
富
山
」

城
端
小
学
校
六
年
　
平
田
　
凛
世
　
「
私
は
お
米
が
大
好
き
で
す
」

城
端
中
学
校
三
年
　
清
利
　
椛
乃
　
「
お
米
と
わ
た
し
」

城端小学校 ２年 池田　万実
城端小学校 ２年 山下　愛菜
城端小学校 ２年 健名　美央
城端小学校 ４年 安達　希子
城端小学校 ４年 髙見　花暖
城端小学校 ５年 原田　遥香
城端小学校 ６年 平田　凛世
城端小学校 ６年 藤井　七海
城端小学校 ６年 勇崎　志歩
城端小学校 ６年 安達　　新
城端小学校 ６年 石村　夏輝
城端小学校 ６年 木津　結菜
城端小学校 ６年 高嶋　美月

城端小学校 ６年 大浦　千花
城端小学校 ６年 喜多亜咲未
城端小学校 ６年 山田　響斗
城端中学校 １年 有田　奈生
城端中学校 １年 今井　羽琉
城端中学校 １年 坂次由宇梨
城端中学校 １年 本多　莉心
城端中学校 １年 杉本　結音
城端中学校 １年 西嘉山惠太
南砺つばき学舎 ７年 丹羽　鉄平
南砺つばき学舎 ７年 吉井　蒼翔
城端中学校 ２年 石村　愛花
城端中学校 ２年 竹山明日香

城端中学校 ２年 平田　彩都
城端中学校 ２年 安村　優月
城端中学校 ２年 池田　　粋
城端中学校 ２年 大西　紗乃
城端中学校 ２年 田邉　小春
南砺つばき学舎 ８年 中山　一翔
城端中学校 ３年 澤田　和奏
城端中学校 ３年 清利　椛乃
城端中学校 ３年 牧　　優花
城端中学校 ３年 竹下　綾人
南砺つばき学舎 ９年 三橋　依紗

●
金
賞
　城
端
中
学
校
１
年
　
澤
　
　
　
輝

●
佳
作
　城
端
小
学
校
５
年
　
有
川
　
　
慧

【書道・半紙の部】
上平小学校２年 長田　実莉
城端小学校１年 山根　姫菜
城端小学校１年 松本　結和
城端小学校２年 池田　万実
城端小学校２年 永井　優衣
城端小学校３年 山根　咲菜
城端小学校３年 松原　志麻
南砺つばき学舎３年 中嶋　仁菜
南砺つばき学舎３年 吉井　　杏
城端小学校４年 尾田こころ

城端小学校４年 髙見　花暖
城端小学校４年 藤井　心乃
城端小学校４年 湯浅　怜唯
城端小学校５年 川田　彩生
城端小学校５年 松嶋日茉梨
城端小学校５年 有川　　慧
城端小学校５年 小原　知紗
南砺つばき学舎５年 前川　紗都
城端小学校６年 稲場　智成
南砺つばき学舎６年 小林　美樂

南砺つばき学舎６年 平田真莉乃
城端中学校１年 松原　結和
城端中学校１年 杉本　結音
城端中学校１年 澤　　　輝
城端中学校１年 河内　来優
城端中学校１年 梅本陽茉莉
城端中学校１年 今井　羽琉
城端中学校１年 石田　　祥
南砺つばき学舎８年 中山　一翔
城端中学校３年 三島　楓叶
城端中学校３年 稲場　美春

城端小学校１年 宮塚　彩生
城端小学校１年 高田知沙季
城端小学校１年 林　　直央
上平小学校２年 前本　花蓮
城端小学校２年 岩﨑　哲心
城端小学校２年 健名　美央
城端小学校３年 髙畑すみれ
城端小学校３年 宮塚　心都
城端小学校３年 江守　結奏
城端小学校４年 安達　希子
城端小学校４年 健名　莉央
城端小学校６年 谷口　楓佳
城端小学校６年 安達　　新

富山県表彰 【図画の部】
●優秀賞
上平小学校２年　前本　花蓮
「大すきなおすし」

●努力賞
城端小学校１年　高田知沙季
「サーモンのおすし、いただきます！」

●優秀賞
城端小学校３年　髙畑すみれ
「ごはん・お米とわたし」

●努力賞
城端小学校４年　安達　希子
「山頂で食べるおにぎり、最高ー」

なんと農協組合長賞
【図画の部】
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令和６年度富山県「ごはん・お米とわたし」作文コンクール入賞者

令和６年度富山県「ごはん・お米とわたし」図画コンクール入賞者

令和６年度 ＪＡ共済「富山県書道コンクール」入賞者

城端小学校１年 岩井きく乃
城端小学校１年 土肥　　礼
城端小学校４年 髙見　花暖
城端小学校４年 湯浅　怜唯
城端小学校５年 安居　凜乃
城端小学校６年 安村　柊生
城端中学校２年 安村　優月
城端中学校２年 池田　　粋
城端中学校３年 三島　楓叶

なんと農協組合長賞【作文の部】

なんと農協組合長賞
【書道・条幅の部】

富
山
県
表
彰 

【
半
紙
の
部
】

　
私
は
お
米
が
大
好
き
で
す
。
パ
ン
や
麺
よ
り
お
米
が
好
き
で
す
。
し
か
し
、
な
ぜ

こ
ん
な
に
も
お
米
が
好
き
な
の
か
今
ま
で
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
私
は
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
お
米
が
好
き
な
理
由
を
考
え
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
ま
ず
一
つ
目
。
美
味
し
い
お
米
が
い
つ
も
側
に
あ
る
所
で
す
。
私
の
祖
父
は
コ
シ

ヒ
カ
リ
を
作
っ
て
お
り
、
無
く
な
れ
ば
す
ぐ
に
、
精
米
し
て
あ
る
お
米
を
大
き
な
袋

で
く
れ
ま
す
。
私
は
お
米
の
中
で
も
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
好
き
で
す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
お

米
特
有
の
甘
み
と
粘
り
気
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
し
か
し
私
は
、
簡
単
に
お
米
が

食
卓
に
上
が
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
土
作
り
、
種
や
苗
の
準

備
、
田
植
え
、
水
の
管
理
、
草
取
り
、
追
肥
や
水
抜
き
、
稲
刈
り
や
乾
燥
な
ど
米
作

り
は
数
々
の
工
程
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
業
を
一
つ
で
も
ぬ
か
し
た
り
、
適
当

に
や
っ
て
し
ま
う
と
、
収
穫
量
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
私
達
が
住
ん
で
い
る
富

山
県
は
冬
に
は
雪
が
降
る
た
め
、
二
期
作
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
う
え
、
最
近
は
地

球
温
暖
化
の
影
響
で
収
穫
量
の
減
少
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
農
業
を
含
む

第
一
次
産
業
に
就
く
人
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
学
校
で
習
い
ま
し
た
。
給

料
と
仕
事
の
内
容
の
比
が
合
わ
ず
、
避
け
て
い
く
若
者
が
多
い
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
毎
日
お
米
が
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
祖
父
を
は
じ
め
農

家
や
Ｊ
Ａ
の
方
々
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
更
に
感
謝
の
気
持
ち
が
大
き

く
な
り
、
お
米
へ
の
愛
が
深
ま
り
ま
す
。

　
二
つ
目
。
私
と
同
様
に
お
米
が
大
好
き
な
人
が
身
近
に
沢
山
い
る
こ
と
で
す
。
私

の
ク
ラ
ス
に
は
、
と
て
も
お
米
が
大
好
き
な
人
が
い
ま
す
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
も
米

だ
け
は
毎
日
お
か
わ
り
し
ま
す
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
日
は
白
米
の
味
を
味
わ
い
た
い

と
の
思
い
で
、
ル
ー
と
お
米
を
分
け
て
食
べ
る
程
で
す
。
ま
た
、
私
の
家
族
も
お
米

が
大
好
き
で
す
。
父
は
朝
食
に
パ
ン
を
食
べ
て
も
そ
の
後
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど

お
米
を
食
べ
ま
す
。
夜
は
仕
事
で
十
時
す
ぎ
に
帰
っ
て
来
て
も
、
お
酒
と
お
米
は
欠

か
し
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
人
達
が
私
の
身
近
に
お
り
、
い
つ
も
お
米
へ
の
愛
を
熱

く
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
私
達
は
お
米
が
大
好
き
な
の
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
み
ん
な
と
食
べ
る
ご
飯
は
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
我
が
家
で
は
、

一
人
で
食
事
を
と
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
習
い
事
や
部
活
等
で
他
の

家
族
と
食
事
の
時
間
が
合
わ
な
い
場
合
で
も
、
必
ず
家
族
の
誰
か
が
食
卓
で
見
守
っ

て
く
れ
る
の
で
す
。
家
族
や
友
達
が
お
米
を
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
顔
を
見
る
と
、

こ
ち
ら
ま
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
三
つ
目
。
色
々
な
食
べ
方
が
出
来
る
所
で
す
。
白
米
は
も
ち
ろ
ん
、
お
に
ぎ
り
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
オ
ム
ラ
イ
ス
、
お
寿
司
な
ど
で
す
。
ま
た
、
も
ち
米
は
私
の
大
好
き

な
お
餅
や
炊
き
込
み
ご
飯
と
し
て
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
味
を
変
え
て
食
べ
ら

れ
る
所
も
永
く
お
米
が
好
き
で
い
ら
れ
る
理
由
の
一
つ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
四
つ
目
。
炊
き
方
に
よ
っ
て
味
が
変
わ
る
所
で
す
。
家
で
は
炊
飯
器
で
炊
き
ま

す
。
も
ち
も
ち
、
か
た
め
、
や
わ
ら
か
と
炊
き
加
減
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
そ
の
日

の
気
分
や
食
事
の
内
容
で
変
え
て
い
ま
す
。
学
校
の
給
食
や
祖
母
の
家
で
は
、
釡
で

炊
く
た
め
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
炊
飯
器
は
速
く
炊

け
る
所
が
魅
力
で
す
が
、
釡
は
炊
け
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
釡
炊

き
で
し
か
味
わ
え
な
い
味
が
あ
り
ま
す
。
色
ん
な
炊
き
方
で
お
米
の
違
う
味
を
引
き

出
せ
る
の
は
、
と
て
も
良
い
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
十
三
年
間
お
米
が
好
き
と
色
々
な
所
で
言
っ
て
き
ま
し
た
が
、
な
ぜ
こ
ん

な
に
も
お
米
が
好
き
な
の
か
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
一
番

大
き
い
の
は
、
お
米
を
作
っ
て
い
る
祖
父
の
影
響
だ
と
思
い
ま
し
た
。
米
作
り
に
は

様
々
な
作
業
行
程
が
あ
り
、
毎
年
苦
労
し
て
育
て
、
美
味
し
い
お
米
を
食
さ
せ
て
も

ら
え
る
こ
と
が
、
ず
っ
と
お
米
を
大
好
き
で
い
ら
れ
る
理
由
な
の
だ
と
考
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
祖
父
を
は
じ
め
農
家
や
Ｊ
Ａ
の
方
々
に
感
謝
し
、
沢
山
の
お
米

を
食
べ
、
丈
夫
な
体
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
「
こ
の
お
米
お
い
し
い
。
誰
が
作
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
小
学
校
六
年
生
の
こ
ろ
だ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る
お
米
に
つ
い
て

興
味
が
わ
き
、
も
っ
と
お
米
に
つ
い
て
知
り
た
く
な
っ
た
の
だ
。

　
あ
る
日
の
休
日
、
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
米
の
苗
植
え
の
手
伝
い
を
し
な
い
か
と
い
う

さ
そ
い
が
来
た
。
ぼ
く
は
喜
こ
ん
で
「
う
ん
！
」
と
答
え
た
。
ち
ょ
う
ど
お
米
に
つ

い
て
興
味
が
あ
っ
た
ぼ
く
は
と
て
も
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
た
。
し
か
し
実
際
に
手
伝
っ

て
み
る
と
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
大
変
さ
だ
っ
た
。
外
は
と
け
て
し
ま
い
そ
う
に

暑
く
、
田
ん
ぼ
が
と
て
つ
も
な
く
多
い
た
め
機
械
を
つ
か
う
に
し
て
も
長
時
間
か

か
っ
た
。
い
つ
も
あ
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
お
米
は
こ
ん
な
に
も
大
変
な
作

業
を
重
ね
な
い
と
育
た
な
い
こ
と
を
知
っ
た
。
じ
い
ち
ゃ
ん
は
こ
ん
な
に
も
大
変
な

作
業
を
毎
日
や
っ
て
い
た
の
だ
と
思
う
と
す
ご
い
と
思
う
裏
に
は
も
う
し
わ
け
な
さ

も
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
ど
う
し
て
こ
ん
な
大
変
な
作
業
を
続
け
ら
れ
る
の
」
と
思
わ
ず
聞
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
す
る
と
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
は
信
じ
ら
れ
な
い
言
葉
が
返
っ
て
き
た
。

　
「
孫
に
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
ほ
し
い
、
喜
ん
で
ほ
し
い
か
ら
、
が
ん
ば
っ
て

お
米
を
つ
く
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。
」

　
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
瞬
間
に
ぼ
く
も
畑
の
作
業
を
じ
い
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
手
伝
い

た
い
と
思
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
野
菜
た
ち
に
水
や
り
を
し
た
り
、
他
の
野
菜
の
苗
植
え

も
手
伝
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
九
月
、
ま
ち
に
ま
っ
た
日
が
お
と
ず

れ
た
。
ぼ
く
と
じ
い
ち
ゃ
ん
で
植
え
た
お
米
を
収
穫
す
る
の
だ
。
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大

事
に
育
て
た
お
米
は
う
ま
く
育
っ
て
い
る
の
か
心
配
に
も
な
っ
た
が
同
時
に
ワ
ク
ワ

ク
も
し
た
。
コ
ン
バ
イ
ン
に
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
乗
っ
て
米
の
収
穫
を
始
め
た
。

お
米
た
ち
は
元
気
に
育
っ
て
い
て
た
く
さ
ん
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
年
も
お

い
し
い
お
米
が
食
べ
ら
れ
る
の
だ
と
思
う
と
と
っ
て
も
う
れ
し
く
な
っ
た
。

　
そ
し
て
籾
殻
を
取
り
除
き
、
糖
と
胚
芽
も
取
り
除
い
て
よ
う
や
く
食
べ
ら
れ
る
時

が
や
っ
て
き
た
。
何
も
知
ら
ず
に
た
だ
食
べ
て
い
た
時
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い

く
ら
い
お
い
し
く
感
じ
た
。
そ
れ
か
ら
ぼ
く
の
ご
は
ん
に
対
す
る
気
持
ち
が
変
わ
っ

た
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る
ご
は
ん
は
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
で
は
な
く
誰
か
の
支
え
が

あ
っ
て
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
気
付
い
て
か
ら
は
毎
日
に
感
謝
し
て
よ
く
か
ん
で
食
べ

る
よ
う
に
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ぼ
く
は
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら
お
い
し
い
ご
飯

が
毎
日
食
べ
ら
れ
る
け
ど
、
他
の
国
で
は
貧
し
く
て
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
い
人
も
い

る
。
だ
か
ら
絶
対
に
食
べ
残
し
は
し
て
は
い
け
な
い
と
改
め
て
感
じ
た
。

　
お
米
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
ぼ
く
の
考
え
方
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
。
当
た
り
前
を
当
た
り
前
に
思
っ
て
は
い
け
な
い
。
食
べ
物
で
は
絶
対
に
遊

ん
だ
り
捨
て
て
は
い
け
な
い
な
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
自
分
が
当
た
り
前
に
生

活
し
て
い
る
の
は
誰
か
の
支
え
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
日
々
感
謝
し
て
過
ご
す

こ
と
が
大
切
だ
と
気
付
く
こ
と
が
で
き
た
。

●
優
秀
賞 

城
端
中
学
校
二
年
　
池
田
　
　
粋 

「
私
が
お
米
が
好
き
な
理
由
」

●
優
秀
賞 

南
砺
つ
ば
き
学
舎
九
年
　
三
橋
　
青
生 

「
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」

●
努
力
賞

富
山
県
表
彰
【
作
文
の
部
】

城
端
小
学
校
二
年
　
山
下
　
愛
菜
　
「
お
い
し
い
み
ん
な
の
お
こ
め
」

城
端
小
学
校
四
年
　
安
達
　
希
子
　
「
飛
行
機
か
ら
見
た
富
山
」

城
端
小
学
校
六
年
　
平
田
　
凛
世
　
「
私
は
お
米
が
大
好
き
で
す
」

城
端
中
学
校
三
年
　
清
利
　
椛
乃
　
「
お
米
と
わ
た
し
」

城端小学校 ２年 池田　万実
城端小学校 ２年 山下　愛菜
城端小学校 ２年 健名　美央
城端小学校 ４年 安達　希子
城端小学校 ４年 髙見　花暖
城端小学校 ５年 原田　遥香
城端小学校 ６年 平田　凛世
城端小学校 ６年 藤井　七海
城端小学校 ６年 勇崎　志歩
城端小学校 ６年 安達　　新
城端小学校 ６年 石村　夏輝
城端小学校 ６年 木津　結菜
城端小学校 ６年 高嶋　美月

城端小学校 ６年 大浦　千花
城端小学校 ６年 喜多亜咲未
城端小学校 ６年 山田　響斗
城端中学校 １年 有田　奈生
城端中学校 １年 今井　羽琉
城端中学校 １年 坂次由宇梨
城端中学校 １年 本多　莉心
城端中学校 １年 杉本　結音
城端中学校 １年 西嘉山惠太
南砺つばき学舎 ７年 丹羽　鉄平
南砺つばき学舎 ７年 吉井　蒼翔
城端中学校 ２年 石村　愛花
城端中学校 ２年 竹山明日香

城端中学校 ２年 平田　彩都
城端中学校 ２年 安村　優月
城端中学校 ２年 池田　　粋
城端中学校 ２年 大西　紗乃
城端中学校 ２年 田邉　小春
南砺つばき学舎 ８年 中山　一翔
城端中学校 ３年 澤田　和奏
城端中学校 ３年 清利　椛乃
城端中学校 ３年 牧　　優花
城端中学校 ３年 竹下　綾人
南砺つばき学舎 ９年 三橋　依紗

●
金
賞
　城
端
中
学
校
１
年
　
澤
　
　
　
輝

●
佳
作
　城
端
小
学
校
５
年
　
有
川
　
　
慧

【書道・半紙の部】
上平小学校２年 長田　実莉
城端小学校１年 山根　姫菜
城端小学校１年 松本　結和
城端小学校２年 池田　万実
城端小学校２年 永井　優衣
城端小学校３年 山根　咲菜
城端小学校３年 松原　志麻
南砺つばき学舎３年 中嶋　仁菜
南砺つばき学舎３年 吉井　　杏
城端小学校４年 尾田こころ

城端小学校４年 髙見　花暖
城端小学校４年 藤井　心乃
城端小学校４年 湯浅　怜唯
城端小学校５年 川田　彩生
城端小学校５年 松嶋日茉梨
城端小学校５年 有川　　慧
城端小学校５年 小原　知紗
南砺つばき学舎５年 前川　紗都
城端小学校６年 稲場　智成
南砺つばき学舎６年 小林　美樂

南砺つばき学舎６年 平田真莉乃
城端中学校１年 松原　結和
城端中学校１年 杉本　結音
城端中学校１年 澤　　　輝
城端中学校１年 河内　来優
城端中学校１年 梅本陽茉莉
城端中学校１年 今井　羽琉
城端中学校１年 石田　　祥
南砺つばき学舎８年 中山　一翔
城端中学校３年 三島　楓叶
城端中学校３年 稲場　美春

城端小学校１年 宮塚　彩生
城端小学校１年 高田知沙季
城端小学校１年 林　　直央
上平小学校２年 前本　花蓮
城端小学校２年 岩﨑　哲心
城端小学校２年 健名　美央
城端小学校３年 髙畑すみれ
城端小学校３年 宮塚　心都
城端小学校３年 江守　結奏
城端小学校４年 安達　希子
城端小学校４年 健名　莉央
城端小学校６年 谷口　楓佳
城端小学校６年 安達　　新

富山県表彰 【図画の部】
●優秀賞
上平小学校２年　前本　花蓮
「大すきなおすし」

●努力賞
城端小学校１年　高田知沙季
「サーモンのおすし、いただきます！」

●優秀賞
城端小学校３年　髙畑すみれ
「ごはん・お米とわたし」

●努力賞
城端小学校４年　安達　希子
「山頂で食べるおにぎり、最高ー」

なんと農協組合長賞
【図画の部】
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介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

手
の
ひ
ら
２
回
転
で
脳
の
血
行
促
進
引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

認知症予防につながる食事と栄養
厚生連高岡病院　栄養管理部課長　林 幸代

引用：JA広報通信
介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

デイサービスが楽しそうなのに口では嫌がる義母

　介護の相談では「要介護者が介護保険サービスを嫌がる」という相談がトップ３に入ります。何とか利用にこ
ぎ着けたものの、サービス利用初期は本人も緊張し、気疲れしてしまうものです。

　
訪
問
購
入
に
よ
る
高
齢
者
の
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
終
活
を
考
え
て
い
た
ら
、「
近
々

ご
近
所
を
回
り
ま
す
。不
用
な
着
物
類
を
売

り
ま
せ
ん
か
。
査
定
だ
け
で
も
大
丈
夫
で

す
。」と
い
う
電
話
が
あ
り
、
ち
ょ
う
ど
良

い
と
思
い
了
承
し
た
。
当
日
、
来
訪
し
た
業

者
に
着
物
や
帯
を
見
せ
た
ら
、「
こ
れ
だ
け

で
は
買
い
取
り
で
き
な
い
、
指
輪
や
ネ
ッ
ク

レ
ス
は
な
い
か
、
見
る
だ
け
で
い
い
か
ら
」

と
言
わ
れ
、
居
座
ら
れ
た
。
断
っ
て
も
帰
っ

て
く
れ
な
い
の
で
、
仕
方
な
く
た
ん
す
か
ら

母
の
形
見
の
指
輪
な
ど
貴
金
属
数
点
を
出
し

た
。
業
者
は
あ
っ
と
い
う
間
に
用
意
し
た
袋

に
物
品
を
入
れ
、「
着
物
他
３
万
円
」
と
記

載
し
た
契
約
書
を
渡
し
て
き
た
。
業
者
が

帰
っ
た
後
で
、
大
事
な
形
見
の
指
輪
な
ど
を

た
っ
た
３
万
円
で
売
っ
た
こ
と
を
悔
や
ん

だ
。
取
り
戻
し
た
い
。

　
訪
問
購
入
と
は
、
事
業
者
が
消
費
者
の
自

宅
な
ど
や
営
業
所
な
ど
以
外
の
場
所
で
物
品

を
買
い
取
る
取
引
の
こ
と
で
、
特
定
商
取
引

法
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
事
例
で
は
、
①

事
前
に
消
費
者
の
了
解
を
得
て
い
な
い
物
品

の
買
い
取
り
を
求
め
て
い
る 

②
長
時
間
居

座
り
、
断
っ
て
い
る
の
に
勧
誘
を
続
け
て
い

る 

③
契
約
書
に
買
い
取
る
物
品
ご
と
の
種

類
や
特
徴
、
数
量
、
購
入
価
格
な
ど
の
記
載

訪
問
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
廣
瀬
　
裕
子

が
な
い

―
な
ど
の
問
題
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
消
費
者
は
法
律
で
定
め
ら
れ
た
内
容
が
記

載
さ
れ
た
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含

め
た
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能

で
、
そ
の
期
間
内
は
売
却
す
る
物
品
の
引
き

渡
し
を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

引
き
渡
し
が
拒
め
る
こ
と
を
業
者
か
ら
伝
え

ら
れ
ず
に
物
品
を
渡
し
て
し
ま
う
と
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
を
し
て
も
戻
っ
て
こ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
知
ら
な
い

業
者
か
ら
の
電
話
に
は
安
易
に
応
じ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
万
一
、
業
者
の
来
訪
に
応

じ
た
場
合
、
①
訪
問
時
に
１
人
で
対
応
し
な

い 

②
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
内
は
物
品

を
渡
さ
な
い 

③
渡
す
場
合
は
物
品
の
写
真

を
撮
っ
て
お
く

―
な
ど
が
肝
要
で
す
。
大

切
な
財
産
を
失
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
片

付
け
に
つ
い
て
心
配
事
が
あ
れ
ば
、
日
頃
か

ら
家
族
や
知
人
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

手のひらをこすりながら動かす

　認知症とは、記憶障害や判断力低下などの認知機能障害を起こして日常生活に支障をきたす病気です。種類もい
くつかありますが、高齢になればなるほど、また男性より女性の方が認知症になりやすいというデータもあります。
　認知症発見のきっかけになることが多いのはもの忘れです。しかし、50歳も超えれば誰しももの忘れの経験は…
ありますよね？！老化現象と認知症の線引きは難しい問題ですが、老化現象は加齢に伴う生理的な変化で、認知症
は病気です。
　世界保険機関（WHO）が発表した認知症に関するガイドラインでは、予防に繋がるとする具体的な12項目を提
言しています。年齢を重ねて認知症を発症するのを単に受け入れるのではなく、今からでも生活習慣や行動を変
え、認知症のリスクを低減させ、発症を遅延させようと呼びかけています。
　認知症のポイントの中でも、食事面の改善は注目すべきです。体重
や栄養状態が認知症と関わりがあるということがわかってきました。
中年期（45～65歳）では「肥満」が、高齢者（65歳以上）では「や
せ」が認知症のリスクとなります。年代によって認識を変えることが
必要です。特に高齢者に体重減少のきざしがあれば注意しましょう。

★認知症のリスクを下げる食生活は、
　「体重を管理していろいろな食品を食べること」です。
◎いつもの和食に…牛乳・乳製品をプラス。
茶碗蒸しをだしではなく牛乳で。

◎いつもの刺身に…玉葱・キュウリ・ナッ
ツ・生姜やミョウガの香味野菜を加えてた
たきに。
◎いつものおひたしを…ちりめんじゃこ・こ
しょうを加え油で炒める

❷両手首をそのまま回転させな
がら、腕を下に伸ばしていき
ます。

❸腕を下へ伸ばし切ったら、手
のひらが離れないように❶の
位置に戻していきます。

❹同様に❶の位置から、❶とは
反対方向へ回転させ、戻します。
❶～❹を５回繰り返します。

❶両手を合わせ、手のひらの中
心を軸にして離れないように
しながらそれぞれ反対方向に
回転させます。

健康寿命を延ばすには…　
身体活動 …… 毎日歩く、体操する、できれば階段を使う、座っている時間 
……………… を減らす。
栄　　養 …… 肉・魚・卵・大豆製品などたんぱく質をバランスよくとる。 
……………… また、歯と口腔内の健康も大切です、定期的に歯科受診 
……………… をする。
社会参加 …… 趣味・文化・芸能などのサークル活動、ボランティア活 
……………… 動、友達と楽しくおしゃべりなどに参加する。

 

手
の
ひ
ら
に
は
た
く
さ
ん
の
つ
ぼ
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
手
の
ひ
ら
を
回
転
さ
せ

多
く
の
つ
ぼ
を
こ
す
る
体
操
を
紹
介
し
ま

す
。
皮
膚
に
刺
激
が
与
え
ら
れ
、
血
管
が

拡
張
し
て
血
行
を
促
進
さ
せ
ま
す
。
腕
や

肩
の
筋
肉
を
ひ
ね
る
の
で
、
肩
や
首
の
凝

り
ほ
ぐ
し
に
も
効
果
的
で
す
。

 

手
の
ひ
ら
を
回
転
さ
せ
る
と
き
は
鼻
か
ら

息
を
吸
い
、
腕
の
伸
ば
し
始
め
と
と
も
に

口
か
ら
息
を
吐
き
、
伸
ば
し
切
っ
た
と
き

に
は
息
も
吐
き
切
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
で

よ
い
の
で
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

WHO認知症予防のための
12項目には他にも

・集まりに参加 ・運動

・病気の管理

などがあります。

・禁煙

　
　九州在住のMさん（女性・60
代）は、義母（90代）と夫（60
代）との３人暮らしです。義母は
腰と膝が悪く、歩行には手助けが
必要です。最近では物忘れの症状
も見られます。
　Mさんは１年かけて義母を説得
し、介護保険の申請を行いまし
た。要介護１の認定が出た義母は
デイサービスの利用を始めまし
た。意外にも楽しんでいる様子
に、Mさんも夫も安心しました。
しかしある日、義母は「二度と行
かない」と言い出したのです。驚
いた夫が「いつも楽しいと言って
るじゃない」と言うと、義母は
「あんたたちに気を使ってるの
よ！」と返してきました。夫妻
は、どう対応すべきか悩んでしま
いました。

　対応策は二つあります。まず
「行きたくない」という気持ちを
いったん受け止め「どんなことが
心配なの？」と理由を尋ねてみま
しょう。理由が現実的でなくても
説得せず「それが気になるのね」
と、ただ気持ちを受け止めるだけ
で十分です。
　二つ目は、本人の機嫌がいいタ
イミングで、「何が楽しかった？」
と、ポジティブな体験を話しても
らうことです。もし「何もない」
と言われたら「スタッフの人、笑
顔で感じ良かったよね」など、家
族が感じたポジティブな印象を伝
えたり、施設からの連絡帳を見な
がら「こんな体験をしたんだ
ね！」と振り返ってみましょう。
サービス利用への不安を和らげる
効果があります。

　大切なのは、「行く気になっても
らおう」「説得しよう」という気持
ちをいったん脇に置くことです。
しかし、相手の話をじっくり聞く
には、介護者自身に心身の余裕が
必要です。まずは自分がくつろげ
る時間をつくり、落ち着いて話を
聞く時間を取りましょう。

■本人の気持ちが揺れ動いて… ■説得せず、まずは話を聞く
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介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

脳
ト
レ
！
　
手
足
の
体
操

手
の
ひ
ら
２
回
転
で
脳
の
血
行
促
進
引
用
：
J
A
広
報
通
信

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

認知症予防につながる食事と栄養
厚生連高岡病院　栄養管理部課長　林 幸代

引用：JA広報通信
介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

デイサービスが楽しそうなのに口では嫌がる義母

　介護の相談では「要介護者が介護保険サービスを嫌がる」という相談がトップ３に入ります。何とか利用にこ
ぎ着けたものの、サービス利用初期は本人も緊張し、気疲れしてしまうものです。

　
訪
問
購
入
に
よ
る
高
齢
者
の
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
終
活
を
考
え
て
い
た
ら
、「
近
々

ご
近
所
を
回
り
ま
す
。不
用
な
着
物
類
を
売

り
ま
せ
ん
か
。
査
定
だ
け
で
も
大
丈
夫
で

す
。」と
い
う
電
話
が
あ
り
、
ち
ょ
う
ど
良

い
と
思
い
了
承
し
た
。
当
日
、
来
訪
し
た
業

者
に
着
物
や
帯
を
見
せ
た
ら
、「
こ
れ
だ
け

で
は
買
い
取
り
で
き
な
い
、
指
輪
や
ネ
ッ
ク

レ
ス
は
な
い
か
、
見
る
だ
け
で
い
い
か
ら
」

と
言
わ
れ
、
居
座
ら
れ
た
。
断
っ
て
も
帰
っ

て
く
れ
な
い
の
で
、
仕
方
な
く
た
ん
す
か
ら

母
の
形
見
の
指
輪
な
ど
貴
金
属
数
点
を
出
し

た
。
業
者
は
あ
っ
と
い
う
間
に
用
意
し
た
袋

に
物
品
を
入
れ
、「
着
物
他
３
万
円
」
と
記

載
し
た
契
約
書
を
渡
し
て
き
た
。
業
者
が

帰
っ
た
後
で
、
大
事
な
形
見
の
指
輪
な
ど
を

た
っ
た
３
万
円
で
売
っ
た
こ
と
を
悔
や
ん

だ
。
取
り
戻
し
た
い
。

　
訪
問
購
入
と
は
、
事
業
者
が
消
費
者
の
自

宅
な
ど
や
営
業
所
な
ど
以
外
の
場
所
で
物
品

を
買
い
取
る
取
引
の
こ
と
で
、
特
定
商
取
引

法
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
事
例
で
は
、
①

事
前
に
消
費
者
の
了
解
を
得
て
い
な
い
物
品

の
買
い
取
り
を
求
め
て
い
る 

②
長
時
間
居

座
り
、
断
っ
て
い
る
の
に
勧
誘
を
続
け
て
い

る 

③
契
約
書
に
買
い
取
る
物
品
ご
と
の
種

類
や
特
徴
、
数
量
、
購
入
価
格
な
ど
の
記
載

訪
問
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

引
用

：

J
A
広
報
通
信

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
廣
瀬
　
裕
子

が
な
い

―
な
ど
の
問
題
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
消
費
者
は
法
律
で
定
め
ら
れ
た
内
容
が
記

載
さ
れ
た
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含

め
た
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能

で
、
そ
の
期
間
内
は
売
却
す
る
物
品
の
引
き

渡
し
を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

引
き
渡
し
が
拒
め
る
こ
と
を
業
者
か
ら
伝
え

ら
れ
ず
に
物
品
を
渡
し
て
し
ま
う
と
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
を
し
て
も
戻
っ
て
こ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
知
ら
な
い

業
者
か
ら
の
電
話
に
は
安
易
に
応
じ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
万
一
、
業
者
の
来
訪
に
応

じ
た
場
合
、
①
訪
問
時
に
１
人
で
対
応
し
な

い 

②
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
内
は
物
品

を
渡
さ
な
い 

③
渡
す
場
合
は
物
品
の
写
真

を
撮
っ
て
お
く

―
な
ど
が
肝
要
で
す
。
大

切
な
財
産
を
失
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
片

付
け
に
つ
い
て
心
配
事
が
あ
れ
ば
、
日
頃
か

ら
家
族
や
知
人
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

手のひらをこすりながら動かす

　認知症とは、記憶障害や判断力低下などの認知機能障害を起こして日常生活に支障をきたす病気です。種類もい
くつかありますが、高齢になればなるほど、また男性より女性の方が認知症になりやすいというデータもあります。
　認知症発見のきっかけになることが多いのはもの忘れです。しかし、50歳も超えれば誰しももの忘れの経験は…
ありますよね？！老化現象と認知症の線引きは難しい問題ですが、老化現象は加齢に伴う生理的な変化で、認知症
は病気です。
　世界保険機関（WHO）が発表した認知症に関するガイドラインでは、予防に繋がるとする具体的な12項目を提
言しています。年齢を重ねて認知症を発症するのを単に受け入れるのではなく、今からでも生活習慣や行動を変
え、認知症のリスクを低減させ、発症を遅延させようと呼びかけています。
　認知症のポイントの中でも、食事面の改善は注目すべきです。体重
や栄養状態が認知症と関わりがあるということがわかってきました。
中年期（45～65歳）では「肥満」が、高齢者（65歳以上）では「や
せ」が認知症のリスクとなります。年代によって認識を変えることが
必要です。特に高齢者に体重減少のきざしがあれば注意しましょう。

★認知症のリスクを下げる食生活は、
　「体重を管理していろいろな食品を食べること」です。
◎いつもの和食に…牛乳・乳製品をプラス。
茶碗蒸しをだしではなく牛乳で。

◎いつもの刺身に…玉葱・キュウリ・ナッ
ツ・生姜やミョウガの香味野菜を加えてた
たきに。
◎いつものおひたしを…ちりめんじゃこ・こ
しょうを加え油で炒める

❷両手首をそのまま回転させな
がら、腕を下に伸ばしていき
ます。

❸腕を下へ伸ばし切ったら、手
のひらが離れないように❶の
位置に戻していきます。

❹同様に❶の位置から、❶とは
反対方向へ回転させ、戻します。
❶～❹を５回繰り返します。

❶両手を合わせ、手のひらの中
心を軸にして離れないように
しながらそれぞれ反対方向に
回転させます。

健康寿命を延ばすには…　
身体活動 …… 毎日歩く、体操する、できれば階段を使う、座っている時間 
……………… を減らす。
栄　　養 …… 肉・魚・卵・大豆製品などたんぱく質をバランスよくとる。 
……………… また、歯と口腔内の健康も大切です、定期的に歯科受診 
……………… をする。
社会参加 …… 趣味・文化・芸能などのサークル活動、ボランティア活 
……………… 動、友達と楽しくおしゃべりなどに参加する。

 

手
の
ひ
ら
に
は
た
く
さ
ん
の
つ
ぼ
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
手
の
ひ
ら
を
回
転
さ
せ

多
く
の
つ
ぼ
を
こ
す
る
体
操
を
紹
介
し
ま

す
。
皮
膚
に
刺
激
が
与
え
ら
れ
、
血
管
が

拡
張
し
て
血
行
を
促
進
さ
せ
ま
す
。
腕
や

肩
の
筋
肉
を
ひ
ね
る
の
で
、
肩
や
首
の
凝

り
ほ
ぐ
し
に
も
効
果
的
で
す
。

 

手
の
ひ
ら
を
回
転
さ
せ
る
と
き
は
鼻
か
ら

息
を
吸
い
、
腕
の
伸
ば
し
始
め
と
と
も
に

口
か
ら
息
を
吐
き
、
伸
ば
し
切
っ
た
と
き

に
は
息
も
吐
き
切
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
で

よ
い
の
で
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

WHO認知症予防のための
12項目には他にも

・集まりに参加 ・運動

・病気の管理

などがあります。

・禁煙

　
　九州在住のMさん（女性・60
代）は、義母（90代）と夫（60
代）との３人暮らしです。義母は
腰と膝が悪く、歩行には手助けが
必要です。最近では物忘れの症状
も見られます。
　Mさんは１年かけて義母を説得
し、介護保険の申請を行いまし
た。要介護１の認定が出た義母は
デイサービスの利用を始めまし
た。意外にも楽しんでいる様子
に、Mさんも夫も安心しました。
しかしある日、義母は「二度と行
かない」と言い出したのです。驚
いた夫が「いつも楽しいと言って
るじゃない」と言うと、義母は
「あんたたちに気を使ってるの
よ！」と返してきました。夫妻
は、どう対応すべきか悩んでしま
いました。

　対応策は二つあります。まず
「行きたくない」という気持ちを
いったん受け止め「どんなことが
心配なの？」と理由を尋ねてみま
しょう。理由が現実的でなくても
説得せず「それが気になるのね」
と、ただ気持ちを受け止めるだけ
で十分です。
　二つ目は、本人の機嫌がいいタ
イミングで、「何が楽しかった？」
と、ポジティブな体験を話しても
らうことです。もし「何もない」
と言われたら「スタッフの人、笑
顔で感じ良かったよね」など、家
族が感じたポジティブな印象を伝
えたり、施設からの連絡帳を見な
がら「こんな体験をしたんだ
ね！」と振り返ってみましょう。
サービス利用への不安を和らげる
効果があります。

　大切なのは、「行く気になっても
らおう」「説得しよう」という気持
ちをいったん脇に置くことです。
しかし、相手の話をじっくり聞く
には、介護者自身に心身の余裕が
必要です。まずは自分がくつろげ
る時間をつくり、落ち着いて話を
聞く時間を取りましょう。

■本人の気持ちが揺れ動いて… ■説得せず、まずは話を聞く
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見られ
るとか
②窓を開けて取り込みます
③カード式のホテルもあります
⑤中東の国のひとつ。首都はテヘラン
⑥きねと臼でつくもの
⑧「本の虫」と呼ばれることも
⑫七草を入れて炊くことも
⑬初詣で一年の―を祈った
⑭「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
⑮マスカラを付けるところ
⑯脊椎動物にはあります
⑰「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
⑲耳が冷えないようにイヤー―をつけた

①
年
賀
状
を
コ
レ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
切
り
替
え
る
人

も
増
え
ま
し
た

④
サ
ト
イ
モ
の
親
芋
の
ま
わ
り
に
で
き
ま
す

⑦
コ
ー
ト
な
ど
に
用
い
る
毛
織
物

⑨
こ
こ
で
話
し
て
い
て
も
―
が
あ
か
な
い
か
ら
見
に

行
こ
う

⑩
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
も
の

⑪
箱
根
駅
伝
は
10
―
、
計
217.1
k
m
で
競
い
ま
す

⑬
さ
ん
ず
い
、
う
か
ん
む
り
な
ど

⑮
ほ
う
き
に
乗
っ
て
飛
べ
る
と
か

⑯
10
を
３
回
か
け
合
わ
せ
る
と

⑰
縁
起
を
か
つ
い
で
食
べ
る
受
験
生
も
い
ま
す

⑱
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
紅
白
の
食
材
と
い
え
ば

⑳
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
は
―
の
王
様
で
す

㉑
可
燃
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年１月８日（水）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見　
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

城信地域（西新田）

西田　陽翔くん（３歳）
は る と

　今年度から保育園に通い始めた陽翔くん。保育
園で覚えた歌やダンスを家でも披露してくれるよ
うになりました。そんな姿に家族皆は癒されてい
ます。
　これからもその太陽のような笑顔で我が家を明
るく照らしていってね。

　映画やドラマ、ゲーム、アニメなどの初期構想
を絵として描くコンセプトアーティストという仕
事をしています。「コンセプトアート」は最近で
は都市開発や製品ブランドの開発などにも使われ
ることがあります。僕自身、いずれは南砺市など
地域の発展に携わり、世界で注目されるコンセプ
トアーティストを目指して日々勉強しています！ 

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。

始めました
上平地域（楮）　小林　圭介さん

や

ま

セ イ カ タ イ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
12月号の正解と当選者

近藤　光子さん
長谷川明子さん
正平　智子さん （五十音順）

応募者16名のうち下記の方が
当選されました。

堂
縁
に
猫
寝
そ
べ
り
て
菊
日
和 

欣

　正

仏
縁
の
先
輩
百
寿
菊
薫
る 

敏

　子

無
花
果
の
ジ
ャ
ム
に
煮
つ
め
て
友
偲
ぶ 

千
恵
子

拾
ふ
だ
け
拾
う
て
捨
て
て
団
栗
ぞ 

香

　織

昨
日
よ
り
花
柊
の
匂
ふ
道 

美
智
子

空
低
く
烏
の
大
群
う
そ
寒
し 

未

　知

濡
れ
落
葉
風
が
吹
い
て
も
感
知
せ
ず 

紗

　恵

雲
の
間
の
抱
へ
き
れ
な
い
冬
の
虹 

悦

　子

み
そ
さ
ざ
い
ち
い
と
山
道
先
へ
さ
き
へ 

茂

　美

三
人
で
大
相
撲
見
る
炬
燵
か
な 

真
理
子

風
の
音
ブ
ル
ー
ス
め
き
て
山
眠
る 

孝

　臣

霜
の
夜
や
耳
を
か
く
の
は
ほ
ど
ほ
ど
に 

城

　子

川
お
と
の
音
を
正
し
て
峡
に
冬 

　孝

　

芋
掘
る
や
一
鍬
ご
と
に
声
を
張
り 

一

　椿

柿
落
葉
鍬
持
つ
妻
の
背
に
触
れ
て 

不

　二

帰
り
花
縁
起
は
吉
と
決
め
て
お
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衰
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炬
燵
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づ
と
家
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間
増
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Ａ
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だ
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見られ
るとか
②窓を開けて取り込みます
③カード式のホテルもあります
⑤中東の国のひとつ。首都はテヘラン
⑥きねと臼でつくもの
⑧「本の虫」と呼ばれることも
⑫七草を入れて炊くことも
⑬初詣で一年の―を祈った
⑭「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
⑮マスカラを付けるところ
⑯脊椎動物にはあります
⑰「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
⑲耳が冷えないようにイヤー―をつけた

①
年
賀
状
を
コ
レ
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
切
り
替
え
る
人

も
増
え
ま
し
た

④
サ
ト
イ
モ
の
親
芋
の
ま
わ
り
に
で
き
ま
す

⑦
コ
ー
ト
な
ど
に
用
い
る
毛
織
物

⑨
こ
こ
で
話
し
て
い
て
も
―
が
あ
か
な
い
か
ら
見
に

行
こ
う

⑩
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
も
の

⑪
箱
根
駅
伝
は
10
―
、
計
217.1
k
m
で
競
い
ま
す

⑬
さ
ん
ず
い
、
う
か
ん
む
り
な
ど

⑮
ほ
う
き
に
乗
っ
て
飛
べ
る
と
か

⑯
10
を
３
回
か
け
合
わ
せ
る
と

⑰
縁
起
を
か
つ
い
で
食
べ
る
受
験
生
も
い
ま
す

⑱
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
紅
白
の
食
材
と
い
え
ば

⑳
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
は
―
の
王
様
で
す

㉑
可
燃
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～E順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和７年１月８日（水）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見　
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
　　　　　④JA組合員（組合員家族）、准組合員の資格の有無を記入
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

城信地域（西新田）

西田　陽翔くん（３歳）
は る と

　今年度から保育園に通い始めた陽翔くん。保育
園で覚えた歌やダンスを家でも披露してくれるよ
うになりました。そんな姿に家族皆は癒されてい
ます。
　これからもその太陽のような笑顔で我が家を明
るく照らしていってね。

　映画やドラマ、ゲーム、アニメなどの初期構想
を絵として描くコンセプトアーティストという仕
事をしています。「コンセプトアート」は最近で
は都市開発や製品ブランドの開発などにも使われ
ることがあります。僕自身、いずれは南砺市など
地域の発展に携わり、世界で注目されるコンセプ
トアーティストを目指して日々勉強しています！ 

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。

始めました
上平地域（楮）　小林　圭介さん

や

ま

セ イ カ タ イ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E
12月号の正解と当選者

近藤　光子さん
長谷川明子さん
正平　智子さん （五十音順）

応募者16名のうち下記の方が
当選されました。

堂
縁
に
猫
寝
そ
べ
り
て
菊
日
和 

欣

　正

仏
縁
の
先
輩
百
寿
菊
薫
る 

敏

　子

無
花
果
の
ジ
ャ
ム
に
煮
つ
め
て
友
偲
ぶ 

千
恵
子

拾
ふ
だ
け
拾
う
て
捨
て
て
団
栗
ぞ 

香

　織

昨
日
よ
り
花
柊
の
匂
ふ
道 

美
智
子

空
低
く
烏
の
大
群
う
そ
寒
し 

未

　知

濡
れ
落
葉
風
が
吹
い
て
も
感
知
せ
ず 

紗

　恵

雲
の
間
の
抱
へ
き
れ
な
い
冬
の
虹 
悦

　子

み
そ
さ
ざ
い
ち
い
と
山
道
先
へ
さ
き
へ 
茂

　美

三
人
で
大
相
撲
見
る
炬
燵
か
な 

真
理
子

風
の
音
ブ
ル
ー
ス
め
き
て
山
眠
る 

孝

　臣

霜
の
夜
や
耳
を
か
く
の
は
ほ
ど
ほ
ど
に 

城

　子

川
お
と
の
音
を
正
し
て
峡
に
冬 
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芋
掘
る
や
一
鍬
ご
と
に
声
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張
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　椿
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落
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つ
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ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ

豚角煮
材料

作り方
❶豚バラ肉は沸騰した湯に入れて、さっとゆでこぼす。
❷鍋に湯を沸かし❶の肉、ショウガ、ネギを入れて、１時間ゆでる（このとき、湯が減ったら肉が漬かるく
らいに湯を足しながらゆでる）。火を止めて、ひと晩冷ます。

❸❷の鍋に浮いた脂を取り除き、肉を取り出し一口大に切る。ゆで汁は取っておく。
❹鍋に一口大に切った肉を入れて、酒を加えて強火で火にかける。アルコールが飛んだらゆで汁を加え、肉
が漬かるようにして火にかける。１時間煮たら火を止めて冷ます。

❺ダイコンは２cm厚さの半月切り、ニンジンは１cm厚さの輪切りにする。
❻❹の鍋の脂を取り除き、❺とみりん、しょうゆ、砂糖を加えて煮る。沸騰したら、弱火にして約30分煮含
める。

❼最後にゆで卵を加えて煮含める。

（４人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

とっておき旬のレシピ

・豚バラ肉（塊）………………１kg
・ショウガ（薄切り）…… 4、5枚
・ネギ（青い部分）…………１本分
・酒……………………………400ml
・ダイコン…………………… 200g
・ニンジン………………………１本
・みりん……………………大さじ４
・しょうゆ…………………大さじ３
・砂糖………………………大さじ３
・ゆで卵（半熟）………………４個

調味料の代わりに、すき焼
きのたれを加えると味が染
み込みやすく、つや良く仕
上がります。圧力鍋を使う
と30分くらいで軟らかく仕
上がります。

ポイント

720g　380円
体あたたまる甘酒と豆乳の濃厚スープ

ほっと甘酒鍋スープ
豆乳仕立て

30ml×４袋　400円
鹿児島県マルイ農協で飼育
されている南国元気鶏の鶏
ガラを原料にしています。

鶏だしコク鍋つゆ
30ml×４袋　400円

長崎でのみ栽培されてい
る、はだか麦を使用した長
崎麦みそのちゃんこ鍋です。

長崎麦みそちゃんこ鍋つゆ
30ml×４袋　400円

壱岐産ゆず果汁を使用した
香り豊かな鶏がらベースの
鍋つゆです。

香り立つゆず鍋つゆ
30ml×４袋　400円

長崎産焼あごベースに素
材の味を濃縮した鍋つゆ
です。

九州だし寄せ鍋つゆ

御
隠
居
…
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、
熊
さ

ん
。
こ
れ
は
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
す
。
と
こ
ろ

で
御
隠
居
、
も
う
す
ぐ
確
定
申
告
で
や
ん
す

ね
ぇ
。
今
年
も
確
定
申
告
会
場
で
相
談
し
な

が
ら
申
告
書
を
作
成
す
る
予
定
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
わ
ざ
わ
ざ
混
ん
で
い

る
申
告
会
場
に
行
か
ん
で
も
な
、
自
宅
で
申

告
書
は
作
成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
自
分
で
作
成
す
る
ん
で
や
ん
す
か
？

ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
24
時
間

い
つ
で
も
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
申
告
書
を
作
成
で
き

て
、
さ
ら
に
自
動
計
算
さ
れ

る
た
め
、
計
算
間
違
い
も

な
く
て
安
心
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
去
年
は
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
集
計
が
大
変
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
ん
な
と
き
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

と
連
携
が
便
利
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
ど
う
い

う
も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居

…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
の

う
、
申
告
書
を
作
成
す
る
際
に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
経
由
で
控
除
証
明
書
等
の
デ
ー
タ
を
一
括
取

得
し
、
申
告
書
の
該
当
項
目
に
自
動
入
力
し
て
く

れ
る
機
能
じ
ゃ
。
熊
さ
ん
が
去
年
支
払
っ
た
保

険
診
療
分
の
医
療
費
情
報
も
自
動
入
力
の
対

象
と
な
っ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
支
払
っ
た
医
療
費
を
ま
と
め
て
自
動

入
力
し
て
く
れ
る
と
は
楽
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
ち
な
み
に
、
医
療
費
の
ほ
か
に
給
与

等
の
収
入
に
関
す
る
情
報
や
、
ふ
る
さ
と
納
税
等

の
情
報
も
自
動
入
力
の
対
象
に
な
っ
て
お
る

ぞ
。
詳
し
く
は
Y
o
u
T
u
b
e
「
国
税
庁
動

画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
紹
介
し
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
ふ
る
さ
と
納
税
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
を
利
用
す
る
つ
も
り
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
こ
れ
こ
れ
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る

な
ど
の
た
め
に
確
定
申
告
す
る
場
合
は
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
特
例
が
無
効
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
。

そ
ん
な
と
き
は
の
う
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
全
て
の

金
額
を
寄
附
金
控
除
額
の
計
算
に
含
め
て
申
告
す

る
必
要
が
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
だ
っ
た
で
や
ん
す
ね
。
知
ら
ず

に
提
出
す
る
と
こ
ろ
で
や
ん
し
た
。
提
出
は

郵
送
で
も
大
丈
夫
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
郵
送
よ
り
も
、
申
告
書
を
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

で
送
信
す
れ
ば
、
印
刷
し
て
提
出
す
る
よ
り
も
還

付
が
早
く
て
、
印
刷
や
郵
送
す
る
手
間
が
か
か
ら

な
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
す

で
に
約
７
割
の
方
が
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
し
て
い

る
ん
じ
ゃ
よ
。
さ
ら
に
、
令
和
７
年
１
月
か
ら

は
、
所
得
税
の
全
て
の
画
面
で
ス
マ
ホ
で
も
操
作

し
や
す
い
画
面
と
な
り
、
ス
マ
ホ
申
告
が
ま
す
ま

す
便
利
に
な
っ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
便
利
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
一
人
で

で
き
る
か
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
確
定
申
告
で
困
っ
た
と
き
は
、「
税

務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」

を
利
用
す
る
と
よ
い
ぞ
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か

ら
W
E
B
上
で
24
時
間
い
つ

で
も
相
談
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
気
軽
に
質
問
で
き
る
な
ら
安
心
で
や

ん
す
ね
。
で
は
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ
て
利
用

し
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。

お
年
玉
を
忘
れ
て
お
る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、
今

年
も
先
が
思
い
や
ら
れ
る
の
う
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
確
定
申
告
は
、
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
か
ら
！
」

「
確
定
申
告
は
、
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
か
ら
！
」

　日本は西暦と和暦を併用し、さ
らに「年」と「年度」という考え
方が混在する複雑な社会ですが、
所得税は「年」で計算します。所
得税の確定申告は、毎年その年１
月１日～12月31日までの所得を、
翌年２月16日～３月15日の間（令
和６年度分は曜日の関係で令和７
年２月17日～３月17日）に申告し
ます。しかし、所得税の還付を受
けるための申告は確定申告期間と
は関係なく、その年の翌年１月１
日から５年間提出することができ
ます。つまり、２月16日を待たず
に年明けすぐに提出しても構いま
せんし、３月15日を過ぎても最大
５年間は提出可能です。還付申告
となる可能性があるのは、例えば
「今年から住宅ローン控除の適用
を受ける」「多額の医療費を支払
い医療費控除を受ける」「前年の
所得が高く予定納税したが、今年

の所得は低かった」というような
方です。また、令和６年に関して
は定額減税により還付になる場合
もあります。申告期間中、税務署
は相談などでとても混み合うの
で、還付申告をする方は早めに取
りかかることをお勧めします。
　所得税の還付申告をすると、一
定の手続きを経て還付金を受け取
れます。その際には、払い過ぎて
いた税金に対しての利子のような
性質の還付加算金が加算されるこ
とがあります。利率は、本則によ
ると年利7.3%ですが、現在は金利
が低いので特例基準割合による利
率となっていて、だいたい１%前
後です。
　本来、自分のお金が戻ってきた
だけなのに、還付金を受け取ると
なぜか得をしたような気分になり
ますね。さらに加算金まで付くな
んてラッキーと思ったそこのあな

た。還付加算金は雑所得に該当し
ます。還付加算金を受け取った
ら、翌年の確定申告時において雑
所得として申告するのを忘れない
でください。雑所得は他の所得と
合算され課税標準を構成し、超過
累進の税率により課税の対象とな
ります。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一
引用：JA広報通信

確定申告書等
作成コーナー

チャットボット

あったか鍋で
温まろう
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NEW

引用：JA広報通信
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ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ

豚角煮
材料

作り方
❶豚バラ肉は沸騰した湯に入れて、さっとゆでこぼす。
❷鍋に湯を沸かし❶の肉、ショウガ、ネギを入れて、１時間ゆでる（このとき、湯が減ったら肉が漬かるく
らいに湯を足しながらゆでる）。火を止めて、ひと晩冷ます。

❸❷の鍋に浮いた脂を取り除き、肉を取り出し一口大に切る。ゆで汁は取っておく。
❹鍋に一口大に切った肉を入れて、酒を加えて強火で火にかける。アルコールが飛んだらゆで汁を加え、肉
が漬かるようにして火にかける。１時間煮たら火を止めて冷ます。

❺ダイコンは２cm厚さの半月切り、ニンジンは１cm厚さの輪切りにする。
❻❹の鍋の脂を取り除き、❺とみりん、しょうゆ、砂糖を加えて煮る。沸騰したら、弱火にして約30分煮含
める。

❼最後にゆで卵を加えて煮含める。

（４人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十
文字学園女子大学非常勤講師、日本フー
ドコーディネーター協会常任理事。

とっておき旬のレシピ

・豚バラ肉（塊）………………１kg
・ショウガ（薄切り）…… 4、5枚
・ネギ（青い部分）…………１本分
・酒……………………………400ml
・ダイコン…………………… 200g
・ニンジン………………………１本
・みりん……………………大さじ４
・しょうゆ…………………大さじ３
・砂糖………………………大さじ３
・ゆで卵（半熟）………………４個

調味料の代わりに、すき焼
きのたれを加えると味が染
み込みやすく、つや良く仕
上がります。圧力鍋を使う
と30分くらいで軟らかく仕
上がります。

ポイント

720g　380円
体あたたまる甘酒と豆乳の濃厚スープ

ほっと甘酒鍋スープ
豆乳仕立て

30ml×４袋　400円
鹿児島県マルイ農協で飼育
されている南国元気鶏の鶏
ガラを原料にしています。

鶏だしコク鍋つゆ
30ml×４袋　400円

長崎でのみ栽培されてい
る、はだか麦を使用した長
崎麦みそのちゃんこ鍋です。

長崎麦みそちゃんこ鍋つゆ
30ml×４袋　400円

壱岐産ゆず果汁を使用した
香り豊かな鶏がらベースの
鍋つゆです。

香り立つゆず鍋つゆ
30ml×４袋　400円

長崎産焼あごベースに素
材の味を濃縮した鍋つゆ
です。

九州だし寄せ鍋つゆ

御
隠
居
…
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、
熊
さ

ん
。
こ
れ
は
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
す
。
と
こ
ろ

で
御
隠
居
、
も
う
す
ぐ
確
定
申
告
で
や
ん
す

ね
ぇ
。
今
年
も
確
定
申
告
会
場
で
相
談
し
な

が
ら
申
告
書
を
作
成
す
る
予
定
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
わ
ざ
わ
ざ
混
ん
で
い

る
申
告
会
場
に
行
か
ん
で
も
な
、
自
宅
で
申

告
書
は
作
成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
自
分
で
作
成
す
る
ん
で
や
ん
す
か
？

ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
24
時
間

い
つ
で
も
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
申
告
書
を
作
成
で
き

て
、
さ
ら
に
自
動
計
算
さ
れ

る
た
め
、
計
算
間
違
い
も

な
く
て
安
心
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
去
年
は
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
集
計
が
大
変
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
ん
な
と
き
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

と
連
携
が
便
利
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
ど
う
い

う
も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居

…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
の

う
、
申
告
書
を
作
成
す
る
際
に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
経
由
で
控
除
証
明
書
等
の
デ
ー
タ
を
一
括
取

得
し
、
申
告
書
の
該
当
項
目
に
自
動
入
力
し
て
く

れ
る
機
能
じ
ゃ
。
熊
さ
ん
が
去
年
支
払
っ
た
保

険
診
療
分
の
医
療
費
情
報
も
自
動
入
力
の
対

象
と
な
っ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
支
払
っ
た
医
療
費
を
ま
と
め
て
自
動

入
力
し
て
く
れ
る
と
は
楽
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
ち
な
み
に
、
医
療
費
の
ほ
か
に
給
与

等
の
収
入
に
関
す
る
情
報
や
、
ふ
る
さ
と
納
税
等

の
情
報
も
自
動
入
力
の
対
象
に
な
っ
て
お
る

ぞ
。
詳
し
く
は
Y
o
u
T
u
b
e
「
国
税
庁
動

画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
紹
介
し
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
ふ
る
さ
と
納
税
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特

例
を
利
用
す
る
つ
も
り
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
こ
れ
こ
れ
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る

な
ど
の
た
め
に
確
定
申
告
す
る
場
合
は
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
特
例
が
無
効
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
。

そ
ん
な
と
き
は
の
う
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
全
て
の

金
額
を
寄
附
金
控
除
額
の
計
算
に
含
め
て
申
告
す

る
必
要
が
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
だ
っ
た
で
や
ん
す
ね
。
知
ら
ず

に
提
出
す
る
と
こ
ろ
で
や
ん
し
た
。
提
出
は

郵
送
で
も
大
丈
夫
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
郵
送
よ
り
も
、
申
告
書
を
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

で
送
信
す
れ
ば
、
印
刷
し
て
提
出
す
る
よ
り
も
還

付
が
早
く
て
、
印
刷
や
郵
送
す
る
手
間
が
か
か
ら

な
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
す

で
に
約
７
割
の
方
が
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
し
て
い

る
ん
じ
ゃ
よ
。
さ
ら
に
、
令
和
７
年
１
月
か
ら

は
、
所
得
税
の
全
て
の
画
面
で
ス
マ
ホ
で
も
操
作

し
や
す
い
画
面
と
な
り
、
ス
マ
ホ
申
告
が
ま
す
ま

す
便
利
に
な
っ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
便
利
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
一
人
で

で
き
る
か
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
確
定
申
告
で
困
っ
た
と
き
は
、「
税

務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」

を
利
用
す
る
と
よ
い
ぞ
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か

ら
W
E
B
上
で
24
時
間
い
つ

で
も
相
談
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
気
軽
に
質
問
で
き
る
な
ら
安
心
で
や

ん
す
ね
。
で
は
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ
て
利
用

し
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。

お
年
玉
を
忘
れ
て
お
る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、
今

年
も
先
が
思
い
や
ら
れ
る
の
う
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
確
定
申
告
は
、
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
か
ら
！
」

「
確
定
申
告
は
、
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
か
ら
！
」

　日本は西暦と和暦を併用し、さ
らに「年」と「年度」という考え
方が混在する複雑な社会ですが、
所得税は「年」で計算します。所
得税の確定申告は、毎年その年１
月１日～12月31日までの所得を、
翌年２月16日～３月15日の間（令
和６年度分は曜日の関係で令和７
年２月17日～３月17日）に申告し
ます。しかし、所得税の還付を受
けるための申告は確定申告期間と
は関係なく、その年の翌年１月１
日から５年間提出することができ
ます。つまり、２月16日を待たず
に年明けすぐに提出しても構いま
せんし、３月15日を過ぎても最大
５年間は提出可能です。還付申告
となる可能性があるのは、例えば
「今年から住宅ローン控除の適用
を受ける」「多額の医療費を支払
い医療費控除を受ける」「前年の
所得が高く予定納税したが、今年

の所得は低かった」というような
方です。また、令和６年に関して
は定額減税により還付になる場合
もあります。申告期間中、税務署
は相談などでとても混み合うの
で、還付申告をする方は早めに取
りかかることをお勧めします。
　所得税の還付申告をすると、一
定の手続きを経て還付金を受け取
れます。その際には、払い過ぎて
いた税金に対しての利子のような
性質の還付加算金が加算されるこ
とがあります。利率は、本則によ
ると年利7.3%ですが、現在は金利
が低いので特例基準割合による利
率となっていて、だいたい１%前
後です。
　本来、自分のお金が戻ってきた
だけなのに、還付金を受け取ると
なぜか得をしたような気分になり
ますね。さらに加算金まで付くな
んてラッキーと思ったそこのあな

た。還付加算金は雑所得に該当し
ます。還付加算金を受け取った
ら、翌年の確定申告時において雑
所得として申告するのを忘れない
でください。雑所得は他の所得と
合算され課税標準を構成し、超過
累進の税率により課税の対象とな
ります。
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引用：JA広報通信
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 年 末 年 始 の 営 業 案 内

キャッシュコーナー・ネットバンクのご案内

※カートピアかねと・たいらは、令和７年１月３日金曜日の特売を休止し、通常の店頭価格販売となります。
※農機センターは、11月～令和７年２月までの土・日・祝日は休業いたします。

干し柿
日本の冬の風物詩「和のドライフルーツ」

本店・五箇山支店

城端支店

共済普及センター

共済業務センター

旅行センター

生活課・生活営業課

カートピアかねと

カートピアたいら

オートパルなんと（車輛課）

生産センター

農機センター

ヨッテカーレ城端

Aコープなんとセフレ店

Aコープなんとセフレ店

城端支店

五箇山支店

JAネットバンクサービス

法人JAネットバンクサービス

       

       

 休　業 通常営業     

       

     休　業  

     休　業  通常営業

  7:30～19:30 
8:30～17:00

 
休　業

   
7:30～19:00

  7:30～19:00     

  通常営業     

  通常営業     

  通常営業     

       

 8:00～18:00 9:00～18:00     

   9:00～18:00 休　業   10:00～18:00

 
8:00～17:00 8:00～20:00

     

       

 8:45～17:00 8:45～19:00 8:45～17:00 休　止   

 6:30～23:40      0:40～23:40

       8:00～20:00

 29日（日） 30日（月） 31日（火） １日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土）

 29日（日） 30日（月） 31日（火） １日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土）

直売所

軽食

通常営業

休　業
（窓口は１月６日から営業いたします。）

日直対応 8:30～17:00

日直対応 8:30～17:00

8:30～17:00
３日、金曜日の特売を休止いたします。

休　業　　車の事故連絡（24時間・365日受付）…0120-258-931

事業所名

8:00～18：00

8:00～17：00

8:45～17：00

0:40～23：40

8：00～20：00

8:00～19：00

9:00～17：00 8:00～18：00

10:00～17：009:00～20：00

休　業（降雪の多い日は対応いたします。）

臨時営業
9:00～17:30

日直対応
8:30～17:00
日直対応

8:30～17:00
休業（降雪の多い日
は対応いたします。）

8:00～18:00

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー

（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

休　止

イラスト：小林裕美子　引用：JA広報通信令和６年12月 令和７年１月
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◆
五
箇
山
支
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
所
に
物
置
き
台

を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
荷
物
な
ど
を
置
く
台
は
、
忘
れ
物
防
止
の
た

め
設
置
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
横
に
イ
ン
テ

リ
ア
を
兼
ね
て
で
は
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
な
棚
を

備
え
て
あ
り
ま
す
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

五
箇
山
支
店
長

◆「
介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」こ
れ
か
ら
の
老
後
、

介
護
を
考
え
る
う
え
で
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。毎
月「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
介
護
の
情
報
や
知
識

は
、
誰
し
も
が
知
っ
て
お
き
た
い
事
だ
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
後
も
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

広
報
担
当

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
に
な
っ
た
か
ら
応
募
し
や
す
く
Ｏ
Ｋ
。

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応
募
が
メ
ー
ル
で
応
募
出

来
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

読
込
で
出
来
る
様
に
な
っ
て
嬉
し
い
で
す
。

　
昨
今
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
が
多
い
こ
と

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
応
募
方
法

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

・カートピアかねと（平日・土）7：30～19：00
 （日・祝祭日）8:00～18:00
 ※元日は休業いたします。

・カートピアたいら（平日・土）7:30～19:00
 （日・祝祭日）8:00～18:00
 ※元日は休業いたします。

カートピア営業時間

1 月号   

�
�
�
�
沈
�
�
心
�
送
� 

愛
�
�
�
�
�
� 

 

美
輪
明
宏
�
人
生
相
談 

 

 

石川 佳純  

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

料
理
�
話
題
� 

品
種
紹
介
�
� 

厚
手
布
�
作
� 

地
球
温
暖
化
� 

持
続
可
能
�
農
業 

�
�
�
� 

�
�
�
�
�
！

心
�
体
�
�
�
�
�
�
�！ 

高
尾
美
穂
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

  

人
生
を
楽
し
く
生
き
る
幸
せ
習
慣 

�
�
�
自
分
�
好
�
�
�
� 

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

 正組合員数 2,105人 （▲40）

 正組合員戸数 1,835戸 （▲19）

 准組合員数 1,749人 （▲20）

 准組合員戸数 1,177戸 （▲17）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年10月末現在（前年同期）

 貯金高 578億円 （▲19）

 貸付高 39億円 （▲2）

 共済保有高 1,139億円 （▲44）

 販売品販売高 10.2億円 （0.7）

 購買品供給高 13.0億円 （▲0.3）
営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」１月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  １月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

  １日（水） 元旦

  ２日（木） 年始休日

  ３日（金） 年始休日 

 10日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 17日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 24日（金） 

 26日（日） 第50回南砺うまい米づくり推進大会

 31日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査
指
摘
事
項

顚
末
報
告

　
前
回
理
事
会
で
監
事
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
改
善
を
要
す
る
事

項
を
協
議
し
、
そ
の
回
答
に
つ
い
て
項
目
毎
に
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
２
号
議
案
　
全
国
保
証
㈱
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
住
宅
ロ
ー
ン
に
お
い
て
、
商
品
訴
求
力
及
び
顧
客
利
便

性
の
向
上
を
目
的
に
新
た
に
融
資
要
項
を
制
定
す
る
事
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
「
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
原
則
」
に
関

す
る
取
り
組
み
方
針
の
策
定

　
平
成
29
年
３
月
に
金
融
庁
よ
り
公
表
さ
れ
た
「
顧
客
本
位
の

業
務
運
営
に
関
す
る
原
則
」
を
採
択
す
る
と
と
も
に
農
協
の
総

合
事
業
の
特
性
を
生
か
し
お
客
様
の
安
定
的
な
資
産
形
成
、
ま

た
、
総
合
保
障
の
提
供
に
よ
り
豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら
す
事
の

で
き
る
生
活
づ
く
り
へ
の
貢
献
を
す
る
た
め
取
組
方
針
を
制
定

す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
役
員
選
任
・
総
代
選
挙
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
に
改
選
を
迎
え
る
総
代
選
挙
及
び
役
員
選
任
手
続

き
を
説
明
し
、
総
代
選
挙
の
選
挙
管
理
者
、
投
票
、
開
票
管
理

者
が
決
議
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
定
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
第
33
条
超
過
勤
務
手
当
に
つ
い
て
、
算

定
基
礎
賃
金
の
算
式
に
お
い
て
修
正
が
必
要
な
こ
と
か
ら
変
更

点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
公
印
管
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
公
印
管
理
規
程
に
定
め
る
支
店
印
に
つ
い
て
、
別
表
に
追
加

す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
使
用
範
囲
を
定
め
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
役
員
会
推
薦
理
事
・
監
事
候
補
に
つ
い
て

　
全
地
区
役
員
候
補
者
の
う
ち
、
理
事
・
監
事
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
各
１
名
の
氏
名
、
出
身
地
区
、
略
歴
等
を
説
明
し
、
役

員
会
推
薦
と
し
て
推
薦
会
議
に
推
挙
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認

さ
れ
た
。

①
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り

実
績
報
告
を
行
う
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
９
回
定
例
理
事
会
　
11
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別
売
上
表
を
基
に

実
績
検
討
を
行
っ
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
組
合
員
加
入
運
動
」、「
生
活
共
同
購
入
運
動
」、「
お
得
な

旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し

そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
肯
定
的
、
否
定
的
な
意
見
を
報
告

し
た
。

カートピアかねと　0763-62-2125
カートピアたいら　0763-66-2243

※10年以上使用している暖房器具は、修理できないものがあります。

ストーブ、ファンヒーターの修理受付
石油ストーブ、ファンヒーターの修理は、
各ガソリンスタンドへお問い合わせください。

暖房器具の
ご注文も承ります

第11回定例理事会
カートピア ガソリン・軽油 特売日

■初売り
　実施期間：令和７年１月２日（木）～５日（日）
　営業時間：２日・３日 10：00 ～17：00
　　　　　　４日・５日 10：00 ～18：00

■毎月19日はセフレの日セール
　※詳しくは当日のチラシをご覧ください。

初寄合い、新年会などのオードブル、お寿司、
お刺身盛り合せ、ご予約承ります！

182025年１月号19 2025年１月号

インフォメーション インフォメーション



◆
五
箇
山
支
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
所
に
物
置
き
台

を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
荷
物
な
ど
を
置
く
台
は
、
忘
れ
物
防
止
の
た

め
設
置
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
横
に
イ
ン
テ

リ
ア
を
兼
ね
て
で
は
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
な
棚
を

備
え
て
あ
り
ま
す
。
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

五
箇
山
支
店
長

◆「
介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」こ
れ
か
ら
の
老
後
、

介
護
を
考
え
る
う
え
で
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。毎
月「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
介
護
の
情
報
や
知
識

は
、
誰
し
も
が
知
っ
て
お
き
た
い
事
だ
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
後
も
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

広
報
担
当

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
に
な
っ
た
か
ら
応
募
し
や
す
く
Ｏ
Ｋ
。

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応
募
が
メ
ー
ル
で
応
募
出

来
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

読
込
で
出
来
る
様
に
な
っ
て
嬉
し
い
で
す
。

　
昨
今
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
が
多
い
こ
と

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
応
募
方
法

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

・カートピアかねと（平日・土）7：30～19：00
 （日・祝祭日）8:00～18:00
 ※元日は休業いたします。

・カートピアたいら（平日・土）7:30～19:00
 （日・祝祭日）8:00～18:00
 ※元日は休業いたします。

カートピア営業時間

1 月号   

�
�
�
�
沈
�
�
心
�
送
� 

愛
�
�
�
�
�
� 

 

美
輪
明
宏
�
人
生
相
談 

 

 

石川 佳純  

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

料
理
�
話
題
� 

品
種
紹
介
�
� 

厚
手
布
�
作
� 

地
球
温
暖
化
� 

持
続
可
能
�
農
業 

�
�
�
� 

�
�
�
�
�
！

心
�
体
�
�
�
�
�
�
�！ 

高
尾
美
穂
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

  

人
生
を
楽
し
く
生
き
る
幸
せ
習
慣 

�
�
�
自
分
�
好
�
�
�
� 

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500家の光協会「家の光」雑誌紹介

 正組合員数 2,105人 （▲40）

 正組合員戸数 1,835戸 （▲19）

 准組合員数 1,749人 （▲20）

 准組合員戸数 1,177戸 （▲17）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年10月末現在（前年同期）

 貯金高 578億円 （▲19）

 貸付高 39億円 （▲2）

 共済保有高 1,139億円 （▲44）

 販売品販売高 10.2億円 （0.7）

 購買品供給高 13.0億円 （▲0.3）
営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」１月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  １月の予定

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

  １日（水） 元旦

  ２日（木） 年始休日

  ３日（金） 年始休日 

 10日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 17日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

 24日（金） 

 26日（日） 第50回南砺うまい米づくり推進大会

 31日（金） カートピア ガソリン・軽油 特売日

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査
指
摘
事
項

顚
末
報
告

　
前
回
理
事
会
で
監
事
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
改
善
を
要
す
る
事

項
を
協
議
し
、
そ
の
回
答
に
つ
い
て
項
目
毎
に
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
２
号
議
案
　
全
国
保
証
㈱
融
資
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
住
宅
ロ
ー
ン
に
お
い
て
、
商
品
訴
求
力
及
び
顧
客
利
便

性
の
向
上
を
目
的
に
新
た
に
融
資
要
項
を
制
定
す
る
事
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
「
顧
客
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
原
則
」
に
関

す
る
取
り
組
み
方
針
の
策
定

　
平
成
29
年
３
月
に
金
融
庁
よ
り
公
表
さ
れ
た
「
顧
客
本
位
の

業
務
運
営
に
関
す
る
原
則
」
を
採
択
す
る
と
と
も
に
農
協
の
総

合
事
業
の
特
性
を
生
か
し
お
客
様
の
安
定
的
な
資
産
形
成
、
ま

た
、
総
合
保
障
の
提
供
に
よ
り
豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら
す
事
の

で
き
る
生
活
づ
く
り
へ
の
貢
献
を
す
る
た
め
取
組
方
針
を
制
定

す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
役
員
選
任
・
総
代
選
挙
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
に
改
選
を
迎
え
る
総
代
選
挙
及
び
役
員
選
任
手
続

き
を
説
明
し
、
総
代
選
挙
の
選
挙
管
理
者
、
投
票
、
開
票
管
理

者
が
決
議
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
定
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
第
33
条
超
過
勤
務
手
当
に
つ
い
て
、
算

定
基
礎
賃
金
の
算
式
に
お
い
て
修
正
が
必
要
な
こ
と
か
ら
変
更

点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
公
印
管
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
公
印
管
理
規
程
に
定
め
る
支
店
印
に
つ
い
て
、
別
表
に
追
加

す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
使
用
範
囲
を
定
め
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
役
員
会
推
薦
理
事
・
監
事
候
補
に
つ
い
て

　
全
地
区
役
員
候
補
者
の
う
ち
、
理
事
・
監
事
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
各
１
名
の
氏
名
、
出
身
地
区
、
略
歴
等
を
説
明
し
、
役

員
会
推
薦
と
し
て
推
薦
会
議
に
推
挙
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認

さ
れ
た
。

①
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り

実
績
報
告
を
行
う
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
９
回
定
例
理
事
会
　
11
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別
売
上
表
を
基
に

実
績
検
討
を
行
っ
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
組
合
員
加
入
運
動
」、「
生
活
共
同
購
入
運
動
」、「
お
得
な

旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し

そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
肯
定
的
、
否
定
的
な
意
見
を
報
告

し
た
。

カートピアかねと　0763-62-2125
カートピアたいら　0763-66-2243

※10年以上使用している暖房器具は、修理できないものがあります。

ストーブ、ファンヒーターの修理受付
石油ストーブ、ファンヒーターの修理は、
各ガソリンスタンドへお問い合わせください。

暖房器具の
ご注文も承ります

第11回定例理事会
カートピア ガソリン・軽油 特売日

■初売り
　実施期間：令和７年１月２日（木）～５日（日）
　営業時間：２日・３日 10：00 ～17：00
　　　　　　４日・５日 10：00 ～18：00

■毎月19日はセフレの日セール
　※詳しくは当日のチラシをご覧ください。

初寄合い、新年会などのオードブル、お寿司、
お刺身盛り合せ、ご予約承ります！

182025年１月号19 2025年１月号

インフォメーション インフォメーション



クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和６年12月25日（水）～令和７年１月24日（金）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 0763-62-0019

　今年も残すところわずか、新年を迎え
ようとしています。さて、この時期の風物詩「干し柿」、広報
の表紙に干し柿を掲載。今年は高温と病害虫の影響が出てい
るようですが、あめ色に仕上がった商品が販売されています。
紙面の16ページには、干し柿の栄養や保存方法などを載せて
いますので参考にしていただき、お正月に備えていただきた
いと思います。　　（R・N）

編集後記

https://www.ja-nanto.or.jp
JAなんと
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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こうほう

ホームページ

「
サ
ツ
マ
イ
モ
」
　

カ
ボ
チ
ャ
み
た
い
？
ボ
ー
ル
か
な
？

応募者：松川　都さん （井口地域）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

JAなんとの情報はここをチェック!!

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３

・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３

・五箇山支店 ………… ６６－２２４１

・共済普及センター…… ６２－４１4８

・共済業務センター…… ６２－４１２８

・生産センター ……… ６２－０２６１

・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０

・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５

・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３

・生活課・生活営業課… ６２－２５００

・旅行センター ……… ６２－３０１３

・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１

・カートピアかねと……… ６２－２１２５

・カートピアたいら……… ６６－２２４３

・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８

・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

「みょうが」　　きれいな赤い花が！？

応募者：高塚来夢さん （城端地域）
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