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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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編
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和６年10月25日（金）～令和６年11月24日（日）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　季節はすっかり秋です。季節の変わり目は体調を崩しやすい
とか。私もこの時期は体調が優れないことがあるので、新米
や秋の美味しいものをしっかり食べ（暴飲暴食はいけませんが
^_^;）、しっかり寝て、過ごしていきたいと思います。皆さんも
ご自愛くださいませ。　　　 　　　　　　　　　　　（Ｒ・Ｎ）

編 集 後 記

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 62-0019

こうほう

10月上旬 さつまいも収穫　城端地域（立野原東）

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

10月１日 にんにく植付け　城端地域（理休）
※９ページニュースに関連記事掲載
10月１日 にんにく植付け　城端地域（理休）
※９ページニュースに関連記事掲載

営農情報 4～5
ＪＡのお仕事ウォッチング 6
なんとニュース 7～9
介護ハンドブック・他 10
厚生連通信・他 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・他 14
ＪＡ共同購入運動・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

営農情報 4～5
ＪＡのお仕事ウォッチング 6
なんとニュース 7～9
介護ハンドブック・他 10
厚生連通信・他 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・他 14
ＪＡ共同購入運動・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

特集
「改正食料・農業・農村基本法から学ぶ
　これからの農業のカタチ」　 2～3

特集
「改正食料・農業・農村基本法から学ぶ
　これからの農業のカタチ」　 2～3

10月上旬　そば畑　城端地域（蓑谷）
※９ページニュースに関連記事掲載

主催：ＪＡなんと　　　お問合せ：農業祭実行委員会　0763-62-2123

日 時

場 所
11月10日日午前１０：００～午後３：００
南砺農業会館（南砺市金戸268-1）

実 演 会 ＊農業用ドローン実演会　①10：30～　②12：00～

実りの秋・
収 穫 の 秋

＊旬の即売コーナー（野菜、赤かぶ、特産品など）
＊飲食・喫茶コーナー（うどん、なんなんまぶまぶ、焼き芋、イワナ塩焼き、ポン菓子、焼きそば、フランクフルト）

イベント広場 ＊出張ふれあい動物園　　 10：00～14：30
＊スタンプラリー　（先着１００名様に景品進呈）
＊ジャンボかぼちゃ重さ当てクイズ・表彰式　１２：３0～

3階ステージ
・作品展示

＊バルーンアート体験など
＊小・中学生作品展示（書道・図画作品）、表彰式　11：00～

展 示 会 ＊自動車 「新車・中古車販売」
＊草刈り機、防除、除雪機など
＊タイヤ、ガス器具など

野菜品評会 ＊優秀野菜、果実、品評会部門
＊形の面白い野菜部門

＊落語で学ぶ相続と終活　13：00～

こころ亭久茶

３
階
ス
テ
ー
ジ

観
覧
無
料

「
相
続
と
終
活
」

落
語
で
お
も
し
ろ
く

解
説

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
お
越

し
く
だ
さ
い
！

２０２4 ＪＡなんと農業祭２０２4 ＪＡなんと農業祭
金戸交差点付近の道路が工事中
の為、交通規制をしています。



特集
こ
れ
か
ら
の
農
業
の
カ
タ
チ

１
９
９
９
年
の
制
定
以
来
、「
農
政
の
憲
法
」
と
呼
ば
れ
る

日
本
の
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
は

制
定
当
時
の
想
定
を
超
え
る
レ
ベ
ル
に

改
正
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
か
ら
学
ぶ

そ
も
そ
も
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
っ
て
？

「
食
料
安
全
保
障
の
確
立
」
を

基
本
理
念
の
中
心
に
位
置
付
け
る

今
回
の
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

専
門
家
に
聞
き
ま
し
た

な
ぜ
改
正
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
？

特  集 改正食料・農業・農村基本法から学ぶ　これからの農業のカタチ

世
界
の
食
料
情
勢
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
２
０
２
４
年
５
月
に
日
本
の
農
政
の
指
針
を
定
め
る

「
改
正
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」（
改
正
基
本
法
）
が
成
立
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
や
こ
れ
か
ら
の
農
業
は
ど
う
変
わ
る
の
か
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

監
修
：
中
嶋
康
博
（
東
京
大
学 

大
学
院

　農
学
生
命
科
学
研
究
科
教
授
）

イ
ラ
ス
ト
： 

幸
た
け
し

　
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
は

「
農
政
の
憲
法
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

る
法
律
で
す
。
そ
こ
に
は
日
本
の
農

政
の
基
本
理
念
や
政
策
の
方
向
性
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。（
１
）
食
料
の

安
定
供
給
の
確
保
（
２
）
農
業
の
有

す
る
多
面
的
機
能
の
発
揮
（
３
）
農

業
の
持
続
的
な
発
展
（
４
）
そ
の
基

盤
と
し
て
の
農
村
の
振
興
、
な
ど
を

理
念
と
し
て
掲
げ
、
国
民
生
活
の
安

定
と
向
上
お
よ
び
国
民
経
済
の
健
全

な
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
５
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
る

「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
」

も
こ
の
法
律
の
下
で
策
定
さ
れ
、
食

料
自
給
率
な
ど
の
目
標
が
見
直
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
１
９
６
１
年
に
制
定
さ
れ
た
農
業

基
本
法
を
発
展
さ
せ
る
形
で
、
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が
制
定
さ

れ
た
の
は
99
年
の
こ
と
で
す
。
以

来
、
四
半
世
紀
が
経
過
し
、
昨
今
の

世
界
的
な
食
料
情
勢
の
変
化
に
伴
っ

て
、
食
料
安
全
保
障
上
の
リ
ス
ク
の

高
ま
り
や
地
球
環
境
問
題
へ
の
対

応
、
海
外
市
場
の
拡
大
な
ど
、
日
本

の
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
法
律

制
定
時
に
は
想
定
さ
れ
な
か
っ
た
レ

ベ
ル
で
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
情
勢
の
変
化
を
踏
ま

え
、
２
０
２
２
年
９
月
か
ら
検
証
・

見
直
し
が
進
め
ら
れ
、
24
年
５
月
に

改
正
基
本
法
が
国
会
で
可
決
・
成

立
。
翌
６
月
に
公
布
・
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

　
日
本
の
食
料
・
農
業
・
農
村

は
、
世
界
的
な
気
候
変
動
に
よ
る

自
然
災
害
の
発
生
、
栽
培
適
地
の

変
化
、
国
内
人
口
の
減
少
に
よ
る

国
内
需
要
の
減
少
や
高
齢
者
の
引

退
に
よ
る
農
業
従
事
者
の
大
幅
な

減
少
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
課
題
に
直
面
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
社
会
全
体
が
急
速
に
変

化
し
、
変
動
性
・
不
確
実
性
・
複

雑
性
が
増
す
中
で
、
情
勢
の
変
化

に
対
応
し
課
題
を
解
決
し
て
い
く

た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や

既
存
の
方
法
で
は
難
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
食
料

を
安
定
的
に
供
給
す
る
た
め
に
必

要
な
、
農
業
の
生
産
性
向
上
と
持

続
可
能
性
の
両
立
、
農
村
地
域
社

会
の
維
持
な
ど
が
社
会
課
題
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
改
正
基
本
法
で
は
、
生

産
・
加
工
・
流
通
・
小
売
・
消
費

の
各
段
階
の
関
係
者
が
連
携
す
る

「
食
料
シ
ス
テ
ム
」
と
い
う
概
念
を

新
た
に
規
定
し
、
合
理
的
な
価
格

の
形
成
や
環
境
負
荷
低
減
な
ど
、

持
続
可
能
性
を
維
持
す
る
た
め
に

関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
を
理
念
と
し
て
掲

げ
て
い
ま
す
。

　
改
正
基
本
法
の
下
で
、
農
業
従

事
者
・
食
品
産
業
事
業
者
は
、
持

続
可
能
性
に
配
慮
し
な
が
ら
、
よ

り
収
益
性
の
高
い
経
営
の
実
現
を

目
指
す
と
と
も
に
、
消
費
者
は
食

料
の
選
択
や
持
続
的
な
食
料
供
給

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
な
ど
、

食
料
シ
ス
テ
ム
に
関
わ
る
全
て
の

人
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
に
と
ら

わ
れ
ず
、
新
た
な
情
勢
に
対
応
し

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

e-GOV法令検索
日本の農業の最も大きな課題といわ
れるのが担い手不足と高齢化。統計
によると基幹的農業従事者数は、
2000年から20年間で約240万人か
ら136万人に減少し、７割近くが70
代以上。この比率は今後も上昇する
とみられています。

Q 法改正によって日本の農業はどう変わるの?

A 食料安全保障強化に向けて　　　　　　　　 
　スマート農業や輸出増が進む
　法改正について、二つのポイントに絞って解説しま
しょう。
（1）サービス事業体との連携が進む
　今、世界の人口増や政情の不安定化、異常気象の多
発など、日本の食料安全保障を脅かすリスクが増大し
ています。一方で、国内の農業も担い手不足や高齢化
が進み、食料自給率や農産物産出額は長らく低水準の
ままです。
　切迫する日本の食料事情を解決する切り札として期
待されているのが「スマート農業」です。これらを広
めていくためには、改正基本法にもある通り、農業従
事者とそれらを支援する事業者（サービス事業体）と
の連携が欠かせません。「ドローンによる防除作業」
「センサー技術を使った生育予測」「AIによる育種管
理」など、高度な技術を駆使した農業をサービス事業
体と共に推進していくことが、食料安全保障の強化に
つながると思います。
（2）海外への輸出が増加する
　今回の改正基本法に新たに加わったのが「輸出の促
進」です。農業従事者の収益向上が期待できるだけで
なく、万が一のときは国内用にも転換でき、国内供給
の下支えにもなるといわれます。輸出を推進する上で
生産物に付加価値を与えられるかがポイントです。こ

 1961 他産業との格差是正をうたう　
　 年 農業基本法制定

 92 農水省（当時）が「新しい食料・
農業・農村政策の方向」（新政
策）を発表

 93 ウルグアイラウンド農業合意

 93 戦後最悪の米の不作（作況74）

 95 食糧法施行、 食糧管理法廃止

 99 食料・農業・農村基本法の制定

 2000 中山間地域等直接支払制度の導入

 2000 WTO農業交渉の開始

 07 品目横断的経営安定対策、米政
策改革、農地・水・環境保全向上
対策の導入

 09 農地法改正

 10 農業者戸別所得補償制度の導入

 13 首相官邸に農林水産業・地域の
活力創造本部設置

  農地中間管理機構（農地バン
ク） 法制定

 15 農協法改正

 18 環太平洋連携協定（TPP）の発効

 18 米の直接支払交付金と生産数
量目標の配分を廃止

 19 日EU経済連携協定（EPA）の発
効

 20 日米貿易協定発効

 22 みどりの食料システム法制定

 24 食料・農業・農村基本法改正

 　  出典：日本農業新聞 

農政の変遷

日本の農業は大ピンチ!?

改正基本法
全文はこちら

２
０
２
４
年
５
月
に
成
立
し
た
改
正
基
本
法

の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
五
つ
で
す
。

❶
国
民
一
人
一
人
の
食
料
安
全
保
障
の
確
立

　
改
正
基
本
法
は
、「
国
民
一
人
一
人
の
食
料

安
全
保
障
」
を
基
本
理
念
の
中
心
に
位
置
付

け
ま
し
た
。
食
料
安
全
保
障
と
は
「
良
質
な

食
料
が
合
理
的
な
価
格
で
安
定
的
に
供
給
さ

れ
、
国
民
一
人
一
人
が
入
手
で
き
る
状
態
」

の
こ
と
。
国
際
紛
争
や
異
常
気
象
で
国
内
が

食
料
不
足
に
な
っ
た
場
合
に
は
供
給
の
確
保

を
図
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

受
け
て
、
平
時
か
ら
の
対
応
を
定
め
た
関
連

法
（
食
料
供
給
困
難
事
態
対
策
法
な
ど
）
も

成
立
し
ま
し
た
。
食
料
安
全
保
障
の
土
台
と

な
る
農
業
生
産
を
増
大
さ
せ
る
た
め
に
は
、

海
外
へ
の
輸
出
を
促
進
し
、
国
内
農
業
を
発

展
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
と
い
う
考
え
も
示
さ

れ
ま
し
た
。

❷
環
境
と
調
和
の
と
れ
た

　
食
料
シ
ス
テ
ム
の
確
立

　
食
料
安
全
保
障
と
共
に
基
本
理
念
の
一
つ

に
位
置
付
け
ら
れ
た
の
が
「
環
境
と
の
調

和
」
で
す
。「
食
料
シ
ス
テ
ム
」
と
は
、
食
料

を
生
産
・
加
工
し
、
消
費
者
に
届
け
る
た
め

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
こ
と
。
こ
の
各
段
階
に

お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
な
ど
、
環
境

に
与
え
る
負
の
影
響
に
着
目
し
、
負
荷
低
減

へ
の
対
応
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

❸
価
格
転
嫁
な
ど
合
理
的
な
価
格
形
成
の
実
現

　
農
産
物
の
小
売
価
格
に
資
材
・
燃
料
な
ど

の
生
産
コ
ス
ト
や
人
件
費
、
環
境
保
全
型
農

業
に
取
り
組
む
上
で
必
要
な
コ
ス
ト
な
ど
を

反
映
し
に
く
い
実
態
を
踏
ま
え
て
、
農
業
従

事
者
や
食
品
産
業
事
業
者
、
消
費
者
な
ど
が

「
合
理
的
な
価
格
」
を
考
慮
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
方
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
受
け
て
、
25
年
に
は
適
正
な
価
格

転
嫁
を
促
す
た
め
の
法
律
が
制
定
さ
れ
る
予

定
で
す
。

❹
ス
マ
ー
ト
農
業
で

　
農
業
の
持
続
的
な
発
展
を
推
進

　
担
い
手
不
足
や
高
齢
化
と
い
う
今
日
の
農

業
の
課
題
を
解
決
す
る
方
法
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
る
の
が
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
で
す
。

人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
少
人
数
で
の
栽
培
・
収
穫

が
可
能
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
改
正

基
本
法
で
は
「
先
端
的
な
技
術
（
ス
マ
ー
ト

農
業
）」
を
農
業
の
持
続
的
な
発
展
に
と
っ
て

必
要
な
施
策
と
し
て
取
り
上
げ
、
24
年
６
月

に
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の
活
用
を
推
進
す
る

た
め
の
関
連
法
も
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

❺「
地
域
社
会
の
維
持
」
を
柱
と
す
る

　
農
村
の
振
興

　
人
口
が
減
少
し
、
集
落
の
存
続
や
農
業
イ

ン
フ
ラ
の
保
全
が
困
難
な
現
状
を
考
慮
し
、

農
業
従
事
者
以
外
の
人
々
と
も
協
力
し
て
行

う
農
地
保
全
に
向
け
た
活
動
の
促
進
、
中
山

間
地
な
ど
の
地
域
社
会
の
維
持
に
向
け
た
支

援
な
ど
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
大
学 

大
学
院

農
学
生
命
科
学
研
究
科

中
嶋
康
博 

教
授

れにより輸出をうまく軌道に乗せることができたら、
若手の就農者が魅力を感じて事業に参加してくれる可
能性もあるでしょう。輸出の促進は、持続可能な農業
を実現する上で重要な取り組みになると思われます。

Q 私たち消費者が毎日の暮らしに生かせることは?

A 一人一人が地球環境問題を　　　　　　　　
　自分ごととして考えるきっかけに
　改正基本法には「環境との調和」が新たな理念とし
て取り入れられました。これを受けて、減農薬・減化
学肥料などを通じて環境および生物多様性保全に取り
組む農業従事者に対して公的支援（環境保全型農業直
接支払交付金）が適用される見込みです。
　環境に配慮した農法は手間がかかり、収穫量も安定
しにくいため、農産物の価格上昇につながることが予
測されます。そのため、改正基本法の「消費者の役
割」の項目には、「お店で購入するときは、環境負荷低
減に役立つ商品を選択しましょう」という文言が追加
されたのです。
　農業は食料システムの一部なので、環境問題を考え
る際も、生産者だけでなく、商品を購入する消費者を
巻き込んだ方が、より良い成果が上げられると思いま
す。今回の改正基本法を通じて、消費者の皆さんも地
球環境問題を自分ごととして捉え、少々値段が高くて
も環境配慮型の商品を選ぶという習慣を身に付けても
らえたらと思います。
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特集
こ
れ
か
ら
の
農
業
の
カ
タ
チ

１
９
９
９
年
の
制
定
以
来
、「
農
政
の
憲
法
」
と
呼
ば
れ
る

日
本
の
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
は

制
定
当
時
の
想
定
を
超
え
る
レ
ベ
ル
に

改
正
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
か
ら
学
ぶ

そ
も
そ
も
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
っ
て
？

「
食
料
安
全
保
障
の
確
立
」
を

基
本
理
念
の
中
心
に
位
置
付
け
る

今
回
の
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

専
門
家
に
聞
き
ま
し
た

な
ぜ
改
正
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
？

特  集 改正食料・農業・農村基本法から学ぶ　これからの農業のカタチ

世
界
の
食
料
情
勢
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
２
０
２
４
年
５
月
に
日
本
の
農
政
の
指
針
を
定
め
る

「
改
正
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」（
改
正
基
本
法
）
が
成
立
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
や
こ
れ
か
ら
の
農
業
は
ど
う
変
わ
る
の
か
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

監
修
：
中
嶋
康
博
（
東
京
大
学 

大
学
院

　農
学
生
命
科
学
研
究
科
教
授
）

イ
ラ
ス
ト
： 

幸
た
け
し

　
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
は

「
農
政
の
憲
法
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

る
法
律
で
す
。
そ
こ
に
は
日
本
の
農

政
の
基
本
理
念
や
政
策
の
方
向
性
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。（
１
）
食
料
の

安
定
供
給
の
確
保
（
２
）
農
業
の
有

す
る
多
面
的
機
能
の
発
揮
（
３
）
農

業
の
持
続
的
な
発
展
（
４
）
そ
の
基

盤
と
し
て
の
農
村
の
振
興
、
な
ど
を

理
念
と
し
て
掲
げ
、
国
民
生
活
の
安

定
と
向
上
お
よ
び
国
民
経
済
の
健
全

な
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
５
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
る

「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
」

も
こ
の
法
律
の
下
で
策
定
さ
れ
、
食

料
自
給
率
な
ど
の
目
標
が
見
直
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
１
９
６
１
年
に
制
定
さ
れ
た
農
業

基
本
法
を
発
展
さ
せ
る
形
で
、
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
が
制
定
さ

れ
た
の
は
99
年
の
こ
と
で
す
。
以

来
、
四
半
世
紀
が
経
過
し
、
昨
今
の

世
界
的
な
食
料
情
勢
の
変
化
に
伴
っ

て
、
食
料
安
全
保
障
上
の
リ
ス
ク
の

高
ま
り
や
地
球
環
境
問
題
へ
の
対

応
、
海
外
市
場
の
拡
大
な
ど
、
日
本

の
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
法
律

制
定
時
に
は
想
定
さ
れ
な
か
っ
た
レ

ベ
ル
で
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
情
勢
の
変
化
を
踏
ま

え
、
２
０
２
２
年
９
月
か
ら
検
証
・

見
直
し
が
進
め
ら
れ
、
24
年
５
月
に

改
正
基
本
法
が
国
会
で
可
決
・
成

立
。
翌
６
月
に
公
布
・
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

　
日
本
の
食
料
・
農
業
・
農
村

は
、
世
界
的
な
気
候
変
動
に
よ
る

自
然
災
害
の
発
生
、
栽
培
適
地
の

変
化
、
国
内
人
口
の
減
少
に
よ
る

国
内
需
要
の
減
少
や
高
齢
者
の
引

退
に
よ
る
農
業
従
事
者
の
大
幅
な

減
少
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
課
題
に
直
面
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
社
会
全
体
が
急
速
に
変

化
し
、
変
動
性
・
不
確
実
性
・
複

雑
性
が
増
す
中
で
、
情
勢
の
変
化

に
対
応
し
課
題
を
解
決
し
て
い
く

た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や

既
存
の
方
法
で
は
難
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
食
料

を
安
定
的
に
供
給
す
る
た
め
に
必

要
な
、
農
業
の
生
産
性
向
上
と
持

続
可
能
性
の
両
立
、
農
村
地
域
社

会
の
維
持
な
ど
が
社
会
課
題
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
改
正
基
本
法
で
は
、
生

産
・
加
工
・
流
通
・
小
売
・
消
費

の
各
段
階
の
関
係
者
が
連
携
す
る

「
食
料
シ
ス
テ
ム
」
と
い
う
概
念
を

新
た
に
規
定
し
、
合
理
的
な
価
格

の
形
成
や
環
境
負
荷
低
減
な
ど
、

持
続
可
能
性
を
維
持
す
る
た
め
に

関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
を
理
念
と
し
て
掲

げ
て
い
ま
す
。

　
改
正
基
本
法
の
下
で
、
農
業
従

事
者
・
食
品
産
業
事
業
者
は
、
持

続
可
能
性
に
配
慮
し
な
が
ら
、
よ

り
収
益
性
の
高
い
経
営
の
実
現
を

目
指
す
と
と
も
に
、
消
費
者
は
食

料
の
選
択
や
持
続
的
な
食
料
供
給

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
な
ど
、

食
料
シ
ス
テ
ム
に
関
わ
る
全
て
の

人
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
に
と
ら

わ
れ
ず
、
新
た
な
情
勢
に
対
応
し

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

e-GOV法令検索
日本の農業の最も大きな課題といわ
れるのが担い手不足と高齢化。統計
によると基幹的農業従事者数は、
2000年から20年間で約240万人か
ら136万人に減少し、７割近くが70
代以上。この比率は今後も上昇する
とみられています。

Q 法改正によって日本の農業はどう変わるの?

A 食料安全保障強化に向けて　　　　　　　　 
　スマート農業や輸出増が進む
　法改正について、二つのポイントに絞って解説しま
しょう。
（1）サービス事業体との連携が進む
　今、世界の人口増や政情の不安定化、異常気象の多
発など、日本の食料安全保障を脅かすリスクが増大し
ています。一方で、国内の農業も担い手不足や高齢化
が進み、食料自給率や農産物産出額は長らく低水準の
ままです。
　切迫する日本の食料事情を解決する切り札として期
待されているのが「スマート農業」です。これらを広
めていくためには、改正基本法にもある通り、農業従
事者とそれらを支援する事業者（サービス事業体）と
の連携が欠かせません。「ドローンによる防除作業」
「センサー技術を使った生育予測」「AIによる育種管
理」など、高度な技術を駆使した農業をサービス事業
体と共に推進していくことが、食料安全保障の強化に
つながると思います。
（2）海外への輸出が増加する
　今回の改正基本法に新たに加わったのが「輸出の促
進」です。農業従事者の収益向上が期待できるだけで
なく、万が一のときは国内用にも転換でき、国内供給
の下支えにもなるといわれます。輸出を推進する上で
生産物に付加価値を与えられるかがポイントです。こ

 1961 他産業との格差是正をうたう　
　 年 農業基本法制定

 92 農水省（当時）が「新しい食料・
農業・農村政策の方向」（新政
策）を発表

 93 ウルグアイラウンド農業合意

 93 戦後最悪の米の不作（作況74）

 95 食糧法施行、 食糧管理法廃止

 99 食料・農業・農村基本法の制定

 2000 中山間地域等直接支払制度の導入

 2000 WTO農業交渉の開始

 07 品目横断的経営安定対策、米政
策改革、農地・水・環境保全向上
対策の導入

 09 農地法改正

 10 農業者戸別所得補償制度の導入

 13 首相官邸に農林水産業・地域の
活力創造本部設置

  農地中間管理機構（農地バン
ク） 法制定

 15 農協法改正

 18 環太平洋連携協定（TPP）の発効

 18 米の直接支払交付金と生産数
量目標の配分を廃止

 19 日EU経済連携協定（EPA）の発
効

 20 日米貿易協定発効

 22 みどりの食料システム法制定

 24 食料・農業・農村基本法改正

 　  出典：日本農業新聞 

農政の変遷

日本の農業は大ピンチ!?

改正基本法
全文はこちら

２
０
２
４
年
５
月
に
成
立
し
た
改
正
基
本
法

の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
五
つ
で
す
。

❶
国
民
一
人
一
人
の
食
料
安
全
保
障
の
確
立

　
改
正
基
本
法
は
、「
国
民
一
人
一
人
の
食
料

安
全
保
障
」
を
基
本
理
念
の
中
心
に
位
置
付

け
ま
し
た
。
食
料
安
全
保
障
と
は
「
良
質
な

食
料
が
合
理
的
な
価
格
で
安
定
的
に
供
給
さ

れ
、
国
民
一
人
一
人
が
入
手
で
き
る
状
態
」

の
こ
と
。
国
際
紛
争
や
異
常
気
象
で
国
内
が

食
料
不
足
に
な
っ
た
場
合
に
は
供
給
の
確
保

を
図
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

受
け
て
、
平
時
か
ら
の
対
応
を
定
め
た
関
連

法
（
食
料
供
給
困
難
事
態
対
策
法
な
ど
）
も

成
立
し
ま
し
た
。
食
料
安
全
保
障
の
土
台
と

な
る
農
業
生
産
を
増
大
さ
せ
る
た
め
に
は
、

海
外
へ
の
輸
出
を
促
進
し
、
国
内
農
業
を
発

展
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
と
い
う
考
え
も
示
さ

れ
ま
し
た
。

❷
環
境
と
調
和
の
と
れ
た

　
食
料
シ
ス
テ
ム
の
確
立

　
食
料
安
全
保
障
と
共
に
基
本
理
念
の
一
つ

に
位
置
付
け
ら
れ
た
の
が
「
環
境
と
の
調

和
」
で
す
。「
食
料
シ
ス
テ
ム
」
と
は
、
食
料

を
生
産
・
加
工
し
、
消
費
者
に
届
け
る
た
め

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
こ
と
。
こ
の
各
段
階
に

お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
な
ど
、
環
境

に
与
え
る
負
の
影
響
に
着
目
し
、
負
荷
低
減

へ
の
対
応
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

❸
価
格
転
嫁
な
ど
合
理
的
な
価
格
形
成
の
実
現

　
農
産
物
の
小
売
価
格
に
資
材
・
燃
料
な
ど

の
生
産
コ
ス
ト
や
人
件
費
、
環
境
保
全
型
農

業
に
取
り
組
む
上
で
必
要
な
コ
ス
ト
な
ど
を

反
映
し
に
く
い
実
態
を
踏
ま
え
て
、
農
業
従

事
者
や
食
品
産
業
事
業
者
、
消
費
者
な
ど
が

「
合
理
的
な
価
格
」
を
考
慮
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
方
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
受
け
て
、
25
年
に
は
適
正
な
価
格

転
嫁
を
促
す
た
め
の
法
律
が
制
定
さ
れ
る
予

定
で
す
。

❹
ス
マ
ー
ト
農
業
で

　
農
業
の
持
続
的
な
発
展
を
推
進

　
担
い
手
不
足
や
高
齢
化
と
い
う
今
日
の
農

業
の
課
題
を
解
決
す
る
方
法
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
る
の
が
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
で
す
。

人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
少
人
数
で
の
栽
培
・
収
穫

が
可
能
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
改
正

基
本
法
で
は
「
先
端
的
な
技
術
（
ス
マ
ー
ト

農
業
）」
を
農
業
の
持
続
的
な
発
展
に
と
っ
て

必
要
な
施
策
と
し
て
取
り
上
げ
、
24
年
６
月

に
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の
活
用
を
推
進
す
る

た
め
の
関
連
法
も
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

❺「
地
域
社
会
の
維
持
」
を
柱
と
す
る

　
農
村
の
振
興

　
人
口
が
減
少
し
、
集
落
の
存
続
や
農
業
イ

ン
フ
ラ
の
保
全
が
困
難
な
現
状
を
考
慮
し
、

農
業
従
事
者
以
外
の
人
々
と
も
協
力
し
て
行

う
農
地
保
全
に
向
け
た
活
動
の
促
進
、
中
山

間
地
な
ど
の
地
域
社
会
の
維
持
に
向
け
た
支

援
な
ど
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
大
学 

大
学
院

農
学
生
命
科
学
研
究
科

中
嶋
康
博 

教
授

れにより輸出をうまく軌道に乗せることができたら、
若手の就農者が魅力を感じて事業に参加してくれる可
能性もあるでしょう。輸出の促進は、持続可能な農業
を実現する上で重要な取り組みになると思われます。
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て取り入れられました。これを受けて、減農薬・減化
学肥料などを通じて環境および生物多様性保全に取り
組む農業従事者に対して公的支援（環境保全型農業直
接支払交付金）が適用される見込みです。
　環境に配慮した農法は手間がかかり、収穫量も安定
しにくいため、農産物の価格上昇につながることが予
測されます。そのため、改正基本法の「消費者の役
割」の項目には、「お店で購入するときは、環境負荷低
減に役立つ商品を選択しましょう」という文言が追加
されたのです。
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る際も、生産者だけでなく、商品を購入する消費者を
巻き込んだ方が、より良い成果が上げられると思いま
す。今回の改正基本法を通じて、消費者の皆さんも地
球環境問題を自分ごととして捉え、少々値段が高くて
も環境配慮型の商品を選ぶという習慣を身に付けても
らえたらと思います。
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JAなんと愛菜ふれあい館（南砺市蓑谷797）

7,000円（税込）　完成品約2.0Kg・収穫体験代・お土産代含む

エプロン・三角巾・マスク・漬物樽・樽用のビニール袋・長靴・防寒具

各回先着　30名　（１組２名まで）

お電話・FAX・Eメール （平日のみの受付）
JAなんと特産振興課（右記）まで連絡願います。
※後日、受付確認書を郵送いたしますので、体験日にご持参
　のうえお越しください。
令和６年11月14日（木）午前９時より
※定員に達し次第締め切らせていただきます。

①11月30日（土）　 ②12月５日（木）
③12月８日（日）　 ※ご希望の日をお選びください

開催日

10時00分 ～ 12時30分時　間

場　所

体験料

持ち物

募集定員

申込方法

申込開始日

主催／ JAなんと・ふる里の味加工組合

ＪＡなんと特産振興課
　 　：0763-62-0261

：0763-62-2150
：joushin@ja-nanto.or.jp

営業時間　平日8：30～ 17：00

お電話 
F A X
Eメール

令和６年度かぶらの収穫とかぶら寿しづくり体験

お申込み・お問合せ

農業用廃プラスチック回収のお知らせ
令和６年 11月15日（金）・16日（土）

ＪＡなんと 野菜集出荷場

午前９時～午後３時

農家の皆さんへ

収 集 日

収集場所

収集場所 注意‼　収集日以外の搬入はお受けできません。

★回収経費は、現金で申し受けます。（100円/kg税込）
★印鑑をご持参下さい。

❶金属製のものは回収できません。
　（ブルーシートの金属のハトメは
取ってください。）

❷「泥」や「作物のくず」等の汚れ
のあるものはお引き取りできま
せん。

❸農薬容器の水洗いしていないも
のはお引き取りできません。

下記の注意事項をご覧いただき、正しい収集処理にご協力下さい。

注意‼

収
集
日
以
外
の
搬
入
や
、
正
し
く
分
類
・
梱
包
さ
れ
て
い
な
い
も
の
、

異
物
が
混
入
し
て
い
る
も
の
は
、
お
持
ち
帰
り
願
い
ま
す
。

肥料袋
１枚の肥料袋の中に折り
たたんだ19枚の肥料袋を
入れてお持ちください。

波板・育苗箱
・波板は、10㎏程度に縛っ
　て下さい。
・育苗箱は、10枚を１梱
　包として下さい。

梱包方法

回収の対象となるもの ❶ハウス用被覆ビニール(農ビ) 　❷マルチ用ポリフィルム(農ポリ) ❸肥料袋　
 ❹波板・育苗箱 (木箱を除く) 　❺農薬空きポリ容器 (洗浄したもの)

農薬空きポリ容器
必ず水洗いしてください。
液剤が少量でも残ってい
る場合はお引取りできま
せん。

南砺市山田490-1
（西部CE となり）

◎排水口との連結畝

畝
溝 水 排水口

施　用　時　期 肥料名 施用量（㎏/10a）

播種後１ヶ月頃
（本葉３～４葉期） 硫 安 20

年内追肥❶

施　用　時　期 肥料名 施用量（㎏/10a）

播種後2ヶ月頃 硫 安 5～10

年内追肥❷
12月上旬に色ざめが見られたら行う

　９月下旬から10月中旬に播種が完了し、苗立ち及び生育は概ね良好となっていま
す。今後は分げつを促進し、早く茎数を確保することが重要です。排水対策を徹底
しましょう。

1 排水対策

２ 追肥

～排水対策が収量アップの決めて～
　排水不良のままでは、根の発達が悪くなり、収量低下や雑草の繁茂につながります。停滞水があ
る場合は溝等の手直しを確実に行い、排水性を高めましょう。

　基肥555を使用している場合は、越冬前の生育量を十分に確保するため、追肥を必ず施用しま
しょう。

管理上のポイント！
❶排水口まで溝がきちんと連結されているかを再度確認し、手直しを行いましょう。 
❷降雨後に停滞水が残る場合は溝を深く掘り下げて排水口につないだり、新たな溝を設置したりして、
短時間で排水が完了するようにしましょう。　
❸降雨後に畝の上に水が溜まる場合は、畝の肩をならし、排水しやすくしましょう。

大麦は　　が苦手水

水溜まり等がある場合、
排水口側を掘り下げる。

大　麦大　麦

※ただし、基肥にエコ大麦44号を
　使用した場合はいずれも追肥の
　必要はありません。

営
農
情
報

営
農
情
報

営
農
情
報

営
農
情
報
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
「
夏
季
集
落
座
談
会
」
を
８
月
１
〜

５
日
に
わ
た
り
、
南
砺
農
業
会
館
と
城
端
支
店
に
お
い

て
開
催
し
、
城
端
・
井
口
地
域
の
組
合
員
や
生
産
組
合

長
な
ど
１
７
２
名
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
城
端

支
店
の
ご
利
用
案
内
や
営
農
事
業
か
ら
は
水
稲
・
大
豆
の

技
術
対
策
、
カ
ン
ト
リ
ー
稼
働
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
、
皆
様
か
ら
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

水
　
稲

Q
今
年
も
、
収
穫
期
前
ま
で
の
気
温
が
高
温
で
推
移
す
る

と
予
想
さ
れ
る
が
、
対
策
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

A
出
穂
後
か
ら
収
穫
一
週
間
前
ま
で
は
、
必
ず
湛
水
管

理
（
水
を
た
め
る
）
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
特
に

水
持
ち
の
悪
い
圃
場
は
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
イ
ナ
ゴ
が
増
え
て
き
て
い
る
が
、
ど
の
よ
う
な
生
態

な
の
か
？

A
令
和
３
年
に
、
氷
見
市
で
絶
滅
危
惧
種
の
ハ
ネ
ナ
ガ

イ
ナ
ゴ
が
大
発
生
し
、
稲
や
マ
コ
モ
タ
ケ
、
ハ
ト
ム

ギ
の
葉
が
食
い
荒
ら
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
小
矢

部
、
福
光
、
南
砺
地
域
へ
移
動
し
て
き
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
特
別
栽
培
米
以
外
の
品
種

に
対
し
、
箱
苗
施
薬
と
本
田
防
除
薬
に
イ
ナ
ゴ
に
効

く
農
薬
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

Q
Ｃ
Ｅ
（
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
）
利
用
料
金
に

検
査
手
数
料
が
載
っ
て
い
な
い
。

A
今
後
、
載
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

Q
カ
メ
ム
シ
・
高
温
緊
急
情
報
の
特
報
が
配
布
さ
れ
た

が
、
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
被
害
粒
が
多
い
場
合
は
カ
ン

ト
リ
ー
の
荷
受
時
に
お
い
て
２
段
階
検
査
を
実
施
す

る
と
記
載
さ
れ
て
い
た
。
２
段
階
検
査
と
は
ど
の
よ

う
な
内
容
な
の
か
？

A
過
去
に
山
際
や
雑
草
が
繁
茂
す
る
畦
畔
の
早
生
品
種

圃
場
に
お
い
て
、
２
回
の
防
除
後
も
カ
メ
ム
シ
が
ま
だ

見
受
け
ら
れ
た
際
に
は
追
加
の
防
除
を
お
願
い
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
今
後
の
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
斑
点

米
等
の
被
害
粒
が
多
く
な
け
れ
ば
畦
廻
り
の
籾
を
別
に

刈
取
り
し
、
圃
場
内
の
内
側
と
外
側
を
区
別
し
て
検
査

を
行
う
事
を
指
し
ま
す
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
２
段
階
検

査
を
実
施
す
る
こ
と
ま
で
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

Q
資
料
に
は
、
半
乾
籾
の
乾
燥
水
分
16
・
1
〜
17
・
0
％

以
内
と
記
載
す
る
箇
所
と
、
18
・
0
％
以
下
と
記
載
す

る
箇
所
が
あ
る
。
ど
ち
ら
が
正
し
い
の
か
？

A
Ｃ
Ｅ
へ
半
乾
籾
で
搬
入
す
る
際
に
は
乾
燥
調
製
水
分
量

を
16
・
1
〜
17
・
0
％
以
内
ま
で
に
調
整
し
搬
入
願
い

ま
す
。
18
・
0
％
以
内
と
す
る
と
、
個
々
の
水
分
計
の

誤
差
に
よ
り
Ｃ
Ｅ
の
荷
受
け
時
に
18
・
0
％
を
超
え
て

し
ま
う
事
が
あ
り
、
生
籾
扱
い
の
料
金
と
な
り
ま
す
。

大
　
麦

Q
大
麦
の
概
算
金
が
少
な
く
Ｃ
Ｅ
の
乾
燥
料
金
も
賄
え
な

く
な
っ
て
い
る
。
大
麦
の
代
わ
り
に
小
麦
の
作
付
け
を

試
験
的
に
も
出
来
な
い
か
？

A
大
部
分
が
輸
入
に
頼
ら
れ
て
い
る
小
麦
を
栽
培
出
来
な

い
の
か
富
山
県
や
全
農
富
山
県
本
部
に
は
要
望
を
し
て

い
ま
す
。
品
質
面
の
問
題
や
採
算
面
の
検
討
が
必
要
で

す
が
再
度
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
大
麦
の
収
入
が
マ
イ
ナ
ス
で
あ
る
、
何
か
対
策
は
？

A
大
麦
の
作
付
け
で
は
、
収
量
を
多
く
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
数
量
払
を
得
る
事
が
出
来
る
こ
と
か
ら
増
収
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
反
面
、
収
量
が
取
れ
な
い
圃
場

で
は
、
加
工
米
や
備
蓄
米
に
取
り
組
ん
で
下
さ
い
。

転
　
作

Q
新
市
場
開
拓
米
は
ど
れ
く
ら
い
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
？

A
新
市
場
開
拓
米
は
酒
造
メ
ー
カ
ー
と
協
議
を
し
な
が
ら

進
め
て
い
ま
す
が
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
。
要
因
は
新

市
場
開
拓
米
を
国
内
用
と
輸
出
用
を
分
け
て
管
理
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
難
し
い
面
が
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
今
後
も
酒
造
メ
ー
カ
ー
と
協
議
を
し
な
が
ら

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q
生
産
調
整
に
つ
い
て
不
作
付
地
等
が
あ
る
が
、
農
協
か
ら

指
導
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

A
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
要
望
、
Ｊ
Ａ
か
ら
の
回
答
は
以
下
の
通
り
で
す
。

令
和
６
年 

夏
季
集
落
座
談
会
開
催

そ
の
他

Q
現
状
、
営
農
組
合
で
農
作
業
を
行
っ
て
い
る
が
、
将
来

的
に
高
齢
化
や
人
材
不
足
等
で
畦
畔
管
理
、
収
穫
作
業

等
が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
。
就
労
希
望
者
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
等
を
利
用
し
人
材
の
仲
介
を
し
て

ほ
し
い
。

A
富
山
県
農
林
水
産
公
社
が
管
理
す
る
、「
と
や
ま
就
農
ナ

ビ
」
の
サ
イ
ト
か
ら
、
就
農
者
の
求
人
募
集
を
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
営
農
組
合
で
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

Q
農
林
中
央
金
庫
に
つ
い
て
、
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
て

い
る
が
、
な
ん
と
農
協
は
ど
の
く
ら
い
増
資
す
る
の
か
？

A
農
林
中
金
が
保
有
す
る
外
国
債
は
、
欧
米
の
政
策
金
利

の
上
昇
に
伴
い
多
額
の
含
み
損
を
抱
え
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
財
務
基
盤
、
収
益
構
造
の
抜
本
的
な
見

直
し
や
強
化
に
向
け
て
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
等
に
対
し
資
金

要
請
（
増
資
）
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
当
Ｊ

Ａ
で
は
、
６
月
開
催
の
定
例
理
事
会
に
お
い
て
協
議
を

し
、
数
億
円
を
増
資
す
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。

Q
ガ
ソ
リ
ン
（
Ｒ
Ｇ
）
の
価
格

は
予
約
注
文
書
に
は
経
済

価
格
と
同
様
と
記
載
さ
れ

て
い
る
が
、
安
い
の
か
？

A
予
約
注
文
書
の
価
格
は
、

現
金
会
員
価
格
と
経
済
貯

金
引
落
価
格
の
同
額
を
設

定
し
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
一
般
の
顧
客
価
格

（
未
収
金
引
落
）
と
比
較

す
る
と
Ｒ
Ｇ
で
約
８
円
安

い
価
格
設
定
と
し
て
い
ま

す
。
別
途
、
特
売
日
の
Ｒ

Ｇ
販
売
価
格
は
、
近
隣
店

舗
の
価
格
を
考
慮
し
、
そ

の
日
の
最
安
値
を
設
定
し

て
い
ま
す
。
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ＪＡの職場を紹介するとともに、
皆様にお役に立てる情報を提供する「新コーナー」です。

農業に必要な肥料や農薬、野菜苗などの資材を供給する事業所
です。農家や組合員のニーズに沿った商品提供に取り組みます。
住所：南砺市金戸268-1　電話：62-0261

・営農組織などからの予約取引を奨励し、大口発注による仕入価格低減に努め、低価格での商品提供に取り組んでいます。
・化成肥料低減を目的とした有機質資材の活用を提案しています。
・家庭菜園のご相談にも対応しています。

営農部 生産資材課今
回
は

肥料、農薬、小物資材などの農業資材を販売・管理

【取扱商品】
・肥料
・農薬
・各種種苗関係
・畦畔被覆資材
・鳥獣被害防止資材　等

中村職員 上田職員

栽培する野菜により
農

薬の選定や使用方法
を

ご説明いたします。

栽培する野菜により
農

薬の選定や使用方法
を

ご説明いたします。

様々な作物に対応
した品揃えに努め
ております。

様々な作物に対応
した品揃えに努め
ております。

野菜栽培の疑問に
お答えします。
ご相談ください‼

野菜栽培の疑問に
お答えします。
ご相談ください‼

労働負担の軽減や省力化を目指し、ドローンを利用した
生産支援をしています。
（水稲・大麦・大豆栽培に使用）

産業廃棄物の適正処理を遵守し、農業用廃プラス
チック、廃棄農薬（隔年）の回収を行っています。
（今年は１１月１５（金）・１６日（土）に実施予定）

農業用ドローンによる農薬散布 農業用廃プラスチック回収
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
「
夏
季
集
落
座
談
会
」
を
８
月
１
〜

５
日
に
わ
た
り
、
南
砺
農
業
会
館
と
城
端
支
店
に
お
い

て
開
催
し
、
城
端
・
井
口
地
域
の
組
合
員
や
生
産
組
合

長
な
ど
１
７
２
名
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
城
端

支
店
の
ご
利
用
案
内
や
営
農
事
業
か
ら
は
水
稲
・
大
豆
の

技
術
対
策
、
カ
ン
ト
リ
ー
稼
働
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
、
皆
様
か
ら
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

水
　
稲

Q
今
年
も
、
収
穫
期
前
ま
で
の
気
温
が
高
温
で
推
移
す
る

と
予
想
さ
れ
る
が
、
対
策
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

A
出
穂
後
か
ら
収
穫
一
週
間
前
ま
で
は
、
必
ず
湛
水
管

理
（
水
を
た
め
る
）
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
特
に

水
持
ち
の
悪
い
圃
場
は
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
イ
ナ
ゴ
が
増
え
て
き
て
い
る
が
、
ど
の
よ
う
な
生
態

な
の
か
？

A
令
和
３
年
に
、
氷
見
市
で
絶
滅
危
惧
種
の
ハ
ネ
ナ
ガ

イ
ナ
ゴ
が
大
発
生
し
、
稲
や
マ
コ
モ
タ
ケ
、
ハ
ト
ム

ギ
の
葉
が
食
い
荒
ら
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
小
矢

部
、
福
光
、
南
砺
地
域
へ
移
動
し
て
き
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
特
別
栽
培
米
以
外
の
品
種

に
対
し
、
箱
苗
施
薬
と
本
田
防
除
薬
に
イ
ナ
ゴ
に
効

く
農
薬
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

Q
Ｃ
Ｅ
（
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
）
利
用
料
金
に

検
査
手
数
料
が
載
っ
て
い
な
い
。

A
今
後
、
載
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

Q
カ
メ
ム
シ
・
高
温
緊
急
情
報
の
特
報
が
配
布
さ
れ
た

が
、
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
被
害
粒
が
多
い
場
合
は
カ
ン

ト
リ
ー
の
荷
受
時
に
お
い
て
２
段
階
検
査
を
実
施
す

る
と
記
載
さ
れ
て
い
た
。
２
段
階
検
査
と
は
ど
の
よ

う
な
内
容
な
の
か
？

A
過
去
に
山
際
や
雑
草
が
繁
茂
す
る
畦
畔
の
早
生
品
種

圃
場
に
お
い
て
、
２
回
の
防
除
後
も
カ
メ
ム
シ
が
ま
だ

見
受
け
ら
れ
た
際
に
は
追
加
の
防
除
を
お
願
い
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
今
後
の
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
斑
点

米
等
の
被
害
粒
が
多
く
な
け
れ
ば
畦
廻
り
の
籾
を
別
に

刈
取
り
し
、
圃
場
内
の
内
側
と
外
側
を
区
別
し
て
検
査

を
行
う
事
を
指
し
ま
す
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
２
段
階
検

査
を
実
施
す
る
こ
と
ま
で
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

Q
資
料
に
は
、
半
乾
籾
の
乾
燥
水
分
16
・
1
〜
17
・
0
％

以
内
と
記
載
す
る
箇
所
と
、
18
・
0
％
以
下
と
記
載
す

る
箇
所
が
あ
る
。
ど
ち
ら
が
正
し
い
の
か
？

A
Ｃ
Ｅ
へ
半
乾
籾
で
搬
入
す
る
際
に
は
乾
燥
調
製
水
分
量

を
16
・
1
〜
17
・
0
％
以
内
ま
で
に
調
整
し
搬
入
願
い

ま
す
。
18
・
0
％
以
内
と
す
る
と
、
個
々
の
水
分
計
の

誤
差
に
よ
り
Ｃ
Ｅ
の
荷
受
け
時
に
18
・
0
％
を
超
え
て

し
ま
う
事
が
あ
り
、
生
籾
扱
い
の
料
金
と
な
り
ま
す
。

大
　
麦

Q
大
麦
の
概
算
金
が
少
な
く
Ｃ
Ｅ
の
乾
燥
料
金
も
賄
え
な

く
な
っ
て
い
る
。
大
麦
の
代
わ
り
に
小
麦
の
作
付
け
を

試
験
的
に
も
出
来
な
い
か
？

A
大
部
分
が
輸
入
に
頼
ら
れ
て
い
る
小
麦
を
栽
培
出
来
な

い
の
か
富
山
県
や
全
農
富
山
県
本
部
に
は
要
望
を
し
て

い
ま
す
。
品
質
面
の
問
題
や
採
算
面
の
検
討
が
必
要
で

す
が
再
度
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Q
大
麦
の
収
入
が
マ
イ
ナ
ス
で
あ
る
、
何
か
対
策
は
？

A
大
麦
の
作
付
け
で
は
、
収
量
を
多
く
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
数
量
払
を
得
る
事
が
出
来
る
こ
と
か
ら
増
収
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
反
面
、
収
量
が
取
れ
な
い
圃
場

で
は
、
加
工
米
や
備
蓄
米
に
取
り
組
ん
で
下
さ
い
。

転
　
作

Q
新
市
場
開
拓
米
は
ど
れ
く
ら
い
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
？

A
新
市
場
開
拓
米
は
酒
造
メ
ー
カ
ー
と
協
議
を
し
な
が
ら

進
め
て
い
ま
す
が
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
。
要
因
は
新

市
場
開
拓
米
を
国
内
用
と
輸
出
用
を
分
け
て
管
理
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
難
し
い
面
が
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
今
後
も
酒
造
メ
ー
カ
ー
と
協
議
を
し
な
が
ら

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q
生
産
調
整
に
つ
い
て
不
作
付
地
等
が
あ
る
が
、
農
協
か
ら

指
導
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

A
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
要
望
、
Ｊ
Ａ
か
ら
の
回
答
は
以
下
の
通
り
で
す
。

令
和
６
年 

夏
季
集
落
座
談
会
開
催

そ
の
他

Q
現
状
、
営
農
組
合
で
農
作
業
を
行
っ
て
い
る
が
、
将
来

的
に
高
齢
化
や
人
材
不
足
等
で
畦
畔
管
理
、
収
穫
作
業

等
が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
。
就
労
希
望
者
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
等
を
利
用
し
人
材
の
仲
介
を
し
て

ほ
し
い
。

A
富
山
県
農
林
水
産
公
社
が
管
理
す
る
、「
と
や
ま
就
農
ナ

ビ
」
の
サ
イ
ト
か
ら
、
就
農
者
の
求
人
募
集
を
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
営
農
組
合
で
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

Q
農
林
中
央
金
庫
に
つ
い
て
、
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ
て

い
る
が
、
な
ん
と
農
協
は
ど
の
く
ら
い
増
資
す
る
の
か
？

A
農
林
中
金
が
保
有
す
る
外
国
債
は
、
欧
米
の
政
策
金
利

の
上
昇
に
伴
い
多
額
の
含
み
損
を
抱
え
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
財
務
基
盤
、
収
益
構
造
の
抜
本
的
な
見

直
し
や
強
化
に
向
け
て
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
等
に
対
し
資
金

要
請
（
増
資
）
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
当
Ｊ

Ａ
で
は
、
６
月
開
催
の
定
例
理
事
会
に
お
い
て
協
議
を

し
、
数
億
円
を
増
資
す
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。

Q
ガ
ソ
リ
ン
（
Ｒ
Ｇ
）
の
価
格

は
予
約
注
文
書
に
は
経
済

価
格
と
同
様
と
記
載
さ
れ

て
い
る
が
、
安
い
の
か
？

A
予
約
注
文
書
の
価
格
は
、

現
金
会
員
価
格
と
経
済
貯

金
引
落
価
格
の
同
額
を
設

定
し
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
一
般
の
顧
客
価
格

（
未
収
金
引
落
）
と
比
較

す
る
と
Ｒ
Ｇ
で
約
８
円
安

い
価
格
設
定
と
し
て
い
ま

す
。
別
途
、
特
売
日
の
Ｒ

Ｇ
販
売
価
格
は
、
近
隣
店

舗
の
価
格
を
考
慮
し
、
そ

の
日
の
最
安
値
を
設
定
し

て
い
ま
す
。
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

令
和
６
年
度 
Ｊ
Ａ
親
睦
野
球
大
会
開
催

10月６日、（農）野田営農による植付け作業（作付面積17aで栽培）

健闘し爽やかな笑顔をみせるＪＡなんと職員

令
和
７
年
産
「
特
産
ニ
ン
ニ
ク
」
作
付
開
始

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
「
ニ
ン
ニ
ク
」
の
作
付
け
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
９
月
27
日
か
ら
10
月
上
旬
ま
で
、
城
端
地

域
の
営
農
組
合
を
含
め
た
12
戸
が
作
付
面
積
2.2
　

ha
で
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　
（
農
）
野
田
営
農
で
は
、
雨
続
き
の
晴
れ
間
に
５
名
で

作
業
。
植
付
機
の
４
つ
穴
に
種
ニ
ン
ニ
ク
を
一
つ
ず
つ
正

し
い
向
き
に
入
れ
、
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
に
穴
を
開
け
、
約

７
㎝
の
深
さ
に
植
え
ま
し
た
。
途
中
で
機
械
の
誤
作
動
が

あ
り
ま
し
た
が
修
復
し
植
付
け
が
終
了
し
ま
し
た
。

　
１
週
間
か
ら
10
日
程
で
発
芽
し
ま
す
が
、
芽
が
出
て
い

な
い
所
は
手
作
業
で
補
植
し
ま
す
。
ま
た
、
病
害
虫
防
除

や
排
水
溝
の
点
検
も
徹
底
さ
れ
ま
す
。

10月１日、細野（城端地域）のそば圃場

令
和
６
年
産
「
そ
ば
」
栽
培

　
管
内
全
域
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
「
そ
ば
」
。
９
月
上
旬

か
ら
花
が
咲
き
始
め
、
晴
れ
た
日
に
は
白
い
花
が
風
に
揺

ら
れ
美
し
い
景
色
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
個
人
農
家
を
含
め
た
７
営
農
組
織
で
生
産
し
、
作
付
面

積
は
昨
年
よ
り
7.8
　

ha
増
え
、
39
　

ha
で
栽
培
。
大
麦
の
収
穫

後
の
圃
場
に
８
月
上
旬
に
播
種
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ば
は
、

約
２
か
月
半
で
収
穫
で
き
る
短
期
栽
培
で
す
。
コ
ン
バ
イ

ン
で
の
収
穫
適
期
は
、
子
実
の
黒
化
率
80
％
以
上
が
高
品

質
生
産
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
収
穫
前
の
強
風
に
よ
り
実
が
落
ち
て
収
穫
が

出
来
な
か
っ
た
圃
場
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
豊
作

を
願
い
、
10
月
中
旬
よ
り
刈
取
り
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
富
山
県
内
の
Ｊ
Ａ
職
員
相
互
の
交
流
と
親
睦
を

図
る
野
球
大
会
が
９
月
29
日
、
富
山
市
の
五
福
公

園
野
球
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
内
Ｊ
Ａ
の
14
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
試
合
は

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
11
名
の
職
員

が
一
丸
と
な
り
試
合
に
臨
み
、
Ｊ
Ａ
富
山
厚
生
連

と
対
戦
。
４
回
ま
で
７
対
４
で
リ
ー
ド
し
て
い
ま

し
た
が
、
５
回
で
猛
攻
撃
を
受
け
一
気
に
９
点
を

返
さ
れ
、
７
対
13
で
１
回
戦
敗
退
と
な
り
ま
し

た
。
来
年
こ
そ
は
勝
利
を
お
さ
め
た
い
と
励
ん
で

い
ま
す
。

な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

コ
ー
プ
こ
う
べ
フ
ー
ド
プ
ラ
ン
米
生
産
地
研
修
会
開
催

　
９
月
15
・
16
日
に
行
わ
れ
た
「
コ
ー
プ
こ
う
べ
フ
ー

ド
プ
ラ
ン
米
生
産
地
研
修
会
」
。
兵
庫
県
の
生
活
協
同

組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
組
合
員
32
名
を
招
待
し
、（
農
）
り

ん
ど
う
営
農
組
合
の
「
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の

圃
場
で
稲
刈
り
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
会
は
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
生
産
さ
れ
た
減
農

薬
・
減
化
学
肥
料
の
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
コ
ー

プ
こ
う
べ
へ
納
入
し
て
お
り
、
生
産
地
で
の
農
作
業
体

験
を
通
し
て
交
流
す
る
こ
と
で
信
頼
を
深
め
、
安
心
・

安
全
を
実
感
し
て
も
ら
お
う
と
隔
年
で
開
催
し
て
い
ま

し
た
が
、
２
０
１
８
年
の
開
催
以
降
、
コ
ロ
ナ
禍
と
な

令
和
６
年
度 

Ｊ
Ａ
共
済
「
富
山
県
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
」

富
山
県
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　
今
年
も
南
砺
市
の
小
中
学
生
か
ら
素
晴
ら
し
い
作
品
が
応
募

さ
れ
、
な
ん
と
農
協
組
合
長
賞
の
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
富
山
県
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
の
理
念
で
あ
る

「
相
互
扶
助
」
や
思
い
や
り
の
精
神
を
小
・
中
学
生
に
も
伝
え
て

い
く
と
と
も
に
、

児
童
・
生
徒
の
書

写
教
育
に
貢
献
す

る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
「
作
文
・
図
画
コ

ン
ク
ー
ル
」
は
、
次

世
代
の
子
ど
も
た
ち

に
、
お
米
や
日
本

食
、
農
業
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と

し
、
子
ど
も
た
ち
の

優
れ
た
作
品
を
顕
彰

す
る
も
の
で
す
。

　
両
コ
ン
ク
ー
ル

は
、
県
内
Ｊ
Ａ
か
ら

集
め
ら
れ
た
作
品
の

富
山
県
審
査
も
行
わ

れ
、
審
査
結
果
は
11

月
上
旬
に
発
表
さ
れ

ま
す
。

「土づくりセンターの見学」
たい肥と混ぜる前の粉砕した籾殻を見せてもらう参加者

稲の刈り方を教えてもらい、鎌で一株ずつ丁寧に刈る参加者

り
６
年
ぶ
り
に
実
施
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
稲
刈
り
体
験
は
（
農
）
り
ん
ど
う
営
農
組
合
の
生
産
者

や
当
Ｊ
Ａ
役
員
が
稲
の
刈
り
方
を
教
え
、
生
憎
の
雨
の

中
、
短
い
時
間
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
鎌
で
稲
を
刈
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、
雨

に
濡
れ
な
が
ら
も
「
も
っ
と
刈
り
た
い
！
」
と
嬉
し
い

お
話
も
伺
え
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
世
界
文
化
遺
産
の
相
倉
合
掌
造
り
集
落

や
当
Ｊ
Ａ
の
土
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
米
乾
燥
貯
蔵
施
設

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
作
業
を
見
学
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

９月中旬、「なんと農協組合長賞」の審査が行われました。
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ー
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令
和
６
年
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の
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と
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作
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次
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の
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、
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に
実
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す
る
事
が
で
き
ま
し
た
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ど
う
営
農
組
合
の
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や
当
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役
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が
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を
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、
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の
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の

中
、
短
い
時
間
で
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た
が
、
な
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と
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で
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を
刈
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、
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に
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れ
な
が
ら
も
「
も
っ
と
刈
り
た
い
！
」
と
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し
い

お
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も
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ま
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介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

レッツ、トライ♪　足腰を動かしましょう! 日本体育大学准教授●伊藤由美子

こころの健康と運動について 厚生連滑川病院リハビリテーション部　技師課長●銭谷　嘉純

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

義母の施設入居に反対する義姉

　長期間の介護を経て施設入居が決まった途端、これまで介護に関与してこなかった親族から批判的な言葉を投
げかけられることがあります。特に義父母の介護を1人で支えている妻の立場から、そのような事態に困っている
声が多く届きます。

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso
（ザ・タイソウ）」
埼玉県秩父エリア編
(協力：近畿日本ツーリスト)は

コチラ
▼

　
意
図
せ
ず
海
外
事
業
者
と
の
サ
ブ
ス
ク
リ

プ
シ
ョ
ン（
定
額
サ
ー
ビ
ス
）
契
約
に
至
る

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
映
画
館
の
会
員
カ
ー
ド
更
新
の

た
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
た
と
こ
ろ
、
画
面
に
「
ス
タ
ー

ト
」
ボ
タ
ン
が
現
れ
、
ク
リ
ッ
ク
し
た
。
遷

移
し
た
画
面
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
な
ど
を
入
力
す
る
と
、

海
外
事
業
者
と
思
わ
れ
る
サ
イ
ト
の
ロ
グ
イ

ン
画
面
が
表
示
さ
れ
た
。「
５
日
間
の
無
料

期
間
後
、
月
額
約
７
５
０
０
円
発
生
」と
あ

り
驚
い
た
。
解
約
し
た
い
が
、
サ
イ
ト
は
英

語
表
記
で
方
法
が
分
か
ら
な
い
。
ど
う
し
た

ら
い
い
か
。

　
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
ス
ト
レ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
サ
イ
ト
の
会
員
登
録
な

ど
の
際
に
表
示
さ
れ
る
広
告
を
ク
リ
ッ
ク
す

る
と
、
海
外
有
料
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
画
面
に

遷
移
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　初冬を迎え、朝晩の冷え込みに季節の移ろいを感じています。
　11月14日は「世界糖尿病デー」。世界糖尿病デーは、世界に広がる糖尿病の脅威に対応す
るために、国連（国際連合）によって定められました。
　糖尿病は世界の成人の約10人に１人（10.５%）、５億3700万人が抱える病気といわれて
います。世界糖尿病デー前後には、全国各地において糖尿病の予防啓発活動が行われていま
す。この機会に糖尿病について理解を深めるとともに、ご自身の健康についても振り返って
みてはいかがでしょうか。
　さて、今回は腰をねじる運動と脚を曲げ伸ばす運動をご紹介します。いすに座った姿勢で
の作業が続く場合は、気分転換を兼ねて時折体をほぐしてみましょう。くれぐれもご自身の
体の調子に合わせて無理なく取り組んでください。

レッツ、トライ!　 腰をねじる運動+脚を曲げ伸ばす運動

　現在、社会問題の一つとして対策が急がれている精神疾患。厚生労働省の報告によれば、精神疾患を有する総患
者数は約420万人、近年は認知症と気分障害の伸びが大きくなっているようです。特にうつ病をはじめとする気分
障害は、一生涯のうち15人に１人が罹患すると言われており、とても身近なものと言えます。このようなうつ病や
うつ状態の予防、改善に運動が効果的なのはご存じでしょうか。生のエネルギーが下がった状態で運動なんてと思
われるかもしれませんが、数多くの研究がその有効性を報告しています。運動が抗うつ薬と同様に脳内伝達物質の
セロトニンやノルアドレナリンのレベルを調整し、エンドルフィンの産生が気分を改善させることも知られていま
す。また運動しながら自然と触れ合ったり、仲間づくりなどの社会的交流が促されることも運動の効果を高める要
因と言われています。運動の方法としては、①まず身体を動かす感覚を取り戻す、②好きな種目、できる種目から
始める、③慣れてきたら有酸素運動やスポーツ的要素を取
り入れる、等がありますが、あまり難しく考える必要はあ
りません。散歩や軽い体操でも十分です。一方、注意点と
しては、①重度のうつ病の方は運動を控える、②無理な時
は焦らず休養する、③通院されている方は担当医師に必ず
相談する、等が挙げられます。うつ病には生真面目な方が
多く、運動をやり過ぎてしまい、かえって症状を悪化させ
ることもあります。十分ご注意ください。ストレスフルな
現代、こころの健康にも目を向け、無理のない範囲で楽し
く体を動かしてみてはどうでしょうか。

　関東在住のDさん（女性・70代）は、脳梗塞で車いす生
活になった義母を同居で17年以上ほぼ１人で介護してきま
した。Dさん自身も膝や腰を痛め、在宅介護に限界を感じ
ていたところ、ケアマネジャーの勧めで施設入居を検討す
ることになりました。幸いなことに、徒歩圏内にグループ
ホームが新設され、とんとん拍子で入居が決まりました。
見学に行った夫も「会いに行きやすいし、居心地も良さそ
うだ」と喜んでいました。しかし、他府県に住む義姉から
突然「施設に入れるのはまだ早い。まだやれることがある
はず」と反対されたのです。義姉は、義母が倒れてから一
度も介護に関わっていません。Dさんは、義姉の態度は理
不尽だと思いつつも「もう少し頑張れば良かったのだろう
か」と、罪悪感を抱えてしまいました。

　このケースでは、夫が義姉を説得し、義姉の言動に対す
る謝罪と、これまでの介護をねぎらう言葉をDさんにかけ
てくれたそうです。

　しかし、味方になってほしい夫から「施設入居は
まだ早い」「おまえは甘えている」と反対や批判を
されるケースもあります。その場合は自分で説得せ
ず、ケアマネジャーや地域包括支援センターに「私
はもう限界ですが、夫が反対して施設入居できませ
ん」と、何度も相談してください。家族以外の第三
者である介護のプロが間
に入ると状況が変わるこ
とがあります。負担軽減
の対策を一緒に考えてく
れる人の存在があるだけ
でも、ストレスは大きく
減るものです。身近な人
から理解を得られないの
は苦しいことですが、プ
ロと一緒に今後の介護態
勢の見直しを考えていく
よう意識してください。

■介護状況を知らない義姉が口を挟む

■第三者の力を借り態勢を見直す

❷息を吐きながら、
腰をねじりましょ
う。

❸❶の姿勢に戻りま
す。

❹両脚を曲げながら、手のひ
らを上に向けて両腕を上げま
す。顔を上に向けたとき、バ
ランスを崩さないように気を
付けましょう。

❺❶の姿勢に戻ります。続け
て反対側も同様に行います。
慣れてきたら、ねじって、戻
る♪上、戻る♪とリズム良く
動かしましょう。

❶頭の後ろで手を
組んで準備をし
ます。
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信

クロスワードパズル

①11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
②灰皿にたまります
③『――の精神』はモンテスキューの著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神社
があります

⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融――、――一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも 
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3――は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

①「
鳥
」
よ
り
一
画
少
な
い
鳥

③
―
―
園
に
子
ど
も
を
迎
え
に
行
っ
た

⑥
お
父
さ
ん
そ
っ
く
り
!
　ま
る
で
―
―
ね

⑧
料
理
店
の
メ
ニ
ュ
ー
表
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

⑩
美
空
ひ
ば
り
の
ヒ
ッ
ト
曲
。「
柔
」
と
書
き
ま
す 

⑪
患
者
を
診
ま
す

⑬
頭
に
キ
ュ
ッ
と
締
め
る
も
の

⑭
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
こ
と
で
す

⑯
―
―
応
報
、
身
か
ら
出
た
さ
び
だ
ね

⑰
漢
字
で
書
く
と
雲
母
。
き
ら
ら
と
も
い
う
鉱
物
で
す

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ス ポ ー ツ ノ ヒ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E F

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～D順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和６年11月７日（木）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見　
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

金子とみいさん
北川　織江さん
山口喜美代さん

10月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者13名のうち下記の方が
当選されました。

みんなの広場

我が家のアイドル

我が家のアイドル

大鋸屋地域（理休）

大岩　奏太くん（９歳）
　　　穂乃花ちゃん（６歳）

そ う た

ほ の か

北野地域（次郎丸）

健名　莉央ちゃん（10歳）
　　　美央ちゃん（８歳）
　　　隼大くん（５歳）
　　　妃央ちゃん（１歳）

り お

み お

ひ お

は や た

　毎日とてもにぎやかな４きょうだい。
　我が家のアイドル末っ子の妃央は、歌が大好
きでリズムに合わせて手を叩き踊っています。
姉兄が大好きで甘えん坊さんです。
　姉の莉央、美央はテニスを頑張っています。
　兄の隼大は、来年一年生になります。字の読
み書きを頑張っています。
　これからも４人仲良くすくすく元気に育って
ほしいです。

　兄の奏太は、いつもニコニコ笑顔で楽しいこと
が大好き。何かを作ったりするのが得意で、自作
のマンガを描いたりカードゲームを作ったりして
遊んでいます。
　妹の穂乃花は、可愛いものが大好き。最近は
お化粧ごっこや、可愛い髪飾りをつけたりして遊
んでいます。
　兄妹とても仲良しでほとんど喧嘩もせずお互
いのことが大好きで、毎日２人で楽しそうに遊ん
でいます。これからも助け合いながら成長して
いってね！

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。

始めました

悩
み
ご
と
二
人
で
ひ
と
つ
月
今
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湖
東
往
く
地
蔵
を
か
こ
む
曼
珠
沙
華 

一

　椿

蝉
殻
も
骸
も
庭
の
苔
の
中 

 

昭

　代

長
靴
に
す
っ
と
入
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十
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に
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と
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芸
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芸
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句
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信

クロスワードパズル

①11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
②灰皿にたまります
③『――の精神』はモンテスキューの著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神社
があります

⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融――、――一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも 
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3――は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ
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鳥
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よ
り
一
画
少
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い
鳥

③
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⑥
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⑧
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⑪
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頭
に
キ
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締
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る
も
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⑭
ジ
ャ
ガ
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で
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⑯
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応
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、
身
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出
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さ
び
だ
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⑰
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で
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テ
の
カ
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Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E F

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字をＡ～D順に
並べてできる言葉はなんでしょうか？

JAなんと管内の正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品
券1,000円」を進呈します。
応募方法

締め切り 令和６年11月７日（木）必着

官製はがきに必要事項を明記しご応募ください。
・宛　先　〒939-1843　南砺市金戸268-1
　　　　　ＪＡなんと総務課　クロスワード係行
・裏面に　①答え　②広報・JAに対する意見　
　　　　　③氏名・郵便番号・住所・電話番号
収集した情報を広報事業以外には使用いたしません。また、ご本人の同意なしに第三者
へ情報を提供することは一切ありません。

金子とみいさん
北川　織江さん
山口喜美代さん

10月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者13名のうち下記の方が
当選されました。

みんなの広場

我が家のアイドル

我が家のアイドル

大鋸屋地域（理休）

大岩　奏太くん（９歳）
　　　穂乃花ちゃん（６歳）

そ う た

ほ の か

北野地域（次郎丸）

健名　莉央ちゃん（10歳）
　　　美央ちゃん（８歳）
　　　隼大くん（５歳）
　　　妃央ちゃん（１歳）

り お

み お

ひ お

は や た

　毎日とてもにぎやかな４きょうだい。
　我が家のアイドル末っ子の妃央は、歌が大好
きでリズムに合わせて手を叩き踊っています。
姉兄が大好きで甘えん坊さんです。
　姉の莉央、美央はテニスを頑張っています。
　兄の隼大は、来年一年生になります。字の読
み書きを頑張っています。
　これからも４人仲良くすくすく元気に育って
ほしいです。

　兄の奏太は、いつもニコニコ笑顔で楽しいこと
が大好き。何かを作ったりするのが得意で、自作
のマンガを描いたりカードゲームを作ったりして
遊んでいます。
　妹の穂乃花は、可愛いものが大好き。最近は
お化粧ごっこや、可愛い髪飾りをつけたりして遊
んでいます。
　兄妹とても仲良しでほとんど喧嘩もせずお互
いのことが大好きで、毎日２人で楽しそうに遊ん
でいます。これからも助け合いながら成長して
いってね！

スマートフォンでＱＲコード
を読み取り、ご応募もできま
すのでご利用ください。
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旬
レ
シ
ピ

Ｊ
Ａ
共
同
購
入
運
動

ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ

レンコンご飯
材料

材料

作り方
❶米ともち米は洗ってざるにあげ、30分置く。
❷レンコンは皮をむき、火の通りを良くするために1cmのさいころ形にそろえて切り、水にさらす。
❸炊飯器にだしと❶を入れ、酒、塩、しょうゆを加え、さっと混ぜてから水気を切った❷のレンコンを
上に散らして炊く。
❹炊き上がったら混ぜて茶わんに盛り、クコの実を散らす。

（４人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

焼きりんごケーキの作り方

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本
女子大学大学院食物栄養学専攻修了。日本女子
大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講
師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

大きさをそろえて見た目も◎

・Aコープむしパンミックス………… 200ｇ
・Aコープ米こうじの甘酒…… １本（125ml）
・卵（Mサイズ）………………………… １本
・りんご ………………………………… １個
・砂糖 …………………………………… 40ｇ
・バター ………………………………… 20ｇ

・米 ……………………360g
・もち米 ……………… 40g
・レンコン ……………100g
・だし ……………… 470ml
・酒 ……………………50ml
・塩 …………… 小さじ1/4
・しょうゆ ……… 大さじ１
・クコの実 …………… 24粒

❶りんごの皮をむき、縦割り24等分に切り分けておきます。
❷ボウルに卵・甘酒を入れ、よく混ぜ合わせてからむしパンミッ
クスを入れ、さらに良く混ぜ合わせ生地を作ります。
❸フッ素加工のフライパンに砂糖を入れ、中火にかけます。キャ
ラメル色になってきたらバターを入れます。バターが溶けたら
火を止めてりんごを均一に並べます。
❹❷の生地を流し込み、蓋をして弱火で約10～15分程度焼きます。
❺お皿の上にフライパンをひっくり返して取り出したら完成です。
※火加減が強いとコゲやすいのでご注意ください。
※お好みでシナモンパウダーをふりかけても美味しく召し上がれます。

手軽に
おやつ作りが
楽しめます

２００ｇ×４袋　　650円

小麦粉の原料は100％国産です。
むしパンはもちろん、ホットケー
キ、ドーナツ、蒸しまんじゅうなど
手軽におやつ作りが楽しめます。
200ｇ小袋×４の使い切り分包タ
イプです。

国産小麦の小麦粉使用 むしパンミックス
作り方

もち米を少し混ぜるともっ
ちりとした食感で食べ応え
が出ます。だしは昆布だしで
もかつおだしでもOK。鶏ガ
ラだしを使えば中華風にも
アレンジできます。

ポイント
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熊
さ
ん
…
御
隠
居
！
御
隠
居
！
！

御
隠
居
…
「
…
…
」

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！
！
！

御
隠
居
…
う
ん
？
わ
し
と
し
た
こ
と
が
…
…

つ
い
、
考
え
ご
と
を
し
て
お
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
「
考
え
る
」
と
言
え
ば
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

に
、11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
あ
り
や
し
た
。

御
隠
居
…
お
〜
そ
う
じ
ゃ
。
も
う
そ
ん
な
時

期
じ
ゃ
の
う
。
今
年
は
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
に

向
か
っ
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
国
税
庁
の
取
組
な
ど

に
つ
い
て
紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
国
税
庁
の
取
組
で
や
ん
す
か
。
い

つ
聞
い
て
も
、
難
し
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
も
な
い
ん
じ
ゃ
。

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ

を
設
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
「
税
を
考
え
る
週

間
」
の
歴
史
や
国
税
庁
の
い
ろ
ん
な
取
組
に

つ
い
て
、
最
新
の
デ
ー
タ
で
分
か
り
や
す
く

紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
特
設
ペ
ー
ジ
で
や
ん
す
か
。
見
て

み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
れ
か
ら
の
う
、「
税
を
考
え
る
週

間
」の
実
施
に
合
わ
せ
て
、
Y
o
u
T
u
b
e

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
に
、
新
着
動
画

を
掲
載
す
る
ほ
か
、
Ｘ
（
旧
T
w
i
t
t
e
r
）

で
各
種
情
報
を
発
信
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
他
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
る
で

や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
税
に
つ
い
て
の
小
学
生
の
書
道
や

中
・
高
校
生
の
作
文
、
税
の
標
語
な
ど
で
表

彰
さ
れ
た
作
品
の
展
示
を
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

そ
う
そ
う
、
社
会
人
や
大
学
生
等
を
対
象
と
し

た
講
演
会
や
説
明
会
も
開
催
し
と
る
の
う
。
と

こ
ろ
で
熊
さ
ん
、
熊
さ
ん
は
租
税
教
室
を
受

け
た
こ
と
は
あ
る
か
い
。

熊
さ
ん
…
租
税
教
室
っ
て
な
ん
で
や
ん
す
か

御
隠
居

…
租
税
教
室
と
は
、
税
の
意
義
・
役

割
・
必
要
性
や
、
こ
の
国
の
財
政
の
状
況
な
ど
に

つ
い
て
、
小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
に
学
ん
で

も
ら
う
た
め
の
教
室
じ
ゃ
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら

税
金
に
関
す
る
興
味
を
持
ち
、
健
全
な
納
税

者
意
識
を
養
っ
て
い
こ
う
と
、
国
税
庁
で

は
、
租
税
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
お
る
よ
う

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
で
や
ん
し
た
か
。
あ
っ
し
も

税
金
に
つ
い
て
も
っ
と
勉
強
し
た
い
で
や
ん

す
。

御
隠
居

…
さ
す
が
熊
さ
ん
じ
ゃ
。
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」
に

は
、
租
税
教
育
に
関
連
し
た
資
料
を
掲
載
し

て
お
る
よ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速
帰
っ
た

ら
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」
に
は
、
小

学
生
向
け
動
画
の
リ
ン
ク
が
あ
る
か
ら
、
そ

こ
か
ら
始
め
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
ご
隠
居
、
小
学
生
向
け
と
は
あ
ん

ま
り
で
や
ん
す
。
と
こ
ろ
で
、
先
ほ
ど
ま
で

の
考
え
ご
と
は
、
何
で
や
ん
し
た
ん
で
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
が
ど
う
す
れ
ば
、
税
に
つ

い
て
も
っ
と
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
か

を
思
案
し
て
い
た
ん
じ
ゃ
が
心
配
な
さ
そ
う

じ
ゃ
な
。「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
は
、
し
っ

か
り
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
お

く
れ
、
熊
さ
ん
！

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室
」

「
税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室
」

知って納得！ 税金講座

　事業用資産の買い換え特例と
は、一言で言うと「課税の繰り延
べ」です。手持ちの事業用資産を
売却し、一定期間内に要件を満た
した買い換え資産を取得すると、
本来であれば売却時に課税される
所得税を、買い換え資産を売った
ときにまで先送りすることができ
ます。事業用資産の特例ですか
ら、自分で使っている資産や親族
に無償で貸している使用貸借の資
産には適用できません。適用する
ためには、譲渡資産と買い換え資
産とが一定の組み合わせに当ては
まるものであることが要件です。
例えば、一番よく使われる組み合
わせが３号買い換えと呼ばれるも
ので、譲渡資産は「国内にある土
地等または建物等で、その年１月
１日において所有期間が10年を超
えるもの」、買い換え資産は、
「国内にある土地等（事務所等の

一定の建築物の敷地の用に供され
ているもののうちその面積が300
平方m以上のものに限る）、建物
または構築物」であることが要
件です。
　さて、令和６年４月１日からこ
の特例の適用を受ける場合には、
事前に届出書の提出が必要になり
ました。同日以後に譲渡資産の譲
渡をし、かつ、同日以後に買い換
え資産の取得をする方が対象で
す。提出時期は、譲渡資産の譲渡
の日または買い換え資産の取得の
日のいずれか早い日を含む左記３
月期間の末日の翌日から２カ月以
内です。
・１月１日～３月31日までに譲渡
または先行取得した場合……５月
末日
・４月１日～６月30日までに譲渡
または先行取得した場合……８月
末日

・７月１日～９月30日までに譲渡
または先行取得した場合……11月
末日
・10月１日～12月31日までに譲渡
または先行取得した場合……翌年
２月末日
　つまり、いずれの場合も確定申
告書の提出期限より前に届出書の
提出期限が来てしまいます。使う
機会は限られていますが、適用要
件に合う場合には大きな節税にな
る 特 例 で
す。「届出
書を出して
いなかった
ため適用で
き な か っ
た」となら
ないように
気を付けま
しょう。

JA全中・JAまちづくり情報センター
顧問税理士●柴原　一
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旬
レ
シ
ピ

Ｊ
Ａ
共
同
購
入
運
動

ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ

レンコンご飯
材料

材料

作り方
❶米ともち米は洗ってざるにあげ、30分置く。
❷レンコンは皮をむき、火の通りを良くするために1cmのさいころ形にそろえて切り、水にさらす。
❸炊飯器にだしと❶を入れ、酒、塩、しょうゆを加え、さっと混ぜてから水気を切った❷のレンコンを
上に散らして炊く。
❹炊き上がったら混ぜて茶わんに盛り、クコの実を散らす。

（４人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

焼きりんごケーキの作り方

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本
女子大学大学院食物栄養学専攻修了。日本女子
大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講
師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

大きさをそろえて見た目も◎

・Aコープむしパンミックス………… 200ｇ
・Aコープ米こうじの甘酒…… １本（125ml）
・卵（Mサイズ）………………………… １本
・りんご ………………………………… １個
・砂糖 …………………………………… 40ｇ
・バター ………………………………… 20ｇ

・米 ……………………360g
・もち米 ……………… 40g
・レンコン ……………100g
・だし ……………… 470ml
・酒 ……………………50ml
・塩 …………… 小さじ1/4
・しょうゆ ……… 大さじ１
・クコの実 …………… 24粒

❶りんごの皮をむき、縦割り24等分に切り分けておきます。
❷ボウルに卵・甘酒を入れ、よく混ぜ合わせてからむしパンミッ
クスを入れ、さらに良く混ぜ合わせ生地を作ります。
❸フッ素加工のフライパンに砂糖を入れ、中火にかけます。キャ
ラメル色になってきたらバターを入れます。バターが溶けたら
火を止めてりんごを均一に並べます。
❹❷の生地を流し込み、蓋をして弱火で約10～15分程度焼きます。
❺お皿の上にフライパンをひっくり返して取り出したら完成です。
※火加減が強いとコゲやすいのでご注意ください。
※お好みでシナモンパウダーをふりかけても美味しく召し上がれます。

手軽に
おやつ作りが
楽しめます

２００ｇ×４袋　　650円

小麦粉の原料は100％国産です。
むしパンはもちろん、ホットケー
キ、ドーナツ、蒸しまんじゅうなど
手軽におやつ作りが楽しめます。
200ｇ小袋×４の使い切り分包タ
イプです。

国産小麦の小麦粉使用 むしパンミックス
作り方

もち米を少し混ぜるともっ
ちりとした食感で食べ応え
が出ます。だしは昆布だしで
もかつおだしでもOK。鶏ガ
ラだしを使えば中華風にも
アレンジできます。

ポイント

15 2024年11月号 142024年11月号



贈答品も受け付けています！贈答品も受け付けています！

品　名 ５㎏円 10㎏円 30㎏
3,400円
3,185円
3,185円
3,020円

３㎏　1,782円 10㎏　5,940円

6,800円
6,370円
6,370円
6,040円

20,400円
19,110円
19,110円
18,120円

※宅配の場合は別途、箱代と送料がかかります。 ご注文は…ＪＡなんと生活課 0763-62-2500ご注文は…ＪＡなんと生活課 0763-62-2500

特別栽培米コシヒカリ

コシヒカリ　なんと産

椿舞コシヒカリ 井口産

てんこもり

新大正もち

「なんとのお米 新米」「なんとのお米 新米」「なんとのお米 新米」「なんとのお米 新米」令和６年産令和６年産令和６年産令和６年産 販売中!!販売中!!販売中!!販売中!!
（税込）

　用水路工事に伴い、下記の日程においてＪＡな
んと本店横（右記の道路）が通行止めとなってお
ります。
　ＪＡなんと本店、生産センター、カートピアか
ねと、オートパルなんとをご利用の際は、右記の
う回路を通りご来店ください。大変ご不便をお掛
けいたしますが、ご理解・ご協力のほどお願いい
たします。

期　　間：令和６年10月１日（火）～
　　　　　令和７年３月14日（金）
お問合せ　JAなんと総務課
　　　　　TEL：0763-62-2123

ＪＡなんと本店横　金戸交差点
付近道路　交通規制のご案内

桜ヶ池幹線用水路工事　令和６年10月１日～令和７年３月14日

カートピアかねと特売日 給油経路カートピアかねと特売日 給油経路 ご協力のお願いご協力のお願い

　毎週金曜日の特売日は、多くのお客様にご利用いただいており
ますが、混雑時には多くの自動車にお待ちいただいています。
　カートピアかねとでは安全に誘導を行っておりますが、自動車
事故等を未然に防ぐため、特売日に限り一方方向からの自動車の誘
導をさせていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。

カートピアかねと　62-2125

工
事
中
の
た
め

　↑
通
行
止
め
↓

工
事
中
の
た
め

　↑
通
行
止
め
↓

一旦
停
止

南砺農業会館

通行止め

桜ヶ池
土地改良区

オートパル
なんと

なんと農協　本店

カートピアかねと

退出方向
進入方向

金戸公民館

神本酒店

※日曜日の配達はしておりません。詳しくは、「カートピアかねと」「カートピアたいら」までお問合せ下さい。

カートピアかねと ℡６２-２１２５　カートピアたいら ℡６６-２２４３

この期間中に、店頭購入および配達は /Ｌ 値引き！！7円7円

★11月～翌年２月末まで「抽選で富山県産牛肉やハンバーグ、白エビせんべいが
　当たるキャンペーン」も併せて実施いたします！！

令和６年10月23日（水）～11月15日（金）まで

★オートパルなんと 62-3571   ★カートピアかねと 62-2125   ★カートピアたいら 66-2243
お気軽にお問合せください ※工賃、廃タイヤ代金は別途かかります。

ブリヂストン　ＶＲＸ2
155/65Ｒ14
（軽乗用車用）

ブリヂストン　Ｗ300
145/80Ｒ12
（軽トラ・軽バン用）

１本　　￥ 7,000（税込）
４本価格￥28,000（税込）

１本　　￥19,600（税込）
４本価格￥38,400（税込）

ホイールは含まれておりません

スタッドレスタイヤ早期予約キャンペーン

ぽっかぽかぽっかぽか 灯油キャンペーン灯油キャンペーンＪＡなんとＪＡなんと

★「年間巡回灯油」にお申込みされると、通常配達価格より更にお得になります！！

令和６年11月１日（金）～11月15日（金）まで

「年間巡回灯油」　随時お申込み受付中‼

数量限定！

JAなんと 第11回農協長杯争奪カローリング大会JAなんと 第11回農協長杯争奪カローリング大会
令和６年11月14日（木）
受付８:20～　試合開始９:00～
城端東部体育館（南砺市理休429）

11月５日（火）締切り

JAなんと

３人１組 ３人揃わない場合は個人でも参加可能
（用具は当方で準備します。）

申込用紙を各支店で用意しておりますので、
ご記入いただきお申込みください。

日　　時

場　　所

参加人数

申込方法

申込期限

主　　催

城端老連カローリング部会主　　管
お問合せ：ＪＡなんと総務課 TEL 62-2123

練習日  準備担当地区
 １１月７日(木)13:30～16:00 南山田下口
 ８日(金)13:30～16:00 北野、城端
 ９日(土)13:30～16:00 大鋸屋、蓑谷
 10日(日)13:30～16:00 南山田上口
会場設営
１１月１３日(水)16：00～  役員

出場チーム
募集！！

スタッドレスタイヤは

ご購入後３～４年での

交換をおすすめします！！

安全な
給油と誘導を
心掛けて
います

(有)山本土石さん側か
らの一方方向の進入で
お願いいたします。

う回路
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贈答品も受け付けています！贈答品も受け付けています！

品　名 ５㎏円 10㎏円 30㎏
3,400円
3,185円
3,185円
3,020円

３㎏　1,782円 10㎏　5,940円

6,800円
6,370円
6,370円
6,040円

20,400円
19,110円
19,110円
18,120円

※宅配の場合は別途、箱代と送料がかかります。 ご注文は…ＪＡなんと生活課 0763-62-2500ご注文は…ＪＡなんと生活課 0763-62-2500

特別栽培米コシヒカリ

コシヒカリ　なんと産

椿舞コシヒカリ 井口産

てんこもり

新大正もち

「なんとのお米 新米」「なんとのお米 新米」「なんとのお米 新米」「なんとのお米 新米」令和６年産令和６年産令和６年産令和６年産 販売中!!販売中!!販売中!!販売中!!
（税込）

　用水路工事に伴い、下記の日程においてＪＡな
んと本店横（右記の道路）が通行止めとなってお
ります。
　ＪＡなんと本店、生産センター、カートピアか
ねと、オートパルなんとをご利用の際は、右記の
う回路を通りご来店ください。大変ご不便をお掛
けいたしますが、ご理解・ご協力のほどお願いい
たします。

期　　間：令和６年10月１日（火）～
　　　　　令和７年３月14日（金）
お問合せ　JAなんと総務課
　　　　　TEL：0763-62-2123

ＪＡなんと本店横　金戸交差点
付近道路　交通規制のご案内

桜ヶ池幹線用水路工事　令和６年10月１日～令和７年３月14日

カートピアかねと特売日 給油経路カートピアかねと特売日 給油経路 ご協力のお願いご協力のお願い

　毎週金曜日の特売日は、多くのお客様にご利用いただいており
ますが、混雑時には多くの自動車にお待ちいただいています。
　カートピアかねとでは安全に誘導を行っておりますが、自動車
事故等を未然に防ぐため、特売日に限り一方方向からの自動車の誘
導をさせていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。

カートピアかねと　62-2125

工
事
中
の
た
め

　↑
通
行
止
め
↓

工
事
中
の
た
め

　↑
通
行
止
め
↓

一旦
停
止

南砺農業会館

通行止め

桜ヶ池
土地改良区

オートパル
なんと

なんと農協　本店

カートピアかねと

退出方向
進入方向

金戸公民館

神本酒店

※日曜日の配達はしておりません。詳しくは、「カートピアかねと」「カートピアたいら」までお問合せ下さい。

カートピアかねと ℡６２-２１２５　カートピアたいら ℡６６-２２４３

この期間中に、店頭購入および配達は /Ｌ 値引き！！7円7円

★11月～翌年２月末まで「抽選で富山県産牛肉やハンバーグ、白エビせんべいが
　当たるキャンペーン」も併せて実施いたします！！

令和６年10月23日（水）～11月15日（金）まで

★オートパルなんと 62-3571   ★カートピアかねと 62-2125   ★カートピアたいら 66-2243
お気軽にお問合せください ※工賃、廃タイヤ代金は別途かかります。

ブリヂストン　ＶＲＸ2
155/65Ｒ14
（軽乗用車用）

ブリヂストン　Ｗ300
145/80Ｒ12
（軽トラ・軽バン用）

１本　　￥ 7,000（税込）
４本価格￥28,000（税込）

１本　　￥19,600（税込）
４本価格￥38,400（税込）

ホイールは含まれておりません

スタッドレスタイヤ早期予約キャンペーン

ぽっかぽかぽっかぽか 灯油キャンペーン灯油キャンペーンＪＡなんとＪＡなんと

★「年間巡回灯油」にお申込みされると、通常配達価格より更にお得になります！！

令和６年11月１日（金）～11月15日（金）まで

「年間巡回灯油」　随時お申込み受付中‼

数量限定！

JAなんと 第11回農協長杯争奪カローリング大会JAなんと 第11回農協長杯争奪カローリング大会
令和６年11月14日（木）
受付８:20～　試合開始９:00～
城端東部体育館（南砺市理休429）

11月５日（火）締切り

JAなんと

３人１組 ３人揃わない場合は個人でも参加可能
（用具は当方で準備します。）

申込用紙を各支店で用意しておりますので、
ご記入いただきお申込みください。

日　　時

場　　所

参加人数

申込方法

申込期限

主　　催

城端老連カローリング部会主　　管
お問合せ：ＪＡなんと総務課 TEL 62-2123

練習日  準備担当地区
 １１月７日(木)13:30～16:00 南山田下口
 ８日(金)13:30～16:00 北野、城端
 ９日(土)13:30～16:00 大鋸屋、蓑谷
 10日(日)13:30～16:00 南山田上口
会場設営
１１月１３日(水)16：00～  役員

出場チーム
募集！！

スタッドレスタイヤは

ご購入後３～４年での

交換をおすすめします！！

安全な
給油と誘導を
心掛けて
います

(有)山本土石さん側か
らの一方方向の進入で
お願いいたします。

う回路
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家の光協会「家の光」雑誌紹介

1１月号  表紙の人 
　　　 宮崎 美子さん

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

◆
ガ
ソ
リ
ン
特
売
日
は
安
く
て
助
か
っ
て
い

ま
す
。

　
各
カ
ー
ト
ピ
ア
で
の
毎
週
金
曜
日
の
特
売
日
は

多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
ー
ト
ピ
ア
か
ね
と
横
の
道
路
が
通
行
止

め
の
為
、
一
方
方
向
で
の
進
入
で
ご
来
店
い
た
だ

い
て
お
り
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

生
活
に
欠
か
せ
な
い
ガ
ソ
リ
ン
で
す
の
で
、
今
後

も
お
得
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
燃
料
課
長

◆
毎
月
、楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。そ

の
月
、そ
の
時
期
な
ら
で
は
の
話
題
に
ス

ポ
ッ
ト
当
て
て
記
載
さ
れ
て
い
る
企
画
は
良

い
と
思
い
ま
す
。

◆
Ｊ
Ａ
共
同
購
入
レ
シ
ピ
や
旬
レ
シ
ピ
、是
非

作
っ
て
み
た
い
で
す
。そ
ん
な
ふ
う
に
思
え
る

ペ
ー
ジ
で
し
た
。

◆
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操
を
職
場
で

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
継
続
し

て
お
願
い
し
ま
す
。

　
毎
月
、
様
々
な
ご
意
見
が
届
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
季
節
に
応
じ
た
情
報
や
お
役
立
ち
情
報

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

秋植え球根の楽しみ方
秋に植えつけて、早春～春に開花する秋
植え球根。水耕栽培や鉢植えなら生長す
る姿や鮮やかな花が室内で楽しめます。
球根植物を育てて、生活空間を華やかに
彩ってみませんか。

農ライフのすすめ

コロナ禍を乗り越え、自由に旅ができ
る日常が戻ってきました。「旅先では、
その土地のおいしいものが食べた
い！」ということで、読者の人気が高
い、北陸応援割「いしかわ応援旅行
割」キャンペーンを実施している石川
県金沢市。

後半は家の光コンシェルジュが「快適
旅のコツ」、旅を充実させる方法を教え
ます。日本各地のお土産紹介もお見逃
しなく！

秋です、旅に出よう。
特  集

正組合員数 2,107人 （▲46）
正組合員戸数 1,836戸 （▲23）
准組合員数 1,756人 （▲15）
准組合員戸数 1,179戸 （▲15）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年８月末現在（前年同期）

貯金高 581億円 （▲19）
貸付高 44億円 （2）
共済保有高 1,143億円 （▲43）
販売品販売高 2.1億円 （ー）
購買品供給高 10.2億円 （▲0.2）
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営業時間

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」11月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  11月の予定

❶毎週、月・火・水曜日は税抜2,000円以上お買い上げの
お客様へ、日曜日に使える100円券を進呈中!!　

❷毎週、木・金曜日は税抜2,000円以上お買い上げのお客
様へ、お楽しみクーポン券を配布しております。　

❸19日は「セフレの日」セール開催！！
　お買い得！お得な１日！
　※詳しくは当日のチラシをご覧下さい

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

 １日(金) ガソリン・軽油・特売日

 ８日(金) ガソリン・軽油・特売日

 10日(日) 2024 JAなんと農業祭

 14日(木) 

 15日(金) ガソリン・軽油・特売日

 18日(月) 

 19日(火) 第49回ＪＡ富山県大会

 22日(金) ガソリン・軽油・特売日

 25日(月) 第９回定例理事会

 29日(金) ガソリン・軽油・特売日

第
１
号
議
案
　
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
規
定
等
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　
個
人
情
報
取
扱
規
程
及
び
特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
に

お
い
て
所
要
の
改
正
が
必
要
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
新
旧
対

照
表
を
用
い
変
更
点
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
特
定
事
業
者
作
成
書
面
等
の
改
正
に
つ
い
て

　
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
犯
罪
収
益
移
転
防
止
法
が
施

行
さ
れ
、「
特
定
事
業
者
作
成
書
面
」
を
作
成
し
運
用
し
て

い
る
が
、
前
年
度
リ
ス
ク
評
価
書
の
不
備
確
認
・
修
正
及

び
時
点
更
新
が
必
要
な
こ
と
か
ら
改
正
点
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
上
半
期
決
算
に
つ
い
て

　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
に
基
づ
き
当
該
期
間
中
の

決
算
状
況
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
８
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
及
び
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算

書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
上
期
内
部
監
査
指
摘
事
項
報
告

　
内
部
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
項
目
を
各
部
門
別
に
提
示

し
、
指
摘
に
つ
い
て
は
、
当
該
部
署
と
対
策
を
協
議
し
、
整

理
・
改
善
状
況
の
説
明
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

③
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
に
つ
い
て

　
６
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余
裕

金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

④
管
理
債
権
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
内
容
を
検
討
し
、
償
還

後
残
高
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
８
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
に
つ
い

て
、
時
価
・
元
本
・
差
額
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
７
回
定
例
理
事
会
　
９
月
25
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

⑥
上
半
期
資
産
査
定
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
回
収
の
危
険
性
か
ら
４
段
階
に
分
類
さ
れ
た
信
用
貸
出

金
・
購
買
未
収
金
、
及
び
固
定
資
産
・
外
部
出
資
等
の
引

当
処
理
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
３
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度
表
や

８
月
の
日
別
売
上
表
を
報
告
し
た
。

⑧
令
和
６
年
産
米
の
Ｃ
Ｅ
・
共
乾
施
設
荷
受
実
績
及
び
集

荷
・
検
査
報
告

　
９
月
25
日
ま
で
の
水
稲
荷
受
実
績
（
前
年
対
比
76･

２
％
）・
検
査
の
途
中
経
過
を
品
種
別
に
説
明
し
報
告

し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
上
半
期
の

進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
第
Ⅱ
・
四
半
期
に
お
け
る
信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る

事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
を

報
告
し
た
。

⑪
上
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
改
善
策
に
つ
い

て
報
告
し
た
。

⑫
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
協
議
決
定
事
項
の
報
告

　
９
月
18
日
に
信
用
事
業
の
調
達
・
運
用
実
績
や
農
中
へ
の

預
金
に
対
す
る
利
回
り
予
測
等
を
検
討
し
、
今
後
の
資
金
運

用
環
境
の
見
込
み
に
つ
い
て
協
議
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑬
苦
情
・
相
談
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
第
Ⅱ
・
四
半
期
に
お
け
る
相
談
・
苦
情
な
ど
対
応
状
況

に
つ
い
て
、
件
数
及
び
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑭
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
お
知
ら
せ
」
、「
お
得
な
旅
行

の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
を
訪
問

し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

JAなんと共済友の会
親睦旅行(京都) ～19日

第11回農協長杯争奪
カローリング大会
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
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総
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企
画
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和６年10月25日（金）～令和６年11月24日（日）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　季節はすっかり秋です。季節の変わり目は体調を崩しやすい
とか。私もこの時期は体調が優れないことがあるので、新米
や秋の美味しいものをしっかり食べ（暴飲暴食はいけませんが
^_^;）、しっかり寝て、過ごしていきたいと思います。皆さんも
ご自愛くださいませ。　　　 　　　　　　　　　　　（Ｒ・Ｎ）

編 集 後 記

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 62-0019

こうほう

10月上旬 さつまいも収穫　城端地域（立野原東）

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

10月１日 にんにく植付け　城端地域（理休）
※９ページニュースに関連記事掲載
10月１日 にんにく植付け　城端地域（理休）
※９ページニュースに関連記事掲載

営農情報 4～5
ＪＡのお仕事ウォッチング 6
なんとニュース 7～9
介護ハンドブック・他 10
厚生連通信・他 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・他 14
ＪＡ共同購入運動・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

営農情報 4～5
ＪＡのお仕事ウォッチング 6
なんとニュース 7～9
介護ハンドブック・他 10
厚生連通信・他 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・他 14
ＪＡ共同購入運動・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

特集
「改正食料・農業・農村基本法から学ぶ
　これからの農業のカタチ」　 2～3

特集
「改正食料・農業・農村基本法から学ぶ
　これからの農業のカタチ」　 2～3

10月上旬　そば畑　城端地域（蓑谷）
※９ページニュースに関連記事掲載

主催：ＪＡなんと　　　お問合せ：農業祭実行委員会　0763-62-2123

日 時

場 所
11月10日日午前１０：００～午後３：００
南砺農業会館（南砺市金戸268-1）

実 演 会 ＊農業用ドローン実演会　①10：30～　②12：00～

実りの秋・
収 穫 の 秋

＊旬の即売コーナー（野菜、赤かぶ、特産品など）
＊飲食・喫茶コーナー（うどん、なんなんまぶまぶ、焼き芋、イワナ塩焼き、ポン菓子、焼きそば、フランクフルト）

イベント広場 ＊出張ふれあい動物園　　 10：00～14：30
＊スタンプラリー　（先着１００名様に景品進呈）
＊ジャンボかぼちゃ重さ当てクイズ・表彰式　１２：３0～

3階ステージ
・作品展示

＊バルーンアート体験など
＊小・中学生作品展示（書道・図画作品）、表彰式　11：00～

展 示 会 ＊自動車 「新車・中古車販売」
＊草刈り機、防除、除雪機など
＊タイヤ、ガス器具など

野菜品評会 ＊優秀野菜、果実、品評会部門
＊形の面白い野菜部門

＊落語で学ぶ相続と終活　13：00～

こころ亭久茶

３
階
ス
テ
ー
ジ

観
覧
無
料

「
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続
と
終
活
」

落
語
で
お
も
し
ろ
く

解
説

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
お
越

し
く
だ
さ
い
！

２０２4 ＪＡなんと農業祭２０２4 ＪＡなんと農業祭
金戸交差点付近の道路が工事中
の為、交通規制をしています。

見 本見 本


