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令和６年９月20日発行
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No.283

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和６年９月25日（水）～令和６年10月24日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　今月の特集は直売所の農産物、また国
消国産の推進について掲載しました。安

全・安心な国産を食べることは、日本の農業を応援でき、
環境にも優しく、未来に繋がる…、改めて考え直し地元の
農産物を味わいたいと思います。まずは直売所に行き、美
味しい秋の味覚を楽しみませんか？！ （Ｒ・Ｎ）

編 集 後 記

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 62-0019

こうほう

９月上旬　城端地域（野口）

９月上旬　五箇山ぼべら直売開始
※９ページニュースに関連記事掲載

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３

・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３

・五箇山支店 ………… ６６－２２４１

・共済普及センター…… ６２－４１4８

・共済業務センター…… ６２－４１２８

・生産センター ……… ６２－０２６１

・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０

・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５

・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３

・生活課・生活営業課… ６２－２５００

・旅行センター ……… ６２－３０１３

・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１

・カートピアかねと……… ６２－２１２５

・カートピアたいら……… ６６－２２４３

・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８

・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

９月10日　コシヒカリ稲刈り 城端地域（林道）９月10日　コシヒカリ稲刈り 城端地域（林道）

ＪＡのお仕事ウォッチング 4
家庭菜園 5
営農情報 6～7
なんとニュース 8～9
介護ハンドブック・他 10
厚生連通信・他 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・他 14
ＪＡ共同購入運動・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19
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特集
「実りの秋！
   地元産の農産物が直売所にいっぱい！」 2～3

特集
「実りの秋！
   地元産の農産物が直売所にいっぱい！」 2～3

広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で

農協商品券1,000円を
進呈いたします。

〒939-1843　南砺市金戸268-1

電話 62-2123

JAなんと総務課　広報担当（中田）まで 

(各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～
応
募
者
：
水
上

　慶
子
さ
ん

（
城
端
地
域
）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！
「
里
芋
の
花
」

め
ず
ら
し
い
里
芋
の
花
！！
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●季節によって出荷する農産物が変化するので、定期的に通ってみましょう！
●珍しい野菜や果物、そして地元農産物の加工品も並びます。お気に入りの商品が見つかるかも！

直売所には、ふるさと産品の会の生産者が育てた農産物がたくさん並びます。

実りの
秋
！

特集

南砺市桜ヶ池農産物直売所
ヨッテカーレ城端

Ａコープなんと
セフレ

10月16日は
国消国産の日
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特  集 実りの秋！ 地元産の農産物が直売所にいっぱい！
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ＪＡの職場を紹介するとともに、
皆様にお役に立てる情報を提供するコーナーです。

共同乾燥調製施設（２施設）のカントリーエレベーター
（以下、CE）は、集荷、乾燥、籾すり、選別、袋詰め、出荷
まで行う大型施設。

営農部
広域・西部
カントリーエレベーター

今
回
は

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

［緑肥］有機物が微生物に分解されて腐植が作られ、団粒構造の形
成、透水性の向上で野菜の根の環境が改善されます。マメ科は根粒菌
により空気中の窒素を固定し、土壌が肥沃となります。
　秋まきでは、裸地になるのを防ぐためにもイネ科のエン麦やライ麦
をまき、また、マメ科のクローバー、ヘアリーベッチ（図１）では、
翌年花を楽しんだ後にすき込みます。春まきではイネ科のソルガム
（図２）、ギニアグラスなどを栽培し、夏に茎葉をくわや耕運機で２、
３回すき込みます。その後、キャベツやブロッコリーなどが植え付け
できます。イネ科作物は草丈が伸び、土づくり効果以外にも害虫の飛
来阻止（隔離）、防風などの障壁効果も期待できます。

［対抗植物］ネコブセンチュウは、根にこぶを作って養水分の吸収
を妨げて生育を阻害します。このセンチュウは地温の高い夏～秋に増
殖し、ウリ科をはじめ多くの野菜に被害を与えます。マリーゴールド
やクロタラリアなどの対抗植物を春にまき、３カ月程度育てれば、セ
ンチュウ密度を下げることができます。ダイコンのキタネグサレセン
チュウはマリーゴールドなどを作付けすることで被害を軽減できます。

緑肥と対抗植物　栽培環境を改善
　「緑肥」は青刈りして土壌にすき込み、土壌を肥沃（ひよく）にす
る目的で栽培される「緑の肥料」です。「対抗植物」は特定の病害虫を
防除するために栽培し、土壌中の寄生性センチュウや病原菌の密度を
下げ、被害を減らすことができます。
　これらの植物は種類によっては、両方の働きをします。共通点は、
土壌の改善と同時に、畑の生態系を多様にし、土着天敵などを活用し
て病害虫を抑えられることです。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

　８月下旬から酒造好適

米（早生品種）の稲刈り

が始まりました。刈取り

が集中する繫忙期は、他

部署から職員が応援要員

として荷受作業に従事し

ています。

広域CE 西部CE

住所：南砺市北野926　電話：62-4115 住所：南砺市山田490-1　電話：62-2250

広域CE 西部CE

営農部
平共同乾燥調製施設
住所：南砺市中畑174-1 電話：66-2464

籾
を
荷
受
ホ
ッ
パ
ー
に
投
入
。
受
入
れ
が
集

中
す
る
と
何
台
も
ト
ラ
ッ
ク
が
並
び
、
安
全

に
心
が
け
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

安全に気を付け、籾を受
入れます。

籾の入った袋の口を開け、
ホッパーへ入れ込みます。

広
が
っ
た
籾
を
か
き
集

め
、
丁
寧
に
投
入
口
へ

入
れ
込
み
ま
す
。

籾をホッパーへ全て入
れ込み、荷受重量を計
量します。

出荷準備

事
前
検
査
を
受
け
た
籾
を
受
け

入
れ
。
荷
受
が
集
中
し
た
場

合
、
投
入
個
数
を
ま
と
め
効
率

の
良
い
作
業
を
行
い
ま
す
。

五箇山地域は９月４日から「てんたかく」、９月中旬
から「コシヒカリ」の刈取りが始まりました。

42024年10月号5 2024年10月号



ＪＡの職場を紹介するとともに、
皆様にお役に立てる情報を提供するコーナーです。

共同乾燥調製施設（２施設）のカントリーエレベーター
（以下、CE）は、集荷、乾燥、籾すり、選別、袋詰め、出荷
まで行う大型施設。

営農部
広域・西部
カントリーエレベーター

今
回
は

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

［緑肥］有機物が微生物に分解されて腐植が作られ、団粒構造の形
成、透水性の向上で野菜の根の環境が改善されます。マメ科は根粒菌
により空気中の窒素を固定し、土壌が肥沃となります。
　秋まきでは、裸地になるのを防ぐためにもイネ科のエン麦やライ麦
をまき、また、マメ科のクローバー、ヘアリーベッチ（図１）では、
翌年花を楽しんだ後にすき込みます。春まきではイネ科のソルガム
（図２）、ギニアグラスなどを栽培し、夏に茎葉をくわや耕運機で２、
３回すき込みます。その後、キャベツやブロッコリーなどが植え付け
できます。イネ科作物は草丈が伸び、土づくり効果以外にも害虫の飛
来阻止（隔離）、防風などの障壁効果も期待できます。

［対抗植物］ネコブセンチュウは、根にこぶを作って養水分の吸収
を妨げて生育を阻害します。このセンチュウは地温の高い夏～秋に増
殖し、ウリ科をはじめ多くの野菜に被害を与えます。マリーゴールド
やクロタラリアなどの対抗植物を春にまき、３カ月程度育てれば、セ
ンチュウ密度を下げることができます。ダイコンのキタネグサレセン
チュウはマリーゴールドなどを作付けすることで被害を軽減できます。

緑肥と対抗植物　栽培環境を改善
　「緑肥」は青刈りして土壌にすき込み、土壌を肥沃（ひよく）にす
る目的で栽培される「緑の肥料」です。「対抗植物」は特定の病害虫を
防除するために栽培し、土壌中の寄生性センチュウや病原菌の密度を
下げ、被害を減らすことができます。
　これらの植物は種類によっては、両方の働きをします。共通点は、
土壌の改善と同時に、畑の生態系を多様にし、土着天敵などを活用し
て病害虫を抑えられることです。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

　８月下旬から酒造好適

米（早生品種）の稲刈り

が始まりました。刈取り

が集中する繫忙期は、他

部署から職員が応援要員

として荷受作業に従事し

ています。

広域CE 西部CE

住所：南砺市北野926　電話：62-4115 住所：南砺市山田490-1　電話：62-2250

広域CE 西部CE

営農部
平共同乾燥調製施設
住所：南砺市中畑174-1 電話：66-2464

籾
を
荷
受
ホ
ッ
パ
ー
に
投
入
。
受
入
れ
が
集

中
す
る
と
何
台
も
ト
ラ
ッ
ク
が
並
び
、
安
全

に
心
が
け
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

安全に気を付け、籾を受
入れます。

籾の入った袋の口を開け、
ホッパーへ入れ込みます。

広
が
っ
た
籾
を
か
き
集

め
、
丁
寧
に
投
入
口
へ

入
れ
込
み
ま
す
。

籾をホッパーへ全て入
れ込み、荷受重量を計
量します。

出荷準備

事
前
検
査
を
受
け
た
籾
を
受
け

入
れ
。
荷
受
が
集
中
し
た
場

合
、
投
入
個
数
を
ま
と
め
効
率

の
良
い
作
業
を
行
い
ま
す
。

五箇山地域は９月４日から「てんたかく」、９月中旬
から「コシヒカリ」の刈取りが始まりました。

42024年10月号5 2024年10月号



①令和６年産出荷契約米の概算金

②令和６年産加工用米・備蓄米の概算金

 種　類 銘　柄 等級 概算金金額 令和５年産概算金
富 富 富

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

そ の 他

全 銘 柄

新 大 正 糯

うるち米

酒 　 米

も ち 米

１等

１等

１等

１等

１等

１等

１等

16,800円

16,000円

15,100円

15,100円

14,600円

16,500円

16,500円

13,800円

13,000円

11,600円

11,600円

11,100円

12,700円

14,200円

 　制 度  　種 類  　等 級  概算金金額 令和５年産概算金

 加工用米 うるち米・もち米 １等 9,000円 6,700円

  備 蓄 米  うるち米 １等 10,000円 7,700円

 流通・保管等に係る経費 1,952 1,796 1,706 1,800 1,407

 　事 故 処 理 費 用  10 10 10 10 10

 手　　　　数　　　　料 165 165 165 165 165

 生産・集荷・販売等に係る経費 152 35 155 0 0

 　需 給 調 整 経 費  30 0 0 0 0

  全国監査委員会費用  2 2 2 1 1

 そ　　　　の　　　　他 40 0 0 0 0

 合　　　　　計 2,351 2,008 2,038 1,976 1,583

 流通経費項目名 うるち米 酒米 もち米 加工用米 備蓄米

（単位：紙袋、60kg個、円、税込）

（単位：紙袋、60kg個、円、税込）

③令和６年産出荷契約米等に係る
　流通経費の項目別単価上限見通しについて

（単位：60kg、１等、紙袋、円、税込）

※特別栽培米コシヒカリについては、概算金16,000円／60kg（税込）に加算金1,550円／60kg（税込）を追加した
17,550円／60kg（税込）になります。

※フレコン・バラについては、60kgあたり出荷契約米・備蓄米・加工用米▲204円とする。
※出荷契約米の一般米は▲300円とする。
※令和５年産概算金単価には追加概算金は含まない。

　令和６年産米穀出荷契約において、流通経費の項目別単価上限見通しを明らかにすることとして
おり、下表のとおりとなります。
　なお、需給環境の急激な変化等により、項目別上限単価を超えた場合は、その理由等の説明を行
います。

①フレコン使用料については、流通・保管等に係る経費に含まれています。

②令和６年産米が１年間で販売出来ず、複数年にわたって販売せざるを得なくなった場合は、

別途、対策経費が必要となる場合があります。

③うるち米の需給調整経費については、米穀周年供給・需要拡大支援事業に係る経費です。

注
意
事
項

コンバインの調整
●刈り始めに「刈取り高さ」、「刈取り速度」、「脱
穀選別・排塵調整」等の確認を行い、収穫ロ
スの低減や安全作業に努めましょう！

適期収穫
●早刈り→子実や莢の水分が高いため、汚損粒や破砕粒の原因となる。
●刈り遅れ→立毛中の裂莢やヘッドロスにより収穫ロスが増加するとともに、子実の光沢低下
やしわ粒増加の要因となる。
●下記を目安に適期を判断し、速やかに収穫を
　開始してください。

雑草等の除去
●収穫前に雑草や青立ち株を取り除き、畦間の
雑草は刈払機等による除去を徹底するなど、
汚損粒の発生を防止しましょう！

①子実水分22％以下
②豆が球形で固い
③子実に爪跡が５㎜つく程度

大 豆  収穫の作業ポイント 

あなたも農作業中に「ヒヤリ」とした経験はないですか？
農作業事故ゼロを目指して事故防止対策を徹底しましょう。

緊急停止ボタン

令和６年度
秋の農作業安全運動
令和６年度
秋の農作業安全運動

実施期間
８月20日～10月20日

コンバイン使用時の注意事項
①衣類が巻き込まれないよう、袖口や裾が締まった服装を着用する。また、手袋は使用しないか、手に密着
したものを着用する。
②詰まったワラを取り除く時は必ずエンジンを切る。
③後進時には、死角が多いので補助者による誘導や確認を行う。
④手こぎ作業時の緊急停止装置等が正しく動作するか確認する。

農作業事故防止対策
①　コンバインやトラクタの転倒・転落を防ぐために、農場の危険箇所や危険な作業を事前に把握し、改善
に努める。

②　余裕をもった作業計画を立て、複数人での作業を心がける。
③　各作業に応じた服装、保護具を着用する。
④　機械等の使用前には点検整備を徹底する。また、正しい使用方法を再確認し、作業者全員に周知する。

熱中症対策も
忘れずに

営
農
情
報

営
農
情
報

営
農
情
報

営
農
情
報
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①令和６年産出荷契約米の概算金

②令和６年産加工用米・備蓄米の概算金

 種　類 銘　柄 等級 概算金金額 令和５年産概算金
富 富 富

コシヒカリ
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てんこもり

そ の 他

全 銘 柄

新 大 正 糯
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酒 　 米

も ち 米

１等

１等

１等

１等

１等

１等

１等
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14,600円

16,500円

16,500円

13,800円

13,000円

11,600円

11,600円

11,100円

12,700円

14,200円

 　制 度  　種 類  　等 級  概算金金額 令和５年産概算金

 加工用米 うるち米・もち米 １等 9,000円 6,700円

  備 蓄 米  うるち米 １等 10,000円 7,700円

 流通・保管等に係る経費 1,952 1,796 1,706 1,800 1,407
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 流通経費項目名 うるち米 酒米 もち米 加工用米 備蓄米

（単位：紙袋、60kg個、円、税込）

（単位：紙袋、60kg個、円、税込）

③令和６年産出荷契約米等に係る
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注
意
事
項
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お
盆
の
花
販
売
「
朝
市
」

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
は
８
月
13
日
、
Ａ
コ
ー
プ

な
ん
と
セ
フ
レ
店
前
で
、
恒
例
の
お
盆
の
花
を
販
売
し

ま
し
た
。
朝
６
時
か
ら
の
販
売
に
多
く
の
お
客
様
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
近
年
、
夏
の
高
温
に
よ
り
開
花
が
早
ま
る
傾
向
に
あ

り
、
管
内
の
花
卉
生
産
者
の
中
に
は
、
花
を
早
め
に
切

り
取
り
冷
蔵
室
に
入
れ
、
お
盆
に
合
わ
せ
開
花
を
調
整

し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
見
事
に
咲
き
誇
っ
た
ア
ス
タ
ー
、
ケ
イ

ト
ウ
、
小
菊
な
ど
の
お
盆
花
セ
ッ
ト
が
並
び
、
来
場
者

は
好
み
の
花
束
を
選
ん
で
い
ま
し
た
。

酒
造
好
適
米（
早
生
）刈
取
り
目
合
わ
せ
会

酒
造
好
適
米（
早
生
）収
穫
・
初
検
査

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
販
売
指
導
課
は
８
月
14
日
、
理
休
（
城
端
地

域
）
の
圃
場
で
刈
取
り
目
合
わ
せ
会
を
開
き
、
砺
波
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー
普
及
指
導
員
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
営
農
指
導
員
が
生

育
状
況
と
刈
取
り
適
期
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
五
百
万
石
の
出
穂
期
は
７
月
14
〜
21
日
頃
で
、
雄
山
錦
は

７
月
17
〜
22
日
頃
。
出
穂
後
、
高
温
で
推
移
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
今
後
も
気
象
に
注
意
し
、
成
熟
期
（
籾
黄
化
率
80
〜

85
％
）
の
目
安
を
見
極
め
、
刈
取
り
を
開
始
す
る
と
し
ま
し

た
。
ま
た
、
刈
取
り
直
前
に
長
雨
や
台
風
に
よ
る
フ
ェ
ー
ン

が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
入
水
ま
た
は
刈
取
り
を
早
め
る
こ

と
を
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
城
端
・
井
口
地
域
に
お
い
て
、
８
月
20
日
か
ら
行
わ
れ
た

早
生
品
種
（
五
百
万
石
・
雄
山
錦
）
の
収
穫
。
適
期
収
穫
が

徹
底
さ
れ
る
中
、
台
風
の
予
報
に
注
意
さ
れ
な
が
ら
も
影

響
が
な
く
、
９
月
４
日
に
は
す
べ
て
刈
り
終
え
ま
し
た
。

　
８
月
30
日
の
初
検
査
で
は
、
五
百
万
石
３
２
，
５
２
０

㎏
（
フ
レ
コ
ン
、
紙
袋
）
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は

高
温
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
今
年
は
出
穂
後
に
高
温

で
推
移
し
た
も
の
の
降
雨
が
あ
り
、
ま
た
生
産
者
の
適
期

防
除
や
水
管
理
が
徹
底
さ
れ
、
被
害
粒
が
少
な
く
整
粒
揃

い
で
総
体
的
な
品
質
は
前
年
よ
り
良
い
と
さ
れ
、
１
等
と

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
直
売
開
始

（農）理休営農の「五百万石」の圃場で籾黄化率などを確認

お盆花を買い求める来場者

五百万石の刈取り　細木営農組合（城端地域）

五
箇
山
み
ょ
う
が
収
穫
・
出
荷

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
の
五
箇
山
み
ょ
う
が
の
収
穫
が
８

月
上
旬
か
ら
始
ま
り
、
９
月
中
旬
ま
で
高
岡
の
青
果
市

場
な
ど
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
上
梨（
平
地
域
）の
吉
田
晴
明
さ
ん（
88
歳
）も
、
み
ょ

う
が
の
収
穫
に
励
み
ま
し
た
。
吉
田
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
を
定

年
退
職
後
、
花
卉
栽
培
に
携
わ
り
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー

を
設
置
し
花
を
育
て
て
い
ま
し
た
。
約
20
年
前
に
花
卉

か
ら
み
ょ
う
が
栽
培
に
切
り
替
え
、
花
卉
の
圃
場
の
一

部
（
約
５
ａ
）
で
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
も
再
利
用
し
生
産

し
て
い
ま
す
。

　
み
ょ
う
が
は
湿
り
気
と
乾
燥
を
繰
り
返
す
こ
と
で
生

育
し
ま
す
。
今
年
は
梅
雨
明
け
後
暑
い
日
が
続
き
、
乾

燥
を
防
ぐ
た
め
に
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が
大
変
重
宝
し
ま

し
た
。
長
年
の
栽
培
技
術
や
知
恵
で
、
今
年
も
艶
や
か

な
紅
色
の
大
き
く
実
が
締
ま
っ
た
み
ょ
う
が
が
取
れ
ま

し
た
。
吉
田
さ
ん
は
「
こ
の
年
ま
で
、
み
ょ
う
が
を
作

れ
て
幸
せ
だ
」
と
話
し
ま
す
。

籾の黄化状態を見て
稲の刈取り適期を調査

オイル交換作業時の
オイル量の確認

城
端
中
学
校
・
14
歳
の
挑
戦

　
９
月
２
〜
６
日
ま
で
、
城
端
中
学
校
の
２
年
生
３
名
が

社
会
に
学
ぶ
「
14
歳
の
挑
戦
」
で
当
農
協
の
施
設
で
職
場

体
験
を
し
ま
し
た
。

　
職
場
体
験
は
、「
カ
ー
ト
ピ
ア
か
ね
と
」
で
給
油
作
業
や

オ
イ
ル
交
換
な
ど
、「
販
売
指
導
課
」
で
は
米
の
荷
受
け
作

業
や
米
の
検
査
、
ま
た
学
校
給
食
の
野
菜
配
達
な
ど
、
農

協
職
員
の
指
導
を
受
け
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
生
徒
か
ら
は
「
米
を
30
㎏
の
紙
袋
に
詰
め
る
の
が
大
変

だ
っ
た
」「
給
食
の
野
菜
配
達
は
早
朝
で
毎
日
大
変
だ
と

思
っ
た
」「
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
お
客
様
に
丁
寧
に
対
応

す
る
の
に
戸
惑
っ
た
」
と
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
新
屋
（
上
平
地
域
）
の
カ
フ
ェ
よ
り
あ
い
処
丸
池
で

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
の
直
売
が
９
月
７
日
か
ら
始
ま
り
、

店
頭
に
た
く
さ
ん
積
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
五
箇
山
ぼ
べ
ら
は
、
合
掌
造
り
家
屋
で
使
わ
れ
た
古
い

カ
ヤ
を
畑
に
敷
く
昔
な
が
ら
の
農
法
で
栽
培
。
ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
で
、
食
感
が
柔
ら
か
く
濃
厚
な
甘
味

が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
同
地
区
の
圃
場
で
栽
培
さ
れ
、
今
年
は
７
〜
８
月
に
降

雨
の
続
く
日
が
あ
り
ま
し
た
が
、
大
き
く
育
ち
甘
み
も
十

分
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
店
内
に
は
五
箇
山
ぼ

べ
ら
を
使
っ
た
も
な
か

や
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、

プ
リ
ン
も
販
売
さ
れ
、

人
気
商
品
と
な
っ
て
い

ま
す
。
10
月
末
ま
で
販

売
す
る
予
定
で
す
。

収
穫
後
、
手
作
り
し
た
洗
浄
器
具
で
茅
屑
な
ど
を
洗
い
流
す
吉
田
さ
ん

お馴染みのぼべらを持った人形と、店頭に並ぶ「五箇山ぼべら」
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前
に
長
雨
や
台
風
に
よ
る
フ
ェ
ー
ン

が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
入
水
ま
た
は
刈
取
り
を
早
め
る
こ

と
を
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
城
端
・
井
口
地
域
に
お
い
て
、
８
月
20
日
か
ら
行
わ
れ
た

早
生
品
種
（
五
百
万
石
・
雄
山
錦
）
の
収
穫
。
適
期
収
穫
が

徹
底
さ
れ
る
中
、
台
風
の
予
報
に
注
意
さ
れ
な
が
ら
も
影

響
が
な
く
、
９
月
４
日
に
は
す
べ
て
刈
り
終
え
ま
し
た
。

　
８
月
30
日
の
初
検
査
で
は
、
五
百
万
石
３
２
，
５
２
０

㎏
（
フ
レ
コ
ン
、
紙
袋
）
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は

高
温
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
今
年
は
出
穂
後
に
高
温

で
推
移
し
た
も
の
の
降
雨
が
あ
り
、
ま
た
生
産
者
の
適
期

防
除
や
水
管
理
が
徹
底
さ
れ
、
被
害
粒
が
少
な
く
整
粒
揃

い
で
総
体
的
な
品
質
は
前
年
よ
り
良
い
と
さ
れ
、
１
等
と

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
直
売
開
始

（農）理休営農の「五百万石」の圃場で籾黄化率などを確認

お盆花を買い求める来場者

五百万石の刈取り　細木営農組合（城端地域）

五
箇
山
み
ょ
う
が
収
穫
・
出
荷

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
の
五
箇
山
み
ょ
う
が
の
収
穫
が
８

月
上
旬
か
ら
始
ま
り
、
９
月
中
旬
ま
で
高
岡
の
青
果
市

場
な
ど
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
上
梨（
平
地
域
）の
吉
田
晴
明
さ
ん（
88
歳
）も
、
み
ょ

う
が
の
収
穫
に
励
み
ま
し
た
。
吉
田
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
を
定

年
退
職
後
、
花
卉
栽
培
に
携
わ
り
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー

を
設
置
し
花
を
育
て
て
い
ま
し
た
。
約
20
年
前
に
花
卉

か
ら
み
ょ
う
が
栽
培
に
切
り
替
え
、
花
卉
の
圃
場
の
一

部
（
約
５
ａ
）
で
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
も
再
利
用
し
生
産

し
て
い
ま
す
。

　
み
ょ
う
が
は
湿
り
気
と
乾
燥
を
繰
り
返
す
こ
と
で
生

育
し
ま
す
。
今
年
は
梅
雨
明
け
後
暑
い
日
が
続
き
、
乾

燥
を
防
ぐ
た
め
に
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が
大
変
重
宝
し
ま

し
た
。
長
年
の
栽
培
技
術
や
知
恵
で
、
今
年
も
艶
や
か

な
紅
色
の
大
き
く
実
が
締
ま
っ
た
み
ょ
う
が
が
取
れ
ま

し
た
。
吉
田
さ
ん
は
「
こ
の
年
ま
で
、
み
ょ
う
が
を
作

れ
て
幸
せ
だ
」
と
話
し
ま
す
。

籾の黄化状態を見て
稲の刈取り適期を調査

オイル交換作業時の
オイル量の確認

城
端
中
学
校
・
14
歳
の
挑
戦

　
９
月
２
〜
６
日
ま
で
、
城
端
中
学
校
の
２
年
生
３
名
が

社
会
に
学
ぶ
「
14
歳
の
挑
戦
」
で
当
農
協
の
施
設
で
職
場

体
験
を
し
ま
し
た
。

　
職
場
体
験
は
、「
カ
ー
ト
ピ
ア
か
ね
と
」
で
給
油
作
業
や

オ
イ
ル
交
換
な
ど
、「
販
売
指
導
課
」
で
は
米
の
荷
受
け
作

業
や
米
の
検
査
、
ま
た
学
校
給
食
の
野
菜
配
達
な
ど
、
農

協
職
員
の
指
導
を
受
け
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
生
徒
か
ら
は
「
米
を
30
㎏
の
紙
袋
に
詰
め
る
の
が
大
変

だ
っ
た
」「
給
食
の
野
菜
配
達
は
早
朝
で
毎
日
大
変
だ
と

思
っ
た
」「
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
お
客
様
に
丁
寧
に
対
応

す
る
の
に
戸
惑
っ
た
」
と
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
新
屋
（
上
平
地
域
）
の
カ
フ
ェ
よ
り
あ
い
処
丸
池
で

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
の
直
売
が
９
月
７
日
か
ら
始
ま
り
、

店
頭
に
た
く
さ
ん
積
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
五
箇
山
ぼ
べ
ら
は
、
合
掌
造
り
家
屋
で
使
わ
れ
た
古
い

カ
ヤ
を
畑
に
敷
く
昔
な
が
ら
の
農
法
で
栽
培
。
ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
で
、
食
感
が
柔
ら
か
く
濃
厚
な
甘
味

が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
同
地
区
の
圃
場
で
栽
培
さ
れ
、
今
年
は
７
〜
８
月
に
降

雨
の
続
く
日
が
あ
り
ま
し
た
が
、
大
き
く
育
ち
甘
み
も
十

分
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
店
内
に
は
五
箇
山
ぼ

べ
ら
を
使
っ
た
も
な
か

や
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、

プ
リ
ン
も
販
売
さ
れ
、

人
気
商
品
と
な
っ
て
い

ま
す
。
10
月
末
ま
で
販

売
す
る
予
定
で
す
。

収
穫
後
、
手
作
り
し
た
洗
浄
器
具
で
茅
屑
な
ど
を
洗
い
流
す
吉
田
さ
ん

お馴染みのぼべらを持った人形と、店頭に並ぶ「五箇山ぼべら」
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つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

10月の第２月曜日はスポーツの日 ! 日本体育大学准教授●伊藤由美子

「高校生の一日看護見学」を開催しました 厚生連高岡病院
看護部副看護部長●川合　邦江

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

宅食・配食サービスで介護負担を減らす

　在宅介護では、夜間のトイレ介助など家族だけで対応しなければならない負担が多いですが、意外と見落とさ
れがちなのが掃除や洗濯、調理といった家事負担です。これらの家事負担を民間サービスで代替すると、負担の
総量を減らすことができます。中でも比較的安価で取り入れやすいのが宅食・配食サービスです。

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso
（ザ・タイソウ）」
埼玉県秩父エリア編
(協力：近畿日本ツーリスト)は

コチラ
▼

　遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
悪
用
し
て
消
費
者
金

融
か
ら
借
金
さ
せ
る
、
副
業
や
投
資
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
ウ
ェ
ブ
で
簡
単
に
稼
げ
る
と

い
う
広
告
を
見
て
事
業
者
の
サ
イ
ト
に
ア

ク
セ
ス
し
、
無
料
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で

友
達
登
録
を
し
た
。「
仕
事
を
始
め
る
た
め

に
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
必
要
に
な
る
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
、
２
０
０
０
円
で
購

入
し
た
。
そ
の
後
、
担
当
者
か
ら
電
話
が

あ
り
「
初
心
者
で
も
稼
げ
る
Ｆ
Ｘ
の
副
業

だ
」
と
言
わ
れ
、
50
万
円
の
サ
ポ
ー
ト
プ

ラ
ン
を
勧
め
ら
れ
た
。
お
金
が
な
い
、
と

言
う
と
「
借
金
し
て
も
す
ぐ
稼
げ
る
」
と

言
わ
れ
、
担
当
者
の
指
示
で
遠
隔
操
作
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
画
面
共
有
を

し
な
が
ら
貸
金
業
者
の
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
し
、
指
示
通
り
手
続
き
を
し
て
50
万
円

を
借
り
、
事
業
者
の
銀
行
口
座
に
振
り
込

ん
だ
。
し
か
し
、
副
業
の
内
容
が
理
解
で

き
ず
、
無
料
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で
事
業

者
に
解
約
を
申
し
出
た
が
返
事
が
来
な

い
。
返
金
し
て
ほ
し
い
。

　遠
隔
操
作
ア
プ
リ
と
は
、
Ａ
が
自
ら
の
端

末
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
上
で
遠
隔
地
の
Ｂ
に

接
続
番
号
を
伝
え
る
と
、
Ｂ
が
Ａ
の
端
末
画
面

を
共
有
し
て
閲
覧
し
た
り
、
操
作
し
た
り
で
き

ア
プ
リ
を
悪
用
し
て
借
金
さ
せ
る
勧
誘
に
ご
注
意
！

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
大
井

　菜
子

る
ア
プ
リ
の
こ
と
で
す
。
Ｂ
は
そ
ば
に
い
な
く

て
も
Ａ
の
端
末
画
面
を
閲
覧
で
き
る
の
で
、
消

費
者
Ａ
が
遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
、
事
業
者
Ｂ
と
画
面
を
共
有
し
た
状
態
で
入

力
し
た
ID
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
情
報
、
そ
の

他
Ｂ
に
閲
覧
さ
れ
た
個
人
情
報
は
Ｂ
に
悪
用
さ

れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　本
件
は
電
話
勧
誘
販
売
に
該
当
す
る
可
能

性
が
あ
り
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
現
金
で
支
払
っ

た
場
合
に
事
業
者
か
ら
返
金
さ
せ
る
こ
と
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　簡
単
に
も
う
か
る
う
ま
い
話
は
あ
り
ま
せ

ん
。
事
業
者
に
勧
め
ら
れ
て
も
遠
隔
操
作
ア

プ
リ
を
安
易
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
万
一
、
ID
や
パ
ス
ワ
ー
ド

な
ど
の
個
人
情
報
を
第
三
者
に
知
ら
れ
た
場

合
に
は
す
ぐ
に
変
更
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

自
分
宛
て
に
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
来
て

い
な
い
か
、
適
宜
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　10月の第２月曜日はスポーツの日!
　スポーツの日は元来、「体育の日」として設けられていましたが、2020年から「スポーツ
の日」という名称になりました。スポーツの日は、「スポーツを楽しみ、他者を尊重する精
神を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う」という趣旨が込められています。
　10月は、全国各地で運動やスポーツに関連するイベントが多数予定されています。ご家
族やご友人と一緒にイベントに参加したり、職場の仲間と体を動かしたりしてはいかがで
しょうか。
　さて、今回は腕と脚を曲げ伸ばす運動をご紹介します。脚部を曲げるときには大腿部（だ
いたいぶ：太もも）に力を入れて、バランスを取りながらチャレンジしてみてください。ご
自身の体の調子に合わせて、くれぐれも無理のない範囲で取り組みましょう。

レッツ、トライ！　腕を曲げ伸ばす運動+脚を曲げ伸ばす運動

　高岡病院において、７月４日と８日に富山県と富山県看護協会が主催する
県内の高校生を対象とした「高校生の一日看護見学」を行いました。看護業
務と看護に対する理解を深め、看護職への進路選択の参考にすることを目的
に、両日ともに40名ずつ計80名の１年生から３年生までの将来看護師を目指
す生徒、医療関係の職業に興味を持つ生徒が集まりました。
　病棟での看護体験では、看護師と共に患者さんの体を拭いたり、足を洗っ
たりして、実際に患者さんと触れ合うことが出来ました。緊張しながらも真
剣に看護師に習いながら行っていました。患者さんから「ありがとう」や
「頑張って看護師さんになってね」と言われ、はにかみながら笑顔で対応し
ていました。また高校生同士で血圧を測ったり、車いす操作方法を学び、初
めての体験に生き生きとした表情が見られました。
　交流会では、「やっぱり看護師になりたい」「看護師になった気分になれ
た」などと参加できてよかったとの
声が多く聞かれました。
　今後も当院として未来を担う看護
師の育成への一助になるよう、地域
に貢献できる活動を続けていきたい
と考えております。

　調理だけでなく、買い物に行く時
間と手間を減らすことができる強い
味方が宅食・配食サービスです。い
くら料理が好きな人でも、忙しいと
きや余裕がないときに、メニューを
考えてスーパーに行って食材を選ん
で購入し、家まで荷物を運んで調理
し、キッチンを片付けるといった作
業をこなすのは重労働です。
　宅食・配食サービスは、事業所に
よっても特色があります。１食分ず
つレンジで温められる冷凍食品、塩
分やタンパク質量を調整できる食品
の他、見守りや安否確認を兼ねて手
渡ししてくれるサービスを提供して
いるところもあります。介護保険外
サービスのため、自炊よりは割高かも

　お住まいの地域でどのような宅
食・配食サービスがあるかは、イン
ターネット検索の他、地域包括支援
センターやケアマネジャーから情報
を得ましょう。その際は、宅食・配
食サービスを探しているという要望
だけでなく、「介護の負担が大きいの
で、家事を減らしたい」といった現
状も合わせて伝えてみてください。
介護負担を減らす具体的な対策を得ら
れたり、介護サービスの見直しが進む

こともあるからです。
　宅食・配食サービスの質問以外で
も「〇〇の情報が欲しい。今、××
で困っている・負担を感じている」
と、何に困っているのかを具体的に
伝えてみると、解決の糸口が得られ
るでしょう。

■食事作りは意外と重労働

■相談の際は状況も伝える

❷両手を軽く握りながら両
腕を曲げます。同時に左
脚に体重を乗せながら曲
げ、右脚は伸ばします。

❸❶の姿勢に戻ります。 ❹反対側も同様に行います。
両手を軽く握りながら両腕
を曲げます。同時に右脚に
体重を乗せながら曲げ、左
脚は伸ばします。

❺❶の姿勢に戻ります。❶両腕を斜めに上げて
　準備をします。

しれませんが、週に数回の定期利用
や、ピンポイントでの利用など自由
度が高いです。サービスを取り入れ
て「想像以上に楽になった」と話さ
れる介護者は多いです。
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介
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10月の第２月曜日はスポーツの日 ! 日本体育大学准教授●伊藤由美子

「高校生の一日看護見学」を開催しました 厚生連高岡病院
看護部副看護部長●川合　邦江

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

宅食・配食サービスで介護負担を減らす

　在宅介護では、夜間のトイレ介助など家族だけで対応しなければならない負担が多いですが、意外と見落とさ
れがちなのが掃除や洗濯、調理といった家事負担です。これらの家事負担を民間サービスで代替すると、負担の
総量を減らすことができます。中でも比較的安価で取り入れやすいのが宅食・配食サービスです。

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso
（ザ・タイソウ）」
埼玉県秩父エリア編
(協力：近畿日本ツーリスト)は

コチラ
▼

　遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
悪
用
し
て
消
費
者
金

融
か
ら
借
金
さ
せ
る
、
副
業
や
投
資
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
ウ
ェ
ブ
で
簡
単
に
稼
げ
る
と

い
う
広
告
を
見
て
事
業
者
の
サ
イ
ト
に
ア

ク
セ
ス
し
、
無
料
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で

友
達
登
録
を
し
た
。「
仕
事
を
始
め
る
た
め

に
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
必
要
に
な
る
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
、
２
０
０
０
円
で
購

入
し
た
。
そ
の
後
、
担
当
者
か
ら
電
話
が

あ
り
「
初
心
者
で
も
稼
げ
る
Ｆ
Ｘ
の
副
業

だ
」
と
言
わ
れ
、
50
万
円
の
サ
ポ
ー
ト
プ

ラ
ン
を
勧
め
ら
れ
た
。
お
金
が
な
い
、
と

言
う
と
「
借
金
し
て
も
す
ぐ
稼
げ
る
」
と

言
わ
れ
、
担
当
者
の
指
示
で
遠
隔
操
作
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
画
面
共
有
を

し
な
が
ら
貸
金
業
者
の
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
し
、
指
示
通
り
手
続
き
を
し
て
50
万
円

を
借
り
、
事
業
者
の
銀
行
口
座
に
振
り
込

ん
だ
。
し
か
し
、
副
業
の
内
容
が
理
解
で

き
ず
、
無
料
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で
事
業

者
に
解
約
を
申
し
出
た
が
返
事
が
来
な

い
。
返
金
し
て
ほ
し
い
。

　遠
隔
操
作
ア
プ
リ
と
は
、
Ａ
が
自
ら
の
端

末
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
上
で
遠
隔
地
の
Ｂ
に

接
続
番
号
を
伝
え
る
と
、
Ｂ
が
Ａ
の
端
末
画
面

を
共
有
し
て
閲
覧
し
た
り
、
操
作
し
た
り
で
き

ア
プ
リ
を
悪
用
し
て
借
金
さ
せ
る
勧
誘
に
ご
注
意
！

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
大
井

　菜
子

る
ア
プ
リ
の
こ
と
で
す
。
Ｂ
は
そ
ば
に
い
な
く

て
も
Ａ
の
端
末
画
面
を
閲
覧
で
き
る
の
で
、
消

費
者
Ａ
が
遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
、
事
業
者
Ｂ
と
画
面
を
共
有
し
た
状
態
で
入

力
し
た
ID
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
情
報
、
そ
の

他
Ｂ
に
閲
覧
さ
れ
た
個
人
情
報
は
Ｂ
に
悪
用
さ

れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　本
件
は
電
話
勧
誘
販
売
に
該
当
す
る
可
能

性
が
あ
り
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
現
金
で
支
払
っ

た
場
合
に
事
業
者
か
ら
返
金
さ
せ
る
こ
と
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　簡
単
に
も
う
か
る
う
ま
い
話
は
あ
り
ま
せ

ん
。
事
業
者
に
勧
め
ら
れ
て
も
遠
隔
操
作
ア

プ
リ
を
安
易
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
万
一
、
ID
や
パ
ス
ワ
ー
ド

な
ど
の
個
人
情
報
を
第
三
者
に
知
ら
れ
た
場

合
に
は
す
ぐ
に
変
更
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

自
分
宛
て
に
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
が
来
て

い
な
い
か
、
適
宜
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　10月の第２月曜日はスポーツの日!
　スポーツの日は元来、「体育の日」として設けられていましたが、2020年から「スポーツ
の日」という名称になりました。スポーツの日は、「スポーツを楽しみ、他者を尊重する精
神を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う」という趣旨が込められています。
　10月は、全国各地で運動やスポーツに関連するイベントが多数予定されています。ご家
族やご友人と一緒にイベントに参加したり、職場の仲間と体を動かしたりしてはいかがで
しょうか。
　さて、今回は腕と脚を曲げ伸ばす運動をご紹介します。脚部を曲げるときには大腿部（だ
いたいぶ：太もも）に力を入れて、バランスを取りながらチャレンジしてみてください。ご
自身の体の調子に合わせて、くれぐれも無理のない範囲で取り組みましょう。

レッツ、トライ！　腕を曲げ伸ばす運動+脚を曲げ伸ばす運動

　高岡病院において、７月４日と８日に富山県と富山県看護協会が主催する
県内の高校生を対象とした「高校生の一日看護見学」を行いました。看護業
務と看護に対する理解を深め、看護職への進路選択の参考にすることを目的
に、両日ともに40名ずつ計80名の１年生から３年生までの将来看護師を目指
す生徒、医療関係の職業に興味を持つ生徒が集まりました。
　病棟での看護体験では、看護師と共に患者さんの体を拭いたり、足を洗っ
たりして、実際に患者さんと触れ合うことが出来ました。緊張しながらも真
剣に看護師に習いながら行っていました。患者さんから「ありがとう」や
「頑張って看護師さんになってね」と言われ、はにかみながら笑顔で対応し
ていました。また高校生同士で血圧を測ったり、車いす操作方法を学び、初
めての体験に生き生きとした表情が見られました。
　交流会では、「やっぱり看護師になりたい」「看護師になった気分になれ
た」などと参加できてよかったとの
声が多く聞かれました。
　今後も当院として未来を担う看護
師の育成への一助になるよう、地域
に貢献できる活動を続けていきたい
と考えております。

　調理だけでなく、買い物に行く時
間と手間を減らすことができる強い
味方が宅食・配食サービスです。い
くら料理が好きな人でも、忙しいと
きや余裕がないときに、メニューを
考えてスーパーに行って食材を選ん
で購入し、家まで荷物を運んで調理
し、キッチンを片付けるといった作
業をこなすのは重労働です。
　宅食・配食サービスは、事業所に
よっても特色があります。１食分ず
つレンジで温められる冷凍食品、塩
分やタンパク質量を調整できる食品
の他、見守りや安否確認を兼ねて手
渡ししてくれるサービスを提供して
いるところもあります。介護保険外
サービスのため、自炊よりは割高かも

　お住まいの地域でどのような宅
食・配食サービスがあるかは、イン
ターネット検索の他、地域包括支援
センターやケアマネジャーから情報
を得ましょう。その際は、宅食・配
食サービスを探しているという要望
だけでなく、「介護の負担が大きいの
で、家事を減らしたい」といった現
状も合わせて伝えてみてください。
介護負担を減らす具体的な対策を得ら
れたり、介護サービスの見直しが進む

こともあるからです。
　宅食・配食サービスの質問以外で
も「〇〇の情報が欲しい。今、××
で困っている・負担を感じている」
と、何に困っているのかを具体的に
伝えてみると、解決の糸口が得られ
るでしょう。

■食事作りは意外と重労働

■相談の際は状況も伝える

❷両手を軽く握りながら両
腕を曲げます。同時に左
脚に体重を乗せながら曲
げ、右脚は伸ばします。

❸❶の姿勢に戻ります。 ❹反対側も同様に行います。
両手を軽く握りながら両腕
を曲げます。同時に右脚に
体重を乗せながら曲げ、左
脚は伸ばします。

❺❶の姿勢に戻ります。❶両腕を斜めに上げて
　準備をします。

しれませんが、週に数回の定期利用
や、ピンポイントでの利用など自由
度が高いです。サービスを取り入れ
て「想像以上に楽になった」と話さ
れる介護者は多いです。

102024年10月号11 2024年10月号



出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①香り高い高級キノコ
②環境問題に世界――で取り組む
③のどの――を覚えて水分を取った
④財布やスマホを入れます
⑤表ではありません
⑦レインボートラウトとも呼ばれる魚
⑩古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました
⑫命を持つもののこと
⑭バンガローやロッジより設備が充実しています
⑯港を示す地図記号はこの形
⑰富有、次郎、市田といえば
⑲地震のときに感じるもの

①
た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

③
葛
根
湯
（
か
っ
こ
ん
と
う
）
は
―
―
薬
の
一
つ
で
す

⑥
建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

⑧
土
の
中
で
「
ジ
ー
ッ
」
と
鳴
く
虫

⑨
印
刷
で
は
な
く
―
―
の
サ
イ
ン

⑪
将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を
表
す
漢
字
が
入
っ

て
い
る
も
の

⑬
―
―
心
と
秋
の
空
？
　そ
れ
と
も
女
心
？

⑮
海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て
い
る
湖

⑰
ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

⑱
勾
玉
（
ま
が
た
ま
）
の
よ
う
な
形
を
し
た
――
ナ
ッ
ツ

⑳
パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。
落
ち
な
い
か
心
配

㉑
近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス
ー
パ
ー
も
増

え
ま
し
た

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ツ キ ア カ リ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
Ａ～Ｆ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

応募方法

締め切り 令和６年10月７日（月）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

山﨑　良子さん
山下　頼士さん
吉田真理子さん

９月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者９名のうち下記の方が
当選されました。

みんなの広場

我が家のアイドル

地域の輝く人 平地域（来栖）　高田　真伍さん

蓑谷地域（蓑谷）

杉本　結音ちゃん（13歳）
　　　玲音ちゃん（１歳）

ゆ の

れ の

　平地域の地域おこし協力隊として、今年の
４月に単身で移住して来ました。富山県に来
る前は千葉県で18年間サラリーマン生活を過
ごしていました。街での生活は快適で便利な
生活でしたが、自分の関わりしろが少ない
日々に物足りなさを感じて、《地方移住》と
《転職》を決心しました。 
　昆虫達と古民家をシェアし、窓を開ければ
山と青空が広がる…僕にとって五箇山での生
活は毎日が刺激的で楽しいです。田舎生活で
は野菜作り、狩猟、養鶏、渓流釣り、民泊な
ど、色々な事にチャレンジして行きます！
　まずは地域おこし協力隊の任期の３年間、
よろしくお願いします！

　長女の結音は音楽が大好き。小さい頃からピ
アノを続けていて、最近はとても難しい曲にチャ
レンジしています。また、吹奏楽部やオーケスト
ラでフルート演奏も楽しんでいます。
　次女の玲音は８月に１歳になりました。笑顔で
よちよち歩いてきて甘える姿がとってもかわいい
です。よく音楽を聴きながらノリノリでピアノや
ラッパ、マラカスを鳴らして遊んでいます。
　結音は妹思いで優しく、玲音はそんなお姉ちゃ
んが大好き。ふたりで楽しそうに遊んでいる姿に
癒されます。これからも仲良く元気に成長して
いってね！

朝
顔
や
裏
道
す
じ
の
趣
味
の
店 

欣
　
正

ず
ぶ
濡
れ
に
軒
先
を
借
り
は
た
た
神 

敏
　
子

墓
洗
ふ
い
つ
迄
出
来
る
か
と
問
ふ
て 

千
恵
子

跡
取
り
に
嫁
し
て
幾
年
墓
洗
ふ 

香
　
織

星
祭
手
元
に
妣
の
お
針
箱 

 

美
智
子

盂
蘭
盆
の
あ
ん
こ
ろ
買
う
て
下
向
か
な 

未
　
知

朝
顔
の
蔓
が
絡
み
て
ゐ
て
も
咲
く 

紗
　
恵

落
し
水
あ
と
一
息
の
米
づ
く
り 

悦
　
子

冷
房
の
ひ
と
日
の
足
に
湯
を
張
れ
り 

茂
　
美

ク
ー
ラ
ー
の
無
け
れ
ば
凌
ぎ
が
た
き
日
々 

真
理
子

美
味
し
い
の
そ
の
一
言
に
稲
を
刈
る 

孝
　
臣

粛
粛
と
送
り
出
さ
ね
ば
八
月
を 

城
　
子

新
涼
や
厨
の
音
の
待
ち
ぼ
う
け 

　
孝

墓
掃
除
バ
ケ
ツ
に
水
を
十
三
杯 

一
　
椿

陰
を
追
ひ
膝
行
な
が
ら
に
草
を
引
く 

昭
　
代

後
ろ
か
ら
暑
さ
煽
る
か
蝉
の
声 

清
　
美

吾
亦
紅
会
う
の
叶
は
ぬ
老
姉
妹 

淑
　
枝

秋
暑
し
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
口
喧
嘩 

純
　
尚

　 Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

ク
ロ
�
バ
�
句
会

寿
句
会

利
波
川
社
句
会

く
り
や

は
は

い
ざ
り

や

ま

わ
れ 

も 

こ
う

か

い
く
と
せ
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①香り高い高級キノコ
②環境問題に世界――で取り組む
③のどの――を覚えて水分を取った
④財布やスマホを入れます
⑤表ではありません
⑦レインボートラウトとも呼ばれる魚
⑩古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました
⑫命を持つもののこと
⑭バンガローやロッジより設備が充実しています
⑯港を示す地図記号はこの形
⑰富有、次郎、市田といえば
⑲地震のときに感じるもの

①
た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

③
葛
根
湯
（
か
っ
こ
ん
と
う
）
は
―
―
薬
の
一
つ
で
す

⑥
建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

⑧
土
の
中
で
「
ジ
ー
ッ
」
と
鳴
く
虫

⑨
印
刷
で
は
な
く
―
―
の
サ
イ
ン

⑪
将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を
表
す
漢
字
が
入
っ

て
い
る
も
の

⑬
―
―
心
と
秋
の
空
？
　そ
れ
と
も
女
心
？

⑮
海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て
い
る
湖

⑰
ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

⑱
勾
玉
（
ま
が
た
ま
）
の
よ
う
な
形
を
し
た
――
ナ
ッ
ツ

⑳
パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。
落
ち
な
い
か
心
配

㉑
近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス
ー
パ
ー
も
増

え
ま
し
た

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ツ キ ア カ リ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
Ａ～Ｆ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

応募方法

締め切り 令和６年10月７日（月）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

山﨑　良子さん
山下　頼士さん
吉田真理子さん

９月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者９名のうち下記の方が
当選されました。

みんなの広場

我が家のアイドル

地域の輝く人 平地域（来栖）　高田　真伍さん

蓑谷地域（蓑谷）

杉本　結音ちゃん（13歳）
　　　玲音ちゃん（１歳）

ゆ の

れ の

　平地域の地域おこし協力隊として、今年の
４月に単身で移住して来ました。富山県に来
る前は千葉県で18年間サラリーマン生活を過
ごしていました。街での生活は快適で便利な
生活でしたが、自分の関わりしろが少ない
日々に物足りなさを感じて、《地方移住》と
《転職》を決心しました。 
　昆虫達と古民家をシェアし、窓を開ければ
山と青空が広がる…僕にとって五箇山での生
活は毎日が刺激的で楽しいです。田舎生活で
は野菜作り、狩猟、養鶏、渓流釣り、民泊な
ど、色々な事にチャレンジして行きます！
　まずは地域おこし協力隊の任期の３年間、
よろしくお願いします！

　長女の結音は音楽が大好き。小さい頃からピ
アノを続けていて、最近はとても難しい曲にチャ
レンジしています。また、吹奏楽部やオーケスト
ラでフルート演奏も楽しんでいます。
　次女の玲音は８月に１歳になりました。笑顔で
よちよち歩いてきて甘える姿がとってもかわいい
です。よく音楽を聴きながらノリノリでピアノや
ラッパ、マラカスを鳴らして遊んでいます。
　結音は妹思いで優しく、玲音はそんなお姉ちゃ
んが大好き。ふたりで楽しそうに遊んでいる姿に
癒されます。これからも仲良く元気に成長して
いってね！

朝
顔
や
裏
道
す
じ
の
趣
味
の
店 

欣
　
正

ず
ぶ
濡
れ
に
軒
先
を
借
り
は
た
た
神 

敏
　
子

墓
洗
ふ
い
つ
迄
出
来
る
か
と
問
ふ
て 

千
恵
子

跡
取
り
に
嫁
し
て
幾
年
墓
洗
ふ 

香
　
織

星
祭
手
元
に
妣
の
お
針
箱 

 

美
智
子

盂
蘭
盆
の
あ
ん
こ
ろ
買
う
て
下
向
か
な 

未
　
知

朝
顔
の
蔓
が
絡
み
て
ゐ
て
も
咲
く 

紗
　
恵

落
し
水
あ
と
一
息
の
米
づ
く
り 
悦
　
子

冷
房
の
ひ
と
日
の
足
に
湯
を
張
れ
り 

茂
　
美

ク
ー
ラ
ー
の
無
け
れ
ば
凌
ぎ
が
た
き
日
々 

真
理
子

美
味
し
い
の
そ
の
一
言
に
稲
を
刈
る 

孝
　
臣

粛
粛
と
送
り
出
さ
ね
ば
八
月
を 

城
　
子

新
涼
や
厨
の
音
の
待
ち
ぼ
う
け 

　
孝

墓
掃
除
バ
ケ
ツ
に
水
を
十
三
杯 

一
　
椿

陰
を
追
ひ
膝
行
な
が
ら
に
草
を
引
く 

昭
　
代

後
ろ
か
ら
暑
さ
煽
る
か
蝉
の
声 

清
　
美

吾
亦
紅
会
う
の
叶
は
ぬ
老
姉
妹 

淑
　
枝

秋
暑
し
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
口
喧
嘩 

純
　
尚

　 Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

ク
ロ
�
バ
�
句
会

寿
句
会

利
波
川
社
句
会

く
り
や

は
は

い
ざ
り

や

ま

わ
れ 

も 

こ
う

か

い
く
と
せ
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ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ食卓を彩るお料理レシピ
ゴイクン（ベトナム風春巻き）
材料

材料　１人分

作り方
❶キュウリとニンジンは千切りにし、サニーレタスは食べやすい大きさに切る。ニラは半分の長さに切
り、エビは２等分にスライスする。
❷ライスペーパーをさっと水に浸して戻し、手前にサニーレタス、キュウリ、ニンジンをのせて１回巻
く。ライスペーパーの端を内側に折り、中央に大葉とエビを置き、もう一度しっかり巻く。ニラを片側
だけ外にはみ出すようにして置き、最後まで巻く。ソースの材料を混ぜて添える。

作り方

（４人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

飲む黒酢de甘酒ラッシー

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本
女子大学大学院食物栄養学専攻修了。日本女子
大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講
師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

お子さまも野菜をたくさん食べられます

・エーコープ飲む黒酢
　de（６倍濃縮）…………………… 大さじ１
・甘酒 ………………………………… 100ｇ
・プレーンヨーグルト ……………… 100ｇ
・氷 ……………………………………… 適量

・キュウリ ……………………… 1/2本
・ニンジン ………………………… 40g
・サニーレタス …………………… ２枚
・ニラ ……………………………… ４本
・エビ（ボイルしたもの）………… ４尾
・ライスペーパー ………………… ４枚
・大葉 ……………………………… ４枚
　　・ナンプラー …………… 大さじ１
　　・砂糖 …………………… 大さじ１
　　・レモン汁 ……………… 大さじ１
　　・水 ……………………… 大さじ１
　　・ニンニク（すりおろし）…… 少々

ソ
ー
ス

❶グラスに氷以外の材料を入れ、よく混ぜる。
❷グラスに氷を入れればできあがり！

簡単！
美味しい

ストレート １L 355円
６倍濃縮 300ml 463円

１年以上熟成した有機玄米黒酢のみ
を使用した旨味成分が豊富で芳醇な
味わいが特徴の飲むお酢です。

飲む黒酢
deりんご

飲む黒酢
deブルーベリー

15 2024年10月号 142024年10月号

・フレンチドレッシング 大さじ２
・パセリ（みじん切り） 大さじ１

思わず作りたくなる、
小鳥の形がかわいい
コロッケ。衣の卵は、
スプーンでかけると
形が崩れません。

ポイント

漬け込み
時間

１日

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
あ
っ
し
は
、
悔
し
く
て
、

悔
し
く
て
…
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
、
ど
う
し
た
ん
だ
い
。
子

ど
も
で
も
な
い
の
に
大
き
い
声
で
泣
く
ん
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
よ
。
一
体
何
が
そ
ん
な
に
悔
し
い

ん
だ
い
。
ち
ゃ
ん
と
話
し
て
み
な
さ
い
。

熊
さ
ん
…
実
は
隣
の
八
っ
つ
あ
ん
が
、「
税
金
に

詳
し
い
熊
さ
ん
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
当
然
く
ま
な
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
だ
ろ
う

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
（
Ｗ
ｅ
ｂ
‐
Ｔ
Ａ

Ｘ
‐
Ｔ
Ｖ
）
は
当
然
も
う
観
て
る
よ
な
。」
な
ん

て
言
う
ん
で
や
ん
す
よ
。
そ
こ
で
あ
っ
し
は
ね
、

「
あ
あ
、
あ
れ
ね
。
ま
だ
観
て
ね
ぇ
け
ど
、
国
税

庁
の
人
の
ド
ラ
マ
か
な
ん
か
だ
ろ
う
。」
っ
て

言
っ
て
や
っ
た
ん
で
や
ん
す
よ
。
そ
し
た
ら
、

八
っ
つ
あ
ん
と
き
た
ら
、「
お
め
ぇ
、
い
つ
も
税

金
の
こ
と
は
俺
に
任
せ
ろ
と
か
何
と
か
偉
そ
う

な
こ
と
言
っ
て
る
く
せ
に
、
肝
心
の
と
こ
ろ
は

か
ら
っ
き
し
じ
ゃ
あ
ね
ぇ
か
。
ド
ラ
マ
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
国
税
庁
の
仕
事
や
取
組
、
税
の
手

続
き
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
る
番
組
も
あ
る
っ

て
知
ら
ね
ぇ
の
か
。」
っ
て
ね
。
そ
ん
時
の
八
っ

つ
あ
ん
の
勝
ち
誇
っ
た
言
い
方
と
き
た
ら
、
思

い
出
し
た
だ
け
で
も
悔
し
く
て
…
。

御
隠
居
…
ほ
ほ
お
、
そ
り
ゃ
あ
八
っ
つ
あ
ん
の

言
い
方
は
良
く
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ん
が
、
お

前
さ
ん
が
勉
強
不
足
だ
っ
た
こ
と
は
紛
れ
も
な

い
事
実
。
熊
さ
ん
や
、
そ
こ
に
あ
た
し
の
パ
ソ

コ
ン
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
番
組
を
観
て
み
よ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
御
隠
居
。
ま
ず
は

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.

jp/

）
を
開
い
て
と
。
あ
ー
、
あ
り
や
ん
し
た
。

画
面
右
下
に
あ
る
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
（
Ｗ
ｅ
ｂ

‐
Ｔ
Ａ
Ｘ
‐
Ｔ
Ｖ
）」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
み
る
で
や

ん
す
。
お
お
ー
。
た
く
さ
ん
番
組
が
あ
り
や
ん

す
が
、
ど
れ
か
ら
先
に
観
て
い
い
も
の
や
ら
。

ジ
ャ
ン
ル
か
ら
動
画
を
探
す
こ
と
も
で
き
る
よ

う
で
や
ん
す
が
、
ど
れ
に
し
や
し
ょ
う
か
、
御

隠
居
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
熊
さ
ん
や
、
落
ち
着
き
な

さ
い
。
番
組
は
逃
げ
は
せ
ん
ぞ
。
い
つ
で
も
好
き

な
時
に
、
無
料
で
い
ろ
ん
な
番
組
が
観
る
こ
と
が

で
き
、
動
画
な
の
で
、
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く

な
っ
と
る
よ
う
じ
ゃ
。
そ
れ
か
ら
全
部
で
60
番

組
く
ら
い
あ
っ
て
、
中
に
は
英
語
版
も
あ
る
ぞ
。

ア
ク
セ
ス
ラ
ン
キ
ン
グ
も
あ
っ
て
、
こ
れ
ら
を

参
考
に
観
る
の
も
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
Y
o
u
T
u
b
e
「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン

ネ
ル
」
と
い
う
も
の
も
あ
っ
て
、
全
国
の
国
税
局

や
税
務
署
の
取
組
を
紹
介
し
て
る
よ
う
で
や
ん

す
。
子
ど
も
の
な
り
た
い
職
業
を
選
ぶ
き
っ
か

け
に
も
な
り
そ
う
で
や
ん
す
。

御
隠
居
、
こ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
八
っ
つ
あ
ん

に
あ
っ
し
は
感
謝
感
激
雨
あ
ら
れ
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
、
さ
っ
き
ま
で
悔
し
が
っ

て
泣
き
じ
ゃ
く
っ
て
た
く
せ
に
、
な
ん
だ
い
、

す
っ
か
り
感
謝
感
激
か
い
。
そ
れ
に
し
て
も
、

こ
の
変
わ
り
様
は
す
ご
い
の
う
、
動
画
で
撮
っ

て
お
く
ん
じ
ゃ
っ
た
わ
い
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

「
国
税
庁
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
（
Ｗ
ｅ
ｂ‐

Ｔ
Ａ
Ｘ‐

Ｔ
Ｖ
）
に
つ
い
て

「
国
税
庁
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
（
Ｗ
ｅ
ｂ‐

Ｔ
Ａ
Ｘ‐

Ｔ
Ｖ
）
に
つ
い
て

知って納得！ 税金講座

　このたび、紙幣のデザインが一
新されました。樋口一葉と野口英
世に代わったのがつい先日のよう
に感じるのですが、もう20年経過
したと聞いて驚くばかりです。こ
れから新旧紙幣の入れ替えが進ん
でいくと思われます。さて新紙幣
発行に伴い、レジや両替機、
ATM、自動販売機などはシステ
ムの改修が必要です。このシステ
ム改修の費用は、資本的支出とし
て資産計上し減価償却を経て費用
化するのか、または修繕費として
支出した年分の費用とするのか。
キーワードは「通常の維持管理」
と「現状回復」です。
　修繕費とは、通常の維持管理、
または現状回復のための費用をい
います。法令改正や行政指導等に

対応するために、各種事務処理シ
ステムは適宜改修する必要があり
ます。その改修は、機能を維持ま
たは回復させるためのものです。
今回のケースでは、既存の紙幣だ
けでなく新紙幣でも利用できるよ
うにするための改修であり、従来
の機能を維持するために行うもの
です。よって原則修繕費に計上
し、支出した年分の必要経費にな
ります。類似の事例としては、消
費税のインボイス制度の導入に伴
うシステム改修の費用も同様の取
り扱いです。
　では、もしも今回のシステム改
修の際に「今までは現金決済のみ
だったがキャッシュレス化に対応
するための設備を新たに導入す
る」としたらいかがでしょうか。

この場合には、従来の機能維持だ
けではなく、利便性の向上のため
に新たな機能が追加されていま
す。よって資本的支出または新規
資産の取得として資産計上し、減
価償却により費用化していきま
す。「システム改修=修繕費」では
なく、その内容を見極めて資本的
支出と修繕費とを判断する必要が
あります。

JA全中・JAまちづくり情報センター
顧問税理士●柴原　一
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ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ食卓を彩るお料理レシピ
小鳥のコロッケ
材料

材料　４人分

作り方
❶小エビは背ワタを取り、ゆでて尾は残して殻をむき、尾の先は切り離さずに開く。剣先（尾の中央
のとがっている部分）の殻は取っておく。

❷ジャガイモは皮をむいて小さく切り、ゆでて、水分を飛ばし、粉吹き芋にしてつぶす。
❸タマネギ・ニンジンはみじん切りにしてバターで炒める。塩・こしょうで味を付けて❷に混ぜ合わせ、
８等分に分けて卵形に丸める。

❹❸に小エビをのせて小麦粉、卵、パン粉の順に付け、熱した油で色良く揚げて剣先をくちばしにし
て付ける。

❺キャベツは千切りにしてフレンチドレッシングをまぶし、パセリを混ぜて皿に盛り、その上に❹を
盛る。

作り方

（４人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

きゅうりとささみの梅しそ黒酢和え

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本
女子大学大学院食物栄養学専攻修了。日本女子
大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講
師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

いつものコロッケにひと手間プラス

・きゅうり １本
・鶏ささみ ２本
・梅干し １個
・青じそ ５枚
エーコープほめられ黒酢 大さじ１
しょうゆ 小さじ１
ごま油 小さじ１
いり白ごま 小さじ２

・小エビ ８尾
・ジャガイモ 300g
・タマネギ 40g
・ニンジン 20g
・バター 大さじ1
・塩・こしょう 各少々
・揚げ油 適宜
・キャベツ 200g

A

小麦粉 適宜
卵 適宜
パン粉 適宜

衣

❶きゅうり…真ん中で半分に切り、斜め薄切りにする。
鶏ささみ…筋を取る。
梅干し…種を除き、粗目に包丁でたたく。
青じそ…１㎝程に手でちぎる。
❷鍋にお湯を沸かして鶏ささみを入れ、１分ほど茹でる。再沸騰したら火を止め、
蓋をして10分程蒸らす。
❸鍋からささみを取り出して、粗熱が取れたら手で食べやすい大きさに裂く。
❹ボウルにAを入れ、合わせだれを作る。
❺❹に、❸ときゅうり、梅干し、青じそを入れ、よく絡め、器に盛る。

ほめられ黒酢300㎖
352 円

お
子
様
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

　
　
　
　
　黒
酢
風
味
の
国
産
調
味
料

・
・
・
・
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ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ食卓を彩るお料理レシピ
ゴイクン（ベトナム風春巻き）
材料

材料　１人分

作り方
❶キュウリとニンジンは千切りにし、サニーレタスは食べやすい大きさに切る。ニラは半分の長さに切
り、エビは２等分にスライスする。
❷ライスペーパーをさっと水に浸して戻し、手前にサニーレタス、キュウリ、ニンジンをのせて１回巻
く。ライスペーパーの端を内側に折り、中央に大葉とエビを置き、もう一度しっかり巻く。ニラを片側
だけ外にはみ出すようにして置き、最後まで巻く。ソースの材料を混ぜて添える。

作り方

（４人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

飲む黒酢de甘酒ラッシー

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本
女子大学大学院食物栄養学専攻修了。日本女子
大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講
師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

お子さまも野菜をたくさん食べられます

・エーコープ飲む黒酢
　de（６倍濃縮）…………………… 大さじ１
・甘酒 ………………………………… 100ｇ
・プレーンヨーグルト ……………… 100ｇ
・氷 ……………………………………… 適量

・キュウリ ……………………… 1/2本
・ニンジン ………………………… 40g
・サニーレタス …………………… ２枚
・ニラ ……………………………… ４本
・エビ（ボイルしたもの）………… ４尾
・ライスペーパー ………………… ４枚
・大葉 ……………………………… ４枚
　　・ナンプラー …………… 大さじ１
　　・砂糖 …………………… 大さじ１
　　・レモン汁 ……………… 大さじ１
　　・水 ……………………… 大さじ１
　　・ニンニク（すりおろし）…… 少々

ソ
ー
ス

❶グラスに氷以外の材料を入れ、よく混ぜる。
❷グラスに氷を入れればできあがり！

簡単！
美味しい

ストレート １L 355円
６倍濃縮 300ml 463円

１年以上熟成した有機玄米黒酢のみ
を使用した旨味成分が豊富で芳醇な
味わいが特徴の飲むお酢です。

飲む黒酢
deりんご

飲む黒酢
deブルーベリー
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運 動 重 点

アプリで全部できるぞう。

岸　克英 【新職務】　生活部燃料課カートピアかねと 【現職務】　生活部燃料課カートピアかねと　試用期間
島　里穂 【新職務】　城端支店 【現職務】　城端支店　試用期間

人事異動　　異動辞令　　令和６年９月１日付

お問合せ・お申込み 　ＪＡなんと 農機センター　0763-64-2013

お問い合わせ　　本店62-2123　　城端支店62-1313　　五箇山支店66-2241　　金融渉外課62-4117

お問い合わせ　　本店62-2123　　城端支店62-1313　　五箇山支店66-2241　　金融渉外課62-4117

令和６年10月19日（土）・ 20日（日）
受付：午前９時～午後３時

積雪前の点検はお済みですか？

積雪前の点検はお済みですか？

除雪機の点検、整備を安価で実施いたします！
エンジンオイル２ℓまで１円（※工賃、部品代、配送料は有料です）
受付期間 令和６年 10月1日～11月30日

富山県交通対策協議会　　富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・（公財）富山県交通安全協会

９月30日（月）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

❶反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の
実践等による歩行者の交通事故防止

❷夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビーム
の活用促進と飲酒運転等の根絶

❸自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘ
ルメット着用と交通ルール遵守の徹底スローガン　　ゆずりあう 心でひろがる 無事故の輪

令和６年 ９月21日 土 ～ 30日 月

井口丹波黒大豆えだまめ収穫大会井口丹波黒大豆えだまめ収穫大会第23回

日　時

南砺市井口110番地　　丹波黒大豆圃場場　所

縄１本（１ｍ）　2,500円（お土産付き）料　金

２日間で合計縄本数1,000本定　員

右記のQRコードよりお申込ください。
専用の申込用紙での申込みの場合は必要事項を記入し、下記の住所に郵送またはFAXでお申込みください。
〒939-1874 南砺市蛇喰1009番地　井口地域づくり協議会　枝豆収穫大会事務局あて　FAX 0763-62-2150

お申込

10月16日（水）締　切

井口地域づくり協議会　TEL：0763-64-2290　（平日9：00～17：00受付）

主催：井口丹波黒大豆出荷組合　　　後援：なんと農業協同組合　北日本新聞社

お問合せ

申込ＱＲコード

１ｍの縄で束ねられるだけ持って帰れます!!

雨天決行

ＪＡバンクアプリ プラス 新登場！

ＪＡバンクアプリ プラスの
ダウンロードはこちら

ＪＡバンクアプリ プラス
いつでも手続きできるぞう。

ＪＡカード（一体型）を利用してみませんか⁉ＪＡカード（一体型）を利用してみませんか⁉ＪＡカード（一体型）を利用してみませんか⁉ＪＡカード（一体型）を利用してみませんか⁉まだＪＡカ
ードを

持っていな
い方へ

ⓒよりぞう

「ＪＡカード」は
ＪＡの事業・施設を利用する際に
断然お得なカードです。

JAカードをお申込みいただいた方に
商品券1,000円分プレゼント！

JAなんと2024
キャンペーン実施中

見　　　　本

【ＪＡカードご利用特典】
さらに9・10月限定で
10％ポイント還元

Aコープなんとセフレ
購買等のご利用で

（ヨッテカーレ城端）

（直売所・JA-SSを除く）

❶ ＪＡ直売所でご請求時に 5％割引

❷ ＪＡ-SSでいつでも給油1ℓにつき 2円割引
❸ ＪＡグループ店舗で +2％ポイント還元

ポイントサービス…ＪＡカードわいわいプレゼント1,000円で１ポイント、200ポイントより交換可
年会費について…初年度年会費無料!!
　　　　　　　　　次年度年会費は1,375円（税込）ですが、12万円以上のカードショッピング利用で無料!!
（詳しくは、下記にお問い合わせください。）

162024年10月号17 2024年10月号
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営業時間

家の光協会「家の光」雑誌紹介

10月号  表紙の人 
　　　 瀬戸 康史さん

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

◆
８
月
号
Ｐ
20
の「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
産

卵
」で
は
な
く「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵
塊
」

と
書
く
べ
き
で
す
。ま
た
草
の
上
に
卵
を
産

む
の
は「
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル
」で
す
。

城
端
の
つ
く
ば
ね
森
林
公
園
で
は
、毎
年
数

百
個
の
卵
塊
が
出
来
ま
す
。

　
ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
滅
多
に
見

る
こ
と
の
な
い
生
態
で
し
た
の
で
、
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
よ
り
確
か
な
情
報
を
掲

載
す
る
よ
う
気
を
付
け
ま
す
。
　
　
　
　
広
報
担
当

◆
毎
月
、情
報
が
盛
り
沢
山
！
な
ん
と
い
っ
て

も
カ
ラ
ー
印
刷
な
の
で
き
れ
い
で
読
み
易
く

広
報
が
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

◆
み
ん
な
の
広
場
の
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
コ
ー

ナ
ー
で
可
愛
い
赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
達
の
笑
顔

を
見
る
と
と
て
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

◆
生
産
者
の
コ
ー
ナ
ー
を
よ
く
利
用
し
ま
す
。

◆
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
の
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
の
問
題
も
難
し
か
っ
た
で
す
が
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
毎
月
、
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に
役
に

立
つ
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」10月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  10月の予定

❶駅弁大会
　実施期間：令和６年10月12日・13日の２日間
　全国各地から有名駅弁大集合‼
　※数に限りがありますので、
　　　　　　　　お早めにご来店下さい。

❷コストコフェア
　実施期間：令和６年10月25日
　毎回、好評につきコストコフェアを開催します‼

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

ほったらかしじゃもったいない　とことん味わう！ 柿
「柿は赤くなると医者が青くなる」という
ことわざがあるほど、栄養価の高い柿。
しかし、最近は「たくさんなりすぎてと
りきれない」とほったらかしになってい
ることも。
そこで、手間をかけず、目先を変えて楽
しめる絶品レシピから産地秘伝の干し柿
の作り方までたっぷり紹介。柿の剪定法
も解説します。

農ライフのすすめ

今夜もまた布団の中で、眠れないつらい夜
をすごしていませんか？
どうやら、睡眠に悩んでいるのは、あなた
だけではないようです。
厚生労働省によれば、日本の成人の三～四
割が、なんらかの不眠症状を有していると
いいます。
そこで、あなたの夢のような快眠に誘うた
めの方法を考えてみました。

夢のような快眠
特集１

  ４日(金) ガソリン・軽油・特売日

 11日(金) ガソリン・軽油・特売日

 18日(金) ガソリン・軽油・特売日

 25日(金) 第８回定例理事会  ガソリン・軽油・特売日

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
産
米
の
直
売
予
定
数
量

に
つ
い
て

　
令
和
６
年
産
米
の
集
荷
予
定
数
量
に
対
し
、
直

売
数
量
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少

に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
１
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り

組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理

事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る

こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を

告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
役
員
の
行
為
基
準
の
一
部
改
定
に

つ
い
て

　
令
和
５
年
１
月
に
「
総
合
的
な
監
督
指
針
」
が

改
正
さ
れ
役
員
の
適
格
性
検
証
が
強
化
さ
れ
た
こ

と
を
受
け
て
「
役
員
の
行
為
基
準
」
を
一
部
改
定

す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
商
品
訴
求
力
や
顧
客
利
便
性
の
向
上
を
目
的
と

し
た
既
往
商
品
性
の
見
直
し
を
行
う
べ
く
新
旧

対
照
表
を
用
い
変
更
点
に
つ
い
て
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
６
回
定
例
理
事
会
　
８
月
26
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

①
７
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り

実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
座
談
会
の
意
見
集
約

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
、
８
月
１

日
か
ら
５
日
に
か
け
て
実
施
し
、
そ
の
際
に
寄
せ

ら
れ
た
意
見
・
要
望
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
等
を

報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
７
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か

ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
３
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入

者
11
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
24
名
、
任
意
脱
退

者
10
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
者
１
名
と
報
告

し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
農
薬
の
飛
散
防
止
」、「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
優
遇
プ

ロ
グ
ラ
ム
」、「
大
麦
消
費
拡
大
運
動
」、「
お
得
な

旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員

宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を

報
告
し
た
。

⑥
令
和
５
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状
況
に
つ
い

て
、
品
種
別
数
量
を
報
告
し
た
。

写真はイメージ

正組合員数 2,107人 （▲46）
正組合員戸数 1,836戸 （▲23）
准組合員数 1,756人 （▲15）
准組合員戸数 1,179戸 （▲15）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年７月末現在（前年同期）

貯金高 570億円 （▲29）
貸付高 44億円 （2）
共済保有高 1,153億円 （▲45）
販売品販売高 1.3億円 （▲0.1）
購買品供給高 8.7億円 （▲0.1）

182024年10月号19 2024年10月号

インフォメーション インフォメーション



営業時間

家の光協会「家の光」雑誌紹介

10月号  表紙の人 
　　　 瀬戸 康史さん

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

◆
８
月
号
Ｐ
20
の「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
産

卵
」で
は
な
く「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵
塊
」

と
書
く
べ
き
で
す
。ま
た
草
の
上
に
卵
を
産

む
の
は「
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル
」で
す
。

城
端
の
つ
く
ば
ね
森
林
公
園
で
は
、毎
年
数

百
個
の
卵
塊
が
出
来
ま
す
。

　
ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
滅
多
に
見

る
こ
と
の
な
い
生
態
で
し
た
の
で
、
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
よ
り
確
か
な
情
報
を
掲

載
す
る
よ
う
気
を
付
け
ま
す
。
　
　
　
　
広
報
担
当

◆
毎
月
、情
報
が
盛
り
沢
山
！
な
ん
と
い
っ
て

も
カ
ラ
ー
印
刷
な
の
で
き
れ
い
で
読
み
易
く

広
報
が
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

◆
み
ん
な
の
広
場
の
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
コ
ー

ナ
ー
で
可
愛
い
赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
達
の
笑
顔

を
見
る
と
と
て
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

◆
生
産
者
の
コ
ー
ナ
ー
を
よ
く
利
用
し
ま
す
。

◆
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
の
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
の
問
題
も
難
し
か
っ
た
で
す
が
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
毎
月
、
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に
役
に

立
つ
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

からお知らせ

■セフレの「ひまわり特価市」10月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  10月の予定

❶駅弁大会
　実施期間：令和６年10月12日・13日の２日間
　全国各地から有名駅弁大集合‼
　※数に限りがありますので、
　　　　　　　　お早めにご来店下さい。

❷コストコフェア
　実施期間：令和６年10月25日
　毎回、好評につきコストコフェアを開催します‼

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

ほったらかしじゃもったいない　とことん味わう！ 柿
「柿は赤くなると医者が青くなる」という
ことわざがあるほど、栄養価の高い柿。
しかし、最近は「たくさんなりすぎてと
りきれない」とほったらかしになってい
ることも。
そこで、手間をかけず、目先を変えて楽
しめる絶品レシピから産地秘伝の干し柿
の作り方までたっぷり紹介。柿の剪定法
も解説します。

農ライフのすすめ

今夜もまた布団の中で、眠れないつらい夜
をすごしていませんか？
どうやら、睡眠に悩んでいるのは、あなた
だけではないようです。
厚生労働省によれば、日本の成人の三～四
割が、なんらかの不眠症状を有していると
いいます。
そこで、あなたの夢のような快眠に誘うた
めの方法を考えてみました。

夢のような快眠
特集１

  ４日(金) ガソリン・軽油・特売日

 11日(金) ガソリン・軽油・特売日

 18日(金) ガソリン・軽油・特売日

 25日(金) 第８回定例理事会  ガソリン・軽油・特売日

第
１
号
議
案
　
令
和
６
年
産
米
の
直
売
予
定
数
量

に
つ
い
て

　
令
和
６
年
産
米
の
集
荷
予
定
数
量
に
対
し
、
直

売
数
量
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少

に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
１
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り

組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理

事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る

こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を

告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
役
員
の
行
為
基
準
の
一
部
改
定
に

つ
い
て

　
令
和
５
年
１
月
に
「
総
合
的
な
監
督
指
針
」
が

改
正
さ
れ
役
員
の
適
格
性
検
証
が
強
化
さ
れ
た
こ

と
を
受
け
て
「
役
員
の
行
為
基
準
」
を
一
部
改
定

す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
商
品
訴
求
力
や
顧
客
利
便
性
の
向
上
を
目
的
と

し
た
既
往
商
品
性
の
見
直
し
を
行
う
べ
く
新
旧

対
照
表
を
用
い
変
更
点
に
つ
い
て
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
６
回
定
例
理
事
会
　
８
月
26
日
開
催

理
事
会
報
告

附
議
議
案

報
告
事
項

①
７
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り

実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
座
談
会
の
意
見
集
約

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
、
８
月
１

日
か
ら
５
日
に
か
け
て
実
施
し
、
そ
の
際
に
寄
せ

ら
れ
た
意
見
・
要
望
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
等
を

報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
７
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か

ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
３
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入

者
11
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
24
名
、
任
意
脱
退

者
10
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
者
１
名
と
報
告

し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
農
薬
の
飛
散
防
止
」、「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
優
遇
プ

ロ
グ
ラ
ム
」、「
大
麦
消
費
拡
大
運
動
」、「
お
得
な

旅
行
の
ご
案
内
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員

宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を

報
告
し
た
。

⑥
令
和
５
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状
況
に
つ
い

て
、
品
種
別
数
量
を
報
告
し
た
。

写真はイメージ

正組合員数 2,107人 （▲46）
正組合員戸数 1,836戸 （▲23）
准組合員数 1,756人 （▲15）
准組合員戸数 1,179戸 （▲15）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年７月末現在（前年同期）

貯金高 570億円 （▲29）
貸付高 44億円 （2）
共済保有高 1,153億円 （▲45）
販売品販売高 1.3億円 （▲0.1）
購買品供給高 8.7億円 （▲0.1）
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2024.10№
283

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
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令和６年９月20日発行
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No.283

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和６年９月25日（水）～令和６年10月24日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　今月の特集は直売所の農産物、また国
消国産の推進について掲載しました。安

全・安心な国産を食べることは、日本の農業を応援でき、
環境にも優しく、未来に繋がる…、改めて考え直し地元の
農産物を味わいたいと思います。まずは直売所に行き、美
味しい秋の味覚を楽しみませんか？！ （Ｒ・Ｎ）

編 集 後 記

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 62-0019

こうほう

９月上旬　城端地域（野口）

９月上旬　五箇山ぼべら直売開始
※９ページニュースに関連記事掲載

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３

・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３

・五箇山支店 ………… ６６－２２４１

・共済普及センター…… ６２－４１4８

・共済業務センター…… ６２－４１２８

・生産センター ……… ６２－０２６１

・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０

・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５

・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３

・生活課・生活営業課… ６２－２５００

・旅行センター ……… ６２－３０１３

・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１

・カートピアかねと……… ６２－２１２５

・カートピアたいら……… ６６－２２４３

・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８

・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

９月10日　コシヒカリ稲刈り 城端地域（林道）９月10日　コシヒカリ稲刈り 城端地域（林道）

ＪＡのお仕事ウォッチング 4
家庭菜園 5
営農情報 6～7
なんとニュース 8～9
介護ハンドブック・他 10
厚生連通信・他 11
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 12～13
税金講座・他 14
ＪＡ共同購入運動・旬レシピ 15
インフォメーション 16～19

ＪＡのお仕事ウォッチング 4
家庭菜園 5
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なんとニュース 8～9
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特集
「実りの秋！
   地元産の農産物が直売所にいっぱい！」 2～3

特集
「実りの秋！
   地元産の農産物が直売所にいっぱい！」 2～3

広報誌を通して紹介いたします。
ご応募いただいた方には、抽選で

農協商品券1,000円を
進呈いたします。

〒939-1843　南砺市金戸268-1

電話 62-2123

JAなんと総務課　広報担当（中田）まで 

(各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～
応
募
者
：
水
上

　慶
子
さ
ん

（
城
端
地
域
）

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！
「
里
芋
の
花
」

め
ず
ら
し
い
里
芋
の
花
！！

　
猛

　
暑
の
影
響…

?!

見 本見 本


