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当
Ｊ
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の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和６年６月25日（火）～令和６年７月24日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　６月７日に行われた農協長杯争奪ペタンク大会。総勢72名で
熱戦が繰り広げられました。JA職員も参加しましたが、組合員
の皆様の投球が素晴らしく足元にも及びませんでした。皆さん
お元気で、日頃から鍛えられた技術に感心させられた一日とな
りました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｒ・Ｎ）

編 集 後 記

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 62-0019

こうほう

6月８日、平地域・来栖

６月７日、ニンニク収穫作業　（城端地域・大鋸屋）　
※11ページニュース関連記事掲載

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

ＪＡカード〈一体型〉が
おすすめです！

ＪＡカード〈一体型〉が
おすすめです！

ＪＡカード〈一体型〉が
おすすめです！ JAカードをお申込みいただいた方に

商品券1,000円分プレゼント！

JAなんと2024
キャンペーン実施中

ICキャッシュカードと
クレジットカードが1枚になった

見　　　　本

ⓒよりぞう

【ＪＡカードご利用特典】 【年会費について】

【ポイントサービス】

1.ＪＡ直売所で 5％割引
2.ＪＡ-SSで 2円割引
3．ＪＡグループ店舗で
　（直売所・JA-SSを除く）
　+2％ポイント還元

・本人会員1,375円（税込）
・家族会員1名につき440円（税込）
 （3名まで）

下記の①～③のいずれかに該当すれば、
  ①年間12万円以上のJAカードショッピング利用
  ②電気の月額利用料金のJAカード支払い
  ③携帯電話の月額利用料金のJAカード支払い

・ＪＡカードわいわいプレゼント 基本：1,000円で1P、200Pより交換可
≪優遇制度≫
・年間100万円以上利用の場合、翌年度獲得ポイント1.5倍
・年間50万円以上100万円未満の場合、翌年度獲得ポイント
1.2倍
・ポイント有効期限：2年間（年度単位）

初年度年会費
無料!!

次年度年会費
も無料!!

さらに！

「ご利用明細ネット切替サービス」の
新規登録でもれなく1,000円相当
（250ポイント）ポイントプレゼント‼

WEB明細が
オススメ！

～2024年9月30日（月）まで

通常ポイントに
加えて

ご請求時に

給油１ℓにつき
ご請求時に

お問い合わせ・ご相談はお気軽に、窓口・金融渉外担当者へ



　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
第
23
回
通
常
総
代
会
が

５
月
25
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
総
代
会
日
現
在
の
総
代
数
４
９

１
名
の
う
ち
、
３
６
５
名
（
内
、
書
面
議

決
２
２
０
名
）
の
出
席
の
も
と
、
事
業
報

告
な
ど
８
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
の
最
終
年
に
あ

た
り
、
農
業
生
産
の
一
層
の
拡
大
、
地
域

の
活
性
化
に
向
け
て
、
組
合
員
の
声
を
基

に
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
産
米
は
、
初
期
生
育
は
順
調

に
推
移
し
ま
し
た
が
、
登
熟
期
間
の
高

温
、
多
照
の
影
響
に
よ
り
、
白
未
熟
粒
が

多
く
品
質
・
収
量
と
も
に
前
年
を
下
回
り

ま
し
た
。
作
況
指
数
に
お
け
る
収
量
は
や

や
不
良
、
上
位
等
級
比
率
は
96
・
４
％
と

な
り
昨
年
を
1.4
％
下
回
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

特  集 第23回通常総代会開催

第
23
回
通
常
総
代
会
開
催

全
８
号
議
案
が
原
案
ど
お
り
承
認
可
決

協
同
の
成
果
（
第
23
年
度 

　
　
　
　
　
事
業
報
告
）

（
令
和
５
年
３
月
１
日
〜

　
令
和
６
年
２
月
29
日
）
　

代表理事組合長　上田憲仁

議長　竹原　登（上平地域総代）

　
事
業
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

✤
経
常
利
益
…
１
億
１
，２
９
７
万
円

✤
当
期
剰
余
金
…
８
，３
４
９
万
５
千
円

✤
当
期
末
処
分
剰
余
金
…
１
億
１
，１
９
８

　
万
円

✤
年
度
末
貯
金
残
高
…
５
８
８
億
円

✤
貸
出
金
残
高
…
41
億
円

✤
長
期
共
済
保
有
契
約
高
…
１
，１
６
７
億
円

◆
営
農
指
導
事
業
…
実
需
者
・
消
費
者
に

「
選
ば
れ
る
産
地
」
を
目
指
し
、
地
域
計
画

に
基
づ
い
た
経
営
の
サ
ポ
ー
ト
。
担
い
手
・

後
継
者
の
発
掘
と
支
援
育
成
を
行
い
、
集
落

の
将
来
像
を
議
論
し
、
住
民
が
主
体
と
な
る

話
し
合
う
活
動
へ
誘
導
し
ま
す
。

◆
販
売
事
業
…
実
需
者
か
ら
の
要
望
が
強

い
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
栽
培
拡
大
を
推
奨
し
、

酒
米
は
今
後
も
需
要
と
合
致
し
た
生
産
量

を
維
持
。
地
域
特
産
物
の
ニ
ン
ニ
ク
、

白
・
青
ネ
ギ
、
干
柿
、
赤
カ
ブ
な
ど
販
路

拡
大
に
努
め
、
奨
励
作
物
の
増
加
に
繫
げ

ま
す
。

◆
信
用
事
業
…
農
業
者
へ
の
経
営
支
援
の

取
り
組
み
を
通
じ
、
適
切
な
金
融
対
応
を
実

施
。
利
用
者
に
応
じ
た
貯
金
・
融
資
・
相
続

な
ど
の
相
談
や
提
案
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ

リ
、
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
促
進
し
、
利
用

者
の
利
便
性
向
上
を
図
り
ま
す
。

協
同
の
目
標
（
第
24
年
度 

　
　
　
　
　
事
業
計
画
）

（
令
和
６
年
３
月
１
日
〜

　
令
和
７
年
２
月
28
日
）
　

◆
共
済
事
業
…
全
契
約
者
へ
定
期
訪
問
活

動
を
行
い
、
請
求
忘
れ
、
家
族
の
変
化
等

を
確
認
。
Ｊ
Ａ
内
の
各
部
署
と
の
連
携
を

強
め
、
利
用
者
に
的
確
な
情
報
を
提
供
し

ま
す
。
自
動
車
事
故
の
受
付
、
初
期
対
応

の
迅
速
化
を
図
り
、
契
約
者
満
足
度
の
向

上
を
図
り
ま
す
。

◆
生
活
事
業
…
生
活
購
買
部
門
は
、
組
合

員
や
地
域
住
民
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

様
々
な
ラ
イ
フ
シ
ー
ン
に
必
要
な
生
活
資

材
や
米
、
酒
、
仕
出
し
料
理
な
ど
、
皆
様

の
ご
要
望
に
お
応
え
し
ま
す
。
燃
料
部
門

は
、
特
売
日
や
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
お

い
て
顧
客
満
足
度
を
目
指
し
、
灯
油
や
農

耕
用
燃
料
の
定
期
巡
回
・
予
約
注
文
に
よ

り
利
便
性
に
務
め
ま
す
。
自
動
車
部
門

は
、
Ｊ
Ａ
内
の
各
部
署
と
連
携
し
、
組

合
員
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
自
動
車
販

売
を
行
い
、
自
動
車
購
入
者
へ
の
オ
イ

ル
無
料
券
の
進
呈
な
ど
満
足
度
向
上
を

目
指
し
ま
す
。

◆
旅
行
事
業
…
季
節
や
時
勢
に
沿
っ
た

「
安
心
・
安
全
・
満
足
」
の
旅
行
先
を

提
案
し
ま
す
。
旅
行
端
末
を
活
用
し
、

正
確
な
情
報
の
提
供
、
迅
速
な
対
応
に

努
め
ま
す
。

◆
特
産
物
振
興
事
業
…
特
産
加
工
の
普
及

と
商
品
の
販
路
拡
大
を
目
指
し
、「
ふ
る
さ

と
産
品
の
会
」
会
員
の
や
り
が
い
の
持
て

る
活
動
の
展
開
。
学
校
給
食
へ
の
地
元
食

材
も
さ
ら
に
提
供
し
、
小
中
学
生
の
野
菜

づ
く
り
を
通
し
て
、
食
農
教
育
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
総
代
会
事
前
説
明
会
に
お
い
て
、
ご
意

見
・
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

の
事
業
運
営
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

質
問
①
移
動
販
売
車
（
ふ
れ
あ
い
号
）

に
つ
い
て
、
事
業
報
告
書
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
の
は
な
ぜ
か
？
利
用
状
況
や
収
支

に
つ
い
て
報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

回

　答
移
動
販
売
車
（
ふ
れ
あ
い
号
）

は
、
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
（
㈱
Ｊ

Ａ
ラ
イ
フ
富
山
）
に
運
営
委
託
を
行
っ
て

お
り
、
収
益
は
セ
フ
レ
店
に
計
上
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
業
務
報
告
書
に
は
掲
載
し
て

い
ま
せ
ん
。

　
高
齢
な
ど
を
理
由
に
、
自
動
車
を
運
転

で
き
な
い
中
山
間
地
域
の
組
合
員
宅
へ
、

生
鮮
食
料
品
を
お
届
け
す
べ
く
移
動
販
売

車
の
運
行
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
年
々
売

上
金
額
が
減
少
し
て
き
て
お
り
厳
し
い
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
地
域
組
合
員
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
維
持
を
考
え
る
と
非
常
に
厳
し
い

経
営
環
境
で
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と
か
継
続

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
当
初
は

五
箇
山
地
域
を
中
心
に
運
行
し
て
い
ま
し
た

が
、
他
地
域
の
要
望
が
あ
れ
ば
販
売
場
所
を

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

質
問
②
今
年
度
よ
り
福
祉
事
業
か
ら
撤

退
し
た
が
、
地
域
で
は
高
齢
化
が
進
み
、

一
人
暮
ら
し
が
増
え
、
報
道
も
さ
れ
て
い

る
が
孤
独
死
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
こ
の
先
の
生
活
が
心
配
な
方
も
多

く
お
ら
れ
る
が
、
福
祉
に
関
す
る
不
安
は

行
政
に
頼
れ
ば
い
い
の
か
、
自
ら
が
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
代
替

案
は
考
え
て
い
る
の
か
？

総
代
会
開
催
に
お
け
る

　
　
ご
意
見
・
ご
質
問

回

　答
訪
問
介
護
福
祉
事
業
は
平
成
13

年
の
合
併
以
前
か
ら
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
年
間
約
１
０
０
０
万
円
以
上
の
赤
字

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
必
要
と
さ
れ
る
福

祉
事
業
の
運
営
は
厳
し
く
、
こ
れ
以
上
の

継
続
は
不
可
能
で
あ
る
と
の
判
断
に
よ
り

撤
退
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
地
域
の
方
々
で
結
成
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
の
「
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ハ
ー

モ
ニ
ー
」
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

質
問
③
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
収
支
は

業
務
報
告
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
の
か
？

回

　答
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
は
子
会
社

で
あ
る
こ
と
か
ら
業
務
報
告
書
に
は
記
載

し
て
い
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
度
の
売
上
金

額
は
約
１
億
８
０
０
０
万
円
計
上
し
て
お

り
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

意
見
④
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
は
草
刈
機

等
を
所
有
し
て
い
る
が
、
個
人
で
購
入
す

る
と
２
０
０
万
円
以
上
す
る
。
提
案
で
す

が
、
こ
の
機
械
等
を
農
協
の
持
ち
物
に
し

て
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
が
使
用
し
な
い

時
は
、
組
合
員
に
貸
出
で
き
る
よ
う
に
し

て
は
ど
う
か
？

回

　答
農
協
で
所
持
す
る
機
械
を
全
て

貸
し
出
し
て
ほ
し
い
と
い
う
事
に
な
り
無

理
な
提
案
で
す
。
Ｊ
Ａ
全
農
で
は
、
農
業

用
機
械
の
リ
ー
ス
事
業
を
行
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用
下
さ
い
。

質
問
⑤
❶
某
経
済
雑
誌
に
全
国
の
Ｊ

Ａ
、
４
８
９
農
協
の
向
こ
う
５
年
間
の
収

支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
掲
載
さ
れ
て
い

た
が
、
２
０
７
の
農
協
が
赤
字
に
な
る
と

書
か
れ
て
い
た
。
共
済
付
加
収
入
の
減
少

や
農
中
配
当
金
の
減
少
、
ま
た
、
人
件
費

の
高
騰
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
た
が
、

万
が
一
赤
字
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
そ

の
対
策
は
あ
る
の
か
？

❷
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
位
置
づ
け
、
順
位
は
ど

れ
位
の
と
こ
ろ
に
あ
る
の
か
？

回

　答
❶
事
業
計
画
の
中
で
ご
説
明
し

た
よ
う
に
経
営
環
境
が
厳
し
さ
を
増
し
て

い
る
こ
と
は
事
実
で
あ
り
ま
す
が
、
地
域

組
合
員
が
必
要
と
す
る
事
業
を
選
別
し
な

が
ら
収
益
構
造
を
変
え
て
新
し
い
方
策
を

考
え
て
い
ま
す
。

❷
当
農
協
は
、
良
く
も
な
く
悪
く
も
な
く

順
位
は
半
分
よ
り
上
に
記
載
さ
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。

質
問
⑥
支
店
に
お
い
て
、
１
日
に
９
件

分
ま
で
の
振
込
手
数
料
は
無
料
で
、
10

件
か
ら
２
，２
０
０
円
の
手
数
料
が
か
か

る
が
、
Ｊ
Ａ
福
光
、
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
で

は
振
込
手
数
料
が
無
い
と
聞
く
。
10
件

以
上
の
振
込
が
あ
る
時
は
２
日
間
支
店

に
通
っ
て
い
る
の
で
改
善
を
求
め
る
。

ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
減
っ
て
不
便
に
な
っ

た
。
他
の
農
協
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
遠
い
方
に

配
慮
し
て
い
る
と
聞
く
、
そ
の
点
に
つ

い
て
ど
う
お
考
え
か
？

回

　答
振
込
手
数
料
は
、
他
金
融
機
関

の
状
況
を
考
慮
し
、
決
定
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
外
部
デ
ー
タ
ー
の
持

ち
込
み
等
で
振
替
デ
ー
タ
ー
を
作
成
さ
れ

た
場
合
な
ど
は
手
数
料
を
頂
か
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
台
数
削
減
に
伴
い
山
間
地
域

に
お
け
る
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、
現
金
の
持
ち

運
び
は
不
祥
事
未
然
防
止
の
観
点
か
ら
原

則
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
個
別
の
事
情
を
考
慮
し
、
ご
契
約
に

基
づ
き
手
数
料
を
頂
き
持
ち
運
び
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
事
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
台
数
が
減
り
不
便
で
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
休
日
の
稼
働
を
含
め
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
稼
働
時
間
を
長
く
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
願
い
ま
す
。

質
問
⑦
業
務
報
告
書
の
Ｐ
12
で
、
預
金

や
貯
金
が
減
少
し
て
き
て
い
る
が
、
人
口

減
少
の
影
響
な
の
か
？
こ
の
ま
ま
で
大
丈

夫
か
？
　
施
策
は
あ
る
か
？

回

　答
預
金
・
貯
金
残
高
の
主
な
減
少

の
理
由
は
、
①
こ
れ
ま
で
公
金
の
比
率
を

高
く
し
て
い
た
が
、
収
益
性
の
悪
い
契
約

を
減
ら
し
て
い
ま
す
。
②
人
口
減
少
も
あ

り
ま
す
が
、
相
続
時
に
お
け
る
他
金
融
機

関
へ
の
資
金
流
出
が
目
立
ち
ま
す
。
信
用

事
業
に
お
け
る
手
数
料
の
見
直
し
や
、
地

域
の
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る

事
業
の
見
直
し
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

質
問
⑧
人
口
減
少
の
中
で
も
田
ん
ぼ
は

減
ら
な
い
。
増
え
続
け
る
耕
作
放
棄
を
防

ぐ
た
め
に
も
ど
う
水
田
を
維
持
し
て
い
く

か
？
行
政
や
管
内
の
（
農
）
大
鋸
屋
営
農

で
は
、
担
い
手
育
成
の
支
援
や
農
業
塾
等

の
活
動
を
し
て
い
る
が
、
農
協
も
活
動
に

関
わ
っ
て
は
ど
う
か
？

回

　答
事
業
計
画
の
重
点
施
策
と
し
て

担
い
手
・
後
継
者
・
新
規
就
農
者
へ
の
支

援
と
実
施
具
体
策
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
人

口
減
少
は
重
大
な
問
題
で
あ
り
、
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
は
描
き
に
く
い
も
の
で
す
。
Ｊ
Ａ

は
こ
れ
か
ら
も
地
域
・
農
業
を
組
合
員
の

み
な
さ
ま
と
共
に
考
え
行
動
い
た
し
ま

す
。
是
非
、
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
第
23
回
通
常
総
代
会
が

５
月
25
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
総
代
会
日
現
在
の
総
代
数
４
９

１
名
の
う
ち
、
３
６
５
名
（
内
、
書
面
議

決
２
２
０
名
）
の
出
席
の
も
と
、
事
業
報

告
な
ど
８
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
の
最
終
年
に
あ

た
り
、
農
業
生
産
の
一
層
の
拡
大
、
地
域

の
活
性
化
に
向
け
て
、
組
合
員
の
声
を
基

に
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
産
米
は
、
初
期
生
育
は
順
調

に
推
移
し
ま
し
た
が
、
登
熟
期
間
の
高

温
、
多
照
の
影
響
に
よ
り
、
白
未
熟
粒
が

多
く
品
質
・
収
量
と
も
に
前
年
を
下
回
り

ま
し
た
。
作
況
指
数
に
お
け
る
収
量
は
や

や
不
良
、
上
位
等
級
比
率
は
96
・
４
％
と

な
り
昨
年
を
1.4
％
下
回
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

特  集 第23回通常総代会開催

第
23
回
通
常
総
代
会
開
催

全
８
号
議
案
が
原
案
ど
お
り
承
認
可
決

協
同
の
成
果
（
第
23
年
度 

　
　
　
　
　
事
業
報
告
）

（
令
和
５
年
３
月
１
日
〜

　
令
和
６
年
２
月
29
日
）
　

代表理事組合長　上田憲仁

議長　竹原　登（上平地域総代）

　
事
業
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

✤
経
常
利
益
…
１
億
１
，２
９
７
万
円

✤
当
期
剰
余
金
…
８
，３
４
９
万
５
千
円

✤
当
期
末
処
分
剰
余
金
…
１
億
１
，１
９
８

　
万
円

✤
年
度
末
貯
金
残
高
…
５
８
８
億
円

✤
貸
出
金
残
高
…
41
億
円

✤
長
期
共
済
保
有
契
約
高
…
１
，１
６
７
億
円

◆
営
農
指
導
事
業
…
実
需
者
・
消
費
者
に

「
選
ば
れ
る
産
地
」
を
目
指
し
、
地
域
計
画

に
基
づ
い
た
経
営
の
サ
ポ
ー
ト
。
担
い
手
・

後
継
者
の
発
掘
と
支
援
育
成
を
行
い
、
集
落

の
将
来
像
を
議
論
し
、
住
民
が
主
体
と
な
る

話
し
合
う
活
動
へ
誘
導
し
ま
す
。

◆
販
売
事
業
…
実
需
者
か
ら
の
要
望
が
強

い
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
栽
培
拡
大
を
推
奨
し
、

酒
米
は
今
後
も
需
要
と
合
致
し
た
生
産
量

を
維
持
。
地
域
特
産
物
の
ニ
ン
ニ
ク
、

白
・
青
ネ
ギ
、
干
柿
、
赤
カ
ブ
な
ど
販
路

拡
大
に
努
め
、
奨
励
作
物
の
増
加
に
繫
げ

ま
す
。

◆
信
用
事
業
…
農
業
者
へ
の
経
営
支
援
の

取
り
組
み
を
通
じ
、
適
切
な
金
融
対
応
を
実

施
。
利
用
者
に
応
じ
た
貯
金
・
融
資
・
相
続

な
ど
の
相
談
や
提
案
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ

リ
、
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
促
進
し
、
利
用

者
の
利
便
性
向
上
を
図
り
ま
す
。

協
同
の
目
標
（
第
24
年
度 

　
　
　
　
　
事
業
計
画
）

（
令
和
６
年
３
月
１
日
〜

　
令
和
７
年
２
月
28
日
）
　

◆
共
済
事
業
…
全
契
約
者
へ
定
期
訪
問
活

動
を
行
い
、
請
求
忘
れ
、
家
族
の
変
化
等

を
確
認
。
Ｊ
Ａ
内
の
各
部
署
と
の
連
携
を

強
め
、
利
用
者
に
的
確
な
情
報
を
提
供
し

ま
す
。
自
動
車
事
故
の
受
付
、
初
期
対
応

の
迅
速
化
を
図
り
、
契
約
者
満
足
度
の
向

上
を
図
り
ま
す
。

◆
生
活
事
業
…
生
活
購
買
部
門
は
、
組
合

員
や
地
域
住
民
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

様
々
な
ラ
イ
フ
シ
ー
ン
に
必
要
な
生
活
資

材
や
米
、
酒
、
仕
出
し
料
理
な
ど
、
皆
様

の
ご
要
望
に
お
応
え
し
ま
す
。
燃
料
部
門

は
、
特
売
日
や
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
お

い
て
顧
客
満
足
度
を
目
指
し
、
灯
油
や
農

耕
用
燃
料
の
定
期
巡
回
・
予
約
注
文
に
よ

り
利
便
性
に
務
め
ま
す
。
自
動
車
部
門

は
、
Ｊ
Ａ
内
の
各
部
署
と
連
携
し
、
組

合
員
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
自
動
車
販

売
を
行
い
、
自
動
車
購
入
者
へ
の
オ
イ

ル
無
料
券
の
進
呈
な
ど
満
足
度
向
上
を

目
指
し
ま
す
。

◆
旅
行
事
業
…
季
節
や
時
勢
に
沿
っ
た

「
安
心
・
安
全
・
満
足
」
の
旅
行
先
を

提
案
し
ま
す
。
旅
行
端
末
を
活
用
し
、

正
確
な
情
報
の
提
供
、
迅
速
な
対
応
に

努
め
ま
す
。

◆
特
産
物
振
興
事
業
…
特
産
加
工
の
普
及

と
商
品
の
販
路
拡
大
を
目
指
し
、「
ふ
る
さ

と
産
品
の
会
」
会
員
の
や
り
が
い
の
持
て

る
活
動
の
展
開
。
学
校
給
食
へ
の
地
元
食

材
も
さ
ら
に
提
供
し
、
小
中
学
生
の
野
菜

づ
く
り
を
通
し
て
、
食
農
教
育
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
総
代
会
事
前
説
明
会
に
お
い
て
、
ご
意

見
・
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

の
事
業
運
営
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

質
問
①
移
動
販
売
車
（
ふ
れ
あ
い
号
）

に
つ
い
て
、
事
業
報
告
書
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
の
は
な
ぜ
か
？
利
用
状
況
や
収
支

に
つ
い
て
報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

回

　答
移
動
販
売
車
（
ふ
れ
あ
い
号
）

は
、
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
（
㈱
Ｊ

Ａ
ラ
イ
フ
富
山
）
に
運
営
委
託
を
行
っ
て

お
り
、
収
益
は
セ
フ
レ
店
に
計
上
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
業
務
報
告
書
に
は
掲
載
し
て

い
ま
せ
ん
。

　
高
齢
な
ど
を
理
由
に
、
自
動
車
を
運
転

で
き
な
い
中
山
間
地
域
の
組
合
員
宅
へ
、

生
鮮
食
料
品
を
お
届
け
す
べ
く
移
動
販
売

車
の
運
行
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
年
々
売

上
金
額
が
減
少
し
て
き
て
お
り
厳
し
い
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
地
域
組
合
員
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
維
持
を
考
え
る
と
非
常
に
厳
し
い

経
営
環
境
で
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と
か
継
続

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
当
初
は

五
箇
山
地
域
を
中
心
に
運
行
し
て
い
ま
し
た

が
、
他
地
域
の
要
望
が
あ
れ
ば
販
売
場
所
を

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

質
問
②
今
年
度
よ
り
福
祉
事
業
か
ら
撤

退
し
た
が
、
地
域
で
は
高
齢
化
が
進
み
、

一
人
暮
ら
し
が
増
え
、
報
道
も
さ
れ
て
い

る
が
孤
独
死
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
こ
の
先
の
生
活
が
心
配
な
方
も
多

く
お
ら
れ
る
が
、
福
祉
に
関
す
る
不
安
は

行
政
に
頼
れ
ば
い
い
の
か
、
自
ら
が
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
代
替

案
は
考
え
て
い
る
の
か
？

総
代
会
開
催
に
お
け
る

　
　
ご
意
見
・
ご
質
問

回

　答
訪
問
介
護
福
祉
事
業
は
平
成
13

年
の
合
併
以
前
か
ら
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
年
間
約
１
０
０
０
万
円
以
上
の
赤
字

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
必
要
と
さ
れ
る
福

祉
事
業
の
運
営
は
厳
し
く
、
こ
れ
以
上
の

継
続
は
不
可
能
で
あ
る
と
の
判
断
に
よ
り

撤
退
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
地
域
の
方
々
で
結
成
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
の
「
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ハ
ー

モ
ニ
ー
」
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

質
問
③
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
収
支
は

業
務
報
告
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
の
か
？

回

　答
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
は
子
会
社

で
あ
る
こ
と
か
ら
業
務
報
告
書
に
は
記
載

し
て
い
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
度
の
売
上
金

額
は
約
１
億
８
０
０
０
万
円
計
上
し
て
お

り
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

意
見
④
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
は
草
刈
機

等
を
所
有
し
て
い
る
が
、
個
人
で
購
入
す

る
と
２
０
０
万
円
以
上
す
る
。
提
案
で
す

が
、
こ
の
機
械
等
を
農
協
の
持
ち
物
に
し

て
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
が
使
用
し
な
い

時
は
、
組
合
員
に
貸
出
で
き
る
よ
う
に
し

て
は
ど
う
か
？

回

　答
農
協
で
所
持
す
る
機
械
を
全
て

貸
し
出
し
て
ほ
し
い
と
い
う
事
に
な
り
無

理
な
提
案
で
す
。
Ｊ
Ａ
全
農
で
は
、
農
業

用
機
械
の
リ
ー
ス
事
業
を
行
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用
下
さ
い
。

質
問
⑤
❶
某
経
済
雑
誌
に
全
国
の
Ｊ

Ａ
、
４
８
９
農
協
の
向
こ
う
５
年
間
の
収

支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
掲
載
さ
れ
て
い

た
が
、
２
０
７
の
農
協
が
赤
字
に
な
る
と

書
か
れ
て
い
た
。
共
済
付
加
収
入
の
減
少

や
農
中
配
当
金
の
減
少
、
ま
た
、
人
件
費

の
高
騰
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
た
が
、

万
が
一
赤
字
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
そ

の
対
策
は
あ
る
の
か
？

❷
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
位
置
づ
け
、
順
位
は
ど

れ
位
の
と
こ
ろ
に
あ
る
の
か
？

回

　答
❶
事
業
計
画
の
中
で
ご
説
明
し

た
よ
う
に
経
営
環
境
が
厳
し
さ
を
増
し
て

い
る
こ
と
は
事
実
で
あ
り
ま
す
が
、
地
域

組
合
員
が
必
要
と
す
る
事
業
を
選
別
し
な

が
ら
収
益
構
造
を
変
え
て
新
し
い
方
策
を

考
え
て
い
ま
す
。

❷
当
農
協
は
、
良
く
も
な
く
悪
く
も
な
く

順
位
は
半
分
よ
り
上
に
記
載
さ
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。

質
問
⑥
支
店
に
お
い
て
、
１
日
に
９
件

分
ま
で
の
振
込
手
数
料
は
無
料
で
、
10

件
か
ら
２
，２
０
０
円
の
手
数
料
が
か
か

る
が
、
Ｊ
Ａ
福
光
、
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
で

は
振
込
手
数
料
が
無
い
と
聞
く
。
10
件

以
上
の
振
込
が
あ
る
時
は
２
日
間
支
店

に
通
っ
て
い
る
の
で
改
善
を
求
め
る
。

ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
減
っ
て
不
便
に
な
っ

た
。
他
の
農
協
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
遠
い
方
に

配
慮
し
て
い
る
と
聞
く
、
そ
の
点
に
つ

い
て
ど
う
お
考
え
か
？

回

　答
振
込
手
数
料
は
、
他
金
融
機
関

の
状
況
を
考
慮
し
、
決
定
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
外
部
デ
ー
タ
ー
の
持

ち
込
み
等
で
振
替
デ
ー
タ
ー
を
作
成
さ
れ

た
場
合
な
ど
は
手
数
料
を
頂
か
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
台
数
削
減
に
伴
い
山
間
地
域

に
お
け
る
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、
現
金
の
持
ち

運
び
は
不
祥
事
未
然
防
止
の
観
点
か
ら
原

則
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
個
別
の
事
情
を
考
慮
し
、
ご
契
約
に

基
づ
き
手
数
料
を
頂
き
持
ち
運
び
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
事
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
台
数
が
減
り
不
便
で
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
休
日
の
稼
働
を
含
め
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
稼
働
時
間
を
長
く
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
願
い
ま
す
。

質
問
⑦
業
務
報
告
書
の
Ｐ
12
で
、
預
金

や
貯
金
が
減
少
し
て
き
て
い
る
が
、
人
口

減
少
の
影
響
な
の
か
？
こ
の
ま
ま
で
大
丈

夫
か
？
　
施
策
は
あ
る
か
？

回

　答
預
金
・
貯
金
残
高
の
主
な
減
少

の
理
由
は
、
①
こ
れ
ま
で
公
金
の
比
率
を

高
く
し
て
い
た
が
、
収
益
性
の
悪
い
契
約

を
減
ら
し
て
い
ま
す
。
②
人
口
減
少
も
あ

り
ま
す
が
、
相
続
時
に
お
け
る
他
金
融
機

関
へ
の
資
金
流
出
が
目
立
ち
ま
す
。
信
用

事
業
に
お
け
る
手
数
料
の
見
直
し
や
、
地

域
の
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る

事
業
の
見
直
し
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

質
問
⑧
人
口
減
少
の
中
で
も
田
ん
ぼ
は

減
ら
な
い
。
増
え
続
け
る
耕
作
放
棄
を
防

ぐ
た
め
に
も
ど
う
水
田
を
維
持
し
て
い
く

か
？
行
政
や
管
内
の
（
農
）
大
鋸
屋
営
農

で
は
、
担
い
手
育
成
の
支
援
や
農
業
塾
等

の
活
動
を
し
て
い
る
が
、
農
協
も
活
動
に

関
わ
っ
て
は
ど
う
か
？

回

　答
事
業
計
画
の
重
点
施
策
と
し
て

担
い
手
・
後
継
者
・
新
規
就
農
者
へ
の
支

援
と
実
施
具
体
策
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
人

口
減
少
は
重
大
な
問
題
で
あ
り
、
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
は
描
き
に
く
い
も
の
で
す
。
Ｊ
Ａ

は
こ
れ
か
ら
も
地
域
・
農
業
を
組
合
員
の

み
な
さ
ま
と
共
に
考
え
行
動
い
た
し
ま

す
。
是
非
、
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特 集
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ＪＡの職場を紹介するとともに、
皆様にお役に立てる情報を提供するコーナーです。

組合員の要望に応じた商品・サービスを提供し、皆様
のメインバンクとして信頼していただける金融機関を
目指します。

城端支店・五箇山支店今
回
は

爽やかで気持ちよく
ご来店いただける店舗づくりに努めます!!

温かな心地よい
店舗づくりをしています!!

笑顔で対応するよう

心がけています。
笑顔で対応するよう

心がけています。

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

［品種］　抑制栽培では生育初期が高温で経過するため、早生品種では
十分な葉数が展開する前に出穂し、穂の肥大が不足します。そのため、高
温期でもじっくり生長する中生品種の「ゴールドラッシュ90」（サカタのタネ）
や「おひさまコーン88」（タキイ種苗）などが適しています。

［畑の準備］　畑１平方m当たり苦土石灰100gをあらかじめ散布しておき
ます。１平方m当たり化成肥料（NPK 各成分 10%）200gと堆肥２kgを全
面に施し、土とよく混ぜておきます（図１）。２条まきでは、幅90～100cm
の栽培床（ベッド）を作り、ベッドを平らにならした後、地温の上昇を防ぐ
白マルチをします。

［種まき・間引き］　株間30cm程度、１カ所３、４粒の点播（てんぱ）にし、
害虫予防のため防虫トンネルで被覆します（図２）。なお、１、２株の栽培や
１列のみでは花粉が不足しやすいので10株以上にまとめて栽培してください。
草丈10～15cmで生育の良い１株を残し、間引く苗をはさみで切り取り１本立ち
にします（図３）。

［追肥・水やり］　１回目の追肥は草丈50～60cmの頃、１平方m当たり
100gをベッドの両側に与え、株元へ土寄せします。雄穂が出る頃に同様の
量を通路に施し中耕します。株元から２、３本の脇芽が出ますが、特に取り
除く必要はありません（無除けつ）。その後、雌穂が２、３本付き、上の１
番穂が大きくなるので、これを収穫します。下に付く穂はあまり大きくなら
ないため、残しておいても構いません（無除房）（図４）。晴天が続き水不足
となると子実の肥大に影響するため、十分な水やりをします。

［病害虫防除］　アワノメイガやアブラムシなど害虫が多く飛来する作型
のため、予防的な農薬散布が必要です。雄穂が出る頃にアワノメイガが飛
来して、幼虫は雄穂や雌穂（子実）に食い入ってしまいます。雄穂の出始
めに登録農薬を株の上から散布します。収穫期には防鳥ネットなどでカラス
やハクビシンの被害を防ぎます。

［収穫］　収穫適期は絹糸が出てから25日前後ですが、
絹糸抽出期以降の気温によって前後しますので、予定日が
近づいたら試しむきして、先端粒の張り具合を見て収穫適期
を決定します。朝もぎがみずみずしくおいしいので、早朝に収
穫しましょう。

スイートコーンの抑制栽培  害虫対策を万全に
　旬の時期とはひと味違う味わいを楽しめるように遅く収穫する方法、抑制
栽培に挑戦してみませんか。中間地では７月中旬～８月中旬に種まきし、種
まき後88日程度で収穫できます。８月下旬以降の種まきでは栽培後半の気
温が不足し、穂が十分に肥大しません。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

窓口担当

城端支店 住所：理休190-1　電話：0763-62-1313

五箇山支店 住所：下梨2045　電話：0763-66-2241

口座開設や入金、出金、振込等の事務処理、お客様
へ定期貯金や積金、ＪＡカード、ネットバンクなど
のご提案をしています。

窓口担当
入金や出金、振込などの事
務処理と貯金業務を担当し
ています。またＪＡカード
やネットバンクもご案内し
ています。

開店前にはATMの現金を補充
したり、窓口では口座振替の
お手続きを行っています。

お客様に分かり
やすく説明する
ように心がけて
います。

お客様に分かり
やすく説明する
ように心がけて
います。

河合職員

三島職員

ご来店時に「番号札」を
取っていただき、お待ち
いただいています。

肥料や農薬、仕出し料
理の注文も承っており
ます。お気軽にお問い
合わせください。

水野職員

スムーズな手続きを目指し
ています！
お気軽にお越しください。

スムーズな手続きを目指し
ています！
お気軽にお越しください。

JAネットバンク、

ＡＴＭでの受入れに限定し
た　定期貯金キャンペーン実施中!!
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水稲情報

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

  五百万石 ８～10㎜ １２㎏ 

 コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１５㎏

１２㎏

１０㎏

１２～15㎏

１２㎏

１０㎏

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長+0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★中干し終了後は･･･【間断かん水】

●足跡に水がなくなったら
入水する。
●湛水と軽い田干しを繰り返
し、ほ場に足跡が軽く残る
程度の硬さにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

①こまめな水管理

②的確な穂肥施用

③確実な病害虫防除
ポイント！

★幼穂形成期～出穂期までは･･･【飽水管理】

●足跡に水が残る程度の状態
を保つ。

●幼穂形成期以降は、稲の水
分要求量が高まるため、水
不足にならないようにしま
しょう。

出穂前までの水管理

稲の生育に応じて慎重に！分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安

10日後10日後

7日後7日後

7日後7日後

畦畔除草をお願いします。カメムシ類の発生に注意し、出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

大豆情報

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて
畦間かん水を行う（開花後40日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに
排水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　ダントツH粉剤DL　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　0.8ℓ／10a（32倍液）を散布しましょう。

※詳しくは、営農のてびき（P44～）をご参照ください。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

【病害虫防除】斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　
2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

フジワンラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３０日前まで
※特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　　　★ウンカ類
★カメムシ類  　　　★ニカメイチュウ

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の効果

粉剤区

液剤区

無人ヘリ区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

キラップフロアブル1000倍
１５０ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布
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旬
レ
シ
ピ

Ｊ
Ａ
共
同
購
入
運
動

「花の
ポット苗」
「花の
ポット苗」

当日ご成約・お買い上げの方
先着1000名

（農業機械商品に限ります）

当日ご成約・お買い上げの方
先着1000名

（農業機械商品に限ります）

県内高校の
生徒さんが育てた
県内高校の

生徒さんが育てた

プレゼントプレゼント

大除雪機
　　商談会開催！

キッチンカーキッチンカー

各メー
カー

勢揃
い！！

4条刈50馬力クラス4条刈50馬力クラス

ヤンマー
YH448AEJU
誕生!!

ヤンマー
YH448AEJU
誕生!!

早
期
予
約
な
ら
今
‼

お子様向
け体験イベント共同購入コンバイン

全国7千名
以上の

　稲作生産者の
　声を反映

全国7千名
以上の

　稲作生産者の
　声を反映

「ブロワを使った
ミニアトラクション」
「ブロワを使った
ミニアトラクション」

7/6土▶7日
9：30～16：00 9：30～15：00

富山産業展示館 テクノホール
富山市友杉1682

さ
あ
、
描
き
出
そ
う
。

農
業
は土

を
彩
る

ア
ー
ト
だ

第41回農業機械総合大展示会

2 24

小型農機から大型農機
中古農機まで一堂に展示

ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

食卓を彩るお料理レシピ食卓を彩るお料理レシピ

厚揚げと夏野菜の焼きびたし
材料

材料　３～４人分

作り方
❶Aの材料を鍋に入れてひと煮立ちさせ、冷ましておく。
❷厚揚げは熱湯をかけて油を抜き、１cm厚さの色紙切りにする。ミニトマトはへたを取って洗い、水気
を拭く。シシトウは包丁で切り込みを入れる。キクラゲは水で戻して石突きを切る。カボチャは１cm
厚さに切る。これらをフライパンで素焼きにする。焦げ色が付いたら、❶に浸す。
❸❷を冷蔵庫で冷やして器に盛り、白髪ネギを天盛りにする。

作り方
❶オクラ400ｇを水できれいに洗う。
硬い場合は、ガクの部分を取り除く。
　※オクラは生のまま丸ごと漬けます。
❷❶のオクラをポリ袋に入れ、エーコープなす漬の素、水400mlを入れる。
❸袋の空気を抜いて口を閉じ、冷蔵庫に入れて漬け込みます。
　※半日くらいからお召し上がり頂けますが、1日漬け込むとおいしく仕上
がります。

（４人分）

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

なす漬の素でオクラの浅漬け

なす漬の素（浅漬用）
30ｇ×8袋　　551円

・風味豊かな色良いなす漬が手軽
で簡単にできます。
・さっぱりとした飽きない味に仕
上がります。
・使い残しの無い小袋タイプ。
　30gの小袋１袋でなす300～
400ｇ（約３個分）が漬けられ
ます。

赤堀料理学園校長　赤堀 博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本
女子大学大学院食物栄養学専攻修了。日本女子
大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講
師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

ポイント

素焼きなので、さっぱりと
いただけます。他に白身魚
や 鶏 肉 を 加 え れ ば ボ
リュームも出ます。

とっておき旬の料理

エーコープなす漬の素 １袋
オクラ 400g

漬け込み
時間

１日

厚揚げ １丁
ミニトマト ８個
カボチャ 1/8個
シシトウ ８本
乾燥キクラゲ ８個

　 麺つゆ（3倍濃縮） 大さじ２
　 水 90ml
 　みりん 大さじ２

白髪ネギ 適宜

A

お問い合わせ　　ＪＡなんと農機センター　0763-64-2013
★７月６日（土）のみ、送迎バスを運行いたします。
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第
16
回
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
６
月
７
日
、
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン

ク
大
会
を
城
南
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
を
含
め
た
24
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
３
名
）
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
始
め
に
４
チ
ー
ム
で
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
順
位
ご
と

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
っ
た
結
果
、
城
端
Ｋ
Ｍ
Ｎ

チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。A組優勝の城端KMNチームの皆さん

中田さん　　三島さん　　木矢村さん

Ａ組
優　勝　城端KMN
次　勝　城端OMA
三　位　城端OMB
敢闘賞　城端PF
Ｃ組 
優　勝　蓑谷Ａ
次　勝　長生会Ｂ
三　位　井口Ｃ
敢闘賞　北部Ａ

Ｂ組
優　勝　理休
次　勝　井口Ｂ
三　位　北部Ｂ
敢闘賞　北野
Ｄ組
優　勝　井口D
次　勝　上平
三　位　井口E
敢闘賞　農協A

第
１
回
青
田
ま
わ
り

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
５
月
22
〜
24
日
、
城
端
・
井
口
地
域
で

第
１
回
青
田
ま
わ
り
（
早
生
品
種
・
酒
米
）
を
行
い
、
営

農
指
導
員
が
田
植
え
後
の
稲
の
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し

た
。
藻
が
発
生
し
て
い
る
圃
場
や
、
強
風
に
よ
り
稲
が
抜

け
て
い
る
圃
場
が
一
部
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
藻
が
発
生
し
て
い

る
圃
場
は
、
軽
い
田
干
し
を
行
い
早
め
に
水
を
入
れ
換
え

る
こ
と
や
、
中
干
し
ま
で
は
浅
水
で
管
理
し
、
水
温
・
地

温
を
上
げ
茎
数
の
確
保
に
務
め
る
よ
う
指
導
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
中
干
し
開
始
時
期
の
目
安
と
し
て
、
１
株
あ

た
り
の
茎
数
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
し
た
。

城
端
小
学
校 

野
菜
苗
植
え
に
挑
戦

　
城
端
小
学
校
２
年
生
32
名
が
５
月
22
日
、
学
校
の
畑
で
野

菜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
生
活
科
の
授
業
で
食
育
や
野
菜
作

り
を
学
び
、
毎
年
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
営
農
指
導
員
が
苗
の
植
え

方
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
始
め
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
専
用
の
鉢
に
植
え
、
次
に

農
業
用
マ
ル
チ
に
穴
を
開
け
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
ま

し
た
。
苗
は
斜
め
に
植
え
、
マ
ル
チ
が
熱
く
な
り
葉
が
焼
け

る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、
マ
ル
チ
の
上
に
土
を
の
せ
、
そ
の
上

に
葉
を
置
き
ま
し
た
。

　
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
枝
豆
な
ど
、
自
分
の
好
き

な
野
菜
も
植
え
、「
美
味
し
く
育
つ
よ
う
に
」
と
願
い
を
込
め

て
水
や
り
を
し
ま
し
た
。

上
平
青
年
団
（
　
　
　
　
　
　
　
）
野
菜
苗
植
え
体
験

か
み
た
い
ら

　
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム

　
上
平
青
年
団
は
５
月
18
日
、
五
箇
山
（
上
平
・
平
・

利
賀
）
の
地
元
の
園
児
と
小
学
生
を
対
象
と
し
た
野
菜

の
苗
植
え
体
験
を
開
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
青
年
団

で
協
力
し
合
い
、
地
域
の
垣
根
を
超
え
た
農
業
交
流
と

な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
サ
ツ
マ
イ
モ
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
植
え
、
中

島
拓
哉
団
長
は
「
み
ん
な
で
植
え
た
こ
の
野
菜
を
し
っ

か
り
見
守
っ
て
、
秋
に
は
み
ん
な
で
収
穫
し
ま
し
ょ

う
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
畑
の
ク
イ
ズ
や
お
楽
し
み
会
で
、
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

「大きくな～れ！」と願いを込めて、苗をたくさん植えました。

サツマイモの苗を植える児童

ミニトマトの苗を植える児童

野田地区（城端地域）は荒岡営農部長が担当
稲の生育状況と今後の管理について説明しました。

令
和
６
年
産 

大
麦
（
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
）
刈
取
り

　
城
端
・
井
口
地
域
に
お
い
て
、
大
麦
の
刈
取
り
が
５
月

25
日
か
ら
６
月
８
日
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
刈
取
り
初
め
の
降
雨
に
よ
り
、
遅
れ
が
み
ら
れ
ま
し
た

が
、
晴
れ
の
日
に
は
全
域
で
刈
取
ら
れ
、
西
部
カ
ン
ト

リ
ー
に
運
び
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
作
付
面
積
は
昨
年
よ
り
19
　

ha
多
い
２
８
６

ha
。
出
穂
期
は
４
月
16
日
と
な
り
、
こ
の
時
期
に
行
わ
れ

る
２
回
の
防
除
が
徹
底
さ
れ
、
赤
か
び
病
の
発
生
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
６
月
７
日
の
初
検
査
で
は
、
容
積
重
が
平
年
よ
り
軽
い

も
の
の
、
粒
形
、
形
質
、
水
分
な
ど
品
質
は
総
体
的
に
平

年
並
み
で
１
等
と
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
産
「
特
産
ニ
ン
ニ
ク
」
収
穫

　
管
内
の
「
特
産
ニ
ン
ニ
ク
」
が
５
月
24
日
か
ら
６
月
９

日
ま
で
城
端
地
域
に
お
い
て
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
営
農
組
合
を
含
め
た
11
農
家
が
2.2
　

ha
で
栽

培
。
４
月
中
旬
に
一
部
で
病
害
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
後
の
防
除
や
排
水
対
策
な
ど
が
徹
底
さ
れ
、
し
っ

か
り
と
実
の
し
ま
っ
た
ニ
ン
ニ
ク
が
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

　
城
端
地
域
・
細
野
の
森
田 

英
さ
ん
は
栽
培
面
積
を
昨
年

よ
り
増
や
し
、
51
・
１
ａ
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
７
日
、（
農
）
大
鋸
屋
営
農
組
合
で
も
収
穫
し
た
ニ

ン
ニ
ク
の
根
や
茎
の
切
り
落
と
し
作
業
を
す
す
め
、
Ｊ
Ａ

乾
燥
施
設
に
運
ば
れ
ま
し
た
。

（
広
報
表
紙
に
収
穫
の
写
真
掲
載
）５月24日、森田 英さんの収穫作業 （城端地域・細野）

５月30日、黄金色に実った大麦の収穫 （井口地域・蛇喰）
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催
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Ａ
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を
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結
果
、
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Ｎ
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が
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た
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が
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の
稲
の
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場
や
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に
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が
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る
圃
場
が
一
部
で
見
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ま
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た
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今
後
の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
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が
発
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い

る
圃
場
は
、
軽
い
田
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し
を
行
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早
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に
水
を
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換
え

る
こ
と
や
、
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ま
で
は
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水
で
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、
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温
・
地
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げ
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の
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に
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よ
う
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た
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の
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、
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も
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。
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や
野
菜
作

り
を
学
び
、
毎
年
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
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を
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ま
す
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マ
ト
の
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、
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、
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回
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野
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、
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に
は
み
ん
な
で
収
穫
し
ま
し
ょ

う
」
と
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や
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会
で
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ま
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に
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、
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が
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月

25
日
か
ら
６
月
８
日
ま
で
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ま
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。
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取
り
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の
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に
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、
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が
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は
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で
刈
取
ら
れ
、
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に
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今
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度
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は
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よ
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は
４
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に
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２
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の
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が
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、
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び
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の
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は
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で
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の
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検
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は
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が
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、
粒
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、
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、
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ど
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は
総
体
的
に
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で
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と
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け
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れ
ま
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。

令
和
６
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「
特
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」
収
穫

　
管
内
の
「
特
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ン
ニ
ク
」
が
５
月
24
日
か
ら
６
月
９

日
ま
で
城
端
地
域
に
お
い
て
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
営
農
組
合
を
含
め
た
11
農
家
が
2.2
　

ha
で
栽

培
。
４
月
中
旬
に
一
部
で
病
害
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
後
の
防
除
や
排
水
対
策
な
ど
が
徹
底
さ
れ
、
し
っ

か
り
と
実
の
し
ま
っ
た
ニ
ン
ニ
ク
が
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

　
城
端
地
域
・
細
野
の
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田 
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さ
ん
は
栽
培
面
積
を
昨
年

よ
り
増
や
し
、
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１
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で
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し
て
い
ま
す
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、（
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屋
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農
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で
も
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し
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ン
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落
と
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、
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介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

足腰の筋力アップ、チャレンジしませんか？ 日本体育大学准教授●伊藤由美子

PET/CT検診のすすめ 放射線科 診療部長待遇●絹谷　啓子

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護のプロでも、自分の家族の介護は難しい

　経験豊富な介護のプロであっても、いざ自分が家族の介護をする立場になると、いつもと同じ判断ができなく
なることがあります。

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso
（ザ・タイソウ）」
埼玉県秩父編

(協力：近畿日本ツーリスト)は
コチラ
▼

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約
し
た
旅
行
に

関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
公
式
サ
イ
ト
よ
り
安
い
価
格
で

販
売
し
て
い
る
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
、
ホ
テ

ル
と
航
空
券
を
予
約
し
た
。
後
日
、
都
合
が

悪
く
な
り
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
と
こ
ろ
、
ホ
テ

ル
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
無
料
だ
っ
た
が
、
航

空
券
は
全
額
支
払
い
を
求
め
ら
れ
た
。
ホ
テ

ル
に
は
「
キ
ャ
ン
セ
ル
料
無
料
」
と
記
載
が

あ
っ
た
が
、
航
空
券
に
は
な
か
っ
た
の
で

同
じ
条
件
だ
と
思
っ
た
。
予
約
サ
イ
ト
を

見
直
す
と
運
営
し
て
い
る
の
は
海
外
事
業
者

で
、メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
る
と「
ホ
テ
ル
と

航
空
券
は
異
な
る
事
業
者
な
の
で
対
応
が

異
な
る
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　蒸し暑い日が続きますが、皆さんお元気にお過ごしですか？
　総務省消防庁のまとめによると、2023年５～９月の全国における熱中症の救急搬送者数は
９万1467人で、22年同期間と比較すると２万438人増加しています。熱中症の症状としては
目まいや立ちくらみ、発汗異常、筋肉の硬直、手足のしびれなどが起こります。
　熱中症が疑われる場合には涼しい場所に移動しましょう。また、体を冷やして水分や塩分を
補給しましょう。とりわけ、子どもや高齢者は脱水症状になりやすいといわれています。
熱中症は命に関わる危険性もあります。ご家族の皆さんは、熱中症の予防と対策について
理解を深め、夏本番を迎えましょう。
　さて、今回ご紹介するのは「腕を上げる運動」と「脚を上げる運動」です。バランスを取り
ながら無理のない範囲で取り組んでくださいね。バランスを取るのが難しい場合には、脚を
上げる程度を調節したり、いすやテーブルを支えにしたりしましょう。

レッツ、トライ！　腕を上げる運動+脚を上げる運動

❶気を付けの姿勢で
　準備をします。

❷片腕を伸ばして横に
　上げ、同時に片脚を
　横に少し上げます。

❸元の姿勢に戻ります。 ❺元の姿勢に戻ります。❹反対側も同様に、片腕を
伸ばして横に上げ、同時に
もう一方の片脚を横に
少し上げます。

　２人にひとりが罹患して、３人にひとりが命を失うがん。元気な時には健康の大切さを忘れがちですが、がんに
対処するために早期発見・早期治療が大切です。がん細胞は、正常細胞と比較して約３-８倍のブドウ糖を摂取する
性質を持っています。この性質を利用してがんの部位や広がりを調べる「PET検診」を受けてみませんか？頭部から
大腿部までの写真を一度に連続して撮影します。待機時間があるので帰宅までに約３時間かかりますが、広く明るい
場所で撮影する、痛みの少ない検査（静脈注射のみ）です。

　ただし、PETは万能ではありません。がんの種類によって数センチの病変でもPETの薬が集まらないことがあり
ます。おとなしいがん、密度が低いまばらながん、だれでも薬が集まる臓器（脳・肝臓・腎臓・膀胱など）に発生
したがんなども見つけにくいとされています。ほかの検診と組み合わせて体の状態を調べることが重要です。炎症
にも薬が集まることがあるので、別の検査を追加して病気の診断をする場合もあります。

・検査当日は６時間前から食事を控え、糖分が含まれる飲み物も飲まな
　いでください。
・糖尿病の方は、検査当日の朝からインスリン注射や糖尿病の内服薬の
　中止が必要となります。
・詳しい注意事項は検査前に対面にて説明を聞くことができます。

水曜日または金曜日の午後１時30分からPET検診を受けることができます。
一般の方は93,500円（税込み）　　JA組合員、職員は88,000円（税込み）
申し込み窓口は、厚生連高岡病院３階、健康管理センターとなります。
電話番号0766－21－3930　内線（3913） 平日午後に、お気軽にお問い合わせください。

　ケアマネジャーとして15年のキャリアを持つKさん（男
性・50代）の父親は、車で20分ほど離れた実家で１人暮ら
しをしています。父親に物忘れ症状が出ていることに気付
いたKさんは、病院での診断や介護保険の申請を促しま
すが、父親は「何も困っていない！必要ない！」と聞き入れ
ません。Kさんは、父親を否定せず、寄り添いながら説得
していましたが、不安と心配が募って余裕がなくなって
しまったのでしょう。先日、とうとう「いいかげんにしろ！ 
もう、サポートが必要な状況なんだと認めろよ！」と、
怒鳴りつけてしまったのです。Kさんは「プロとして、
あってはならない言動を取ってしまった……」と、自信を
失いかけたそうです。

　家族の介護に直面したときは、地域包括支援センターを
はじめとした窓口とつながることが、適切な支援を受ける
第一歩です。冷静になったKさんは「自分だけで父を説得
しようとしてしまった」と、実家近くの地域包括支援セン

ターに電話しました。相談員から「お話を聞かせて
ください、と訪問する形で認定調査をするのはどう
でしょうか？」との提案があり、その後２カ月ほどで
介護保険サービスを受ける段取りがつきました。
　Kさんは、「家族とは距離感が異なる他者の関わりが
あってこそ、介護はうまくいくのだと痛感しました」と
話します。さらに、家族だけで介護を抱え込みがちな
人にも自分の体験を伝え、プロの介入を積極的に呼
びかけているそうです。
　介護のプロであっても
難しいのが自分の家族
への対応です。プロで
ない私たちであればな
おさらでしょう。１人で
頑張らず、プロをどん
どん頼ってくださいね。

■実の親に怒鳴ってしまった
　　　　　　　　　　ベテランケアマネジャー

■他者であるプロの介入が必要不可欠この機会にご自分や大切なご家族のお体を一度PETで調べてみませんか？
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怒鳴りつけてしまったのです。Kさんは「プロとして、
あってはならない言動を取ってしまった……」と、自信を
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ない私たちであればな
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頑張らず、プロをどん
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■他者であるプロの介入が必要不可欠この機会にご自分や大切なご家族のお体を一度PETで調べてみませんか？
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出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①七夕の短冊を付ける植物
②鳥が羽ばたかせるもの
③東北地方で牛のこと
④だしじゃことも呼ばれます
⑤ひ孫の子どもです
⑦ロンドンの――空港は英国最大の国際空港です
⑨ポンポンと地面で突いて遊びます
⑪高校球児が試合をするときに履きます
⑬ピサにあるものは傾いていることで有名です
⑮シャンプーの後で使う人もいます
⑰侍が腰に差していたもの
⑲――ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
㉑漢字などに付ける小さな文字

①
小
説
を
書
く
人
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

③
貼
り
合
わ
せ
て
合
板
を
作
り
ま
す

⑥
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
と
並
ん
で
よ
く
食
べ
ら
れ
る
青
魚

⑦
天
の
川
を
渡
っ
て
織
り
姫
に
会
い
に
行
き
ま
す

⑧
春
が
ス
プ
リ
ン
グ
な
ら
夏
は

⑩
目
で
見
え
る
範
囲
の
こ
と

⑫
手
首
の
こ
と
。
―
―
バ
ン
ド

⑭
２
０
２
４
年
の
夏
季
五
輪
が
行
わ
れ
る
都
市

⑯
渡
り
―
―
を
通
っ
て
隣
の
校
舎
へ
行
っ
た

⑱
ア
ウ
タ
ー
の
反
対
語

⑳
ウ
イ
ス
キ
ー
は
こ
の
中
で
熟
成
し
ま
す

㉒
病
気
の
治
療
や
予
防
に
使
わ
れ
ま
す

㉓
打
ち
上
げ
―
―
、
線
香
―
―

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ナ ガ グ ツ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
Ａ～Ｅ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

応募方法

締め切り 令和６年７月８日（月）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

今井むつ子さん
町田　幸恵さん
山根　清子さん

６月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者11名のうち下記の方が
当選されました。

みんなの広場

大鋸屋地域
南砺市消防団城端地域分団大鋸屋分団

北野地域　　梅の会

　私たちは、お茶のお点前の稽古をしている裏千

家の抹茶教室です。毎月二回のお稽古を重ね、一

月の初釜や十月の北野ふれあい祭りのお茶会で、

地域の方々にお点前を披露、初心者でもお茶を楽

しんでいただけるよう、おもてなししています。

　今年五月には、福光栖霞園で開催された「しゃ

くなげ茶会」でお点前をご披露する機会をいただ

きました。今後も一生懸命お稽古に励みたいと思

います。

地域の活動紹介

地域の活動紹介

老
鶯
や
山
を
揺
さ
ぶ
り
山
に
鳴
く 

　
孝

蕗
む
き
し
手
指
を
見
せ
て
夕
ご
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一
　
椿

曳
山
納
め
人
無
き
通
り
蛙
の
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不
　
二

ま
う
一
年
頑
張
る
と
決
め
茄
子
を
植
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昭
　
代

末
っ
子
は
御
下
が
り
ば
か
り
昭
和
の
日 

淑
　
枝

若
楓
志
功
の
松
は
蔵
の
中 

や
す
子

手
土
産
の
羊
羹
を
出
し
古
茶
淹
る
る 

純
　
尚

胡
瓜
苗
一
ㇳ
日
ひ
と
節
伸
び
盛
り 

清
　
美

母
の
日
や
今
も
現
役
花
を
切
る 

欣
　
正

到
来
の
筍
料
理
三
昧
に 

 

敏
　
子

薫
風
の
昼
風
呂
へ
行
く
路
線
バ
ス 

千
恵
子

夏
の
寺
能
登
へ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

香
　
織

短
パ
ン
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
似
合
ふ
女
児
の
列 

美
智
子

夕
べ
に
は
植
田
と
な
り
し
一
ケ
村 

未
　
知

大
き
田
の
か
細
き
早
苗
風
靡
く 

紗
　
恵

春
光
の
影
ゆ
つ
く
り
と
土
手
を
ゆ
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悦
　
子

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
届
く
開
花
に
照
準
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茂
　
美

若
葉
寒
母
に
手
渡
す
カ
ー
デ
ィ
ガ
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真
理
子

渾
身
の
低
空
飛
行
雌
き
ぎ
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孝
　
臣

ゆ
つ
く
り
と
喉
に
蜂
蜜
走
り
梅
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城
　
子

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

ク
ロ
�
バ
�
句
会

寿
句
会

利
波
川
社
句
会

ろ
う
お
う

や

ま

な
び
く

く
ん
ぷ
う

　第16回南砺市消防団消防操法大会が６月30日に開催されます。
　本年度の城端地域の代表は大鋸屋地区が担当しており、大型ポンプの部は林道地区、小型ポンプの
部は瀬戸、盛新、中尾地区で担当しており、県大会出場へ向け毎日厳しい練習を行っております。
　城端の安全を守る為これからも消防活動へ精を出
し、頑張っていきたいと思いますので応援よろしくお
願いいたします。
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お問い合わせ先
JAなんと 共済業務センター ℡0763-62-4128　　共済普及センター ℡0763-62-4148

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
税
金
の
こ
と
で
知
り
た
い

こ
と
が
あ
る
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
税
金
の
一
般
的
な
質
問
で
あ
れ
ば
、

税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）
の

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を
使
っ
て
、

よ
く
あ
る
税
の
質
問
に
対
す
る

一
般
的
な
回
答
を
税
金
の
種
類
や

キ
ー
ワ
ー
ド
ご
と
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

電
話
に
よ
る
相
談
で
あ
れ
ば
、
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
ね
。
タ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ー
や
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
以
外
に
税
に

関
す
る
質
問
に
答
え
て
く
れ
る
方
法
は
な
い
ん
で

す
か
い
？

御
隠
居
…
そ
の
ほ
か
に
も
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
所
得
税
の
定
額
減
税
や
確
定
申
告
、
消
費

税
の
確
定
申
告
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

疑
問
に
つ
い
て
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
に
よ
る
税
務
相
談
を
受
け
て
お

る
ん
じ
ゃ
よ
。Ａ
Ｉ
を
活
用
し
て
自

動
で
回
答
し
て
く
れ
る
の
じ
ゃ
。
土

日
、
夜
間
に
関
係
な
く
、
24
時
間
い
つ
で
も
利
用

で
き
る
か
ら
、
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
税
に
つ
い

て
調
べ
ら
れ
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
書
類
や
事
実
関
係
を
確
認

す
る
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
、
電
話
で
の
回
答
が

困
難
な
相
談
内
容
は
ど
う
す
り
ゃ
い
い
ん
で
す
か
い
？

御
隠
居
…
税
務
署
で
は
の
う
、
電
話
で
の
回
答
が

困
難
な
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
所
轄
の

税
務
署
に
電
話
等
で
相
談
日
時
を
予
約
し
て

も
ら
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
そ
う
い
や
あ
、
申

告
書
の
作
成
も
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
で
き
ま

し
た
よ
ね
？

御
隠
居
…
お
お
そ
う
じ
ゃ
。
熊
さ
ん
も
、
少
し
は

税
金
の
手
続
き
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
う
。

熊
さ
ん
の
言
う
と
お
り
、
申
告
手
続
も
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
画
面
案
内
に
従
っ
て
入
力

す
れ
ば
、申
告
書
の
作
成
や
送
信
が
で
き
る
の
じ
ゃ
よ
。

毎
年
２
月
か
ら
始
ま
る
確
定
申
告
で
は
、
多
く
の

人
が
利
用
し
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て
も
、
自
宅

か
ら
手
続
き
が
完
了
で
き
や
す
か
ら
ね
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
税
金
の
納
付
も
、
税
務
署

の
窓
口
や
金
融
機
関
に
出
向
か
な
く
て
も
納
付
手
続

が
で
き
る
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
」
が
便
利

じ
ゃ
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に
は
、
ダ
イ
レ
ク
ト

納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
か
ら

納
付
す
る
な
ど
、
様
々
な
方
法
が
あ
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
そ
い
つ
は
便
利
で
や
ん
す
。
御
隠
居
、

税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
で
き
る
手
続
き
は
、

他
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
ん
で
す
か
い
？

御
隠
居
…
ｅ
‐Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
れ
ば
、
納
税
証
明

書
の
申
請
か
ら
受
取
ま
で
で
き
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
、
税
金
に

関
す
る
い
ろ
ん
な
手
続
き
が
で
き
る
の
は
、
本
当
に

助
か
り
や
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
。
詳
し

く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
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わ
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、
御
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。
日
頃
か

ら
の
準
備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
見
て
み
る
で

や
ん
す
。

御
隠
居
と
熊
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ん
の
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・
い
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き
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「
国
税
に
関
す
る
各
種
手
続
は
ご
自
宅
等
か
ら
」

「
国
税
に
関
す
る
各
種
手
続
は
ご
自
宅
等
か
ら
」

知って納得！ 税金講座

　最近、国税庁を装った還付金
詐欺のメールが届いたという話を
よく耳にしますし、実際に私の
元にも次のようなメールが届き
ました。

　「国税還付金の電子発行を開始
しました。E‒Taxをご利用いただ
きありがとうございます。令和６
年度の税制改正等のうち、以下の
申告手続きについて、追加および
修正を行い。税制改正に伴い、税
金の状況をわかりやすくするた
め。E‒Taxの個人納税アカウント
を持つことを全員に義務付けてい
ます。このメール受信後24時間以
内に下記の専用リンクからE‒tax
アカウントをご登録ください」

　最初に申し上げたいことは、
税額の還付に際してインターネッ
ト上で何か手続きが必要になるこ

とはないということです。また
メール全体のレイアウトなども、
国税庁からのメールによく似せた
雰囲気になっていました。確かに
e‒Tax利用者でメールアドレスを
登録すると、税務関連のお知らせが
届きます。しかし、その場合には
必ず冒頭に○○様と、あなたの名
前が入っているはずですが、詐欺の
メールの場合には、名前の記載が
なかったり「ご担当者様」と記載
されたりしているようです。そして
「e‒Tax」を「E‒Tax」などと
表記することはありません。メー
ルの文章を読んでみて、おかしな
日本語の箇所がある、変な所に
句読点が入っているなどの違和感が
あったら絶対に対応しないでくだ
さい。
 類似の手口として、警察や地方
自治体を装ったメールもあるよう

です。災害・盗難・横領の被害に
遭った場合には、確定申告で雑損
控除を適用でき、引ききれなかった
金額は３年間控除額を繰り越す
ことが可能です。しかし詐欺の
場合には雑損控除や雑損失の繰越
控除の対象になりません。このよ
うなメールが来た場合には、１人で
対応せずに、税理士やJAの窓口、
家族や友人、警察などへ相談して
ください。

JA全中・JAまちづくり情報センター
顧問税理士●柴原　一

（タックスアンサー）

（国税庁HP）

岸　　克英 【新職務】生活部燃料課カートピアかねと （新規採用）
島　　里穂 【新職務】城端支店 （新規採用）

新聞購読料  改定のお知らせ
　日ごろより、日本農業新聞をご愛読いただき誠にありがとうございます。日本農業新聞は、令和６年８月
１日から、下記の月額購読料に改定させていただきます。
　これまで経費節減に努めて参りましたが、新聞用紙の大幅値上げや戸別配達網の維持のため、30年ぶりに
本体価格の改定をお願いせざるを得ない状況になりました。購読料改定にあわせて、紙版の購読者もスマー
トフォンなどで見られる紙面閲覧サービス（無料）をはじめます。読者の皆さまにご負担をお願いするのは
誠に心苦しい限りですが、より一層、価値ある情報提供に邁進する所存です。
　今後とも引き続きご愛読くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。

 対象サービス 改定前 改定後（８月以降）
 紙　版 2,623円 3,100円
 併　読　紙版＋電子版 3,723円 4,200円
 電子版 料金据え置き 2,403円

日本農業新聞

※全て月額、税込み。

人事異動　　異動辞令　　令和６年６月１日付

（チャットボット）

JAなんと 総務課　℡0763-62-2123　　　生産センター　℡0763-62-0261
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お問い合わせ先
JAなんと 共済業務センター ℡0763-62-4128　　共済普及センター ℡0763-62-4148

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
税
金
の
こ
と
で
知
り
た
い

こ
と
が
あ
る
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
税
金
の
一
般
的
な
質
問
で
あ
れ
ば
、

税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）
の

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を
使
っ
て
、

よ
く
あ
る
税
の
質
問
に
対
す
る

一
般
的
な
回
答
を
税
金
の
種
類
や

キ
ー
ワ
ー
ド
ご
と
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

電
話
に
よ
る
相
談
で
あ
れ
ば
、
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
ね
。
タ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ー
や
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
以
外
に
税
に

関
す
る
質
問
に
答
え
て
く
れ
る
方
法
は
な
い
ん
で

す
か
い
？

御
隠
居
…
そ
の
ほ
か
に
も
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
所
得
税
の
定
額
減
税
や
確
定
申
告
、
消
費

税
の
確
定
申
告
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

疑
問
に
つ
い
て
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
に
よ
る
税
務
相
談
を
受
け
て
お

る
ん
じ
ゃ
よ
。Ａ
Ｉ
を
活
用
し
て
自

動
で
回
答
し
て
く
れ
る
の
じ
ゃ
。
土

日
、
夜
間
に
関
係
な
く
、
24
時
間
い
つ
で
も
利
用

で
き
る
か
ら
、
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
税
に
つ
い

て
調
べ
ら
れ
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
書
類
や
事
実
関
係
を
確
認

す
る
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
、
電
話
で
の
回
答
が

困
難
な
相
談
内
容
は
ど
う
す
り
ゃ
い
い
ん
で
す
か
い
？

御
隠
居
…
税
務
署
で
は
の
う
、
電
話
で
の
回
答
が

困
難
な
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
所
轄
の

税
務
署
に
電
話
等
で
相
談
日
時
を
予
約
し
て

も
ら
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
そ
う
い
や
あ
、
申

告
書
の
作
成
も
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
で
き
ま

し
た
よ
ね
？

御
隠
居
…
お
お
そ
う
じ
ゃ
。
熊
さ
ん
も
、
少
し
は

税
金
の
手
続
き
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
う
。

熊
さ
ん
の
言
う
と
お
り
、
申
告
手
続
も
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
画
面
案
内
に
従
っ
て
入
力

す
れ
ば
、申
告
書
の
作
成
や
送
信
が
で
き
る
の
じ
ゃ
よ
。

毎
年
２
月
か
ら
始
ま
る
確
定
申
告
で
は
、
多
く
の

人
が
利
用
し
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て
も
、
自
宅

か
ら
手
続
き
が
完
了
で
き
や
す
か
ら
ね
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
税
金
の
納
付
も
、
税
務
署

の
窓
口
や
金
融
機
関
に
出
向
か
な
く
て
も
納
付
手
続

が
で
き
る
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
」
が
便
利

じ
ゃ
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に
は
、
ダ
イ
レ
ク
ト

納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
か
ら

納
付
す
る
な
ど
、
様
々
な
方
法
が
あ
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
そ
い
つ
は
便
利
で
や
ん
す
。
御
隠
居
、

税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
で
き
る
手
続
き
は
、

他
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
ん
で
す
か
い
？

御
隠
居
…
ｅ
‐Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
れ
ば
、
納
税
証
明

書
の
申
請
か
ら
受
取
ま
で
で
き
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
、
税
金
に

関
す
る
い
ろ
ん
な
手
続
き
が
で
き
る
の
は
、
本
当
に

助
か
り
や
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
。
詳
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く
は
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税
庁
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ー
ジ
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）
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。
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知って納得！ 税金講座

　最近、国税庁を装った還付金
詐欺のメールが届いたという話を
よく耳にしますし、実際に私の
元にも次のようなメールが届き
ました。

　「国税還付金の電子発行を開始
しました。E‒Taxをご利用いただ
きありがとうございます。令和６
年度の税制改正等のうち、以下の
申告手続きについて、追加および
修正を行い。税制改正に伴い、税
金の状況をわかりやすくするた
め。E‒Taxの個人納税アカウント
を持つことを全員に義務付けてい
ます。このメール受信後24時間以
内に下記の専用リンクからE‒tax
アカウントをご登録ください」

　最初に申し上げたいことは、
税額の還付に際してインターネッ
ト上で何か手続きが必要になるこ

とはないということです。また
メール全体のレイアウトなども、
国税庁からのメールによく似せた
雰囲気になっていました。確かに
e‒Tax利用者でメールアドレスを
登録すると、税務関連のお知らせが
届きます。しかし、その場合には
必ず冒頭に○○様と、あなたの名
前が入っているはずですが、詐欺の
メールの場合には、名前の記載が
なかったり「ご担当者様」と記載
されたりしているようです。そして
「e‒Tax」を「E‒Tax」などと
表記することはありません。メー
ルの文章を読んでみて、おかしな
日本語の箇所がある、変な所に
句読点が入っているなどの違和感が
あったら絶対に対応しないでくだ
さい。
 類似の手口として、警察や地方
自治体を装ったメールもあるよう

です。災害・盗難・横領の被害に
遭った場合には、確定申告で雑損
控除を適用でき、引ききれなかった
金額は３年間控除額を繰り越す
ことが可能です。しかし詐欺の
場合には雑損控除や雑損失の繰越
控除の対象になりません。このよ
うなメールが来た場合には、１人で
対応せずに、税理士やJAの窓口、
家族や友人、警察などへ相談して
ください。

JA全中・JAまちづくり情報センター
顧問税理士●柴原　一

（タックスアンサー）

（国税庁HP）

岸　　克英 【新職務】生活部燃料課カートピアかねと （新規採用）
島　　里穂 【新職務】城端支店 （新規採用）

新聞購読料  改定のお知らせ
　日ごろより、日本農業新聞をご愛読いただき誠にありがとうございます。日本農業新聞は、令和６年８月
１日から、下記の月額購読料に改定させていただきます。
　これまで経費節減に努めて参りましたが、新聞用紙の大幅値上げや戸別配達網の維持のため、30年ぶりに
本体価格の改定をお願いせざるを得ない状況になりました。購読料改定にあわせて、紙版の購読者もスマー
トフォンなどで見られる紙面閲覧サービス（無料）をはじめます。読者の皆さまにご負担をお願いするのは
誠に心苦しい限りですが、より一層、価値ある情報提供に邁進する所存です。
　今後とも引き続きご愛読くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。

 対象サービス 改定前 改定後（８月以降）
 紙　版 2,623円 3,100円
 併　読　紙版＋電子版 3,723円 4,200円
 電子版 料金据え置き 2,403円

日本農業新聞

※全て月額、税込み。
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営業時間

家の光協会「家の光」雑誌紹介

７月号  表紙の人 
　　　稲垣 吾郎さん

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

別
冊
付
録

◆
A
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
入
口
に
今

月
の
お
す
す
め
品
な
ど
を
書
い
た
テ
ロ
ッ

プ
が
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
現
在
、
入
口
に
て
当
日
の
新
聞
折
込
み
チ
ラ
シ

の
掲
示
は
行
っ
て
お
り
ま
す
。
広
告
以
外
の
お
す

す
め
品
に
つ
い
て
も
分
か
り
や
す
い
掲
示
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
セ
フ
レ
店
長

◆
料
理
の
レ
シ
ピ
を
も
う
少
し
の
せ
て
ほ
し
い
。

　
料
理
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
共
同
購
入
運
動
の
料
理

と
旬
レ
シ
ピ
を
合
わ
せ
て
１
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て

い
ま
す
が
、
お
知
ら
せ
も
あ
る
事
か
ら
他
の
ペ
ー

ジ
に
は
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
、
ご
要
望
に
お
応
え
す

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当

◆
家
庭
菜
園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
特
集
、
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
上
手
に
で
き
る
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
挑
戦
し
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
は
収
穫
し
て
直
ぐ
に
新
鮮
な
野
菜
を

食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
美
味
し
い
野
菜
が
出
来
る
と
良
い
で
す
ね
。

広
報
担
当

◆
〇
〇
ペ
イ
詐
欺
以
外
に
も
迷
惑
メ
ー
ル
が
た

く
さ
ん
き
ま
す
。こ
れ
だ
け
注
意
喚
起
し
て

い
て
も
減
り
ま
せ
ん
ね
。印
刷
し
て
貼
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

　
迷
惑
メ
ー
ル
や
特
殊
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
ね
。

「
私
は
大
丈
夫
」
と
い
う
人
が
危
な
い
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
詐
欺
の
手
口
を
把
握
し
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

からお知らせ

第
１
号
議
案
　
第
23
年
度
（
令
和
５
年
度
）
決
算
に
か
か
る

監
事
監
査
報
告
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
３
月
18
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
決
算
監
査
で

指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
意
見
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
６
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
か
か
る
資

金
対
応
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内
部
資
金
に

て
対
応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
及
び
損
益
計
算

書
に
よ
り
実
績
報
告
を
し
た
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を

報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権
」
、「
共
同
購
入
運

動
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ

の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度
末
の
経
営
管
理

状
況
を
調
査
す
る
も
の
で
、
２
月
末
日
を
基
準
日
と
し
た
組

合
の
概
況
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を
説

明
し
、
全
中
、
農
中
へ
報
告
す
る
と
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
３
回
定
例
理
事
会
　
５
月
24
日
開
催

■セフレの「ひまわり特価市」７月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

理
事
会
報
告

　 ３日（水）年金友の会（南山田地区）

　 ４日（木）年金友の会（蓑谷地区）

　 ５日（金）ガソリン・軽油・特売日

　 ６日（土）農機フェア2024 ～７日

　12日（金）ガソリン・軽油・特売日

　19日（金）ガソリン・軽油・特売日

　25日（木）第５回定例理事会

　26日（金）ガソリン・軽油・特売日

ＪＡなんと  ７月の予定

附
議
議
案

報
告
事
項

１.お中元ギフト割引宅配セール
　実施期間　令和６年７月１日（月）～ 31日（水）
　・沖縄・離島は除きます。
　・クール便扱い品は別途料金になります。
　・2800円(税抜)以上のギフト商品に限ります。
　※詳細は店内ポスター・チラシをご参照ください。

２.土用の丑の日セール
　実施日　令和６年７月24日（水）
　土用の丑の日は鰻を食べよう！
　※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照ください。

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

ラク! 早!! 夏のおかずは
炒めサラダに決定

暑い夏は台所に立
つ時間をなるべく
短くしたいもの。
そんなときは、
「炒めサラダ」。
パパッと作れて主
菜になるうえ、夏
野菜が大量消費で
きるんです。

料  理

地震・津波、豪雨・洪水……。毎年、幾
多の自然災害が発生し、多くの命が失わ
れています。自然災害は、わたしたちに
とって、いつ、どこで遭遇してもおかし
くない日常の出来事になりつつありま
す。命を守るためにできることを、いっ
しょに考えましょう。

大災害時代、わたしの命はわたしが守る特集１

７月20日（土）は北陸三県統一「こどもと高齢者の交通事故死ゼロを目指す日」です

夏の交通安全県民運動
令和６年７月11日（木）～20日（土）

富山県交通対策協議会　　富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・(公財)富山県交通安全協会

1 こどもと高齢者の交通事故防止
　（北陸三県統一重点）
2 運転者の安全運転意識の向上
3 飲酒・暴走運転等の根絶
4 自転車のヘルメット着用と交通
　ルール遵守の徹底

運動重点

さわやかに　夏を走ろう　北陸路
スローガン

正組合員数 2,128人 （▲43）
正組合員戸数 1,849戸 （▲19）
准組合員数 1,763人 （▲14）
准組合員戸数 1,186戸 （▲17）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年４月末現在（前年同期）

貯金高 574億円 （▲31）
貸付高 44億円 （2）
共済保有高 1,165億円 （▲47）
販売品販売高 9千万円 （▲0.1）
購買品供給高 3.0億円 （0.3）
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営業時間

家の光協会「家の光」雑誌紹介

７月号  表紙の人 
　　　稲垣 吾郎さん

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

別
冊
付
録

◆
A
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
入
口
に
今

月
の
お
す
す
め
品
な
ど
を
書
い
た
テ
ロ
ッ

プ
が
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
現
在
、
入
口
に
て
当
日
の
新
聞
折
込
み
チ
ラ
シ

の
掲
示
は
行
っ
て
お
り
ま
す
。
広
告
以
外
の
お
す

す
め
品
に
つ
い
て
も
分
か
り
や
す
い
掲
示
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
セ
フ
レ
店
長

◆
料
理
の
レ
シ
ピ
を
も
う
少
し
の
せ
て
ほ
し
い
。

　
料
理
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
共
同
購
入
運
動
の
料
理

と
旬
レ
シ
ピ
を
合
わ
せ
て
１
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て

い
ま
す
が
、
お
知
ら
せ
も
あ
る
事
か
ら
他
の
ペ
ー

ジ
に
は
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
、
ご
要
望
に
お
応
え
す

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当

◆
家
庭
菜
園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
特
集
、
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
上
手
に
で
き
る
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
挑
戦
し
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
は
収
穫
し
て
直
ぐ
に
新
鮮
な
野
菜
を

食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
美
味
し
い
野
菜
が
出
来
る
と
良
い
で
す
ね
。

広
報
担
当

◆
〇
〇
ペ
イ
詐
欺
以
外
に
も
迷
惑
メ
ー
ル
が
た

く
さ
ん
き
ま
す
。こ
れ
だ
け
注
意
喚
起
し
て

い
て
も
減
り
ま
せ
ん
ね
。印
刷
し
て
貼
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

　
迷
惑
メ
ー
ル
や
特
殊
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
ね
。

「
私
は
大
丈
夫
」
と
い
う
人
が
危
な
い
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
詐
欺
の
手
口
を
把
握
し
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

からお知らせ

第
１
号
議
案
　
第
23
年
度
（
令
和
５
年
度
）
決
算
に
か
か
る

監
事
監
査
報
告
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
３
月
18
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
決
算
監
査
で

指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
意
見
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
６
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
か
か
る
資

金
対
応
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内
部
資
金
に

て
対
応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
及
び
損
益
計
算

書
に
よ
り
実
績
報
告
を
し
た
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を

報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権
」
、「
共
同
購
入
運

動
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ

の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度
末
の
経
営
管
理

状
況
を
調
査
す
る
も
の
で
、
２
月
末
日
を
基
準
日
と
し
た
組

合
の
概
況
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を
説

明
し
、
全
中
、
農
中
へ
報
告
す
る
と
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
３
回
定
例
理
事
会
　
５
月
24
日
開
催

■セフレの「ひまわり特価市」７月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

理
事
会
報
告

　 ３日（水）年金友の会（南山田地区）

　 ４日（木）年金友の会（蓑谷地区）

　 ５日（金）ガソリン・軽油・特売日

　 ６日（土）農機フェア2024 ～７日

　12日（金）ガソリン・軽油・特売日

　19日（金）ガソリン・軽油・特売日

　25日（木）第５回定例理事会

　26日（金）ガソリン・軽油・特売日

ＪＡなんと  ７月の予定

附
議
議
案

報
告
事
項

１.お中元ギフト割引宅配セール
　実施期間　令和６年７月１日（月）～ 31日（水）
　・沖縄・離島は除きます。
　・クール便扱い品は別途料金になります。
　・2800円(税抜)以上のギフト商品に限ります。
　※詳細は店内ポスター・チラシをご参照ください。

２.土用の丑の日セール
　実施日　令和６年７月24日（水）
　土用の丑の日は鰻を食べよう！
　※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照ください。

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

ラク! 早!! 夏のおかずは
炒めサラダに決定

暑い夏は台所に立
つ時間をなるべく
短くしたいもの。
そんなときは、
「炒めサラダ」。
パパッと作れて主
菜になるうえ、夏
野菜が大量消費で
きるんです。

料  理

地震・津波、豪雨・洪水……。毎年、幾
多の自然災害が発生し、多くの命が失わ
れています。自然災害は、わたしたちに
とって、いつ、どこで遭遇してもおかし
くない日常の出来事になりつつありま
す。命を守るためにできることを、いっ
しょに考えましょう。

大災害時代、わたしの命はわたしが守る特集１

７月20日（土）は北陸三県統一「こどもと高齢者の交通事故死ゼロを目指す日」です

夏の交通安全県民運動
令和６年７月11日（木）～20日（土）

富山県交通対策協議会　　富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・(公財)富山県交通安全協会

1 こどもと高齢者の交通事故防止
　（北陸三県統一重点）
2 運転者の安全運転意識の向上
3 飲酒・暴走運転等の根絶
4 自転車のヘルメット着用と交通
　ルール遵守の徹底

運動重点

さわやかに　夏を走ろう　北陸路
スローガン

正組合員数 2,128人 （▲43）
正組合員戸数 1,849戸 （▲19）
准組合員数 1,763人 （▲14）
准組合員戸数 1,186戸 （▲17）

ＪＡなんと  協同の成果 令和６年４月末現在（前年同期）

貯金高 574億円 （▲31）
貸付高 44億円 （2）
共済保有高 1,165億円 （▲47）
販売品販売高 9千万円 （▲0.1）
購買品供給高 3.0億円 （0.3）
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2024.7
№
280

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
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令和６年６月20日発行

ＪＡのお仕事ウォッチング 4
家庭菜園 5
営農情報 6～8
ＪＡ共同購入運動・旬レシピ 9
なんとニュース 10～11
介護ハンドブック・他 12
厚生連通信・他 13
みんなの広場・ＪＡなんと文芸 14～15
税金講座・他 16
インフォメーション 17～19
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No.280

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和６年６月25日（火）～令和６年７月24日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　６月７日に行われた農協長杯争奪ペタンク大会。総勢72名で
熱戦が繰り広げられました。JA職員も参加しましたが、組合員
の皆様の投球が素晴らしく足元にも及びませんでした。皆さん
お元気で、日頃から鍛えられた技術に感心させられた一日とな
りました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｒ・Ｎ）

編 集 後 記

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 62-0019

こうほう

6月８日、平地域・来栖

６月７日、ニンニク収穫作業　（城端地域・大鋸屋）　
※11ページニュース関連記事掲載

皆様とともに 各施設電話番号
・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生活課・生活営業課… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

ＪＡカード〈一体型〉が
おすすめです！

ＪＡカード〈一体型〉が
おすすめです！

ＪＡカード〈一体型〉が
おすすめです！ JAカードをお申込みいただいた方に

商品券1,000円分プレゼント！

JAなんと2024
キャンペーン実施中

ICキャッシュカードと
クレジットカードが1枚になった

見　　　　本

ⓒよりぞう

【ＪＡカードご利用特典】 【年会費について】

【ポイントサービス】

1.ＪＡ直売所で 5％割引
2.ＪＡ-SSで 2円割引
3．ＪＡグループ店舗で
　（直売所・JA-SSを除く）
　+2％ポイント還元

・本人会員1,375円（税込）
・家族会員1名につき440円（税込）
 （3名まで）

下記の①～③のいずれかに該当すれば、
  ①年間12万円以上のJAカードショッピング利用
  ②電気の月額利用料金のJAカード支払い
  ③携帯電話の月額利用料金のJAカード支払い

・ＪＡカードわいわいプレゼント 基本：1,000円で1P、200Pより交換可
≪優遇制度≫
・年間100万円以上利用の場合、翌年度獲得ポイント1.5倍
・年間50万円以上100万円未満の場合、翌年度獲得ポイント
1.2倍
・ポイント有効期限：2年間（年度単位）

初年度年会費
無料!!

次年度年会費
も無料!!

さらに！

「ご利用明細ネット切替サービス」の
新規登録でもれなく1,000円相当
（250ポイント）ポイントプレゼント‼

WEB明細が
オススメ！

～2024年9月30日（月）まで

通常ポイントに
加えて

ご請求時に

給油１ℓにつき
ご請求時に

お問い合わせ・ご相談はお気軽に、窓口・金融渉外担当者へ

見 本見 本


