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当
Ｊ
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の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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皆様とともに 各施設電話番号

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和５年12月25日（月）～令和６年１月24日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

　今年も残すところ、あとわずか。一年を通して広報誌の写
真撮りや取材で、バタバタと慌ただしく過ぎていきます。取材
等でお世話になった皆さまには、大変お世話になりました。
今年の締めくくりに、来年はもう少し心に余裕を持ち、皆様の
お役に立てる情報を発信していこうと心に決め、新年を迎えよ
うと思います。皆さま、良いお年をお迎えください。　　（Ｒ・Ｎ）

編 集 後 記

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～

「あけび」
こんなに２つ揃って
きれいに開くなんて！！

応募者：松﨑みゆきさん
（城端地域）

「ナス」
ナスが２つくっついて、
ダブルピース！！

応募者：太田　泰司さん
（城端地域）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生　活　課 ………… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

謹
賀
新
年

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！



新
年
の
ご
挨
拶

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
組
合
長

 
上
田

　憲
仁

　
　
　常
務
理
事

 
北
村

　英
男

　
　
　常
務
理
事

 
永
井

　克
一

代
表
・
常
勤
監
事

 
中
道

　
　勲

　
　
　理

　
　事

 
平
田

　敏
一

　
　
　
　 同

 

傍
田

　良
明

　
　
　
　 同

 

竹
中

　秀
夫

　
　
　
　 同

 

中
島

　修
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山
田

　文
男
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松
林

　富
子
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井
渕

　晴
子

　
　
　
　 同

 

中
澤

　英
輔

　
　
　
　 同

 

石
山

　伸
二

　
　
　
　 同

 

岩
井

　清
美

　
　
　監

　
　事

 
柳
田

　由
紀

　
　
　
　 同

 

林

　
　孝
志

　
　
　
　 同

 

杉
村

　
　稔

 

　
　職
員
一
同

代
表
理
事
組
合
長

上
田 

憲
仁

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
す
が
す
が
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中

は
、
農
協
の
各
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
協
力
と
ご

利
用
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
移
行
を

受
け
行
動
制
限
等
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
様
々

な
経
済
活
動
が
元
に
戻
り
始
め
、
個
人
消
費
の
回
復
や
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
を
中
心
と
し
た
需
要
の
回
復
、
企
業
等
の
設
備
投

資
の
拡
大
な
ど
景
気
の
持
ち
直
し
は
顕
著
と
な
っ
て
き
て
お

り
ま
す
。

　
一
方
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、
長
期
化
し
て
お

り
食
料
や
燃
料
の
高
騰
に
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

今
回
の
状
況
を
踏
ま
え
、
各
国
は
自
国
の
食
料
を
確
保
す
る

方
向
に
動
き
始
め
て
お
り
ま
す
。
我
が
国
に
お
い
て
も
食
料

安
全
保
障
の
観
点
か
ら
農
林
水
産
省
は
、
不
測
の
食
料
危
機

に
備
え
た
対
応
策
を
ま
と
め
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
ま

す
と
、
対
応
策
は
４
段
階
に
分
け
ら
れ
、
も
っ
と
も
深
刻
な

状
況
の
時
、
生
産
の
指
示
や
配
給
、
価
格
統
制
な
ど
に
踏
み

切
る
と
し
て
お
り
、
本
年
の
通
常
国
会
で
具
体
化
に
向
け
た

法
案
の
提
出
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
６
年
度
は
、
第
８
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画

の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
が
続
く
中
、

信
用
事
業
は
本
年
度
に
お
い
て
も
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
す
。

各
事
業
に
お
い
て
は
な
お
一
層
の
見
直
し
を
行
い
、
事
業
内

容
の
選
択
と
集
中
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
地

域
に
根
ざ
し
た
農
協
と
し
て
こ
れ
ま
で
の
方
向
性
を
維
持
す

る
と
と
も
に
、
持
続
可
能
な
農
業
・
地
域
共
生
の
未
来
づ
く

り
「
不
断
の
自
己
改
革
に
よ
る
更
な
る
進
化
」
を
経
営
方
針

と
し
て
、
基
本
理
念
に
沿
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
組
合
員
皆
様
方
の
負
託
と
地
域
の
期
待
に
お
応

え
す
る
た
め
、
役
職
員
一
同
、
一
生
懸
命
努
力
い
た
し
ま
す

の
で
、
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
部
長

山
崎 

信
浩

　
新
年
明
け
ま
し
て
あ
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、
農
協
青
年
部
の
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
本
部
の
活
動
と
し
ま

し
て
は
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業
祭
に
て

恒
例
の
岩
魚
の
塩
焼
き
を
販
売
し
ま

し
た
。
昨
年
よ
り
も
本
数
を
増
や
し

た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
に
お
買
い
求

め
い
た
だ
い
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
た
だ
、
焼
き
上
が
る
の
に
時

間
が
か
か
り
、
待
た
せ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
点
で
は
、
反
省
す
べ
き
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
次
回

に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
各
支
部
の
活
動
と
し
ま
し
て
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
制
限
も
第

５
類
に
移
行
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

で
、
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
に
野
菜
の
栽

培
や
収
穫
体
験
な
ど
行
っ
て
き
ま
し

た
。
上
平
支
部
と
し
ま
し
て
も
特
産

品
で
あ
る
赤
か
ぶ
の
栽
培
を
行
い
ま

し
た
。

　
農
業
環
境
は
厳
し
い
状
況
で
あ
り

ま
す
が
、
青
壮
年
部
は
こ
れ
か
ら
も
、

地
域
活
性
化
を
目
指
す
う
え
で
工
夫

し
、
特
色
あ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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す
べ
き
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
次
回

に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
各
支
部
の
活
動
と
し
ま
し
て
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
制
限
も
第

５
類
に
移
行
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

で
、
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
に
野
菜
の
栽

培
や
収
穫
体
験
な
ど
行
っ
て
き
ま
し

た
。
上
平
支
部
と
し
ま
し
て
も
特
産

品
で
あ
る
赤
か
ぶ
の
栽
培
を
行
い
ま

し
た
。

　
農
業
環
境
は
厳
し
い
状
況
で
あ
り

ま
す
が
、
青
壮
年
部
は
こ
れ
か
ら
も
、

地
域
活
性
化
を
目
指
す
う
え
で
工
夫

し
、
特
色
あ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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特  集　次世代に伝えたい郷土の味　かぶら寿し

ふる里の味加工組合
南砺市蓑谷797

ＴＥＬ　0763-62-4075
ＦＡＸ　0763-23-4880

権次郎漬本店
南砺市細野3

ＴＥＬ・ＦＡＸ　0763-62-2730

ＪＡなんとの『かぶらの収穫とかぶら寿しづくり体験』ＪＡなんとの『かぶらの収穫とかぶら寿しづくり体験』

作り方
かぶの下漬け
❶かぶを厚さ約２㎝の輪切りにし、厚めに皮をむきます。さばを挟めるよ
うに真ん中に切り目を入れます。
❷分量の塩で漬け、２～３㎏の重石を使用し２～３日ほど漬けます。

さばの下準備（〆さばの場合は必要ありません）
❸塩さば（〆さば）は５ｍｍ程度の厚さに切ります。（かぶの枚数だけ）
❹浸るほどのらっきょう酢をかけて半日程度漬けます。

麹床の準備（エーコープマーク「米こうじ」の甘酒の作り方から）
❺エーコープ米こうじ300ｇを炊飯器の釡に入れ、400～500ccのぬるま
湯（60℃）を注ぎ、よく混ぜ表面を平らにしてラップを張り、そのまま
保温にして３時間置きます。（炊飯器の蓋は完全に閉じないように固定
します。）
　※途中１時間おきに混ぜるとムラなくできます。
　※これで約700ｇの甘酒（濃縮タイプ）ができます。良くさましたら粗
　熱をとった分量のご飯を混ぜ合わせ〈麹床〉の完成です。

本漬け
❻にんじん、ゆずは千切り、唐辛子は輪切りにします。
❼漬け容器に〈麹床〉を少ししきます。
❽かぶの切り目に〆さばを挟み込み、容器に並べます。
❾かぶの上に〈麹床〉をのせ、準備したにんじん・ゆず・唐辛子を散らし
ます。
10以下同じように繰り返して、最後に残った〈麹床〉をのせ、落しぶたと
重石（２～３kg）をのせます。
※本漬け後１週間くらいが食べごろです。
　なるべく早く食べ切ってください。

　昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
、
郷
土
の
味
「
か
ぶ
ら
寿
し
」
。

　富
山
県
の
気
温
が
低
く
、
湿
度
が
高
い
冬
な
ら
で
は
の
気
候
が
発
酵
食
品
を
作
る
の
に
適
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
冬
の
味
覚
「
か
ぶ
ら
寿
し
」
が
古
く
か
ら
盛
ん
に
つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　米
作
り
が
終
わ
る
と
白
か
ぶ
の
栽
培
が
始
ま
り
、
11
月
頃
か
ら
収
穫
さ
れ
、
12
月
に
入
る
と
お

歳
暮
や
お
正
月
料
理
の
か
ぶ
ら
寿
し
作
り
が
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

　伝
統
の
味
を
家
庭
で
も
手
軽
に
作
り
た
い
、
そ
ん
な
郷
土
料
理
で
す
。

材料
かぶ………………………１～２kg
塩…………………………30～60g（かぶの２～３％）
塩さば又は〆さば………適量
らっきょう酢……………適量（〆さばの場合は不要）
にんじん…………………適量
ゆず………………………適量
唐辛子……………………適量
エーコープ米こうじ……１袋（300g）
ぬるま湯（60℃）………400～500cc
ご飯………………………１～２合ほど

かぶら寿しづくり講習会ＪＡなんと女性部平支部

　令和５年11月26日、12月７日、12月10日の３日間で54名の方にご参加いただきました。リピーターの方が多
く、皆さん手早く〆さばを挟み込み、あっという間に漬け込みが完了しました。

※
か
ぶ
が
大
き
い
場
合
は

お
好
み
で
半
分
に
切
っ
て
も

構
い
ま
せ
ん
。

❶❶ ❶❶

❶❶

❺❺

❽❽ ❽❽ ❾❾

❺❺ ❺❺

❷❷

お好みで“しょうが”を
混ぜても美味しいです

次
世
代
に
伝
え
た
い
郷
土
の
味

か
ぶ
ら
寿
し

特集特集

エーコープマーク品
「米こうじ」を使った
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水稲検査結果集計表 令和５年12月12日現在（単位：60kg個）令和５年度

　　　五百万石

【特栽】五百万石

　　　雄山錦

　　　山田錦

酒造好適米　合計

　　　コシヒカリ

【特栽】コシヒカリ

　　　てんたかく

　　　てんこもり

　　　富富富

う る ち 米　小計

【加工用米】コシヒカリ

【加工用米】てんこもり

加 工 用 米　小計

【備蓄米】コシヒカリ

【備蓄米】てんこもり

備 蓄 米　小計

う る ち 米　合計

　　　新大正糯

【加工用米】新大正糯

も ち 米 　 合計

合 　 計

合　格 特等 １　等 ２　等 ３　等 合　計 前年実績 上位等級比率（％）品　種 面積（ha) 出荷重量（ｔ）

冬の農業用水路転落事故防止強化期間　１２月１日～１２月３１日

県内の転落死亡事故のうち、
約８割は、６５歳以上の高齢者です。
身近な末端水路でも事故が多く発生しています。

「自分は大丈夫」との意識を改め、余裕を持った行動を！
高齢者・子供たちとコミュニケーションをとって、家庭内でも声かけを！
慣れた道でも、水路沿いは安全確認！
草刈りや、水管理など一人での作業は極力避ける、周囲からの声かけで！
水路は昼と夜で危険度が違う、暗いところは特に注意！

地域の
みなさまへ

 5つのお願い
事故にあわないための５つの心がけ!

【発行元】
■富山県 農林水産部 農村整備課
　TEL．076-431-4111（代表）
■新川・富山・高岡・砺波農林振興センター
■富山県土地改良事業団体連合会
　TEL．076-424-3380
詳しい情報は
ホームページで
ご覧になれます。

とやま農業用水路の安全対策

気をつけて

 215.9 830.0  　 13,832.5 　  13,832.5 15,023.0 100.00 

 1.4 3.2 　 　 52.5   52.5 102.5 100.00 

 42.7 179.0 　  2,983.5   2,983.5 3,694.0 100.00 

 127.1 475.8 　 　 7,930.5   7,930.5 6,018.5 100.00 

 387.1 1,487.9   24,799.0   24,799.0 24,838.0 100.00 

 397.5 1,067.7 11,930.5 　 4,196.0 1,669.0  17,795.5 19,191.0 90.62 

 91.2 291.6 2,929.0 　 1,869.0 61.5  4,859.5 5,052.5 98.73 

 13.4 36.8 　 　 614.0   614.0 825.5 100.00 

 37.0 179.5 2,674.0 　 317.5   2,991.5 4,012.5 100.00 

 3.0 9.3 　 　 153.0 2.5  155.5 345.0 98.39 

 542.1 1,585.0 17,533.5  7,149.5 1,733.0  26,416.0 29,426.5 93.44 

 13.4 72.1 　 　 967.5 231.0 3.0 1,201.5 760.5 80.52 

 22.8 117.1 　 　 1,932.5 19.0 　 1,951.5 1,751.5 99.03 

 36.2 189.2   2,900.0 250.0 3.0 3,153.0 2,512.0 91.98 

 18.7 118.3 　 　 1,776.5 187.5 7.5 1,971.5 1,847.0 90.11 

 31.8 151.7 　 　 2,510.0 18.5 　 2,528.5 3,606.0 99.27 

 50.5 270.0   4,286.5 206.0 7.5 4,500.0 5,453.0 95.26 

 628.8 2,044.1 17,533.5  14,336.0 2,189.0 10.5 34,069.0 37,391.5 93.54 

 24.8 46.4 　 　 773.5   773.5 1,428.0 100.00 

 0.0 36.0 　 　 600.0  　 600.0  100.00 

 24.8 82.4   1,373.5   1,373.5 1,428.0 100.00 

 1,040.7 3,614.5 17,533.5  40,508.5 2,189.0 10.5 60,241.5 63,657.5 96.35 

　今年産の早生（酒米）の面積は、需要回復に従い増加しましたが、収量は平年に比べてやや少なくなりました。コシヒ
カリの収量は平年よりやや少なく、山田錦は平年並みとなりました。

元気に健康で、大切な家族・仲間と過ごすために、健康診断・がん検診を受けましょう
日本人の死亡率はがん（悪性新生物）・心疾患・脳血管疾患の生活習慣病が上位を占めています。
生活習慣病は健康診断・がん検診で早期に発見でき、治療を始めることができます。
大切な家族・仲間と健康に過ごすために、元気にお仕事をするために、年１回は健康診断・がん健診
を受け、ご自身の健康状態を確認しましょう。

※厚生労働省　動画「がん検診は不要不急ではなく必要な外出です」より抜粋

※厚生労働省「令和２年(2020) 人口動態統計月報年計(概数）の概況」より抜粋

図　主な死因別にみた死亡率（人口10 万対）の年次推移

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

特にがんは
増加傾向

最近、健康診断を受けられましたか？最近、健康診断を受けられましたか？

健診機関は、JA厚生連もしくは 結核予防会支部・日本対がん協会支部・予防医学事業中央会支部等で受診ください。
※各団体・支部により取組み状況は異なりますので、詳細は各支部にご確認ください。

毎年定期的にがん検診を受診しないと・・・がんの発見が遅れると生存率が減少！

悪性新生物
＜腫瘍＞

心疾患
（高血圧性を除く）

脳血管疾患

営
農
情
報

営
農
情
報

営
農
情
報
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水稲検査結果集計表 令和５年12月12日現在（単位：60kg個）令和５年度
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 3.0 9.3 　 　 153.0 2.5  155.5 345.0 98.39 

 542.1 1,585.0 17,533.5  7,149.5 1,733.0  26,416.0 29,426.5 93.44 

 13.4 72.1 　 　 967.5 231.0 3.0 1,201.5 760.5 80.52 

 22.8 117.1 　 　 1,932.5 19.0 　 1,951.5 1,751.5 99.03 

 36.2 189.2   2,900.0 250.0 3.0 3,153.0 2,512.0 91.98 

 18.7 118.3 　 　 1,776.5 187.5 7.5 1,971.5 1,847.0 90.11 

 31.8 151.7 　 　 2,510.0 18.5 　 2,528.5 3,606.0 99.27 

 50.5 270.0   4,286.5 206.0 7.5 4,500.0 5,453.0 95.26 

 628.8 2,044.1 17,533.5  14,336.0 2,189.0 10.5 34,069.0 37,391.5 93.54 

 24.8 46.4 　 　 773.5   773.5 1,428.0 100.00 

 0.0 36.0 　 　 600.0  　 600.0  100.00 

 24.8 82.4   1,373.5   1,373.5 1,428.0 100.00 

 1,040.7 3,614.5 17,533.5  40,508.5 2,189.0 10.5 60,241.5 63,657.5 96.35 

　今年産の早生（酒米）の面積は、需要回復に従い増加しましたが、収量は平年に比べてやや少なくなりました。コシヒ
カリの収量は平年よりやや少なく、山田錦は平年並みとなりました。

元気に健康で、大切な家族・仲間と過ごすために、健康診断・がん検診を受けましょう
日本人の死亡率はがん（悪性新生物）・心疾患・脳血管疾患の生活習慣病が上位を占めています。
生活習慣病は健康診断・がん検診で早期に発見でき、治療を始めることができます。
大切な家族・仲間と健康に過ごすために、元気にお仕事をするために、年１回は健康診断・がん健診
を受け、ご自身の健康状態を確認しましょう。

※厚生労働省　動画「がん検診は不要不急ではなく必要な外出です」より抜粋

※厚生労働省「令和２年(2020) 人口動態統計月報年計(概数）の概況」より抜粋

図　主な死因別にみた死亡率（人口10 万対）の年次推移

ＪＡ健康寿命100歳プロジェクト

特にがんは
増加傾向

最近、健康診断を受けられましたか？最近、健康診断を受けられましたか？

健診機関は、JA厚生連もしくは 結核予防会支部・日本対がん協会支部・予防医学事業中央会支部等で受診ください。
※各団体・支部により取組み状況は異なりますので、詳細は各支部にご確認ください。

毎年定期的にがん検診を受診しないと・・・がんの発見が遅れると生存率が減少！

悪性新生物
＜腫瘍＞

心疾患
（高血圧性を除く）

脳血管疾患

営
農
情
報

営
農
情
報

営
農
情
報
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
スＪ

Ａ
な
ん
と
共
済
友
の
会 

東
海
・
中
京 

親
睦
旅
行

ふ
る
さ
と
産
品
の
会 

タ
キ
イ
種
苗（
株
）を
視
察

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
共
済
友
の
会
の
親
睦
旅
行
が
11
月
15
・
16
日
に
行
わ

れ
、
79
名
の
会
員
の
皆
様
に
東
海
・
中
京
の
旅
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
始
め
に
、
焼
き
物
で
有
名
な
瀬
戸
蔵
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
。
歴
史
あ

る
瀬
戸
物
の
伝
統
と
文
化
に
触
れ
、
藤
井
聡
太
八
冠
の
出
身
地
で
も

あ
り
、
そ
の
話
題
で
も
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
香
嵐
渓
の
紅
葉

は
色
づ
き
始
め
で
見
頃
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
勢
の
観
光

客
で
賑
っ
て
い
ま
し
た
。
宿
泊
は
浜
名
湖
を
一
望
で
き
る
舘
山
寺
温

泉
。
２
日
目
は
浜
松
の
大
河
ド
ラ
マ
館
を
巡
り
、
カ
ネ
カ
み
か
ん
園

で
み
か
ん
を
ど
っ
さ
り
と
購
入
し
ま
し
た
。
天
気
も
よ
く
旅
行
日
和

の
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
産
品
の
会
は
11
月
14
日
、
滋
賀
県
の
タ
キ
イ

種
苗
（
株
）
の
研
究
農
場
を
視
察
し
、
30
名
の
生
産
者
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
広
大
な
敷
地
に
農
場
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
野
菜
や
花

卉
、
緑
肥
、
資
材
実
演
コ
ー
ナ
ー
、
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
バ

ス
で
移
動
し
見
学
し
ま
し
た
。

　
農
場
に
は
メ
ロ
ン
や
小
松
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
人
参
、
大

根
な
ど
新
品
種
を
中
心
に
栽
培
。
夏
場
で
も
耐
暑
性
に
優

れ
る
も
の
や
、
在
圃
性
が
良
い
厳
寒
期
ど
り
野
菜
、
耐
病

性
に
優
れ
る
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
、
生
産
者
は
富
山
県
の

気
候
に
あ
っ
た
栽
培
方
法
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
感
謝
状
授
与

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
11
月
１
日
、
自
動
車
安
全
運
転

セ
ン
タ
ー
よ
り
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
職
場
に
お
け
る
交
通
安
全
対
策
の
推

進
に
お
い
て
、
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
の
事

業
に
理
解
を
示
し
、
永
年
に
わ
た
り
運
転
記
録
証

明
書
や
Ｓ
Ｄ
（Safe

・D
river

）
カ
ー
ド
を
積
極

的
に
活
用
し
た
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
一
丸
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転

者
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
模
範
的
な
運
転
を
す

る
よ
う
気
を
引
き
締
め
る
と
し
て
い
ま
す
。

ど
う
す
る
家
康 

浜
松 

大
河
ド
ラ
マ
館
前
で
記
念
撮
影

メロンのハウス栽培を見学する生産者

自動車安全運転センター富山県事務所の舘谷 健所長より感謝状が手渡されました。

サ
ツ
マ
イ
モ
豊
作 

立
野
原
東（
城
端
地
域
） 

中
田 

修
さ
ん

　
立
野
原
東
の
中
田 

修
さ
ん
の
畑
（
17
ａ
）
で
サ
ツ
マ
イ

モ
（
品
種
・
ほ
し
こ
が
ね
）
の
収
穫
が
10
月
上
旬
か
ら
行

わ
れ
ま
し
た
。「
今
年
は
雨
が
少
な
く
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
水

を
必
要
と
し
な
い
た
め
大
き
く
育
っ
た
」
と
豊
作
を
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
立
野
原
東
の
赤
土
で
育
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
甘
い
と
評

判
で
、
蓑
谷
（
城
端
地
域
）
の
ふ
る
里
の
味
加
工
組
合
で

「
干
し
芋
」
に
加
工
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
０
０
ｇ
ほ
ど
の

大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
を
干
し
芋
に
、
小
さ
い
も
の
は
「
干

し
芋
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
な
ど
に
加
工
し
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ

城
端
や
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
に

納
品
し
て
い
ま
す
。

富
山
干
柿
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ 

中
道
伸
雄
さ
ん

　
南
砺
市
特
産
の
「
富
山
干
柿
」。干
柿
・
あ
ん
ぽ
柿
に
加
え

て
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
「
柿
ご
の
み
」
も
県
内
外
の
ス
ー
パ
ー

や
道
の
駅
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
林
道
（
城
端
地
域
）
の
中
道
伸
雄
さ
ん
宅
で
も
12
月
１
日
の

出
荷
ま
で
、
干
柿
作
り
の
合
間
に
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
「
柿
ご
の

み
」
の
加
工
も
手
掛
け
、
作
業
場
に
鮮
や
か
な
橙
色
の
柿
が
並

び
ま
し
た
。
干
柿
と
同
様
に
糖
分
が
高
く
、
カ
ッ
ト
し
て
料
理

や
ス
イ
ー
ツ
の
材
料
に
使
わ
れ
、
若
年
層
に
人
気
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
中
道
さ
ん
は
「
今
年
は
異
常
な
天
候
だ
っ
た
が
、
大
き
く

育
っ
た
柿
も
あ
り
、
ほ
っ
と
し
て
い
る
。
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
も

色
良
く
仕
上
が
っ
た
。」と
話
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と 

女
性
部
・
平
支
部 

平
文
化
芸
能
祭

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
・
平
支
部
は
、
11
月
３
日
に
開

催
さ
れ
た
平
地
域
の
平
文
化
芸
能
祭
で
、
共
同
購
入
運

動
の
商
品
を
紹
介
し
、
会
場
に
訪
れ
た
方
々
に
試
食
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
試
食
は
、
炊
飯
器
で
赤
飯
お
こ
わ
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
ベ

ジ
ブ
レ
ッ
ド
、
飲
む
黒
酢
（
り
ん
ご
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
）、
手
作
り
つ
く
だ
煮
の
オ
ス
ス
メ
４
商
品
で

す
。
赤
飯
と
つ
く
だ
煮
は
手
軽
に
出
来
て
美
味
し
く
、

飲
む
黒
酢
は
有
機
玄
米
黒
酢
を
使
用
し
、
飲
み
や
す
い

な
ど
商
品
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
「
美
味
し
い
」
と
好
評
で
、
後
日
ご
注

文
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

試食品を紹介する女性部員

ドライフルーツ「柿ごのみ」の乾燥具合をみる中道さん

サツマイモを収穫する中田さん
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・
平
支
部 

平
文
化
芸
能
祭

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
・
平
支
部
は
、
11
月
３
日
に
開

催
さ
れ
た
平
地
域
の
平
文
化
芸
能
祭
で
、
共
同
購
入
運

動
の
商
品
を
紹
介
し
、
会
場
に
訪
れ
た
方
々
に
試
食
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
試
食
は
、
炊
飯
器
で
赤
飯
お
こ
わ
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
ベ

ジ
ブ
レ
ッ
ド
、
飲
む
黒
酢
（
り
ん
ご
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
）、
手
作
り
つ
く
だ
煮
の
オ
ス
ス
メ
４
商
品
で

す
。
赤
飯
と
つ
く
だ
煮
は
手
軽
に
出
来
て
美
味
し
く
、

飲
む
黒
酢
は
有
機
玄
米
黒
酢
を
使
用
し
、
飲
み
や
す
い

な
ど
商
品
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
「
美
味
し
い
」
と
好
評
で
、
後
日
ご
注

文
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

試食品を紹介する女性部員

ドライフルーツ「柿ごのみ」の乾燥具合をみる中道さん

サツマイモを収穫する中田さん
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終活をしてくれない母親をどうしたらいい?

　関西地方に住むHさんの母親（70代）は、３年前に
父親が急死してから１人暮らしです。Hさんは、父親
の治療をどこまでするか、葬儀は誰を呼びたいかな
ど、事前に意思確認ができていなかったことが心残り
でした。母親は友人と旅行に行くなど元気でいてくれ
るのですが、終活には手を付けていません。Hさんは
終活ノートを母親にプレゼントし、「もし介護が必要に
なったら、家がいい?　施設はどう思う?」と、折を見
て話題に出しますが、母親から「辛気くさい話はやめ
てよ!」と嫌がられ、終活の話題を拒絶されるようにな
りました。

し、続いて母親にも尋ねる機会を増やすようにしてみ
ました。しばらくして「最期の晩さんに何が食べたい
か」と、お互いが好きな料理を挙げながら盛り上がっ
たことをきっかけに「お母さんの好きなことを大事に
したいから、もし準備しておいてほしいことがあった
ら、念のためにメモしておいてね。私、迷わなくて助
かるわ」と軽めに話しかけ
てみたところ、「それもそ
うね」と、以前のような拒
絶的な雰囲気は和らいだそ
うです。
　人に動いてほしいときに
は、恐れや不安を刺激する
よりも、本人がワクワクす
るような楽しい話題の方が
行動につながることを思い
出してみてください。

■ 終活の話題を拒む母親

　Hさんには「終活の話題はいったん横に置いて、お
互いの好きなことについて話題に出してみません
か?」と提案しました。好きな歌手や俳優、子どもの
頃からの大好物といった話題です。アドバイスを受け
て、Hさんは、母親から無理に聞き出そうとする前の
めりな姿勢を改め、まず自分の好きなことについて話

■ 本人の好奇心を刺激する話題から

　家族の介護に備えて、事前に情報を集める方も増えています。しかし「早く準備しておかないと!」と焦り過ぎ
ると、双方の関係が悪化してしまうこともあります。

【
事
例
】
コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
よ
う
と
思
い
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
名
で
検
索
し
一
番
上
に
表
示
さ
れ

た
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
。
画
面
に
制
限

時
間
が
表
示
さ
れ
た
の
で
焦
っ
て
申
し
込

み
、
チ
ケ
ッ
ト
２
枚
の
代
金
５
万
円
を
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
っ
た
。
後
に
な
っ
て

こ
の
サ
イ
ト
が
海
外
の
チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介

サ
イ
ト
で
、
公
式
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト

よ
り
も
は
る
か
に
高
い
価
格
で
購
入
し
て
し

ま
っ
た
と
知
っ
た
。
公
式
サ
イ
ト
に
は
、

「
転
売
チ
ケ
ッ
ト
で
は
入
場
で
き
な
い
」
と

記
載
さ
れ
て
い
た
。
解
約
し
た
い
が
、
転
売

仲
介
サ
イ
ト
の
規
約
に
は
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き

な
い
と
あ
る
。
何
と
か
な
ら
な
い
か
。

　チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介
サ
イ
ト
と
は
、
チ

ケ
ッ
ト
を
売
り
た
い
人
と
買
い
た
い
人
の
売

買
を
仲
介
す
る
サ
イ
ト
で
す
。
検
索
ワ
ー
ド

に
応
じ
て
上
位
に
表
示
さ
れ
た
広
告
を
、
公

式
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト
と
勘
違
い
し
て

購
入
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、

高
額
な
代
金
を
支
払
っ
て
購
入
し
て
も
、
興

行
主
が
チ
ケ
ッ
ト
転
売
を
禁
止
し
、
本
人
確

認
を
厳
格
に
し
て
い
る
場
合
は
、
入
場
で
き

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　一
方
で
、
転
売
仲
介
サ
イ
ト
で
購
入
し
た

チ
ケ
ッ
ト
を
解
約
し
よ
う
と
し
て
も
、
規
約

転
売
チ
ケ
ッ
ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
岡
島
睦
美

　

で
「
チ
ケ
ッ
ト
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
実
際

に
入
場
で
き
な
か
っ
た
り
し
た
場
合
以
外
の

解
約
は
で
き
な
い
」
な
ど
と
定
め
ら
れ
て
い

る
場
合
は
、
事
前
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
困
難
で

す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
チ
ケ
ッ
ト

は
必
ず
興
行
主
の
販
売
サ
イ
ト
な
ど
正
規
の

販
売
ル
ー
ト
か
ら
購
入
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　他
方
、
興
行
主
の
同
意
の
な
い
有
償
譲
渡

を
禁
止
す
る
旨
が
券
面
に
明
示
さ
れ
、
座
席

指
定
な
ど
が
な
さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
（
特
定
興

行
入
場
券
）
を
、
興
行
主
の
事
前
同
意
を
得

ず
に
業
と
し
て
販
売
価
格
を
超
え
る
価
格
で

転
売
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
自
ら
が
チ
ケ
ッ

ト
不
正
転
売
禁
止
法
違
反
の
罪
に
問
わ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
チ
ケ
ッ
ト
の
転

売
は
せ
ず
、
チ
ケ
ッ
ト
を
譲
り
た
い
場
合

は
、
公
式
の
リ
セ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

厚
生
連
通
信

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　薬と薬の飲み合わせによって十分な薬の効果が得られなかったり、逆に副作用や有害な作用が強
くなることがあります。原因の約５割は代謝によるもので、薬の多くは肝臓の酵素によって作用が
無くなりますが、例えばA薬がある酵素を誘導してしまいB薬の代謝を速めてしまうことでB薬の
効き目をなくしてしまったり、C薬がある酵素を阻害することでD薬の代謝を遅れさせてしまいD
薬の効き目や副作用が強く出てしまったりと、酵素により様々な変化をもたらします。
　次に多い原因は、同じもしくは反対の作用をもつ薬を同時に服用したときに、増強もしくは減弱さ

れることです。同じ作用を持つ薬を別々の医師から処方される場合があるので、服用している薬を伝えておくことが
大切です。
　他の原因では吸収によるものがあり、例えば胃の中のｐＨ値を変化させることで別の薬の効果に影響をもたらす
ものや、金属イオンを持つ薬が別の薬とくっついてしまい腸などからの吸収が妨げられるため服用時間をあけなけ
ればならないものもあります。分布や排泄などが原因のものもあります。
　以上、ここまでは薬と薬についてでしたが、薬と食の飲み合わせに注意するものも多くあり、ひとつの食品など
を多く摂取する場合は影響も大
きくなります。サプリメントを
定期的に摂取される場合も注意
が必要です。また、ひとつの薬
同士では飲み合わせにあまり問
題がない場合でも、多くの薬を
服用している場合は影響が出て
いることもありますので、医師
または薬剤師にご相談下さい。

仕事の合間に気分転換しませんか? 日本体育大学准教授●伊藤由美子

薬の飲み合わせに注意を 厚生連滑川病院　薬剤部長　岡田　祐二

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso

（ザ・タイソウ）」は
コチラ
▼

　新しい年の始まり、皆さんはいかがお過ごしですか? 
　生涯を通じた心身の健康を考えた場合、運動のみならず、食生活にも気を配りたいですよ
ね。１月は、おせち料理や七草がゆなど、行事にまつわる料理があります。伝統行事やお祝
いのときにいただく料理には、家族の幸せや健康などを願う意味が込められています。新年
の抱負とともにご自身の健康面についても目標を立ててみてはいかがでしょうか。
　さて、仕事始めを迎えたものの、倦怠（けんたい）感や眠気など、不調を感じることは
ありませんか?　一日の始まりに朝日を浴びて、幸せホルモンの「セロトニン」を活性化さ
せ体の調子を整えましょう。今回もいすに座りながらできる運動を紹介します。仕事の合
間に体を動かして気分転換を図ってくださいね。今年も健康で幸せな毎日が過ごせますよ
うに。

レッツ、トライ！　体側を曲げ伸ばす運動

❷手のひらを返して上に向
け、両腕を伸ばしながら
体側（体の側面）を曲げ
伸ばします。同時に脚も
ストレッチしましょう。

❸❶の姿勢に戻り
ます。

❶いすに座り、手
を組んで準備を
します。

❹反対側も同様に、両腕を
伸ばしながら体側を曲げ
伸ばします。同時に脚も
伸ばします。息を吐きな
がら行ってみましょう。

❺❶の姿勢に戻りま
す。
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終活をしてくれない母親をどうしたらいい?

　関西地方に住むHさんの母親（70代）は、３年前に
父親が急死してから１人暮らしです。Hさんは、父親
の治療をどこまでするか、葬儀は誰を呼びたいかな
ど、事前に意思確認ができていなかったことが心残り
でした。母親は友人と旅行に行くなど元気でいてくれ
るのですが、終活には手を付けていません。Hさんは
終活ノートを母親にプレゼントし、「もし介護が必要に
なったら、家がいい?　施設はどう思う?」と、折を見
て話題に出しますが、母親から「辛気くさい話はやめ
てよ!」と嫌がられ、終活の話題を拒絶されるようにな
りました。

し、続いて母親にも尋ねる機会を増やすようにしてみ
ました。しばらくして「最期の晩さんに何が食べたい
か」と、お互いが好きな料理を挙げながら盛り上がっ
たことをきっかけに「お母さんの好きなことを大事に
したいから、もし準備しておいてほしいことがあった
ら、念のためにメモしておいてね。私、迷わなくて助
かるわ」と軽めに話しかけ
てみたところ、「それもそ
うね」と、以前のような拒
絶的な雰囲気は和らいだそ
うです。
　人に動いてほしいときに
は、恐れや不安を刺激する
よりも、本人がワクワクす
るような楽しい話題の方が
行動につながることを思い
出してみてください。

■ 終活の話題を拒む母親

　Hさんには「終活の話題はいったん横に置いて、お
互いの好きなことについて話題に出してみません
か?」と提案しました。好きな歌手や俳優、子どもの
頃からの大好物といった話題です。アドバイスを受け
て、Hさんは、母親から無理に聞き出そうとする前の
めりな姿勢を改め、まず自分の好きなことについて話

■ 本人の好奇心を刺激する話題から

　家族の介護に備えて、事前に情報を集める方も増えています。しかし「早く準備しておかないと!」と焦り過ぎ
ると、双方の関係が悪化してしまうこともあります。

【
事
例
】
コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
よ
う
と
思
い
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
名
で
検
索
し
一
番
上
に
表
示
さ
れ

た
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
。
画
面
に
制
限

時
間
が
表
示
さ
れ
た
の
で
焦
っ
て
申
し
込

み
、
チ
ケ
ッ
ト
２
枚
の
代
金
５
万
円
を
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
っ
た
。
後
に
な
っ
て

こ
の
サ
イ
ト
が
海
外
の
チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介

サ
イ
ト
で
、
公
式
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト

よ
り
も
は
る
か
に
高
い
価
格
で
購
入
し
て
し

ま
っ
た
と
知
っ
た
。
公
式
サ
イ
ト
に
は
、

「
転
売
チ
ケ
ッ
ト
で
は
入
場
で
き
な
い
」
と

記
載
さ
れ
て
い
た
。
解
約
し
た
い
が
、
転
売

仲
介
サ
イ
ト
の
規
約
に
は
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き

な
い
と
あ
る
。
何
と
か
な
ら
な
い
か
。

　チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介
サ
イ
ト
と
は
、
チ

ケ
ッ
ト
を
売
り
た
い
人
と
買
い
た
い
人
の
売

買
を
仲
介
す
る
サ
イ
ト
で
す
。
検
索
ワ
ー
ド

に
応
じ
て
上
位
に
表
示
さ
れ
た
広
告
を
、
公

式
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト
と
勘
違
い
し
て

購
入
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、

高
額
な
代
金
を
支
払
っ
て
購
入
し
て
も
、
興

行
主
が
チ
ケ
ッ
ト
転
売
を
禁
止
し
、
本
人
確

認
を
厳
格
に
し
て
い
る
場
合
は
、
入
場
で
き

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　一
方
で
、
転
売
仲
介
サ
イ
ト
で
購
入
し
た

チ
ケ
ッ
ト
を
解
約
し
よ
う
と
し
て
も
、
規
約

転
売
チ
ケ
ッ
ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
岡
島
睦
美

　

で
「
チ
ケ
ッ
ト
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
実
際

に
入
場
で
き
な
か
っ
た
り
し
た
場
合
以
外
の

解
約
は
で
き
な
い
」
な
ど
と
定
め
ら
れ
て
い

る
場
合
は
、
事
前
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
困
難
で

す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
チ
ケ
ッ
ト

は
必
ず
興
行
主
の
販
売
サ
イ
ト
な
ど
正
規
の

販
売
ル
ー
ト
か
ら
購
入
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　他
方
、
興
行
主
の
同
意
の
な
い
有
償
譲
渡

を
禁
止
す
る
旨
が
券
面
に
明
示
さ
れ
、
座
席

指
定
な
ど
が
な
さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
（
特
定
興

行
入
場
券
）
を
、
興
行
主
の
事
前
同
意
を
得

ず
に
業
と
し
て
販
売
価
格
を
超
え
る
価
格
で

転
売
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
自
ら
が
チ
ケ
ッ

ト
不
正
転
売
禁
止
法
違
反
の
罪
に
問
わ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
チ
ケ
ッ
ト
の
転

売
は
せ
ず
、
チ
ケ
ッ
ト
を
譲
り
た
い
場
合

は
、
公
式
の
リ
セ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

厚
生
連
通
信

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　薬と薬の飲み合わせによって十分な薬の効果が得られなかったり、逆に副作用や有害な作用が強
くなることがあります。原因の約５割は代謝によるもので、薬の多くは肝臓の酵素によって作用が
無くなりますが、例えばA薬がある酵素を誘導してしまいB薬の代謝を速めてしまうことでB薬の
効き目をなくしてしまったり、C薬がある酵素を阻害することでD薬の代謝を遅れさせてしまいD
薬の効き目や副作用が強く出てしまったりと、酵素により様々な変化をもたらします。
　次に多い原因は、同じもしくは反対の作用をもつ薬を同時に服用したときに、増強もしくは減弱さ

れることです。同じ作用を持つ薬を別々の医師から処方される場合があるので、服用している薬を伝えておくことが
大切です。
　他の原因では吸収によるものがあり、例えば胃の中のｐＨ値を変化させることで別の薬の効果に影響をもたらす
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7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso

（ザ・タイソウ）」は
コチラ
▼

　新しい年の始まり、皆さんはいかがお過ごしですか? 
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レッツ、トライ！　体側を曲げ伸ばす運動

❷手のひらを返して上に向
け、両腕を伸ばしながら
体側（体の側面）を曲げ
伸ばします。同時に脚も
ストレッチしましょう。

❸❶の姿勢に戻り
ます。

❶いすに座り、手
を組んで準備を
します。

❹反対側も同様に、両腕を
伸ばしながら体側を曲げ
伸ばします。同時に脚も
伸ばします。息を吐きな
がら行ってみましょう。

❺❶の姿勢に戻りま
す。
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　長女・恵雅は猫が大好き！作るもの描くもの
全てに猫を入れるというこだわりっぷり！ピアノ
も好きで、今は春の発表会に向けて毎日練習し
ています。
　長男の駿太は、興味のあるものを覚えるのが
早く、都道府県の名前、場所、形はほぼ覚えてい
ます。滅多に怒ることがなく、姉にも妹にもいつ
も優しく接してくれます。
　次女の令依は、本当に可愛くまさに我が家の
アイドル！おしゃべりやしぐさなど少しずつ出来
ることが増えていく日々に、家族みんなが癒され
ています。
　これから大きくなっても、ずっときょうだい仲良
く支え合っていってほしいなと思います。

　今年は６年生になるので、学校生活やクラブ

活動のバドミントンで、下の学年を引っ張って

いけるように頑張りたいです。

　それから、授業が難しくなってきたので、一

限ずつ集中して勉強を頑張っていきたいです。

城信地域

谷口恵雅ちゃん（８歳）・駿太くん（６歳）・令依ちゃん（１歳）
え ま しゅんた れ い

出題●ニコリ
引用：ＪＡ広報通信クロスワードパズル

①おせち料理にも使うニシンの卵巣の加工品
②旅行前に――ブックを買った
③俳人が名作を生み出した地に建てられていることも
⑤北を向いたとき西になる方向
⑥丁寧にいうとご飯です
⑧横綱を先導して土俵に上がります
⑫セイウチの口からにょっきり
⑬農地――、道路交通――
⑭DNAが含まれる体の設計図。――操作
⑮猫が中で丸くなっているかも
⑯不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
⑰彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
⑲エレベーターの表示では「B」
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学
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④
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⑦
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⑨
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⑩
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タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
Ａ～Ｅ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号
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南
砺
市
金
戸
二
六
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Ａ
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と
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課
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行

応募方法

締め切り 令和６年１月９日（火）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

岩城　朱美さん
永森久美代さん
山下　紗千さん

12月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者14名のうち下記の方が
当選されました。
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上平地域　酒井凜花さん（11歳）
りん　か
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旬
レ
シ
ピ

Ｊ
Ａ
共
同
購
入
運
動

ＪＡなんと生活課 ０７６３-６２-２５００お問合せ・ご注文　

御
隠
居
…
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、
熊
さ
ん
。

こ
れ
は
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ

熊
さ
ん
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
す
。
と
こ
ろ
で

御
隠
居
、
正
月
と
言
え
ば
、
も
う
す
ぐ
確
定
申
告

で
や
ん
す
ね
ぇ
。
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
今
年
も
確
定
申
告
会
場
で
相
談
し
な
が

ら
申
告
書
を
作
成
す
る
予
定
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
わ
ざ
わ
ざ
混
ん
で
い
る
申

告
会
場
に
行
か
ん
で
も
な
、
自
宅
で
申
告
書
は
作

成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。
今
年
は
、
自
宅
か
ら
申
告

し
た
ら
ど
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
…
自
分
で
作
成
す
る
ん
で
や
ん
す
か
？

ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
申
告
書
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
意
外
と
簡
単
に
作

る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
な
ら
24
時
間
利

用
で
き
る
し
、
自
動
計
算
だ
か
ら
、
計
算
間
違
い

も
な
く
て
安
心
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
去
年
は
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
集
計
が
大
変
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
ん
な
と
き
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

連
携
し
て
申
告
書
を
作
成
す
れ
ば
よ
い
の
じ
ゃ
。

熊
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マ
イ
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ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
ど
う
い
う

も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
の
う
、
申
告

書
を
作
成
す
る
際
に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由
で
控

除
証
明
書
の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、
申
告
書
の
該

当
項
目
へ
自
動
入
力
し
て
く
れ
る
機
能
じ
ゃ
。
熊
さ

ん
が
去
年
支
払
っ
た
保
険
診
療
分
の
医
療
費
情
報
も

自
動
入
力
の
対
象
と
な
っ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
支
払
っ
た
医
療
費
を
ま
と
め
て
自
動
入

力
し
て
く
れ
る
と
は
楽
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
ち
な
み
に
、
医
療
費
の
ほ
か
に
ふ
る
さ

と
納
税
や
生
命
保
険
・
地
震
保
険
料
も
自
動
入
力

の
対
象
に
な
っ
て
お
る
ぞ
。
詳
し
い
こ
と
は
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
Y
o
u
T
u
b
e
「
国
税

庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
紹
介
し
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
ふ
る
さ
と
納
税
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例

を
利
用
す
る
つ
も
り
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
こ
れ
こ
れ
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
な

ど
の
た
め
に
確
定
申
告
す
る
場
合
は
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
特
例
が
無
効
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
。
そ
ん

な
と
き
は
の
う
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
全
て
の
金
額

を
寄
附
金
控
除
額
の
計
算
に
含
め
て
申
告
す
る
必

要
が
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
だ
っ
た
で
や
ん
す
ね
。
知
ら
ず
に

提
出
す
る
と
こ
ろ
で
や
ん
し
た
。
提
出
は
郵
送
で

も
大
丈
夫
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
郵
送
よ
り
も
、
申
告
書
を
ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ

で
送
信
す
れ
ば
、
印
刷
し
て
提
出
す
る
よ
り
も
還

付
が
早
く
て
、
印
刷
や
郵
送
す
る
手
間
が
か
か
ら

な
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
す
ご
い
便
利
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
一

人
で
で
き
る
か
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
確
定
申
告
で
困
っ
た
と
き
は
、「
税
務
相

談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
を
利
用
す
る
と
よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん
…
分
か
ら
な
い
事
も
気
軽
に
質
問
で
き
る

な
ら
安
心
で
や
ん
す
ね
。
で
は
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ

て
「
自
宅
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
！
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。
お
年

玉
を
忘
れ
て
お
る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、
今
年
も
先
が

思
い
や
ら
れ
る
の
う
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話
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砺波税務署よりお知らせ

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

季節のもずく酢
材料（4人分）

作り方

もずく…………………………300g
柿………………………………１個
ゴールドキウイ………………１個
おろししょうが………………小さじ１
リンゴ…………………………1/2個

かつおだし………………300ml
薄口しょうゆ……………50ml
みりん……………………50ml
酢…………………………100ml
砂糖………………………30g

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶合わせ酢の材料を混ぜ合わせ、鍋でひと煮たちさせ冷ましておく。
❷もずくは沸騰した湯に入れ、ざるにあげて、そのまま冷ます。
❸合わせ酢の半量を❷のもずくに入れ、1時間ほど漬けておく。
❹器に❸のもずくを盛り付け、柿、ゴールドキウイ、リンゴ、おろししょうがを盛り、合わせ酢の残
り半量を注ぎ出来上がり。

合
わ
せ
酢

確定申告書等
作成コーナー

さぁ 自宅 で e-Tax!
確定申告書等作成コーナー から

画面の案内に沿って入力するだけで作成・送信♪
自 動 計 算

マイナポータル連携でデータをまとめて入力♪
自 動 入 力

確定申告はご自宅で！スマホで申告できます♪
自 宅 か ら

確定申告に関する質問は、
こちらで検索してください！

確定申告会場への入場には
整理券が必要です。

税務職員　ふたば

ＡＩチャットボット
『ふたば』

詳しくは国税庁
ホームページを
ご覧ください。
確定申告

作成コーナー

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ
なら事前発行
で き ま す ！

Point!

整理券は税務署で
当日配付します。

※枚数に限りがありますので、
後日の来署をお願いする場合
があります。

国税庁のライン公式アカウント

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

寒い日はお鍋を囲んで ! !寒い日はお鍋を囲んで ! !
鶏だし

本品に使用しているチキン
スープは、鹿児島県産マル
イ農協で飼育される南国元
気鶏の鶏ガラのみを原料に
したものです。

鶏だしコク鍋つゆ
30ml×4袋（1人前×4）

400円

麦みそ

長崎でのみ栽培されてい
る、はだか麦を使用した長
崎麦みそをベースに4つの
九州産だしを使用したみそ
ちゃんこ鍋つゆです。

長崎麦みそちゃんこ鍋つゆ
30ml×4袋（1人前×4）

400円

ゆず

「壱岐産ゆず果汁」を使用
した香り豊かな鶏がらベー
スの鍋つゆです。

香り立つゆず鍋つゆ
30ml×4袋（1人前×4）

400円

焼きあご

「4種の九州産だし」を使用
した贅沢な味わい、長崎産
焼あごベースに素材の味を
濃縮した鍋つゆです。

九州だし寄せ鍋つゆ
30ml×4袋（1人前×4）

400円
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御
隠
居
…
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、
熊
さ
ん
。

こ
れ
は
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ

熊
さ
ん
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
す
。
と
こ
ろ
で

御
隠
居
、
正
月
と
言
え
ば
、
も
う
す
ぐ
確
定
申
告

で
や
ん
す
ね
ぇ
。
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
今
年
も
確
定
申
告
会
場
で
相
談
し
な
が

ら
申
告
書
を
作
成
す
る
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定
で
や
ん
す
。
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で
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る
申
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場
に
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で
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な
、
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で
申
告
書
は
作

成
で
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る
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よ
。
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は
、
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か
ら
申
告
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う
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ゃ
。
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…
…
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で
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で
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？
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ね
。
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…
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ら
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確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
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す
れ
ば
、
意
外
と
簡
単
に
作
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こ
と
が
で
き
る
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じ
ゃ
。

「
確
定
申
告
書
等
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ー
ナ
ー
」
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ら
24
時
間
利
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か
ら
、
計
算
間
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。

熊
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…
去
年
は
医
療
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の
支
払
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が
た
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さ
ん
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て
、
集
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が
大
変
で
や
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す
。
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…
そ
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は
、
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タ
ル
と
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携
し
て
申
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書
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よ
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の
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マ
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ポ
ー
タ
ル
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携
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の
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に
、
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ル
経
由
で
控

除
証
明
書
の
デ
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タ
を
一
括
取
得
し
、
申
告
書
の
該

当
項
目
へ
自
動
入
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て
く
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る
機
能
じ
ゃ
。
熊
さ
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が
去
年
支
払
っ
た
保
険
診
療
分
の
医
療
費
情
報
も

自
動
入
力
の
対
象
と
な
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て
お
る
ぞ
。

熊
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…
支
払
っ
た
医
療
費
を
ま
と
め
て
自
動
入
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し
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る
と
は
楽
で
や
ん
す
ね
。
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ち
な
み
に
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の
ほ
か
に
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と
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や
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・
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。
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は
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。
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こ
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れ
、
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を
受
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な

ど
の
た
め
に
確
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合
は
、
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プ
特
例
が
無
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に
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て
し
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。
そ
ん

な
と
き
は
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、
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と
納
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の
全
て
の
金
額

を
寄
附
金
控
除
額
の
計
算
に
含
め
て
申
告
す
る
必

要
が
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
だ
っ
た
で
や
ん
す
ね
。
知
ら
ず
に

提
出
す
る
と
こ
ろ
で
や
ん
し
た
。
提
出
は
郵
送
で

も
大
丈
夫
で
や
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す
か
？
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…
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送
よ
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、
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れ
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と
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が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
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…
す
ご
い
便
利
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
一

人
で
で
き
る
か
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
確
定
申
告
で
困
っ
た
と
き
は
、「
税
務
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談
チ
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ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
を
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用
す
る
と
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ぞ
。

熊
さ
ん
…
分
か
ら
な
い
事
も
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に
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で
き
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で
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、
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」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

や
ん
す
。

御
隠
居
…
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、
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、
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い
。
お
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を
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お
る
ぞ
！
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れ
や
れ
、
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年
も
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が

思
い
や
ら
れ
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の
う
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確
定
申
告
は
�
ぜ
ひ
�
ご
自
宅
か
ら
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砺波税務署よりお知らせ

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

季節のもずく酢
材料（4人分）

作り方

もずく…………………………300g
柿………………………………１個
ゴールドキウイ………………１個
おろししょうが………………小さじ１
リンゴ…………………………1/2個

かつおだし………………300ml
薄口しょうゆ……………50ml
みりん……………………50ml
酢…………………………100ml
砂糖………………………30g

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶合わせ酢の材料を混ぜ合わせ、鍋でひと煮たちさせ冷ましておく。
❷もずくは沸騰した湯に入れ、ざるにあげて、そのまま冷ます。
❸合わせ酢の半量を❷のもずくに入れ、1時間ほど漬けておく。
❹器に❸のもずくを盛り付け、柿、ゴールドキウイ、リンゴ、おろししょうがを盛り、合わせ酢の残
り半量を注ぎ出来上がり。

合
わ
せ
酢

確定申告書等
作成コーナー

さぁ 自宅 で e-Tax!
確定申告書等作成コーナー から

画面の案内に沿って入力するだけで作成・送信♪
自 動 計 算

マイナポータル連携でデータをまとめて入力♪
自 動 入 力

確定申告はご自宅で！スマホで申告できます♪
自 宅 か ら

確定申告に関する質問は、
こちらで検索してください！

確定申告会場への入場には
整理券が必要です。

税務職員　ふたば

ＡＩチャットボット
『ふたば』

詳しくは国税庁
ホームページを
ご覧ください。
確定申告

作成コーナー

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ
なら事前発行
で き ま す ！

Point!

整理券は税務署で
当日配付します。

※枚数に限りがありますので、
後日の来署をお願いする場合
があります。

国税庁のライン公式アカウント

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループ

ＪＡグループは、共同購入運動
をとおして組合員や地域の方々
の暮らしをサポートします。

国産へのこだわりと安全・安心の品質。
ＪＡグループのプライベートブランドです

寒い日はお鍋を囲んで ! !寒い日はお鍋を囲んで ! !
鶏だし

本品に使用しているチキン
スープは、鹿児島県産マル
イ農協で飼育される南国元
気鶏の鶏ガラのみを原料に
したものです。

鶏だしコク鍋つゆ
30ml×4袋（1人前×4）

400円

麦みそ

長崎でのみ栽培されてい
る、はだか麦を使用した長
崎麦みそをベースに4つの
九州産だしを使用したみそ
ちゃんこ鍋つゆです。

長崎麦みそちゃんこ鍋つゆ
30ml×4袋（1人前×4）

400円

ゆず

「壱岐産ゆず果汁」を使用
した香り豊かな鶏がらベー
スの鍋つゆです。

香り立つゆず鍋つゆ
30ml×4袋（1人前×4）

400円

焼きあご

「4種の九州産だし」を使用
した贅沢な味わい、長崎産
焼あごベースに素材の味を
濃縮した鍋つゆです。

九州だし寄せ鍋つゆ
30ml×4袋（1人前×4）

400円
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インフォメーション

　ＪＡカードのご利用金額に応じてたまるポイントをお好きな商品やギフトカードへの交換、
他ポイントへの移行などにお使いいただけます。ポイントの有効期限は２年間です。

✣「JAカードわいわいプレゼント2022」で獲得したポイントの有効期限：2024年２月末日までとなります。
✣「JAカードわいわいプレゼント2023」で獲得したポイントの有効期限：2025年２月末日までとなります。
✣
✣

 年末年始の営業案内

キャッシュコーナー・ネットバンクのご案内

  令和５年１２月   　　　　　令和６年１月
　　　　事業所名 ２９日（金） ３０日（土） ３１日（日） １日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） 
本店・五箇山支店  休　業

城端支店  日直対応  　　　　　 休　業
  8：30～17：00 
共済普及センター    　　　　　　   

通常営業

共済業務センター  休　業 　　　休業　車の事故連絡（24時間・365日受付）…0120-258-931
旅行センター 通常営業   　　　　　 休　業  
生活課・生活営業課  　　　　　 通常営業   休　業  通常営業
カートピアかねと  通常営業 8：30～17：00 休　業 　　　 8：30～17：00 通常営業
カートピアたいら     
オートパルなんと（車輛課）    日直対応8：30～17：00   通常営業
生産センター 通常営業   日直対応8：30～17：00   通常営業

農機センター 通常営業 日直対応 　 　　　　　 休　業   通常営業  　　  8：30～17：00　　　 （降雪の多い日は対応いたします） 

ヨッテカーレ城端　  直売所    ８：００～１８：００
　　　　　　　　   軽　食 9：00～18：00 8：00～18：00 8：00～17：00 10：00～17：00 　　 8：00～18：00 9：00～18：00
Aコープなんとセフレ店 　　　　　９：００～２０：００ 9：00～18：00 休　業 １０：００～１７：００ 　　10：00～18：00

©よりぞう

ＪＡカードわいわいプレゼント有効期限２月末まで
ＪＡカードご利用の皆さまへ

❶ ポイントの確認・応募方法　WEBやお電話等から、JAカードわいわいプレゼントのご確認・ご応募できます。
　・Webからは、会員サービス「Net Branch」にログインのうえ、ご確認ください。
　・お電話の場合　【確認】ナビダイヤル　0570-025405（年中無休　8：00～20：50）
　　　　　　　　　【応募】ナビダイヤル　0570-022355（24時間受付）
❷ 他の提携先ポイントに移行

❶ポイントの確認・応募方法 WEBやお電話等から、JAカードわいわいプレゼントのご確認・ご応募できます。

　・Webからは、会員サービス「Net Branch」にログインのうえ、ご確認ください。
　・お電話の場合　【確認】ナビダイヤル　0570-025405（年中無休　8：00～20：50）
　　　　　　　　　【応募】ナビダイヤル　0570-022355（24時間受付）
❷他の提携先ポイントに移行

❸ キャッシュバック　１ポイント４円に還元！
　１ポイントを4円として換算し、カードの利用金額から差し引きます。
　（500ポイント以上100ポイント単位でご応募できます。）
　POINT１：手続きはWEBで応募するだけ！！
　POINT２：最短次回請求額から、キャッシュバックが適応されます！
　POINT３：インターネットショッピングや携帯電話・公共料金など、
　　　　　　あらゆるお支払いに使えます！
　※会員サービス「Net Branch」にログインのうえ、ご応募ください。

❸ キャッシュバック　１ポイント４円に還元！
　１ポイントを4円として換算し、カードの利用金額から差し引きます。
　（500ポイント以上100ポイント単位でご応募できます。）
　POINT１：手続きはWEBで応募するだけ！！
　POINT２：最短次回請求額から、キャッシュバックが適応されます！
　POINT３：インターネットショッピングや携帯電話・公共料金など、
　　　　　　あらゆるお支払いに使えます！
　※会員サービス「Net Branch」にログインのうえ、ご応募ください。

ネット ブランチ

ネット ブランチ

ポイントの利用方法

JALマイレージバンク　　ANAマイル　　Pontaポイント　　楽天ポイント　　Tポイント　　nanacoポイント　　
waonポイント　　ｄポイント　　Pontaポイント　　ベルメゾン・ポイント　　ビックポイント

JAカードわいわいプレゼント
詳細（Net Branchログイン）は

こちらから

お問合せ　　　JAなんと本店 62-2123　　　城端支店 62-1313　　　五箇山支店 66-2241

　　　 ２９日（金） ３０日（土） ３１日（日） １日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木）
　　　Aコープなんとセフレ店  8：00～20：00  　　　　 ８：００～１7：００   8：00～20：00
　　　城端支店 　　　　　　   　　　　　　   
　　　五箇山支店 8：45～19：00 　　 8：45～17：00 休　止 　　　 8：45～17：00 8：45～19：00 
ＪＡネットバンクサービス　　　　　0：40～23：40 6：30～23：40  8：00～19：00  0：40～23：40
法人ＪＡネットバンクサービス  8：00～20：00   休　止   8：00～20：00 
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インフォメーション

　ＪＡカードのご利用金額に応じてたまるポイントをお好きな商品やギフトカードへの交換、
他ポイントへの移行などにお使いいただけます。ポイントの有効期限は２年間です。

✣「JAカードわいわいプレゼント2022」で獲得したポイントの有効期限：2024年２月末日までとなります。
✣「JAカードわいわいプレゼント2023」で獲得したポイントの有効期限：2025年２月末日までとなります。
✣
✣

 年末年始の営業案内

キャッシュコーナー・ネットバンクのご案内

  令和５年１２月   　　　　　令和６年１月
　　　　事業所名 ２９日（金） ３０日（土） ３１日（日） １日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） 
本店・五箇山支店  休　業

城端支店  日直対応  　　　　　 休　業
  8：30～17：00 
共済普及センター    　　　　　　   

通常営業

共済業務センター  休　業 　　　休業　車の事故連絡（24時間・365日受付）…0120-258-931
旅行センター 通常営業   　　　　　 休　業  
生活課・生活営業課  　　　　　 通常営業   休　業  通常営業
カートピアかねと  通常営業 8：30～17：00 休　業 　　　 8：30～17：00 通常営業
カートピアたいら     
オートパルなんと（車輛課）    日直対応8：30～17：00   通常営業
生産センター 通常営業   日直対応8：30～17：00   通常営業

農機センター 通常営業 日直対応 　 　　　　　 休　業   通常営業  　　  8：30～17：00　　　 （降雪の多い日は対応いたします） 

ヨッテカーレ城端　  直売所    ８：００～１８：００
　　　　　　　　   軽　食 9：00～18：00 8：00～18：00 8：00～17：00 10：00～17：00 　　 8：00～18：00 9：00～18：00
Aコープなんとセフレ店 　　　　　９：００～２０：００ 9：00～18：00 休　業 １０：００～１７：００ 　　10：00～18：00

©よりぞう

ＪＡカードわいわいプレゼント有効期限２月末まで
ＪＡカードご利用の皆さまへ

❶ ポイントの確認・応募方法　WEBやお電話等から、JAカードわいわいプレゼントのご確認・ご応募できます。
　・Webからは、会員サービス「Net Branch」にログインのうえ、ご確認ください。
　・お電話の場合　【確認】ナビダイヤル　0570-025405（年中無休　8：00～20：50）
　　　　　　　　　【応募】ナビダイヤル　0570-022355（24時間受付）
❷ 他の提携先ポイントに移行

❶ポイントの確認・応募方法 WEBやお電話等から、JAカードわいわいプレゼントのご確認・ご応募できます。

　・Webからは、会員サービス「Net Branch」にログインのうえ、ご確認ください。
　・お電話の場合　【確認】ナビダイヤル　0570-025405（年中無休　8：00～20：50）
　　　　　　　　　【応募】ナビダイヤル　0570-022355（24時間受付）
❷他の提携先ポイントに移行

❸ キャッシュバック　１ポイント４円に還元！
　１ポイントを4円として換算し、カードの利用金額から差し引きます。
　（500ポイント以上100ポイント単位でご応募できます。）
　POINT１：手続きはWEBで応募するだけ！！
　POINT２：最短次回請求額から、キャッシュバックが適応されます！
　POINT３：インターネットショッピングや携帯電話・公共料金など、
　　　　　　あらゆるお支払いに使えます！
　※会員サービス「Net Branch」にログインのうえ、ご応募ください。

❸ キャッシュバック　１ポイント４円に還元！
　１ポイントを4円として換算し、カードの利用金額から差し引きます。
　（500ポイント以上100ポイント単位でご応募できます。）
　POINT１：手続きはWEBで応募するだけ！！
　POINT２：最短次回請求額から、キャッシュバックが適応されます！
　POINT３：インターネットショッピングや携帯電話・公共料金など、
　　　　　　あらゆるお支払いに使えます！
　※会員サービス「Net Branch」にログインのうえ、ご応募ください。

ネット ブランチ

ネット ブランチ

ポイントの利用方法

JALマイレージバンク　　ANAマイル　　Pontaポイント　　楽天ポイント　　Tポイント　　nanacoポイント　　
waonポイント　　ｄポイント　　Pontaポイント　　ベルメゾン・ポイント　　ビックポイント

JAカードわいわいプレゼント
詳細（Net Branchログイン）は

こちらから

お問合せ　　　JAなんと本店 62-2123　　　城端支店 62-1313　　　五箇山支店 66-2241

　　　 ２９日（金） ３０日（土） ３１日（日） １日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木）
　　　Aコープなんとセフレ店  8：00～20：00  　　　　 ８：００～１7：００   8：00～20：00
　　　城端支店 　　　　　　   　　　　　　   
　　　五箇山支店 8：45～19：00 　　 8：45～17：00 休　止 　　　 8：45～17：00 8：45～19：00 
ＪＡネットバンクサービス　　　　　0：40～23：40 6：30～23：40  8：00～19：00  0：40～23：40
法人ＪＡネットバンクサービス  8：00～20：00   休　止   8：00～20：00 
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ストーブ、ファンヒーターの　　　　は
カートピアかねと・カートピアたいらへ

カートピアかねと　0763-62-2125
カートピアたいら　0763-66-2243

石油ストーブ、ファンヒーターの修理を受け付けており
ます。各ガソリンスタンドへお問い合わせください。

※10年以上使用している暖房器具は、修理できない
　ものがあります。

営業時間

からお知らせ

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査
指
摘
事
項
顚
末
報
告

　
前
回
理
事
会
で
監
事
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
改
善
を
要
す
る
事
項
を
協
議
し
、
そ
の
回
答
に
つ
い
て
項
目
毎
に
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
う
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別
売
上
表
を
基
に
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
２
０
２
３
農
業
祭
の
お
知
ら
せ
」
、「
生
活
共
同
購
入
運
動
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜

わ
っ
た
肯
定
的
、
否
定
的
な
意
見
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
9
回
定
例
理
事
会
　
11
月
27
日
開
催

正組合員数 2,145人 （▲50）
正組合員戸数 1,854戸 （▲23）
准組合員数 1,769人 （▲28）
准組合員戸数 1,194戸 （▲33）

★セフレの「ひまわり特価市」1月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

理
事
会
報
告

 １日（月） 元旦

 2 日（火） 年始休日

 3 日（水） 年始休日

 5 日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １２日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １９日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２４日（水） 第 11回定例理事会

 ２６日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２８日（日） 第 49回南砺うまい
  　米づくり推進大会

ＪＡ  1月の予定

ＪＡなんと  協同の成果 令和５年10月末現在（前年同期）

附
議
議
案

報
告
事
項

■初売り
　実施期間：令和６年１月２日（火）～４日（木）
　営業時間：２日      10：00 ～17：00　　
　　　　　　３・４日 10：00 ～18：00

■毎月19日はセフレの日セール
　※詳しくは当日のチラシをご覧ください。

貯金高 593億円 （▲19）
貸付高 41億円 （▲1）
共済保有高 1,181億円 （▲47）
販売品販売高 8.4億円 （0.4）
購買品供給高 13.3億円 （0.6）

家の光協会「家の光」雑誌紹介

1月号  表紙の人 
　　　　   丘 みどり

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

第1別冊付録

さまざまな経験を経て、前向きに生き
る四人の方々に大切にしている言葉や
毎日の習慣を教えてもらいました。

◆
毎
月
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。今
月
の
表
紙
は「
赤
か

ぶ
」。以
前「
赤
か
ぶ
の
オ
ー
ナ
ー
」

に
…
。懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

◆
な
ん
と
N
E
W
S
、子
供
達
が
社

会
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
が
知
れ
て

よ
か
っ
た
。

◆
地
域
の
活
動
紹
介
に
懐
か
し
い
顔

を
見
た
り
、お
孫
さ
ん
？
と
思
っ
て

見
て
い
ま
す
。

◆
介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
、大
変
心
強
い

で
す
。こ
の
よ
う
な
記
事
を
た
く
さ

ん
載
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
い
つ
も
広
報
誌
を
お
読
み
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ま
に
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
今
後
も
福
祉

に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

広
報
担
当

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応
募
要
項
、別
枠

か
、も
う
少
し
大
き
く
書
い
て
も
ら

え
ま
せ
ん
か
。毎
回
楽
し
み
に
見
て

い
ま
す
。

　
　
い
つ
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
に
挑
戦
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
紙
面
に
限
り
が
あ
り

他
の
ペ
ー
ジ
に
移
動
、
ま
た
は
大
き
く
す
る

こ
と
は
難
し
く
、
現
在
の
ス
ペ
ー
ス
に
な
り

ま
す
。
文
字
を
大
き
く
す
る
な
ど
工
夫
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　  

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

年齢を重ねるのが楽しみになる！
いつも前向きなあの人の秘訣

色紙をちぎって貼ってすてきに脳トレ
ほっこり ちぎり絵ブック

特集１

今が旬のハクサイは、生で食べなく
ちゃもったいない！調理も味付けもシ
ンプルに。丸ごと1玉をらくらく使いき
れる料理レシピを紹介します。

手と指先を使い、色や構図を考えることで
脳トレにもつながるとブームになっている
ちぎり絵。材料キットの販売もします。
※詳しくは本紙P67をご覧ください。

特集2
丸ごと味わう 生 ハクサイレシピ

　２ページ「今月の表紙」において、「柿バサ再現…」と掲載したことに関して多くのお問い合わせをいただきました。諸説では「柿バサ」
と言う地域もあり、このような表現とさせていただきましたが、当地では「柿ハザ」が一般的に使われているようです。

・   ・
・   ・

・   ・
令和５年12月号の表紙について

初寄合い、新年会などのオードブル、お寿司、
お刺身盛り合せ、ご予約承ります！

修理

暖房器具の
ご注文も承ります

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

182024年1月号19 2024年1月号

インフォメーション インフォメーション



ストーブ、ファンヒーターの　　　　は
カートピアかねと・カートピアたいらへ

カートピアかねと　0763-62-2125
カートピアたいら　0763-66-2243

石油ストーブ、ファンヒーターの修理を受け付けており
ます。各ガソリンスタンドへお問い合わせください。

※10年以上使用している暖房器具は、修理できない
　ものがあります。

営業時間

からお知らせ
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事
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前
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事
会
か
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告
さ
れ
た
改
善
を
要
す
る
事
項
を
協
議
し
、
そ
の
回
答
に
つ
い
て
項
目
毎
に
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
う
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別
売
上
表
を
基
に
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
２
０
２
３
農
業
祭
の
お
知
ら
せ
」
、「
生
活
共
同
購
入
運
動
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜

わ
っ
た
肯
定
的
、
否
定
的
な
意
見
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
9
回
定
例
理
事
会
　
11
月
27
日
開
催

正組合員数 2,145人 （▲50）
正組合員戸数 1,854戸 （▲23）
准組合員数 1,769人 （▲28）
准組合員戸数 1,194戸 （▲33）

★セフレの「ひまわり特価市」1月度企画

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

理
事
会
報
告

 １日（月） 元旦

 2 日（火） 年始休日

 3 日（水） 年始休日

 5 日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １２日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １９日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２４日（水） 第 11回定例理事会

 ２６日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２８日（日） 第 49回南砺うまい
  　米づくり推進大会

ＪＡ  1月の予定

ＪＡなんと  協同の成果 令和５年10月末現在（前年同期）

附
議
議
案

報
告
事
項

■初売り
　実施期間：令和６年１月２日（火）～４日（木）
　営業時間：２日      10：00 ～17：00　　
　　　　　　３・４日 10：00 ～18：00

■毎月19日はセフレの日セール
　※詳しくは当日のチラシをご覧ください。

貯金高 593億円 （▲19）
貸付高 41億円 （▲1）
共済保有高 1,181億円 （▲47）
販売品販売高 8.4億円 （0.4）
購買品供給高 13.3億円 （0.6）

家の光協会「家の光」雑誌紹介

1月号  表紙の人 
　　　　   丘 みどり

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

第1別冊付録

さまざまな経験を経て、前向きに生き
る四人の方々に大切にしている言葉や
毎日の習慣を教えてもらいました。

◆
毎
月
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。今
月
の
表
紙
は「
赤
か

ぶ
」。以
前「
赤
か
ぶ
の
オ
ー
ナ
ー
」

に
…
。懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

◆
な
ん
と
N
E
W
S
、子
供
達
が
社

会
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
が
知
れ
て

よ
か
っ
た
。

◆
地
域
の
活
動
紹
介
に
懐
か
し
い
顔

を
見
た
り
、お
孫
さ
ん
？
と
思
っ
て

見
て
い
ま
す
。

◆
介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
、大
変
心
強
い

で
す
。こ
の
よ
う
な
記
事
を
た
く
さ

ん
載
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
い
つ
も
広
報
誌
を
お
読
み
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ま
に
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
今
後
も
福
祉

に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

広
報
担
当

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応
募
要
項
、別
枠

か
、も
う
少
し
大
き
く
書
い
て
も
ら

え
ま
せ
ん
か
。毎
回
楽
し
み
に
見
て

い
ま
す
。

　
　
い
つ
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
に
挑
戦
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
紙
面
に
限
り
が
あ
り

他
の
ペ
ー
ジ
に
移
動
、
ま
た
は
大
き
く
す
る

こ
と
は
難
し
く
、
現
在
の
ス
ペ
ー
ス
に
な
り

ま
す
。
文
字
を
大
き
く
す
る
な
ど
工
夫
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　  

広
報
担
当

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

年齢を重ねるのが楽しみになる！
いつも前向きなあの人の秘訣

色紙をちぎって貼ってすてきに脳トレ
ほっこり ちぎり絵ブック

特集１

今が旬のハクサイは、生で食べなく
ちゃもったいない！調理も味付けもシ
ンプルに。丸ごと1玉をらくらく使いき
れる料理レシピを紹介します。

手と指先を使い、色や構図を考えることで
脳トレにもつながるとブームになっている
ちぎり絵。材料キットの販売もします。
※詳しくは本紙P67をご覧ください。

特集2
丸ごと味わう 生 ハクサイレシピ

　２ページ「今月の表紙」において、「柿バサ再現…」と掲載したことに関して多くのお問い合わせをいただきました。諸説では「柿バサ」
と言う地域もあり、このような表現とさせていただきましたが、当地では「柿ハザ」が一般的に使われているようです。

・   ・
・   ・

・   ・
令和５年12月号の表紙について

初寄合い、新年会などのオードブル、お寿司、
お刺身盛り合せ、ご予約承ります！

修理

暖房器具の
ご注文も承ります

　当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

182024年1月号19 2024年1月号

インフォメーション インフォメーション
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行
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皆様とともに 各施設電話番号

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和５年12月25日（月）～令和６年１月24日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

　今年も残すところ、あとわずか。一年を通して広報誌の写
真撮りや取材で、バタバタと慌ただしく過ぎていきます。取材
等でお世話になった皆さまには、大変お世話になりました。
今年の締めくくりに、来年はもう少し心に余裕を持ち、皆様の
お役に立てる情報を発信していこうと心に決め、新年を迎えよ
うと思います。皆さま、良いお年をお迎えください。　　（Ｒ・Ｎ）

編 集 後 記

クリーニング割引券クリーニング割引券

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～

「あけび」
こんなに２つ揃って
きれいに開くなんて！！

応募者：松﨑みゆきさん
（城端地域）

「ナス」
ナスが２つくっついて、
ダブルピース！！

応募者：太田　泰司さん
（城端地域）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生　活　課 ………… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

謹
賀
新
年

おもしろい野菜・果物の写真を募集しています！！

見 本見 本


