
c o n t e n t s 目 次

2023.10

№
271

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７

101010101010
202320232023202320232023

October
№271

令和5年9月20日発行

   ２ 今月の表紙
   ３ 家庭菜園
 4～5 営農情報
 6～7 特集「JAなんとのカントリーエレベーター」
 8～9 なんとニュース

   10 介護ハンドブック・他
   11 厚生連通信・他
12～13 みんなの広場・JAなんと文芸
   14 税金講座・税金小話
   15 旬レシピ・直売所通信

   16 エーコープマーク品紹介・他
   17～ インフォメーション

こ う ほ う

・本　　　店 ………… ６２－２１２３

・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３

・五箇山支店 ………… ６６－２２４１

・共済普及センター…… ６２－４１4８

・共済業務センター…… ６２－４１２８

・生産センター ……… ６２－０２６１

・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０

・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５

・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３

・生　活　課 ………… ６２－２５００

・旅行センター ……… ６２－３０１３

・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１

・カートピアかねと……… ６２－２１２５

・カートピアたいら……… ６６－２２４３

・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８

・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和５年９月25日（月）～令和５年10月24日（火）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　異常な暑さも和らいで、実りの秋となりました。様 な々農産物
が採れている中、今月の表紙に掲載した五箇山ぼべらも、もう
食べられた方もいらっしゃるかと思います。五箇山ぼべらといえ
ばラグビーボール?!...私もぼべらを食べてラグビーワールドカップ
の日本選手団を応援したいと思います!!

（中田）

編 集 後 記

クリーニング割引券

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の写真を
募集しています！！

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～

応
募
者

　
　
　
　
　
　
　
　

澤
山
洋
子
さ
ん
（
平
地
域
）

白
な
す

「
仲
良
し
白
な
す
ち
ゃ
ん
」

秋の全国交通安全運動 期間 ９月21日（木）～９月30日（土）
1 こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
2 夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
3 自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

運
動
重
点

スローガン
ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪



 

ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
で
濃
厚
な
甘
み
が
あ

る
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」。
合
掌
造
り
家
屋
で
使
っ
た
カ

ヤ
を
圃
場
に
敷
い
て
栽
培
す
る
伝
統
野
菜
で
す
。

 

今
年
は
五
箇
山
ぼ
べ
ら
生
産
部
会
６
名
の
生
産
者
が

１
ha
で
生
産
。
５
月
の
大
雨
で
花
が
落
ち
た
こ
と

や
、
猛
暑
の
影
響
で
日
焼
け
し
た
こ
と
に
よ
り
、
収

量
は
昨
年
の
２
／
３
の
1.3
ｔ
ほ
ど
と
見
込
ん
で
い
ま

す
が
、
ぼ
べ
ら
の
数
が
少
な
い
分
、
糖
度
は
高
く
仕

上
が
っ
て
い
ま
す
。
８
月
中
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま

り
、
９
月
上
旬
か
ら
県
内
外
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
で
販

売
さ
れ
て
い
る
他
、
地
元
の
直
売
所
に
も
並
ん
で
い

ま
す
。

 

ぼ
べ
ら
は
大
き
く
育
っ
た
も
の
も
あ
り
、
一
番
大
き

い
も
の
で
3.2
㎏
あ
り
ま
す
。
大
き
い
ほ
ど
甘
く
、
フ

ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
食
べ
る
の
が
生
産
者
の
皆
さ
ん

の
美
味
し
い
食
べ
方
で
す
。
ま
た
、
出
荷
で
き
な
い

も
の
は
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
お
菓
子
作
り
に
加
工
さ

れ
、
地
元
の
直
売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
２
０
２
３
年
９
月
５
日
、平
地
域
に
て
撮
影
）

 

カ
ボ
チ
ャ
は
日
本
カ
ボ
チ
ャ
、
西
洋
カ
ボ
チ
ャ
、
ぺ

ポ
カ
ボ
チ
ャ
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
、
現
在
の
主
流

は
、
ほ
く
ほ
く
し
て
甘
み
の
強
い
西
洋
カ
ボ
チ
ャ
で

す
。
栄
養
価
の
高
さ
は
、
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
。
三
大
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
と
い
わ
れ
る
、
β-

カ

ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
Ｃ
が
多
く
、
こ
れ
ら
３
つ

の
成
分
が
相
乗
的
に
働
き
、
免
疫
力
を
強
化
、
細
胞

の
老
化
を
予
防
し
、
動
脈
硬
化
や
ガ
ン
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
発
症
や
進
行
を
抑
制
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

（
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
れ
た
て
大
百
科
よ
り
）

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」

今
月
の
表
紙

カボチャとパプリカ、
　　甘長のさっぱり焼き浸し
カボチャとパプリカ、
　　甘長のさっぱり焼き浸し

野菜をオーブンで焼いて
さっぱり味の焼き浸しにしました。

作り方（調理時間60分）

❶カボチャは１～２cm厚さ、パプリカ、甘長は一口大に切
る。シソは千切りにし、さっと水にさらして水を絞る。

❷カボチャとパプリカにオリーブオイル大さじ１をまぶし、
オーブンペーパーをしいた天板に広げてのせ、180度のオー
ブンで30分ほど焼く。

❸甘長にオリーブオイル小さじ１をまぶし、❷にのせて、も
う10分ほど焼く。

❹耐熱容器に❸を入れ、Ａをかけ、生姜を散らす。落とし
ラップをして冷めるまで置く。

❺盛り付けてシソをトッピングする。

材料（４～５人分）
カボチャ…………………１/８個
パプリカ…………………２個
甘長唐辛子………………１袋
生姜（千切り）…………大さじ１
シソの葉…………………３～４枚
オリーブオイル…………大さじ１
　　　　　　　　　　　＋小さじ１
　　カツオだし…………300cc
　　酢、醤油……………各大さじ２
A

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

　ラディッシュはダイコンの仲間で、欧州系の極早生種です。根部は小さ
くて球形や細長い形で色は白、赤や紫色があります。別名をハツカダイコ
ン（二十日大根）というように、適期には１カ月程度で収穫できます。
　中間地ではほぼ周年種まきができます。種は少なめにまくか、間引きを
早めに行って発芽時の軸の伸び過ぎを防ぎます。

［品種］代表的な品種は、早生で赤丸の「ニューコメット」（タキイ種苗）、
紡錘（ぼうすい）形で紅白の彩りの「紅白」（サカタのタネ）、太さ１cm程度
の白色細長のミニダイコン「雪小町」（サカタのタネ）など、かわいらしい品
種がたくさんあります。

［畑の準備］種まき２週間前に１平方m当たり苦土石灰100g、１週間前に
化成肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥２kgを全面にまきます。よく耕し、
幅90cm程度の栽培床（ベッド）を作り、平らにならしておきましょう（図１）。

［種まき］条間15～20cmのまき溝をベッドに直角方向に切ります。まき
溝は木板を土に押し付け、溝を付けると深さが一定になります（図２）。種
が重ならないように１cmくらいの間隔でまき、土を薄くかぶせます。その
後、乾燥や強い雨を防ぐために、べたがけ資材で覆います。

［間引き］初め（図３-１）は本葉が見えた頃に重なっているところを抜
き取ります。その後（図３-２）、葉が触れ合う程度に間引きをし、最終的
（図３-３）に10cm間隔にします。最後の間引きのときに１平方m当たり化
成肥料30g程度を条間にまき、根元に軽く土寄せします。

［病害虫の防除］アオムシやコナガの被害から守るには、べたがけ資材
や防虫ネットの利用が有効です。種まきから収穫までネット被覆をしても良
いでしょう。

［収穫］肥大が進んだ株から順次収穫します。赤色丸形の品種では直径
２、３cmが適期です（図４）。育ち過ぎるとスが入ったり（中心部に空洞が
できる状態になること）、球に亀裂が入ったりします。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

ラディッシュ　サラダの彩りに
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①令和５年産出荷契約米の概算金

②令和５年産加工用米・備蓄米の概算金

 種　類 銘　柄 等級 概算金金額 令和４年産概算金
富 富 富

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

そ の 他

全 銘 柄

新 大 正 糯

うるち米

酒 　 米

も ち 米

１等

１等

１等

１等

１等

１等

１等

13,800円

13,000円

11,600円

11,600円

11,100円

12,700円

14,200円

13,100円

12,300円

10,300円

10,300円

9,800円

12,000円

13,500円

制度　　 種　類　　　等級 概算金金額  令和４年産概算金

　　  うるち米・もち米  １等 6,700円 6,000円

　　      うるち米     １等 7,700円 7,000円

加工用米

備蓄米

 流通・保管等に係る経費 1,832 1,751 2,067 1,690 1,277

 事 故 処 理 費 用 10 10 10 10 10

 手　　　　 数 　　　　料 165 165 165 165 165

 生産・集荷・販売等に係る経費 152 35 155 0 0

 需　給　調　整　経　費 22 0 0 0 0

 全 国 監 査 委 員 会 費 用 2 2 2 1 1

 そ　　　　 の 　　　　他 40 0 0 0 0

 合　　　　　計 2,223 1,963 2,399 1,866 1,453

　　流通経費項目名　　　 うるち米　　 酒　米　　   もち米　　 加工用米　　 備蓄米

（単位：紙袋、60ｋｇ個、円、税込）

（単位：紙袋、60ｋｇ個、円、税込）

③令和５年産出荷契約米等に係る流通経費の項目別単価上限見通しについて

（単位：６０㎏、１等、紙袋、円、税込）

※「富富富」の１等概算金13,800円／60ｋｇ(税込)については、概算金13,000／60㎏（税込）に栽培マニュアルの流通
基準を満たす米穀への加算金800円／60㎏（税込）を含んだ単価

※フレコン・バラについては、60ｋｇあたり出荷契約米・備蓄米・加工用米▲204円とする。
※出荷契約米の一般米は▲300円とする。
※令和４年産概算金単価には追加概算金は含まない。

　令和５年産米穀出荷契約において、流通経費の項目別単価上限見通しを明らかにすることとしてお
り、下表のとおりとなります。
　なお、需給環境の急激な変化等により、項目別上限単価を超えた場合は、その理由等の説明を行います。

①フレコン使用料については、流通・保管等に係る経費に含まれています。
②令和５年産米が１年間で販売出来ず、複数年にわたって販売せざるを得なくなった場合は、別途、
対策経費が必要となる場合があります。

③うるち米の需給調整経費については、米穀周年供給・需要拡大支援事業に係る経費です。

注
意
事
項

コンバインの調整
●刈り始めに「刈取り高さ」、「刈取り速度」、「脱
穀選別・排塵調整」等の確認を行い、収穫
ロスの低減や安全作業に努めましょう！

適期収穫
●早刈り→子実や莢の水分が高いため、汚損粒や破砕粒の原因となる。
●刈り遅れ→立毛中の裂莢やヘッドロスにより収穫ロスが増加するとともに、子実の光沢低下や
しわ粒増加の要因となる。
●下記を目安に適期を判断し、速やかに収穫を
　開始してください。

雑草等の除去
●収穫前に雑草や青立ち株を取り除き、畦間の
雑草は刈払機等による除去を徹底するなど、
汚損粒の発生を防止しましょう！

①子実水分22％以下
②豆が球形で固い
③子実に爪跡が５㎜つく程度

大 豆  収穫の作業ポイント 

あなたも農作業中に「ヒヤリ」とした経験はないですか？
農作業事故ゼロを目指して事故防止対策を徹底しましょう。

緊急停止ボタン

令和５年度  秋の農作業安全運動令和５年度  秋の農作業安全運動 熱中症の予防

危険個所の改善

危険個所の草刈り

実施期間
８月20日～10月20日

コンバイン使用時の注意事項

農作業事故防止対策

〇衣類が巻き込まれないよう、袖口や裾が締まった服装を着用する。また、手袋は使用しないか、
手に密着したものを着用する。
〇詰まったワラを取り除く時は必ずエンジンを切る。
〇後進時には、死角が多いので補助者による誘導や確認を行う。
〇緊急停止装置や手こぎ作業時の安全装置が正しく動作するか確認する。

①　コンバインやトラクタの転倒・転落を防ぐために、農場の危険箇所や危険な作業を事前に把握し、改善に努
　　める。
②　余裕をもった作業計画を立て、複数人での作業を心がける。
③　各作業に応じた服装、保護具を着用する。
④　機械等の使用前には点検整備を徹底する。また、正しい使用方法を再確認し、作業者全員に周知する
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特集
　実りの秋、今年も“なんとのお米”の刈り取り
が８月中旬から始まりました。
　刈り取られたお米は、乾燥調製する大規模施
設「カントリーエレベーター・共同乾燥施設」
へ搬入。当農協のカントリーエレベーターは、
城端地域に２ヵ所、共同乾燥施設では平地域に
１ヵ所、ひときわ大きな建物を皆さんも一度は目
にしたことがあると思います。
　今月の特集は、北野（城端地域）にある「広
域カントリーエレベーター」をご紹介します。

　火力を使用せず、空気中の水分を除去して一
定の乾いた空気を送り、目的の水分まで自然で
ゆるやかに乾燥させるシステムです。

　自然乾燥でゆっくりと乾燥させるため、スト
レスがなく風味を損なわない、本来のお米の味
を引き出すことができます。

南砺市北野926
稼動：平成７年
荷受ホッパー：２系列４投入口
貯蔵ビン：50t×66

南砺市山田490-1
稼動：昭和46年
荷受ホッパー：２系列４投入口
貯蔵サイロ：250t×12

南砺市中畑174-1番地
稼動：昭和57年
荷受ホッパー：１投入口
貯蔵タンク：4.5t×6基・　
　　　　　　3.5t×4基

南砺広域カントリーエレベーター

自然乾燥に近い状態で、
高品質な米づくり

穀物乾燥システム

広域カントリーエレベーター（常温定湿乾燥） 西部カントリーエレベーター（火力乾燥） 平共同乾燥調製施設

【常温定湿乾燥方式〈
ダ　　グ
ＤＡＧ〉】

ＪＡなんと　カントリーエレベーター・共同乾燥施設の概要

粗選機

計量機

荷受計量機

籾摺調整機

色彩選別機

荷受けホッパー

石抜機・粒選別機

フレコン・袋詰・未熟粒出荷設備

貯蔵乾燥ビン刈取り

カントリーエレベーターへ運
ばれ、事前検査を受けます。
カントリーエレベーターへ運
ばれ、事前検査を受けます。

刈り取った籾を
投入します。
刈り取った籾を
投入します。

籾をビンの中に入れ、乾い
た空気を送り、自然でゆる
やかに乾燥させます。

籾をビンの中に入れ、乾い
た空気を送り、自然でゆる
やかに乾燥させます。

硬い籾殻を取り除き、玄米の
姿にします。
硬い籾殻を取り除き、玄米の
姿にします。

小さな石や未熟米などのくず
米を取り除きます。
小さな石や未熟米などのくず
米を取り除きます。

光センサーで着色粒を取り
除きます。
光センサーで着色粒を取り
除きます。出荷時の最終計量を行います。出荷時の最終計量を行います。

貯蔵乾燥ビン
縦３.７ｍ・横３.７
ｍ・高さ５m
50ｔビン×66ビン

貯蔵乾燥ビン
縦３.７ｍ・横３.７
ｍ・高さ５m
50ｔビン×66ビン

籾と一緒に投入され
たワラやゴミを取り
除きます。

籾と一緒に投入され
たワラやゴミを取り
除きます。

なんとの
美味しいお米の
出来上がり!!
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特  集ＪＡなんとのカントリーエレベーター
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８
月
上
旬
に
花
卉
生
産
者
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

「
今
年
は
暑
く
て
、
い
つ
も
よ
り
開
花
が
早
い
。
お
盆
に
良

い
も
の
が
出
せ
る
か
分
か
ら
な
い
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
当
日
の
会
場
に
は
色
と
り
ど
り
の
菊
や
ア
ス

タ
ー
、
ケ
イ
ト
ウ
な
ど
が
並
び
、
皆
さ
ん
に
綺
麗
に
咲
い
た

お
花
を
お
買
い
求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
８
月
９
日
、
酒
造
好
適
米
の
生
産
者
と
県

内
外
の
蔵
元
や
酒
販
業
者
が
交
流
す
る
「
な
ん
と
酒
米
サ

ミ
ッ
ト
２
０
２
３
」
を
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な
座
で
開

き
、
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
開
会
式
で
上
田
憲
仁

組
合
長
が
「
今
後
も
良
質
な
酒
造
好
適
米
を
お
届
け
し
た

い
。」
と
あ
い
さ
つ
。
記
念
講
演
で
は
「
白
岩
の
取
り
組
み

〜
海
外
市
場
を
目
指
す
酒
づ
く
り
」
と
題
し
、
株
式
会
社
白

岩
の
小
杉
周
平
氏
が
講
演
し
ま
し
た
。

　
管
内
は
県
内
有
数
の
酒
造
好
適
米
の
産
地
。
作
付
面
積
は

水
稲
作
付
面
積
の
36
％
を
占
め
、
今
年
は
昨
年
よ
り
35 

ha
多

い
３
８
６
ha
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
圃
場
見
学
で
は
、
五
百
万
石
、
山
田
錦
、
雄
山
錦
の
栽
培

田
で
生
育
状

況
を
確
認
。

草
丈
、
茎
数

と
も
に
順
調

に
生
育
し
て

い
ま
す
が
、

気
温
が
高
く

品
質
の
低
下

が
心
配
さ
れ

ま
す
。

令
和
５
年
産 

早
生
品
種
収
穫
・
初
検
査

　
城
端
・
井
口
地
域
で
８
月
19
日
か
ら
９
月
１
日
ま
で
、
早
生

品
種
（
五
百
万
石
・
雄
山
錦
）
の
刈
取
り
が
行
わ
れ
、
８
月
28

日
の
初
検
査
で
は
五
百
万
石
６
７
，
２
３
０
㎏
分
（
フ
レ
コ

ン
・
紙
袋
）
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。

　
猛
暑
が
原
因
と
み
ら
れ
る
胴
割
粒
や
乳
白
粒
が
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
粒
形
、
水
分
な
ど
は
平
年
並
み
で
、
総
体
的
な
品
質
は
前

年
よ
り
や
や
劣
る
程
度
に
留
ま
り
、
１
等
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
検
査
以
降
も
順
次
検
査
は
行
わ
れ
ま
す
。
高
温
の
影
響
は

大
き
い
と
し
、
全
体
の
収
量
は
平
年
よ
り
少
な
い
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

色とりどりの花が並んだAコープなんとセフレ店前の「朝市」

８月22日、（農）大鋸屋営農組合での刈取り
希釈液につけた後、真鍮ブラシで磨いたり柔らかい布で乾拭き
しました。（城端支店にて）

令
和
５
年 

夏
季
集
落
座
談
会
開
催

意
見
・
要
望
と
回
答

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
８
月
１
日
〜
３
日
ま
で
、
南
砺
農
業
会
館
に
お

い
て
城
端
・
井
口
地
域
の
夏
季
集
落
座
談
会
を
開
き
、
組
合
員
や

生
産
組
合
長
１
６
１
名
の
方
々
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
支

店
か
ら
の
利
用
案
内
や
水
稲
・
大
豆
の
技
術
対
策
、
カ
ン
ト
リ
ー

稼
動
計
画
な
ど
が
説
明
さ
れ
、
ご
意
見
も
多
数
お
受
け
し
ま
し
た
。

Q
Ｒ
６
年
作
付
方
針
で
は
、
酒
米
の
作
付
け
面
積
を
増
や
す
予
定
に

　
な
っ
て
い
る
が
、
五
百
万
石
の
直
播
栽
培
を
推
進
し
な
い
の
か
？

A
カ
ン
ト
リ
ー
の
荷
受
が
特
別
栽
培
米
と
同
時
期
に
な
る
こ
と
か

　
ら
進
め
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
過
去
に
試
験
栽
培
を

　
行
い
ま
し
た
が
苗
立
ち
が
悪
く
推
奨
で
き
ま
せ
ん
。

Q
水
稲
の
一
発
肥
料
に
つ
い
て
、
肥
料
の
被
覆
材
と
し
て
使
用
さ

　
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
河
川
に
流
れ
環
境
問
題
に
な
っ
て

　
い
る
が
、
肥
料
メ
ー
カ
ー
に
改
善
す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
て
ほ

　
し
い
。
ま
た
、
直
接
見
に
行
っ
て
は
ど
う
か
？

A
見
に
行
く
こ
と
は
返
答
し
か
ね
ま
す
。
環
境
問
題
は
重
要
な
問

　
題
で
あ
り
現
在
の
解
決
方
法
と
す
れ
ば
分
施
と
な
り
ま
す
。

Q
10
月
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す
が
、
農
協
か
ら
の

　
請
求
書
・
領
収
書
は
対
応
さ
れ
た
様
式
に
な
る
の
か
？

A
対
応
し
た
様
式
で
送
付
い
た
し
ま
す
。

Q
天
気
が
続
き
暑
い
の
で
、
て
ん
こ
も
り
や
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
、
実

　
肥
を
散
布
し
て
も
よ
い
か
？

A
実
肥
で
は
な
く
、
気
温
が
高
い
時
は
水
を
入
れ
て
下
さ
い
。

Q
一
発
肥
料
を
使
用
し
て
い
て
も
穂
肥
を
散
布
し
て
い
い
の
か
？

A
葉
色
に
よ
っ
て
は
穂
肥
を
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
酒
米
は
カ
ン
ト
リ
ー
へ
全
量
出
荷
し
、
フ
レ
コ
ン
な
ど
で
出
荷

　
し
て
い
る
の
か
？

A
購
入
先
の
要
望
に
応
じ
た
荷
姿
で
出
荷
し
て
い
ま
す
。

Q
山
田
錦
の
一
発
肥
料
の
開
発
を
早
急
に
し
て
ほ
し
い
。

A
試
験
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
穂
肥
の
時
期
ま
で
に
被
覆
材
が

　
も
た
ず
肥
料
成
分
切
れ
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
再
度
、

　
肥
料
メ
ー
カ
ー
と
検
討
し
て
み
ま
す
。

仏
具
磨
き
講
習
会
・
終
活
セ
ミ
ナ
ー

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
金
融
渉
外
課
は
、
城
端
支
店
（
７
月

28
日
）
と
五
箇
山
支
店
（
８
月
４
日
）
に
お
い
て
、
仏

具
磨
き
講
習
会
及
び
終
活
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
し
た
。

　
大
越
仏
壇
の
平
本 

学
ぶ
氏
に
ロ
ウ
ソ
ク
立
て
な
ど

の
真
鍮
仏
具
の
磨
き
方
を
教
わ
り
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
ピ
カ
ピ
カ
に
光
っ
て
綺
麗
に
な
っ
て
い
く
仏
具

を
見
て
、
大
変
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
終
活
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
家
系
図
や
仏
壇
の
謂
れ
な

ど
孫
の
代
ま
で
家
族
に
話
し
て
お
く
こ
と
、
ま
た
一

般
葬
と
家
族
葬
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
説
明

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Q
今
年
の
米
価
は
ど
う
な
る
の
か
？

A
九
州
地
域
の
早
場
米
価
格
が
上
昇
傾
向
と
な
っ
て
い
る
こ

　
と
か
ら
、
上
が
る
予
測
を
し
て
い
ま
す
。

Q
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
ド
ロ
ー
ン
防
除
、
時
期
が
早
く
な
い
か
？

A
地
域
全
体
で
行
う
こ
と
に
よ
る
防
除
効
果
を
目
的
と
し
て

　
い
ま
す
。

Q
土
壌
改
良
剤
で
シ
リ
カ
ロ
マ
ン
の
価
格
が
安
い
の
だ
が
採

　
用
し
な
い
の
か
？

A
シ
リ
カ
ロ
マ
ン
を
含
め
数
種
類
の
改
良
剤
の
試
験
を
し
て

　
い
ま
す
。
結
果
を
見
て
検
討
し
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

Q
農
業
用
電
力
料
金
の
価
格
が
上
が
っ
て
い
る
が
補
助
は
な

　
い
の
か
？

A
富
山
県
の
支
援
事
業
が
あ
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
面
積

　
要
件
に
達
し
な
い
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

Q
来
年
度
か
ら
新
市
場
開
拓
米
を
増
や
し
大
麦
の
作
付
を
減

　
ら
す
の
は
わ
か
る
が
、
大
麦
に
交
付
金
が
も
ら
え
て
い
る

　
分
収
入
が
減
る
の
で
な
い
か
？

A
大
麦
の
在
庫
が
余
っ
て
い
る
の
で
新
た
な
倉
庫
保
管
料
が

　
か
か
り
、
概
算
金
に
影
響
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
新
市
場
開

　
拓
用
米
は
交
付
金
対
象
作
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
収
入
が
減

　
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
品
種
、
数
量
が
確
定
し
た
ら
枠

　
外
酒
米
と
同
様
に
配
分
い
た
し
ま
す
。

Q
大
麦
の
播
種
後
に
使
用
で
き
る
除
草
剤
は
な
い
か
？

A
「
リ
ベ
レ
ー
タ
ー
Ｇ
」、「
リ
ベ
レ
ー
タ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
」
が

　
使
用
で
き
ま
す
。
　

Q
転
作
作
物
と
し
て
、
そ
ば
の
作
付
け
を
推
進
す
る
の
で
あ

　
れ
ば
、
市
場
の
開
拓
は
出
来
て
い
る
の
か
？
ま
た
、
機
械

　
の
貸
出
等
を
考
え
て
い
る
の
か
？

A
市
場
の
開
拓
は
出
来
ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
と
こ
ろ
機
械

　
の
貸
出
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

Q
冬
季
座
談
会
で
訪
問
手
数
料
等
の
質
問
が
多
数
あ
っ
た

　
が
、
広
報
な
ん
と
に
全
て
載
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
全
て

　
載
せ
て
ほ
し
い
。

A
紙
面
に
限
り
が
あ
り
抜
粋
し
て
掲
載
い
た
し
ま
し
た
が
、
広

　
く
周
知
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

五百万石の圃場を見学
りんどう営農組合（城端地域）
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
スお

盆
の
花
販
売
「
朝
市
」

な
ん
と
酒
米
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
３

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
は
８
月
14
日
、
恒
例
の
お
盆
の

花
販
売
「
朝
市
」
を
A
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
開
き
ま

し
た
。
今
年
も
、
朝
６
時
か
ら
の
販
売
を
前
に
多
く
の
方
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
８
月
上
旬
に
花
卉
生
産
者
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

「
今
年
は
暑
く
て
、
い
つ
も
よ
り
開
花
が
早
い
。
お
盆
に
良

い
も
の
が
出
せ
る
か
分
か
ら
な
い
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
当
日
の
会
場
に
は
色
と
り
ど
り
の
菊
や
ア
ス

タ
ー
、
ケ
イ
ト
ウ
な
ど
が
並
び
、
皆
さ
ん
に
綺
麗
に
咲
い
た

お
花
を
お
買
い
求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
８
月
９
日
、
酒
造
好
適
米
の
生
産
者
と
県

内
外
の
蔵
元
や
酒
販
業
者
が
交
流
す
る
「
な
ん
と
酒
米
サ

ミ
ッ
ト
２
０
２
３
」
を
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な
座
で
開

き
、
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
開
会
式
で
上
田
憲
仁

組
合
長
が
「
今
後
も
良
質
な
酒
造
好
適
米
を
お
届
け
し
た

い
。」
と
あ
い
さ
つ
。
記
念
講
演
で
は
「
白
岩
の
取
り
組
み

〜
海
外
市
場
を
目
指
す
酒
づ
く
り
」
と
題
し
、
株
式
会
社
白

岩
の
小
杉
周
平
氏
が
講
演
し
ま
し
た
。

　
管
内
は
県
内
有
数
の
酒
造
好
適
米
の
産
地
。
作
付
面
積
は

水
稲
作
付
面
積
の
36
％
を
占
め
、
今
年
は
昨
年
よ
り
35 

ha
多

い
３
８
６
ha
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
圃
場
見
学
で
は
、
五
百
万
石
、
山
田
錦
、
雄
山
錦
の
栽
培

田
で
生
育
状

況
を
確
認
。

草
丈
、
茎
数

と
も
に
順
調

に
生
育
し
て

い
ま
す
が
、

気
温
が
高
く

品
質
の
低
下

が
心
配
さ
れ

ま
す
。

令
和
５
年
産 

早
生
品
種
収
穫
・
初
検
査

　
城
端
・
井
口
地
域
で
８
月
19
日
か
ら
９
月
１
日
ま
で
、
早
生

品
種
（
五
百
万
石
・
雄
山
錦
）
の
刈
取
り
が
行
わ
れ
、
８
月
28

日
の
初
検
査
で
は
五
百
万
石
６
７
，
２
３
０
㎏
分
（
フ
レ
コ

ン
・
紙
袋
）
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。

　
猛
暑
が
原
因
と
み
ら
れ
る
胴
割
粒
や
乳
白
粒
が
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
粒
形
、
水
分
な
ど
は
平
年
並
み
で
、
総
体
的
な
品
質
は
前

年
よ
り
や
や
劣
る
程
度
に
留
ま
り
、
１
等
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
検
査
以
降
も
順
次
検
査
は
行
わ
れ
ま
す
。
高
温
の
影
響
は

大
き
い
と
し
、
全
体
の
収
量
は
平
年
よ
り
少
な
い
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

色とりどりの花が並んだAコープなんとセフレ店前の「朝市」

８月22日、（農）大鋸屋営農組合での刈取り
希釈液につけた後、真鍮ブラシで磨いたり柔らかい布で乾拭き
しました。（城端支店にて）

令
和
５
年 

夏
季
集
落
座
談
会
開
催

意
見
・
要
望
と
回
答

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
８
月
１
日
〜
３
日
ま
で
、
南
砺
農
業
会
館
に
お

い
て
城
端
・
井
口
地
域
の
夏
季
集
落
座
談
会
を
開
き
、
組
合
員
や

生
産
組
合
長
１
６
１
名
の
方
々
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
支

店
か
ら
の
利
用
案
内
や
水
稲
・
大
豆
の
技
術
対
策
、
カ
ン
ト
リ
ー

稼
動
計
画
な
ど
が
説
明
さ
れ
、
ご
意
見
も
多
数
お
受
け
し
ま
し
た
。

Q
Ｒ
６
年
作
付
方
針
で
は
、
酒
米
の
作
付
け
面
積
を
増
や
す
予
定
に

　
な
っ
て
い
る
が
、
五
百
万
石
の
直
播
栽
培
を
推
進
し
な
い
の
か
？

A
カ
ン
ト
リ
ー
の
荷
受
が
特
別
栽
培
米
と
同
時
期
に
な
る
こ
と
か

　
ら
進
め
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
過
去
に
試
験
栽
培
を

　
行
い
ま
し
た
が
苗
立
ち
が
悪
く
推
奨
で
き
ま
せ
ん
。

Q
水
稲
の
一
発
肥
料
に
つ
い
て
、
肥
料
の
被
覆
材
と
し
て
使
用
さ

　
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
河
川
に
流
れ
環
境
問
題
に
な
っ
て

　
い
る
が
、
肥
料
メ
ー
カ
ー
に
改
善
す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
て
ほ

　
し
い
。
ま
た
、
直
接
見
に
行
っ
て
は
ど
う
か
？

A
見
に
行
く
こ
と
は
返
答
し
か
ね
ま
す
。
環
境
問
題
は
重
要
な
問

　
題
で
あ
り
現
在
の
解
決
方
法
と
す
れ
ば
分
施
と
な
り
ま
す
。

Q
10
月
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す
が
、
農
協
か
ら
の

　
請
求
書
・
領
収
書
は
対
応
さ
れ
た
様
式
に
な
る
の
か
？

A
対
応
し
た
様
式
で
送
付
い
た
し
ま
す
。

Q
天
気
が
続
き
暑
い
の
で
、
て
ん
こ
も
り
や
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
、
実

　
肥
を
散
布
し
て
も
よ
い
か
？

A
実
肥
で
は
な
く
、
気
温
が
高
い
時
は
水
を
入
れ
て
下
さ
い
。

Q
一
発
肥
料
を
使
用
し
て
い
て
も
穂
肥
を
散
布
し
て
い
い
の
か
？

A
葉
色
に
よ
っ
て
は
穂
肥
を
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
酒
米
は
カ
ン
ト
リ
ー
へ
全
量
出
荷
し
、
フ
レ
コ
ン
な
ど
で
出
荷

　
し
て
い
る
の
か
？

A
購
入
先
の
要
望
に
応
じ
た
荷
姿
で
出
荷
し
て
い
ま
す
。

Q
山
田
錦
の
一
発
肥
料
の
開
発
を
早
急
に
し
て
ほ
し
い
。

A
試
験
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
穂
肥
の
時
期
ま
で
に
被
覆
材
が

　
も
た
ず
肥
料
成
分
切
れ
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
再
度
、

　
肥
料
メ
ー
カ
ー
と
検
討
し
て
み
ま
す
。

仏
具
磨
き
講
習
会
・
終
活
セ
ミ
ナ
ー

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
金
融
渉
外
課
は
、
城
端
支
店
（
７
月

28
日
）
と
五
箇
山
支
店
（
８
月
４
日
）
に
お
い
て
、
仏

具
磨
き
講
習
会
及
び
終
活
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
し
た
。

　
大
越
仏
壇
の
平
本 

学
ぶ
氏
に
ロ
ウ
ソ
ク
立
て
な
ど

の
真
鍮
仏
具
の
磨
き
方
を
教
わ
り
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
ピ
カ
ピ
カ
に
光
っ
て
綺
麗
に
な
っ
て
い
く
仏
具

を
見
て
、
大
変
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
終
活
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
家
系
図
や
仏
壇
の
謂
れ
な

ど
孫
の
代
ま
で
家
族
に
話
し
て
お
く
こ
と
、
ま
た
一

般
葬
と
家
族
葬
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
説
明

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Q
今
年
の
米
価
は
ど
う
な
る
の
か
？

A
九
州
地
域
の
早
場
米
価
格
が
上
昇
傾
向
と
な
っ
て
い
る
こ

　
と
か
ら
、
上
が
る
予
測
を
し
て
い
ま
す
。

Q
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
ド
ロ
ー
ン
防
除
、
時
期
が
早
く
な
い
か
？

A
地
域
全
体
で
行
う
こ
と
に
よ
る
防
除
効
果
を
目
的
と
し
て

　
い
ま
す
。

Q
土
壌
改
良
剤
で
シ
リ
カ
ロ
マ
ン
の
価
格
が
安
い
の
だ
が
採

　
用
し
な
い
の
か
？

A
シ
リ
カ
ロ
マ
ン
を
含
め
数
種
類
の
改
良
剤
の
試
験
を
し
て

　
い
ま
す
。
結
果
を
見
て
検
討
し
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

Q
農
業
用
電
力
料
金
の
価
格
が
上
が
っ
て
い
る
が
補
助
は
な

　
い
の
か
？

A
富
山
県
の
支
援
事
業
が
あ
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
面
積

　
要
件
に
達
し
な
い
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

Q
来
年
度
か
ら
新
市
場
開
拓
米
を
増
や
し
大
麦
の
作
付
を
減

　
ら
す
の
は
わ
か
る
が
、
大
麦
に
交
付
金
が
も
ら
え
て
い
る

　
分
収
入
が
減
る
の
で
な
い
か
？

A
大
麦
の
在
庫
が
余
っ
て
い
る
の
で
新
た
な
倉
庫
保
管
料
が

　
か
か
り
、
概
算
金
に
影
響
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
新
市
場
開

　
拓
用
米
は
交
付
金
対
象
作
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
収
入
が
減

　
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
品
種
、
数
量
が
確
定
し
た
ら
枠

　
外
酒
米
と
同
様
に
配
分
い
た
し
ま
す
。

Q
大
麦
の
播
種
後
に
使
用
で
き
る
除
草
剤
は
な
い
か
？

A
「
リ
ベ
レ
ー
タ
ー
Ｇ
」、「
リ
ベ
レ
ー
タ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
」
が

　
使
用
で
き
ま
す
。
　

Q
転
作
作
物
と
し
て
、
そ
ば
の
作
付
け
を
推
進
す
る
の
で
あ

　
れ
ば
、
市
場
の
開
拓
は
出
来
て
い
る
の
か
？
ま
た
、
機
械

　
の
貸
出
等
を
考
え
て
い
る
の
か
？

A
市
場
の
開
拓
は
出
来
ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
と
こ
ろ
機
械

　
の
貸
出
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

Q
冬
季
座
談
会
で
訪
問
手
数
料
等
の
質
問
が
多
数
あ
っ
た

　
が
、
広
報
な
ん
と
に
全
て
載
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
全
て

　
載
せ
て
ほ
し
い
。

A
紙
面
に
限
り
が
あ
り
抜
粋
し
て
掲
載
い
た
し
ま
し
た
が
、
広

　
く
周
知
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

五百万石の圃場を見学
りんどう営農組合（城端地域）
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　皆さんは、バイオ医薬品についてご存じでしょうか？
　バイオ医薬品とは、遺伝子組換え技術や細胞培養技術を用いて製造したタンパク質を有効成分とする医薬品で
す。医療機関においてバイオ医薬品は生物学的製剤や遺伝子組換え医薬品などと呼ばれることもあります。
　バイオ医薬品は、これまで治療薬のなかった病気や、従来の医薬品では満足度の高い治療を行うことのできな
かった病気への効果が期待されています。

　バイオ医薬品には、体の中でつくられるタンパク質を補うものや、病気の発症にかかわる分子の動きを抑えるも
のがあります。
１　足りない生理活性タンパク質を補う働き（補充療法）

　ヒトの体の中では、血糖値を調節するインスリン、赤血球を増やすエリスロポエチンなど健康を保つために必要
な様々な生理活性タンパク質が働いています。また、ヒトの体には、生理活性タンパク質を作る仕組みも備わって
いて、例えば、インスリンは膵臓、エリスロポエチンは腎臓で作られています。このような大事なタンパク質が不
足すると、糖尿病や貧血といった病気になります。そこで、足りなくなったタンパク質を補って病気を治すため
に、遺伝子組換え技術を用いてタンパク質を人工的に作り、薬にしたものがバイオ医薬品の始まりです。
２　病気の原因になる分子の機能を抑える働き

　外来性の異物に対して体の中で作られる免疫グロブリン、すなわち抗体は様々な標的に特異的に結合する性質を
持っています。この性質を利用して、がん細胞の表面分子や様々な疾患の原因になる分子に対して、特異的に結合
する抗体を人工的に作り、医薬品にしたものが、バイオ医薬品の中でも特に「抗体医薬品」と呼ばれるものです。

　次回はバイオシミラー医薬品についてお伝えします。

９月は健康増進普及月間！ 日本体育大学准教授●伊藤由美子

バイオ医薬品とバイオシミラー（№1） 厚生連高岡病院　薬剤部部長　　船本　哲生

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護疲れは早期発見・早期回復を

　Ｈさん（女性・50代）のケースです。Ｈさんは、認
知症の母親を介護する父親を手助けするため、車で30
分の距離の実家に週 1 、2 回通っています。実家通い
は 2 年以上続き、Ｈさんはややおっくうに感じていま
したが、「私が手伝っているのは家事程度で、介護と
いえるほどのことはしていない。もっと大変な人もい
る」と自分に言い聞かせていました。
　ある日、Ｈさんは久しぶりに自宅でゆっくり過ごす
時間が取れました。大好きな推理小説を読もうとする
と、目が滑って1ページも読み進められません。読書
が生きがいだったＨさんは、ショックを受けてしまい
ました。

味に関心がなくなる……。このような小さなことが疲
れのサインです。私自身、仕事をしながら家族 3人の
介護を 1人で担っていたときは、介護の申請書類の記
載ミスを繰り返し、食器を洗うたびにお皿を割り、車
も傷だらけでした。「大したことはしていない」と、
自分を過小評価することも、疲れているときに陥りが
ちな思考パターンです。
　介護疲れは、早期発見と早期回復がポイントです。
ある日突然動けなくなってからで
は回復に年単位で時間がかかって
しまいます。疲れのサインに気が
付いたら、まずは睡眠時間を確保
しましょう。そして、お風呂に
ゆっくりつかる、気の置けない友
人と話す時間を取るなど、自分が
安心して過ごせる時間をつくって
みてください。

■ 大好きな本が突然読めなくなった！

　Ｈさんの状態は介護疲れのサインです。文章が頭に
入らない、忘れ物やミスが増える、箸や食器をよく落
とす、何を食べたいかすぐ言えない、大好きだった趣

■ 十分な睡眠と、安心して過ごす時間をつくろう

　介護に限らず、忙しいときほど疲れのサインを見過ごしやすいものです。介護疲れと聞くと、抑うつや、寝込
んで動けなくなる状態を想像されるかもしれませんが、そのような状態に陥るまでに体はさまざまな形で疲れの
サインを出しています。

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso

（ザ・タイソウ）」は
コチラ
▼

　フ
ァ
イ
ル
共
有
ソ
フ
ト
に
関
す
る
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

【
事
例
１
】
パ
ソ
コ
ン
で
見
た
い
ア
ダ
ル
ト

動
画
を
見
つ
け
た
。
フ
ァ
イ
ル
共
有
ソ
フ
ト

を
使
え
ば
動
画
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
と

分
か
り
、
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
後
、
動

画
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
。
後
日
、
動
画
制

作
会
社
の
弁
護
士
か
ら
「
あ
な
た
は
違
法
に

動
画
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
た
。
和
解
金
50
万

円
を
払
う
よ
う
に
」
と
い
う
文
書
が
届
い

た
。
動
画
は
見
た
が
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
を
し
た

覚
え
は
な
い
。

【
事
例
２
】
パ
ソ
コ
ン
を
家
族
と
共
有
し
て

い
る
。
あ
る
日
、
契
約
中
の
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー

業
者
か
ら
私
宛
て
に
、
「
『
発
信
者
情
報
開

示
に
係
る
意
見
照
会
書
』
（
例

：

動
画
制
作

会
社
な
ど
か
ら
、
動
画
を
違
法
に
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
し
た
発
信
者
の
情
報
開
示
を
求
め
る

文
書
）
が
届
い
た
の
で
契
約
者
で
あ
る
あ
な

た
の
個
人
情
報
を
伝
え
て
よ
い
か
」
と
の
文

書
が
届
い
た
が
、
身
に
覚
え
が
な
い
。

　フ
ァ
イ
ル
共
有
ソ
フ
ト
と
は
動
画
な
ど
、

大
容
量
フ
ァ
イ
ル
を
高
速
で
共
有
（
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
・
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
）
で
き
る
ソ
フ
ト

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
便
利
な
一
方
で
、
中

に
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
同
時
に
ア
ッ
プ
ロ
ー

ド
が
開
始
さ
れ
る
ソ
フ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　ア
ニ
メ
動
画
な
ど
の
著
作
物
は
動
画
の
制

フ
ァ
イ
ル
共
有
ソ
フ
ト
の
利
用
に
は
リ
ス
ク
も

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
黒
澤
夏
子

　

作
会
社
な
ど
に
著
作
権
が
あ
り
ま
す
。
著
作

権
者
ら
に
無
断
で
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ
て
い

る
も
の
を
、
そ
れ
と
知
り
な
が
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
行
為
は
、
私
的
使
用
目
的
で

あ
っ
て
も
著
作
権
（
複
製
権
）
侵
害
に
当
た

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
著
作
権
者
ら
に

無
断
で
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る
行
為
は
、
そ
の

つ
も
り
が
な
く
て
も
著
作
権
（
公
衆
送
信

権
）
侵
害
に
当
た
る
恐
れ
が
あ
り
、
著
作
権

侵
害
は
著
作
権
者
か
ら
損
害
賠
償
請
求
さ
れ

た
り
、
刑
事
罰
に
問
わ
れ
た
り
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　事
例
の
よ
う
な
文
書
が
届
い
た
場
合
は
、

自
分
に
心
当
た
り
が
な
く
て
も
パ
ソ
コ
ン
を

共
有
し
て
い
る
家
族
ら
に
確
認
し
、
事
業
者

へ
の
対
応
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ァ
イ
ル

共
有
ソ
フ
ト
の
仕
組
み
や
リ
ス
ク
を
十
分
に

理
解
し
、
で
き
る
限
り
利
用
を
控
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　厚生労働省は2023年９月１日から30日までを「健康増進普及月間」として定めていま
す。この期間、全国各所で健康にまつわる普及啓発活動が行われる予定です。統一標語は、
「1に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～」です。
　健康寿命とは、日常生活において制限なく、心身共に自立して生活できる平均期間を表
す指標になります。
　皆さんはご自身の健康づくりのためにどのようなことを心がけていますか？　手軽に取
り組める運動は、散歩やウオーキングでしょうか。秋のシーズン、季節の移ろいを感じな
がらの散歩も良いですよね。運動のみならず、食生活なども見直してみましょう。
　さて今回は、片脚立ちのバランス運動を紹介します。いすの背もたれなどを利用して無
理なく行いましょう。

レッツ、トライ！　片脚立ちのバランス運動

❷片脚を引き上げてバラ
ンスを取ります。

❸❶の姿勢に戻ります。
いったん、ひと息つき
ましょう！

❶いすの背もたれを軽く
持ち、準備をします。

❹もう一方の脚を引き
上げてバランスを取
ります。その後、❶
の姿勢に戻ります。

バイオ医薬品のはたらき
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　皆さんは、バイオ医薬品についてご存じでしょうか？
　バイオ医薬品とは、遺伝子組換え技術や細胞培養技術を用いて製造したタンパク質を有効成分とする医薬品で
す。医療機関においてバイオ医薬品は生物学的製剤や遺伝子組換え医薬品などと呼ばれることもあります。
　バイオ医薬品は、これまで治療薬のなかった病気や、従来の医薬品では満足度の高い治療を行うことのできな
かった病気への効果が期待されています。

　バイオ医薬品には、体の中でつくられるタンパク質を補うものや、病気の発症にかかわる分子の動きを抑えるも
のがあります。
１　足りない生理活性タンパク質を補う働き（補充療法）

　ヒトの体の中では、血糖値を調節するインスリン、赤血球を増やすエリスロポエチンなど健康を保つために必要
な様々な生理活性タンパク質が働いています。また、ヒトの体には、生理活性タンパク質を作る仕組みも備わって
いて、例えば、インスリンは膵臓、エリスロポエチンは腎臓で作られています。このような大事なタンパク質が不
足すると、糖尿病や貧血といった病気になります。そこで、足りなくなったタンパク質を補って病気を治すため
に、遺伝子組換え技術を用いてタンパク質を人工的に作り、薬にしたものがバイオ医薬品の始まりです。
２　病気の原因になる分子の機能を抑える働き

　外来性の異物に対して体の中で作られる免疫グロブリン、すなわち抗体は様々な標的に特異的に結合する性質を
持っています。この性質を利用して、がん細胞の表面分子や様々な疾患の原因になる分子に対して、特異的に結合
する抗体を人工的に作り、医薬品にしたものが、バイオ医薬品の中でも特に「抗体医薬品」と呼ばれるものです。

　次回はバイオシミラー医薬品についてお伝えします。

９月は健康増進普及月間！ 日本体育大学准教授●伊藤由美子

バイオ医薬品とバイオシミラー（№1） 厚生連高岡病院　薬剤部部長　　船本　哲生

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護疲れは早期発見・早期回復を

　Ｈさん（女性・50代）のケースです。Ｈさんは、認
知症の母親を介護する父親を手助けするため、車で30
分の距離の実家に週 1 、2 回通っています。実家通い
は 2 年以上続き、Ｈさんはややおっくうに感じていま
したが、「私が手伝っているのは家事程度で、介護と
いえるほどのことはしていない。もっと大変な人もい
る」と自分に言い聞かせていました。
　ある日、Ｈさんは久しぶりに自宅でゆっくり過ごす
時間が取れました。大好きな推理小説を読もうとする
と、目が滑って1ページも読み進められません。読書
が生きがいだったＨさんは、ショックを受けてしまい
ました。

味に関心がなくなる……。このような小さなことが疲
れのサインです。私自身、仕事をしながら家族 3人の
介護を 1人で担っていたときは、介護の申請書類の記
載ミスを繰り返し、食器を洗うたびにお皿を割り、車
も傷だらけでした。「大したことはしていない」と、
自分を過小評価することも、疲れているときに陥りが
ちな思考パターンです。
　介護疲れは、早期発見と早期回復がポイントです。
ある日突然動けなくなってからで
は回復に年単位で時間がかかって
しまいます。疲れのサインに気が
付いたら、まずは睡眠時間を確保
しましょう。そして、お風呂に
ゆっくりつかる、気の置けない友
人と話す時間を取るなど、自分が
安心して過ごせる時間をつくって
みてください。

■ 大好きな本が突然読めなくなった！

　Ｈさんの状態は介護疲れのサインです。文章が頭に
入らない、忘れ物やミスが増える、箸や食器をよく落
とす、何を食べたいかすぐ言えない、大好きだった趣

■ 十分な睡眠と、安心して過ごす時間をつくろう

　介護に限らず、忙しいときほど疲れのサインを見過ごしやすいものです。介護疲れと聞くと、抑うつや、寝込
んで動けなくなる状態を想像されるかもしれませんが、そのような状態に陥るまでに体はさまざまな形で疲れの
サインを出しています。

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso
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　厚生労働省は2023年９月１日から30日までを「健康増進普及月間」として定めていま
す。この期間、全国各所で健康にまつわる普及啓発活動が行われる予定です。統一標語は、
「1に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～」です。
　健康寿命とは、日常生活において制限なく、心身共に自立して生活できる平均期間を表
す指標になります。
　皆さんはご自身の健康づくりのためにどのようなことを心がけていますか？　手軽に取
り組める運動は、散歩やウオーキングでしょうか。秋のシーズン、季節の移ろいを感じな
がらの散歩も良いですよね。運動のみならず、食生活なども見直してみましょう。
　さて今回は、片脚立ちのバランス運動を紹介します。いすの背もたれなどを利用して無
理なく行いましょう。

レッツ、トライ！　片脚立ちのバランス運動

❷片脚を引き上げてバラ
ンスを取ります。

❸❶の姿勢に戻ります。
いったん、ひと息つき
ましょう！

❶いすの背もたれを軽く
持ち、準備をします。

❹もう一方の脚を引き
上げてバランスを取
ります。その後、❶
の姿勢に戻ります。

バイオ医薬品のはたらき
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　とにかく走ることが大好きな兄の遥斗と、そ
れに負けたくない弟の蒼大。スポーツ大好き兄
弟です。夏は陸上、冬はクロスカントリースキー
の二刀流！？で頑張っていますが、スポーツ観戦
も大好きでいつか両国国技館や東京ドーム（あ
わよくばロサンゼルスも！？）に行けるのを楽しみ
にしています。
　これからも勉強や運動を頑張って大谷選手
のように夢を叶えられる人になってほしいと願っ
ています。

　皆さんこんにちは !(^^)!　ＮＫＫとは、富山県と岐阜県の県境にある、成出・楮・小白川の地域
住民『自称・若いもん』の愛称のこと
です。
　近年、各地域では人手不足が懸念さ
れ、やりたいことができなくなってい
る現状がありました。そんな中、『人が
おればできる！三地域で協力しよう！』
と、2021 年に発足し、在所では管理し
きれなかった国道沿いの花壇整備や道
路清掃。3年目の今年は三地域合同での
納涼祭“NKK夕涼み会 2023”を初めて
開催することもできました。
　「ここが好き。ここにいると楽しい！」
そう思う人が今後益々増えるように、Ｎ
ＫＫは今日も手をとりあい、楽しいこ
とを考えます。

城信地区　荒木遥斗くん（10歳）
　　　　　　　蒼大くん（7歳）

は る と

そ う た

上平地区　県境を結ぶ「NKK（エヌ・ケー・ケー）」

我が家の
　アイドル

出題●ニコリクロスワードパズル

①秋桜と呼ばれることもある花
②有効利用されていない土地
③イガに守られた実がなります
④野球では右翼手ということも
⑤小説家がつづるもの
⑦寒くなる頃に日本に飛んでくるものもいます
⑨春日局は徳川家光の――でした
⑪刺し身にのっていることもある花
⑫手紙のこと。往復――
⑬絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
⑮ローマやカイロ、マニラなど
⑯日本海に大きく突き出た――半島
⑰白川郷や下呂温泉で知られる県
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タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
Ａ～Ｅ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課
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ロ
ス
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ー
ド
係
行

応募方法

締め切り 令和5年10月10日（火）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

高田　秀雄さん
長谷川　裕さん
山本　貴子さん

９月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者14名のうち下記の方が
当選されました。

Ｊ
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文
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Ｊ
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みんなの広場
地域の

活動紹介
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に
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
つ
つ
楽
し
み
ま
す

⑯
木
材
を
切
る
道
具

⑱
天
井
と
向
か
い
合
っ
て
い
ま
す

⑲
絹
ご
し
や
木
綿
が
あ
り
ま
す

⑳
リ
レ
ー
の
選
手
が
つ
な
ぐ
物

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ア キ ナ ス
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

暑
も
ゆ
る
み

　肌
に
感
ず
る

　秋
の
風

黄
花
コ
ス
モ
ス

　風
と
た
わ
む
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　の
り
子
（
上
平
地
区
）

短
歌 

個
人
参
加

水
か
け
て
ほ
の
か
な
湯
気
や
墓
洗
ふ 

欣

　正

境
内
に
咲
き
続
け
た
る
蓮
の
花 

敏

　子

お
喋
り
の
選
び
し
メ
ニ
ュ
ー
心
太 

千
恵
子

大
西
瓜
日
曜
学
校
へ
と
届
く 

香

　織

秋
立
つ
や
せ
め
て
ス
リ
ッ
パ
替
へ
や
う
か 

美
智
子

参
戦
の
話
に
戻
る
生
身
魂 

光

　子

日
当
り
に
朝
か
ら
酔
う
て
花
芙
蓉 

未

　知

寿
句
会

ク
ロ
�
バ
�
句
会

靖
国
の
鳥
居
を
前
に
蝉
時
雨 

紗

　恵

這
ひ
急
ぎ
世
界
遺
産
の
毛
虫
か
な 

悦

　子

検
診
の
結
果
の
は
が
き
風
爽
か 

茂

　美

肩
の
怪
我
癒
へ
て
ゆ
く
日
々
夕
か
な
か
な 

真
理
子

五
箇
山
の
澄
み
ゆ
く
秋
を
た
だ
歩
む 

孝

　臣

山
風
に
い
つ
し
か
変
は
る
遠
花
火 

城

　子

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
Ａ～Ｅ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

応募方法

締め切り 令和5年10月10日（火）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

高田　秀雄さん
長谷川　裕さん
山本　貴子さん

９月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者14名のうち下記の方が
当選されました。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

みんなの広場
地域の

活動紹介

雨
な
し
を
不
憫
に
思
ふ
は
た
た
神 

　孝

二
日
目
の
胡
瓜
バ
ケ
ツ
に
山
と
な
り 
一

　椿

水
欲
し
い
追
肥
ほ
し
い
と
稲
の
花 
昭

　代

朝
の
間
と
思
ひ
し
仕
事
汗
し
と
ど 

日
登
美

風
鈴
や
風
の
指
揮
者
に
躍
ら
さ
れ 

清

　美

里
出
水
全
国
放
映
メ
ー
ル
来
る 

志
美
枝

そ
の
中
に
丸
太
朽
ち
を
り
草
い
き
れ 

淑

　枝

三
匹
の
鯉
の
逃
げ
出
る
出
水
か
な 

や
す
子

目
を
凝
ら
す
甕
に
目
高
の
子
沢
山 

純

　尚

利
波
川
社
句
会

か
め

い
き
み
た
まは

な
ふ
よ
う

と
お
は
な
び

なる で こうず こじらかわ

ふ
び
ん

122023年10月号13 2023年10月号



直
売
所
通
信

旬
レ
シ
ピ

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
最
近
、
大
雨
や
ら
地
震
や
ら

災
害
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
う
む
、そ
う
じ
ゃ
な
。こ
う
い
う
時
こ
そ
、

日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が

大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な

ど
の
災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助

け
て
も
ら
え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。

地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、

住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定

申
告
で
、①「
所
得
税
法
」
に
定
め
る
雑
損
控
除
の

方
法
と
②「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽

減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を

選
ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、
損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、①
雑

損
控
除
は
、
災
害
、
盗
難
、
横
領
に
よ
る
損
失
が

対
象
じ
ゃ
が
、②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ
る
損

害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選

択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け
た
場

合
だ
け
な
ん
で
や
ん
す
ね
。
対
象
に
な
る
資
産
に

違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な

資
産
が
対
象
、②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と
家

財
に
限
ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や

ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、①
雑
損
控
除
額

は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の
１
を

差
し
引
い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害
関

連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円
を
差
し
引
い
た
金
額

の
い
ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関

連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、
家

財
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ
。
次

に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た

年
分
の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万
円
以
下
で
あ
れ

ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る

ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ご
隠
居
、
保
険
金
を
受
け
取
っ
た
ら
ど

う
な
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
の
時
は
損
害
金
額
又
は
災
害
関
連
支

出
の
金
額
か
ら
受
け
取
っ
た
保
険
金
等
を
差
し
引

く
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。

御
隠
居
…
ま
た
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適

用
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
災
害
に
よ
っ
て
被
害

を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
住
む
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
住
宅
用
家
屋
に
つ
い
て
は
、
居
住
の
用
に

供
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
年
以
後
の
残
り

の
適
用
年
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん

で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に
申
告

で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限

ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告
や

納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定
期

間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、
御
隠
居
。
日
頃
か

ら
の
準
備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ
て
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

﹁
災
害
な
ど
に
あ
�
た
と
き
﹂

﹁
災
害
な
ど
に
あ
�
た
と
き
﹂

知って納得！ 税金講座

　民法上「養子縁組できるのは○
人まで」というような人数制限はあ
りません。しかし、相続税の話にな
ると少し変わってきます。例えば、あ
る夫婦が 2 人の養子を迎えたとし
ます。養子も実子と同様の権利を有
しているため、この夫婦に相続が発
生した場合には、もちろんこの 2人
の養子も相続人になり、相続税の
障害者控除や未成年者控除を適用
できます。ただし、相続税法上の考
え方である法定相続人の数にカウン
トする養子の数には制限がありま
す。実子がいる場合には、養子は 1
人、実子がいない場合には 2 人ま
でです。つまり、この夫婦に実子が
いた場合には養子は 1人しか法定
相続人にカウントされず、実子がい
ない場合には養子は 2 人とも法定
相続人にカウントされます。

　なぜ、民法上の相続人と、相続
税法上の法定相続人に違いがある
のでしょうか。それは法定相続人
の数が、相続税の計算に大きく影
響するからです。例えば、相続税の
基礎控除額は600万円×法定相続
人の数+3000万円です。生命保険
金や退職手当金の非課税額は500
万円×法定相続人の数で計算しま
す。このように法定相続人が 1人増
えると、相続税の計算において大
きな節税効果が得られることがあ
ります。養子の数に制限がなけれ
ば、極端な例では10人と養子縁組
し、相続税の基礎控除を600万円
×10人+3000万円=9000万円と増
やすことができてしまいます。この
ような背景により、実子と養子の数
には相続税法上の違いが設けられ
ています。

　なお、特別養子縁組により養子と
なった方や、被相続人の配偶者の実
子で被相続人の養子となった方な
どは、実子と見なされるため、実子
や養子が何人いたとしても法定相続
人になります。
　養子縁組は身分関係を変更する
ことです。節税できるか否かだけで
はなく、これまでとこれからの関係
性を総合的に判断し、よく考えてか
ら行うようにしましょう。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

～直売所営業時間～
14月～19月　平日・土日・祝日 8：00～19：00
10月～11月　平日 8：00～18：00　土日・祝日 8：00～19：00
12月～13月　平日・土日・祝日 8：00～18：00
お問合せ　電話：0763-62-8888

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

豚こまのピリ辛あえ

材料（４人分）

作り方

豚こま肉…………………………200g
もやし……………………………100g
キュウリ…………………………１本
ニンジン…………………………1/4本
　　麺つゆ………………………大さじ３
　　コチュジャン………………小さじ２
　　ラー油………………………小さじ２
　　白ごま………………………小さじ１
かい割れ大根……………………適宜

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶キュウリ、ニンジンは千切りにして水にさらす。豚こま肉ともやしはゆでて冷水に落とし水気を
切っておく。

❷ボウルにたれの材料を入れ混ぜ合わせ、❶の材料を入れあえる。
❸❷を器に盛り付け、かい割れ大根をのせ出来上がり。

〜旬の農産物紹介〜

“かぼちゃ”の季節。当店にはいろいろな“かぼちゃ”が並んでいます。それぞれ“かぼちゃ”の硬さや
甘さが違うので料理に合わせて選んでみてください。

かぼちゃ

五箇山ぼべら 600円 五箇山ソーメンかぼちゃ 400円 伯爵かぼちゃ 200～400円

た
れ

ラグビーボールのような形のかぼ
ちゃ。実がやわらかく、焼いたり、揚
げたりするのがおススメ。
甘味が強いのでお菓子作りにも。

果肉が繊維状のかぼちゃ。茹でると
麺のようにパラパラとほどけます。
シャキシャキとした食感で、酢の物、
サラダにしてさっぱりとした料理に。

皮がとても硬く、その分長期保存が
でき、熟成をさせることでさらに甘味
が増して美味しくなります。実も硬く、
くずれにくいのが特徴。
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直
売
所
通
信

旬
レ
シ
ピ

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
最
近
、
大
雨
や
ら
地
震
や
ら

災
害
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
う
む
、そ
う
じ
ゃ
な
。こ
う
い
う
時
こ
そ
、

日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が

大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な

ど
の
災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助

け
て
も
ら
え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。

地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、

住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定

申
告
で
、①「
所
得
税
法
」
に
定
め
る
雑
損
控
除
の

方
法
と
②「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽

減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を

選
ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、
損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、①
雑

損
控
除
は
、
災
害
、
盗
難
、
横
領
に
よ
る
損
失
が

対
象
じ
ゃ
が
、②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ
る
損

害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選

択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け
た
場

合
だ
け
な
ん
で
や
ん
す
ね
。
対
象
に
な
る
資
産
に

違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な

資
産
が
対
象
、②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と
家

財
に
限
ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や

ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、①
雑
損
控
除
額

は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の
１
を

差
し
引
い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害
関

連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円
を
差
し
引
い
た
金
額

の
い
ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関

連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、
家

財
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ
。
次

に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た

年
分
の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万
円
以
下
で
あ
れ

ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る

ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ご
隠
居
、
保
険
金
を
受
け
取
っ
た
ら
ど

う
な
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
の
時
は
損
害
金
額
又
は
災
害
関
連
支

出
の
金
額
か
ら
受
け
取
っ
た
保
険
金
等
を
差
し
引

く
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。

御
隠
居
…
ま
た
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適

用
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
災
害
に
よ
っ
て
被
害

を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
住
む
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
住
宅
用
家
屋
に
つ
い
て
は
、
居
住
の
用
に

供
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
年
以
後
の
残
り

の
適
用
年
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん

で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に
申
告

で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限

ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告
や

納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定
期

間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、
御
隠
居
。
日
頃
か

ら
の
準
備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ
て
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

﹁
災
害
な
ど
に
あ
�
た
と
き
﹂

﹁
災
害
な
ど
に
あ
�
た
と
き
﹂

知って納得！ 税金講座

　民法上「養子縁組できるのは○
人まで」というような人数制限はあ
りません。しかし、相続税の話にな
ると少し変わってきます。例えば、あ
る夫婦が 2 人の養子を迎えたとし
ます。養子も実子と同様の権利を有
しているため、この夫婦に相続が発
生した場合には、もちろんこの 2人
の養子も相続人になり、相続税の
障害者控除や未成年者控除を適用
できます。ただし、相続税法上の考
え方である法定相続人の数にカウン
トする養子の数には制限がありま
す。実子がいる場合には、養子は 1
人、実子がいない場合には 2 人ま
でです。つまり、この夫婦に実子が
いた場合には養子は 1人しか法定
相続人にカウントされず、実子がい
ない場合には養子は 2 人とも法定
相続人にカウントされます。

　なぜ、民法上の相続人と、相続
税法上の法定相続人に違いがある
のでしょうか。それは法定相続人
の数が、相続税の計算に大きく影
響するからです。例えば、相続税の
基礎控除額は600万円×法定相続
人の数+3000万円です。生命保険
金や退職手当金の非課税額は500
万円×法定相続人の数で計算しま
す。このように法定相続人が 1人増
えると、相続税の計算において大
きな節税効果が得られることがあ
ります。養子の数に制限がなけれ
ば、極端な例では10人と養子縁組
し、相続税の基礎控除を600万円
×10人+3000万円=9000万円と増
やすことができてしまいます。この
ような背景により、実子と養子の数
には相続税法上の違いが設けられ
ています。

　なお、特別養子縁組により養子と
なった方や、被相続人の配偶者の実
子で被相続人の養子となった方な
どは、実子と見なされるため、実子
や養子が何人いたとしても法定相続
人になります。
　養子縁組は身分関係を変更する
ことです。節税できるか否かだけで
はなく、これまでとこれからの関係
性を総合的に判断し、よく考えてか
ら行うようにしましょう。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

～直売所営業時間～
14月～19月　平日・土日・祝日 8：00～19：00
10月～11月　平日 8：00～18：00　土日・祝日 8：00～19：00
12月～13月　平日・土日・祝日 8：00～18：00
お問合せ　電話：0763-62-8888

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

豚こまのピリ辛あえ

材料（４人分）

作り方

豚こま肉…………………………200g
もやし……………………………100g
キュウリ…………………………１本
ニンジン…………………………1/4本
　　麺つゆ………………………大さじ３
　　コチュジャン………………小さじ２
　　ラー油………………………小さじ２
　　白ごま………………………小さじ１
かい割れ大根……………………適宜

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶キュウリ、ニンジンは千切りにして水にさらす。豚こま肉ともやしはゆでて冷水に落とし水気を
切っておく。

❷ボウルにたれの材料を入れ混ぜ合わせ、❶の材料を入れあえる。
❸❷を器に盛り付け、かい割れ大根をのせ出来上がり。

〜旬の農産物紹介〜

“かぼちゃ”の季節。当店にはいろいろな“かぼちゃ”が並んでいます。それぞれ“かぼちゃ”の硬さや
甘さが違うので料理に合わせて選んでみてください。

かぼちゃ

五箇山ぼべら 600円 五箇山ソーメンかぼちゃ 400円 伯爵かぼちゃ 200～400円

た
れ

ラグビーボールのような形のかぼ
ちゃ。実がやわらかく、焼いたり、揚
げたりするのがおススメ。
甘味が強いのでお菓子作りにも。

果肉が繊維状のかぼちゃ。茹でると
麺のようにパラパラとほどけます。
シャキシャキとした食感で、酢の物、
サラダにしてさっぱりとした料理に。

皮がとても硬く、その分長期保存が
でき、熟成をさせることでさらに甘味
が増して美味しくなります。実も硬く、
くずれにくいのが特徴。
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　独
自
の
製
法
で
仕
上
げ
た

　
　
　
　無
添
加
の
旨
味
調
味
料

農産物直売所「ヨッテカーレ城端」・Ａコープなんとセフレ店「生産者コーナー」ご利用のお客様農産物直売所「ヨッテカーレ城端」・Ａコープなんとセフレ店「生産者コーナー」ご利用のお客様

ーーー対象施設ーーー

お問合せ　城端支店62-1313　五箇山支店66-2241　本店62-2123

―お問合せー
本　　　店　62-2123
城 端 支 店　62-1313
五箇山支店　66-2241

キャンペーンサイト
はこちら

対象施設
ヨッテカーレ城端

JA直売所（JAカード５％割引実施店舗）
で、対象期間中にJAカードをご利用いた
だくと、ご利用金額合計の10％相当分※

をポイント還元！いつもの５％割引と合わ
せて、15％相当おトクにご利用いただけ
ます！
※還元ポイントの上限は2,500ポイント
　（10,000円相当）です。

キャベツのオイスターソース風味コロッケ

家の光協会「家の光」雑誌紹介

10月号 表紙の人 高杉真宙

◆
五
箇
山
支
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
荷

物
を
置
く
台
が
あ
れ
ば
あ
り
が

た
い
で
す
。

　
　
い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
荷
物
置
き
台
は
、
忘
れ
物

防
止
や
盗
撮
カ
メ
ラ
取
付
け
を
防
止

す
る
た
め
、
設
置
し
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
今
後
は
状
況
に
応
じ
、
設
置
を

検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

五
箇
山
支
店
長

◆
み
ん
な
の
広
場
の
我
が
家
の
ア

イ
ド
ル
で
す
が
、お
父
さ
ん
、お

母
さ
ん
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い

れ
ば
、何
処
の
家
か
解
る
の
で

す
が
…（
個
人
情
報
云
々
と
言

わ
れ
れ
ば
。。。）

　
　
み
ん
な
の
広
場
（
我
が
家
の
ア
イ

ド
ル
）
は
、
皆
様
に
楽
し
く
見
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
以
前
は
保
護

者
様
の
お
名
前
を
掲
載
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
現
在
は
個
人
情
報
や
防
犯

上
の
観
点
か
ら
お
子
様
の
お
名
前
の

み
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
ご

理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

ＪＡ共同購入運動
～健康で快適なくらし応援します～

JAグループのプライベートブランド
ＪＡなんと生活課
☎0763-62-2500

お問合せ
ご注文

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

特集１ 一生、自分の足で歩きたい
　　　 今日から始めるウオーキング

ズボラ編集部員の悩みを解消！
家計簿Q&A 健康＆元気な

高齢ドライバーで行こう！

健康寿命を延ばす
ウオーキング術。
気軽に取り組める
方法をご紹介。

「なぜ今家計簿なのか?」
など、読者の家計簿記帳
に関するお悩みをズボラ
編集部員が代弁。節約アド
バイザーに相談しました。

免許返納?でも、暮らしや
仕事に“車”は欠かせません。
高齢ドライバーの「どうす
ればいいの?」に答えます。

特集２ おいしく食べる技教えます！
　　　 ジャガイモの絶品おかず
食卓によく登
場するジャガ
イモ。ひと工
夫するだけで、
もっともっと
おいしく食べ
られます。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

国
産
か
き
を
丸
ご
と
す
り
つ
ぶ
し
ま
し
た
。

オイスターソース
　 135g　298円

キャベツ……………………………………４枚
鶏ひき肉……………………………………150g
万能ねぎ……………………………………３本
サラダ油……………………………………大さじ１
小麦粉・溶き卵・パン粉・揚げ油………各適量
　　エーコープオイスターソース………大さじ２
　　酒………………………………………大さじ２
　　片栗粉…………………………………大さじ３
お好みにより……
　トマト・イタリアンパセリ等の付け合わせ

材料・分量（４人分）

作り方
❶キャベツは１ｃｍ幅に切り、万能ねぎは小口切りにします。
❷Ａをよく混ぜ合わせておきます。
❸フライパンにサラダ油を熱し、鶏ひき肉を炒め、火が通ったら❶を加えてよく炒め合わせ、さらにＡを加え、混ぜ合わせて
火を止め、バッドに広げて冷やします。
❹❸を８個に丸め、それぞれに小麦粉・溶き卵・パン粉をつけて、油で揚げ、コロッケにします。
❺皿に盛り、ミニトマト、イタリアンパセリを添えます。

インフォメーション

Ａ

応
募
方
法

「PayPay」「ｄポイント」「Amazonギフト券」などの選択が可能な 「PayPay」「ｄポイント」「Amazonギフト券」などの選択が可能な

左記の条件を満たした上で

されたお客様対象施設で　　　　　 円以上購入されたお客様

©よりぞう
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©よりぞう

162023年10月号17 2023年10月号

インフォメーション インフォメーション



営業時間

からお知らせ

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
産
米
の
直
売
予
定
数
量
に

つ
い
て

　
令
和
５
年
産
米
の
集
荷
予
定
数
量
に
対
し
、
直
売

数
量
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
宿
日
直
手
当
等
に
つ
い
て
、

一
部
見
直
し
を
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
７
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り
実

績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
座
談
会
の
意
見
集
約

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
、
８
月
１
日

か
ら
３
日
に
か
け
て
実
施
し
、
そ
の
際
に
寄
せ
ら
れ
た

意
見
・
要
望
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
等
を
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
７
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら

実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
１
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

者
１
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
４
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
14
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
脱
退
者
１

名
、
任
意
脱
退
者
３
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
者

１
名
と
報
告
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
夏
の
車
輌
課
大
展
示
会
」の
チ
ラ
シ
配
付
と
共

に
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た

意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
４
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状
況
に
つ
い

て
、
品
種
別
数
量
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
6
回
定
例
理
事
会
　
8
月
25
日
開
催

正組合員数 2,153人 （▲48）
正組合員戸数 1,859戸 （▲24）
准組合員数 1,771人 （▲30）
准組合員戸数 1,194戸 （▲36）
貯金高 599億円 （▲21）
貸付高 42億円 （▲1）
共済保有高 1,198億円 （▲46）
販売品販売高 1.4億円 （0）
購買品供給高 8.8億円 （0.5）

③「セフレの「ひまわり特価市」10月度企画
月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  協同の成果

理
事
会
報
告

 ２日（月） 農機センター 除雪機点検キャンペーン
  　　　　　　　　～11月 30日まで

 ６日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １３日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２０日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２５日（水） 第８回定例理事会

 ２７日（金） ガソリン・軽油・特売日

ＪＡ  10月の予定

令和５年７月末現在（前年同期）

附
議
議
案

報
告
事
項

キャッシュコーナー（ATM）
営業終了のお知らせ

　日頃よりＪＡなんとをご利用いただき、厚く御礼申し上げ
ます。
　さて、兼ねてよりご案内しておりました、以下の店舗外
キャッシュコーナー（ＡＴＭ）につきまして、令和 5 年11月
4日（土）をもちまして営業を終了させていただきます。
　組合員・ご利用の皆様には大変ご不便をおかけいたしま
すが、何卒ご理解を賜り、他のＡＴＭをご利用いただきます
ようお願い申し上げます。

　日頃より当施設のATMをご利用いただき、ありがとう
ございます。
　さて、下記のATMは新紙幣対応の機種へ更改するため
休止となります。

　なお、休止当日は共済業務センター、（旧）井口事務
所、（旧）上平事務所のATMは通常営業しておりますの
で、そちらをご利用ください。
　ご利用の皆様には、大変ご不便をおかけしますが、ご
理解いただきますようお願い申し上げます。

　なお、スマートフォンとキャッシュカードで大変便利な
「ＪＡバンクアプリ」「ＪＡネットバンク」をご利用ください。

詳しくは、城端支店（62-1313）、五箇山支店（66-2241）、
本店（62-2123）までお問合せください。

お問合せ　城端支店（62-1313）　五箇山支店（66-2241）
　　　　　本　　店（62-2123）

営業終了する店舗外ATM
営業終了する店舗外ATM
（旧）井口事務所店
共済業務センター店
（旧）上平事務所店

営業終了日時

令和５年
11月４日（土）

17時

①駅弁大会
実施期間：令和５年１０月７日土・８日日の２日間
全国各地から有名駅弁大集合！！
※数に限りがありますので、
　　　　お早めにご来店下さい。

②コストコフェア
　　　令和５年１０月27日金
毎回、好評につきコストコフェアを開催します！！

「ＪＡバンクアプリ」 「ＪＡネットバンク」
●振込・振替、
　税金・公共料金払込（ペイジー）
●定期貯金各種取引
●ローン繰上返済
●カードローン借入・返済
●家計簿（マネーフォワード）

●残高照会
●入出金明細照会（最大25ヵ月）
●定期預金明細・投信残高照会
●PayB（払込票決済）
●通帳レス口座

お問合せ・お申込みは、ＪＡなんと　　生産センター　0763-62-0261

（※工賃、部品代、配送料は有料です）
お申込み・お問合せ・・・ＪＡなんと農機センター
　　　　　　　　　　　　　0763-64-2013

エンジンオイル２ℓまで１円
除雪機の点検、整備を安価で実施いたします！！

受付期間
令和5年
10月2日月～
11月30日木

主催：井口丹波黒大豆出荷組合　後援：ＪＡなんと・北日本新聞社

令和５年10月21日   ・22日

南砺市井口地区

縄１本（１m） 2,500円（お土産付き）

井口地域づくり協議会 枝豆収穫大会事務局宛
〒939-1874 南砺市蛇喰1009番地
☎ 0763-64-2290　FAX 0763-64-8077
※城端支店、五箇山支店、生産センターの窓口に申込用紙をご用意
　しますので、ご記入いただきFAXまたは郵送でお申込みください。
※お問合せ　平日9：00～17：00

9：00～15：00まで受付
土

令和５年10月18日   まで水

日日 　時

場　 所

料　 金

申込締切

申込・問合せ

雨天決行

第22回第22回第22回第22回 井口

　特産 丹波黒大豆えだまめ収穫大会丹波黒大豆えだまめ収穫大会丹波黒大豆えだまめ収穫大会丹波黒大豆えだまめ収穫大会

1ｍの縄で束ねられるだけ持ち帰られます！

写真はイメージ

積雪前の点検はお済みですか？

積雪前の点検はお済みですか？

異動辞令 令和５年９月８日付
 野村　瞳 【新職務】　　総合企画室総務課付け（育児休業） 【現職務】　　城端支店

人事異動

キャッシュコーナー
ATM休止のお知らせ

10月20日（金）15：00～
10月21日（土）14：00まで

10月20日（金）15：00～
10月21日（土）終日休止

10月27日（金）15：00～
10月28日（土）14：00まで

休止するATM

Aコープなんとセフレ店

城 端 支 店

五箇山支店

日　時

182023年10月号19 2023年10月号

インフォメーション インフォメーション



営業時間

からお知らせ

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
産
米
の
直
売
予
定
数
量
に

つ
い
て

　
令
和
５
年
産
米
の
集
荷
予
定
数
量
に
対
し
、
直
売

数
量
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
宿
日
直
手
当
等
に
つ
い
て
、

一
部
見
直
し
を
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
７
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り
実

績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
座
談
会
の
意
見
集
約

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
、
８
月
１
日

か
ら
３
日
に
か
け
て
実
施
し
、
そ
の
際
に
寄
せ
ら
れ
た

意
見
・
要
望
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
等
を
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
７
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら

実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
１
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

者
１
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
４
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
14
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
脱
退
者
１

名
、
任
意
脱
退
者
３
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
者

１
名
と
報
告
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
夏
の
車
輌
課
大
展
示
会
」の
チ
ラ
シ
配
付
と
共

に
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た

意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
４
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状
況
に
つ
い

て
、
品
種
別
数
量
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
6
回
定
例
理
事
会
　
8
月
25
日
開
催

正組合員数 2,153人 （▲48）
正組合員戸数 1,859戸 （▲24）
准組合員数 1,771人 （▲30）
准組合員戸数 1,194戸 （▲36）
貯金高 599億円 （▲21）
貸付高 42億円 （▲1）
共済保有高 1,198億円 （▲46）
販売品販売高 1.4億円 （0）
購買品供給高 8.8億円 （0.5）

③「セフレの「ひまわり特価市」10月度企画
月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

ＪＡなんと  協同の成果

理
事
会
報
告

 ２日（月） 農機センター 除雪機点検キャンペーン
  　　　　　　　　～11月 30日まで

 ６日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １３日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２０日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２５日（水） 第８回定例理事会

 ２７日（金） ガソリン・軽油・特売日

ＪＡ  10月の予定

令和５年７月末現在（前年同期）

附
議
議
案

報
告
事
項

キャッシュコーナー（ATM）
営業終了のお知らせ

　日頃よりＪＡなんとをご利用いただき、厚く御礼申し上げ
ます。
　さて、兼ねてよりご案内しておりました、以下の店舗外
キャッシュコーナー（ＡＴＭ）につきまして、令和 5 年11月
4日（土）をもちまして営業を終了させていただきます。
　組合員・ご利用の皆様には大変ご不便をおかけいたしま
すが、何卒ご理解を賜り、他のＡＴＭをご利用いただきます
ようお願い申し上げます。

　日頃より当施設のATMをご利用いただき、ありがとう
ございます。
　さて、下記のATMは新紙幣対応の機種へ更改するため
休止となります。

　なお、休止当日は共済業務センター、（旧）井口事務
所、（旧）上平事務所のATMは通常営業しておりますの
で、そちらをご利用ください。
　ご利用の皆様には、大変ご不便をおかけしますが、ご
理解いただきますようお願い申し上げます。

　なお、スマートフォンとキャッシュカードで大変便利な
「ＪＡバンクアプリ」「ＪＡネットバンク」をご利用ください。

詳しくは、城端支店（62-1313）、五箇山支店（66-2241）、
本店（62-2123）までお問合せください。

お問合せ　城端支店（62-1313）　五箇山支店（66-2241）
　　　　　本　　店（62-2123）

営業終了する店舗外ATM
営業終了する店舗外ATM
（旧）井口事務所店
共済業務センター店
（旧）上平事務所店

営業終了日時

令和５年
11月４日（土）

17時

①駅弁大会
実施期間：令和５年１０月７日土・８日日の２日間
全国各地から有名駅弁大集合！！
※数に限りがありますので、
　　　　お早めにご来店下さい。

②コストコフェア
　　　令和５年１０月27日金
毎回、好評につきコストコフェアを開催します！！

「ＪＡバンクアプリ」 「ＪＡネットバンク」
●振込・振替、
　税金・公共料金払込（ペイジー）
●定期貯金各種取引
●ローン繰上返済
●カードローン借入・返済
●家計簿（マネーフォワード）

●残高照会
●入出金明細照会（最大25ヵ月）
●定期預金明細・投信残高照会
●PayB（払込票決済）
●通帳レス口座

お問合せ・お申込みは、ＪＡなんと　　生産センター　0763-62-0261

（※工賃、部品代、配送料は有料です）
お申込み・お問合せ・・・ＪＡなんと農機センター
　　　　　　　　　　　　　0763-64-2013

エンジンオイル２ℓまで１円
除雪機の点検、整備を安価で実施いたします！！

受付期間
令和5年
10月2日月～
11月30日木

主催：井口丹波黒大豆出荷組合　後援：ＪＡなんと・北日本新聞社

令和５年10月21日   ・22日

南砺市井口地区

縄１本（１m） 2,500円（お土産付き）

井口地域づくり協議会 枝豆収穫大会事務局宛
〒939-1874 南砺市蛇喰1009番地
☎ 0763-64-2290　FAX 0763-64-8077
※城端支店、五箇山支店、生産センターの窓口に申込用紙をご用意
　しますので、ご記入いただきFAXまたは郵送でお申込みください。
※お問合せ　平日9：00～17：00

9：00～15：00まで受付
土

令和５年10月18日   まで水

日日 　時

場　 所

料　 金

申込締切

申込・問合せ

雨天決行

第22回第22回第22回第22回 井口

　特産 丹波黒大豆えだまめ収穫大会丹波黒大豆えだまめ収穫大会丹波黒大豆えだまめ収穫大会丹波黒大豆えだまめ収穫大会

1ｍの縄で束ねられるだけ持ち帰られます！

写真はイメージ

積雪前の点検はお済みですか？

積雪前の点検はお済みですか？

異動辞令 令和５年９月８日付
 野村　瞳 【新職務】　　総合企画室総務課付け（育児休業） 【現職務】　　城端支店

人事異動

キャッシュコーナー
ATM休止のお知らせ

10月20日（金）15：00～
10月21日（土）14：00まで

10月20日（金）15：00～
10月21日（土）終日休止

10月27日（金）15：00～
10月28日（土）14：00まで

休止するATM

Aコープなんとセフレ店

城 端 支 店

五箇山支店

日　時

182023年10月号19 2023年10月号

インフォメーション インフォメーション
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October
№271

令和5年9月20日発行

   ２ 今月の表紙
   ３ 家庭菜園
 4～5 営農情報
 6～7 特集「JAなんとのカントリーエレベーター」
 8～9 なんとニュース

   10 介護ハンドブック・他
   11 厚生連通信・他
12～13 みんなの広場・JAなんと文芸
   14 税金講座・税金小話
   15 旬レシピ・直売所通信

   16 エーコープマーク品紹介・他
   17～ インフォメーション

こ う ほ う

・本　　　店 ………… ６２－２１２３

・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３

・五箇山支店 ………… ６６－２２４１

・共済普及センター…… ６２－４１4８

・共済業務センター…… ６２－４１２８

・生産センター ……… ６２－０２６１

・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０

・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５

・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３

・生　活　課 ………… ６２－２５００

・旅行センター ……… ６２－３０１３

・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１

・カートピアかねと……… ６２－２１２５

・カートピアたいら……… ６６－２２４３

・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８

・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和５年９月25日（月）～令和５年10月24日（火）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　異常な暑さも和らいで、実りの秋となりました。様 な々農産物
が採れている中、今月の表紙に掲載した五箇山ぼべらも、もう
食べられた方もいらっしゃるかと思います。五箇山ぼべらといえ
ばラグビーボール?!...私もぼべらを食べてラグビーワールドカップ
の日本選手団を応援したいと思います!!

（中田）

編 集 後 記

クリーニング割引券

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の写真を
募集しています！！

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～
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秋の全国交通安全運動 期間 ９月21日（木）～９月30日（土）
1 こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
2 夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
3 自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

運
動
重
点

スローガン
ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪

見 本見 本


