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   ２ 今月の表紙
   ３ 家庭菜園
 4～6 営農情報
 7～9 なんとニュース
10～11 特集「JAバンクアプリ＋JAネットバンクのご案内」

   12 介護ハンドブック・他
   13 厚生連通信・他
14～15 みんなの広場・JAなんと文芸
   16 税金講座・税金小話
   17 エーコープマーク品紹介・他    18～ インフォメーション
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・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生　活　課 ………… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和５年６月25日（日）～令和５年７月24日（月）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　梅雨の季節になりました。梅雨は屋外での活動が制限
される等、あまり良いイメージがありませんが良い事も
あります。自然や農作物にとっては恵みの時期であった
り、この季節にしか咲かないアジサイを観賞できたり、
雨の音はリラックス効果もあるとか。梅雨明けまで、プ
ラスのイメージで過ごしたいと思います。

（中田）

編 集 後 記

クリーニング割引券

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

スマートフォンをお持ちですか？
便利なサービスをご紹介します。

ＪＡバンクアプリ
●残高照会
●入出金明細照会（最大２５ヵ月）
●定期預入明細・投信残高照会
●ＰａｙＢ（払込票決済）
●通帳レス口座
□通帳の代わり、見る、確認する。
□かんたん操作で、ＪＡネットバンクへもらくらくログイン

ＪＡネットバンク
●振込・振替、税金・公共料金払込（ペイジー）
●定期貯金各種取引
●ローン繰上返済
●カードローン借入・返済
●家計簿（マネーフォワード）
□資金移動ならＪＡネットバンク！
□振込、ペイジー、定期、ローン。多機能、便利

振込などの
資金移動

残高などの
確認 JAバンクアプリ

JAバンクアプリから
ログインできます

ＪＡバンクアプリとＪＡネットバンクでできることを簡単におさらいしましょう！ＪＡバンクアプリとＪＡネットバンクでできることを簡単におさらいしましょう！

もちろん無料！２つをあわせてご利用いただくと大変便利です！
スマートフォンとキャッシュカードがあれば、簡単に利用開始できます。

いつでも、どこでも、
もっと身近に！

持ち歩ける
JAバンクです。

いつでも、どこでも　手軽に便利だぞういつでも、どこでも　手軽に便利だぞう

ダウンロードは
こちらから！

✓

✓

✓

✓



　
昨
年
９
月
末
に
植
付
け
ら
れ
た
「
特

産
ニ
ン
ニ
ク
」
が
よ
う
や
く
実
り
、
５

月
末
か
ら
６
月
に
か
け
収
穫
さ
れ
ま
し

た
。

　
城
端
・
井
口
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
ニ
ン
ニ
ク
の
品
種
は
「
上
海
早

生
」
。
営
農
組
合
を
含
む
14
戸
の
生
産

者
が
栽
培
に
取
り
組
み
、
今
年
度
の
栽

培
面
積
は
2.2
　ha
で
昨
年
よ
り
0.3
　ha
増
え

ま
し
た
。
３
月
以
降
、
高
温
で
推
移
し

た
こ
と
に
よ
り
生
育
が
早
ま
り
、
大
き

い
も
の
が
採
れ
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
ニ
ン
ニ
ク
は
、
当
日
中
に

根
と
茎
を
切
り
、
１
カ
月
ほ
ど
乾
燥
さ

せ
出
荷
し
ま
す
。
出
荷
ま
で
の
作
業
は

手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
県
内
外
の
食

品
加
工
業
者
な
ど
か
ら
需
要
が
あ
り
、

今
後
も
生
産
拡
大
に
繋
げ
る
と
し
て
い

ま
す
。

　
料
理
の
香
り
づ
け
に
欠
か
せ
な
い
ニ

ン
ニ
ク
の
香
り
の
も
と
は
、
ア
リ
シ

ン
。
強
い
殺
菌
作
用
の
ほ
か
、
ガ
ン
や

血
栓
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
B1
と
結
び
つ
く
と
、

そ
の
吸
収
を
高
め
、
効
果
を
持
続
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
、
疲
労
回
復
や
体
力
増

強
に
も
効
果
を
発
揮
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。（Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
と
れ
た
て
大
百
科
よ
り
）

令
和
５
年
産  

特
産
ニ
ン
ニ
ク

今
月
の
表
紙

ニンニクで万能調味料を作ろう!!ニンニクで万能調味料を作ろう!!

作り方

❶二ンニクは半分に切る。
❷鍋にＡの調味料を入れ、弱火で
3分くらい煮る。

❸ニンニクと昆布を加え一度沸騰
させる。

❹瓶に詰める。

材料

　　生ニンニク……１玉
　　醤油……………100ml
　　みりん…………大さじ１
　　料理酒…………大さじ１
　　砂糖……………小さじ1/2
昆布…………………１枚（３cm角）

A

ニンニク醤油

作り方

❶ニンニクをすりおろす。
❷鍋にＡの調味料、ニンニク
を入れて弱火で約10分くら
いじっくりと煮詰める。

❸瓶に詰める。

材料

ニンニク……………５かけ
　　味噌……………100g
　　砂糖……………大さじ１と1/2
　　みりん…………大さじ２

ニンニク味噌

A
作り方

❶ニンニクをみじん切り
にする。

❷フライパンで、みじん
切りにしたニンニク、
オリーブオイルを２分
ほど加熱する。

❸瓶に詰める。

材料

ニンニク……………１玉
オリーブオイル……100ml

ニンニクオイル

肉や魚、野菜の炒め物に！
サラダのドレッシングに！

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

　赤キャベツに似ていますが、レタスの仲間で結球レタスを小ぶりにした形で
す。特有の苦みと鮮やかな赤紫で、サラダに彩りを添えます。
　発芽と成長の適温は15～20度なので、夏と冬の生育は困難です。中間地で
は、種まき適期は 8月で、収穫期は11、12月です。

［品種］「ヴェネチア」（トキタ種苗）、「イノセント」（タキイ種苗）などがあり
ます。

［苗作り］小型ポットかセルトレーに 1穴当たりに 4 、5 粒ずつ種をまき、種
まき後は新聞紙をかけ、強い日差しを避けるようにします（図 1）。暑い時期
で蒸散が盛んなため、たっぷり灌水（かんすい）します。本葉 2 枚までに 1本
になるように間引きます。本葉 3 、4 枚までしっかりした苗を作ります。育苗中
は、日よけのトンネルやよしずをかけて強い日差しを避けます。

［畑の準備］畑 1平方m当たり苦土石灰100gをまき、土とよく混ぜておきま
す。次に、植え付け 1 週間前に、幅90cm程度の栽培床（ベッド）に、元肥とし
て化成肥料（NPK各成分10%）200g程度と堆肥 2 、3 kgを施します（図 2）。

［植え付け］栽培床を平らにし、水分保持と雑草を抑えるためマルチフィル
ムを張ります（図 3 ）。条間30cmでは 3 条、条間40cmでは 2 条とし、株間
30cmに植え付けます（図 4）。

［追肥］1 回目は植え付けの 2 、3 週間後、2 回目は球が巻き始めた頃に、そ
れぞれ 1平方m当たり30g程度の化成肥料を施し、株元に土を寄せておきま
す。マルチ栽培では 1回目はマルチ穴に、2 回目は栽培床の両側に施し、土を
寄せておきます。

［病害虫の防除］高温期にアブラムシなどが発生しますが、比較的病害虫
は少ない野菜です。発生の多いときはモスピラン顆粒水溶剤を用います。

［収穫］秋が深まり寒くなると、赤色が鮮やかになってきます。頭部を押さえ
て球が固く巻いてきたら、株元に包丁を入れて切り取ります。再度、包丁を入れ
て下葉を落として結球部を調製します（図 5）。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

トレビス　苗作りは十分な灌水を

「なんと産ニンニク」は、ふるさと産品の会の生産者により、ヨッテカーレ城端や
Ａコープなんとセフレ店で販売されています。

※19ページには、加工食品「熟成黒にんにく」の商品を紹介しています。
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水稲情報

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

  五百万石 ８～10㎜ １２㎏ 

 コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１５㎏

１２㎏

１０㎏

１２～15㎏

１２㎏

１０㎏

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長+0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★中干し終了後は･･･【間断かん水】

●足跡に水がなくなったら
入水する。
●湛水と軽い田干しを繰り返
し、ほ場に足跡が軽く残る
程度の硬さにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

①こまめな水管理
②的確な穂肥施用
③確実な病害虫防除

ポイント！

★幼穂形成期～出穂期までは･･･【飽水管理】

●足跡に水が残る程度の状態
を保つ。

●幼穂形成期以降は、稲の水
分要求量が高まるため、水
不足にならないようにしま
しょう。

出穂前までの水管理

稲の生育に応じて慎重に！分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安

10日後10日後

7日後7日後

7日後7日後

畦畔除草をお願いします。カメムシ類の発生に注意し、出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

大豆情報

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて
畦間かん水を行う（開花後40日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに
排水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　ダントツH粉剤DL　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　0.8ℓ／10a（32倍液）を散布しましょう。

※詳しくは営農のてびきP42～を参照ください。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

【病害虫防除】斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　
2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

フジワンラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３０日前まで
※特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　　　★ウンカ類
★カメムシ類  　　　★ニカメイチュウ

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の効果

粉剤区

液剤区

無人ヘリ区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

キラップフロアブル1000倍
１５０ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

または
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水稲情報

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

  五百万石 ８～10㎜ １２㎏ 

 コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１５㎏

１２㎏

１０㎏

１２～15㎏

１２㎏

１０㎏

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長+0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★中干し終了後は･･･【間断かん水】

●足跡に水がなくなったら
入水する。
●湛水と軽い田干しを繰り返
し、ほ場に足跡が軽く残る
程度の硬さにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

①こまめな水管理
②的確な穂肥施用
③確実な病害虫防除

ポイント！

★幼穂形成期～出穂期までは･･･【飽水管理】

●足跡に水が残る程度の状態
を保つ。
●幼穂形成期以降は、稲の水
分要求量が高まるため、水
不足にならないようにしま
しょう。

出穂前までの水管理

稲の生育に応じて慎重に！分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安

10日後10日後

7日後7日後

7日後7日後

畦畔除草をお願いします。カメムシ類の発生に注意し、出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

大豆情報

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて
畦間かん水を行う（開花後40日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに
排水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　ダントツH粉剤DL　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　0.8ℓ／10a（32倍液）を散布しましょう。

※詳しくは営農のてびきP42～を参照ください。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

【病害虫防除】斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　
2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

フジワンラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３０日前まで
※特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　　　★ウンカ類
★カメムシ類  　　　★ニカメイチュウ

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の効果

粉剤区

液剤区

無人ヘリ区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

キラップフロアブル1000倍
１５０ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

または
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直
売
所
通
信

旬
レ
シ
ピ

～直売所営業時間～
14月～19月　平日・土日・祝日 8：00～19：00
10月～11月　平日 8：00～18：00
10月～11月　土日・祝日 8：00～19：00
12月～13月　平日・土日・祝日 8：00～18：00
お問合せ　電話：0763-62-8888

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

新タマネギと新ジャガイモのかき揚げ

材料（２人分）

作り方

新タマネギ…………………………中１個
新ジャガイモ………………………２個
ソラマメ……………………………８粒
薄力粉………………………………適宜
水溶き天ぷら粉……………………100ml
サラダ油……………………………適宜
塩……………………………………少々

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶新タマネギは繊維に沿って5mm幅にスライスする。新ジャガイモは極細に千切りし水にさらす。
ソラマメはさやから取り出し皮をむく。
❷ボウルに新タマネギ、水気を切った新ジャガイモ、ソラマメを入れ、薄力粉をまぶし混ぜ合わせ、
水溶き天ぷら粉を入れさっくりと混ぜる。
❸18cmのフライパンに1 cmほどのサラダ油を入れ180度に熱し、❷のかき揚げの材料を入れ 2～
3分ほど揚げ裏返して、さらに2～ 3分ほど揚げる。

❹❸を2等分に切り器に盛り付け、塩を振って出来上がり。

〜旬の農産物紹介〜

なんと管内の生産者が育てた「野菜苗」。
太陽の恵みをたっぷりと浴び、生き生きと
した野菜の苗です。

地元産の野菜苗

夏に向けて

家庭菜園に

いかがです
か？

夏に向けて

家庭菜園に

いかがです
か？

甘くて濃厚なスイートコーン。
他家受粉なので２株以上必要です。

甘くて美味しい！
手の平サイズのかわいい黄色南瓜。
一株で１０個程とれます！！

※商品の数に限りがあり、なくなり次第終了となります。予めご了承ください。

落葉や草を発酵させて作った苗土
で育苗しました。
夏に食べたいあの苦み。

とうもろこし
200円

ミニカボチャ プッチーニ
250円

ゴーヤ
200円
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

な
ん
と
農
業
協
同
組
合
　第
　回
通
常
総
代
会
開
催

　
　
　持
続
可
能
な
農
業
・
地
域
共
生
の
未
来
づ
く
り
を
目
指
す

協
同
の
成
果
　第
　年
度
業
務
報
告

　
令
和
４
年
産
米
は
、
初
期
生
育
は
順
調
に
推

移
し
ま
し
た
が
、
出
穂
期
や
登
熟
期
の
日
照
不

足
に
よ
る
影
響
を
受
け
乳
白
粒
が
散
見
さ
れ
、

品
質
・
収
量
と
も
前
年
を
下
回
り
ま
し
た
。
作

況
指
数
に
お
け
る
収
量
に
つ
い
て
は
平
年
並
み

で
、
上
位
等
級
比
率
は
97.8
％
と
な
り
、
昨
年
を

1.2
％
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
事
業
の
結
果
は
以
下
の
通
り
で

す
。

✤ 

経
常
利
益
…
１
億
２
，６
９
４
万
円

✤
当
期
剰
余
金
…
１
億
95
万
円

✤
当
期
末
処
分
剰
余
金
…
１
億
２
，９
９
１
万
円

✤
年
度
末
貯
金
残
高
…
６
０
５
億
円

✤
貸
出
金
残
高
…
42
億
円

✤
長
期
共
済
保
有
契
約
高
…
１
，２
１
５
億
円

◆
営
農
指
導
事
業
…
実
需
者
・
消
費
者
に
選
ば

れ
る
産
地
を
目
指
し
、
農
業
所
得
の
増
大
と
安

定
的
に
農
業
が
続
け
ら
れ
る
様
に
各
地
域
で
担

い
手
懇
談
会
等
を
実
施
し
ま
す
。

◆
信
用
事
業
…
組
合
員
・
利
用
者
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
農
業
者

の
成
長
支
援
や
適
切
な
金
融
対
応
を
実

施
し
、
地
域
農
業
の
活
性
化
に
取
り
組

み
ま
す
。

◆
共
済
事
業
…
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
保
障
点
検
・
情
報
提
供
を
行

い
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
総
合
保
障
を

提
供
し
ま
す
。

◆
生
活
事
業
…
生
活
購
買
部
門
、
燃
料

部
門
、
自
動
車
部
門
の
様
々
な
ラ
イ
フ

シ
ー
ン
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
営
業
力
を

発
揮
し
、
満
足
度
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

◆
旅
行
事
業
…
季
節
や
時
勢
に
沿
っ
た

旅
の
ご
案
内
を
提
供
。
旅
行
端
末
を
活

用
し
、
正
確
な
情
報
の
提
供
、
迅
速
な

対
応
に
努
め
ま
す
。

◆
特
産
物
振
興
事
業
…
特
産
加
工
品
の

販
路
拡
大
や
「
ふ
る
さ
と
産
品
の
会
」

の
生
産
拡
大
、
農
産
物
取
扱
い
の
売
上

増
加
を
目
指
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
５
月
27

日
、
南
砺
農
業
会
館
に
お
い

て
、
「
第
22
回
通
常
総
代

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
始
め
に
、
上
田
憲
仁
組
合

長
が
「
今
後
も
消
費
者
の
高

い
信
頼
を
得
る
た
め
、
高
品

質
な
米
生
産
を
目
指
し
、
ま

た
、
園
芸
作
物
で
は
特
産
ニ

ン
ニ
ク
の
ほ
か
に
青
ネ
ギ
の

生
産
面
積
の
拡
大
、
販
路
拡

大
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
大
鋸
屋
地
区
の

髙
田
良
太
郎
総
代
を
議
長
に

選
任
し
議
事
に
入
り
、
２
０

２
４
年
度
ま
で
の
中
期
３
カ

年
経
営
計
画
の
２
年
目
と
な

る
事
業
計
画
な
ど
を
決
め
ま

し
た
。

　
「
持
続
可
能
で
競
争
力
の

高
い
農
業
」
の
実
現
と
し

て
、
特
別
栽
培
米
と
酒
造
好

適
米
の
面
積
拡
大
、
直
売
・

産
地
指
定
率
１
０
０
％
へ
の

取
り
組
み
強
化
、
ド
ロ
ー
ン

等
を
使
っ
た
防
除
の
取
り
組

み
面
積
拡
大
な
ど
、
「
自
己

改
革
工
程
表
」
を
掲
げ
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

代表理事組合長　上田憲仁

議長　　髙田良太郎

22

22

協
同
の
目
標
　第
　年
度
事
業
計
画

23

総代数および出席した総代数
・総代数　497名
・出席数　364名（当日出席156名、書面議決208名）
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス城

端
小
学
校
２
年
生
・
野
菜
苗
植
え

コ
ー
プ
こ
う
べ
産
地
視
察
・
産
地
撮
影

　
城
端
小
学
校
２
年
生
39
名
は
５
月
16
日
、
学
校
の
畑
で
野

菜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
毎
年
、
生
活
科
の
授
業
で
食
育
や

野
菜
作
り
の
大
切
さ
を
学
び
、
当
農
協
の
営
農
職
員
が
植
え

方
を
教
え
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
始
め
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
自
分
の
鉢
に
植
え
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
を
畑
に
植
え
ま
し
た
。
各
自
で
準
備
し
て
い
た
好

き
な
野
菜
苗
（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
）

も
植
え
、
育
て
る
の
が
難
し
い
ス
イ
カ
に
も
挑
戦
す
る
児
童

も
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
し
っ
か
り
と
水
を
や
り
、
生
育
を
観
察
し
て
い
き

ま
す
。
児
童
ら
は
「
美
味
し
い
野
菜
に
な
る
よ
う
に
大
事
に

育
て
た
い
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
な
ん
と
管
内
の
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
納
品
し
て
い

る
兵
庫
県
の
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
が
５
月
９
日
、

当
農
協
施
設
や
是
安
営
農
組
合（
城
端
地
域
）の
育
苗
施
設
を

視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
快
晴
の
中
、
気
持
ち
よ
く
特
栽
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
田
植
え

の
様
子
も
動
画
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。
同
組
合
の
生
産
者
は
、

米
作
り
に
お
い
て
嬉
し
い
事
や
大
変
な
事
は
？
と
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
れ
、「
皆
さ
ん
か
ら
“美
味
し
か
っ
た„
と
い
う
声

を
聞
か
れ
る
と
嬉
し
い
。
毎
日
の
水
の
管
理
と
、
特
栽
米
は

除
草
剤
を
使
わ
な
い
の
で
草
刈
り
も
大
変
。
先
祖
代
々
か
ら

の
米
作
り
を
後
世
に
し
っ
か
り
と
受
け
継
い
で
い
き
た

い
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

ふ
る
里
の
味
加
工
組
合 

あ
ん
こ
ろ
餅
直
売

　
ふ
る
里
の
味
加
工
組
合（
蓑
谷
・
城
端
地
域
）に
南
砺
市
観

光
協
会
の
“な
ん
チ
ャ
リ（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
）„
休
憩
ス
ペ
ー

ス
が
設
置
さ
れ
、「
あ
ん
こ
ろ
餅
」
と
「
金
時
お
こ
わ
」
が

毎
週
土
曜
日
に
直
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
よ
り
販
売
は
地
元
の
方
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
自
転
車
で
お
越
し
の
方
に
も
地
元
の
味
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
つ
一
つ
真
心
を
込
め
て
作
ら
れ
た
「
あ
ん
こ
ろ
餅
」
と

「
金
時
お
こ
わ
」
は
、
素
朴
な
味
わ
い
で
人
気
で
す
。
ヨ
ッ

テ
カ
ー
レ
城
端
で
も
土
・
日
・
祝
日
に
販
売
し
て
い
ま
す
。

特別栽培米コシヒカリの田植えの様子
を視察する関係者

サツマイモの苗「安納芋」「なると金時」
を植える児童たち

あんころ餅ののぼり旗と、なんチャリの木製の
自転車置き場が目印です。

金時おこわ 350円

あんころ餅 380円
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

第
４
回
ニ
ン
ニ
ク
収
獲
・
料
理
体
験

令
和
５
年
産
大
麦
刈
取
り

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
は
６
月
４
日
、
特
産
の
ニ
ン
ニ

ク
収
獲
・
料
理
体
験
を
開
き
、
青
空
の
中
、
12
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
会
場
は
、
蓑
谷
（
城
端
地
域
）
の
森
田
　
英
さ
ん
宅
の
ニ

ン
ニ
ク
圃
場
で
す
。
今
年
は
大
き
い
ニ
ン
ニ
ク
が
採
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
大
き
い
株
を
教
え
て
も
ら
い
、
参
加
者
は

大
変
喜
ん
で
ニ
ン
ニ
ク
を
掘
り
起
こ
し
ま
し
た
。

　
料
理
体
験
は
、
同
地
区
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館

で
行
わ
れ
、
ニ
ン
ニ
ク
の
味
噌
・
オ
イ
ル
漬
・
醬
油
漬
の 

万
能
調
味
料
を
作
り
、
そ
の
調
味
料
を
使
っ
た
料
理
も
作
り

会
食
し
ま
し
た
。

　
城
端
・
井
口
地
域
に
お
い
て
、
大
麦
（
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ

ウ
）
の
刈
取
り
が
５
月
月
28
日
か
ら
始
ま
り
、
雨
の
日
も
あ

り
ま
し
た
が
６
月
上
旬
に
は
す
べ
て
刈
り
終
え
ま
し
た
。

　
今
年
は
雪
解
け
が
早
く
、
そ
の
後
も
高
温
に
推
移
し
た
こ

と
か
ら
、
出
穂
期
は
４
月
12
日
の
平
年
よ
り
９
日
早
く
、
穂

数
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
出
穂
期
前
後
の
防
除
が
徹

底
さ
れ
赤
か
び
病
は
見
ら
れ
ず
、
穂
数
が
多
か
っ
た
こ
と
な

ど
か
ら
収
量
は
平
年
よ
り
多
い
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
５
日
の
初
検
査
で
は
、
粒
形
・
光
沢
・
水
分
な
ど
品

質
は
総
体
的
に
平
年
並
み
で
１
等
と
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
中
旬
ま
で
、
随
時
、
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済 

感
謝
状
授
与

　
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス
へ
の
積
極
的
な
取

り
組
み
に
よ
り
、
共
済
事
業
の
発
展
に
貢
献
し
た
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
６
月
６
日
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
富
山
県
本
部
よ
り

感
謝
状
を
受
領
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
組
み
は
、
自
動
車
共
済
の
契
約
者
様
か
ら
高
い
評

価
を
い
た
だ
い
た
Ｊ
Ａ
に
対
し
、
そ
の
努
力
・
結
果
に
感
謝

と
敬
意
を
表
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
、
今
後
も
地
域
に
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
る

よ
う
、
利
用
者
様
の
満
足
向
上
に
努
め
る
と
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
産
　
ニ
ン
ニ
ク（
上
海
早
生
）圃
場
巡
回

令
和
５
年
産
　
育
苗
施
設
巡
回（
早
生
品
種
）及
び
田
植
え
開
始

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
４
月
26
日
、
ニ
ン
ニ
ク
圃
場
巡
回
を
行
い
、
城
端
・
井
口
地
域
の
生
産
者

や
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
職
員
ら
15
名
が
８
ヶ
所
の
圃
場
を
巡
回
し
、

ニ
ン
ニ
ク
の
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
営
農
組
合
を
含
む
14
戸
の
生
産
者
が
栽
培
に
取
り
組
み
、
栽
培
面
積
は
2.2 

ha
で

す
。
ニ
ン
ニ
ク
の
定
植
は
、
令
和
４
年
９
月
25
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
生
育
状
況
は
昨
年

よ
り
融
雪
が
早
く
進
み
、
さ
ら
に
３
月
以
降
の
高
温
に
よ
り
生
育
が
早
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
一
部
の
圃
場
で
連
作
に
よ
る
土
壌
伝
染
病
害
の
発
生
が
確
認
さ
れ
、
今
後
、
気
温
の
上

昇
と
と
も
に
被
害
が
拡
大
し
、
株
の
消
失
が
懸
念
さ
れ
る
と
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
管
理
は
、
病

害
虫
対
策
を
徹
底
し
、

り
ん
片
の
肥
大
を
促
す

た
め
、
と
う
摘
み
を
行

う
よ
う
指
導
さ
れ
ま
し

た
。収
獲
は
６
月
１
日
か

ら
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
第
１
回
育
苗
施
設
巡
回
が
４
月
25
日
、
城
端
・
井
口
地
域
で
行
わ
れ
、
営
農
組
合
の
代
表

者
や
Ｊ
Ａ
な
ん
と
、
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
が
各
営
農
組
合
の
早
生
品
種
の
生
育
状
況
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
各
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や
播
種
量
、
草
丈
、
苗
質
な
ど
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
概
ね
順
調
に
生

育
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
田
植
え
ま
で
は
病
気
の
発
生
を
防
ぎ
、
強
い
苗
に
育
て

る
為
、
25
度
を
超
え
な
い
よ
う
に
換
気
の
徹
底
を
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
４
月
29
日
か
ら
予
定
通
り
田
植
え
が
始
ま
り
、
連
休
始
め
か
ら
好
天
に
恵
ま
れ
、
各
地
区

で
し
っ
か
り
と
育
苗
さ
れ
た
稲
を
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
田
植
え
後
は
、
活
着
を
進
め
る
為
、

深
水
で
保
温
に
務
め
ま
し
た
。

生
育
状
況
を
確
認
す
る
関
係
者（
城
端
地
域
・
信
末
）

五
百
万
石
の
田
植
え（
城
端
地
域
・
吉
松
）

ニンニクの生育状況を確認する参加者

黄金色に実った大麦の収穫（池田地区）

大きいニンニクを選び、８玉を掘り取り持ち帰りました。

ＪＡ共済連富山県本部 村井啓祐本部長(左)より
感謝状を受け取る永井克一常務理事(右)
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特  集 ＪＡバンクアプリ＋ＪＡネットバンクのご案内

特 

集

ＪＡカードを
お申込みいただいた

お客様に
商品券1,000円分
プレゼント!!!

当ＪＡでは、ＪＡカードをお申込みいただいたお客さまに、Ａコープなんとセフレ店等で利用できる商品券
1,000円分のプレゼントキャンペーンを実施しています。ＪＡカードの特典には、商品券のプレゼント以外に
も、お得な特典をご用意しています。是非この機会にＪＡカードに入会されませんか？

〈ＪＡカード特典に関するご注意〉
●一部、対象外の店舗、商品・サービスがあります。●ＪＡカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、ＪＡカードを登録されてい
る場合でも本特典は適用されません。●本特典等については令和5年４月１日現在のものであり、予告なく本特典の内容を変更または終了する場合があります。

キャンペーン期間は、
令和5年４月1日～令和6年3月31日です。

城 端 支 店 62-1313
五箇山支店 66-2241
本　　　店 62-2123

★ＪＡ直売所での利用代金を５％割引！
★ＪＡ-ＳＳでの利用代金を２円／㍑割引！
★ＪＡグループの店舗(直売所、給油所は除く)での利用で
　　　　　　　　　　　〈通常ポイントに加えて〉＋２％ポイント還元！
　※対象：JA運営の購買店舗や関連施設。Aコープ、JAタウン、農協観光など農協関連店舗や施設。

★ご入会とご利用で所定の条件を満たしていただくと、
　最大12，000円相当のポイント還元！（WEBでのキャンペーンエントリーが必要です）

詳しくは、右記のＪＡ窓口までお問合せ下さい。

102023年7月号11 2023年7月号



特  集 ＪＡバンクアプリ＋ＪＡネットバンクのご案内

特 

集

ＪＡカードを
お申込みいただいた

お客様に
商品券1,000円分
プレゼント!!!

当ＪＡでは、ＪＡカードをお申込みいただいたお客さまに、Ａコープなんとセフレ店等で利用できる商品券
1,000円分のプレゼントキャンペーンを実施しています。ＪＡカードの特典には、商品券のプレゼント以外に
も、お得な特典をご用意しています。是非この機会にＪＡカードに入会されませんか？

〈ＪＡカード特典に関するご注意〉
●一部、対象外の店舗、商品・サービスがあります。●ＪＡカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、ＪＡカードを登録されてい
る場合でも本特典は適用されません。●本特典等については令和5年４月１日現在のものであり、予告なく本特典の内容を変更または終了する場合があります。

キャンペーン期間は、
令和5年４月1日～令和6年3月31日です。

城 端 支 店 62-1313
五箇山支店 66-2241
本　　　店 62-2123

★ＪＡ直売所での利用代金を５％割引！
★ＪＡ-ＳＳでの利用代金を２円／㍑割引！
★ＪＡグループの店舗(直売所、給油所は除く)での利用で
　　　　　　　　　　　〈通常ポイントに加えて〉＋２％ポイント還元！
　※対象：JA運営の購買店舗や関連施設。Aコープ、JAタウン、農協観光など農協関連店舗や施設。

★ご入会とご利用で所定の条件を満たしていただくと、
　最大12，000円相当のポイント還元！（WEBでのキャンペーンエントリーが必要です）

詳しくは、右記のＪＡ窓口までお問合せ下さい。

102023年7月号11 2023年7月号



介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　時間がない、食欲がない、寝ていたほうがいい・・・と言っ
て食べないなんて、そんなもったいないことしていませんか。
欠食が多いのは朝ご飯と言われており、男女とも20歳代の欠食
が多くみられます。
　朝ごはんは、体温を上昇させ、脳にも血液を行き渡らせ、本
当の意味で体を目覚めさせる大切な役目があります。朝食の摂
取と朝の光が体を調整し身体のホルモンバランスにスイッチが入り、体温も調節します。

　体内時計のリズムは、肥満やメタボにも深く関係しています。朝食を抜くと、前日の夕食から次の昼食まで何の
栄養もとらない状態が長時間続くため、午前中はエネルギー不足の状態になり血糖値は下がり気味になります。体
は下がった血糖値を補おうとし、空腹感も増し、昼食や夕食で必要以上の食事をとってしまうことにもつながりま
す。また、朝食をとることは排便のリズムも生み出します。
食べ物が胃の中に入ることがサインとなり、大腸が蠕動（ぜ
んどう）運動を開始し便を送り出すのです。そのため、朝食
を食べないことで便秘になる場合もあります。１日３回食事
をとることが代謝機能を充実させ、もっとも効率のよい身体
の維持につながっているのです。

　食欲のない時はストックしておいた市販の物を利用するの
も一つの手です。少しでも食べることが大切です。また、新
鮮な野菜や果物を取り入れ、視覚や匂いなどでいつもと違う
刺激が入り、新しい１日のスタートになることもあります。

普段、体を横に曲げ伸ばす機会はありますか？ 日本体育大学准教授●伊藤由美子

いいこと　いっぱい！　朝ごはん 厚生連高岡病院　　栄養管理部

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

配偶者の両親を誰が介護するか、正解はない

　関西出身で東京在住のBさん（男性・50代）
は、実家の父親（80代）が脳梗塞で倒れ、寝たき
り状態になりました。Bさんは入院している父を
家に連れて帰ってあげたい、両親を支えたいと考
え、妻に「関西に異動願いを出して両親をサポー
トしたい」と伝えました。しかし、妻の返答は
「私は東京に残る。困ったときにはもちろん手伝
うけれど、義両親の介護だけのために、自分の生
活や、築いてきた人間関係を犠牲にしたくない」
というものでした。「妻は当然関西に付いてきて
くれる、一緒に介護してくれる」と考えていたB
さんはがくぜんとしました。
　Bさんから相談を受けた私は、これから介護問
題に向き合う上で、夫婦の意見の擦り合わせの第
一歩となる良い機会になると思いました。これま
で延べ2000件以上の介護相談に対応してきました
が、配偶者が我慢しながら介護に協力した場合、
家族関係を破綻させるようなトラブルに発展する

ケースがとても多いからです。「介護したくない」「協力で
きない」と言うと、冷たい人だと思われるのではないか、
非難されるのではないかとの不安から本音を言えない人も
います。

　家族や夫婦の関係は、それぞれの家庭によって異なりま
す。お互いの両親の介護にどこまで立ち入るか、正しい答
えはありません。上手に協力体制が取れている夫婦に共通
しているのは「自分を犠牲にしない」と線引きし、自分の
気持ちを伝える機会をつくっ
ていることです。１回の話し
合いで、どこまで協力するか、
何をするかを決めるのは困難で
す。まずは、お互いの考えを知
り、人生で何を大切にしたい
のかを率直に話す、聞く機会
を持つことから始めましょう。

■ 夫婦間の価値観の違いが浮き彫りに

　介護問題では、家族の価値観の違いがトラブルのもとになることもあります。不仲ではなかったけれど、介護
問題に直面し、初めて考え方の違いを知る方も少なくありません。

■ お互いの価値観を共有し尊重を
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　寒暖差や気圧の変化などによって体調に不安や悩みを感じることはありませんか？
　天候の影響でなんとなく気分が沈みがちになる方もいるかもしれません。日常生活の中で
季節を感じる時間をつくりながら過ごしてみてはいかがでしょうか。通勤時に彩り豊かなア
ジサイに目を向けたり、料理のときには旬の野菜を積極的に取り入れるなど、季節に応じた
楽しみ方を見つけてみましょう。
　今回は体側（胴体部の側面）を左右に曲げ伸ばす運動を紹介します。体側を曲げ伸ばす動
作は、普段の生活の中で意識しない限り、ほとんど行われることはありません。胴体部の筋
群は姿勢を維持するために大切な役割を担っています。今回は肩甲骨周辺をほぐしながら体
側を曲げ伸ばしてみましょう。

レッツ、トライ！ 体側を曲げ伸ばす運動

❷万歳をするように両腕
を伸ばします。

❶頭の後ろに手を置いて
　構えます。

❸再度、頭の後ろに
手を置きます。

❹両腕を伸ばしながら、体
側を曲げ伸ばします。
　このとき、息を吐きなが
ら動き、首も同時に曲げ
てみましょう。

❺❶の姿勢に戻ります。
同様に❷❸を行った
後、反対側の体側も曲
げ伸ばします。

朝ごはんは
１日を元気に始める
大切なエネルギー源
となるんですよ。

脳が
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　城端サービスエリアに隣接する「南砺市クリエイタープラザ・桜
クリエ」2 階にあり、テラスや窓際席からは砺波平野や医王山を一
望できます。フロアはブックカフェ的佇まいで、ご飲食や読書はもち
ろん、店内ワークスペースでの模型製作や創作活動、お仕事等で
ゆっくりお過ごしいただけます。
　現在「レンタルキッチン」に力を入れており、スパイスカレーや豚
丼、富山の魚定食など、バラエティ豊かな出店者さんによって、週
末ごとに色 な々メニューをお楽しみいただけます。
　出店が無い日も、自家製ワッフルや城端にあるsino.a Bagelさん
のベーグルを使用したベーコンエッグサンドなどの軽食やカフェメ
ニューでご好評をいただいております。

・営業時間：9～17時（16時ラストオーダー、火曜定休）
・平日9～11時と全曜日15～16時は一部ドリンクのみとなります
・レンタルキッチン出店時の提供時間は、各出店者によって変わります

お問合せ 0763-77-3261　ホームページ https://cafe-trian.jp/

南山田地区（桜ヶ池）
　　　カフェトリアン

地域の

お店紹介

　今年、年長さんになった唯花は、いろんなこ
とに興味を持ち、今は保育園で育てている野菜
が大きくなるのを楽しみにしています。妹のお
世話をしたり、とても優しいお姉ちゃんです。
　妹の柊花は、今年から保育園に入園して、最
初は泣いていましたが、今では楽しそうに行っ
ていて、毎日いろんな出来ることが増え、日々
成長を感じています。
　二人の笑顔で家族みんなも笑顔になれます。
これからも、二人仲良く、健康に育ってほしい
です。

北野地区　和田唯花ちゃん（５歳）

　　　　　　　柊花ちゃん（１歳）
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⑫兄弟姉妹の息子のこと
⑬チョウが花を巡って吸うもの
⑭テントを張ったりして野外活動を楽しみます
⑮――タオル、――ソープ、ゴッド――
⑯一時的に建てるもののこと。――住宅
⑰アブラ、クマ、ミンミンといえば
⑲地球の衛星です
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Ａ～Ｅ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見
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　城端サービスエリアに隣接する「南砺市クリエイタープラザ・桜
クリエ」2 階にあり、テラスや窓際席からは砺波平野や医王山を一
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　現在「レンタルキッチン」に力を入れており、スパイスカレーや豚
丼、富山の魚定食など、バラエティ豊かな出店者さんによって、週
末ごとに色 な々メニューをお楽しみいただけます。
　出店が無い日も、自家製ワッフルや城端にあるsino.a Bagelさん
のベーグルを使用したベーコンエッグサンドなどの軽食やカフェメ
ニューでご好評をいただいております。

・営業時間：9～17時（16時ラストオーダー、火曜定休）
・平日9～11時と全曜日15～16時は一部ドリンクのみとなります
・レンタルキッチン出店時の提供時間は、各出店者によって変わります

お問合せ 0763-77-3261　ホームページ https://cafe-trian.jp/
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もやしとほうれん草の 和風寒天サラダ

家の光協会「家の光」雑誌紹介

７月号 表紙の人 山内惠介

ＪＡ共同購入運動
～健康で快適なくらし応援します～

JAグループのプライベートブランド
ＪＡなんと生活課
☎0763-62-2500

お問合せ
ご注文

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

特集１
暑さをのりきる　熱中症ゼロ習慣
対応を怠ると命を落とす危険もある“熱中症”。「熱中症
ゼロ習慣」を心がけ、暑い夏を安全に過ごしましょう。

特集２
じつはスゴい！
ラジオ体操の底力
ラジオ体操第一は全身の筋
肉をまんべんなく動かせる
優れた体操。効果がアップ
するちょっとしたコツを身
につけましょう。

手作りフルーツシロップで至福のとき
”ひんやりかき氷“
旬のフルーツをふん
だんに使った手作り
シロップでかき氷を
楽しみましょう！

冷凍して 干して 
シンプルに漬けて
夏野菜をまるごと使いきる
たくさんの野菜が旬を迎える夏。
夏野菜を余すところなく、最後ま
でおいしく食べきる知恵をご紹介
します。手軽にできるものばかり
です。ぜひお試しください。

海藻の食物繊維がたっぷり

糸寒天　こんにゃく粉入
　　20ｇ　　　440円

こだわりドレッシング トマト
　230ml　　424円

糸寒天………………4g
ほうれん草…………1/2束
もやし………………1/2袋（約100g）
ポン酢………………適量

材料（２人分）

作り方
❶「糸寒天」をたっぷりの水に約20分つけてもどし、水気を切って、
ポン酢につけておきます。
❷ほうれん草を色よくゆで、水気を切り４ｃｍ幅位に切ります。
❸もやしは熱湯でサッとゆでて、水気を切ります。
❹ポン酢につけた「糸寒天」、❷❸を混ぜ合わせます。

こだわりドレッシングこだわりドレッシング

国産完熟トマト使用
パスタソースやスー
プのベースとしても
使用できます。

こだわりドレッシング ゆず
　230ml　　424円

スープの隠し味や鍋の
変わりダレにおすすめ！
チキンや白身魚、餃
子、焼き肉などこっ
てりした料理に。

ミックス野菜
　230ml　　424円

国内で生産・加工された
原料を使用
野菜サラダはもちろん、カ
ルパッチョ、パスタやマリネ
にもお使いいただけます。

たまねぎ黒酢
　230ml　　424円

たまねぎと黒酢のうまみ、
コクのあるドレッシング。
野菜、肉、魚料理につ
けたり、かけたり、い
ろいろ楽しめます。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税
額

の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納
税
っ

て
何
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
金
額

や
税
額
な
ど
を
基
に
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額

が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ
の
３
分

の
１
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月
（
第
一
期
分
）
と

11
月（
第
二
期
分
）に
納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
今
年
（
令
和
５
年
分
）
の
所
得
税
を
７

月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
、
ま
た
納
め

る
と
な
る
と
、
余
計
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
や
せ

ん
か
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。
予

定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

は
、
確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に
は
、

算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し
引
く
ん

で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り
が

来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の

じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額

が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
か

ら
納
め
す
ぎ
と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、

業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い
と

言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・・・

御
隠
居
…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や
休

業
又
は
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
６
月
30

日
の
現
況
で
、
今
年
（
令
和
５
年
分
）
の
「
申
告

納
税
見
積
額
」（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見

積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、
税
務
署
か
ら
通

知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少

な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額

の
減
額
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手
続

を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請

す
る
場
合
は
、
７
月
18
日
（
火
）
ま
で
に
「
予
定

納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
る

の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、

一
部
承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、

そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ

れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
つ
あ
ん
に

教
え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期

限
は
第
一
期
が
７
月
31
日
（
月
）
じ
ゃ
よ
。
納
付

が
遅
れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延

滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で
安

心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
振
替
納
税
の
場
合
、
自
動
的
に
引
き
落

と
さ
れ
る
か
ら
口
座
の
残
高
に
気
を
付
け
る
の

じ
ゃ
な
。
振
替
納
税
の
他
に
、
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
を
利
用
し
た

電
子
納
税
な
ど
の
納
付
方
法
も
あ
る
ぞ
。
そ
れ
に

し
て
も
、
た
ま
に
は
熊
さ
ん
も
い
い
事
を
言
う

の
ぅ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
た
ま
に
は
だ
な
ん
て
、
そ
れ

は
な
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税

所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税

知って納得！ 税金講座

　相続時精算課税制度は、原則と
して60歳以上の父母または祖父母
などから、18歳以上の子または孫な
どに対し財産を贈与した場合に選
択できる制度です。この制度を選択
すると、その選択に係る贈与者（特
定贈与者）からの贈与について、後
から暦年課税贈与へ変更すること
ができません。特定贈与者からの
贈与は、累積2500万円（特別控除）
までは贈与税が課税されず、2500
万円を超えた部分に一律20%の贈
与税が課されます。このときに納付
した贈与税は、相続時に税額控除
や還付を受けられます。相続時に
は、特別控除により控除された部分
も含め、贈与された財産が全て相
続財産に加算されます。つまり、これ
までの相続時精算課税制度には、
相続税の非課税となる部分があり
ませんでした。しかし、令和 5 年税

制改正により相続時精算課税制度
において年110万円の基礎控除が
創設されました。
　これは、改正前の特別控除（2500
万円）とは別途、贈与税の課税価格
から基礎控除110万円を控除できる
というものです。今後この基礎控除
110万円以下の贈与は、申告不要に
なる見通しです。特定贈与者が亡く
なった場合に、相続税の課税価格
に加算される価額は、この基礎控
除110万円を控除した後の残額で
す。なお、特定贈与者が 2人以上い
る場合には、この基礎控除110万円
は、その年中の贈与額で按分（あん
ぶん）されます。
　また、土地や建物などを贈与した
場合において、改正前はこの財産の
評価額は贈与時点の時価で固定さ
れていました。しかし今回の改正
で、一定の土地または建物が贈与日

から特定贈与者の死亡による相続
税の申告書の提出期限までの間
に、災害によって一定の被害を受け
た場合には、相続税の課税価格に
加算する際に、災害による被害相当
額を控除できることになりました。
　なお前記 2 点の改正は、令和 6
年 1月1日以後の贈与から適用され
ます。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

１
人
分
2g
あ
た
り
食
物
繊
維
1.5g
、カ
ロ
リ
ー
は
2kcal
で
す
。

※
火
に
か
け
て
煮
立
て
る
と
溶
け
て
し
ま
う
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

水
で
戻
し
て
、サ
ラ
ダ
や
和
え
物
、味
噌
汁
、ス
ー
プ

な
ど
に
加
え
る
だ
け
の
手
軽
で
便
利
な
寒
天
で
す
。
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もやしとほうれん草の 和風寒天サラダ

家の光協会「家の光」雑誌紹介

７月号 表紙の人 山内惠介

ＪＡ共同購入運動
～健康で快適なくらし応援します～

JAグループのプライベートブランド
ＪＡなんと生活課
☎0763-62-2500

お問合せ
ご注文

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

特集１
暑さをのりきる　熱中症ゼロ習慣
対応を怠ると命を落とす危険もある“熱中症”。「熱中症
ゼロ習慣」を心がけ、暑い夏を安全に過ごしましょう。

特集２
じつはスゴい！
ラジオ体操の底力
ラジオ体操第一は全身の筋
肉をまんべんなく動かせる
優れた体操。効果がアップ
するちょっとしたコツを身
につけましょう。

手作りフルーツシロップで至福のとき
”ひんやりかき氷“
旬のフルーツをふん
だんに使った手作り
シロップでかき氷を
楽しみましょう！

冷凍して 干して 
シンプルに漬けて
夏野菜をまるごと使いきる
たくさんの野菜が旬を迎える夏。
夏野菜を余すところなく、最後ま
でおいしく食べきる知恵をご紹介
します。手軽にできるものばかり
です。ぜひお試しください。

海藻の食物繊維がたっぷり

糸寒天　こんにゃく粉入
　　20ｇ　　　440円

こだわりドレッシング トマト
　230ml　　424円

糸寒天………………4g
ほうれん草…………1/2束
もやし………………1/2袋（約100g）
ポン酢………………適量

材料（２人分）

作り方
❶「糸寒天」をたっぷりの水に約20分つけてもどし、水気を切って、
ポン酢につけておきます。
❷ほうれん草を色よくゆで、水気を切り４ｃｍ幅位に切ります。
❸もやしは熱湯でサッとゆでて、水気を切ります。
❹ポン酢につけた「糸寒天」、❷❸を混ぜ合わせます。

こだわりドレッシングこだわりドレッシング

国産完熟トマト使用
パスタソースやスー
プのベースとしても
使用できます。

こだわりドレッシング ゆず
　230ml　　424円

スープの隠し味や鍋の
変わりダレにおすすめ！
チキンや白身魚、餃
子、焼き肉などこっ
てりした料理に。

ミックス野菜
　230ml　　424円

国内で生産・加工された
原料を使用
野菜サラダはもちろん、カ
ルパッチョ、パスタやマリネ
にもお使いいただけます。

たまねぎ黒酢
　230ml　　424円

たまねぎと黒酢のうまみ、
コクのあるドレッシング。
野菜、肉、魚料理につ
けたり、かけたり、い
ろいろ楽しめます。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税
額

の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納
税
っ

て
何
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
金
額

や
税
額
な
ど
を
基
に
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額

が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ
の
３
分

の
１
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月
（
第
一
期
分
）
と

11
月（
第
二
期
分
）に
納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
今
年
（
令
和
５
年
分
）
の
所
得
税
を
７

月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
、
ま
た
納
め

る
と
な
る
と
、
余
計
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
や
せ

ん
か
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。
予

定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

は
、
確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に
は
、

算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し
引
く
ん

で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り
が

来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の

じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額

が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
か

ら
納
め
す
ぎ
と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、

業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い
と

言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・・・

御
隠
居
…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や
休

業
又
は
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
６
月
30

日
の
現
況
で
、
今
年
（
令
和
５
年
分
）
の
「
申
告

納
税
見
積
額
」（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見

積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、
税
務
署
か
ら
通

知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少

な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額

の
減
額
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手
続

を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請

す
る
場
合
は
、
７
月
18
日
（
火
）
ま
で
に
「
予
定

納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
る

の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、

一
部
承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、

そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ

れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
つ
あ
ん
に

教
え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期

限
は
第
一
期
が
７
月
31
日
（
月
）
じ
ゃ
よ
。
納
付

が
遅
れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延

滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で
安

心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
振
替
納
税
の
場
合
、
自
動
的
に
引
き
落

と
さ
れ
る
か
ら
口
座
の
残
高
に
気
を
付
け
る
の

じ
ゃ
な
。
振
替
納
税
の
他
に
、
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
を
利
用
し
た

電
子
納
税
な
ど
の
納
付
方
法
も
あ
る
ぞ
。
そ
れ
に

し
て
も
、
た
ま
に
は
熊
さ
ん
も
い
い
事
を
言
う

の
ぅ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
た
ま
に
は
だ
な
ん
て
、
そ
れ

は
な
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税

所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税

知って納得！ 税金講座

　相続時精算課税制度は、原則と
して60歳以上の父母または祖父母
などから、18歳以上の子または孫な
どに対し財産を贈与した場合に選
択できる制度です。この制度を選択
すると、その選択に係る贈与者（特
定贈与者）からの贈与について、後
から暦年課税贈与へ変更すること
ができません。特定贈与者からの
贈与は、累積2500万円（特別控除）
までは贈与税が課税されず、2500
万円を超えた部分に一律20%の贈
与税が課されます。このときに納付
した贈与税は、相続時に税額控除
や還付を受けられます。相続時に
は、特別控除により控除された部分
も含め、贈与された財産が全て相
続財産に加算されます。つまり、これ
までの相続時精算課税制度には、
相続税の非課税となる部分があり
ませんでした。しかし、令和 5 年税

制改正により相続時精算課税制度
において年110万円の基礎控除が
創設されました。
　これは、改正前の特別控除（2500
万円）とは別途、贈与税の課税価格
から基礎控除110万円を控除できる
というものです。今後この基礎控除
110万円以下の贈与は、申告不要に
なる見通しです。特定贈与者が亡く
なった場合に、相続税の課税価格
に加算される価額は、この基礎控
除110万円を控除した後の残額で
す。なお、特定贈与者が 2人以上い
る場合には、この基礎控除110万円
は、その年中の贈与額で按分（あん
ぶん）されます。
　また、土地や建物などを贈与した
場合において、改正前はこの財産の
評価額は贈与時点の時価で固定さ
れていました。しかし今回の改正
で、一定の土地または建物が贈与日

から特定贈与者の死亡による相続
税の申告書の提出期限までの間
に、災害によって一定の被害を受け
た場合には、相続税の課税価格に
加算する際に、災害による被害相当
額を控除できることになりました。
　なお前記 2 点の改正は、令和 6
年 1月1日以後の贈与から適用され
ます。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一
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り
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物
繊
維
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す
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に
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け
て
煮
立
て
る
と
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け
て
し
ま
う
の
で
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だ
さ
い
。

水
で
戻
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て
、サ
ラ
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や
和
え
物
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汁
、ス
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プ

な
ど
に
加
え
る
だ
け
の
手
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で
便
利
な
寒
天
で
す
。
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直
売
所
通
信

営業時間

からお知らせ

第
１
号
議
案
　
第
22
年
度（
令
和
４
年
度
）決
算

に
か
か
る
監
事
監
査
報
告
に
基
づ
く
回
答
に
つ

い
て

　
３
月
14
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た

決
算
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、

改
善
意
見
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
５
年
産
米
の
出
荷
契
約
金

に
か
か
る
資
金
対
応
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、

内
部
資
金
に
て
対
応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
富
山
県
常
例
検
査
に
対
す
る
改

善
状
況
に
つ
い
て

　
昨
年
８
月
に
行
わ
れ
た
富
山
県
条
例
検
査
を

受
け
、
主
要
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
策
を
説

明
し
、
検
査
回
答
報
告
書
を
富
山
県
へ
提
出
す

る
こ
と
を
承
認
さ
れ
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
３
回
定
例
理
事
会
　
５
月
25
日
開
催

正組合員数 2,171人 （▲39）
正組合員戸数 1,868戸 （▲20）
准組合員数 1,777人 （▲42）
准組合員戸数 1,203戸 （▲42）
貯金高 605億円 （▲5）
貸付高 42億円 （▲1）
共済保有高 1,212億円 （▲45）
販売品販売高 1.0億円 （0.3）
購買品供給高 2.7億円 （0）

１. お中元ギフト割引宅配セール
実施期間：令和５年７月１日（土）～３１日（月）
・沖縄・離島は除きます。
・クール便扱い品は別途料金になります。
・2,800円（税抜）以上のギフト商品に限ります。
※詳細は店内ポスター・チラシをご参照ください。

２. 土用の丑の日セール
実施日：令和５年７月３０日（日）
土用の丑の日は鰻を食べよう！
※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照ください。

３.「セフレの「ひまわり特価市」７月度企画
月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
及

び
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
し
た
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表

か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権
」、「
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
」、「
第
４
回
に
ん
に
く

収
穫
体
験
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅

へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を

報
告
し
た
。

ＪＡなんと  協同の成果

理
事
会
報
告

 ６日（木） 年金友の会総会（井口地区）

 ７日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ８日（土） 農機フェア2023

 ９日（日） 農機フェア2023

 １４日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １８日（火） JAなんと年金友の会全地区親睦旅行

 １９日（水） JAなんと年金友の会全地区親睦旅行

 ２１日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２５日（火） 第５回定例理事会

 ２８日（金） ガソリン・軽油・特売日

ＪＡ  ７月の予定

附
議
議
案

報
告
事
項

令和５年４月末現在（前年同期）

・ＪＡなんと特産振興課　☎62-0261
・ヨッテカーレ城端　　　・Ａコープなんとセフレ
　☎62-8888　　　　　　　☎62-8811

黒にんにく　小玉
500g　2,100円（税込）

150g　600円

黒にんにく　小玉
７個　900円（税込）

ごはんのお供に
みそ焼きに
肉味噌に
ディップに

にんにくおかず味噌にんにくおかず味噌

なんと産にんにくの
加工食品

なんと産にんにくの
加工食品

“熟成黒にんにく”
“にんにくおかず味噌”
“熟成黒にんにく”
“にんにくおかず味噌”

ニオイが残らない！
無添加・無着色
まるでデザート！

ニオイが残らない！
無添加・無着色
まるでデザート！

熟成黒にんにく熟成黒にんにく

～直売所営業時間～
14月～19月　平日・土日・祝日 8：00～19：00
10月～11月　平日 8：00～18：00　土日・祝日 8：00～19：00
12月～13月　平日・土日・祝日 8：00～18：00
お問合せ　電話：0763-62-8888

〜旬の農産物紹介〜

幸せの葉っぱ（マザーリーフ）

✤日本人の人口がどんどん増えますように！
✤新生活の二人の友として！
✤老後の育てる楽しみとして！

　※観賞用なので食べられません。

～育て方～
・トレーなどに浸し、ときどき水を加える。
・暖かい12～25℃で管理する。
・根が生え、芽が出て成長したら別の鉢に植
　える。
・しっかり育てると花が咲く。

あなたも育てて、増やしてください。

マザーリーフ

お水に付けておくとちょ
こちょこと根が生え、芽
が出てきたら、土に植え
るとすくすく育ちます！

マザーリーフ
200円

人事異動
退　　　職　令和５年５月31日付

 山田　亮介　【退職事由】　依願退職　　　　　　【旧職務】　生活部生活営業課

令和５年７月28（金）・29（土）９：00～16：00

オートパルなんと
★ご来場特典★

エンジンオイルを1,000円で交換いたします！！
皆さまのご来場をお待ちしております　　ＪＡオートパルなんと　☎0763‒62‒3571

JAなんと

日時

場所

新車・中古車
展示！！

夏の交通安全県民運動
令和５年７月11日（火）～20日（木）

７月20日㊍は北陸三県統一「こどもと高齢者の交通事故死ゼロを目指す日」です

1 こどもと高齢者の交通事故防止（北陸三県統一重点）
2 運転者の安全運転意識の向上
3 飲酒・暴走運転等の根絶
4 自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

運動重点

富山県交通対策協議会　　富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・(公財)富山県交通安全協会

スローガン
さわやかに　夏を走ろう　北陸路

ハスラー

スペーシア

ソリオ

182023年7月号19 2023年7月号

インフォメーション インフォメーション
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３
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日
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日
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け
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決
算
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、
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善
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記
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と
お
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で
す
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第
３
回
定
例
理
事
会
　
５
月
25
日
開
催

正組合員数 2,171人 （▲39）
正組合員戸数 1,868戸 （▲20）
准組合員数 1,777人 （▲42）
准組合員戸数 1,203戸 （▲42）
貯金高 605億円 （▲5）
貸付高 42億円 （▲1）
共済保有高 1,212億円 （▲45）
販売品販売高 1.0億円 （0.3）
購買品供給高 2.7億円 （0）

１. お中元ギフト割引宅配セール
実施期間：令和５年７月１日（土）～３１日（月）
・沖縄・離島は除きます。
・クール便扱い品は別途料金になります。
・2,800円（税抜）以上のギフト商品に限ります。
※詳細は店内ポスター・チラシをご参照ください。

２. 土用の丑の日セール
実施日：令和５年７月３０日（日）
土用の丑の日は鰻を食べよう！
※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照ください。

３.「セフレの「ひまわり特価市」７月度企画
月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

①
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月
末
経
営
実
績
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の
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報
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損
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書
に
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績
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。
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・
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績
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③
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Ａ
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４
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チ
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配
付
と
共
に
組
合
員
宅

へ
訪
問
し
、
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の
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に
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が
賜
っ
た
意
見
を
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た
。

ＪＡなんと  協同の成果

理
事
会
報
告

 ６日（木） 年金友の会総会（井口地区）

 ７日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ８日（土） 農機フェア2023

 ９日（日） 農機フェア2023

 １４日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １８日（火） JAなんと年金友の会全地区親睦旅行

 １９日（水） JAなんと年金友の会全地区親睦旅行

 ２１日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２５日（火） 第５回定例理事会

 ２８日（金） ガソリン・軽油・特売日

ＪＡ  ７月の予定

附
議
議
案

報
告
事
項

令和５年４月末現在（前年同期）

・ＪＡなんと特産振興課　☎62-0261
・ヨッテカーレ城端　　　・Ａコープなんとセフレ
　☎62-8888　　　　　　　☎62-8811

黒にんにく　小玉
500g　2,100円（税込）

150g　600円

黒にんにく　小玉
７個　900円（税込）

ごはんのお供に
みそ焼きに
肉味噌に
ディップに

にんにくおかず味噌にんにくおかず味噌

なんと産にんにくの
加工食品

なんと産にんにくの
加工食品

“熟成黒にんにく”
“にんにくおかず味噌”
“熟成黒にんにく”
“にんにくおかず味噌”

ニオイが残らない！
無添加・無着色
まるでデザート！

ニオイが残らない！
無添加・無着色
まるでデザート！

熟成黒にんにく熟成黒にんにく

～直売所営業時間～
14月～19月　平日・土日・祝日 8：00～19：00
10月～11月　平日 8：00～18：00　土日・祝日 8：00～19：00
12月～13月　平日・土日・祝日 8：00～18：00
お問合せ　電話：0763-62-8888

〜旬の農産物紹介〜

幸せの葉っぱ（マザーリーフ）

✤日本人の人口がどんどん増えますように！
✤新生活の二人の友として！
✤老後の育てる楽しみとして！

　※観賞用なので食べられません。

～育て方～
・トレーなどに浸し、ときどき水を加える。
・暖かい12～25℃で管理する。
・根が生え、芽が出て成長したら別の鉢に植
　える。
・しっかり育てると花が咲く。

あなたも育てて、増やしてください。

マザーリーフ

お水に付けておくとちょ
こちょこと根が生え、芽
が出てきたら、土に植え
るとすくすく育ちます！

マザーリーフ
200円

人事異動
退　　　職　令和５年５月31日付

 山田　亮介　【退職事由】　依願退職　　　　　　【旧職務】　生活部生活営業課

令和５年７月28（金）・29（土）９：00～16：00

オートパルなんと
★ご来場特典★

エンジンオイルを1,000円で交換いたします！！
皆さまのご来場をお待ちしております　　ＪＡオートパルなんと　☎0763‒62‒3571

JAなんと

日時

場所

新車・中古車
展示！！

夏の交通安全県民運動
令和５年７月11日（火）～20日（木）

７月20日㊍は北陸三県統一「こどもと高齢者の交通事故死ゼロを目指す日」です

1 こどもと高齢者の交通事故防止（北陸三県統一重点）
2 運転者の安全運転意識の向上
3 飲酒・暴走運転等の根絶
4 自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

運動重点

富山県交通対策協議会　　富山県・富山県警察・富山県教育委員会・市町村・(公財)富山県交通安全協会

スローガン
さわやかに　夏を走ろう　北陸路

ハスラー

スペーシア

ソリオ
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July
№268

令和5年６月20日発行

   ２ 今月の表紙
   ３ 家庭菜園
 4～6 営農情報
 7～9 なんとニュース
10～11 特集「JAバンクアプリ＋JAネットバンクのご案内」

   12 介護ハンドブック・他
   13 厚生連通信・他
14～15 みんなの広場・JAなんと文芸
   16 税金講座・税金小話
   17 エーコープマーク品紹介・他    18～ インフォメーション

こ う ほ う

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生　活　課 ………… ６２－２５００
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和５年６月25日（日）～令和５年７月24日（月）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

　梅雨の季節になりました。梅雨は屋外での活動が制限
される等、あまり良いイメージがありませんが良い事も
あります。自然や農作物にとっては恵みの時期であった
り、この季節にしか咲かないアジサイを観賞できたり、
雨の音はリラックス効果もあるとか。梅雨明けまで、プ
ラスのイメージで過ごしたいと思います。

（中田）

編 集 後 記

クリーニング割引券

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

スマートフォンをお持ちですか？
便利なサービスをご紹介します。

ＪＡバンクアプリ
●残高照会
●入出金明細照会（最大２５ヵ月）
●定期預入明細・投信残高照会
●ＰａｙＢ（払込票決済）
●通帳レス口座
□通帳の代わり、見る、確認する。
□かんたん操作で、ＪＡネットバンクへもらくらくログイン

ＪＡネットバンク
●振込・振替、税金・公共料金払込（ペイジー）
●定期貯金各種取引
●ローン繰上返済
●カードローン借入・返済
●家計簿（マネーフォワード）
□資金移動ならＪＡネットバンク！
□振込、ペイジー、定期、ローン。多機能、便利

振込などの
資金移動

残高などの
確認 JAバンクアプリ

JAバンクアプリから
ログインできます

ＪＡバンクアプリとＪＡネットバンクでできることを簡単におさらいしましょう！ＪＡバンクアプリとＪＡネットバンクでできることを簡単におさらいしましょう！

もちろん無料！２つをあわせてご利用いただくと大変便利です！
スマートフォンとキャッシュカードがあれば、簡単に利用開始できます。

いつでも、どこでも、
もっと身近に！

持ち歩ける
JAバンクです。

いつでも、どこでも　手軽に便利だぞういつでも、どこでも　手軽に便利だぞう

ダウンロードは
こちらから！
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