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広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

今月号の表紙には、春を感じさせる“ふきのとう“を掲載させていただきま
した。３月上旬の撮影時、ふきのとうの生えている場所が見つからず焦り、
昨年撮っておけば...と後悔。なんとか撮影に漕ぎ着けましたが、私にとって
この表紙は苦い思い出になりそうです。...ふきのとうだけに（^ -^ ;） （中田）

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで （各支店窓口でも受け付けいたします。）
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ふきのとう春巻き

材料（10本分）
ふきのとう（小）……3個
豚ひき肉………………150ｇ
ニンジン………………1/2本
タケノコ（水煮）……80ｇ
干し椎茸………………2枚
春雨……………………40ｇ
ショウガ………………少々
春巻きの皮……………10枚
　　醤油………………大さじ３
　　砂糖………………大さじ１
　　みりん……………大さじ１
　　椎茸の戻し汁又は水…40ｃｃ
ごま油…………………大さじ１
水溶き片栗粉
　・水…………………小さじ３
　・片栗粉……………小さじ１
サラダ油………………大さじ１
小麦粉（水で溶く）…適量

作り方（調理時間30分）
❶干し椎茸は水（分量外）で戻し、春雨は熱湯で戻す。　　　　　　
Ａは混ぜ合わせておく。
❷ふきのとう、ショウガはみじん切りにし、ニンジン、タケノコ、椎
茸は千切り、春雨は食べやすい大きさに切っておく。
❸フライパンにサラダ油を熱し、ショウガを入れて香りが出たら、豚
ひき肉、ニンジン、タケノコ、椎茸を順に入れて炒める。
❹Ａを加えて炒め、混ざったところでふきのとう、ごま油を入れ、全
体の水分を飛ばす。水分を飛ばしたら、水溶き片栗粉でとろみをつ
け、火を止め冷ます。
❺春巻きの皮1枚を手前に角が来るように置き、具の1/10の量を乗せ
る。手前から一巻きし、左右を折って棒状になるように巻く。ふち
に水溶き小麦粉をたっぷり塗ってとめる。
❻揚げ油を１５０～１６０℃に熱し、春巻きを４～５本ずつ入れ、弱火
で裏返しながらきつね色になるまで揚げて完成。

A

春の山菜、ふきのとうを使った春巻き。
ふきのとうのほろ苦さが苦手な方でも、
春巻きにすれば美味しくいただけます。

家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

シソ　さまざまな用途を楽しむ
　青ジソの若葉は大葉と呼ばれ薬味や精進揚げに、赤ジソの
葉は梅漬けに利用されます。シソの発芽適温は 20 ～ 25 度、
生育適温は 20 ～ 23 度で、低温には弱いが高温には強い野菜
です。また、シソは短日期（昼の時間が夜の時間より短い季節）
に花を付ける性質があり、9 月ごろから穂が出てきます。シソ
は生育に応じて収穫方法が変わり、子葉、若葉、花穂、未熟
果はそれぞれ芽ジソ、大葉、穂ジソ、実ジソと呼んでいます。
これを、シソの七変化といいます。

［栽培時期］ 中間地では 4、5 月が種まきの適期で、収穫期
は 6 ～10月です。

［品種］大葉の品種は、葉色が鮮緑色で広卵形をして大きく、
葉縁の欠刻が深く、葉面に細かい縮みがある「青しそ」「青ち
りめん」があります。赤ジソの葉取り用は「赤ちりめん」など
葉色が赤紫色で葉形の大きい品種を用います。

［苗作り］ 直径 7・5 ～ 9cm の小型ポリポットに 4、5 粒の種
をまきます。セルトレーでは 72 穴のトレーを使い、2、3 粒まき
ます（図 1）。発芽後 2 回に分けて間引き、1 回目は本葉が開
く頃に、成長の遅れた株、密になっている所の株を抜き取りま
す。2 回目は本葉 3 枚の頃に1本にします。

［畑の準備］幅 70 ～ 80cm 幅のベッド（栽培床）で栽培す
る場合には、事前に 1 平方 m 当たり苦土石灰 150g を菜園全
体に散布して耕しておきます。その後、堆肥 2kg と化成肥料
（NPK各成分 10%）200gを施します（図 2）。

［植え付け・追肥］本葉 5、6 枚になったら、条間 40cm、
株間 30cm に植え付けます（図 3）。その後 2 週間おきに 1 平
方 m 当たり 30g 程度の化成肥料を条間にまき、根元に軽く土
寄せします。

［病害虫の防除］病気はほとんどありませんが、害虫ではハ
ダニ、ハスモンヨトウなどがあり、アファーム乳剤などの登録農
薬で防除をします。

［収穫］葉が 10 枚以上になってから、下の方
の葉の付け根からもぎ取るように摘み取ります。
収穫するとしおれが早いので、水に挿しておきま
しょう。穂ジソの収穫期は先端の花穂が 5、6
輪開花している頃に穂先から15 ～ 20cmで切り
取ります（図 4）。赤ジソは紫、青ジソには白い
花が付きます。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

お子様でも春巻きに
することでパクパク
食べられます。

花が開き過ぎたものは苦みが強いため、
小ぶりのものを選ぶと良いでしょう。
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＊催芽時間は、品種や浸種条件により一定ではありません。
＊必ず発芽状態を確認して催芽の完了を判断して下さい。

営
農
情
報

営
農
情
報

浸種にはきれいな水を使用し、1～ 2日毎に、水の入れ替えを行います。
また、水換え時には、種籾袋内を撹拌したのち、上下を入れ替えます。

浸種

催芽（発芽）～注意点～

❶種籾量は袋の半分以下として、詰めすぎないようにします。また、水量は種籾の２倍以上とします。
❷浸種時の水温は10～15℃を確保します。発芽の不揃いを防ぐため、特に浸種初日は12.5℃を目安に水温を
保ちましょう。

催芽温度 催芽時間 16～24時間30℃

五百万石・雄山錦

てんこもり
コシヒカリ・山田錦

新大正糯

１３～１５日間

１２日間

１０日間

１３０℃以上

１２０℃以上

１００℃以上

１０～１5℃

品　　種 水　温 基準日数 積算温度

十分に
吸水した籾

＜催芽完了の目安＞

伸びすぎ

伸長不足1～2㎜

温湯消毒（食酢
処理）の場合は、
やや短めにする。

なんと地域水田農業推進協議会総会開催の案内

種籾を水に浸けて吸水させ、種を目覚めさせる重要な作業です。
米づくりのファーストステップ！！  

＊気温が低い場合は、育苗室や育苗器を利用したり、差し湯をしたりして、水温を保つ工夫をします。
＊15℃を超えそうな場合は、「日陰におく」「冷たい水を注入」「頻繁な水の入れ換え」を行います。

＊搬出後低温（５℃前後）に遭遇した場合やムレ苗の常発地では予防的にタチガレエースＭ液剤を散布する。
＊タフブロックを使用した場合は、ダコレート水和剤を使用しない。

※発芽率を確保するため、以下の品種は必ず下記の消毒方法としましょう。
　新大正糯：生物農薬（タフブロック）および化学農薬（モミガードＣ水和剤）
※発芽率を確保するため、以下の品種は必ず下記の消毒方法としましょう。
　新大正糯：生物農薬（タフブロック）および化学農薬（モミガードＣ水和剤）

❸
　

令和５年４月２６日（水） 10：00～　日時 南砺農業会館場所

青カビ（トリコデルマ菌）
白カビ（リゾ－プス菌）
ムレ苗（ピシウム菌）
苗立枯病（フザリウム菌）

500倍

500倍

500ml/箱

500ml/箱

ダコレート
水和剤
タチガレエース
Ｍ液剤

病害・症状（菌名） 薬　剤 希釈倍数 散布量

播種時から緑化期
（播種14日後まで）（２回以内）

播種時又は発芽後（１回）

使用時期等

２０２３年産米の作付けが始動

育苗中の病害対策
＊早生では搬出後に気温が低い日があり、ムレ苗や青カビの発生が懸念されます。苗の状況を確認し、
　発生が見られた場合は下表を参考に早めに防除しましょう。
＊搬出後に使用できる薬剤は少ないため、防除時期、希釈倍数、使用回数等を確認のうえ、適正に使用
　するとともに、栽培履歴の記入も忘れずに行いましょう。 
◎搬出後に使用できる農薬　～特別栽培米は下記の薬剤は使用不可～

リゾープス菌（白カビ）による苗立枯れ トリコデルマ菌（青カビ）による苗立枯れ ピシウム菌（ムレ苗）による苗立枯れ

育苗中の高温、多湿は細菌病等の発生を助長します。播種量は乾籾120ｇ以下/箱（コシヒカリの場合）を守り、
かん水は控えめに、換気はこまめに行ってください。

２０２３年  春の農作業安全月間
デザイン2022年農作業安全ポスターデザインコンテスト　日本農業新聞賞　三重県　福本誠治

取組方針
重点推進テーマ
『徹底しよう!農業機械の転落・転倒対策』
乗用型トラクターなど農業機械の転落・転倒によ
る死亡事故が多く発生していることから、主に次
に掲げる取組の徹底を図る。

【事故防止対策】
○ほ場周辺の危険箇所の確認・危険回避行動の実践
　（危険箇所での減速、
　　　　危険箇所の迂回ルートの設定など）
○危険箇所の改善
　（道路端や曲がり角の草刈り、路肩の補強など）

【被害軽減対策】
○シートベルトとヘルメットの着用
○安全フレーム付きトラクターの利用
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な
ん
と
農
協
管
内
の
土
壌
診
断
の
結
果
で
は
、
加
里
、
珪
酸
成
分
が
減
少
し
て
き
て

い
る
こ
と
が
把
握
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
カ
リ
分
を
高
め
稲
わ
ら
腐
熟
を
促
進
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
珪
酸
分
を
確
保
で
き
な
い
か
試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結
果
が
出
次

第
、
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
大
麦
の
肥
料
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
殻
が
弱
く
播
種
時
に
砕
け
や
す
く
な
っ
て

お
り
機
械
に
粉
が
付
き
や
す
い
。

　
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
な
ど
の
流
れ
か
ら

環
境
に
優
し
い
肥
料
へ
切
り
替
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
全
く
使
わ
な
い

肥
料
の
試
験
も
進
め
て
お
り
、
環
境
問
題
に
適
し
た
肥
料
の
使
用
に
ご
理
解
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　
米
の
価
格
は
上
が
っ
て
い
く
の
か
？

　
　
令
和
４
年
産
の
価
格
は
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
の
動
向
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
　
酒
米
主
体
で
進
め
て
い
く
の
は
賛
成
だ
が
、
そ
れ
に
胡
坐
を
か
く
こ
と
な
く
も
っ
と

特
徴
の
あ
る
酒
米
栽
培
を
し
て
い
け
ば
ど
う
か
？

　
　
酒
蔵
か
ら
の
要
望
は
有
機
米
等
の
取
り
組
み
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
荷
受
施

設
の
問
題
等
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
難
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
井
口
事
務
所
を
閉
鎖
す
る
際
の
説
明
で
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
は
継
続
さ

せ
、
訪
問
も
し
て
い
く
と
説
明
を
受
け
て
い
た
が
、
な
ぜ
、
無
く
す
こ
と
に
な
っ
た
の

か
？

　
　
信
用
事
業
は
急
激
な
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
て
き
て
お
り
事
業
環
境
が
ま
す
ま
す
悪

化
し
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
紙
幣
が
発
行
さ
れ
ま
す
が
、
新
紙
幣
対
応
用
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

と
機
器
を
更
新
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
６
台
す
べ
て
を
更
新
す
る
こ
と
は

困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
や
む
な
く
廃
止
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
Ｊ
Ａ
な
ん
と
以
外
を
利
用
し
た
場
合
の
手
数
料
は
ど
う
な
る
の
か
？

　
　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
以
外
の
県
内
農
協
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
あ
れ
ば
入
出
金
の
手
数
料
は
か
か
り

ま
せ
ん（
注：時
間
帯
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
）。
コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
さ
れ
た
場
合

は
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
口
座
に
給
料
ま
た
は
年
金
振
込
等
の
利
用
状
況
に
よ
っ
て
、
最
高
月
３

回
ま
で
入
出
金
手
数
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。（
詳
し
く
は
窓
口
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。）

　
　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

　
　
信
用
事
業
に
関
す
る
お
取
引
き
内
容
に
応
じ
て
、
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
他
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
、
ゆ
う
ち
ょ
）
入
出
金
手
数
料
が
優
遇
さ
れ
ま
す
。

　
　
上
平
に
設
置
す
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
ど
う
し
て
も
無
く
す
る
の
か
？
　
五
箇
山
支
店
を
廃
止

し
新
屋
に
設
置
で
き
な
い
の
か
？
要
望
し
ま
す
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
存
続
す
る
場
所
の
検
討
に
つ
い
て
は
様
々
な
角
度
か
ら
検
証
し
ま
し
た

が
、
ご
利
用
件
数
の
多
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
新
紙
幣
対
応
型
の
機
器
へ
と
更
新
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。

　
　
訪
問
手
数
料
に
つ
い
て
、
母
親
は
組
合
員
で
は
無
い
が
２
，２
０
０
円
か
か
る
の

か
？

　
　
組
合
員
家
族
の
方
は
、
１
，１
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
　
信
用
事
業
で
儲
か
ら
な
い
の
は
理
解
す
る
が
手
数
料
で
ど
れ
く
ら
い
改
善
さ
れ
る
の

か
？
　
ま
た
、
他
金
融
機
関
は
手
数
料
を
取
る
が
、
農
協
は
一
切
い
た
だ
き
ま
せ
ん
と

い
っ
た
方
向
で
も
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
？
高
齢
者
は
大
変
に
な
っ
て
く
る
。

　
　
職
員
が
現
金
を
持
ち
運
ぶ
等
の
行
為
は
不
祥
事
未
然
防
止
の
観
点
か
ら
行
わ
な
い

よ
う
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
交
通
弱
者
な
ど
訪
問
が
必
要
な
方
に
対
し
て
の
対
応

策
と
し
て
新
た
に
訪
問
手
数
料
を
設
定
し
、
業
務
と
し
て
行
う
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。
ま

た
、
他
金
融
機
関
が
両
替
手
数
料
を
設
定
さ
れ
た
以
降
、
多
く
の
両
替
依
頼
が
当
Ｊ
Ａ

に
集
中
し
業
務
量
が
増
大
す
る
こ
と
と
な
り
サ
ー
ビ
ス
業
務
に
対
し
て
の
人
員
確
保
が

困
難
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
信
用
手
数
料
の
口
座
振
替
手
数
料
に
つ
い
て
複
数
の
口
座
を
持
っ
て
い
る
が
、
口
座

ご
と
に
10
件
を
超
え
る
と
手
数
料
を
徴
収
す
る
の
か
。

　
　
10
件
を
超
え
る
と
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
が
、
地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
協
同
組
合

と
し
て
営
農
（
生
産
）
組
合
や
集
落
万
雑
等
の
振
込
で
あ
れ
ば
手
数
料
を
免
除
い
た
し
ま

す
。

　
　
訪
問
手
数
料
に
つ
い
て
定
期
積
金
の
満
期
な
ど
迎
え
た
時
に
、
自
宅
に
来
て
も
ら
う

場
合
に
も
手
数
料
は
か
か
る
の
か
？

　
　
金
融
渉
外
や
支
店
窓
口
担
当
者
が
事
前
に
連
絡
を
行
い
ま
す
。
不
祥
事
未
然
防
止

の
観
点
か
ら
ご
来
店
で
の
処
理
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
満
期
処
理
に
お
け
る
渉
外

担
当
者
の
訪
問
手
数
料
は
無
料
で
す
。

　
　
弱
者
が
さ
ら
に
弱
者
に
な
っ
て
い
く
気
が
し
ま
す
、
農
協
離
れ
も
懸
念
し
ま
す
。
70

代
か
ら
80
代
の
人
が
ス
マ
ホ
で
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
が
で
き
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
い
く
ら
手

数
料
が
無
料
に
な
る
と
い
わ
れ
て
も
お
年
寄
り
が
郵
便
局
や
コ
ン
ビ
ニ
に
行
け
る
わ
け
も

な
く
、
ま
し
て
や
五
箇
山
支
店
へ
も
行
け
る
わ
け
も
な
い
と
理
解
し
て
ほ
し
い
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

を
無
く
す
前
提
で
も
っ
と
訪
問
手
数
料
を
安
く
し
て
ほ
し
い
。

　
　
訪
問
に
お
け
る
、
現
金
出
金
の
依
頼
で
あ
れ
ば
、
支
店
と
の
往
復
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ご
自
宅
ま
で
の
距
離
や
時
間
を
平
均
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
手
数
料
を
設
定

す
る
こ
と
に
よ
り
利
益
が
出
る
訪
問
手
数
料
で
は
な
い
こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　
　
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
ア
プ
リ
が
他
金
融
機
関
と
比
べ
大
変
使
い
に
く
い
。
ア
プ
リ

か
ら
Ｈ
Ｐ
に
接
続
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
ア
プ
リ
で
取
引
を
完
結
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ

し
い
。

　
　
ワ
ン
タ
イ
ム
パ
ス
ワ
ー
ド
が
生
体
認
証
対
応
に
変
わ
り
、
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
プ
リ
の
件
は
農
林
中
央
金
庫
へ
要
望
し
ま
す
。

に
白
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
が
、
１
等
基
準
の
整
粒
70
％
以
上
は
確
保
で
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
の
事
前
検
査
で
も
、
格
落
ち
と
な
る
籾
は
別
管
理
品

と
し
て
調
整
仕
上
げ
し
て
い
ま
す
。

　
　
物
価
、
経
費
が
高
く
な
っ
て
い
る
が
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
運
営
は
大
丈

夫
な
の
か
。
利
用
料
金
は
値
上
げ
す
る
の
か
？

　
　
詳
細
は
決
定
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
近
隣
の
J
A
は
値
上
げ
を
す
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。
当
J
A
で
も
様
々
な
角
度
か
ら
試
算
を
行
い
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　
　
令
和
４
年
産
水
稲
の
概
要
と
次
年
度
対
策
の
理
論
収
量
な
ど
カ
ッ
コ
内
の
数
値
と
の

関
係
が
分
か
ら
な
い
。
目
標
値
よ
り
も
多
い
数
値
は
ど
の
よ
う
な
意
味
が
る
の
か
？
ま

た
、
山
田
錦
等
収
量
が
取
れ
る
よ
う
に
指
導
し
て
ほ
し
い
。

　
　
資
料
の
カ
ッ
コ
内
は
良
い
品
質
で
収
量
を
確
保
す
る
目
標
値
で
す
。
稲
体
の
状
態

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
保
て
ば
理
論
収
量
に
近
く
な
り
、
収
量
が
多
く
な
り
す
ぎ
る
と
品
質

が
落
ち
や
す
い
事
と
な
り
ま
す
。
ま
た
山
田
錦
は
多
く
取
れ
な
い
品
種
で
す
。
４
０
０
㎏

/
10
a
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
米
価
、
肥
料
、
経
費
な
ど
厳
し
い
状
況
は
わ
か
る
が
、
今
後
ど
の
よ
う
な
対
策
を
考

え
て
い
る
の
か
？
　
米
粉
用
な
ど
は
考
え
て
い
る
の
か
？

　
　
米
粉
用
は
、
農
水
省
の
予
算
で
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
現
状
は
加
工
の
工
程
や
使
用

の
工
程
設
備
が
普
及
し
て
お
ら
ず
、
作
っ
て
も
消
費
で
き
な
い
状
態
で
す
。
米
価
に
つ
い

て
は
市
場
原
理
や
買
い
手
と
の
交
渉
等
あ
り
ま
す
が
酒
造
好
適
米
は
値
上
げ
に
向
け
た

価
格
交
渉
を
行
い
ま
す
。

　
　
高
齢
化
や
少
子
化
に
と
も
な
う
人
材
不
足
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

く
つ
も
り
か
？

　
　
様
々
な
方
面
か
ら
も
検
討
は
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
組
合
員
の
皆
さ
ま

と
も
協
議
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
耕
作
で
き
な
い
柿
の
樹
園
地
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
農
協
の
考
え
は
あ
る
の

か
。
干
柿
組
合
で
は
小
さ
な
樹
園
地
は
請
け
負
っ
て
も
ら
え
な
い
と
聞
く
。

　
　
農
協
で
は
受
託
作
業
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
干
柿
組
合
で
は
受
託
作
業
が
行
わ
れ

て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
詳
細
ま
で
は
把
握
し
て
い
な
い
の
で
、
干
柿
組
合
と
話
を
し

て
み
ま
す
。

　
　
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
散
布
を
上
平
地
域
で
も
で
き
な
い
か
？

　
　
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
は
農
協
で
所
有
し
て
お
り
散
布
は
で
き
ま
す
。
他
の
地
域
で
は
、

営
農
組
織
で
所
有
し
散
布
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
五
箇
山
農
業
公
社
が
担
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　
土
作
り
対
策
に
つ
い
て
、
堆
肥
だ
け
で
は
な
く
稲
わ
ら
腐
熟
な
ど
も
活
用
し
て
い
け

ば
い
い
の
で
は
な
い
か
？

■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ

　
　
富
富
富
の
作
付
面
積
が
減
っ
て
い
る
が
、
な
ぜ
な
の
か
？
ま
た
、
富
山
県
全
体
で
は

ど
う
な
の
か
？

　
　
県
全
体
の
作
付
面
積
は
微
増
し
て
い
ま
す
が
、
な
ん
と
農
協
管
内
の
作
付
面
積
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
は
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
利
用
率
が
高
い
こ

と
か
ら
、
圃
場
で
収
穫
さ
れ
た
「
富
富
富
」
の
荷
受
け
時
に
、
カ
ン
ト
リ
ー
施
設
内
の
品

種
切
替
作
業
な
ど
多
大
な
時
間
が
か
か
り
稼
働
停
止
日
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
積

極
的
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
関
西
方
面
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
富

富
富
の
お
に
ぎ
り
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
需
要
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
　
カ
ド
ミ
ウ
ム
が
発
生
し
な
い
地
区
な
の
に
出
穂
後
20
日
間
の
湛
水
管
理
は
必
要
な
の

か
？
収
穫
直
前
ま
で
の
間
断
か
ん
水
で
良
い
の
で
は
な
い
か
？

　
　
被
害
粒
の
抑
制
や
登
熟
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
湛
水
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
肥
料
や
燃
料
が
高
騰
し
て
い
る
が
、
今
後
は
ど
う
な
る
の
か
？
　
Ｊ
Ａ
の
対
策
は
？

　
　
世
界
的
な
穀
物
需
要
の
増
加
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
に
よ
り
肥
料
価
格
は
高

止
ま
り
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
安
く
提
供
で
き
る
よ
う
に
肥
料
価
格
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
実
情
を
踏
ま
え
酒
造
好
適
米
に
関
し
て
は
価
格
の
交
渉
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

　
　
特
栽
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
保
有
米
と
し
て
も
ら
っ
た
が
、
品
質
が
悪
い
の
で
は
な
い

か
？

　
　
１
等
相
当
と
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
産
は
乳
白
粒
が
多
く
、
全
体
的

特  集 令和４年度冬季集落座談会  意見集約
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
冬
季
集
落
座
談
会
が
１
月

30
日
〜
２
月
下
旬
に
か
け
、
各
地
区
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
の
事
業
運
営
や
営

農
生
産
計
画
に
対
し
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
伺
い
ま
し
た
。
そ

の
中
の
一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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な
ん
と
農
協
管
内
の
土
壌
診
断
の
結
果
で
は
、
加
里
、
珪
酸
成
分
が
減
少
し
て
き
て

い
る
こ
と
が
把
握
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
カ
リ
分
を
高
め
稲
わ
ら
腐
熟
を
促
進
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
珪
酸
分
を
確
保
で
き
な
い
か
試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結
果
が
出
次

第
、
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
大
麦
の
肥
料
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
殻
が
弱
く
播
種
時
に
砕
け
や
す
く
な
っ
て

お
り
機
械
に
粉
が
付
き
や
す
い
。

　
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
リ
ー
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
な
ど
の
流
れ
か
ら

環
境
に
優
し
い
肥
料
へ
切
り
替
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
全
く
使
わ
な
い

肥
料
の
試
験
も
進
め
て
お
り
、
環
境
問
題
に
適
し
た
肥
料
の
使
用
に
ご
理
解
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　
米
の
価
格
は
上
が
っ
て
い
く
の
か
？

　
　
令
和
４
年
産
の
価
格
は
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
の
動
向
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
　
酒
米
主
体
で
進
め
て
い
く
の
は
賛
成
だ
が
、
そ
れ
に
胡
坐
を
か
く
こ
と
な
く
も
っ
と

特
徴
の
あ
る
酒
米
栽
培
を
し
て
い
け
ば
ど
う
か
？

　
　
酒
蔵
か
ら
の
要
望
は
有
機
米
等
の
取
り
組
み
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
荷
受
施

設
の
問
題
等
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
難
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
井
口
事
務
所
を
閉
鎖
す
る
際
の
説
明
で
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
は
継
続
さ

せ
、
訪
問
も
し
て
い
く
と
説
明
を
受
け
て
い
た
が
、
な
ぜ
、
無
く
す
こ
と
に
な
っ
た
の

か
？

　
　
信
用
事
業
は
急
激
な
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
て
き
て
お
り
事
業
環
境
が
ま
す
ま
す
悪

化
し
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
紙
幣
が
発
行
さ
れ
ま
す
が
、
新
紙
幣
対
応
用
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

と
機
器
を
更
新
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
６
台
す
べ
て
を
更
新
す
る
こ
と
は

困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
や
む
な
く
廃
止
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
Ｊ
Ａ
な
ん
と
以
外
を
利
用
し
た
場
合
の
手
数
料
は
ど
う
な
る
の
か
？

　
　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
以
外
の
県
内
農
協
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
あ
れ
ば
入
出
金
の
手
数
料
は
か
か
り

ま
せ
ん（
注：時
間
帯
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
）。
コ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
さ
れ
た
場
合

は
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
口
座
に
給
料
ま
た
は
年
金
振
込
等
の
利
用
状
況
に
よ
っ
て
、
最
高
月
３

回
ま
で
入
出
金
手
数
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。（
詳
し
く
は
窓
口
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。）

　
　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

　
　
信
用
事
業
に
関
す
る
お
取
引
き
内
容
に
応
じ
て
、
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
他
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
、
ゆ
う
ち
ょ
）
入
出
金
手
数
料
が
優
遇
さ
れ
ま
す
。

　
　
上
平
に
設
置
す
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
ど
う
し
て
も
無
く
す
る
の
か
？
　
五
箇
山
支
店
を
廃
止

し
新
屋
に
設
置
で
き
な
い
の
か
？
要
望
し
ま
す
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
存
続
す
る
場
所
の
検
討
に
つ
い
て
は
様
々
な
角
度
か
ら
検
証
し
ま
し
た

が
、
ご
利
用
件
数
の
多
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
新
紙
幣
対
応
型
の
機
器
へ
と
更
新
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
し
た
。

　
　
訪
問
手
数
料
に
つ
い
て
、
母
親
は
組
合
員
で
は
無
い
が
２
，２
０
０
円
か
か
る
の

か
？

　
　
組
合
員
家
族
の
方
は
、
１
，１
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
　
信
用
事
業
で
儲
か
ら
な
い
の
は
理
解
す
る
が
手
数
料
で
ど
れ
く
ら
い
改
善
さ
れ
る
の

か
？
　
ま
た
、
他
金
融
機
関
は
手
数
料
を
取
る
が
、
農
協
は
一
切
い
た
だ
き
ま
せ
ん
と

い
っ
た
方
向
で
も
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
？
高
齢
者
は
大
変
に
な
っ
て
く
る
。

　
　
職
員
が
現
金
を
持
ち
運
ぶ
等
の
行
為
は
不
祥
事
未
然
防
止
の
観
点
か
ら
行
わ
な
い

よ
う
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
交
通
弱
者
な
ど
訪
問
が
必
要
な
方
に
対
し
て
の
対
応

策
と
し
て
新
た
に
訪
問
手
数
料
を
設
定
し
、
業
務
と
し
て
行
う
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。
ま

た
、
他
金
融
機
関
が
両
替
手
数
料
を
設
定
さ
れ
た
以
降
、
多
く
の
両
替
依
頼
が
当
Ｊ
Ａ

に
集
中
し
業
務
量
が
増
大
す
る
こ
と
と
な
り
サ
ー
ビ
ス
業
務
に
対
し
て
の
人
員
確
保
が

困
難
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
信
用
手
数
料
の
口
座
振
替
手
数
料
に
つ
い
て
複
数
の
口
座
を
持
っ
て
い
る
が
、
口
座

ご
と
に
10
件
を
超
え
る
と
手
数
料
を
徴
収
す
る
の
か
。

　
　
10
件
を
超
え
る
と
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
が
、
地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
協
同
組
合

と
し
て
営
農
（
生
産
）
組
合
や
集
落
万
雑
等
の
振
込
で
あ
れ
ば
手
数
料
を
免
除
い
た
し
ま

す
。

　
　
訪
問
手
数
料
に
つ
い
て
定
期
積
金
の
満
期
な
ど
迎
え
た
時
に
、
自
宅
に
来
て
も
ら
う

場
合
に
も
手
数
料
は
か
か
る
の
か
？

　
　
金
融
渉
外
や
支
店
窓
口
担
当
者
が
事
前
に
連
絡
を
行
い
ま
す
。
不
祥
事
未
然
防
止

の
観
点
か
ら
ご
来
店
で
の
処
理
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
満
期
処
理
に
お
け
る
渉
外

担
当
者
の
訪
問
手
数
料
は
無
料
で
す
。

　
　
弱
者
が
さ
ら
に
弱
者
に
な
っ
て
い
く
気
が
し
ま
す
、
農
協
離
れ
も
懸
念
し
ま
す
。
70

代
か
ら
80
代
の
人
が
ス
マ
ホ
で
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
が
で
き
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
い
く
ら
手

数
料
が
無
料
に
な
る
と
い
わ
れ
て
も
お
年
寄
り
が
郵
便
局
や
コ
ン
ビ
ニ
に
行
け
る
わ
け
も

な
く
、
ま
し
て
や
五
箇
山
支
店
へ
も
行
け
る
わ
け
も
な
い
と
理
解
し
て
ほ
し
い
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

を
無
く
す
前
提
で
も
っ
と
訪
問
手
数
料
を
安
く
し
て
ほ
し
い
。

　
　
訪
問
に
お
け
る
、
現
金
出
金
の
依
頼
で
あ
れ
ば
、
支
店
と
の
往
復
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ご
自
宅
ま
で
の
距
離
や
時
間
を
平
均
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
手
数
料
を
設
定

す
る
こ
と
に
よ
り
利
益
が
出
る
訪
問
手
数
料
で
は
な
い
こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　
　
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
ア
プ
リ
が
他
金
融
機
関
と
比
べ
大
変
使
い
に
く
い
。
ア
プ
リ

か
ら
Ｈ
Ｐ
に
接
続
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
ア
プ
リ
で
取
引
を
完
結
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ

し
い
。

　
　
ワ
ン
タ
イ
ム
パ
ス
ワ
ー
ド
が
生
体
認
証
対
応
に
変
わ
り
、
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
プ
リ
の
件
は
農
林
中
央
金
庫
へ
要
望
し
ま
す
。

に
白
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
が
、
１
等
基
準
の
整
粒
70
％
以
上
は
確
保
で
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
の
事
前
検
査
で
も
、
格
落
ち
と
な
る
籾
は
別
管
理
品

と
し
て
調
整
仕
上
げ
し
て
い
ま
す
。

　
　
物
価
、
経
費
が
高
く
な
っ
て
い
る
が
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
運
営
は
大
丈

夫
な
の
か
。
利
用
料
金
は
値
上
げ
す
る
の
か
？

　
　
詳
細
は
決
定
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
近
隣
の
J
A
は
値
上
げ
を
す
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。
当
J
A
で
も
様
々
な
角
度
か
ら
試
算
を
行
い
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　
　
令
和
４
年
産
水
稲
の
概
要
と
次
年
度
対
策
の
理
論
収
量
な
ど
カ
ッ
コ
内
の
数
値
と
の

関
係
が
分
か
ら
な
い
。
目
標
値
よ
り
も
多
い
数
値
は
ど
の
よ
う
な
意
味
が
る
の
か
？
ま

た
、
山
田
錦
等
収
量
が
取
れ
る
よ
う
に
指
導
し
て
ほ
し
い
。

　
　
資
料
の
カ
ッ
コ
内
は
良
い
品
質
で
収
量
を
確
保
す
る
目
標
値
で
す
。
稲
体
の
状
態

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
保
て
ば
理
論
収
量
に
近
く
な
り
、
収
量
が
多
く
な
り
す
ぎ
る
と
品
質

が
落
ち
や
す
い
事
と
な
り
ま
す
。
ま
た
山
田
錦
は
多
く
取
れ
な
い
品
種
で
す
。
４
０
０
㎏

/
10
a
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
米
価
、
肥
料
、
経
費
な
ど
厳
し
い
状
況
は
わ
か
る
が
、
今
後
ど
の
よ
う
な
対
策
を
考

え
て
い
る
の
か
？
　
米
粉
用
な
ど
は
考
え
て
い
る
の
か
？

　
　
米
粉
用
は
、
農
水
省
の
予
算
で
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
現
状
は
加
工
の
工
程
や
使
用

の
工
程
設
備
が
普
及
し
て
お
ら
ず
、
作
っ
て
も
消
費
で
き
な
い
状
態
で
す
。
米
価
に
つ
い

て
は
市
場
原
理
や
買
い
手
と
の
交
渉
等
あ
り
ま
す
が
酒
造
好
適
米
は
値
上
げ
に
向
け
た

価
格
交
渉
を
行
い
ま
す
。

　
　
高
齢
化
や
少
子
化
に
と
も
な
う
人
材
不
足
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

く
つ
も
り
か
？

　
　
様
々
な
方
面
か
ら
も
検
討
は
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
組
合
員
の
皆
さ
ま

と
も
協
議
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
耕
作
で
き
な
い
柿
の
樹
園
地
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
農
協
の
考
え
は
あ
る
の

か
。
干
柿
組
合
で
は
小
さ
な
樹
園
地
は
請
け
負
っ
て
も
ら
え
な
い
と
聞
く
。

　
　
農
協
で
は
受
託
作
業
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
干
柿
組
合
で
は
受
託
作
業
が
行
わ
れ

て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
詳
細
ま
で
は
把
握
し
て
い
な
い
の
で
、
干
柿
組
合
と
話
を
し

て
み
ま
す
。

　
　
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
散
布
を
上
平
地
域
で
も
で
き
な
い
か
？

　
　
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
は
農
協
で
所
有
し
て
お
り
散
布
は
で
き
ま
す
。
他
の
地
域
で
は
、

営
農
組
織
で
所
有
し
散
布
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
五
箇
山
農
業
公
社
が
担
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　
土
作
り
対
策
に
つ
い
て
、
堆
肥
だ
け
で
は
な
く
稲
わ
ら
腐
熟
な
ど
も
活
用
し
て
い
け

ば
い
い
の
で
は
な
い
か
？

■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ

　
　
富
富
富
の
作
付
面
積
が
減
っ
て
い
る
が
、
な
ぜ
な
の
か
？
ま
た
、
富
山
県
全
体
で
は

ど
う
な
の
か
？

　
　
県
全
体
の
作
付
面
積
は
微
増
し
て
い
ま
す
が
、
な
ん
と
農
協
管
内
の
作
付
面
積
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
は
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
利
用
率
が
高
い
こ

と
か
ら
、
圃
場
で
収
穫
さ
れ
た
「
富
富
富
」
の
荷
受
け
時
に
、
カ
ン
ト
リ
ー
施
設
内
の
品

種
切
替
作
業
な
ど
多
大
な
時
間
が
か
か
り
稼
働
停
止
日
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
積

極
的
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
関
西
方
面
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
富

富
富
の
お
に
ぎ
り
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
需
要
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
　
カ
ド
ミ
ウ
ム
が
発
生
し
な
い
地
区
な
の
に
出
穂
後
20
日
間
の
湛
水
管
理
は
必
要
な
の

か
？
収
穫
直
前
ま
で
の
間
断
か
ん
水
で
良
い
の
で
は
な
い
か
？

　
　
被
害
粒
の
抑
制
や
登
熟
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
湛
水
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
肥
料
や
燃
料
が
高
騰
し
て
い
る
が
、
今
後
は
ど
う
な
る
の
か
？
　
Ｊ
Ａ
の
対
策
は
？

　
　
世
界
的
な
穀
物
需
要
の
増
加
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
に
よ
り
肥
料
価
格
は
高

止
ま
り
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
安
く
提
供
で
き
る
よ
う
に
肥
料
価
格
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
実
情
を
踏
ま
え
酒
造
好
適
米
に
関
し
て
は
価
格
の
交
渉
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

　
　
特
栽
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
保
有
米
と
し
て
も
ら
っ
た
が
、
品
質
が
悪
い
の
で
は
な
い

か
？

　
　
１
等
相
当
と
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
産
は
乳
白
粒
が
多
く
、
全
体
的

特  集 令和４年度冬季集落座談会  意見集約

特 

集

令
和
４
年
度

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

冬
季
集
落
座
談
会 

意
見
集
約

営
農
関
係

金
融
関
係

■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ

■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ■Ｑ■Ａ

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
冬
季
集
落
座
談
会
が
１
月

30
日
〜
２
月
下
旬
に
か
け
、
各
地
区
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
の
事
業
運
営
や
営

農
生
産
計
画
に
対
し
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
伺
い
ま
し
た
。
そ

の
中
の
一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
スＪ

Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー
展
示
会
開
催

田
舎
の
味
噌
づ
く
り
体
験

　
３
月
３
・
４
日
の
２
日
間
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
「
春
の
農
機
具
展
示
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ご
来
場
者
特
典
と
し
て
両
日
と
も
１
０
０
パ
ッ
ク
限
定

で
「
生
た
ま
ご
６
個
入
り
」
を
進
呈
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

大
勢
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
大
容
量
燃
料
タ
ン
ク
が
搭
載
さ
れ
た
共
同
購

入
ト
ラ
ク
タ
ー
や
低
コ
ス
ト
・
労
力
軽
減
す
る
田
植
機
、
超

特
価
刈
払
機
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど
が
多
数
展
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
除
雪
機
や
耕
運
機
な
ど
の
説
明
を
熱
心
に
聞
か
れ

る
女
性
客
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
２
月
25
日
、
３
月
４
・
11
日
、
田
舎
の
味

噌
づ
く
り
体
験
を
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
行
い
、
市
内
外
か
ら

36
名
の
参
加
者
が
な
ん
と
産
の
大
豆
を
使
っ
た
味
噌
づ
く
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
上
平
野
菜
山
菜
加
工
場
の
吉
井
吉
成
所
長
が
味
噌

づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
作
業
は
、
蒸
し
あ
が
っ
た
大
豆
を
冷
ま
し
、
麹
と
塩
を
混

ぜ
合
わ
せ
、
専
用
の
ミ
キ
サ
ー
で
す
り
潰
し
、
混
ぜ
合
わ
せ

ま
す
。
混
ぜ
合
わ
せ
た
味
噌
は
、
空
気
を
抜
く
為
に
樽
に
叩

き
入
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
５
㎏
の
味
噌
を
仕
込
み
、
半
年
後
に
は
無
添
加

で
安
心
の
美
味
し
い
田
舎
味
噌
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

育
苗
施
設
連
絡
協
議
会
定
例
総
会

　
城
端
区
域
育
苗
施
設
連
絡
協
議
会
は
３
月
７
日
、
南
砺
農

業
会
館
に
お
い
て
、
定
例
総
会
及
び
講
習
会
を
開
き
ま
し

た
。
管
内
の
営
農
組
合
代
表
者
な
ど
36
名
が
出
席
し
ま
し

た
。
議
事
で
は
、
令
和
４
年
度
事
業
報
告
や
令
和
５
年
度
事

業
計
画
、
箱
苗
価
格
な
ど
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
新
会
長
に
は
南
山
田
地
区
、（
農
）野
口
営
農
組
合
の
山
瀬

悦
朗
さ
ん
が
選
ば
れ
、
新
体
制
と
な
り
令
和
５
年
度
の
育
苗

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
上
野
香
織

副
主
幹
が
『
収
量
・
品
質
の
向
上
に
向
け
て
、
ま
ず
は
育
苗

か
ら
』
と
題
し
、
育
苗
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。

な
ん
と
酒
造
好
適
米
生
産
組
合 

視
察
研
修
会

令
和
５
年
産
　
三
社
柿
剪
定
講
習
会

　
２
月
20
・
21
日
、
３
年
ぶ
り
に
蔵
元
視
察
研
修
会
が
行
わ
れ
、
な
ん
と
農
協
産
の
酒
米
を

納
品
し
て
い
る
、
新
潟
県
の
㈱
新
潟
酒
米
精
米
と
富
山
県
の
㈱
白
岩
を
訪
問
し
、
26
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
㈱
新
潟
酒
米
精
米
は
、
令
和
元
年
に
設
立
。
蔵
元
で
の
小
仕
込
み
向
け
精
米
に
対
応
し
、

生
産
者
別
・
圃
場
別
な
ど
原
料
ご
と
に
精
米
し
、
米
の
胴
割
れ
防
止
と
し
て
、
米
へ
の
水
分

戻
り
を
抑
制
で
き
る
密
閉
包
装
袋
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
㈱
白
岩
は
、
シ
ャ
ン
パ
ン
「
ド
ン
　

ペ
リ
ニ
ヨ
ン
」
の
元
醸
造
最
高
責
任
者
の
リ
シ
ャ
ー

ル
・
ジ
ョ
フ
ロ
ワ
氏
が
平

成
30
年
に
設
立
。
最
初
に

リ
リ
ー
ス
し
た
、
品
種
毎

に
造
ら
れ
た
日
本
酒
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
お
酒
「
Ｉ
Ｗ

Ａ
５
」
を
紹
介
さ
れ
、
な

ん
と
農
協
産
の
お
米
か
ら

で
き
た
お
酒
を
試
飲
し
ま

し
た
。

　
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
、

新
し
い
二
施
設
の
徹
底
し

た
衛
生
管
理
や
新
た
な
手

法
を
取
り
入
れ
た
お
酒
造

り
に
、
感
心
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
城
端
果
樹
協
会
は
２
月
18
日
、
大
鋸
屋
地
区
の
柿
樹
園
地
で
三
社
柿
剪
定
講
習
会
を
開

き
、
48
名
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
柿
の
剪
定
は
、
加
工
に
適
し
た
品
質
の
良
い
果
実
を
毎
年
安
定
し
て
着
果
さ
せ
る
た
め
に

重
要
で
、
樹
形
や
枝
の
調
整
を
的
確
に
し
、
光
や
栄
養
が
行
き
渡
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
の
谷
口
正
裕
副
主
幹

が
剪
定
作
業
を
実
演
し
、

生
産
者
は
熱
心
に
作
業
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
産
の

生
柿
の
大
き
さ
、
熟
度
に

応
じ
た
乾
燥
の
仕
方
や
衛

生
管
理
の
徹
底
を
再
点
検

し
ま
し
た
。

㈱新潟酒米精米にて、
精米機の工程などを視察

剪定作業が実演された講習会

２日間とも、晴天に恵まれ大盛況となりました。

議事がすべて承認され、
新たな体制で育苗作業計画が話し合われました。

次 と々大豆をミキサーですり潰していきます。
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
スＪ

Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー
展
示
会
開
催

田
舎
の
味
噌
づ
く
り
体
験

　
３
月
３
・
４
日
の
２
日
間
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
「
春
の
農
機
具
展
示
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ご
来
場
者
特
典
と
し
て
両
日
と
も
１
０
０
パ
ッ
ク
限
定

で
「
生
た
ま
ご
６
個
入
り
」
を
進
呈
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

大
勢
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
大
容
量
燃
料
タ
ン
ク
が
搭
載
さ
れ
た
共
同
購

入
ト
ラ
ク
タ
ー
や
低
コ
ス
ト
・
労
力
軽
減
す
る
田
植
機
、
超

特
価
刈
払
機
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど
が
多
数
展
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
除
雪
機
や
耕
運
機
な
ど
の
説
明
を
熱
心
に
聞
か
れ

る
女
性
客
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
２
月
25
日
、
３
月
４
・
11
日
、
田
舎
の
味

噌
づ
く
り
体
験
を
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
行
い
、
市
内
外
か
ら

36
名
の
参
加
者
が
な
ん
と
産
の
大
豆
を
使
っ
た
味
噌
づ
く
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
上
平
野
菜
山
菜
加
工
場
の
吉
井
吉
成
所
長
が
味
噌

づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
作
業
は
、
蒸
し
あ
が
っ
た
大
豆
を
冷
ま
し
、
麹
と
塩
を
混

ぜ
合
わ
せ
、
専
用
の
ミ
キ
サ
ー
で
す
り
潰
し
、
混
ぜ
合
わ
せ

ま
す
。
混
ぜ
合
わ
せ
た
味
噌
は
、
空
気
を
抜
く
為
に
樽
に
叩

き
入
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
５
㎏
の
味
噌
を
仕
込
み
、
半
年
後
に
は
無
添
加

で
安
心
の
美
味
し
い
田
舎
味
噌
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

育
苗
施
設
連
絡
協
議
会
定
例
総
会

　
城
端
区
域
育
苗
施
設
連
絡
協
議
会
は
３
月
７
日
、
南
砺
農

業
会
館
に
お
い
て
、
定
例
総
会
及
び
講
習
会
を
開
き
ま
し

た
。
管
内
の
営
農
組
合
代
表
者
な
ど
36
名
が
出
席
し
ま
し

た
。
議
事
で
は
、
令
和
４
年
度
事
業
報
告
や
令
和
５
年
度
事

業
計
画
、
箱
苗
価
格
な
ど
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
新
会
長
に
は
南
山
田
地
区
、（
農
）野
口
営
農
組
合
の
山
瀬

悦
朗
さ
ん
が
選
ば
れ
、
新
体
制
と
な
り
令
和
５
年
度
の
育
苗

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
講
習
会
で
は
、
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
上
野
香
織

副
主
幹
が
『
収
量
・
品
質
の
向
上
に
向
け
て
、
ま
ず
は
育
苗

か
ら
』
と
題
し
、
育
苗
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。

な
ん
と
酒
造
好
適
米
生
産
組
合 

視
察
研
修
会

令
和
５
年
産
　
三
社
柿
剪
定
講
習
会

　
２
月
20
・
21
日
、
３
年
ぶ
り
に
蔵
元
視
察
研
修
会
が
行
わ
れ
、
な
ん
と
農
協
産
の
酒
米
を

納
品
し
て
い
る
、
新
潟
県
の
㈱
新
潟
酒
米
精
米
と
富
山
県
の
㈱
白
岩
を
訪
問
し
、
26
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
㈱
新
潟
酒
米
精
米
は
、
令
和
元
年
に
設
立
。
蔵
元
で
の
小
仕
込
み
向
け
精
米
に
対
応
し
、

生
産
者
別
・
圃
場
別
な
ど
原
料
ご
と
に
精
米
し
、
米
の
胴
割
れ
防
止
と
し
て
、
米
へ
の
水
分

戻
り
を
抑
制
で
き
る
密
閉
包
装
袋
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
㈱
白
岩
は
、
シ
ャ
ン
パ
ン
「
ド
ン
　

ペ
リ
ニ
ヨ
ン
」
の
元
醸
造
最
高
責
任
者
の
リ
シ
ャ
ー

ル
・
ジ
ョ
フ
ロ
ワ
氏
が
平

成
30
年
に
設
立
。
最
初
に

リ
リ
ー
ス
し
た
、
品
種
毎

に
造
ら
れ
た
日
本
酒
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
お
酒
「
Ｉ
Ｗ

Ａ
５
」
を
紹
介
さ
れ
、
な

ん
と
農
協
産
の
お
米
か
ら

で
き
た
お
酒
を
試
飲
し
ま

し
た
。

　
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
、

新
し
い
二
施
設
の
徹
底
し

た
衛
生
管
理
や
新
た
な
手

法
を
取
り
入
れ
た
お
酒
造

り
に
、
感
心
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
城
端
果
樹
協
会
は
２
月
18
日
、
大
鋸
屋
地
区
の
柿
樹
園
地
で
三
社
柿
剪
定
講
習
会
を
開

き
、
48
名
の
生
産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
柿
の
剪
定
は
、
加
工
に
適
し
た
品
質
の
良
い
果
実
を
毎
年
安
定
し
て
着
果
さ
せ
る
た
め
に

重
要
で
、
樹
形
や
枝
の
調
整
を
的
確
に
し
、
光
や
栄
養
が
行
き
渡
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
の
谷
口
正
裕
副
主
幹

が
剪
定
作
業
を
実
演
し
、

生
産
者
は
熱
心
に
作
業
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
産
の

生
柿
の
大
き
さ
、
熟
度
に

応
じ
た
乾
燥
の
仕
方
や
衛

生
管
理
の
徹
底
を
再
点
検

し
ま
し
た
。
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介
護
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

厚
生
連
通
信

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操

　厳しい寒さも和らぎはじめ、春のきざしが感じられるようになってきましたね。
　冬は食べ物がおいしく、コタツに入ってゴロゴロとしてしまい、食べて寝ての繰り返しになっていませんでした
か？これからの季節、体を動かす機会が増えていくと思われますので、ケガの防止や痛みの予防のため、少しずつ
運動をはじめましょう。
　運動を続けてこられた方でも、寒い日は体温の発散を防ぐために血管が収縮しており、心臓への負担が大きくな
るという点もあります。筋肉も収縮している為、筋肉や靭帯に対するケガのリスクを避けるため準備運動を行って
ください。

疲労回復・解消方法はありますか？ 日本体育大学准教授●伊藤由美子

～ 少しずつ運動をはじめましょう ～ 厚生連高岡病院　リハビリテーション部長
理学療法士　菱田　実

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

多種類の薬の服用による、思わぬ副作用

　関西在住のBさん（医療職・女性・30代）は、近くに住
む義母（70歳）の物忘れの症状に気付きました。義母はお
しゃれで社交的でしたが、最近ではぼんやりして活気がな
く、一日中パジャマで過ごすことが増えているようです。
かかりつけ医に相談したところ、初期の認知症の疑いがあ
るとの診断で、薬が処方されました。その後、義母はふら
つくことが増え、先月には転倒して足を骨折し、入院する
ことになってしまいました。けれどもこの入院が不幸中の
幸いでした。病院の薬剤師から、義母の症状は、ポリ
ファーマシーの可能性があると指摘されたのです。
　義母は整形外科で痛み止め、心療内科で睡眠導入剤の処
方を受けて長年服用し、最近では高血圧を指摘されて薬が
増えていました。認知症と診断されてからは、計11種類を
服用していたのです。入院をきっかけに、医師と薬剤師の
指導の下で減薬を始めた義母は、2週間ほどで活気が戻
り、笑顔を見せるようになり、3カ月後には、認知症を疑
われた物忘れ症状もなくなったのです。

　ポリファーマシーは、薬を飲み続けてしばらく
たってから影響が出ることがあります。まずはお薬
手帳を活用しましょう。最近ではスマートフォン用
のアプリもあります。服用している薬が5種類以下
でも、意欲の低下、ふらつきなどいつもと違う症状
が出た場合は、主治医や
薬剤師に相談しましょ
う。介護保険制度には、
薬剤師が自宅を訪問し、
飲み忘れや服薬方法など
を指導してくれるサービ
スもあります。ケアマネ
ジャーに相談してみま
しょう。自己判断での減
薬は危険ですので、必ず
専門家の指示を受けてく
ださい。

■ 認知症の症状に似た副作用が

　ポリファーマシー（多剤服用）という言葉をご存じでしょうか。薬を複数服用することで思わぬ副作用が起
き、生活や心身の機能面に影響が出ることです。特に高齢者は、6種類以上の服用で深刻な影響が起きやすいとの
調査結果が出ています。

■ 自己判断せず、医師や薬剤師に相談を

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso

（ザ・タイソウ）」は
コチラ
▼

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
を
き
っ
か
け
に

し
た
投
資
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
外
国
籍
の
女
性
と

知
り
合
っ
た
。
早
々
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
や
り

と
り
を
持
ち
か
け
ら
れ
、
そ
れ
に
応
じ
て
頻

繁
に
連
絡
を
取
り
合
い
親
し
く
な
っ
た
。
そ

の
後
「
知
り
合
い
に
プ
ロ
の
投
資
家
が
い
る

の
で
投
資
を
し
な
い
か
。
言
う
通
り
に
す
れ

ば
Ｆ
Ｘ
取
引
（
外
国
為
替
証
拠
金
取
引
）
で

も
う
か
り
、
豊
か
な
結
婚
生
活
が
送
れ
る
」

と
誘
わ
れ
、
言
わ
れ
る
ま
ま
に
外
国
の
Ｆ
Ｘ

ア
プ
リ
を
入
手
し
、
外
国
人
名
義
の
国
内
口

座
に
20
万
円
を
振
り
込
ん
だ
。
指
示
通
り
取

引
を
し
た
ら
も
う
け
が
出
て
自
分
の
銀
行
口

座
に
入
金
が
あ
っ
た
の
で
、
信
用
し
て
さ
ら

に
１
２
０
万
円
を
振
り
込
ん
だ
。
指
示
通
り

に
取
引
を
す
る
と
負
け
る
こ
と
は
な
く
、
残

高
が
３
０
０
万
円
に
な
っ
た
の
で
出
金
し
よ

う
と
し
た
ら
「
出
金
に
は
15
％
の
手
数
料
が

か
か
る
」
と
言
わ
れ
た
。
手
数
料
を
振
り
込

ん
だ
が
、
そ
の
後
も
多
額
の
保
証
金
が
か
か

る
な
ど
と
言
わ
れ
、
出
金
が
で
き
な
か
っ

た
。
お
か
し
い
と
伝
え
る
と
、
女
性
と
は
連

絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い

か
。

　
昨
今
、
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
が
真
剣

な
出
会
い
の
場
と
し
て
の
存
在
感
を
高
め
て

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
で
誘
わ
れ
る
投
資
に
ご
注
意
！

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
黄
田
玲
子

い
ま
す
。
一
方
で
、
悪
意
を
持
っ
て
紛
れ
込

ん
だ
利
用
者
に
Ｆ
Ｘ
や
暗
号
資
産
な
ど
へ
の

投
資
を
勧
め
ら
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
の
主
な
特

徴
と
し
て
は
、
①
相
手
が
外
国
人
な
ど
を
名

乗
り
、
投
資
や
副
業
で
も
う
け
て
い
る
な
ど

と
言
う
、
②
結
婚
を
ち
ら
つ
か
せ
投
資
を
勧

め
る
な
ど
で
す
。

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
会
員
制

交
流
サ
イ
ト
）
の
や
り
と
り
だ
け
で
は
相
手

の
素
性
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
外
国
企

業
で
あ
っ
て
も
、
Ｆ
Ｘ
な
ど
の
金
融
商
品
取

引
を
業
と
し
て
行
う
場
合
に
は
登
録
が
必
要

で
す
が
、
紹
介
さ
れ
る
投
資
運
営
会
社
は
登

録
が
な
い
場
合
が
多
く
実
態
は
不
明
で
、
い

ず
れ
に
せ
よ
解
決
を
図
る
の
は
困
難
で
す
。

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
は
外
部
サ
ー
ビ
ス

へ
の
誘
導
行
為
を
禁
止
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
は
規
約
に
従
い
、

知
り
合
っ
た
相
手
か
ら
投
資
を
勧
め
ら
れ
て

も
応
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

お部屋でできる運動の例と運動の目安

片足立ち
（左右とも1分間を1日3セット）

軽いしゃがみ立ち
（5～6回を1日3セット）

かかと上げ
（10～20回を1日2～3セット）

　ウォーキングなどで、暖かい部屋から寒い屋外へ出かけるときには、ヒートショックや転倒
に注意しましょう。あらかじめストレッチや準備運動を行ってから、温かい服装で屋外に出る
ことをお勧めします。体力に合わせて、気持ちよく続けられる時間や歩数を心がけましょう。
　無理はしないで、筋力や体力の向上、体重や血圧の安定などを実感しつつ、楽しみながら運
動を続けることができれば良いですね。

　春の到来。柔らかな日差しが差し込み始め、日増しに過ごしやすい季節となりました。
　さて、春は新生活が始まるとともに、農作業では種まきのシーズンになりますね。中腰姿
勢や前かがみ姿勢など、長時間にわたり同じ姿勢を取り続けると腰や背中に負担がかかりま
す。疲労の蓄積は体に負担がかかるだけではなく、作業中に事故を引き起こす可能性も考え
られます。
　日々の疲れが少しでも軽減できるよう、まずは睡眠時間を確保しましょう。枕の高さや素
材（硬さ）など、お好みに応じた寝具を選び、より良質な睡眠が取れると良いですね。ご自
身の生活スタイルに見合った疲労回復・解消方法を見つけて、心身共にリフレッシュしま
しょう。

レッツ、トライ！ 腰をねじる運動＋その場足踏み

❻その後、足踏みを
　８回しましょう。

❶いすに座り、
　両腕を曲げます。

❷真横の景色を
　見るようにしながら
　腰をねじります。

❸元の姿勢に
　戻ります。

❺元の姿勢に
　戻ります。

❹次に反対側も
　同様に腰を
　ねじります。
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か？これからの季節、体を動かす機会が増えていくと思われますので、ケガの防止や痛みの予防のため、少しずつ
運動をはじめましょう。
　運動を続けてこられた方でも、寒い日は体温の発散を防ぐために血管が収縮しており、心臓への負担が大きくな
るという点もあります。筋肉も収縮している為、筋肉や靭帯に対するケガのリスクを避けるため準備運動を行って
ください。

疲労回復・解消方法はありますか？ 日本体育大学准教授●伊藤由美子

～ 少しずつ運動をはじめましょう ～ 厚生連高岡病院　リハビリテーション部長
理学療法士　菱田　実

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

多種類の薬の服用による、思わぬ副作用

　関西在住のBさん（医療職・女性・30代）は、近くに住
む義母（70歳）の物忘れの症状に気付きました。義母はお
しゃれで社交的でしたが、最近ではぼんやりして活気がな
く、一日中パジャマで過ごすことが増えているようです。
かかりつけ医に相談したところ、初期の認知症の疑いがあ
るとの診断で、薬が処方されました。その後、義母はふら
つくことが増え、先月には転倒して足を骨折し、入院する
ことになってしまいました。けれどもこの入院が不幸中の
幸いでした。病院の薬剤師から、義母の症状は、ポリ
ファーマシーの可能性があると指摘されたのです。
　義母は整形外科で痛み止め、心療内科で睡眠導入剤の処
方を受けて長年服用し、最近では高血圧を指摘されて薬が
増えていました。認知症と診断されてからは、計11種類を
服用していたのです。入院をきっかけに、医師と薬剤師の
指導の下で減薬を始めた義母は、2週間ほどで活気が戻
り、笑顔を見せるようになり、3カ月後には、認知症を疑
われた物忘れ症状もなくなったのです。

　ポリファーマシーは、薬を飲み続けてしばらく
たってから影響が出ることがあります。まずはお薬
手帳を活用しましょう。最近ではスマートフォン用
のアプリもあります。服用している薬が5種類以下
でも、意欲の低下、ふらつきなどいつもと違う症状
が出た場合は、主治医や
薬剤師に相談しましょ
う。介護保険制度には、
薬剤師が自宅を訪問し、
飲み忘れや服薬方法など
を指導してくれるサービ
スもあります。ケアマネ
ジャーに相談してみま
しょう。自己判断での減
薬は危険ですので、必ず
専門家の指示を受けてく
ださい。

■ 認知症の症状に似た副作用が

　ポリファーマシー（多剤服用）という言葉をご存じでしょうか。薬を複数服用することで思わぬ副作用が起
き、生活や心身の機能面に影響が出ることです。特に高齢者は、6種類以上の服用で深刻な影響が起きやすいとの
調査結果が出ています。

■ 自己判断せず、医師や薬剤師に相談を

7つの部位を使った
体操プログラム
「The Taiso

（ザ・タイソウ）」は
コチラ
▼

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
を
き
っ
か
け
に

し
た
投
資
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
外
国
籍
の
女
性
と

知
り
合
っ
た
。
早
々
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
や
り

と
り
を
持
ち
か
け
ら
れ
、
そ
れ
に
応
じ
て
頻

繁
に
連
絡
を
取
り
合
い
親
し
く
な
っ
た
。
そ

の
後
「
知
り
合
い
に
プ
ロ
の
投
資
家
が
い
る

の
で
投
資
を
し
な
い
か
。
言
う
通
り
に
す
れ

ば
Ｆ
Ｘ
取
引
（
外
国
為
替
証
拠
金
取
引
）
で

も
う
か
り
、
豊
か
な
結
婚
生
活
が
送
れ
る
」

と
誘
わ
れ
、
言
わ
れ
る
ま
ま
に
外
国
の
Ｆ
Ｘ

ア
プ
リ
を
入
手
し
、
外
国
人
名
義
の
国
内
口

座
に
20
万
円
を
振
り
込
ん
だ
。
指
示
通
り
取

引
を
し
た
ら
も
う
け
が
出
て
自
分
の
銀
行
口

座
に
入
金
が
あ
っ
た
の
で
、
信
用
し
て
さ
ら

に
１
２
０
万
円
を
振
り
込
ん
だ
。
指
示
通
り

に
取
引
を
す
る
と
負
け
る
こ
と
は
な
く
、
残

高
が
３
０
０
万
円
に
な
っ
た
の
で
出
金
し
よ

う
と
し
た
ら
「
出
金
に
は
15
％
の
手
数
料
が

か
か
る
」
と
言
わ
れ
た
。
手
数
料
を
振
り
込

ん
だ
が
、
そ
の
後
も
多
額
の
保
証
金
が
か
か

る
な
ど
と
言
わ
れ
、
出
金
が
で
き
な
か
っ

た
。
お
か
し
い
と
伝
え
る
と
、
女
性
と
は
連

絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い

か
。

　
昨
今
、
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
が
真
剣

な
出
会
い
の
場
と
し
て
の
存
在
感
を
高
め
て

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
で
誘
わ
れ
る
投
資
に
ご
注
意
！

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
黄
田
玲
子

い
ま
す
。
一
方
で
、
悪
意
を
持
っ
て
紛
れ
込

ん
だ
利
用
者
に
Ｆ
Ｘ
や
暗
号
資
産
な
ど
へ
の

投
資
を
勧
め
ら
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
の
主
な
特

徴
と
し
て
は
、
①
相
手
が
外
国
人
な
ど
を
名

乗
り
、
投
資
や
副
業
で
も
う
け
て
い
る
な
ど

と
言
う
、
②
結
婚
を
ち
ら
つ
か
せ
投
資
を
勧

め
る
な
ど
で
す
。

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
会
員
制

交
流
サ
イ
ト
）
の
や
り
と
り
だ
け
で
は
相
手

の
素
性
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
外
国
企

業
で
あ
っ
て
も
、
Ｆ
Ｘ
な
ど
の
金
融
商
品
取

引
を
業
と
し
て
行
う
場
合
に
は
登
録
が
必
要

で
す
が
、
紹
介
さ
れ
る
投
資
運
営
会
社
は
登

録
が
な
い
場
合
が
多
く
実
態
は
不
明
で
、
い

ず
れ
に
せ
よ
解
決
を
図
る
の
は
困
難
で
す
。

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
は
外
部
サ
ー
ビ
ス

へ
の
誘
導
行
為
を
禁
止
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
は
規
約
に
従
い
、

知
り
合
っ
た
相
手
か
ら
投
資
を
勧
め
ら
れ
て

も
応
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

お部屋でできる運動の例と運動の目安

片足立ち
（左右とも1分間を1日3セット）

軽いしゃがみ立ち
（5～6回を1日3セット）

かかと上げ
（10～20回を1日2～3セット）

　ウォーキングなどで、暖かい部屋から寒い屋外へ出かけるときには、ヒートショックや転倒
に注意しましょう。あらかじめストレッチや準備運動を行ってから、温かい服装で屋外に出る
ことをお勧めします。体力に合わせて、気持ちよく続けられる時間や歩数を心がけましょう。
　無理はしないで、筋力や体力の向上、体重や血圧の安定などを実感しつつ、楽しみながら運
動を続けることができれば良いですね。

　春の到来。柔らかな日差しが差し込み始め、日増しに過ごしやすい季節となりました。
　さて、春は新生活が始まるとともに、農作業では種まきのシーズンになりますね。中腰姿
勢や前かがみ姿勢など、長時間にわたり同じ姿勢を取り続けると腰や背中に負担がかかりま
す。疲労の蓄積は体に負担がかかるだけではなく、作業中に事故を引き起こす可能性も考え
られます。
　日々の疲れが少しでも軽減できるよう、まずは睡眠時間を確保しましょう。枕の高さや素
材（硬さ）など、お好みに応じた寝具を選び、より良質な睡眠が取れると良いですね。ご自
身の生活スタイルに見合った疲労回復・解消方法を見つけて、心身共にリフレッシュしま
しょう。

レッツ、トライ！ 腰をねじる運動＋その場足踏み

❻その後、足踏みを
　８回しましょう。

❶いすに座り、
　両腕を曲げます。

❷真横の景色を
　見るようにしながら
　腰をねじります。

❸元の姿勢に
　戻ります。

❺元の姿勢に
　戻ります。

❹次に反対側も
　同様に腰を
　ねじります。
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出題●ニコリクロスワードパズル

①唱歌『花』に歌われている川
②写真などを撮影するための施設
③ラクダやアルパカに似たアンデス地方の動物
④クジラより小さめです
⑥４月なのに冷えるなあ、――の戻りかな
⑨書類の何も書かれていない部分
⑪新１年生の皆さん、ご――おめでとう!
⑬爬虫（はちゅう）類は変温動物、哺乳類は――動物
⑮１、３、５、７、９……
⑰日本人の主食です
⑲船を着けます
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野
球
の
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と
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⑭
体
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を
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す

⑯
空
弁
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）
が
売
ら
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て
い
る
所

⑱
田
畑
を
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す
道
具
の
1
つ

⑳
ギ
リ
シ
ャ
文
字
の
最
後
の
字
。Ω
、ω
と
書
き
ま
す

㉑
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
の
会
場
で
す

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

イ チ ゴ ガ リ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

ク
ロ
�
バ
�
句
会

教
え
子
よ
　
思
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出
は
み
な
　
宝
も
の
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き
師
の
こ
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ば
　
胸
あ
つ
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孫
三
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に
あ
ず
け
し
　
花
の
芋

春
が
き
た
よ
と
　
三
つ
顔
出
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
り
子
（
上
平
地
区
）

短
歌 

個
人
参
加

手
さ
ぐ
り
の
墨
絵
は
じ
め
む
春
の
宵 

欣
　
正

寒
肥
に
雪
な
き
こ
と
の
は
じ
め
な
る 

敏
　
子

春
光
を
身
一
杯
に
万
歩
計 

千
恵
子

席
取
っ
て
手
招
き
の
友
御
講
寺 

光
　
子

初
雛
の
宴
の
み
ん
な
褒
め
上
手 

香
　
織

凍
返
る
つ
ま
み
損
ね
し
豆
電
池 

美
智
子

晴
れ
渡
り
散
居
一
望
春
立
ち
ぬ 

未
　
知

寿
句
会

雛
飾
る
な
つ
か
し
き
歌
口
ず
さ
み 

沙
　
恵

雪
原
の
晴
れ
て
喜
ぶ
輪
か
ん
じ
き 

耕
　
造

涅
槃
会
の
堂
の
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ぜ
か
落
ち 

悦
　
子

土
あ
ら
は
畑
そ
は
そ
は
涅
槃
西
風 

茂
　
美

生
き
づ
ら
さ
日
々
増
し
に
け
り
犬
ふ
ぐ
り 

真
理
子

愚
か
さ
を
繰
り
返
す
世
よ
鳥
雲
に 

孝
　
臣

山
笑
ふ
麓
に
水
路
系
統
図 

城
　
子

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
Ａ～Ｅ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

応募方法

締め切り 令和5年4月10日（月）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

髙田　依子さん
近川　初代さん
山下　和代さん

３月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者16名のうち下記の方が
当選されました。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

　10 年前から、ひょうたんにお経や仏教にゆかりの
ある絵を描き始め、これまでに200点近く作りました。
「見る人に楽しんでもらえたら」と、タヌキや七福神
の絵の作品を介護施設へ寄付した
事もあります。
　ひょうたんの表面は墨や絵の具
が染み込みにくく、手で汚さない
よう、左から右へ描き進めるのが
大変ですが、作品が出来上がると
やりがいを感じます。
　１月には８作品が出来上がり、
まだまだ沢山の作品を作っていき
たいと思います。

井口地区　　　  南砺つばき学舎バドミントン部

松村　凛さん　三橋依紗さん　北村華那さん
い　さ か　なりん

大鋸屋地区　橋場清作さん（96歳）
「瓢箪に仏教絵」

ひょうたん

みんなの広場
地域の

　輝く人

地域の

　輝く人

一
気
と
て
呵
成
を
待
た
ぬ
し
づ
り
雪 

　
達

春
の
雪
ひ
と
ひ
ら
づ
つ
の
ゆ
く
へ
か
な 

　
孝

下
校
子
の
ふ
た
り
で
懐
炉
握
り
合
ひ 

一
　
椿

ひ
ら
ひ
ら
と
重
さ
軽
さ
も
ぼ
た
ん
雪 

不
　
二

雨
だ
れ
の
伝
ふ
影
あ
り
日
脚
伸
ぶ 

清
　
美

ま
だ
チ
ビ
と
思
ひ
し
猫
の
孕
み
を
り 

昭
　
代

目
を
細
め
ね
ら
ふ
針
穴
春
の
風 

日
登
美

平
凡
な
朝
の
匂
ひ
や
寒
卵 

志
美
枝

一
段
は
マ
マ
と
作
り
し
紙
雛 

純
　
尚

草
青
む
転
作
田
の
調
査
員 

淑
　
枝

ら
う
梅
の
香
の
出
迎
へ
る
骨
董
屋 

や
す
子

利
波
川
社
句
会

う
た
げ

は
ら

ね
は
ん
に
し

ね
は
ん
え

　私たちバドミントン部は５年生
以上で練習しています。上学年が
下学年に教えたり、地域の指導者
の方にも来ていただき、技術の向
上を目指して、基礎の練習から技
術面の練習をしています。
　また、体力向上のため、きつい
トレーニングにも真剣に取り組
み、毎日、目標をもって達成でき
るように頑張っています。
　今年の大会では、昨年より 1勝
でも多く勝てるように頑張ります‼
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計 

千
恵
子

席
取
っ
て
手
招
き
の
友
御
講
寺 

光
　
子

初
雛
の
宴
の
み
ん
な
褒
め
上
手 

香
　
織

凍
返
る
つ
ま
み
損
ね
し
豆
電
池 

美
智
子

晴
れ
渡
り
散
居
一
望
春
立
ち
ぬ 

未
　
知

寿
句
会

雛
飾
る
な
つ
か
し
き
歌
口
ず
さ
み 

沙
　
恵

雪
原
の
晴
れ
て
喜
ぶ
輪
か
ん
じ
き 

耕
　
造

涅
槃
会
の
堂
の
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ぜ
か
落
ち 

悦
　
子

土
あ
ら
は
畑
そ
は
そ
は
涅
槃
西
風 

茂
　
美

生
き
づ
ら
さ
日
々
増
し
に
け
り
犬
ふ
ぐ
り 

真
理
子

愚
か
さ
を
繰
り
返
す
世
よ
鳥
雲
に 

孝
　
臣

山
笑
ふ
麓
に
水
路
系
統
図 

城
　
子

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
Ａ～Ｅ順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

応募方法

締め切り 令和5年4月10日（月）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

髙田　依子さん
近川　初代さん
山下　和代さん

３月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者16名のうち下記の方が
当選されました。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

　10 年前から、ひょうたんにお経や仏教にゆかりの
ある絵を描き始め、これまでに200点近く作りました。
「見る人に楽しんでもらえたら」と、タヌキや七福神
の絵の作品を介護施設へ寄付した
事もあります。
　ひょうたんの表面は墨や絵の具
が染み込みにくく、手で汚さない
よう、左から右へ描き進めるのが
大変ですが、作品が出来上がると
やりがいを感じます。
　１月には８作品が出来上がり、
まだまだ沢山の作品を作っていき
たいと思います。

井口地区　　　  南砺つばき学舎バドミントン部

松村　凛さん　三橋依紗さん　北村華那さん
い　さ か　なりん

大鋸屋地区　橋場清作さん（96歳）
「瓢箪に仏教絵」

ひょうたん

みんなの広場
地域の

　輝く人

地域の

　輝く人

一
気
と
て
呵
成
を
待
た
ぬ
し
づ
り
雪 

　
達

春
の
雪
ひ
と
ひ
ら
づ
つ
の
ゆ
く
へ
か
な 
　
孝

下
校
子
の
ふ
た
り
で
懐
炉
握
り
合
ひ 
一
　
椿

ひ
ら
ひ
ら
と
重
さ
軽
さ
も
ぼ
た
ん
雪 

不
　
二

雨
だ
れ
の
伝
ふ
影
あ
り
日
脚
伸
ぶ 

清
　
美

ま
だ
チ
ビ
と
思
ひ
し
猫
の
孕
み
を
り 

昭
　
代

目
を
細
め
ね
ら
ふ
針
穴
春
の
風 

日
登
美

平
凡
な
朝
の
匂
ひ
や
寒
卵 

志
美
枝

一
段
は
マ
マ
と
作
り
し
紙
雛 

純
　
尚

草
青
む
転
作
田
の
調
査
員 

淑
　
枝

ら
う
梅
の
香
の
出
迎
へ
る
骨
董
屋 

や
す
子

利
波
川
社
句
会

う
た
げ

は
ら

ね
は
ん
に
し

ね
は
ん
え

　私たちバドミントン部は５年生
以上で練習しています。上学年が
下学年に教えたり、地域の指導者
の方にも来ていただき、技術の向
上を目指して、基礎の練習から技
術面の練習をしています。
　また、体力向上のため、きつい
トレーニングにも真剣に取り組
み、毎日、目標をもって達成でき
るように頑張っています。
　今年の大会では、昨年より 1勝
でも多く勝てるように頑張ります‼
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直
売
所
通
信

『軽食コーナー』　営業時間　変更のお知らせ
・平日 9：00～17：00　・土日祝日 9：00～18：00　　　お問合せ　電話：0763-62-8888

～直売所営業時間～
14月～19月　平日・土日・祝日 8：00～19：00
10月～11月　平日 8：00～18：00
10月～11月　土日・祝日 8：00～19：00
12月～13月　平日・土日・祝日 8：00～18：00
お問合せ　電話：0763-62-8888

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
春
じ
ゃ
の
う
。
桜
も
満
開
で
、

入
学
や
ら
就
職
で
祝
い
事
も
増
え
る
時
期
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
祝
い
事
と
い
え
ば
、
こ
の
前
、
知
り
合

い
の
息
子
が
就
職
っ
て
ん
で
、
お
酒
を
贈
ろ
う
と

し
た
ん
で
や
ん
す
が
、
ま
だ
20
歳
未
満
だ
っ
て
断

ら
れ
や
し
て
・・・
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
。
い
く
ら
祝
い
の
品
で
も
、

20
歳
未
満
の
者
に
酒
を
贈
っ
て
は
な
ら
ん
ぞ
！

熊
さ
ん
…
で
も
、
御
隠
居
、
民
法
の
成
年
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
っ
て
聞
い
た
で
や
ん
す
。

あ
っ
し
は
、
て
っ
き
り
お
酒
も
18
歳
か
ら
飲
ん
で

も
よ
い
と
思
っ
た
の
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
、
熊
さ
ん
。
お
酒
に
関
す
る

年
齢
制
限
は
20
歳
の
ま
ま
じ
ゃ
よ
。
そ
も
そ
も
ど

う
し
て
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
て
い

る
か
知
っ
て
お
る
か
？
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

ほ
か
に
も
大
事
な
理
由
が
あ
る
の
じ
ゃ
。
成
長
過

程
に
あ
る
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
は
、
身
体
的
・

精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
だ
け
じ
ゃ
の
う

て
、
社
会
的
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
か
ら
、

大
人
の
責
務
と
し
て
社
会
全
体
で
そ
の
未
然
防
止

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
例
え
ば
、

１
　
脳
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
る

２
　
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
を
起
こ

　
　
し
や
す
く
な
る

３
　
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
異
常
が
起
き
る
お
そ

　
　
れ
が
あ
る

４
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
る

と
い
っ
た
影
響
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
れ
は
一
大
事
で
や
ん
す
！

御
隠
居
…
「
20
歳
未
満
ノ
者
ノ
飲
酒
ノ
禁
止
ニ
関

ス
ル
法
律
」
で
は
、
酒
を
扱
う
販
売
業
者
や
飲
食

業
者
は
、①
20
歳
未
満
の
者
が
酒
を
飲
む
と
わ
か
っ

て
い
な
が
ら
酒
を
売
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
、②

20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
防
止
の
た
め
年
齢
確
認
等

の
必
要
な
措
置
を
と
る
こ
と
、
と
定
め
て
い
る
の

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
日
本
の
未
来
を
担
う
20
歳
未
満
の
者
の

飲
酒
防
止
の
よ
い
方
法
は
な
い
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、

家
庭
や
地
域
社
会
で
「
な
ぜ
、
20
歳
未
満
の
者
が

お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」
を
理
解
す
る

よ
う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ

う
注
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

国
税
庁
や
酒
類
業
者
も
協
力
し
て
、日
頃
か
ら
様
々

な
飲
酒
防
止
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
コ
ン
ビ
ニ
で
お
酒
を
買
う
時
に
確
認
画

面
が
で
る
あ
れ
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
お
お
、
そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
い
っ
た
取
組

の
ほ
か
に
の
う
、
特
に
４
月
は
「
20
歳
未
満
飲
酒

防
止
強
調
月
間
」
と
し
て
、
全
国
的
に
広
報
・
啓

発
活
動
を
行
い
、「
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
防
止
対

策
」
を
集
中
的
に
実
施
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
し
た
。
知
り
合
い
の
息
子
に

は
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
勧
め
る
と
し
て
、
御
隠
居
！

あ
っ
し
ら
は
、
お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で
乾
杯
し

や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
。
桜
で
も
見
な
が
ら
「
富

山
の
地
酒
」
で
乾
杯
じ
ゃ
！

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

旬
レ
シ
ピ

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

洋風タケノコご飯

材料（４人分）

作り方

米…………………………………300g
水…………………………………300g
　　　ブイヨンキューブ………１個
　　　しょうゆ…………………小さじ１
　　　タケノコ水煮……………1/2本
　　　トマト……………………小１個
　　　冷凍ムール貝……………200g
　　　新タマネギ………………1/2個

A

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶Aのうち、タケノコ水煮は縦にスライスしてさっとゆがき、ト
マトは1cm角に切る。新タマネギは粗みじん切りにする。
❷米を研ぎ、ざるにあげて20分置く。炊飯器に水を入れ、米と
Aを全て入れて20分浸水し炊飯する。

❸炊き上がった❷を彩り良く器に盛り付け出来上がり。

〜旬の農産物紹介〜

　春の日差しが降り注ぎ、野山には山菜が
顔を出す季節になりました。直売所の棚に
は、ふきのとう、タラの芽、コシアブラ、
行者にんにく、ウドなど山菜が並びます。

春の恵みを
たっぷりいただき
ませんか。

知って納得！ 税金講座

　令和 5 年度税制改正案が公表さ
れました。インボイス（適格請求書）
に関連する項目をいくつかピック
アップしてご紹介いたします。
①免税事業者がインボイス発行事
業者になった場合の負担軽減措置
　免税事業者であった者がインボ
イス発行事業者となったため、免
税点制度を適用できない期間につ
いては、その期間の納税額を売り
上げ税額の2 割に軽減する3 年間
の負担軽減措置が設けられました。
具体的には、簡易課税方式と同様
にみなし仕入れ率を80%として計
算してもよいということです。ただ
し、今まで免税事業者だった者が
インボイス発行のため課税事業者と
なる場合に限られます。
②「インボイス発行事業者登録制
度」の見直しと「手続きの柔軟化」
　まず「登録制度の見直し」につ

いてですが、インボイス制度がス
タートする令和 5 年 10月1日から
インボイスを交付するためには、令
和 5 年 3月末までに登録申請書を
提出し、間に合わなければ「困難
な事由」を記載する必要がありま
した。しかしあえて「困難な事由」
を記載することは求めず4月以降も
登録申請を可能とする、という内
容です。つまり4月以降も登録申
請はつつがなく受け付けられるとい
うことです。次に後半の「手続き
の柔軟化」という点ですが、①の適
用を受けた事業者が①の適用期間
中や適用期間後に簡易課税制度を
受けたい場合に、本来であれば事
業年度が始まる前に提出しなけれ
ばならなかった選択届出書が期中
提出でも認められることになりました。
③インボイス保存要件の緩和
　基準期間の課税売上高 1億円以

下の事業者について、制度施行か
ら6 年間は1回の取引が 1万円未
満の課税仕入れについて、インボ
イスの保存がなくても一定の帳簿の
保存をしていれば、仕入税額控除
が可能となります。これは、中小・
個人事業者の事務負担に配慮した
取り扱いです。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

香り豊かな 山　菜
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直
売
所
通
信

『軽食コーナー』　営業時間　変更のお知らせ
・平日 9：00～17：00　・土日祝日 9：00～18：00　　　お問合せ　電話：0763-62-8888

～直売所営業時間～
14月～19月　平日・土日・祝日 8：00～19：00
10月～11月　平日 8：00～18：00
10月～11月　土日・祝日 8：00～19：00
12月～13月　平日・土日・祝日 8：00～18：00
お問合せ　電話：0763-62-8888

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
春
じ
ゃ
の
う
。
桜
も
満
開
で
、

入
学
や
ら
就
職
で
祝
い
事
も
増
え
る
時
期
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
祝
い
事
と
い
え
ば
、
こ
の
前
、
知
り
合

い
の
息
子
が
就
職
っ
て
ん
で
、
お
酒
を
贈
ろ
う
と

し
た
ん
で
や
ん
す
が
、
ま
だ
20
歳
未
満
だ
っ
て
断

ら
れ
や
し
て
・・・
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
。
い
く
ら
祝
い
の
品
で
も
、

20
歳
未
満
の
者
に
酒
を
贈
っ
て
は
な
ら
ん
ぞ
！

熊
さ
ん
…
で
も
、
御
隠
居
、
民
法
の
成
年
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
っ
て
聞
い
た
で
や
ん
す
。

あ
っ
し
は
、
て
っ
き
り
お
酒
も
18
歳
か
ら
飲
ん
で

も
よ
い
と
思
っ
た
の
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
、
熊
さ
ん
。
お
酒
に
関
す
る

年
齢
制
限
は
20
歳
の
ま
ま
じ
ゃ
よ
。
そ
も
そ
も
ど

う
し
て
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
て
い

る
か
知
っ
て
お
る
か
？
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

ほ
か
に
も
大
事
な
理
由
が
あ
る
の
じ
ゃ
。
成
長
過

程
に
あ
る
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
は
、
身
体
的
・

精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
だ
け
じ
ゃ
の
う

て
、
社
会
的
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
か
ら
、

大
人
の
責
務
と
し
て
社
会
全
体
で
そ
の
未
然
防
止

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
例
え
ば
、

１
　
脳
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
る

２
　
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
を
起
こ

　
　
し
や
す
く
な
る

３
　
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
異
常
が
起
き
る
お
そ

　
　
れ
が
あ
る

４
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
る

と
い
っ
た
影
響
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
れ
は
一
大
事
で
や
ん
す
！

御
隠
居
…
「
20
歳
未
満
ノ
者
ノ
飲
酒
ノ
禁
止
ニ
関

ス
ル
法
律
」
で
は
、
酒
を
扱
う
販
売
業
者
や
飲
食

業
者
は
、①
20
歳
未
満
の
者
が
酒
を
飲
む
と
わ
か
っ

て
い
な
が
ら
酒
を
売
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
、②

20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
防
止
の
た
め
年
齢
確
認
等

の
必
要
な
措
置
を
と
る
こ
と
、
と
定
め
て
い
る
の

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
日
本
の
未
来
を
担
う
20
歳
未
満
の
者
の

飲
酒
防
止
の
よ
い
方
法
は
な
い
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、

家
庭
や
地
域
社
会
で
「
な
ぜ
、
20
歳
未
満
の
者
が

お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」
を
理
解
す
る

よ
う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ

う
注
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

国
税
庁
や
酒
類
業
者
も
協
力
し
て
、日
頃
か
ら
様
々

な
飲
酒
防
止
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
コ
ン
ビ
ニ
で
お
酒
を
買
う
時
に
確
認
画

面
が
で
る
あ
れ
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
お
お
、
そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
い
っ
た
取
組

の
ほ
か
に
の
う
、
特
に
４
月
は
「
20
歳
未
満
飲
酒

防
止
強
調
月
間
」
と
し
て
、
全
国
的
に
広
報
・
啓

発
活
動
を
行
い
、「
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
防
止
対

策
」
を
集
中
的
に
実
施
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
し
た
。
知
り
合
い
の
息
子
に

は
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
勧
め
る
と
し
て
、
御
隠
居
！

あ
っ
し
ら
は
、
お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で
乾
杯
し

や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
。
桜
で
も
見
な
が
ら
「
富

山
の
地
酒
」
で
乾
杯
じ
ゃ
！

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

旬
レ
シ
ピ

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

洋風タケノコご飯

材料（４人分）

作り方

米…………………………………300g
水…………………………………300g
　　　ブイヨンキューブ………１個
　　　しょうゆ…………………小さじ１
　　　タケノコ水煮……………1/2本
　　　トマト……………………小１個
　　　冷凍ムール貝……………200g
　　　新タマネギ………………1/2個

A

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶Aのうち、タケノコ水煮は縦にスライスしてさっとゆがき、ト
マトは1cm角に切る。新タマネギは粗みじん切りにする。
❷米を研ぎ、ざるにあげて20分置く。炊飯器に水を入れ、米と
Aを全て入れて20分浸水し炊飯する。

❸炊き上がった❷を彩り良く器に盛り付け出来上がり。

〜旬の農産物紹介〜

　春の日差しが降り注ぎ、野山には山菜が
顔を出す季節になりました。直売所の棚に
は、ふきのとう、タラの芽、コシアブラ、
行者にんにく、ウドなど山菜が並びます。

春の恵みを
たっぷりいただき
ませんか。

知って納得！ 税金講座

　令和 5 年度税制改正案が公表さ
れました。インボイス（適格請求書）
に関連する項目をいくつかピック
アップしてご紹介いたします。
①免税事業者がインボイス発行事
業者になった場合の負担軽減措置
　免税事業者であった者がインボ
イス発行事業者となったため、免
税点制度を適用できない期間につ
いては、その期間の納税額を売り
上げ税額の2 割に軽減する3 年間
の負担軽減措置が設けられました。
具体的には、簡易課税方式と同様
にみなし仕入れ率を80%として計
算してもよいということです。ただ
し、今まで免税事業者だった者が
インボイス発行のため課税事業者と
なる場合に限られます。
②「インボイス発行事業者登録制
度」の見直しと「手続きの柔軟化」
　まず「登録制度の見直し」につ

いてですが、インボイス制度がス
タートする令和 5 年 10月1日から
インボイスを交付するためには、令
和 5 年 3月末までに登録申請書を
提出し、間に合わなければ「困難
な事由」を記載する必要がありま
した。しかしあえて「困難な事由」
を記載することは求めず4月以降も
登録申請を可能とする、という内
容です。つまり4月以降も登録申
請はつつがなく受け付けられるとい
うことです。次に後半の「手続き
の柔軟化」という点ですが、①の適
用を受けた事業者が①の適用期間
中や適用期間後に簡易課税制度を
受けたい場合に、本来であれば事
業年度が始まる前に提出しなけれ
ばならなかった選択届出書が期中
提出でも認められることになりました。
③インボイス保存要件の緩和
　基準期間の課税売上高 1億円以

下の事業者について、制度施行か
ら6 年間は1回の取引が 1万円未
満の課税仕入れについて、インボ
イスの保存がなくても一定の帳簿の
保存をしていれば、仕入税額控除
が可能となります。これは、中小・
個人事業者の事務負担に配慮した
取り扱いです。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

香り豊かな 山　菜
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インフォメーション インフォメーション

お米をまるごと食べよう！

家の光協会「家の光」雑誌紹介

４月号 表紙の人 草笛光子

◆
我
が
家
で
は
農
産
物
は
全
て
国
産
品
を
購

入
し
て
い
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
安
心
感

や
鮮
度
、
品
質
が
違
い
ま
す
。
そ
し
て
何

よ
り
も
気
持
ち
を
込
め
て
作
っ
て
下
さ
る

か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
良
い
も
の
を
作

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
Ｊ
Ａ
さ
ん
に
期
待
し

ま
す
。

　
　
当
農
協
で
は
「
安
心
・
安
全
・
美
味
し
い
米
の
生

産
」
を
基
本
方
針
の
一
つ
に
掲
げ
て
お
り
、
農
薬
使

用
法
の
指
導
や
減
農
薬
の
米
生
産
、
有
機
農
法
に
よ

る
野
菜
栽
培
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
ご
意
見

を
生
産
者
に
伝
え
、
生
産
者
と
農
協
が
一
丸
と
な
り

一
層
安
心
・
安
全
・
美
味
し
い
農
作
物
生
産
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
 

営
農
部
部
長

◆
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
の
お
知
ら
せ
と
、料
理
方

法
が
も
う
少
し
あ
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
エ
ー
コ
ー
プ
商
品
の
限
り
が
あ
り
、
料
理
レ
シ

ピ
も
以
前
に
多
く
の
レ
シ
ピ
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
商
品
が
発
売
さ
れ
ま
し
た

ら
、
新
レ
シ
ピ
等
を
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
 

広
報
担
当

◆
立
野
ヶ
原
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
小
松
菜

を
セ
フ
レ
店
で
買
っ
て
き
て
広
報
の
レ
シ

ピ
を
参
考
に
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
ヘ
ル

シ
ー
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。
と
て
も

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
荷
者
の

顔
が
見
え
て
一
味
プ
ラ
ス
さ
れ
た
み
た
い

で
す
。

　
　
広
報
誌
の
情
報
を
生
活
の
一
部
に
取
り
入
れ
て

頂
け
る
と
、
こ
ち
ら
も
励
み
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
よ
り
良
い
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
 

広
報
担
当

ＪＡ共同購入運動
～健康で快適なくらし応援します～

JAグループのプライベートブランド
ＪＡなんと生活課
☎0763-62-2500

お問合せ
ご注文

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

特集１
言い換えて円満
ギスギスした空気
は、あなたの「話し
方」が原因かも!?ど
う言い換えたら和や
かになるのか、考え
てみませんか。

ひと目でわかる
家庭菜園カレンダー&畑仕事ガイド
新鮮な旬の野菜が楽しめると人気の家庭菜園。
月ごとにすべき作業と人気野菜の栽培歴を掲載
した「カレンダー」と、畑仕事の基本を解説し
た「ガイド」の2冊セットです。

特集２
瀬尾幸子が教える定番
料理のコツ
料理がおいしくなる理由
定番料理をもっと上手に
作るポイントをていねい
に教えてもらいます。

精米した時に抽出される、良質な食用油国産米１００％使用の料理用米粉

吸油が少なく、
さっぱりヘルシー！
サクッと仕上がる。

こめ油はいいこといっぱい！

細かく仕上げた米粉で小麦粉の代わり
として、料理・お菓子作りまで幅広く
ご利用いただけます。

 その１  おいしさ長持ち
香ばしくカラッと揚がり、冷めてもべた
つきが少なく美味しくいただけます。
 その２  栄養機能食品（ビタミンE）
ビタミンEは抗酸化作用により、体内の
脂質を酸化から守り、細胞の健康維持を
助ける栄養素です。
 その３  油酔いしにくい
油臭さのもととなる油酔い成分が少ない
ため、快適に調理ができます。

サクッとお米の粉 450ｇ　324円 こめ油 750ｇ　588円　　1,500ｇ　865円

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

お宅の屋根瓦ゆがんでますよ。共済金の支払対象になりますし、
共済金の範囲内で修理しますので、お客さまの自己負担はありません！

もし請求手続きが面倒であれば、手続きも代行しますよ!?

JA共済から指定されていますので、
安心してください。

あら、それは
いいわね。

建物修理トラブルご注意

「共済金が使える」と言って建物
修理の勧誘を受けたときには、
建物修理契約を締結
する前にまずJAに
ご相談ください！

法外な解約料金を
請求された！

見積書の金額が高すぎ
るので、知り合いの業者
に頼もうと思い解約し
ようとしたら、高額な解
約料金を請求された！

ずさんな工事をされた！

見積書の内容どおり
の工事をしてもらえ
ず、引渡後すぐに雨
漏りが発生した！

住宅等の建物修理に関する
にご注意ください！

と、うっかり応じてしまうと…

JA共済にご加入のみなさまへ

うその理由での請求を
勧められた！

「台風が原因と言えば問
題ないですから」と、うそ
の理由で共済金請求を
するように勧められた！

1 2

3

支払われた

共済金の50％な
んて

聞いてないよ！

お金を
返して！

こんなことも… こんなことも…

こんなことも…

うその理由による共済金請
求は、共済金詐欺に該当する
おそれがあります。

こんな勧誘に
ご用心！

共済金詐欺に
あたらないかしら…

JA共済
からの
お知らせ

JAなんと 共済普及センター ☎62－4148　共済業務センター ☎62-4128

グルテンフリー

162023年4月号17 2023年4月号



インフォメーション インフォメーション

お米をまるごと食べよう！

家の光協会「家の光」雑誌紹介

４月号 表紙の人 草笛光子
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するように勧められた！

1 2

3

支払われた

共済金の50％な
んて

聞いてないよ！

お金を
返して！

こんなことも… こんなことも…

こんなことも…

うその理由による共済金請
求は、共済金詐欺に該当する
おそれがあります。

こんな勧誘に
ご用心！

共済金詐欺に
あたらないかしら…

JA共済
からの
お知らせ

JAなんと 共済普及センター ☎62－4148　共済業務センター ☎62-4128

グルテンフリー
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インフォメーション インフォメーション

営業時間

からお知らせ

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
法
令
等
を
遵
守
し
、
業
務
の
健
全
性
と
適
正

性
を
確
保
し
つ
つ
、
公
正
か
つ
誠
実
な
事
業
運

営
を
遂
行
す
る
た
め
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
策
定
し
、
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

基
づ
い
て
進
捗
管
理
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
５
年
度 

営
農
部
に
お
け
る

取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料

率
、決
済
方
法
等
に
つい
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
５
年
度 

生
活
部
に
お
け
る

取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定
の
件
　

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ

い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
令
和
５
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事

業
計
画
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
収
束

を
願
い
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生

か
し
た
地
域
の
農
産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化

し
、
特
色
の
あ
る
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
と
し

て
目
指
す
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に

対
す
る
振
替
増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契

約
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
度
手
数
料
が
振
替
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
増
資
と
な
る
こ
と
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
南
砺
農
業
会
館
使
用
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　
電
気
料
金
等
の
大
幅
な
値
上
げ
に
伴
い
、
昭

和
62
年
に
制
定
し
た
南
砺
農
業
会
館
会
使
用
料

金
を
見
直
す
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
職
務
手
当
に
つ
い
て
、

雇
用
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
こ
と
に
合

わ
せ
変
更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
関
連
諸
規

程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
役
員
責
任
調
査
委
員
会
設
置
規
程
・
運
営
規

程
、
第
三
者
委
員
会
設
置
・
運
営
規
程
、
事
務

リ
ス
ク
管
理
規
程
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
健

全
性
等
確
保
の
取
り
組
み
基
準
の
見
直
し
が
図

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
考
慮
し
、
変
更
点
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
12
回
定
例
理
事
会
　
2
月
24
日

正組合員数 2,178人 （▲33）
正組合員戸数 1,870戸 （▲19）
准組合員数 1,797人 （▲23）
准組合員戸数 1,222戸 （▲25）
貯金高 604億円 （▲20）
貸付高 42億円 （▲2）
共済保有高 1,222億円 （▲43）
販売品販売高 11.2億円 （0.5）
購買品供給高 17.4億円 （0.8）

１.セフレの「２３周年誕生祭」
　令和５年４月１９日（水）
　日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。
※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。
２.誕生記念「お買物１００円券」進呈企画
　令和５年４月１日（土）～
　令和４年４月３０日（日）まで
　こうほう４月号最終ページにお買物券が付いています。
　ぜひ御利用下さい。
　※店内にて税込1,080円以上のお買物時にご利用できます。
　　精算前にレジ係にお渡し下さい。

■セフレの「ひまわり特価市」４月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

第
９
号
議
案
　
令
和
５
年
度
内
部
監
査
計
画
に

つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に

向
け
、
監
事
監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
・
富
山

県
中
央
会
が
連
携
し
監
査
を
実
施
す
る
重
点
項

目
や
年
間
計
画
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
10
号
議
案
　
内
部
監
査
規
程
の
一
部
改
定
の
件

改
定
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
内
部
監
査
基
準
に
農
業
協
同
組
合
監
査

士
の
位
置
づ
け
が
追
加
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
内

部
監
査
規
程
の
変
更
が
必
要
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
変
更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総

損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座

談
会
の
意
見
集
約

　
1
月
30
日
か
ら
2
月
19
日
ま
で
に
39
会
場
で

開
催
さ
れ
、
各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意

見
に
つ
い
て
の
内
容
を
報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
旬
鮮
倶
楽
部
２
０
２
３
」、「
マ
イ
カ
ー
ロ
ー

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、

「
は
じ
め
る
ぞ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ
シ

配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に

職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別

売
り
上
げ
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
者
３
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
新
規

加
入
者
１
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
10

名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
20
名
、
全
部
譲
渡
に

よ
る
脱
退
者
２
名
、
任
意
脱
退
者
３
名
と
報
告

し
た
。

⑥
令
和
５
年
度
（
令
和
６
年
４
月
採
用
）
職
員

公
募
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の

開
催
予
定
に
つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告

し
た
。

⑦
令
和
４
年
度
監
事
監
査
計
画

　
監
事
会
の
協
議
に
よ
る
令
和
５
年
度
監
事
監

査
年
間
計
画
に
つ
い
て
中
道
代
表
監
事
よ
り
報
告

が
あ
っ
た
。

ＪＡなんと  協同の成果

理
事
会
報
告

 １７日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １４日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２１日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２５日（火） 第２回定例理事会

 ２８日（金） ガソリン・軽油・特売日

ＪＡ  ４月の予定

附
議
議
案

報
告
事
項

令和５年１月末現在（前年同期）

正組合員とその家族、准組合員を対象にした ２０２3年度 がん検診の助成 について正組合員とその家族、准組合員を対象にした ２０２3年度 がん検診の助成 について

胃がん検診･･･６００円　　子宮がん検診･･･５００円　　乳がん検診･･･５００円
●子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は５００円となります。
●助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません。

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを添付
の上、JAなんと生活課にある助成金交付申請書を提出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

助成対象
と助成額

医療機関

申　　請

交　　付

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。
お問合せは･･･JAなんと生活課　電話０７６３－６２－２５００

オードブル　3,240円～

料理パック　1,728円～
サンドイッチ　2,376円～刺身盛り合せ

一人前　756円～
刺身盛り合せ　3,240円～

にぎり寿司盛り合せ
一人前　864円～

フルーツ盛合せ
3,240円～にぎり寿司盛り合せ

3,240円～

ご注文・お問合せ・・・ＪＡなんと生活課　電話０７６３－６２－２５００

ＪＡなんと 生活センター オードブル・おもてなし料理オードブル・おもてなし料理

※商品は税込価格（写真はイメージです）
大切なおもてなしにご利用下さい。その他、ご法要料理なども承ります。

安心・安全にこだわり、
一つ一つ丁寧に調理しています

ご予約承ります！！
★お渡しの日の３日前までに

お申込みください。

日頃の感謝
を込めて‼

令和５年４月１日より、南砺農業会館の使用料金が変更になります。
詳しくはＪＡなんとホームページをご覧ください。（ホームページURL　https://www.ja-nanto.or.jp/）

南砺農業会館使用料金の変更のお知らせ

『芝寿し』も取り扱っております。ご予約承ります。
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インフォメーション インフォメーション

営業時間

からお知らせ

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
法
令
等
を
遵
守
し
、
業
務
の
健
全
性
と
適
正

性
を
確
保
し
つ
つ
、
公
正
か
つ
誠
実
な
事
業
運

営
を
遂
行
す
る
た
め
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
策
定
し
、
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

基
づ
い
て
進
捗
管
理
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
５
年
度 

営
農
部
に
お
け
る

取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料

率
、決
済
方
法
等
に
つい
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
５
年
度 

生
活
部
に
お
け
る

取
扱
い
手
数
料
率
等
決
定
の
件
　

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ

い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
令
和
５
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事

業
計
画
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
収
束

を
願
い
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生

か
し
た
地
域
の
農
産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化

し
、
特
色
の
あ
る
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
と
し

て
目
指
す
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に

対
す
る
振
替
増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契

約
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
度
手
数
料
が
振
替
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
増
資
と
な
る
こ
と
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
南
砺
農
業
会
館
使
用
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　
電
気
料
金
等
の
大
幅
な
値
上
げ
に
伴
い
、
昭

和
62
年
に
制
定
し
た
南
砺
農
業
会
館
会
使
用
料

金
を
見
直
す
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
職
務
手
当
に
つ
い
て
、

雇
用
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
こ
と
に
合

わ
せ
変
更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
関
連
諸
規

程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
役
員
責
任
調
査
委
員
会
設
置
規
程
・
運
営
規

程
、
第
三
者
委
員
会
設
置
・
運
営
規
程
、
事
務

リ
ス
ク
管
理
規
程
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
健

全
性
等
確
保
の
取
り
組
み
基
準
の
見
直
し
が
図

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
考
慮
し
、
変
更
点
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
12
回
定
例
理
事
会
　
2
月
24
日

正組合員数 2,178人 （▲33）
正組合員戸数 1,870戸 （▲19）
准組合員数 1,797人 （▲23）
准組合員戸数 1,222戸 （▲25）
貯金高 604億円 （▲20）
貸付高 42億円 （▲2）
共済保有高 1,222億円 （▲43）
販売品販売高 11.2億円 （0.5）
購買品供給高 17.4億円 （0.8）

１.セフレの「２３周年誕生祭」
　令和５年４月１９日（水）
　日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。
※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。
２.誕生記念「お買物１００円券」進呈企画
　令和５年４月１日（土）～
　令和４年４月３０日（日）まで
　こうほう４月号最終ページにお買物券が付いています。
　ぜひ御利用下さい。
　※店内にて税込1,080円以上のお買物時にご利用できます。
　　精算前にレジ係にお渡し下さい。

■セフレの「ひまわり特価市」４月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

月火…「98円均一の日」

水 ……「アイスクリームの日」
　　　  「冷凍食品の日」

木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

第
９
号
議
案
　
令
和
５
年
度
内
部
監
査
計
画
に

つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に

向
け
、
監
事
監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
・
富
山

県
中
央
会
が
連
携
し
監
査
を
実
施
す
る
重
点
項

目
や
年
間
計
画
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
10
号
議
案
　
内
部
監
査
規
程
の
一
部
改
定
の
件

改
定
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
内
部
監
査
基
準
に
農
業
協
同
組
合
監
査

士
の
位
置
づ
け
が
追
加
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
内

部
監
査
規
程
の
変
更
が
必
要
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
変
更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総

損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座

談
会
の
意
見
集
約

　
1
月
30
日
か
ら
2
月
19
日
ま
で
に
39
会
場
で

開
催
さ
れ
、
各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意

見
に
つ
い
て
の
内
容
を
報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
旬
鮮
倶
楽
部
２
０
２
３
」、「
マ
イ
カ
ー
ロ
ー

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、

「
は
じ
め
る
ぞ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ
シ

配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に

職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別

売
り
上
げ
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
者
３
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
新
規

加
入
者
１
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
10

名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
20
名
、
全
部
譲
渡
に

よ
る
脱
退
者
２
名
、
任
意
脱
退
者
３
名
と
報
告

し
た
。

⑥
令
和
５
年
度
（
令
和
６
年
４
月
採
用
）
職
員

公
募
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の

開
催
予
定
に
つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告

し
た
。

⑦
令
和
４
年
度
監
事
監
査
計
画

　
監
事
会
の
協
議
に
よ
る
令
和
５
年
度
監
事
監

査
年
間
計
画
に
つ
い
て
中
道
代
表
監
事
よ
り
報
告

が
あ
っ
た
。

ＪＡなんと  協同の成果

理
事
会
報
告

 １７日（金） ガソリン・軽油・特売日

 １４日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２１日（金） ガソリン・軽油・特売日

 ２５日（火） 第２回定例理事会

 ２８日（金） ガソリン・軽油・特売日

ＪＡ  ４月の予定

附
議
議
案

報
告
事
項

令和５年１月末現在（前年同期）

正組合員とその家族、准組合員を対象にした ２０２3年度 がん検診の助成 について正組合員とその家族、准組合員を対象にした ２０２3年度 がん検診の助成 について

胃がん検診･･･６００円　　子宮がん検診･･･５００円　　乳がん検診･･･５００円
●子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は５００円となります。
●助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません。

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを添付
の上、JAなんと生活課にある助成金交付申請書を提出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

助成対象
と助成額

医療機関

申　　請

交　　付

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。
お問合せは･･･JAなんと生活課　電話０７６３－６２－２５００

オードブル　3,240円～

料理パック　1,728円～
サンドイッチ　2,376円～刺身盛り合せ

一人前　756円～
刺身盛り合せ　3,240円～

にぎり寿司盛り合せ
一人前　864円～

フルーツ盛合せ
3,240円～にぎり寿司盛り合せ

3,240円～

ご注文・お問合せ・・・ＪＡなんと生活課　電話０７６３－６２－２５００

ＪＡなんと 生活センター オードブル・おもてなし料理オードブル・おもてなし料理

※商品は税込価格（写真はイメージです）
大切なおもてなしにご利用下さい。その他、ご法要料理なども承ります。

安心・安全にこだわり、
一つ一つ丁寧に調理しています

ご予約承ります！！
★お渡しの日の３日前までに

お申込みください。

日頃の感謝
を込めて‼

令和５年４月１日より、南砺農業会館の使用料金が変更になります。
詳しくはＪＡなんとホームページをご覧ください。（ホームページURL　https://www.ja-nanto.or.jp/）

南砺農業会館使用料金の変更のお知らせ

『芝寿し』も取り扱っております。ご予約承ります。

182023年4月号19 2023年4月号
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日頃の感謝
を

込めて!!

Ａコープなんとセフレ

100お買物 円券100お買物 円券
＊この券は令和５年４月１日(土)～４月３０日(日）まで、
　Ａコープなんとセフレ店でご利用いただけます。
＊この券は税込１,０８０円以上のお買物時にご利用できます。
　精算時にレジ係にお渡しください。

ご
利
用
時
の

お
約
束

c o n t e n t s 目 次
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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令和5年3月20日発行

  ２ 今月の表紙
  ３ 家庭菜園
4～5 営農情報
6～7 特集「冬季集落座談会意見集約」
8～9 なんとニュース

   10 介護ハンドブック・他
   11 厚生連通信・他
12・13 みんなの広場・JAなんと文芸
   14 税金講座・税金小話
   15 旬レシピ・直売所通信

こ う ほ う

・本　　　店 ………… ６２－２１２３

・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３

・五箇山支店 ………… ６６－２２４１

・共済普及センター…… ６２－４１4８

・共済業務センター…… ６２－４１２８

・生産センター ……… ６２－０２６１

・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０

・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５

・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３

・生　活　課 ………… ６２－２５００

・福祉センター ……… ６２－８５８８

・旅行センター ……… ６２－３０１３

・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１

・カートピアかねと……… ６２－２１２５

・カートピアたいら……… ６６－２２４３

・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８

・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号
～緊急連絡先～

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和５年3月２５日（土）～令和５年4月２４日（月）

キ リ ト リ

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

今月号の表紙には、春を感じさせる“ふきのとう“を掲載させていただきま
した。３月上旬の撮影時、ふきのとうの生えている場所が見つからず焦り、
昨年撮っておけば...と後悔。なんとか撮影に漕ぎ着けましたが、私にとって
この表紙は苦い思い出になりそうです。...ふきのとうだけに（^ -^ ;） （中田）

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで （各支店窓口でも受け付けいたします。）

～宛て先・お問い合わせ～

だ
い
こ
ん

 「
狸
と
美
脚
」応

募
者

　篠
﨑
て
つ
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　（井
口
地
域
）

に
ん
じ
ん

 「
に
ん
じ
ん
の
種
１
袋
全
部
ま
い
て
、

 

採
っ
て
み
た
ら
１
本
だ
け

 

白
い
に
ん
じ
ん
が
!!
」

応
募
者

　水
上

　成
雄
さ
ん

　
　
　
　
　
　（城
端
地
域
）

※必ず本券をお持ちください（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
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