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・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和４年12月25日（日）～令和５年１月24日（火）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

おもしろい野菜

　明けましておめでとうございます。令和 5年は「卯年」。
ぴょんぴょんと飛び跳ねる姿から「飛躍」を象徴するもの
として親しまれています。他には「植物の成長」という意
味もあり、新しいことに挑戦するのに最適な年なのだとか
…。今年は豊作の年になることを願い、この広報誌もより
良い情報をお届けできるよう取り組みたいと思います。　

（中田）

編 集 後 記

クリーニング割引券

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

おもしろい、珍しい野菜や果物の写真を
募集しています！！

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～

サツマイモ
「ひよこの家族？！」

応募者：北原二三子さん
（平地域）

柿
「２０２３年は卯年だから
ウサギになっちゃった？！」

応募者：沢田 成子さん
（城端地域）

サツマイモ
「ねじりマフラー？！」

応募者：中路千津子さん
（城端地域）



新
年
の
ご
挨
拶

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
組
合
長

 
上
田

　憲
仁

　
　
　常
務
理
事

 
北
村

　英
男

　
　
　常
務
理
事

 
永
井

　克
一

代
表
・
常
勤
監
事

 
中
道

　
　勲

　
　
　理

　
　事

 
平
田

　敏
一

　
　
　
　 同

 

傍
田

　良
明

　
　
　
　 同

 

竹
中

　秀
夫

　
　
　
　 同

 

中
島

　修
一

　
　
　
　 同

 

山
田

　文
男

　
　
　
　 同

 

松
林

　富
子

　
　
　
　 同

 

井
渕

　晴
子

　
　
　
　 同

 

中
澤

　英
輔

　
　
　
　 同

 

石
山

　伸
二

　
　
　
　 同

 

岩
井

　清
美

　
　
　監

　
　事

 
柳
田

　由
紀

　
　
　
　 同

 

林

　
　孝
志

　
　
　
　 同

 

杉
村

　
　稔

 

　
　職
員
一
同

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
す
が
す
が
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中

は
、
農
協
の
各
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
協
力
と
ご

利
用
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ウ
イ
ル
ス
が

次
々
と
変
異
を
し
、
若
年
層
の
感
染
者
が
増
加
し
た
年
で
し

た
。
当
初
、
政
府
は
、
飲
食
や
他
県
へ
の
移
動
等
の
行
動
制

限
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
経
済
活
動
が
停

滞
し
た
ま
ま
と
な
る
こ
と
か
ら
、
行
動
制
限
の
緩
和
に
舵
を

切
り
ま
し
た
。
そ
し
て
10
月
に
入
り
、
海
外
か
ら
の
旅
行
者

の
受
入
れ
や
全
国
旅
行
支
援
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

第
８
波
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
行
動
制
限
は
行
わ
ず
、

経
済
活
動
の
継
続
や
、
政
府
の
経
済
対
策
の
効
果
で
、
景
気

は
持
ち
直
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
り
、
日
本

の
食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て
注
目
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
安
全
保
障
の
一
分
野
と
し
て
の
食
料
は
、
命
を
守
る
た

代
表
理
事
組
合
長

上
田 

憲
仁

め
に
確
保
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
防

衛
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
食
料
と
改
め
て
注
目
さ
れ
議
論
さ
れ
る

こ
と
は
、
国
民
の
命
を
守
る
と
い
う
観
点
か
ら
も
大
い
に
期

待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
、
令
和
5
年
度
は
、
第
8
次
中
期
3
ヶ
年
経
営
計
画

の
中
間
年
度
と
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
が
続
く

中
、
信
用
事
業
は
本
年
度
に
お
い
て
も
厳
し
い
年
度
と
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
一
部
事
業
に
お
い
て
は
、
選
択
と
集
中

を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
ざ
し
た

農
協
と
し
て
こ
れ
ま
で
の
方
向
性
を
維
持
し
、
持
続
可
能
な

農
業
・
地
域
共
生
の
未
来
づ
く
り
「
不
断
の
自
己
改
革
に
よ

る
更
な
る
進
化
」
を
経
営
方
針
と
し
て
、
基
本
理
念
に
沿
っ

た
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
組
合
員
皆
様
方
の
負
託
と
地
域
の
期
待
に
お
応

え
す
る
た
め
、
役
職
員
一
同
、
一
生
懸
命
努
力
い
た
し
ま
す

の
で
、
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
部
長

橋
場

　護

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、
農
協
青
壮
年
部
の
活
動
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
本
部
の
活
動
と
し
ま
し
て
は
3
年

振
り
に
農
業
祭
が
開
催
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、

恒
例
の
岩
魚
の
塩
焼
き
を
販
売
し
ま
し
た
。
午
前

中
に
早
々
と
用
意
し
た
岩
魚
が
売
れ
て
し
ま
い
、

お
買
い
求
め
に
な
ら
れ
た
方
に
ご
用
意
で
き
な

か
っ
た
の
は
反
省
す
べ
き
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
次
回
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
各
支
部
の
活
動
と
し
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
野
菜
の

栽
培
や
収
穫
体
験
な
ど
行
っ
て
き
ま
し
た
。
蓑
谷

支
部
と
し
て
は
例
年
通
り
、
堆
肥
散
布
を
行
い
ま

し
た
。

　
農
業
に
と
っ
て
、
肥
料
が
高
騰
し
て
い
る
中
で

厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
制
限
も
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

青
壮
年
部
は
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
活
性
化
を
目

指
す
上
で
、
工
夫
し
特
色
の
あ
る
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

１ 月 号 表 紙
道の駅たいら　五箇山和紙の里
　来年の干支「うさぎ」がぴょんぴょんと困難を乗り越え、
飛躍するという願いが込められた、タペストリーづくりが大
詰めを迎えています。
　タペストリーの制作は、絵柄をデザインするところから始
まり、絵柄の型紙を作ります。色作りも独特で大豆をミキサ
ーで砕いて漉し、豆汁に顔料を溶いて混ぜ、６色の色を作り
ます。楮の繊維をすき込んだ雲龍紙に３枚の型紙を使い、
刷毛で刷り込むように塗り色付けします。
　すべて手仕事で一枚一枚丁寧に仕上げるタペストリーは、
今年中に120～130枚作られ、道の駅たいら店頭に並び、全国
にも送られています。

こ こ　じる

すりばけ
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こ
と
で
、

恒
例
の
岩
魚
の
塩
焼
き
を
販
売
し
ま
し
た
。
午
前

中
に
早
々
と
用
意
し
た
岩
魚
が
売
れ
て
し
ま
い
、

お
買
い
求
め
に
な
ら
れ
た
方
に
ご
用
意
で
き
な

か
っ
た
の
は
反
省
す
べ
き
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
次
回
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
各
支
部
の
活
動
と
し
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
野
菜
の

栽
培
や
収
穫
体
験
な
ど
行
っ
て
き
ま
し
た
。
蓑
谷

支
部
と
し
て
は
例
年
通
り
、
堆
肥
散
布
を
行
い
ま

し
た
。

　
農
業
に
と
っ
て
、
肥
料
が
高
騰
し
て
い
る
中
で

厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
制
限
も
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

青
壮
年
部
は
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
活
性
化
を
目

指
す
上
で
、
工
夫
し
特
色
の
あ
る
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

１ 月 号 表 紙
道の駅たいら　五箇山和紙の里
　来年の干支「うさぎ」がぴょんぴょんと困難を乗り越え、
飛躍するという願いが込められた、タペストリーづくりが大
詰めを迎えています。
　タペストリーの制作は、絵柄をデザインするところから始
まり、絵柄の型紙を作ります。色作りも独特で大豆をミキサ
ーで砕いて漉し、豆汁に顔料を溶いて混ぜ、６色の色を作り
ます。楮の繊維をすき込んだ雲龍紙に３枚の型紙を使い、
刷毛で刷り込むように塗り色付けします。
　すべて手仕事で一枚一枚丁寧に仕上げるタペストリーは、
今年中に120～130枚作られ、道の駅たいら店頭に並び、全国
にも送られています。

こ こ　じる

すりばけ
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キャッシュコーナー（ＡＴＭ）営業終了のお知らせキャッシュコーナー（ＡＴＭ）営業終了のお知らせ
　日頃よりJAなんとをご利用いただき、厚く御礼申し上げます。
さて、以下の店舗外キャッシュコーナー（ATM）につきまして、令和５年11月４日（土）をもちまして
営業を終了させていただくこととなりました。
　組合員・ご利用の皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解を賜り、他のATMをご利用
いただきますようお願い申し上げます。
 今後とも皆様のお役に立てるよう役職員一同、サービスの向上に努めてまいりますので、変わらぬご
支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　長い間ご利用いただきまして、誠にありがとうございました。

・当JA所定の条件を満たす「優遇プログラム」対象のお客様はATM入出金手数料が月最大
３回まで無料となります。

・条件などの詳細につきましては、各支店及び本店、金融渉外課にお問い合わせください。

〇営業終了する店舗外ＡＴＭと近隣ＡＴＭについて

旧井口事務所店

共済業務センター店

旧上平事務所店

営業終了する店舗外ATM営業終了日時

城端支店

Ａコープなんとセフレ店

五箇山支店

近隣の支店・ATM

令和５年
11月４日（土） 17時

※詳細につきましては、JAなんとホームページ「ATM案内」からもご覧いただけます。

〇提携・コンビニATM（セブン銀行，ローソン銀行，イーネット，ゆうちょ銀行）での
　サービス内容については下記の通りとなっています。

「ＪＡネットバンクアプリ」「ＪＡネットバンクアプリ」をおすすめします

お問合せ・ご相談は　金融渉外課 ☎62－4117　城端支店 ☎62－1313　五箇山支店 ☎66－2241

便利な

①かんたん登録！①かんたん登録！
キャッシュ
カードが
あれば、すぐに
利用できる！

②口座残高・明細をチェック！②口座残高・明細をチェック！

好きな時間に
“アプリ”でチェック

③バーコードから簡単にお支払い③バーコードから簡単にお支払い
払込票からバーコード
を読み込んで、税金・
公共料金や通販代金等
の支払いができる！

平日・土曜日・祝日　00:40～23:40
日曜日 06:30～23:40

※JAバンクアプリの初回登録は平日・土曜日・
　祝日の場合でも06:30～23:40となります。

利用可能時間

ＪＡなんと　ATM設置場所 ３か所のATMのご利用をお願い致します。

城端支店・ATM城端支店・ATM

AコープなんとAコープなんと

セフレ店・ATMセフレ店・ATM

五箇山支店・ATM五箇山支店・ATM

特  集 ATM営業終了のお知らせ

特 

集
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家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

営
農
情
報

水稲検査結果集計表 令和４年12月12日現在（単位：60kg個）令和４年度

　　　五百万石

【特栽】五百万石

　　　雄山錦

　　　山田錦

酒造好適米　合計

　　　コシヒカリ

【特栽】コシヒカリ

　　　てんたかく

　　　てんこもり

　　　富富富

う る ち 米　小計

【加工用米】コシヒカリ

【加工用米】てんこもり

加 工 用 米　小計

【備蓄米】コシヒカリ

【備蓄米】てんこもり

備 蓄 米　小計

う る ち 米　合計

　　　新大正糯

も ち 米 　 合計

合 　 計

品　種 合　格 特等 １　等 ２　等 ３　等 合　計 前年実績 上位等級比率（％）面積（ha) 出荷重量（ｔ）

冬の農業用水路転落事故防止強化期間　１２月１日～１２月３１日

県内の転落死亡事故のうち、
約８割は、６５歳以上の高齢者です。
身近な末端水路でも事故が多く発生しています。

「自分は大丈夫」との意識を改め、余裕を持った行動を！
高齢者・子供たちとコミュニケーションをとって、家庭内でも声かけを！
慣れた道でも、水路沿いは安全確認！
草刈りや、水管理など一人での作業は極力避ける、周囲からの声かけで！
水路は昼と夜で危険度が違う、暗いところは特に注意！

地域の
みなさまへ

 5つのお願い
事故にあわないための５つの心がけ!

【発行元】
■富山県 農林水産部 農村整備課
　TEL．076-431-4111（代表）
■新川・富山・高岡・砺波農林振興センター
■富山県土地改良事業団体連合会
　TEL．076-424-3380
詳しい情報は
ホームページで
ご覧になれます。

とやま農業用水路の安全対策

　今年産の早生（酒米）の収量は平年よりやや少なく、斑点米はごく一部で見られました。コシヒカリの収量は平年より
やや多く、山田錦は平年並みとなりました。

気をつけて

品種の選び方　野菜作りの第一歩
　家庭菜園でおいしく、安全な野菜を作り、いろいろ
な野菜で食卓を豊かにしましょう。野菜の品種を選ぶ
ときのポイントは、①その土地の気候や栽培時期に合っ
ているか②病気や害虫に強く、作りやすいか③利用・調
理に適しているか、などを見極めることです。販売農家
では新しい野菜、品種の試作の畑として活用するのも
良いでしょう。

［絵袋を確認］ 種苗会社のカタログや絵袋には大切な
情報がコンパクトに記載されています（図１）。
・作りやすさ、耐病性、耐寒性などの特徴　
　　アブラナ科野菜では名前に「CR」が付いていれば
根こぶ病に強い品種、「YR」は萎黄（いおう）病に
強い品種です。病気に強い品種を選び、少ない農薬
で作りましょう。また、冬の野菜では耐寒性、夏の
野菜では耐暑性があれば安心です。
・発芽・生育適温など
　　発芽や生育に関する温度や発芽までの
日数などが記されています。種まき時期
の目安にしましょう。生育の短い品種を
「早生（わせ）」、長い品種を「晩生（おく
て）」、これらの中間を「中生（なかて）」
と呼びます。タマネギの早晩性と貯蔵性
には深い関わりがあり、早生品種は貯蔵
性が低く、晩生品種は貯蔵性に優れてい
ます（図２）。ハクサイやスイートコーン
では早晩性が80日や90日などの生育日数
で示されることもあります。

［栽培指針をチェック］ 地域で定着している品種をJAで作成する栽培指針で調べたり、地元の種苗店な
どで聞いたりしてみましょう。このような品種と新しい品種を作り比べてみると、わが家に適した品種選
びができます。また、栽培指針には地域の栽培カレンダー（作型図）が示されているので、これに沿った
園芸作業を行いましょう。

［話題の品種］
・ミニ野菜　
　　密植ができ栽培期間が短く、作りやすい品種が多い
ので、家庭菜園向きです。ハクサイ、カボチャ、カリ
フラワー、ダイコンには、食味の良い品種がたくさん
あります。　
・新顔野菜に挑戦
　　未知の野菜には作る楽しみと食べる楽しみがあり、
食卓での会話も弾むでしょう。イタリア野菜には話題
の品種がいろいろあります。

・機能性野菜に注目
　　赤、黄、紫などの色素には健康に良い
機能があるといわれています。リコピン
の多いトマト、ベータカロテンを多く含
むニンジン、ケルセチンに加え、アント
シアニンを多く含む赤タマネギなどがあ
ります。

図1　絵袋の表記（例）

図2　タマネギの栽培カレンダー（作型図）

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

 204.5 901.4 　 　 14,992.0 　 31.0 15,023.0 12,499.5 99.79 

 1.4 6.2 　 　 102.5 　 　 102.5 42.5 100.00 

 46.9 221.6 　 31.0 3,663.0 　 　 3,694.0 3,889.5 100.00 

 98.8 361.1 　 　 5,822.5 196.0 　 6,018.5 5,553.5 96.74 

 351.6 1,490.3 　 31.0 24,580.0 196.0 31.0 24,838.0 21,985.0 99.09 

 413.3 1,085.4 13,630.0 　 3,927.5 343.0 190.0 18,090.5 22,186.5 97.05 

 91.6 288.9 1,831.0 　 2,984.5 　 　 4,815.5 4,988.0 100.00 

 16.7 49.5 　 　 825.5 　 　 825.5 894.0 100.00 

 59.0 218.2 3,397.0 　 101.5 138.0 　 3,636.5 6,149.5 96.21 

 6.0 20.7 　 　 119.5 225.5 　 345.0 662.0 34.64 

 586.6 1,662.8 18,858.0 　 7,958.5 706.5 190.0 27,713.0 34,880.0 96.77 

 8.6 35.5 　 　 570.0 21.0 　 591.0 1,183.5 96.45 

 19.9 105.1 　 　 1,751.5 　 　 1,751.5 2,705.0 100.00 

 28.6 140.6 　 　 2,321.5 21.0 　 2,342.5 3,975.0 99.10 

 18.3 51.5 　 　 837.5 20.5 　 858.0 1,135.0 97.61 

 43.5 216.4 　 　 3,434.0 172.0 　 3,606.0 2,163.0 95.23 

 61.8 267.8 　 　 4,271.5 192.5 　 4,464.0 3,300.0 95.69 

 677.0 2,071.2 18,858.0 　 14,551.5 920.0 190.0 34,519.5 42,155.0 96.78 

 25.8 85.7 　 　 1,370.5 57.5 　 1,428.0 1,544.5 95.97 

 25.8 85.7 　 　 1,370.5 57.5 　 1,428.0 1,544.5 95.97 

 1,054.4 3,647.1 18,858.0 31.0 40,502.0 1,173.5 221.0 60,785.5 65,684.5 97.71 
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家庭菜園
園芸研究家●成松次郎

あなたもチャレンジ

営
農
情
報

水稲検査結果集計表 令和４年12月12日現在（単位：60kg個）令和４年度

　　　五百万石

【特栽】五百万石

　　　雄山錦

　　　山田錦

酒造好適米　合計

　　　コシヒカリ

【特栽】コシヒカリ

　　　てんたかく

　　　てんこもり

　　　富富富

う る ち 米　小計

【加工用米】コシヒカリ

【加工用米】てんこもり

加 工 用 米　小計

【備蓄米】コシヒカリ

【備蓄米】てんこもり

備 蓄 米　小計

う る ち 米　合計

　　　新大正糯

も ち 米 　 合計

合 　 計

品　種 合　格 特等 １　等 ２　等 ３　等 合　計 前年実績 上位等級比率（％）面積（ha) 出荷重量（ｔ）

冬の農業用水路転落事故防止強化期間　１２月１日～１２月３１日

県内の転落死亡事故のうち、
約８割は、６５歳以上の高齢者です。
身近な末端水路でも事故が多く発生しています。

「自分は大丈夫」との意識を改め、余裕を持った行動を！
高齢者・子供たちとコミュニケーションをとって、家庭内でも声かけを！
慣れた道でも、水路沿いは安全確認！
草刈りや、水管理など一人での作業は極力避ける、周囲からの声かけで！
水路は昼と夜で危険度が違う、暗いところは特に注意！

地域の
みなさまへ

 5つのお願い
事故にあわないための５つの心がけ!

【発行元】
■富山県 農林水産部 農村整備課
　TEL．076-431-4111（代表）
■新川・富山・高岡・砺波農林振興センター
■富山県土地改良事業団体連合会
　TEL．076-424-3380
詳しい情報は
ホームページで
ご覧になれます。

とやま農業用水路の安全対策

　今年産の早生（酒米）の収量は平年よりやや少なく、斑点米はごく一部で見られました。コシヒカリの収量は平年より
やや多く、山田錦は平年並みとなりました。

気をつけて

品種の選び方　野菜作りの第一歩
　家庭菜園でおいしく、安全な野菜を作り、いろいろ
な野菜で食卓を豊かにしましょう。野菜の品種を選ぶ
ときのポイントは、①その土地の気候や栽培時期に合っ
ているか②病気や害虫に強く、作りやすいか③利用・調
理に適しているか、などを見極めることです。販売農家
では新しい野菜、品種の試作の畑として活用するのも
良いでしょう。

［絵袋を確認］ 種苗会社のカタログや絵袋には大切な
情報がコンパクトに記載されています（図１）。
・作りやすさ、耐病性、耐寒性などの特徴　
　　アブラナ科野菜では名前に「CR」が付いていれば
根こぶ病に強い品種、「YR」は萎黄（いおう）病に
強い品種です。病気に強い品種を選び、少ない農薬
で作りましょう。また、冬の野菜では耐寒性、夏の
野菜では耐暑性があれば安心です。
・発芽・生育適温など
　　発芽や生育に関する温度や発芽までの
日数などが記されています。種まき時期
の目安にしましょう。生育の短い品種を
「早生（わせ）」、長い品種を「晩生（おく
て）」、これらの中間を「中生（なかて）」
と呼びます。タマネギの早晩性と貯蔵性
には深い関わりがあり、早生品種は貯蔵
性が低く、晩生品種は貯蔵性に優れてい
ます（図２）。ハクサイやスイートコーン
では早晩性が80日や90日などの生育日数
で示されることもあります。

［栽培指針をチェック］ 地域で定着している品種をJAで作成する栽培指針で調べたり、地元の種苗店な
どで聞いたりしてみましょう。このような品種と新しい品種を作り比べてみると、わが家に適した品種選
びができます。また、栽培指針には地域の栽培カレンダー（作型図）が示されているので、これに沿った
園芸作業を行いましょう。

［話題の品種］
・ミニ野菜　
　　密植ができ栽培期間が短く、作りやすい品種が多い
ので、家庭菜園向きです。ハクサイ、カボチャ、カリ
フラワー、ダイコンには、食味の良い品種がたくさん
あります。　
・新顔野菜に挑戦
　　未知の野菜には作る楽しみと食べる楽しみがあり、
食卓での会話も弾むでしょう。イタリア野菜には話題
の品種がいろいろあります。

・機能性野菜に注目
　　赤、黄、紫などの色素には健康に良い
機能があるといわれています。リコピン
の多いトマト、ベータカロテンを多く含
むニンジン、ケルセチンに加え、アント
シアニンを多く含む赤タマネギなどがあ
ります。

図1　絵袋の表記（例）

図2　タマネギの栽培カレンダー（作型図）

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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 8.6 35.5 　 　 570.0 21.0 　 591.0 1,183.5 96.45 

 19.9 105.1 　 　 1,751.5 　 　 1,751.5 2,705.0 100.00 

 28.6 140.6 　 　 2,321.5 21.0 　 2,342.5 3,975.0 99.10 

 18.3 51.5 　 　 837.5 20.5 　 858.0 1,135.0 97.61 

 43.5 216.4 　 　 3,434.0 172.0 　 3,606.0 2,163.0 95.23 

 61.8 267.8 　 　 4,271.5 192.5 　 4,464.0 3,300.0 95.69 

 677.0 2,071.2 18,858.0 　 14,551.5 920.0 190.0 34,519.5 42,155.0 96.78 

 25.8 85.7 　 　 1,370.5 57.5 　 1,428.0 1,544.5 95.97 

 25.8 85.7 　 　 1,370.5 57.5 　 1,428.0 1,544.5 95.97 

 1,054.4 3,647.1 18,858.0 31.0 40,502.0 1,173.5 221.0 60,785.5 65,684.5 97.71 

62023年1月号7 2023年1月号



な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

消費税インボイス制度
　　　　　農業者講習会

富
山
県
農
村
文
化
賞 

農
業
用
施
設
を
自
主
施
行

　
　長
楽
寺
環
境
保
全
委
員
会
が
受
賞

千
華
園 

シ
ク
ラ
メ
ン
の
花 

全
国
へ

　
な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会
と
ふ
る
さ
と
産
品
の
会
が

合
同
で
「
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
の
講
習
会
を
令
和

4
年
11
月
19
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
き
ま
し
た
。

　
講
師
の
礪
波
税
理
士
事
務
所
・
礪
波
久
幸
氏
が
令
和

5
年
10
月
１
日
よ
り
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
導
入
さ
れ
る

こ
と
に
よ
る
、
農
業
者
へ
の
影
響
に
つ
い
て
お
話
し
さ

れ
ま
し
た
。

　
農
業
者
が
課
税
事
業
者
の
場
合
は
、
取
引
相
手
が
「
的

確
請
求
書
発
行
事
業
者
」
で
有
る
か
否
か
に
つ
い
て
留
意

す
る
こ
と
や
、
適
格
請
求
書
（
イ
ン
ボ
イ
ス
）
を
保
存
し

な
け
れ
ば
「
仕
入
税
額
控
除
」
が
で
き
な
い
事
な
ど
詳
し

く
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
5
年
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行

す
る
た
め
に
は
、
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
登
録
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
第
71
回
富
山
県
農
村
文
化
賞
（
富
山
県
、
富
山
新
聞
社
主

催
）
に
城
端
地
域
・
北
野
の
長
楽
寺
環
境
保
全
委
員
会
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
畦
畔
の
法
面
に
小
段
を
自
主
施
行
で
設
置
す
る
な
ど
、
農

地
の
安
全
で
持
続
的
な
維
持
管
理
を
行
う
と
と
も
に
、
ニ
ン

ニ
ク
栽
培
や
シ
イ
タ
ケ
菌
床
栽
培
な
ど
地
域
農
業
に
貢
献
さ

れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
会
は
平
成
19
年
に
設
立
し
、
長
楽
寺
地
区
の
62
戸
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
か
ら
国
の
交
付
金
を
活
用

し
、
農
地
法
面
な
ど
約
２
㎞
に
わ
た
り
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
若
い
住
民
も
一
緒
に
地
域
ぐ
る
み
で
、
活
力
あ

る
地
域
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
城
端
地
域
・
信
末
の
千
華
園
で
、
冬
の
花
「
シ
ク
ラ
メ
ン

の
鉢
植
え
」
の
発
送
が
11
月
末
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
20
品
種
１
万
本
の
シ
ク
ラ
メ
ン
が
ハ
ウ
ス
い
っ
ぱ

い
に
育
て
ら
れ
、
赤
や
ピ
ン
ク
、
白
、
紫
色
の
シ
ク
ラ
メ
ン

の
花
が
色
鮮
や
か
に
咲
き
ま
し
た
。

　
12
月
中
旬
ま
で
、
県
内
外
の
花
屋
や
全
国
各
地
の
個
人
宅

へ
発
送
さ
れ
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
店
頭
に
も
並
び
、
シ

ク
ラ
メ
ン
の
花
を
求
め
て
毎
年
訪
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
千
華
園
の
石
村
修
子
さ
ん
は
「
今
年
の
シ
ク
ラ
メ
ン
は
上

出
来
。
可
愛
ら
し
い
お
嫁
さ
ん
の
よ
う
に
育
て
、
送
り
出
し

て
い
ま
す
。」
と
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
花
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
作
文
・

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
県
小
中
学
生
の
両
部
門

３
０
７
６
点
の
応
募
の
中
か
ら
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の

小
・
中
学
生
４
名
、
小
学
校
１
校
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

作文・図画コンクール 富山県審査

「インボイス制度」について熱心に聞き入る参加者

新嘗祭 篤農家表彰
　　　　　嶋田健治さん

　
令
和
4
年
11
月
23
日
、
高
瀬

神
社
で
新
嘗
祭
が
執
り
行
わ

れ
、
砺
波
地
区
の
農
業
関
係
者

が
参
列
し
、
五
穀
豊
穣
に
感
謝

し
ま
し
た
。

　
篤
農
家
表
彰
が
行
わ
れ
、
城

端
地
域
・
上
見
の
嶋
田
健
治
さ

ん
が
南
砺
市
の
認
定
農
業
者
と

し
て
水
稲
栽
培
や
畑
作
物
の
少

量
多
品
種
生
産
に
取
り
組
ま

れ
、
地
元
小
中
学
校
へ
安
心
・

安
全
な
農
産
物
を
提
供
す
る
た

め
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

評
価
さ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表彰された嶋田健治さん受賞された長楽寺環境保全委員会の皆さん

南砺市畜魂祭　尊い命に感謝

　
南
砺
市
畜
魂
祭
が
令
和
４
年
11
月

28
日
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
西
部
カ
ン
ト

リ
ー
施
設
内
の
畜
魂
碑
前
で
行
わ

れ
、
畜
産
農
家
や
関
係
者
21
名
が
参

列
し
ま
し
た
。

　
動
物
た
ち
の
尊
い
命
に
感
謝
し
、

冥
福
を
祈
り
、
参
列
者
が
焼
香
し
た

後
、
南
砺
市
畜
産
協
議
会
の
高
桑
文

夫
会
長
が
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
伴

い
、
飼
料
価
格
が
高
騰
し
、
畜
産
経

営
は
厳
し
い
状
況
。
ま
た
畜
産
農
家

が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。」
と

挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

家畜農家や関係者が参列

令和４年度（第47回）
　　　　「ごはん・お米とわたし」

受
賞
者
は
左
記
の
通
り
で
す
。

作
文
部
門

・
優  

秀  

賞

　城
端
小
学
校
5
年

　石
田 

　祥

・
努  

力  

賞

　城
端
中
学
校
3
年

　松
長 

桃
子

・
努  

力  

賞

　城
端
中
学
校
3
年

　池
田 

　宵

・
学
校
奨
励
賞

　南
砺
市
立
城
端
小
学
校

図
画
部
門

・
努  

力  

賞

　城
端
小
学
校
3
年

　山
田 

基
裕

シクラメンの花を手入れする石村さんやスタッフの皆さん

南
砺
特
産 「
富
山
干
柿
」 

出
荷
へ

　
城
端
地
域
の
干
柿
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
12
月

１
日
よ
り
、
特
産
の
「
富
山
干
柿
」
を
南
砺
市

高
宮
の
富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会
に
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
大
鋸
屋
の
山
田
倫
也
さ
ん
は
、
祖
父
の
八
司
さ
ん
か
ら
干

柿
生
産
を
受
け
継
ぎ
、
今
春
の
剪
定
か
ら
柿
の
栽
培
に
取
り

組
み
始
め
、
初
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。

　
柿
の
収
穫
は
10
月
末
か
ら
始
ま
り
、
皮
を
む
き
糸
で
吊
る

し
、
晴
れ
た
日
は
天
日
干
し
で
乾
燥
さ
せ
る
な
ど
、
約
３
週

間
乾
燥
さ
せ
た
後
、
一
つ
ず
つ
丹
念
に
手
も
み
を
し
て
仕
上

げ
ま
し
た
。
雨
が
降
り
湿
度
が
高
く
な
る
と
カ
ビ
の
発
生
が

心
配
さ
れ
ま
す
が
、
今
年
の
11
月
は
降
水
量
が
少
な
か
っ
た

た
め
安
心
し
て
作
業
が
出
来
ま
し
た
。

　
倫
也
さ
ん
は
「
柿
の
栽
培
は
自
然
相
手
だ
か
ら
難
し
い
が

楽
し
い
。
習
っ
た
こ
と
を
実
践
し
技
術
を
身
に
つ
け
、
良
い

柿
、
干
柿
を
作
っ
て
い
き
た
い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

柿
を
天
日
干
し
さ
せ
る
山
田
さ
ん

完
成
し
た
干
柿
を
大
き
さ
別
に
ト
レ
ー

に
詰
め
出
荷
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な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

な
ん
と
N
E
W
S 

ニ
ュ
ー
ス

消費税インボイス制度
　　　　　農業者講習会

富
山
県
農
村
文
化
賞 

農
業
用
施
設
を
自
主
施
行

　
　長
楽
寺
環
境
保
全
委
員
会
が
受
賞

千
華
園 

シ
ク
ラ
メ
ン
の
花 

全
国
へ

　
な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会
と
ふ
る
さ
と
産
品
の
会
が

合
同
で
「
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
の
講
習
会
を
令
和

4
年
11
月
19
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
き
ま
し
た
。

　
講
師
の
礪
波
税
理
士
事
務
所
・
礪
波
久
幸
氏
が
令
和

5
年
10
月
１
日
よ
り
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
導
入
さ
れ
る

こ
と
に
よ
る
、
農
業
者
へ
の
影
響
に
つ
い
て
お
話
し
さ

れ
ま
し
た
。

　
農
業
者
が
課
税
事
業
者
の
場
合
は
、
取
引
相
手
が
「
的

確
請
求
書
発
行
事
業
者
」
で
有
る
か
否
か
に
つ
い
て
留
意

す
る
こ
と
や
、
適
格
請
求
書
（
イ
ン
ボ
イ
ス
）
を
保
存
し

な
け
れ
ば
「
仕
入
税
額
控
除
」
が
で
き
な
い
事
な
ど
詳
し

く
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
5
年
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行

す
る
た
め
に
は
、
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
登
録
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
第
71
回
富
山
県
農
村
文
化
賞
（
富
山
県
、
富
山
新
聞
社
主

催
）
に
城
端
地
域
・
北
野
の
長
楽
寺
環
境
保
全
委
員
会
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
畦
畔
の
法
面
に
小
段
を
自
主
施
行
で
設
置
す
る
な
ど
、
農

地
の
安
全
で
持
続
的
な
維
持
管
理
を
行
う
と
と
も
に
、
ニ
ン

ニ
ク
栽
培
や
シ
イ
タ
ケ
菌
床
栽
培
な
ど
地
域
農
業
に
貢
献
さ

れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
会
は
平
成
19
年
に
設
立
し
、
長
楽
寺
地
区
の
62
戸
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
か
ら
国
の
交
付
金
を
活
用

し
、
農
地
法
面
な
ど
約
２
㎞
に
わ
た
り
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
若
い
住
民
も
一
緒
に
地
域
ぐ
る
み
で
、
活
力
あ

る
地
域
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
城
端
地
域
・
信
末
の
千
華
園
で
、
冬
の
花
「
シ
ク
ラ
メ
ン

の
鉢
植
え
」
の
発
送
が
11
月
末
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
20
品
種
１
万
本
の
シ
ク
ラ
メ
ン
が
ハ
ウ
ス
い
っ
ぱ

い
に
育
て
ら
れ
、
赤
や
ピ
ン
ク
、
白
、
紫
色
の
シ
ク
ラ
メ
ン

の
花
が
色
鮮
や
か
に
咲
き
ま
し
た
。

　
12
月
中
旬
ま
で
、
県
内
外
の
花
屋
や
全
国
各
地
の
個
人
宅

へ
発
送
さ
れ
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
店
頭
に
も
並
び
、
シ

ク
ラ
メ
ン
の
花
を
求
め
て
毎
年
訪
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
千
華
園
の
石
村
修
子
さ
ん
は
「
今
年
の
シ
ク
ラ
メ
ン
は
上

出
来
。
可
愛
ら
し
い
お
嫁
さ
ん
の
よ
う
に
育
て
、
送
り
出
し

て
い
ま
す
。」
と
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
花
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」
作
文
・

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
県
小
中
学
生
の
両
部
門

３
０
７
６
点
の
応
募
の
中
か
ら
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の

小
・
中
学
生
４
名
、
小
学
校
１
校
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

作文・図画コンクール 富山県審査

「インボイス制度」について熱心に聞き入る参加者

新嘗祭 篤農家表彰
　　　　　嶋田健治さん

　
令
和
4
年
11
月
23
日
、
高
瀬

神
社
で
新
嘗
祭
が
執
り
行
わ

れ
、
砺
波
地
区
の
農
業
関
係
者

が
参
列
し
、
五
穀
豊
穣
に
感
謝

し
ま
し
た
。

　
篤
農
家
表
彰
が
行
わ
れ
、
城

端
地
域
・
上
見
の
嶋
田
健
治
さ

ん
が
南
砺
市
の
認
定
農
業
者
と

し
て
水
稲
栽
培
や
畑
作
物
の
少

量
多
品
種
生
産
に
取
り
組
ま

れ
、
地
元
小
中
学
校
へ
安
心
・

安
全
な
農
産
物
を
提
供
す
る
た

め
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

評
価
さ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表彰された嶋田健治さん受賞された長楽寺環境保全委員会の皆さん

南砺市畜魂祭　尊い命に感謝

　
南
砺
市
畜
魂
祭
が
令
和
４
年
11
月

28
日
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
西
部
カ
ン
ト

リ
ー
施
設
内
の
畜
魂
碑
前
で
行
わ

れ
、
畜
産
農
家
や
関
係
者
21
名
が
参

列
し
ま
し
た
。

　
動
物
た
ち
の
尊
い
命
に
感
謝
し
、

冥
福
を
祈
り
、
参
列
者
が
焼
香
し
た

後
、
南
砺
市
畜
産
協
議
会
の
高
桑
文

夫
会
長
が
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
伴

い
、
飼
料
価
格
が
高
騰
し
、
畜
産
経

営
は
厳
し
い
状
況
。
ま
た
畜
産
農
家

が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。」
と

挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

家畜農家や関係者が参列

令和４年度（第47回）
　　　　「ごはん・お米とわたし」

受
賞
者
は
左
記
の
通
り
で
す
。

作
文
部
門

・
優  

秀  

賞

　城
端
小
学
校
5
年

　石
田 

　祥

・
努  

力  

賞

　城
端
中
学
校
3
年

　松
長 

桃
子

・
努  

力  

賞

　城
端
中
学
校
3
年

　池
田 

　宵

・
学
校
奨
励
賞

　南
砺
市
立
城
端
小
学
校

図
画
部
門

・
努  

力  

賞

　城
端
小
学
校
3
年

　山
田 

基
裕

シクラメンの花を手入れする石村さんやスタッフの皆さん

南
砺
特
産 「
富
山
干
柿
」 

出
荷
へ

　
城
端
地
域
の
干
柿
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
12
月

１
日
よ
り
、
特
産
の
「
富
山
干
柿
」
を
南
砺
市

高
宮
の
富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会
に
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
大
鋸
屋
の
山
田
倫
也
さ
ん
は
、
祖
父
の
八
司
さ
ん
か
ら
干

柿
生
産
を
受
け
継
ぎ
、
今
春
の
剪
定
か
ら
柿
の
栽
培
に
取
り

組
み
始
め
、
初
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。

　
柿
の
収
穫
は
10
月
末
か
ら
始
ま
り
、
皮
を
む
き
糸
で
吊
る

し
、
晴
れ
た
日
は
天
日
干
し
で
乾
燥
さ
せ
る
な
ど
、
約
３
週

間
乾
燥
さ
せ
た
後
、
一
つ
ず
つ
丹
念
に
手
も
み
を
し
て
仕
上

げ
ま
し
た
。
雨
が
降
り
湿
度
が
高
く
な
る
と
カ
ビ
の
発
生
が

心
配
さ
れ
ま
す
が
、
今
年
の
11
月
は
降
水
量
が
少
な
か
っ
た

た
め
安
心
し
て
作
業
が
出
来
ま
し
た
。

　
倫
也
さ
ん
は
「
柿
の
栽
培
は
自
然
相
手
だ
か
ら
難
し
い
が

楽
し
い
。
習
っ
た
こ
と
を
実
践
し
技
術
を
身
に
つ
け
、
良
い

柿
、
干
柿
を
作
っ
て
い
き
た
い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

柿
を
天
日
干
し
さ
せ
る
山
田
さ
ん

完
成
し
た
干
柿
を
大
き
さ
別
に
ト
レ
ー

に
詰
め
出
荷
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福
祉
課

厚
生
連
通
信

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

　
第
4
回
や
す
ん
ご
と
会
を
11
月
17
日
、

城
端
支
店
に
お
い
て
開
催
し
、
12
人
の
方

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
会
員
の
皆
さ
ん
に
「
ぬ
り
絵
」

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昔
な
が

ら
の
古
風
な
や
さ
し
い
表
情
の
少
女
絵
の

着
物
姿
や
、
花
や
フ
ル
ー
ツ
を
題
材
に
し

た
植
物
画
を
思
い
思
い
の
色
で
描
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ど
こ
に
、
ど
の
色
を
塗

ろ
う
か
考
え
な
が
ら
、
色
を
重
ね
塗
り
し

て
み
た
り
、
濃
さ
や
薄
さ
を
調
節
し
、
そ

れ
ぞ
れ
素
敵
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。
会
員
の
方
よ
り
仏
様
の
ぬ
り
絵
も
ご

提
供
い
た
だ
き
、
優
し
い
色
合
い
で
塗
ら

れ
、
一
人
一
人
違
う
優
し
い
お
顔
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
幼
い
頃
を
思
い

出
し
「
懐
か
し
い
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
い
つ
も
の
体
操
で
身
体

を
ほ
ぐ
し
た
後
、
豆
送
り
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
輪
に
な
り
、
最
初
は
洗

濯
ス
プ
ー
ン
に
少
な
め
の
豆
を
入
れ
て
、

お
隣
さ
ん
に
回
し
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々

に
豆
の
量
を
増
や
す
と
「
慎
重
に
、
ゆ
っ

く
り
と
」
と
声
掛
け
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
次
に
フ
ェ
ル
ト
リ
ン
グ
を
投
げ
て
ラ
ッ

プ
の
芯
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
上
手
く
キ
ャ
ッ
チ
出
来
る
と
歓
声

が
上
が
り
賑
や
か
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
段
々
と
寒
く
な
り
ま
す
が
、
風
邪
等
ひ
か
ず
、
う
が
い
や
手
洗
い
を
励
行
し
て
暖
か
く

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　秋も終わりに近づき、だんだんと紅葉が色鮮やかになってきました。こ
れから冬場を迎えるにあたり、寒さが増し、晴れ間が減り、ますます家の
中で過ごす日々が増えてきそうですね。
　冬は食べ物がおいしい季節ですし、お正月ともなれば、家族が集まり、
ごちそうにお酒もすすみ、ついついこたつでゴロゴロとしてしまいそうで
すね。油断していると体重増加や体力低下が忍び寄ってきます。メタボ
リックシンドロームは案外すぐそばまで迫ってきているかもしれません。
　食べて寝ての繰り返しにならないように、いつも体を動かすということ
を意識しながら過ごしたいものです。
　運動には、肥満症、糖尿病、脂質異常症、高血圧などの病気を改善する
効果があります。さらに、これらの病気がもとで発症しやすくなる狭心症
や心筋梗塞、脳梗塞、一部のがんなどを予防する効果があると言われてい
ます。
　最初は軽い運動でも大丈夫です
し、こまめに休憩しながら行っても
かまいません。1 週間に 2 日～ 3 日
でも効果はあります。
　続けることがとても大事なので、
運動の習慣を身につけましょう。

第
４
回  

や
す
ん
ご
と
会

第
４
回  

や
す
ん
ご
と
会

　「
健
康
の
た
め
に
も
美
容
の
た
め
に
も

お
酒
は
控
え
た
方
が
良
い
か
な
ぁ
」
と
思

い
な
が
ら
飲
酒
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
人

は
多
い
で
し
ょ
う
。

　
少
量
の
飲
酒
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、

料
理
が
お
い
し
く
感
じ
る
な
ど
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

含
ま
れ
る
カ
ロ
リ
ー
は
缶
ビ
ー
ル
（
３
５
０

㎖
）
１
本
ま
た
は
日
本
酒
1.4
合
、
ワ
イ
ン

１
合
で
約
１
４
０
kcal
に
な
り
ま
す
。
１
４
０

kcal
は
、
体
重
や
速
度
に
も
よ
り
ま
す
が

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
20
〜
30
分
程
度
し
な
い
と

消
費
で
き
ま
せ
ん
。
消
費
し
切
れ
な
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
体
の
脂
肪
に
な
り
ま
す
か

ら
、
飲
酒
習
慣
に
よ
り
太
っ
て
体
形
が
変

わ
る
の
も
納
得
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
血
糖
値
を
上
げ
、
食

欲
を
高
進
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
脳
内

の
満
腹
を
感
じ
る
部
位
が
ま
ひ
し
て
、
満

腹
で
も
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
飲
酒
に

よ
っ
て
「
つ
い
食
べ
過
ぎ
る
」
状
態
と
な

り
、
太
る
原
因
に
な
る
の
で
す
。
体
形
変

化
は
健
康
や
美
容
に
も
影
響
し
ま
す
。

　
体
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る
と

き
に
、
肌
を
美
し
く
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
消

費
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
飲
酒
の
習
慣
が

あ
る
人
の
体
内
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
不
足
し
が
ち
で
、
美
肌
を
維

持
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

飲
酒
習
慣
と
美
容

①指の外側を伸ばします。
親指から小指まで、1本ず
つ順に根元から倒します。
指が曲がったり、他の指が
釣られて倒れないように
指の付け根を意識しま
しょう。

②次に指の内側を伸ばしま
す。左手の指を1本ずつ、
右の手のひらに当てなが
ら反らします。小指まで
行ったら左右の手を替え、
右手の指も同様に1本ずつ
反らします。

③両手の親指で人さし指の
第2関節辺りを押して倒し
ます。

④人さし指に続き、中指、薬
指、小指の順に1本ずつス
トレッチします。小指まで
倒したら人さし指まで同じ
ようにストレッチしながら
戻ります。S T E P 1、
STEP2共に3回繰り返して
みましょう。

　一年で最も寒さの厳しい時期です。この時期は血管
が収縮し、血行が悪くなることで筋肉が硬直するた
め、気が付かないうちに体が縮こまりがちです。特に
外気にさらされる手指は冷えてこわばります。加えて
スマートフォン（スマホ）の長時間使用や、片手だけ
でスマホを操作することで指の関節や腱（けん）に過
剰な負荷がかかり、さらに悪循環に陥りがちです。

　今回は、指の付け根ストレッチに焦点を合わせて、
指先の血行を良くして硬直を和らげる動きを紹介しま
す。指先の血行が良くなると全身の巡りも良くなりま
す。また、スマホからいったん離れることで気分の切
り替えにもなります。どこでもできる簡単な体操なの
で、気付いたときに行い、習慣にしてくださいね。

～いつでもどこでも手軽に体操～ 指の付け根ストレッチで心身リフレッシュ
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田

　千
晶

STEP1  基本の動き
指の両面を伸ばす

STEP2  応用

ストレッチは痛みを感じない程度、
気持ち良く感じるくらいの力で行います。ポイント

こぼさないよう、そっとこぼさないよう、そっと

上手くキャッチ出来るかな上手くキャッチ出来るかな

ぬり絵に熱中 !!ぬり絵に熱中 !!

仏様のやさしいお顔の出来上がり仏様のやさしいお顔の出来上がり きれいに仕上がりましたきれいに仕上がりました

　
ま
た
飲
酒
に
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿

作
用
で
、
体
内
の
水
分
が
い
つ
も
よ
り
多

く
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。
液
体
の
酒
類
を
飲

ん
で
も
体
内
は
水
分
不
足
と
な
り
、
肌
も

水
分
が
足
り
ず
乾
燥
し
、
肌
荒
れ
や
し
わ

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
飲
酒
、
特
に
過
量

の
飲
酒
は
体
形
に
も
肌
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
の
で
す
。

　
酒
類
と
の
付
き
合
い
方
と
し
て
、「
飲

み
過
ぎ
な
い
」
「
野
菜
な
ど
低
カ
ロ
リ
ー

の
も
の
を
食
べ
な
が
ら
飲
む
」
「
飲
ん
だ

ら
食
べ
過
ぎ
な
い
」
「
飲
酒
時
は
水
分
補

給
も
忘
れ
な
い
」
を
厳
守
し
ま
し
ょ
う
。

酒
類
を
お
い
し
く
飲
み
、
会
話
を
楽
し
ん

だ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
す
る
こ
と
は
健

康
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
多
過
ぎ

な
い
量
の
お
酒
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
、
そ

ん
な
飲
み
方
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

気を付けて！寒い冬場の過ごし方 ～運動不足にならないように～

厚生連高岡病院　リハビリテーション部長　理学療法士　菱田　実
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福
祉
課

厚
生
連
通
信

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

　
第
4
回
や
す
ん
ご
と
会
を
11
月
17
日
、

城
端
支
店
に
お
い
て
開
催
し
、
12
人
の
方

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
会
員
の
皆
さ
ん
に
「
ぬ
り
絵
」

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昔
な
が

ら
の
古
風
な
や
さ
し
い
表
情
の
少
女
絵
の

着
物
姿
や
、
花
や
フ
ル
ー
ツ
を
題
材
に
し

た
植
物
画
を
思
い
思
い
の
色
で
描
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ど
こ
に
、
ど
の
色
を
塗

ろ
う
か
考
え
な
が
ら
、
色
を
重
ね
塗
り
し

て
み
た
り
、
濃
さ
や
薄
さ
を
調
節
し
、
そ

れ
ぞ
れ
素
敵
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。
会
員
の
方
よ
り
仏
様
の
ぬ
り
絵
も
ご

提
供
い
た
だ
き
、
優
し
い
色
合
い
で
塗
ら

れ
、
一
人
一
人
違
う
優
し
い
お
顔
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
幼
い
頃
を
思
い

出
し
「
懐
か
し
い
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
い
つ
も
の
体
操
で
身
体

を
ほ
ぐ
し
た
後
、
豆
送
り
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
輪
に
な
り
、
最
初
は
洗

濯
ス
プ
ー
ン
に
少
な
め
の
豆
を
入
れ
て
、

お
隣
さ
ん
に
回
し
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々

に
豆
の
量
を
増
や
す
と
「
慎
重
に
、
ゆ
っ

く
り
と
」
と
声
掛
け
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
次
に
フ
ェ
ル
ト
リ
ン
グ
を
投
げ
て
ラ
ッ

プ
の
芯
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
上
手
く
キ
ャ
ッ
チ
出
来
る
と
歓
声

が
上
が
り
賑
や
か
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
段
々
と
寒
く
な
り
ま
す
が
、
風
邪
等
ひ
か
ず
、
う
が
い
や
手
洗
い
を
励
行
し
て
暖
か
く

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　秋も終わりに近づき、だんだんと紅葉が色鮮やかになってきました。こ
れから冬場を迎えるにあたり、寒さが増し、晴れ間が減り、ますます家の
中で過ごす日々が増えてきそうですね。
　冬は食べ物がおいしい季節ですし、お正月ともなれば、家族が集まり、
ごちそうにお酒もすすみ、ついついこたつでゴロゴロとしてしまいそうで
すね。油断していると体重増加や体力低下が忍び寄ってきます。メタボ
リックシンドロームは案外すぐそばまで迫ってきているかもしれません。
　食べて寝ての繰り返しにならないように、いつも体を動かすということ
を意識しながら過ごしたいものです。
　運動には、肥満症、糖尿病、脂質異常症、高血圧などの病気を改善する
効果があります。さらに、これらの病気がもとで発症しやすくなる狭心症
や心筋梗塞、脳梗塞、一部のがんなどを予防する効果があると言われてい
ます。
　最初は軽い運動でも大丈夫です
し、こまめに休憩しながら行っても
かまいません。1 週間に 2 日～ 3 日
でも効果はあります。
　続けることがとても大事なので、
運動の習慣を身につけましょう。

第
４
回  

や
す
ん
ご
と
会

第
４
回  

や
す
ん
ご
と
会

　「
健
康
の
た
め
に
も
美
容
の
た
め
に
も

お
酒
は
控
え
た
方
が
良
い
か
な
ぁ
」
と
思

い
な
が
ら
飲
酒
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
人

は
多
い
で
し
ょ
う
。

　
少
量
の
飲
酒
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、

料
理
が
お
い
し
く
感
じ
る
な
ど
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

含
ま
れ
る
カ
ロ
リ
ー
は
缶
ビ
ー
ル
（
３
５
０

㎖
）
１
本
ま
た
は
日
本
酒
1.4
合
、
ワ
イ
ン

１
合
で
約
１
４
０
kcal
に
な
り
ま
す
。
１
４
０

kcal
は
、
体
重
や
速
度
に
も
よ
り
ま
す
が

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
20
〜
30
分
程
度
し
な
い
と

消
費
で
き
ま
せ
ん
。
消
費
し
切
れ
な
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
体
の
脂
肪
に
な
り
ま
す
か

ら
、
飲
酒
習
慣
に
よ
り
太
っ
て
体
形
が
変

わ
る
の
も
納
得
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
血
糖
値
を
上
げ
、
食

欲
を
高
進
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
脳
内

の
満
腹
を
感
じ
る
部
位
が
ま
ひ
し
て
、
満

腹
で
も
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
飲
酒
に

よ
っ
て
「
つ
い
食
べ
過
ぎ
る
」
状
態
と
な

り
、
太
る
原
因
に
な
る
の
で
す
。
体
形
変

化
は
健
康
や
美
容
に
も
影
響
し
ま
す
。

　
体
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る
と

き
に
、
肌
を
美
し
く
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
消

費
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
飲
酒
の
習
慣
が

あ
る
人
の
体
内
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
不
足
し
が
ち
で
、
美
肌
を
維

持
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

飲
酒
習
慣
と
美
容

①指の外側を伸ばします。
親指から小指まで、1本ず
つ順に根元から倒します。
指が曲がったり、他の指が
釣られて倒れないように
指の付け根を意識しま
しょう。

②次に指の内側を伸ばしま
す。左手の指を1本ずつ、
右の手のひらに当てなが
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トレッチします。小指まで
倒したら人さし指まで同じ
ようにストレッチしながら
戻ります。S T E P 1、
STEP2共に3回繰り返して
みましょう。
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り替えにもなります。どこでもできる簡単な体操なの
で、気付いたときに行い、習慣にしてくださいね。

～いつでもどこでも手軽に体操～ 指の付け根ストレッチで心身リフレッシュ
健康生活研究所所長●堤　喜久雄
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STEP1  基本の動き
指の両面を伸ばす

STEP2  応用

ストレッチは痛みを感じない程度、
気持ち良く感じるくらいの力で行います。ポイント

こぼさないよう、そっとこぼさないよう、そっと

上手くキャッチ出来るかな上手くキャッチ出来るかな

ぬり絵に熱中 !!ぬり絵に熱中 !!

仏様のやさしいお顔の出来上がり仏様のやさしいお顔の出来上がり きれいに仕上がりましたきれいに仕上がりました

　
ま
た
飲
酒
に
よ
り
ア
ル
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ル
の
利
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作
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で
、
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内
の
水
分
が
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つ
も
よ
り
多

く
排
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つ
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す
。
液
体
の
酒
類
を
飲
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で
も
体
内
は
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不
足
と
な
り
、
肌
も

水
分
が
足
り
ず
乾
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し
、
肌
荒
れ
や
し
わ

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
飲
酒
、
特
に
過
量

の
飲
酒
は
体
形
に
も
肌
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
の
で
す
。

　
酒
類
と
の
付
き
合
い
方
と
し
て
、「
飲

み
過
ぎ
な
い
」
「
野
菜
な
ど
低
カ
ロ
リ
ー

の
も
の
を
食
べ
な
が
ら
飲
む
」
「
飲
ん
だ

ら
食
べ
過
ぎ
な
い
」
「
飲
酒
時
は
水
分
補
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も
忘
れ
な
い
」
を
厳
守
し
ま
し
ょ
う
。

酒
類
を
お
い
し
く
飲
み
、
会
話
を
楽
し
ん

だ
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
す
る
こ
と
は
健

康
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
多
過
ぎ

な
い
量
の
お
酒
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
、
そ

ん
な
飲
み
方
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

気を付けて！寒い冬場の過ごし方 ～運動不足にならないように～
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み
ん
な
の
広
場

出題・イラスト：酒井 栄子

出題●ニコリ

　右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。　　　　

（答えは19ページ）

新年の頭の体操

まちがいさがし

　明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　私
は
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
大
会
で
良
い

結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
、
ス
キ
ー

シ
ー
ズ
ン
だ
け
で
な
く
、
苦
手
な

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
精
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。
今
年
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
う
さ
ぎ
の
よ

う
に
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
躍
す
る
一

年
に
し
た
い
で
す
。

う
さ
ぎ
年
の
目
標

平
成
23
年
生
ま
れ

平
地
区

相
田  

舞
衣 

さ
ん

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　私
は
今
、
自
動
車
部
品
の
加
工

を
行
う
、
機
械
の
調
整
を
す
る
部

署
に
在
籍
し
て
い
ま
す
。
高
校
卒

業
後
に
入
社
し
、
来
年
で
16
年
目

に
な
り
ま
す
。
中
堅
ど
こ
ろ
と
し

て
後
輩
の
手
本
・
育
成
は
も
ち
ろ

ん
自
分
自
身
も
成
長
で
き
る
よ
う

に
、
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

新
年
の
抱
負

昭
和
62
年
生
ま
れ

蓑
谷
地
区

中
嶋  

崇
裕 
さ
ん

うさぎ年うさぎ年

クロスワードパズル

①正月に飲む薬酒。お――気分がなかなか抜けない
②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの――がとても良かった
⑫太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大学だけではなく
　――大学も利用しています
⑯計画のこと。お得な宿泊――
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新成人が引きます
⑳一――、二タカ、三ナスビ

①
初
詣
で
、
受
験
を
控
え
る
子
の
難
関
―
―
を
祈
願
し
た

④
２
つ
で
１
組
の
―
―
茶
わ
ん

⑦
客
の
た
め
に
ワ
イ
ン
を
選
び
ま
す

⑨
師
匠
の
下
で
学
び
ま
す

⑩
親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
ま
す

⑬
―
―
・
中
期
・
末
期

⑭
年
賀
状
に
よ
く
書
か
れ
る
２
文
字
の
熟
語

⑰
湖
に
張
っ
た
氷
に
穴
を
開
け
て
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

⑱
登
山
や
キ
ャ
ン
プ
で
使
う
寝
袋

㉑
コ
ン
コ
ン
と
鳴
く
動
物

㉒
警
察
は
原
則
と
し
て
―
―
不
介
入
で
す

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
ユ キ ア ソ ビ

木
の
葉
降
る
切
手
は
一
枚
の
み
で
足
る 

　
達

ス
マ
ホ
に
も
年
令
制
限
と
ろ
ろ
汁 

　
孝

熊
の
出
て
柿
の
木
倒
す
村
は
づ
れ 

一
　
椿

付
添
い
の
姉
も
晴
着
の
七
五
三 

不
　
二

日
向
ぼ
こ
ゆ
っ
く
り
心
裏
返
す 

日
登
美

野
良
猫
に
ち
ょ
つ
か
い
を
出
す
小
春
か
な 

淑
　
枝

雲
走
る
溜
池
に
沿
ひ
帰
り
花 

や
す
子

仕
事
よ
り
長
き
一
服
赤
と
ん
ぼ 

昭
　
代

ポ
ト
ポ
ト
と
落
ち
し
嵩
だ
け
松
手
入
れ 

清
　
美

新
米
の
今
日
一
番
の
馳
走
な
り 

純
　
尚

身
に
入
む
や
出
来
た
る
事
の
出
来
な
く
て 

志
美
枝

利
波
川
社
句
会

枯
尾
花
日
向
惜
し
み
つ
そ
よ
ぎ
を
り 

文
　
子

文
化
の
日
国
宝
と
な
る
勝
興
寺 

悦
　
子

柿
熟
る
る
枝
で
嘴
研
ぐ
鴉
か
な 

茂
　
美

な
に
も
か
も
少
数
派
な
り
冬
構 

真
理
子

薄
れ
ゆ
く
曜
日
感
覚
浮
き
寝
鳥 

孝
　
臣

手
帳
兼
日
記
で
足
り
る
木
の
葉
髪 

城
　
子

　
ク
ロ
�
バ
�
句
会

も
っ
た
い
な
い
　
老
を
な
げ
く
な
　
哀
し
む
な

　
往
く
と
こ
ろ
有
り
　
待
つ
人
の
あ
り

ど
う
で
あ
れ
　
気
ま
ま
に
今
を
　
生
き
て
い
る

　
少
し
鈍
い
が
　
そ
れ
が
幸
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
り
子
（
上
平
地
域
）

短
歌 

個
人
参
加

紅
葉
映
ゆ
合
掌
家
屋
窓
白
く 

欣
　
正

招
待
の
米
寿
勤
労
感
謝
の
日 

敏
　
子

重
さ
当
て
イ
ベ
ン
ト
場
の
大
南
瓜 

千
恵
子

秋
の
暮
れ
空
家
を
壊
す
機
械
音 

忠
　
代

四
つ
身
着
て
祖
母
と
思
ひ
出
ほ
ん
こ
さ
ま 

光
　
子

山
法
師
の
赤
き
実
一
つ
食
べ
て
み
し 

美
智
子

泣
き
べ
そ
の
顔
も
ス
マ
ホ
に
七
五
三 

香
　
織

世
話
方
の
お
ほ
か
た
替
り
御
取
越 

未
　
知

寿
句
会

タテ、ヨコのそれぞれのマス目に文字を入れ、二重マスの文字を
A～D順に並べてできる言葉はなんでしょうか？

正解者の中から抽選で３名の方に「農協商品券1,000円」を進呈します。

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

応募方法

締め切り 令和5年1月10日（火）必着

右記の要領で官製はがきに必要事項
を明記しご応募ください。
②のご意見は、どんなことでも構い
ませんのでお書きください。

喜多嶋司郎さん
山﨑　順司さん
山本　昭子さん

12月号の正解と当選者

（五十音順）

応募者11名のうち下記の方が
当選されました。

　
厚
生
労
働
省
が
主
催
の
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
健
康
と
福
祉
の
全
国
健
康
福
祉

祭
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２
」
に
お

い
て
、
岩
城
美
智
子
さ
ん
が
高
齢
者
の
部
で
「
准
賞
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
受
賞
作
品
】
高
齢
者
部
門
２
，７
８
３
作
品
の
中

か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。（
准
賞
10
名
）

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

食
べ
る
聞
く

　話
す
が
基
本

　昭
和
の
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　岩
城
未
知

は
し 

と

122023年1月号13 2023年1月号



み
ん
な
の
広
場

出題・イラスト：酒井 栄子

出題●ニコリ

　右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。　　　　

（答えは19ページ）
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。
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ー
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。
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。
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懸
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中
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裕 

さ
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④
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⑦
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⑩
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⑬
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⑭
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⑰
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⑱
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介
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熊
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猫
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落
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を
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直
売
所
通
信

砺波税務署よりお知らせ

御
隠
居
…
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、
熊
さ
ん
。

こ
れ
は
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
す
。
と
こ
ろ
で

御
隠
居
、
正
月
と
言
え
ば
、
も
う
す
ぐ
確
定
申
告

で
や
ん
す
ね
ぇ
。
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
今
年
も
確
定
申
告
会
場
で
相
談
し
な
が

ら
申
告
書
を
作
成
す
る
予
定
で
や
ん
す
。
た
だ
、

会
場
で
密
に
な
る
の
が
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
わ
ざ
わ
ざ
混
ん
で
い
る
申

告
会
場
に
行
か
ん
で
も
な
、
自
宅
で
申
告
書
は
作

成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た

め
に
も
、
自
宅
か
ら
申
告
し
た
ら
ど
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
自
分
で
作
成
す
る
ん
で
や
ん
す
か
？
ど

う
す
れ
ば
い
い
ん
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
申
告
書
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
意
外
と
簡
単
に
作

る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
な
ら
24
時
間
利

用
で
き
る
し
、
自
動
計
算
だ
か
ら
、
計
算
間
違
い

も
な
く
て
安
心
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
今
年
は
医
療
費
の
明
細
書
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
集
計
が
大
変
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
ん
な
と
き
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

連
携
し
て
申
告
書
を
作
成
す
れ
ば
よ
い
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
ど
う
い
う

も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
の
う
、
申
告

書
を
作
成
す
る
際
に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由
で

控
除
証
明
書
の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、
申
告
書

の
該
当
項
目
へ
自
動
入
力
し
て
く
れ
る
機
能
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
が
昨
年
支
払
っ
た
保
険
診
療
分
の
医
療
費

情
報
も
自
動
入
力
の
対
象
と
な
っ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
支
払
っ
た
医
療
を
ま
と
め
て
自
動
入
力

し
て
く
れ
る
と
は
楽
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
ち
な
み
に
、
医
療
費
の
ほ
か
に
ふ
る
さ

と
納
税
や
保
険
料
も
自
動
入
力
の
対
象
に
な
っ
て

お
る
ぞ
。
詳
し
い
こ
と
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

又
はY

ou
T
u
be

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

で
紹
介
し
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
ふ
る
さ
と
納
税
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例

を
利
用
す
る
つ
も
り
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
こ
れ
こ
れ
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
を
利

用
し
て
も
、
医
療
費
控
除
な
ど
で
申
告
す
る
場
合

に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
分
も
一
緒
に
申
告
し
な

い
と
寄
附
金
控
除
が
受
け
ら
れ
な
い
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
だ
っ
た
で
や
ん
す
ね
。
知
ら
ず
に

提
出
す
る
と
こ
ろ
で
や
ん
し
た
。
提
出
は
郵
送
で

も
大
丈
夫
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
郵
送
よ
り
も
、
申
告
書
を
ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ

で
送
信
す
れ
ば
、
印
刷
し
て
提
出
す
る
よ
り
も
還

付
が
早
く
て
、
印
刷
や
郵
送
す
る
手
間
が
か
か
ら

な
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
す
ご
い
便
利
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
一

人
で
で
き
る
か
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
申
告
書
の
作
成
で
困
っ
た
と
き
は
１
月

中
旬
か
ら
開
設
さ
れ
る
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
」
に
相
談
す
る
と
よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん
…
分
か
ら
な
い
事
も
気
軽
に
質
問
で
き
る

な
ら
安
心
で
や
ん
す
ね
。
で
は
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ

て
「
自
宅
か
ら
ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ
！
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、

こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。

お
年
玉
を
忘
れ
て
お

る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、

今
年
も
先
が
思
い
や

ら
れ
る
の
う
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

確
定
申
告
は
�
ぜ
ひ
�
ご
自
宅
か
ら
！

確
定
申
告
は
�
ぜ
ひ
�
ご
自
宅
か
ら
！

確定申告書等作成コーナー

旬
レ
シ
ピ

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

里芋まんじゅう
材料（6個分）

作り方

サトイモ………………300g
片栗粉…………………大さじ1
塩………………………1つまみ
　　　ハナビラタケ…30g
　　　生キクラゲ……30g
　　　かつおだし……200㎖
　　　薄口しょうゆ…20㎖
　　　みりん…………20㎖
　　　水溶き片栗粉…適宜

大根おろし……適宜
ミツバ…………適宜
すりユズ………適宜
揚げ油…………適宜
（サラダ油）キ

ノ
コ
あ
ん
か
け

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶ハナビラタケは細かくほぐし、 生キクラゲは細切りにする。
❷サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなるまで火を通し、熱いうちにボウ
ルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせまんじゅうにする。
❸揚げ油を170度に熱し❷のまんじゅうを色良く揚げる。
❹キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
❺❸で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、❹を回しかけ、天に大根おろし、ミツバ、すりユズをのせ
出来上がり。

〜旬の農産物紹介〜

南砺の特産品（三社柿） 「干柿」
　自然の甘みがある「干柿」。干柿にするとビタ
ミンＡやカロテン、カリウム、食物繊維が大幅
に増え、贈答品やお茶請けとして最適。

　ヘルシーな「ヤーコン」に「人参」を加えてきんぴらに。
シャキシャキとした食感と旨味がたまりません。
お薦め♪お薦め♪
 「ヤーコンきんぴら」お召し上がりください！

軽食コーナー今月のおむすび

「ヤーコンきんぴら」

１個（税込）１個（税込）１９０円１９０円

なんと産ヤーコン
で

美味しく仕上げ
ました

干柿 あんぽ柿

渋を抜いた「平種無し」
をスライスし乾燥しま
した。
　　（エルハート城端
　　　　　立野原農園）

「柿チップス」　

１月上旬くらい
まで店頭に並ぶ
予定です。

「富有柿」

お酒を飲む前、飲んだ後、悪酔いしにくいと言われています。

142023年1月号15 2023年1月号



直
売
所
通
信

砺波税務署よりお知らせ

御
隠
居
…
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、
熊
さ
ん
。

こ
れ
は
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
す
。
と
こ
ろ
で

御
隠
居
、
正
月
と
言
え
ば
、
も
う
す
ぐ
確
定
申
告

で
や
ん
す
ね
ぇ
。
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
今
年
も
確
定
申
告
会
場
で
相
談
し
な
が

ら
申
告
書
を
作
成
す
る
予
定
で
や
ん
す
。
た
だ
、

会
場
で
密
に
な
る
の
が
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
わ
ざ
わ
ざ
混
ん
で
い
る
申

告
会
場
に
行
か
ん
で
も
な
、
自
宅
で
申
告
書
は
作

成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た

め
に
も
、
自
宅
か
ら
申
告
し
た
ら
ど
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
自
分
で
作
成
す
る
ん
で
や
ん
す
か
？
ど

う
す
れ
ば
い
い
ん
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
申
告
書
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
意
外
と
簡
単
に
作

る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
な
ら
24
時
間
利

用
で
き
る
し
、
自
動
計
算
だ
か
ら
、
計
算
間
違
い

も
な
く
て
安
心
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
今
年
は
医
療
費
の
明
細
書
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
集
計
が
大
変
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
ん
な
と
き
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

連
携
し
て
申
告
書
を
作
成
す
れ
ば
よ
い
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
ど
う
い
う

も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
と
は
の
う
、
申
告

書
を
作
成
す
る
際
に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由
で

控
除
証
明
書
の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、
申
告
書

の
該
当
項
目
へ
自
動
入
力
し
て
く
れ
る
機
能
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
が
昨
年
支
払
っ
た
保
険
診
療
分
の
医
療
費

情
報
も
自
動
入
力
の
対
象
と
な
っ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
支
払
っ
た
医
療
を
ま
と
め
て
自
動
入
力

し
て
く
れ
る
と
は
楽
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
ち
な
み
に
、
医
療
費
の
ほ
か
に
ふ
る
さ

と
納
税
や
保
険
料
も
自
動
入
力
の
対
象
に
な
っ
て

お
る
ぞ
。
詳
し
い
こ
と
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

又
はY

ou
T
u
be

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

で
紹
介
し
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
ふ
る
さ
と
納
税
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例

を
利
用
す
る
つ
も
り
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
こ
れ
こ
れ
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
を
利

用
し
て
も
、
医
療
費
控
除
な
ど
で
申
告
す
る
場
合

に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
分
も
一
緒
に
申
告
し
な

い
と
寄
附
金
控
除
が
受
け
ら
れ
な
い
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
だ
っ
た
で
や
ん
す
ね
。
知
ら
ず
に

提
出
す
る
と
こ
ろ
で
や
ん
し
た
。
提
出
は
郵
送
で

も
大
丈
夫
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
郵
送
よ
り
も
、
申
告
書
を
ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ

で
送
信
す
れ
ば
、
印
刷
し
て
提
出
す
る
よ
り
も
還

付
が
早
く
て
、
印
刷
や
郵
送
す
る
手
間
が
か
か
ら

な
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
す
ご
い
便
利
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
一

人
で
で
き
る
か
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
申
告
書
の
作
成
で
困
っ
た
と
き
は
１
月

中
旬
か
ら
開
設
さ
れ
る
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
」
に
相
談
す
る
と
よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん
…
分
か
ら
な
い
事
も
気
軽
に
質
問
で
き
る

な
ら
安
心
で
や
ん
す
ね
。
で
は
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ

て
「
自
宅
か
ら
ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ
！
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、

こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。

お
年
玉
を
忘
れ
て
お

る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、

今
年
も
先
が
思
い
や

ら
れ
る
の
う
。

御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

ぜ
・
い
・
き
・
ん
・
小
話

砺
波
税
務
署

砺
波
税
務
署

確
定
申
告
は
�
ぜ
ひ
�
ご
自
宅
か
ら
！

確
定
申
告
は
�
ぜ
ひ
�
ご
自
宅
か
ら
！

確定申告書等作成コーナー

旬
レ
シ
ピ

シェフ永井の　　　　  お料理レシピシェフ永井の　　　　  お料理レシピおすすめ

里芋まんじゅう
材料（6個分）

作り方

サトイモ………………300g
片栗粉…………………大さじ1
塩………………………1つまみ
　　　ハナビラタケ…30g
　　　生キクラゲ……30g
　　　かつおだし……200㎖
　　　薄口しょうゆ…20㎖
　　　みりん…………20㎖
　　　水溶き片栗粉…適宜

大根おろし……適宜
ミツバ…………適宜
すりユズ………適宜
揚げ油…………適宜
（サラダ油）キ

ノ
コ
あ
ん
か
け

永井 智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

❶ハナビラタケは細かくほぐし、 生キクラゲは細切りにする。
❷サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなるまで火を通し、熱いうちにボウ
ルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせまんじゅうにする。
❸揚げ油を170度に熱し❷のまんじゅうを色良く揚げる。
❹キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
❺❸で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、❹を回しかけ、天に大根おろし、ミツバ、すりユズをのせ
出来上がり。

〜旬の農産物紹介〜

南砺の特産品（三社柿） 「干柿」
　自然の甘みがある「干柿」。干柿にするとビタ
ミンＡやカロテン、カリウム、食物繊維が大幅
に増え、贈答品やお茶請けとして最適。

　ヘルシーな「ヤーコン」に「人参」を加えてきんぴらに。
シャキシャキとした食感と旨味がたまりません。
お薦め♪お薦め♪
 「ヤーコンきんぴら」お召し上がりください！

軽食コーナー今月のおむすび

「ヤーコンきんぴら」

１個（税込）１個（税込）１９０円１９０円

なんと産ヤーコン
で

美味しく仕上げ
ました

干柿 あんぽ柿

渋を抜いた「平種無し」
をスライスし乾燥しま
した。
　　（エルハート城端
　　　　　立野原農園）

「柿チップス」　

１月上旬くらい
まで店頭に並ぶ
予定です。

「富有柿」

お酒を飲む前、飲んだ後、悪酔いしにくいと言われています。

142023年1月号15 2023年1月号



お問合せ先

インフォメーション インフォメーション

寒い冬にピッタリの“あったか～い”シリーズ
発酵調味料の旨味と
クセになる辛さ

本
場
韓
国
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
・
本
場

ピ
ー
シ
ェ
ン
ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン
・

麦
み
そ
・
米
み
そ
を
合
わ
せ
た
鍋

つ
ゆ
で
す
。

小鍋で簡単！
生パスタ食感の短め麺

一般的なロングパスタより短い18㎝の麺に。
生パスタのようなもっちり食感が楽しめます。

ごまと
ピリ辛味噌の
スープ付

ま
ろ
や
か
な
ス
ー
プ
が

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
と
よ

く
合
い
ま
す
。

醤辛旨みそ鍋つゆ
30㎖×４袋 392円

もち麦パスタ丸麺 300ｇ×10袋 3,240円 野菜と食べる担々麵
390ｇ×４袋 1,490円

家の光協会「家の光」雑誌紹介

１月号 表紙の人 藤あや子
特集１

コロナ時代の冠婚葬祭
第１別冊付録

筆ペンで書く

プチイラスト
　　＆ゆる文字

第２別冊付録
2023 わたしノート

賢くつなごう　
相続虎の巻

◆
60
才
を
す
ぎ
て
、
家
庭
菜
園
に

興
味
が
で
て
き
ま
し
た
。
野
菜

作
り
や
、
料
理
の
ペ
ー
ジ
が
楽

し
み
で
す
。

◆「
衣
・
食
・
住
」
私
達
に
必
要

な
情
報
や
地
区
の
皆
さ
ん
の
生

き
生
き
と
し
た
笑
顔
が
伝
わ
っ

て
き
て
、
と
て
も
楽
し
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
セ
フ
レ
の
生
産
者
さ
ん
の
コ
ー

ナ
ー
の
野
菜
を
よ
く
買
い
ま

す
。

◆
レ
ン
コ
ン
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
鶏

ハ
ン
バ
ー
グ
、
と
て
も
歯
ご
た

え
が
よ
い
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す

ね
。
孫
た
ち
に
作
っ
て
食
べ
さ

せ
た
い
で
す
。

◆
ガ
ソ
リ
ン
は
金
曜
日
、
セ
フ
レ

の
買
い
物
は
ポ
イ
ン
ト
を
と
、

節
約
と
脳
ト
レ
の
暮
れ
で
す
。

◆
野
菜
や
肉
な
ど
の
レ
シ
ピ
を

色
々
と
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

季
節
に
合
っ
た
食
材
で
お
す
す
め
の
お

料
理
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当

ＪＡ共同購入運動
～健康で快適なくらし応援します～

NEW

NEW

NEW

　日頃より当JAをご利用いただき、誠にありがとうございます。
このたび、JAなんとでは令和５年４月３日（月）より、下記のと
おり手数料を新設させていただきます。今後とも、より一層サー
ビスの向上に努めてまいりますので、何卒ご理解いただきますよ
うお願い申しあげます。

　長らくご利用いただいております「ＪＡなんと指定訪問介護事業」及び「ホームヘルプ
サービス」を令和５年３月31日をもちまして終了とさせていただきます。
　現在ご利用いただいておりますご利用者様におかれましては、介護支援専門員（ケアマ
ネージャー）と協議を進め、従来と同様な介護サービスの提供を引き続き受けていただける
よう、事業者の変更手続きを取らさせていただきます。
　今までのみなさま方のご理解とご協力に感謝申し上げますとともに、事業の終了により関
係各位にご迷惑をおかけいたしますこと心より深くお詫び申し上げます。

福祉課からお知らせ

なんと農業協同組合  代表理事組合長　上 田 憲 仁

信用手数料新設のお知らせ
JAグループのプライベートブランド

ＪＡなんと生活課
☎0763-62-2500

お問合せ
ご注文

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

新型コロナの感染拡大で、冠婚葬祭は
どう変わっていくのでしょうか?

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

※1 ご入金の際に、硬貨の合計枚数が101枚以上になる場合は入金手数料が必要になります。
※2 当座貯金・普通貯金・貯蓄貯金・納税準備貯金へのご入金やお振込み、税金等の納付や払込みが
　　対象です。（寄付金・義援金の振込・払込は無料です。）
※3 払出の際に、硬貨指定枚数が101枚以上になる場合は金種指定払出手数料が必要になります。
※4 無料でのお取扱いは、１日１回とさせていただきます。
※5 硬貨計数機器等で計数できないものはお預かりできません。

　 ②硬貨金種指定払出手数料・硬貨入金手数料 （税込）

０～１００枚 　　 無料
１０１～５００枚 　５５０円
５０１～１,０００枚 　７７０円
１,００１枚以上 １,１００円
１,００１枚以上１,０００枚毎 １,１００円に５５０円加算した金額

貯金為替課☎62－2123　城端支店☎62-1313　五箇山支店☎66-2241

2. 新設手数料
　 ①媒体持込手数料

1. 新設日　令和５年４月３日（月）

※1 上記の取引および媒体に該当する場合に媒体持込手数料の対象といたします。
※2 おひとり様１日の合計枚数に対して窓口処理件数が10件以上の場合、媒体持込手数料が必要になります。
※3 振込等手数料が発生する取引については、別途振込手数料が必要となります。

（税込）

対象取引 口座振替、振込、給与賞与振込、入金、払戻
持込媒体の種類 紙媒体（帳票、単票式、連記式）
 外部記憶媒体等（USB、DVD等）
媒体持込手数料 １持込みあたり2,200円

162023年1月号17 2023年1月号



お問合せ先

インフォメーション インフォメーション

寒い冬にピッタリの“あったか～い”シリーズ
発酵調味料の旨味と
クセになる辛さ

本
場
韓
国
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
・
本
場

ピ
ー
シ
ェ
ン
ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン
・

麦
み
そ
・
米
み
そ
を
合
わ
せ
た
鍋

つ
ゆ
で
す
。

小鍋で簡単！
生パスタ食感の短め麺

一般的なロングパスタより短い18㎝の麺に。
生パスタのようなもっちり食感が楽しめます。

ごまと
ピリ辛味噌の
スープ付

ま
ろ
や
か
な
ス
ー
プ
が

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
と
よ

く
合
い
ま
す
。

醤辛旨みそ鍋つゆ
30㎖×４袋 392円

もち麦パスタ丸麺 300ｇ×10袋 3,240円 野菜と食べる担々麵
390ｇ×４袋 1,490円

家の光協会「家の光」雑誌紹介

１月号 表紙の人 藤あや子
特集１

コロナ時代の冠婚葬祭
第１別冊付録

筆ペンで書く

プチイラスト
　　＆ゆる文字

第２別冊付録
2023 わたしノート

賢くつなごう　
相続虎の巻

◆
60
才
を
す
ぎ
て
、
家
庭
菜
園
に

興
味
が
で
て
き
ま
し
た
。
野
菜

作
り
や
、
料
理
の
ペ
ー
ジ
が
楽

し
み
で
す
。

◆「
衣
・
食
・
住
」
私
達
に
必
要

な
情
報
や
地
区
の
皆
さ
ん
の
生

き
生
き
と
し
た
笑
顔
が
伝
わ
っ

て
き
て
、
と
て
も
楽
し
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
セ
フ
レ
の
生
産
者
さ
ん
の
コ
ー

ナ
ー
の
野
菜
を
よ
く
買
い
ま

す
。

◆
レ
ン
コ
ン
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
鶏

ハ
ン
バ
ー
グ
、
と
て
も
歯
ご
た

え
が
よ
い
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す

ね
。
孫
た
ち
に
作
っ
て
食
べ
さ

せ
た
い
で
す
。

◆
ガ
ソ
リ
ン
は
金
曜
日
、
セ
フ
レ

の
買
い
物
は
ポ
イ
ン
ト
を
と
、

節
約
と
脳
ト
レ
の
暮
れ
で
す
。

◆
野
菜
や
肉
な
ど
の
レ
シ
ピ
を

色
々
と
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

季
節
に
合
っ
た
食
材
で
お
す
す
め
の
お

料
理
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
広
報
担
当

ＪＡ共同購入運動
～健康で快適なくらし応援します～

NEW

NEW

NEW

　日頃より当JAをご利用いただき、誠にありがとうございます。
このたび、JAなんとでは令和５年４月３日（月）より、下記のと
おり手数料を新設させていただきます。今後とも、より一層サー
ビスの向上に努めてまいりますので、何卒ご理解いただきますよ
うお願い申しあげます。

　長らくご利用いただいております「ＪＡなんと指定訪問介護事業」及び「ホームヘルプ
サービス」を令和５年３月31日をもちまして終了とさせていただきます。
　現在ご利用いただいておりますご利用者様におかれましては、介護支援専門員（ケアマ
ネージャー）と協議を進め、従来と同様な介護サービスの提供を引き続き受けていただける
よう、事業者の変更手続きを取らさせていただきます。
　今までのみなさま方のご理解とご協力に感謝申し上げますとともに、事業の終了により関
係各位にご迷惑をおかけいたしますこと心より深くお詫び申し上げます。

福祉課からお知らせ

なんと農業協同組合  代表理事組合長　上 田 憲 仁

信用手数料新設のお知らせ
JAグループのプライベートブランド

ＪＡなんと生活課
☎0763-62-2500

お問合せ
ご注文

お問合せ ＪＡなんと生活課 ☎0763-62-2500

新型コロナの感染拡大で、冠婚葬祭は
どう変わっていくのでしょうか?

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

※1 ご入金の際に、硬貨の合計枚数が101枚以上になる場合は入金手数料が必要になります。
※2 当座貯金・普通貯金・貯蓄貯金・納税準備貯金へのご入金やお振込み、税金等の納付や払込みが
　　対象です。（寄付金・義援金の振込・払込は無料です。）
※3 払出の際に、硬貨指定枚数が101枚以上になる場合は金種指定払出手数料が必要になります。
※4 無料でのお取扱いは、１日１回とさせていただきます。
※5 硬貨計数機器等で計数できないものはお預かりできません。

　 ②硬貨金種指定払出手数料・硬貨入金手数料 （税込）

０～１００枚 　　 無料
１０１～５００枚 　５５０円
５０１～１,０００枚 　７７０円
１,００１枚以上 １,１００円
１,００１枚以上１,０００枚毎 １,１００円に５５０円加算した金額

貯金為替課☎62－2123　城端支店☎62-1313　五箇山支店☎66-2241

2. 新設手数料
　 ①媒体持込手数料

1. 新設日　令和５年４月３日（月）

※1 上記の取引および媒体に該当する場合に媒体持込手数料の対象といたします。
※2 おひとり様１日の合計枚数に対して窓口処理件数が10件以上の場合、媒体持込手数料が必要になります。
※3 振込等手数料が発生する取引については、別途振込手数料が必要となります。

（税込）

対象取引 口座振替、振込、給与賞与振込、入金、払戻
持込媒体の種類 紙媒体（帳票、単票式、連記式）
 外部記憶媒体等（USB、DVD等）
媒体持込手数料 １持込みあたり2,200円

162023年1月号17 2023年1月号



令和４年１０月末現在（前年同期）

ま
ち
が
い
さ
が
し 

答
え

インフォメーション インフォメーション

営業時間

からお知らせ

附
議
議
案

報
告
事
項

ＪＡなんと  年末年始 営業案内第
１
号
議
案
　
指
定
訪
問
介
護
事
業
の
廃
止
に

つ
い
て

　
生
活
部
福
祉
課
に
お
い
て
行
う
指
定
訪
問
介

護
保
険
事
業
及
び
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
、
有
資
格
者
の
確
保
及
び
収
支
改
善
の

目
途
が
立
た
な
い
こ
と
か
ら
令
和
５
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
廃
止
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
４
年
度
上
半
期
決
算
監
事

監
査
指
摘
事
項
顚
末
報
告

　
前
回
理
事
会
で
監
事
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
改

善
を
要
す
る
事
項
を
協
議
し
、
そ
の
回
答
に
つ

い
て
項
目
毎
に
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
信
用
事
業
手
数
料
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　
為
替
手
数
料
及
び
信
用
手
数
料
に
つ
い
て
、

急
速
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
へ
と
外
部
の
環
境

が
変
化
し
て
い
く
状
況
下
に
お
い
て
、
対
応
が

必
要
な
こ
と
か
ら
一
部
改
正
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減

少
に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ

り
組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場

合
、
理
事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減

少
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資
口

数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
台
数
削
減
に
つ
い
て

　
な
ん
と
農
協
管
内
に
お
い
て
稼
働
す
る
６
台

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
に
つ
い
て
、

信
用
事
業
環
境
の
悪
化
に
伴
い
旧
井
口
事
務
所

店
、
共
済
業
務
セ
ン
タ
ー
店
、
旧
上
平
事
務
所

店
を
令
和
５
年
11
月
４
日
（
土
）
を
も
っ
て
閉

鎖
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
９
回
定
例
理
事
会
　
11
月
25
日

１
…
木
の
上
の
雪
が
多
い

４
…
眉
の
形
が
違
う

６
…
コ
ッ
プ
の
形
が
変
わ
っ
て
い
る

７
…
ろ
う
そ
く
の
溶
け
方
が
違
う

12
…
か
ご
か
ら
落
ち
た
リ
ン
ゴ
が

　
　
ミ
カ
ン
に
な
っ
て
い
る

正組合員数 2,195人 （▲8）
正組合員戸数 1,877戸 （▲16）
准組合員数 1,797人 （▲30）
准組合員戸数 1,227戸 （▲30）
貯金高 612億円 （▲18）
貸付高 42億円 （▲3）
共済保有高 1,228億円 （▲42）
販売品販売高 8.0億円 （▲0.2）
購買品供給高 12.7億円 （▲0.5）

■初売り
実施期間：令和５年１月２日（月）～４日（水）
　　　　  営業時間 １月２日…10：00～17：00
　　　　  　　　　　3・4日…10：00～18：00
　初寄合い、新年会などのオードブル、お寿司、
　　　　　　　　　お刺身盛り合せ、ご予約承ります！
■毎月19日はセフレの日セール
※詳しくは当日のチラシをご覧ください。
■セフレの「ひまわり特価市」１月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

月火…「95円均一の日」
水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」
木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

 １日（日） 元旦
 ２日（月） 年始休日
 ３日（火） 年始休日
 ６日（金） ガソリン・軽油・特売日
 １３日（金） ガソリン・軽油・特売日
 ２０日（金） ガソリン・軽油・特売日
 ２２日（日） 南砺うまい米づくり推進大会
 ２５日（水） 第 11回定例理事会
 ２７日（金） ガソリン・軽油・特売日

人
事
異
動

異 動　令和４年１２月１日付
中田 武幸 【新職務】営農部販売指導課広域カントリーエレベーター主任 【旧職務】生活部燃料課カートピアたいら所長代理
坂田 浩二 【新職務】生活部燃料課カートピアかねと主任 【旧職務】営農部販売指導課広域カントリーエレベーター主任
嶋田 　敦 【新職務】生活部燃料課カートピアたいら（雇員） 【旧職務】生活部燃料課カートピアかねと（雇員）

  令和４年１２月   　　　　　令和５年１月
　　　　事業所名 ２９日（木） ３０日（金） ３１日（土） １日（日） ２日（月） ３日（火） ４日（水）
Aコープなんとセフレ店 　　　　　９：００～２０：００ 9：00～18：00 休　業 １０：００～１７：００ 　　10：00～18：00
　　　Aコープなんとセフレ店 　　８：００～２０：００  　　　　８：４５～１7：００  8：00～20：00
　　　五箇山支店 　　　　　　８：４５～１９：００ 8：45～17：00 休　止 　　　 8：45～17：00 8：45～19：00
　　　城端支店・共済業務センター
　　　（旧）井口事務所 　　　　　８：４５～１９：００  　　　　　　休　止   8：45～19：00
　　　（旧）上平事務所 
ＪＡネットバンクサービス  0：40～23：40  休　止 　　　 8：00～19：00 0：40～23：40
法人ＪＡネットバンクサービス  8：00～20：00   休　止  8：00～20：00
本店・五箇山支店 
城端支店   
共済普及センター    　　　　　　休　業   通常営業
共済業務センター   　　　車の事故連絡（24時間・365日受付）…0120-258-931
旅行センター 　　　　　通常営業  
福祉課   
生活課・生活営業課   通常営業 　　　　  休　業  　　　　　  通常営業
カートピアかねと   8：00～18：00 休　業 　　　 8：30～17：00 通常営業
カートピアたいら     
オートパルなんと（車輛課） 通常営業   日直対応8：30～17：00   通常営業
生産センター 　　　　　通常営業   日直対応8：30～17：00   通常営業

農機センター 　　　　　通常営業  日直対応 　　　　  休　業  日直対応 通常営業   8：30～17：00   （降雪の多い日は対応いたします） 8：30～17：00

ヨッテカーレ城端　  直売所    ８：００～１８：００
　　　　　　　　   軽　食 　　  ９：００～１８：００ 9：00～17：00 10：00～17：00  ９：００～１８：００

2022年8月1日～10月31日の大抽選会にご応募い
ただき、ありがとうございました。なんと管内の応
募者1,058名の中から、6名の方が選ばれました。

※10年以上使用している暖房器
具は、修理できないものがあり
ますので、ご相談ください。

販売品もあります

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー

（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

富山県下ＪＡ-ＳＳ統一
大抽選会

１等 シャープ５０Ⅴ型４K液晶テレビ ……０名
２等 ネスカフェ ゴールドブレンド
　　　　　　　　 バリスタシンプル ……２名
３等 花王アタックZEROギフト …………４名

当選者の皆さま、おめでとうございます！！ カートピアかねと
カートピアたいら

当選者が決定しました！！

カートピアかねと・たいらからご案内カートピアかねと・たいらからご案内
石油ストーブ、ファンヒーターの修理を受け付けております。

カートピアかねと62-2125
カートピアたいら66-2243

お問合せ

①
理
事
委
員
会
報
告

　
営
農
生
活
委
員
会
が
10
月
27
日
に
開
催
さ

れ
、
生
活
営
業
課
・
生
活
課
の
事
業
実
績
の
推

移
及
び
福
祉
課
の
事
業
実
績
の
推
移
を
そ
れ
ぞ

れ
検
討
し
、
福
祉
課
で
行
う
指
定
訪
問
介
護
保

険
事
業
の
廃
止
に
つ
い
て
協
議
を
し
た
こ
と
を

委
員
長
よ
り
報
告
し
た
。

②
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損

益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
う
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別

売
上
表
を
基
に
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
2
0
2
2
農
業
祭
の
お
知
ら
せ
」、「
生
活

共
同
購
入
運
動
」、「
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
お
知
ら

せ
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問

し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
肯
定
的
、
否
定

的
な
意
見
を
報
告
し
た
。

ＪＡなんと  協同の成果

理
事
会
報
告

12
ペ
ー
ジ

ＪＡ  １月の予定

182023年1月号19 2023年1月号



令和４年１０月末現在（前年同期）

ま
ち
が
い
さ
が
し 

答
え

インフォメーション インフォメーション

営業時間

からお知らせ

附
議
議
案

報
告
事
項

ＪＡなんと  年末年始 営業案内第
１
号
議
案
　
指
定
訪
問
介
護
事
業
の
廃
止
に

つ
い
て

　
生
活
部
福
祉
課
に
お
い
て
行
う
指
定
訪
問
介

護
保
険
事
業
及
び
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
、
有
資
格
者
の
確
保
及
び
収
支
改
善
の

目
途
が
立
た
な
い
こ
と
か
ら
令
和
５
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
廃
止
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
４
年
度
上
半
期
決
算
監
事

監
査
指
摘
事
項
顚
末
報
告

　
前
回
理
事
会
で
監
事
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
改

善
を
要
す
る
事
項
を
協
議
し
、
そ
の
回
答
に
つ

い
て
項
目
毎
に
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
信
用
事
業
手
数
料
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　
為
替
手
数
料
及
び
信
用
手
数
料
に
つ
い
て
、

急
速
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
へ
と
外
部
の
環
境

が
変
化
し
て
い
く
状
況
下
に
お
い
て
、
対
応
が

必
要
な
こ
と
か
ら
一
部
改
正
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減

少
に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ

り
組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場

合
、
理
事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減

少
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資
口

数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
台
数
削
減
に
つ
い
て

　
な
ん
と
農
協
管
内
に
お
い
て
稼
働
す
る
６
台

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
に
つ
い
て
、

信
用
事
業
環
境
の
悪
化
に
伴
い
旧
井
口
事
務
所

店
、
共
済
業
務
セ
ン
タ
ー
店
、
旧
上
平
事
務
所

店
を
令
和
５
年
11
月
４
日
（
土
）
を
も
っ
て
閉

鎖
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
９
回
定
例
理
事
会
　
11
月
25
日

１
…
木
の
上
の
雪
が
多
い

４
…
眉
の
形
が
違
う

６
…
コ
ッ
プ
の
形
が
変
わ
っ
て
い
る

７
…
ろ
う
そ
く
の
溶
け
方
が
違
う

12
…
か
ご
か
ら
落
ち
た
リ
ン
ゴ
が

　
　
ミ
カ
ン
に
な
っ
て
い
る

正組合員数 2,195人 （▲8）
正組合員戸数 1,877戸 （▲16）
准組合員数 1,797人 （▲30）
准組合員戸数 1,227戸 （▲30）
貯金高 612億円 （▲18）
貸付高 42億円 （▲3）
共済保有高 1,228億円 （▲42）
販売品販売高 8.0億円 （▲0.2）
購買品供給高 12.7億円 （▲0.5）

■初売り
実施期間：令和５年１月２日（月）～４日（水）
　　　　  営業時間 １月２日…10：00～17：00
　　　　  　　　　　3・4日…10：00～18：00
　初寄合い、新年会などのオードブル、お寿司、
　　　　　　　　　お刺身盛り合せ、ご予約承ります！
■毎月19日はセフレの日セール
※詳しくは当日のチラシをご覧ください。
■セフレの「ひまわり特価市」１月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

月火…「95円均一の日」
水 ……「アイスクリームの日」　　　  「冷凍食品の日」
木 ……「とうふの日」

金…「たまごの日」
土…「牛乳の日」
日…「お米の日」

 １日（日） 元旦
 ２日（月） 年始休日
 ３日（火） 年始休日
 ６日（金） ガソリン・軽油・特売日
 １３日（金） ガソリン・軽油・特売日
 ２０日（金） ガソリン・軽油・特売日
 ２２日（日） 南砺うまい米づくり推進大会
 ２５日（水） 第 11回定例理事会
 ２７日（金） ガソリン・軽油・特売日

人
事
異
動

異 動　令和４年１２月１日付
中田 武幸 【新職務】営農部販売指導課広域カントリーエレベーター主任 【旧職務】生活部燃料課カートピアたいら所長代理
坂田 浩二 【新職務】生活部燃料課カートピアかねと主任 【旧職務】営農部販売指導課広域カントリーエレベーター主任
嶋田 　敦 【新職務】生活部燃料課カートピアたいら（雇員） 【旧職務】生活部燃料課カートピアかねと（雇員）

  令和４年１２月   　　　　　令和５年１月
　　　　事業所名 ２９日（木） ３０日（金） ３１日（土） １日（日） ２日（月） ３日（火） ４日（水）
Aコープなんとセフレ店 　　　　　９：００～２０：００ 9：00～18：00 休　業 １０：００～１７：００ 　　10：00～18：00
　　　Aコープなんとセフレ店 　　８：００～２０：００  　　　　８：４５～１7：００  8：00～20：00
　　　五箇山支店 　　　　　　８：４５～１９：００ 8：45～17：00 休　止 　　　 8：45～17：00 8：45～19：00
　　　城端支店・共済業務センター
　　　（旧）井口事務所 　　　　　８：４５～１９：００  　　　　　　休　止   8：45～19：00
　　　（旧）上平事務所 
ＪＡネットバンクサービス  0：40～23：40  休　止 　　　 8：00～19：00 0：40～23：40
法人ＪＡネットバンクサービス  8：00～20：00   休　止  8：00～20：00
本店・五箇山支店 
城端支店   
共済普及センター    　　　　　　休　業   通常営業
共済業務センター   　　　車の事故連絡（24時間・365日受付）…0120-258-931
旅行センター 　　　　　通常営業  
福祉課   
生活課・生活営業課   通常営業 　　　　  休　業  　　　　　  通常営業
カートピアかねと   8：00～18：00 休　業 　　　 8：30～17：00 通常営業
カートピアたいら     
オートパルなんと（車輛課） 通常営業   日直対応8：30～17：00   通常営業
生産センター 　　　　　通常営業   日直対応8：30～17：00   通常営業

農機センター 　　　　　通常営業  日直対応 　　　　  休　業  日直対応 通常営業   8：30～17：00   （降雪の多い日は対応いたします） 8：30～17：00

ヨッテカーレ城端　  直売所    ８：００～１８：００
　　　　　　　　   軽　食 　　  ９：００～１８：００ 9：00～17：00 10：00～17：00  ９：００～１８：００

2022年8月1日～10月31日の大抽選会にご応募い
ただき、ありがとうございました。なんと管内の応
募者1,058名の中から、6名の方が選ばれました。

※10年以上使用している暖房器
具は、修理できないものがあり
ますので、ご相談ください。

販売品もあります

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー

（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

富山県下ＪＡ-ＳＳ統一
大抽選会

１等 シャープ５０Ⅴ型４K液晶テレビ ……０名
２等 ネスカフェ ゴールドブレンド
　　　　　　　　 バリスタシンプル ……２名
３等 花王アタックZEROギフト …………４名

当選者の皆さま、おめでとうございます！！ カートピアかねと
カートピアたいら

当選者が決定しました！！

カートピアかねと・たいらからご案内カートピアかねと・たいらからご案内
石油ストーブ、ファンヒーターの修理を受け付けております。

カートピアかねと62-2125
カートピアたいら66-2243

お問合せ

①
理
事
委
員
会
報
告

　
営
農
生
活
委
員
会
が
10
月
27
日
に
開
催
さ

れ
、
生
活
営
業
課
・
生
活
課
の
事
業
実
績
の
推

移
及
び
福
祉
課
の
事
業
実
績
の
推
移
を
そ
れ
ぞ

れ
検
討
し
、
福
祉
課
で
行
う
指
定
訪
問
介
護
保

険
事
業
の
廃
止
に
つ
い
て
協
議
を
し
た
こ
と
を

委
員
長
よ
り
報
告
し
た
。

②
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損

益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
う
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別

売
上
表
を
基
に
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
2
0
2
2
農
業
祭
の
お
知
ら
せ
」、「
生
活

共
同
購
入
運
動
」、「
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
お
知
ら

せ
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問

し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
肯
定
的
、
否
定

的
な
意
見
を
報
告
し
た
。

ＪＡなんと  協同の成果

理
事
会
報
告

12
ペ
ー
ジ

ＪＡ  １月の予定

182023年1月号19 2023年1月号



新
年
あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

c o n t e n t s 目 次

2023.1

№
262

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７

111111
202320232023202320232023

January
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令和4年12月20日発行

2・3 新年のあいさつ
4・5 特集「ATM営業終了のお知らせ」
  6 営農情報
  7 家庭菜園
8・9 なんとニュース

   10 福祉課
   11 厚生連通信
12・13 みんなの広場　JAなんと文芸
   15 直売所通信
16～19 インフォメーション

こ う ほ う

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生　活　課 ………… ６２－２５００
・福祉センター ……… ６２－８５８８
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎

有効期限：令和４年12月25日（日）～令和５年１月24日（火）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off

キ リ ト リ

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします。

おもしろい野菜

　明けましておめでとうございます。令和 5年は「卯年」。
ぴょんぴょんと飛び跳ねる姿から「飛躍」を象徴するもの
として親しまれています。他には「植物の成長」という意
味もあり、新しいことに挑戦するのに最適な年なのだとか
…。今年は豊作の年になることを願い、この広報誌もより
良い情報をお届けできるよう取り組みたいと思います。　

（中田）

編 集 後 記

クリーニング割引券

電話 62-0019

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページをご覧いただけます。
JAなんと

おもしろい、珍しい野菜や果物の写真を
募集しています！！

〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

～宛て先・お問い合わせ～

サツマイモ
「ひよこの家族？！」

応募者：北原二三子さん
（平地域）

柿
「２０２３年は卯年だから
ウサギになっちゃった？！」

応募者：沢田 成子さん
（城端地域）

サツマイモ
「ねじりマフラー？！」

応募者：中路千津子さん
（城端地域）

見 本見 本


