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広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

応
募
者
：
今
井
健
一
さ
ん
（
城
端
地
域
）

『
な
す
』

　
１
本
の
つ
る
か
ら
双
子
ち
ゃ
ん

応
募
者
：
中
島
陽
子
さ
ん
（
平
地
域
）

『
き
ゅ
う
り
』　
仲
良
し
す
ぎ
る 

き
ゅ
う
ち
ゃ
ん

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生　活　課 ………… ６２－２５００
・福祉センター ……… ６２－８５８８
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページを
ご覧いただけます。

JAなんと 検 索

編 集 後 記

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和４年８月25日（木）～令和４年９月24日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
キ リ ト リ

　食品やガソリン、光熱費など生活必需品の価格上昇が止まり
ません。広報今月号にJAカードやJAバンクの便利なキャッシュ
レス決済をご案内しました。少しでも生活の足しになるよう、
こうしたポイントが貯まるお得な決済方法を活用してみません
か。これは便利！便利！と使い過ぎはいけませんが。一度、JA
の窓口でお聞きになってみてはいかがでしょうか。　　  （中田）

撮影時のみマスクをはずしています撮影時のみマスクをはずしています
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特  集　新規就農者さんにInterview

魅
力
あ
る
農
業
で
地
域
を
元
気
に

　森
田

　英
さ
ん
　細
野
・
城
端
地
域

魅
力
あ
る
農
業
で
地
域
を
元
気
に

　森
田

　英
さ
ん
　細
野
・
城
端
地
域

就 農

２年目

新規就農者さんにInterview

特　集

Part.3

出荷前の薄皮むき作業。学校が休みの日
には、お子様も手伝ってくれます。

カボチャの栽培
採
れ
た
て
の
「
カ
ボ
チ
ャ
」

【青ネギ】袋詰めと箱詰め
多少、時間がかかりますが心を込めて
詰めています。

太陽に向かってスクスク育つ青ネギを収穫する
森田さん。

【ニンニク】初めての収穫

一人では出来ない作業で、多くの方々にお手
伝いいただき、トラブルも無く終えることができ
ました。

“調整されたニンニク”
大きいものも採れました！！

収穫後、根切り等の処理をし、
一カ月半ほど乾燥。薄皮をむき、
出荷します。

　
魅
力
あ
る
農
業
の
道
へ

　
20
代
の
頃
か
ら
、
農
業
へ
の
憧
れ
を
抱
く
も
の

の
、
実
現
で
き
な
い
ま
ま
30
代
に
突
入
。
し
か
し
、

農
業
の
思
い
を
諦
め
き
れ
ず
、
家
族
の
後
押
し
も

あ
っ
て
、
石
川
県
よ
り
南
砺
市
の
農
業
法
人
に
就

職
し
ま
し
た
。

　
３
年
間
の
経
験
を
も
と
に
、
独
立
す
る
つ
も
り

で
し
た
が
、
さ
ら
に
広
い
視
野
で
農
業
を
見
て
み

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
と
や
ま
農
業
未
来
カ

レ
ッ
ジ
に
入
学
。
１
年
間
の
様
々
な
経
験
、
出
会

い
、
学
び
を
も
と
に
翌
年
新
規
就
農
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
齢
化
で
人
手
不
足
が
課
題
と
な
っ
て

い
る
地
域
で
農
業
を
し
た
い
と
い
う
想
い
も
強
く

な
り
、
地
域
の
農
業
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い

ま
す
。

　「
青
ネ
ギ
」
栽
培
に
挑
戦

　
昨
年
か
ら
、
青
ネ
ギ
の
栽
培
に
取
り
組
み
、
今

年
は
２
年
目
。
青
ネ
ギ
は
、
カ
レ
ッ
ジ
で
の
経
験

や
以
前
に
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
の
助
言
も
あ
り

挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
自
宅
近
く
の
農
地
を
借
り
、
14
ａ
の
畑
に
４
月

下
旬
に
定
植
し
、
６
月
中
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま
り

ま
す
。
青
ネ
ギ
は
刈
り
取
っ
た
後
、
再
び
成
長
す

る
た
め
２
〜
３
回
、
秋
ま
で
収
穫
で
き
ま
す
。
収

穫
し
た
青
ネ
ギ
の
袋
詰
め
や
箱
詰
め
な
ど
、
調
整

に
多
少
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
週
に
３
回
の
収

穫
は
十
分
に
一
人
で
で
き
る
、
自
分
に
合
っ
た
作

業
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
青
ネ
ギ
は
全
量
を
Ｊ
Ａ
な
ん
と
に
出
荷
し
、
県

内
外
の
ス
ー
パ
ー
に
出
回
り
ま
す
。

　
初
め
て
の
「
ニ
ンニ
ク
」
栽
培

　
今
年
度
よ
り
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
に
も
取
り
組
み
始

め
ま
し
た
。
栽
培
面
積
は
18
ａ
で
通
常
は
機
械
で

植
え
ま
す
が
、
森
田
さ
ん
は
全
部
手
で
植
え
ま
し

た
。
６
月
上
旬
に
初
収
穫
。
栽
培
管
理
な
ど
大
変

な
こ
と
が
多
い
中
、
大
粒
の
ニ
ン
ニ
ク
も
採
れ
、

ほ
っ
と
一
安
心
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
面
積
を
増

や
す
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

　
収
穫
後
、
根
切
り
や
皮
の
は
ぎ
取
り
作
業
は
、

近
所
の
主
婦
の
皆
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。「
集
ま
る
こ
と
が
減
っ
て
い
る
か
ら
、
集
ま
る

機
会
が
あ
っ
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
、
温
か
い
お
言

葉
を
い
た
だ
き
、「
地
域
を
元
気
に
す
る
と
い
う
思

い
が
少
し
で
も
実
現
で
き
た
か
な
」
と
嬉
し
そ
う

に
話
す
森
田
さ
ん
。

　
今
後
の
目
標
や
夢

　
青
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
の
他
に
カ
ボ
チ
ャ
も
栽
培
。

ニ
ン
ニ
ク
の
出
荷
後
に
、
カ
ボ
チ
ャ
の
収
穫
の
時

期
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
緑
肥
を
活
用
し
た
土
づ

く
り
を
手
掛
け
る
他
、
作
業
の
合
間
に
地
域
の
草

刈
り
作
業
も
手
伝
い
ま
す
。

　
森
田
さ
ん
は
「
将
来
は
付
加
価
値
の
高
い
、
自

分
な
ら
で
は
の
ブ
ラ
ン
ド
商
品
を
作
り
た
い
。
今

は
手
い
っ
ぱ
い
だ
が
、
少
し
ず
つ
規
模
を
大
き
く

し
、
自
分
の
立
ち
位
置
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
、
地

域
を
巻
き
込
ん
だ
農
業
を
模
索
中
」
と
語
り
ま
す
。

　
保
育
園
の
子
ど
も
達
に
収
穫
体
験
を
し
て
も
ら

う
な
ど
、
農
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
や
地
域

の
活
性
化
、
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い

と
夢
は
広
が
り
ま
す
。
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ナ
ス

ど
ん
な
調
理
法
に
も
合
う
万
能
野
菜

地
域
ご
と
に
多
種
多
様
な
品
種
も

　煮
る
、
焼
く
、
揚
げ
る
、
漬
け
る
な
ど
用
途
が
広
い
万
能

野
菜
。
現
在
の
主
流
は
長
卵
形
の
ナ
ス
で
す
が
、
歴
史
の
長

さ
を
物
語
る
よ
う
に
、
各
地
の
気
候
風
土
に
根
差
し
た
在
来

品
種
が
数
多
く
残
っ
て
い
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❶キュウリは薄い輪切り、ナスはさら
に縦半分に切り薄切りにする。キュ
ウリとナスそれぞれに塩少々（分量
外）を振り、塩もみして水気を切る。
❷大玉トマトは1cmの角切りにする。
ミョウガは薄切りにする。大葉は細
切りにする。
❸サバ缶は汁ごとほぐしておく。
❹ボウルにAを入れ、混ぜ合わせる。そこへ①、②、③の材料を
すべて入れ混ぜ合わせる。
❺器にご飯を入れ、その上から④をかけたら出来上がり。

作り方　（調理時間20分）

❶オクラは下処理をし、5㎜幅に切
る。ミョウガも5㎜幅に切る。
❷米なす、キュウリは、5㎜の角切り
にし、塩小さじ1/2をかけ、5分ほ
ど置いたら水分を絞る。
❸★合わせダレを混ぜ合わせる。
❹器にご飯を入れ、①と②の野菜を乗せ、合わせダレ
をかけたら出来上がり。

作り方　（調理時間20分）

今月の表紙今月の表紙

材　料　（２人分）

　90％以上が水分で、体を内側から冷やす作
用があります。皮の色素は「ナスニン」という
ポリフェノールの一種。抗酸化作用があり、生
活習慣病の予防などに役立ちます。
　また、切り口が茶色になる原因の「クロロゲ
ン酸」にも、老化やがんを予防する効果が期待
できます。

ナスの栄養
①オクラは先端部分を少し切り落とし、がくのか
たいところを包丁でくるりとむき取ります。
②塩少々をふって両手で軽くこすり、表面のうぶ
毛を取り除きます。
③塩を付けたまま熱湯でさっとゆで、ざるに上げ
水気を切っておきましょう。

・キュウリ……………1本
・ナス…………………1/2本（縦半分）
・大玉トマト…………1/2個
・ミョウガ……………1/2本（縦半分）
・大葉…………………4枚
・サバ缶（水煮）……100g（1/2缶）
　・ダシ入り合わせ味噌…大さじ1と1/2
　・白すりゴマ………小さじ1
　・冷水………………200ml
・ご飯…………………2膳分

材　料　（２人分）
・オクラ……5本
・米なす……1本
・ミョウガ…1本
・キュウリ…1本
・塩…………小さじ1/2
・ご飯………2膳分

夏野菜でCOOL-VEGE茶漬け

夏野菜のSTAR☆丼

A

「夏野菜」を
　おいしく食べよう!!

料理上手のワンポイント！！
【オクラの下処理】

★合わせダレ
　・ゆずゴマドレッシング
　　………大さじ3
　・すりおろしショウガ
　　………小さじ1
　・ラー油…適量

チンゲンサイ　シャキシャキとした
     歯触りを楽しむ
　チンゲンサイ（青梗菜）は代表的な中国野菜で、ビタミ
ンやミネラルを豊富に含みます。日本の野菜では「体菜」
に似ています。中間地では冬を除き、春から秋まで栽培が
できます。

［品種］　「青帝」（サカタのタネ）、「ニイハオ新 1号」（渡辺農事）
などがあり、「長陽」（タキイ種苗）、「夏賞味」（武蔵野種苗園）は、
暑さに強い夏向きの品種です。「シャオパオ」（サカタのタネ）は、
小さいので丸ごと料理に使えます。

［畑の準備］　種まきの 2 週間前までに 1 平方m当たり苦土石
灰100gをまき、酸度を矯正しておきます。1週間前までに堆肥
1 kgと化成肥料（NPK各成分10%）100gを施し、土とよく混ぜ
ておきます（図1）。次に、幅 1 m程度、高さ 5 cm程度の栽培床
を作ります。

［種まき］　一般にはじかまきします。高温期の春夏まきでは
条間20cm、株間20cm、秋まきでは条間15cm、株間15cmに1カ
所 4、5 粒を点まきします（図2）。発芽まで土が乾かない程度
に灌水（かんすい）をし、発芽後は土が乾いたら水をたっぷり
与えます。なお、ポリマルチを使うと、生育の促進に加え、土
が葉の間に入るのを防ぐ効果があります。
　苗作りをするには、小型ポットや連結ポットで本葉 3、4 枚
の苗に仕立てます（図3）。
　種まき（植え付け）後は防虫ネットでトンネルを作り、害虫
から保護します。また、べたがけは発芽促進と害虫の防止にな
るため、 1カ月程度被覆するのも良いでしょう。

［間引き］　 1回目は発芽ぞろい後、込み合っている株を除き、
2 回目は本葉 2、 3 枚の頃に 2 本、 3 回目は本葉 5、6 枚で 1
本にします（図4）。

［病害虫防除］　基本は防虫ネットで害虫防除をしますが、農
薬では、アブラムシには粘着くん液剤など、アオムシ、ヨトウ
ムシにはトアロー水和剤CTなどのBT剤を使用します。長雨の
ときは、べと病や白さび病が発生しやすいので、株間を少し広
めに取ります。

［収穫］　草丈15～20cmくらい、尻が張り始めた頃に、地際か
ら切り取って収穫を始めます（図5）。

あなたもチャレンジあなたもチャレンジ

家庭菜園
お問合わせ
JAなんと生産センター 　☎62-0261

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

畑の準備

間引き

収穫

種まき（秋まき）

苗作り

5 2022年 9月号 42022年 9月号
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❶キュウリは薄い輪切り、ナスはさら
に縦半分に切り薄切りにする。キュ
ウリとナスそれぞれに塩少々（分量
外）を振り、塩もみして水気を切る。
❷大玉トマトは1cmの角切りにする。
ミョウガは薄切りにする。大葉は細
切りにする。
❸サバ缶は汁ごとほぐしておく。
❹ボウルにAを入れ、混ぜ合わせる。そこへ①、②、③の材料を
すべて入れ混ぜ合わせる。
❺器にご飯を入れ、その上から④をかけたら出来上がり。

作り方　（調理時間20分）

❶オクラは下処理をし、5㎜幅に切
る。ミョウガも5㎜幅に切る。
❷米なす、キュウリは、5㎜の角切り
にし、塩小さじ1/2をかけ、5分ほ
ど置いたら水分を絞る。
❸★合わせダレを混ぜ合わせる。
❹器にご飯を入れ、①と②の野菜を乗せ、合わせダレ
をかけたら出来上がり。

作り方　（調理時間20分）

今月の表紙今月の表紙

材　料　（２人分）

　90％以上が水分で、体を内側から冷やす作
用があります。皮の色素は「ナスニン」という
ポリフェノールの一種。抗酸化作用があり、生
活習慣病の予防などに役立ちます。
　また、切り口が茶色になる原因の「クロロゲ
ン酸」にも、老化やがんを予防する効果が期待
できます。

ナスの栄養
①オクラは先端部分を少し切り落とし、がくのか
たいところを包丁でくるりとむき取ります。
②塩少々をふって両手で軽くこすり、表面のうぶ
毛を取り除きます。
③塩を付けたまま熱湯でさっとゆで、ざるに上げ
水気を切っておきましょう。

・キュウリ……………1本
・ナス…………………1/2本（縦半分）
・大玉トマト…………1/2個
・ミョウガ……………1/2本（縦半分）
・大葉…………………4枚
・サバ缶（水煮）……100g（1/2缶）
　・ダシ入り合わせ味噌…大さじ1と1/2
　・白すりゴマ………小さじ1
　・冷水………………200ml
・ご飯…………………2膳分

材　料　（２人分）
・オクラ……5本
・米なす……1本
・ミョウガ…1本
・キュウリ…1本
・塩…………小さじ1/2
・ご飯………2膳分

夏野菜でCOOL-VEGE茶漬け
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　おいしく食べよう!!

料理上手のワンポイント！！
【オクラの下処理】

★合わせダレ
　・ゆずゴマドレッシング
　　………大さじ3
　・すりおろしショウガ
　　………小さじ1
　・ラー油…適量

チンゲンサイ　シャキシャキとした
     歯触りを楽しむ
　チンゲンサイ（青梗菜）は代表的な中国野菜で、ビタミ
ンやミネラルを豊富に含みます。日本の野菜では「体菜」
に似ています。中間地では冬を除き、春から秋まで栽培が
できます。

［品種］　「青帝」（サカタのタネ）、「ニイハオ新 1号」（渡辺農事）
などがあり、「長陽」（タキイ種苗）、「夏賞味」（武蔵野種苗園）は、
暑さに強い夏向きの品種です。「シャオパオ」（サカタのタネ）は、
小さいので丸ごと料理に使えます。

［畑の準備］　種まきの 2 週間前までに 1 平方m当たり苦土石
灰100gをまき、酸度を矯正しておきます。1週間前までに堆肥
1 kgと化成肥料（NPK各成分10%）100gを施し、土とよく混ぜ
ておきます（図1）。次に、幅 1 m程度、高さ 5 cm程度の栽培床
を作ります。

［種まき］　一般にはじかまきします。高温期の春夏まきでは
条間20cm、株間20cm、秋まきでは条間15cm、株間15cmに1カ
所 4、5 粒を点まきします（図2）。発芽まで土が乾かない程度
に灌水（かんすい）をし、発芽後は土が乾いたら水をたっぷり
与えます。なお、ポリマルチを使うと、生育の促進に加え、土
が葉の間に入るのを防ぐ効果があります。
　苗作りをするには、小型ポットや連結ポットで本葉 3、4 枚
の苗に仕立てます（図3）。
　種まき（植え付け）後は防虫ネットでトンネルを作り、害虫
から保護します。また、べたがけは発芽促進と害虫の防止にな
るため、 1カ月程度被覆するのも良いでしょう。

［間引き］　 1回目は発芽ぞろい後、込み合っている株を除き、
2 回目は本葉 2、 3 枚の頃に 2 本、 3 回目は本葉 5、6 枚で 1
本にします（図4）。

［病害虫防除］　基本は防虫ネットで害虫防除をしますが、農
薬では、アブラムシには粘着くん液剤など、アオムシ、ヨトウ
ムシにはトアロー水和剤CTなどのBT剤を使用します。長雨の
ときは、べと病や白さび病が発生しやすいので、株間を少し広
めに取ります。

［収穫］　草丈15～20cmくらい、尻が張り始めた頃に、地際か
ら切り取って収穫を始めます（図5）。

あなたもチャレンジあなたもチャレンジ

家庭菜園
お問合わせ
JAなんと生産センター 　☎62-0261

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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大麦情報 作業ポイント 

● 早生品種の水稲を刈り取りした後の田を
活用し、稲刈り後すぐに額縁排水溝を設
置し、排水溝としっかり連結しましょう。

● サブソイラで３～５ｍ間隔で心土破砕を行い、
圃場の排水性を高めましょう。

① 循環式催芽器を使用する場合は、45℃の湯に入れ、２時間30分後に取り出します。
② ベントレートT水和剤20を種子重量の0.5％の割合で均一に粉衣します。
　（乾燥種子10kgに対し、水200㎖を添加し、薬剤50gを均一に粉衣します。）

● 大麦は酸性土壌に弱いので土壌酸度矯正のため、苦土石灰の施用が必要になります。

1. 排水対策の実施 排水対策の例

2. 土づくり

3. 種子消毒

4. 耕起～播種
【播種時期別の大麦播種量】

播種時期

   9月25～30日

10月  1～10日

10月11～20日

目標苗立数
（本/1㎡） 表面散播

播種量（㎏/10a）
ドリル播

140

150

200

6.0

6.5

8.5

6.5

7.0

9.0

施用量
2 t
100㎏

100㎏＋40㎏

資材名
堆　肥
シェルホス

苦土石灰＋粒状熔燐

用
水
路

排
水
路

①水口はしっかり止める ②額縁排水溝は早めに設置する

③排水口は低く
　掘り下げる

⑥排水溝は確実に連結

④サブソイラによる
　心土破砕⑤排水不良ほ場では

　基幹排水溝を増設

大麦は湿害に弱く、排水不良圃場では生育不良となり、収量・品質が低下します。このため、
排水対策の徹底を図ることが重要です。

土壌改良資材等施用量（10aあたり）
施用量
全層35㎏
側条30㎏

45㎏

肥料名

基肥30

エコ大麦44号

基肥施用量（10aあたり）

乾いた圃場から作業を開始しましょう

播種時期に応じた播種量を厳守しましょう。

※エコ大麦44号を使用した場合は原則、追肥をしない。

● 耕起から播種まで１日で完了しましょう。
● 砕土はできるだけ細かく行いましょう。
● 畦幅は３ｍ以内にしましょう。
● 幅30㎝、深さ20㎝の溝を掘り、額縁
　 排水溝に連結します。
● 畦がカマボコ型になるように手直しを
　 します。
● 排水溝を補修します。

「秋の土づくり運動」

令和４年産　大麦収量及び検査結果（地区別）

信 末
是 安
細 木
野 田
金 戸
国 広
野 口
大 鋸 屋
泉 沢
林 道
理 休
北 野
長 楽 寺
次 郎 丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東 西 原
井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川 上 中
合 　 計

1,659.2
1,629.0
469.5 
946.7 
584.9 
773.2 
931.5 
457.6  
474.7 
978.1 

1,076.3 
1,787.1 
1,749.0  
1,065.5 
1,081.0 
600.8 

1,003.7 
262.9 

1,236.5 
1,145.0 
735.6 
497.7 

1,331.0 
1,030.3 
1,244.0 
1,763.8 
1,056.2 
27,570.8 

87,388.0 
87,159.8 
31,193.7 
54,605.3 
39,932.2 
41,259.3 
42,307.5 
24,911.8 
17,462.7 
39,437.5 
58,183.5 
88,219.4 
69,685.0 
46,385.8 
63,720.8 
26,637.8 
44,435.7 
15,033.4 
55,788.6 
60,954.6 
33,679.9 
32,431.4 
62,990.1 
51,168.5 
58,094.4 
79,310.1 
39,693.3 

1,352,070.1

62,492 
61,837 
21,983 
34,852 
26,312 
28,667 
29,372 
16,409 
12,240 
28,288 
38,851 
61,591 
51,042 
32,732 
43,380 
18,311 
31,170 
9,962 
38,762 
42,720 
25,040 
20,803 
46,452 
37,369 
39,946 
58,848 
27,911 
947,342

6,697
8,021
2,401
6,477
3,720
3,195
4,367
1,744
1,329
2,410
5,680
7,899
5,319
4,671
5,645
2,191
2,755
1,265
4,168
5,313
2,058
2,981
4,534
3,287
4,048
4,008
2,681

108,864

377
380
469
369
450
371
316
359
258
290
361
345
292
308
402
305
311
379
314
374
341
418
350
363
322
334
265
344

概算金１等…22円/㎏ 検査終了日　令和４年７月19日

地　　区 面　積（a） 荷受重量(㎏) 1 等重量(㎏) 規格外(㎏) 1等単収

９月１５日～11月１５日
●今後の土づくり対策

●土づくりの効果【ケイ酸による米の品質向上効果】
① 茎が丈夫になり、倒伏しにくくなる。　　② 窒素吸収率が高まり、稲体の活力を維持する。
③ いもち病などの病害に強くなる。

改善項目

腐植の増加

ケイ酸の補給

土づくり対策
・牛ふんもみ殻堆肥（2トン/10a）の施用、稲わら・もみ殻の還元
・地力増進作物（大麦跡クロタラリア等）の作付け

・牛ふんもみ殻堆肥（2トン/10a）の施用、稲わら・もみ殻の還元
・水稲作付前に「パワーシリカ」を100kg/10a以上施用
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ニュース

小
麦
農
林
10
号 

今
年
も
収
穫

小
麦
農
林
10
号
生
産
組
合

　
７
月
１
日
、
城
端
地
域
・
西
明
で
「
小
麦
農
林

10
号
」
の
刈
り
取
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
小
麦
農
林
10
号
生
産
組
合
が
、
世
界
の
食
料
危

機
を
救
う
き
っ
か
け
と
な
っ
た
、小
麦
の
原
種（
小

麦
農
林
10
号
）
を
育
成
し
た
同
地
区
出
身
の
故
・

稲
塚
権
次
郎
さ
ん
を
称
え
、
絶
や
さ
ず
後
世
に
繋

げ
る
た
め
毎
年
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
６
ａ
の
圃
場
で
栽
培
し
、
収
量
は
約
１

０
０
㎏
で
、
良
い
小
麦
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。

な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会

　
な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会
は
７
月
７
日
、Ｊ

Ａ
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー
で
葉
色
調
査
講
習
会
を

開
き
、
生
産
者
28
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
水
稲
の
収
量
や
品
質
を
確
保
す
る
た
め
に
、
草

丈
・
茎
数
・
葉
色
の
調
査
方
法
や
、
調
査
結
果
か

ら
今
後
の
管
理
に
つ
い
て
、
砺
波
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
が
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
生
育
に
応
じ
た
水
管
理
と
防
除
の
目
安

な
ど
も
確
認
し
ま
し
た
。

小麦農林10号をバインダーで刈り取る生産者（右）
自走式脱穀機による脱穀作業（左）

圃場を調査し、診断目安などの説明を受ける生産者（城端地域・金戸）

最
新
農
機
が
１
０
０
０
点

農
機
フ
ェ
ア
２
０
２
２

　
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
主
催
の
農
業
機
械
総
合
大

展
示
会
「
農
機
フ
ェ
ア
２
０
２
２
」
が
７
月
９
・

10
日
、
富
山
産
業
展
示
館
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
広
々
と
し
た
会
場
に
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業
に

対
応
し
た
１
０
０
０
点
を
展
示
。
低
コ
ス
ト
、

高
能
率
の
自
動
運
転
ト
ラ
ク
タ
ー
や
、
最
新
の

ロ
ボ
ッ
ト
田
植
え
機
、
家
庭
用
の
電
動
工
具
な

ど
、
来
場
者
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
県
内
で
力
を
入
れ
て
い
る
園
芸
振
興

の
取
り
組
み
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

葉
色
調
査
で
収
量
・
品
質
確
保

最新の管理機や草刈り機が並び、映像でも紹介

ニュース

次
世
代
農
業
の
活
性
化
に
向
け
て

若
手
農
業
者
育
成
塾

　
南
砺
市
農
業
の
再
生
を
目
指
し
て
、

農
業
経
営
を
始
め
る
環
境
を
作
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
若
手
農
業
者
育
成
塾
」
が
６
月
よ
り
開
講

さ
れ
て
い
ま
す
。
（農）
大
鋸
屋
営
農
組
合
が
主
催
し
、

農
業
を
多
面
的
に
学
ぶ
次
世
代
人
材
養
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
14
回
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
７
月
４
日
に
、
当
農
協
の
荒
岡
信
次
営
農
部
長

が
な
ん
と
管
内
の
農
業
の
現
状
と
、
井
口
地
域
の

丹
波
黒
大
豆
栽
培
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し

た
。

　
７
月
19
日
に
は
、
な
ん
と
の
ね
代
表
の
山
﨑
佑

二
郎
氏
が
有
機
農
業
の
現
状
と
展
望
に
つ
い
て
、

堆
肥
や
土
壌
づ
く
り
、
有
機
野
菜
の
販
路
確
保
に

向
け
た
取
り
組
み
等
を
紹
介
し
ま
し
た
。

な
ん
と
酒
米
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
２

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
７
月
21
日
、
酒
米
の

生
産
者
と
県
内
外
の
蔵
元
や
酒
販
業
者
が
交
流
す

る
「
な
ん
と
酒
米
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
２
」
を
開
き

ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

感
染
防
止
た
め
人
数
を
制
限
し
、
約
１
５
０
人
の

参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な
座
で
開
会
式
が
あ

り
、
上
田
組
合
長
が
あ
い
さ
つ
。
酒
造
関
係
者
や

酒
販
店
等
が
紹
介
さ
れ
た
後
、
㈱
ビ
オ
ッ
ク
の
山

口
昌
宏
氏
が
糀
屋
三
左
衛
門
の
こ
だ
わ
り
と
麹
・

種
麹
に
つ
い
て
、
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
圃
場
見
学
で
は
、
五
百
万
石
、
山
田
錦
、
雄
山

錦
の
栽
培
田
で
生
育
状
況
を
確
認
。
今
年
の
作
付

面
積
が
コ
ロ
ナ
禍
で
減
反
し
た
昨
年
よ
り
50
ha
多

い
、
３
５
１
ha
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
も
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

太陽熱養生処理を利用した土壌づくりの説明をする山﨑氏

人気の丹波黒大豆エダマメ収穫大会の様子を説明する
JAなんと荒岡営農部長

開
会
式
に
て
酒
造
関
係
者
が
自
社
Ｐ
Ｒ

酒
米
の
圃
場
を
見
学
す
る
参
加
者

（農）いのくちにて、ニンニクの箱詰め作業

「
ニ
ン
ニ
ク
」品
質
良
好

令
和
４
年
産
ニ
ン
ニ
ク
出
荷

　
７
月
末
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
の
「
ニ

ン
ニ
ク
」（
上
海
早
生
・
嘉
定
）
の
出
荷
を
迎
え

ま
し
た
。

　
城
端
・
井
口
地
域
の
営
農
組
合
を
含
む
15
戸

の
生
産
者
が
６
月
上
旬
の
収
穫
後
、
１
ヶ
月
ほ

ど
乾
燥
さ
せ
、
調
整
・
選
別
し
、
当
農
協
の
野

菜
集
荷
場
に
集
め
ら
れ
ま
し
た
。
ニ
ン
ニ
ク
の

総
出
荷
量
は
5.6
ｔ
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
ニ
ン
ニ
ク
の
栽
培
面
積
は
1.9
ha
。

春
先
の
強
風
に
よ
り
葉
や
株
の
損
傷
が
目
立
ち

ま
し
た
が
、
品
質
の
良
い
ニ
ン
ニ
ク
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

　
集
荷
さ
れ
た
ニ
ン
ニ
ク
は
千
葉
県
に
出
荷
さ

れ
、
ス
ー
パ
ー
や
宿
泊
施
設
な
ど
で
、
良
い
ニ

ン
ニ
ク
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

酒
米
生
産
者
、蔵
元
と
交
流
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の
再
生
を
目
指
し
て
、

農
業
経
営
を
始
め
る
環
境
を
作
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
若
手
農
業
者
育
成
塾
」
が
６
月
よ
り
開
講

さ
れ
て
い
ま
す
。
（農）
大
鋸
屋
営
農
組
合
が
主
催
し
、

農
業
を
多
面
的
に
学
ぶ
次
世
代
人
材
養
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
14
回
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
７
月
４
日
に
、
当
農
協
の
荒
岡
信
次
営
農
部
長

が
な
ん
と
管
内
の
農
業
の
現
状
と
、
井
口
地
域
の

丹
波
黒
大
豆
栽
培
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し

た
。

　
７
月
19
日
に
は
、
な
ん
と
の
ね
代
表
の
山
﨑
佑

二
郎
氏
が
有
機
農
業
の
現
状
と
展
望
に
つ
い
て
、

堆
肥
や
土
壌
づ
く
り
、
有
機
野
菜
の
販
路
確
保
に

向
け
た
取
り
組
み
等
を
紹
介
し
ま
し
た
。

な
ん
と
酒
米
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
２

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
７
月
21
日
、
酒
米
の

生
産
者
と
県
内
外
の
蔵
元
や
酒
販
業
者
が
交
流
す

る
「
な
ん
と
酒
米
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
２
」
を
開
き

ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

感
染
防
止
た
め
人
数
を
制
限
し
、
約
１
５
０
人
の

参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な
座
で
開
会
式
が
あ

り
、
上
田
組
合
長
が
あ
い
さ
つ
。
酒
造
関
係
者
や

酒
販
店
等
が
紹
介
さ
れ
た
後
、
㈱
ビ
オ
ッ
ク
の
山

口
昌
宏
氏
が
糀
屋
三
左
衛
門
の
こ
だ
わ
り
と
麹
・

種
麹
に
つ
い
て
、
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
圃
場
見
学
で
は
、
五
百
万
石
、
山
田
錦
、
雄
山

錦
の
栽
培
田
で
生
育
状
況
を
確
認
。
今
年
の
作
付

面
積
が
コ
ロ
ナ
禍
で
減
反
し
た
昨
年
よ
り
50
ha
多

い
、
３
５
１
ha
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
も
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

太陽熱養生処理を利用した土壌づくりの説明をする山﨑氏

人気の丹波黒大豆エダマメ収穫大会の様子を説明する
JAなんと荒岡営農部長

開
会
式
に
て
酒
造
関
係
者
が
自
社
Ｐ
Ｒ

酒
米
の
圃
場
を
見
学
す
る
参
加
者

（農）いのくちにて、ニンニクの箱詰め作業

「
ニ
ン
ニ
ク
」品
質
良
好

令
和
４
年
産
ニ
ン
ニ
ク
出
荷

　
７
月
末
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
の
「
ニ

ン
ニ
ク
」（
上
海
早
生
・
嘉
定
）
の
出
荷
を
迎
え

ま
し
た
。

　
城
端
・
井
口
地
域
の
営
農
組
合
を
含
む
15
戸

の
生
産
者
が
６
月
上
旬
の
収
穫
後
、
１
ヶ
月
ほ

ど
乾
燥
さ
せ
、
調
整
・
選
別
し
、
当
農
協
の
野

菜
集
荷
場
に
集
め
ら
れ
ま
し
た
。
ニ
ン
ニ
ク
の

総
出
荷
量
は
5.6
ｔ
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
ニ
ン
ニ
ク
の
栽
培
面
積
は
1.9
ha
。

春
先
の
強
風
に
よ
り
葉
や
株
の
損
傷
が
目
立
ち

ま
し
た
が
、
品
質
の
良
い
ニ
ン
ニ
ク
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

　
集
荷
さ
れ
た
ニ
ン
ニ
ク
は
千
葉
県
に
出
荷
さ

れ
、
ス
ー
パ
ー
や
宿
泊
施
設
な
ど
で
、
良
い
ニ

ン
ニ
ク
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

酒
米
生
産
者
、蔵
元
と
交
流
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福 

祉 

課

いつでもどこでも手軽に体操 手足じゃんけんで脳トレと健康チェック
その２
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック
その２
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック
その２
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック
その２

　全身運動にもなる手足じゃんけん。手足同時にグーチョキパーを出す体操を紹介します。
　手と足を同時に動かせるよういすに座った姿勢で行います。注意したいのは足の位置。チョキのときはチョキの
指の形だけでなく、片足を前に出して足全体でもチョキのポーズを取ります。また、パーのときも5本の指を広げる
だけでなく同様に両足を開きます。
　一度やってみるとお分かりになると思いますが、結構頭を使います。集中力も鍛えられるので、仕事の合間に行
うのもお勧め。体操の後は、全身を脱力させてリラックスしましょう。緩急のバランスが整い、心身共にリフレッシュ！

❶最初の姿勢です。両
手 は 肘 を 曲 げ て
グー。両足は膝をそ
ろえてそのまま地面
に足を着けます。

❷両腕をグーにして伸
ばし、両足は指の関
節をしっかり曲げ、
そろえて前に出して
グーのポーズを取り
ます。

❹①に戻ってからパーのポーズを
取ります。パーは手足の両指
を広げながら足も広げます。①
から④までの動きを5～10秒
ぐらいでできるようになるまで
繰り返し練習しましょう。

❸①に戻ってからチョキのポー
ズを取ります。両腕は伸ばし、
手足の指はチョキのポーズ（足
は親指だけを上に立て、その
他は地面に着ける）を取りつ
つ片足を前へ出します。

手足同時にグーチョキパーを出す　　―基本の動きー

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護サービスの利用控えによる疲労

　50代のKさんの事例です。コロナ禍直前に、20年以上
介護してきた母と祖母を相次いでみとり、今は知的障害
を持つ弟と生活をしています。今春には、頭痛や耳鳴り
が続いて起床できなくなり、仕事にも差し障るようにな
りました。Kさんは「母や祖母を介護していた頃に比べ
れば楽なはずなのに、どうして……」と、途方に暮れて
しまいました。
　Kさんはコロナ禍により、オンラインの仕事が増え、
自宅で過ごすことが多くなりました。そのため、弟の訪
問介護を週５回から週２回に減らしていました。また、
コロナ禍で当初は利用中止となっていたショートステイ
は１年前から受け入れを再開しましたが、利用時には新
型コロナの陰性証明が必要です。障害を持つ弟は、安価
な簡易検査法が使用できず、ショートステイを利用する
には、主治医へ受診の上、１回２万円近い検査代が必要
になるのです。手間と費用の負担から、この２年間は一
度もショートステイを利用していません。ケアが必要な
弟が家にいると仕事に集中できず、作業の途中で席を立
つことも多いです。１人になれる時間や自由な時間が取
れなかったことが、想像以上に心身の負担となっていた
のでしょう。

■コロナ禍での疲労が蓄積

　コロナ禍が始まり、2年以上が経過し、新しい生活スタイルに慣れてきた方もおられるでしょう。
しかし、介護者の場合、長期化したコロナ禍で気付かぬ負担が増していることがあります。

　Kさんのように、コロナ禍の影響でサー
ビスの利用頻度を減らしたままのご家庭も
少なくないでしょう。しかし、感染の不安
と戦いながら過ごしてきたこの２年間で、
疲労は確実に蓄積しています。今は問題が
起きていないとしても、じわじわと心身に
悪影響を与えているかもしれません。感染
状況は完全に落ち着いたわけではありませ
んが、介護サービスの利用回数を戻すこと
もぜひ検討してください。

介護

ハンドブック

■疲れは自覚できない

厚生連通信

厚生連高岡病院にPET-CT検査導入（その３）
厚生連高岡病院　画像診断部部長　奥　康博

　今回は、PET-CT検査の流れについてお
話します。

　来院から帰宅となるまで、およそ３時間
が目安となります。
　PET-CTにより検査前に気が付いていな
かったがんが見つかることもあります。撮
影した画像だけではわからないこともある
ため、検査の前には詳しい問診を行い、こ
れまでの病歴や他の検査結果を参照しなが
ら注意深い読影や総合的な判断を行います。

　次回はPET-CTの将来性や当院での活用
についてお話します。

　
貧
血
と
は
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

が
減
っ
た
状
態
で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

は
酸
素
を
吸
着
し
て
全
身
に
運
搬
す
る

の
で
、
貧
血
に
な
る
と
体
内
の
酸
素
が

不
足
し
て
、
息
切
れ
や
立
ち
く
ら
み
、

ふ
ら
つ
き
、
疲
労
感
、
動
悸
（
ど
う
き
）

や
息
切
れ
、
意
欲
低
下
な
ど
の
症
状
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
肌
や
爪
や
髪
に
も
貧
血
の
影

響
が
及
び
ま
す
。
顔
色
が
悪
く
な
る
、

肌
の
染
み
が
で
き
る
、
ニ
キ
ビ
が
で
き

や
す
い
、
爪
が
変
形
し
た
り
折
れ
や
す

く
な
る
、
抜
け
毛
な
ど
が
現
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
貧
血
は
全
身

状
態
を
悪
く
す
る
上
に
、
美
容
の
大
敵

で
も
あ
る
の
で
す
。

　
貧
血
の
原
因
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
女
性
は
月
経
に
よ
り
血
液
が
失

わ
れ
る
た
め
、
貧
血
に
な
り
や
す
い
と

い
え
ま
す
。
他
に
も
胃
腸
の
病
気
で
出

血
が
続
い
て
い
た
り
、
悪
性
腫
瘍
な
ど

重
篤
な
病
気
で
貧
血
に
な
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
定
期
的
な
健
康

診
断
で
貧
血
の
有
無
を
調
べ
、
貧
血
の

人
は
医
療
機
関
を
受
診
し
原
因
を
調
べ

ま
し
ょ
う
。

　
鉄
は
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材

料
な
の
で
、
鉄
が
欠
乏
す
る
と
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
が
十
分
に
は
作
ら
れ
ず
貧
血
に

な
り
ま
す
。
貧
血
に
な
り
や
す
い
女
性

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
食
な
ど
で
摂
取
す

る
鉄
が
足
り
な
い
と
鉄
欠
乏
性
貧
血
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
食
品
の
鉄
に
は
2
種
類
あ
り
、
動
物

性
食
品
の
赤
身
肉（
豚
肉
、牛
肉
な
ど
）、

レ
バ
ー
、
魚
介
類
に
含
ま
れ
る
「
ヘ
ム

鉄
」
は
体
内
で
の
吸
収
率
が
良
い
の
で

お
薦
め
で
す
。
農
作
物
の
小
松
菜
や
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
緑
黄
色
野
菜
や
豆
類

に
含
ま
れ
る
「
非
ヘ
ム
鉄
」
は
体
内
で

の
吸
収
率
が
低
め
で
す
。
し
か
し
、「
非

ヘ
ム
鉄
」
も
一
緒
に
ビ
タ
ミ
ン
C
や
肉

類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
と

吸
収
率
が
上
が
り
、
効
率
良
く
鉄
を
吸

収
で
き
ま
す
。
暑
い
時
期
は
サ
ッ
パ
リ

系
の
炭
水
化
物
中
心
の
食
事
が
多
く
、

鉄
不
足
に
な
っ
て
い
た
人
も
多
い
は
ず

で
す
。こ
の
時
期
に
食
生
活
を
見
直
し
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
貧
血
の
予
防

や
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ヘルス＆ビューティー

貧
血
は
美
容
の
大
敵
。
体
調
不
良
の
原
因
に
も

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶
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いつでもどこでも手軽に体操 手足じゃんけんで脳トレと健康チェック
その２
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック
その２
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック
その２
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック
その２

　全身運動にもなる手足じゃんけん。手足同時にグーチョキパーを出す体操を紹介します。
　手と足を同時に動かせるよういすに座った姿勢で行います。注意したいのは足の位置。チョキのときはチョキの
指の形だけでなく、片足を前に出して足全体でもチョキのポーズを取ります。また、パーのときも5本の指を広げる
だけでなく同様に両足を開きます。
　一度やってみるとお分かりになると思いますが、結構頭を使います。集中力も鍛えられるので、仕事の合間に行
うのもお勧め。体操の後は、全身を脱力させてリラックスしましょう。緩急のバランスが整い、心身共にリフレッシュ！

❶最初の姿勢です。両
手 は 肘 を 曲 げ て
グー。両足は膝をそ
ろえてそのまま地面
に足を着けます。

❷両腕をグーにして伸
ばし、両足は指の関
節をしっかり曲げ、
そろえて前に出して
グーのポーズを取り
ます。

❹①に戻ってからパーのポーズを
取ります。パーは手足の両指
を広げながら足も広げます。①
から④までの動きを5～10秒
ぐらいでできるようになるまで
繰り返し練習しましょう。

❸①に戻ってからチョキのポー
ズを取ります。両腕は伸ばし、
手足の指はチョキのポーズ（足
は親指だけを上に立て、その
他は地面に着ける）を取りつ
つ片足を前へ出します。

手足同時にグーチョキパーを出す　　―基本の動きー

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護サービスの利用控えによる疲労

　50代のKさんの事例です。コロナ禍直前に、20年以上
介護してきた母と祖母を相次いでみとり、今は知的障害
を持つ弟と生活をしています。今春には、頭痛や耳鳴り
が続いて起床できなくなり、仕事にも差し障るようにな
りました。Kさんは「母や祖母を介護していた頃に比べ
れば楽なはずなのに、どうして……」と、途方に暮れて
しまいました。
　Kさんはコロナ禍により、オンラインの仕事が増え、
自宅で過ごすことが多くなりました。そのため、弟の訪
問介護を週５回から週２回に減らしていました。また、
コロナ禍で当初は利用中止となっていたショートステイ
は１年前から受け入れを再開しましたが、利用時には新
型コロナの陰性証明が必要です。障害を持つ弟は、安価
な簡易検査法が使用できず、ショートステイを利用する
には、主治医へ受診の上、１回２万円近い検査代が必要
になるのです。手間と費用の負担から、この２年間は一
度もショートステイを利用していません。ケアが必要な
弟が家にいると仕事に集中できず、作業の途中で席を立
つことも多いです。１人になれる時間や自由な時間が取
れなかったことが、想像以上に心身の負担となっていた
のでしょう。

■コロナ禍での疲労が蓄積

　コロナ禍が始まり、2年以上が経過し、新しい生活スタイルに慣れてきた方もおられるでしょう。
しかし、介護者の場合、長期化したコロナ禍で気付かぬ負担が増していることがあります。

　Kさんのように、コロナ禍の影響でサー
ビスの利用頻度を減らしたままのご家庭も
少なくないでしょう。しかし、感染の不安
と戦いながら過ごしてきたこの２年間で、
疲労は確実に蓄積しています。今は問題が
起きていないとしても、じわじわと心身に
悪影響を与えているかもしれません。感染
状況は完全に落ち着いたわけではありませ
んが、介護サービスの利用回数を戻すこと
もぜひ検討してください。

介護

ハンドブック

■疲れは自覚できない

厚生連通信

厚生連高岡病院にPET-CT検査導入（その３）
厚生連高岡病院　画像診断部部長　奥　康博

　今回は、PET-CT検査の流れについてお
話します。

　来院から帰宅となるまで、およそ３時間
が目安となります。
　PET-CTにより検査前に気が付いていな
かったがんが見つかることもあります。撮
影した画像だけではわからないこともある
ため、検査の前には詳しい問診を行い、こ
れまでの病歴や他の検査結果を参照しなが
ら注意深い読影や総合的な判断を行います。

　次回はPET-CTの将来性や当院での活用
についてお話します。

　
貧
血
と
は
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

が
減
っ
た
状
態
で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

は
酸
素
を
吸
着
し
て
全
身
に
運
搬
す
る

の
で
、
貧
血
に
な
る
と
体
内
の
酸
素
が

不
足
し
て
、
息
切
れ
や
立
ち
く
ら
み
、

ふ
ら
つ
き
、
疲
労
感
、
動
悸
（
ど
う
き
）

や
息
切
れ
、
意
欲
低
下
な
ど
の
症
状
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
肌
や
爪
や
髪
に
も
貧
血
の
影

響
が
及
び
ま
す
。
顔
色
が
悪
く
な
る
、

肌
の
染
み
が
で
き
る
、
ニ
キ
ビ
が
で
き

や
す
い
、
爪
が
変
形
し
た
り
折
れ
や
す

く
な
る
、
抜
け
毛
な
ど
が
現
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
貧
血
は
全
身

状
態
を
悪
く
す
る
上
に
、
美
容
の
大
敵

で
も
あ
る
の
で
す
。

　
貧
血
の
原
因
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
女
性
は
月
経
に
よ
り
血
液
が
失

わ
れ
る
た
め
、
貧
血
に
な
り
や
す
い
と

い
え
ま
す
。
他
に
も
胃
腸
の
病
気
で
出

血
が
続
い
て
い
た
り
、
悪
性
腫
瘍
な
ど

重
篤
な
病
気
で
貧
血
に
な
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
定
期
的
な
健
康

診
断
で
貧
血
の
有
無
を
調
べ
、
貧
血
の

人
は
医
療
機
関
を
受
診
し
原
因
を
調
べ

ま
し
ょ
う
。

　
鉄
は
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材

料
な
の
で
、
鉄
が
欠
乏
す
る
と
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
が
十
分
に
は
作
ら
れ
ず
貧
血
に

な
り
ま
す
。
貧
血
に
な
り
や
す
い
女
性

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
食
な
ど
で
摂
取
す

る
鉄
が
足
り
な
い
と
鉄
欠
乏
性
貧
血
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
食
品
の
鉄
に
は
2
種
類
あ
り
、
動
物

性
食
品
の
赤
身
肉（
豚
肉
、牛
肉
な
ど
）、

レ
バ
ー
、
魚
介
類
に
含
ま
れ
る
「
ヘ
ム

鉄
」
は
体
内
で
の
吸
収
率
が
良
い
の
で

お
薦
め
で
す
。
農
作
物
の
小
松
菜
や
ホ

ウ
レ
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ソ
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な
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緑
黄
色
野
菜
や
豆
類

に
含
ま
れ
る
「
非
ヘ
ム
鉄
」
は
体
内
で

の
吸
収
率
が
低
め
で
す
。
し
か
し
、「
非

ヘ
ム
鉄
」
も
一
緒
に
ビ
タ
ミ
ン
C
や
肉

類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
と

吸
収
率
が
上
が
り
、
効
率
良
く
鉄
を
吸

収
で
き
ま
す
。
暑
い
時
期
は
サ
ッ
パ
リ

系
の
炭
水
化
物
中
心
の
食
事
が
多
く
、

鉄
不
足
に
な
っ
て
い
た
人
も
多
い
は
ず

で
す
。こ
の
時
期
に
食
生
活
を
見
直
し
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
貧
血
の
予
防

や
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
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ヘルス＆ビューティー

貧
血
は
美
容
の
大
敵
。
体
調
不
良
の
原
因
に
も

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶
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122022年 9月号13 2022年 9月号

　暁士くんは、立派なお兄ちゃんになりまし
た。掃除や洗濯のお手伝い、妹のお世話も進
んでやってくれています。とても優しくて頼
もしいお兄ちゃんに助けられています。
　莉久ちゃんは、ひとりで立ったり座ったり、
いろいろな所に登ったりと、自分で出来るこ
とが増え、毎日ニコニコで喜びを体で表現す
る姿が何とも可愛らしいです。最近ではお兄
ちゃんにべったりです。
　これからの2人の成長が楽しみです！

　ソフトテニスの県大会で、３年ぶりに14回目の団体
優勝、そして個人４ペアが、北信越大会に出場できる
ことになりました。
　中学校最後の体育大会は、団長になったので頑張り
たいと思います。
　また、ガールスカウトでは北陸・東海地区年長部門
事業に行く予定で、今年は城端で県大会が行われる予
定です。コロナ禍でどうなっていくか分かりませんが、
仲間と共に精一杯がんばりたいと思います。
　いろいろ支えて下さった方々に感謝しています。

城信地区　片山鈴苗さん

蓑谷地区
　平田暁士くん（３歳）
　　　莉久ちゃん（１歳）

地域の輝く人

みんなの広場

我が家のアイドル

『中学校　最後の夏』

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
８
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

朝
日
芳
子
さ
ん

　
　多
賀
て
る
み
さ
ん

　
　町
田
幸
恵
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
農
協
商
品
券
一
，〇
〇
〇
円
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

８
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①女郎花と書く秋の七草。同じ̶̶科の植物に
オトコエシというのもあります

②頭隠して̶̶隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がります
⑥贈答品に付けます
⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作『真珠の̶̶の少女』
⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の̶̶は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯10を3回掛け合わせると

ヨコのキーワード②
令
和
４
年
９
月
23
日
は

ー
の
日
。
国
民
の
祝

日
で
す

⑤
秋
は
稲
や
栗
、
ブ
ド
ウ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
作
物

が
ー
を
迎
え
る
季
節
で
す

⑦
竹
や
梅
と
並
ん
で
め
で
た
い
植
物

⑧
幸
水
や
豊
水
が
広
く
作
ら
れ
て
い
ま
す

⑨『
赤
ず
き
ん
』
で
は
お
ば
あ
さ
ん
に
化
け
ま
し
た

⑪
節
約
の
た
め
に
ー
簿
を
付
け
始
め
た

⑫
楽
団
の
前
で
タ
ク
ト
を
振
り
ま
す

⑭
お
彼
岸
に
は
掃
除
に
行
っ
て
手
を
合
わ
せ
る
人
が

増
え
ま
す

⑮
ピ
ン
チ
な
ん
で
す
！

⑯
長
く
続
け
る
と
足
が
し
び
れ
る
こ
と
も

⑰
ー
コ
ー
ヒ
ー
、
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

下
記
の
要
領
で
官
製

は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下

さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お

書
き
下
さ
い
。

締
め
切
り

令
和
4
年

９
月
９
日（
金
）

　
　
　

   

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ア

ワ

オ

ド

リ

❖ 

寿
句
会

夕
立
や
間
一
髪
に
家
に
着
く

蔵
跡
に
残
る
石
組
み
草
茂
る

本
堂
を
吹
き
抜
く
弥
陀
の
風
涼
し

夏
帽
の
リ
ボ
ン
を
替
へ
て
よ
そ
行
き
に

ト
ロ
ッ
コ
と
バ
ス
乗
り
継
い
で
登
山
か
な

手
の
届
く
と
こ
の
青
柿
摘
み
に
け
り

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
三
ッ
目
齧
り
読
書
の
子

猛
暑
日
の
午
後
の
一
ッ
刻
汽
車
止
ま
る

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

一
山
の
嶺
を
残
し
て
夏
霞

足
に
足
並
べ
昼
寝
の
大
御
堂

ホ
ラ
ー
本
読
み
て
極
暑
の
短
き
夜

夕
か
な
か
な
日
ご
と
覚
悟
の
母
の
老
い

風
を
愛
で
酒
を
称
へ
て
夏
座
敷

木
の
陰
を
蝕
ん
で
ゆ
く
真
炎
天

欣
　
正

光
　
子

敏
　
子

千
恵
子

香
　
織

忠
　
代

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

❖ 

利
波
川
社
句
会

青
田
波
ひ
そ
か
に
試
す
股
覗
き

梅
雨
晴
間
凭
れ
る
風
の
な
か
り
け
り

古
簾
葭
の
ほ
つ
れ
に
畑
を
見
る

黴
臭
き
本
を
め
く
り
て
一
人
酒

大
の
字
に
寝
て
ふ
る
里
の
夏
座
敷

音
立
て
て
雨
樋
溢
る
男
梅
雨

蛇
の
衣
土
蔵
の
隙
間
乗
り
出
し
て

難
点
は
西
向
く
店
の
日
覆
か
な

髪
洗
ふ
今
日
の
こ
と
し
か
考
へ
ず

メ
ン
バ
ー
も
話
題
も
同
じ
梅
雨
の
縁

目
を
凝
ら
し
枝
の
青
梅
数
へ
け
り

❖ 

短
歌  

個
人
参
加

　

八
月
は
　
祥
月
命
日
　
父
と
母

　
墓
参
り
の
　
か
え
り
　
ひ
ぐ
ら
し
の
鳴
く

約
束
を
　
し
た
か
の
よ
う
に
　
夕
立
は

　
走
る
車
を
　
洗
車
し
て
ゆ
く

の
り
子
（
上
平
地
域
）

達孝
一
　
椿

不
　
二

日
登
美

志
美
枝

清
　
美

純
　
尚

淑
　
枝

昭
　
代

や
す
子

 
 

　
　
　
か
じ

ふ
る
す
だ
れ 

よ
し

　
　
　
　
　
き
ぬ

 
  

む
し
ば

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

あ か し

り く

り な
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で
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え
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ば
憂
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し
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日
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ら
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災
意
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を
も
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て
生
活
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る
こ
と
が
大
事

じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な

ど
の
災
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で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助

け
て
も
ら
え
る
っ
て
こ
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は
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る
で
や
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か
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…
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が
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れ
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が
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る
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。

地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
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に
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、
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や
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な
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損
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を
受
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た
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は
、
確
定

申
告
で
、①「
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得
税
法
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に
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め
る
雑
損
控
除
の

方
法
と
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災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽

減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を

選
ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減

す
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こ
と
が
で
き
る
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ゃ
。
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さ
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…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
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で

や
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？
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…
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、
損
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の
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生
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因
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ゃ
が
、①
雑
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除
は
、
災
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、
盗
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、
横
領
に
よ
る
損
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が

対
象
じ
ゃ
が
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減
免
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は
、
災
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に
よ
る
損
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だ
け
な
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ゃ
。
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…
と
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う
こ
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は
、「
災
害
減
免
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を
選
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で
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は
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に
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損
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を
受
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た
場

合
だ
け
な
ん
で
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に
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は
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で
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す
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？
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居
…
①
雑
損
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は
、
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が
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象
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減
免
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の
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は
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と
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限
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と
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で
は
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も
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で
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次
に
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免
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の
軽
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は
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災
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に
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た
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の
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が
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に
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又
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控
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を
受
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で
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に
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被
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を
受
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た
こ
と
に
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り
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む
こ
と
が
で
き
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く
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た
住
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用
家
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に
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い
て
は
、
居
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の
用
に

供
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る
こ
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が
で
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く
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後
の
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の
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用
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に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
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の
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を
受
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が
で
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る
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…
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と
税
金
面
で
の
配
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が
あ
る
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で
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ね
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で
も
、
申
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の
期
限
ま
で
に
申
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で
き
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い
場
合
は
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う
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る
で
や
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す
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ご
無
用
。
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等
に
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で
に
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や
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が
で
き
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と
き
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申
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や
納
付
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ど
の
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を
延
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し
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り
、
納
税
を
一

定
期
間
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予
す
る
制
度
が
あ
る
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詳
し
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は
国
税
庁
ホ
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ム
ペ
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.nta.go.-
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を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
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り
や
ん
し
た
、
御
隠
居
。
日
頃
か

ら
の
準
備
が
大
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で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ
て
国
税

庁
ホ
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ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

知って納得！　税金講座

　固定資産税額は「課税標準額×
税率」により計算されます。
　課税標準額はその年度の固定資
産税評価額に対し前年における課
税標準額がどのくらいの割合にあ
るかを求め、その数値に基づき計
算されます。この割合を負担水準
といいます。商業地等（店舗・事
務所建物の敷地等）の場合、原則
として負担水準が70％を超える場
合は、課税標準額が固定資産税評
価額の70％まで引き下げられ、負
担水準が60％以上70％以下の場合
は税額が据え置かれます。負担水
準が60％未満の場合は、固定資産
税評価額の60％を限度として前年
度の課税標準額に当年度の固定資
産税評価額の5％相当額を加えた
額が課税標準額になります（通常
の計算）。

　ただし、2021年度に固定資産税
評価額が都市部を中心に多くの土
地で上昇したため、通常の計算に
よると約6割の商業地等において税
額の上昇が見込まれました。その
ため、負担水準が60％未満の土地
については、21年度は税額を据え
置き、22年度は前年度の課税標準
額に「その年度の固定資産税評価
額×2.5％」を加えた金額を課税標
準額とする軽減措置が手当てされ
ました。
　一方、住宅用地の課税標準額は
「固定資産税評価額×住宅用地の
特例割合」になります。住宅用地
の特例割合は、住宅用地のうち
200平方mまでの小規模住宅用地は
6分の1、その他の住宅用地は3分
の1です。ただし、負担水準が
100％に満たない土地の場合、「固

定資産税評価額×住宅用地の特例
割合」を限度として、前年度の課
税標準額に「固定資産税評価額×
住宅用地の特例割合×5％」相当
額が加算されます。ただし、21年
度は20年度と比較して税額が上昇
した土地について税額が据え置か
れました。一方、22年度はこのよう
な措置はありません。さらに、商
業地等のように5％の上乗せ分を
25％に引き下げるような軽減措置も
手当てされませんでした。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

今月のおすすめ品!おむすび・軽食コーナー

「バジル明太」「バジル明太」

【お問い合わせ】　電話：0763-62-8888

【軽食　営業時間】
・4月～10月　平日 9：00～18：00　土日祝日 8：00～18：00
・11月～3月　平日・土日祝日 9：00～18：00

【お問い合わせ】　
電話：0763-62-8888　
FAX：0763-62-8889

桜ヶ池農産物直売所 農産 物紹 介

　ヨッテカーレ城端の入り口には、季節の花をはじめ、観葉植
物や多肉植物、ドライフラワーが並んでいます。
　早春には雪割草、春にはパンジー、ビオラ、チューリップ。
夏にはマリーゴールドやベゴニヤ、秋から冬にかけてはシクラ
メンなど、季節によって色 な々花が並びます。
　お盆にはところ狭しと菊の花でいっ
ぱいになり、お土産用にチューリップ球
根も販売します。
　他にも、あまり聞きなれない珍しい花
などもあります。

直売所通信

バジルの香りが広がり、明太子と旨くタッグを

組んでちょっと洋風な味わいが楽しめます。

期間限定です。お早めにお試しください！！

200200円円１個
〈税込〉

コシヒカリと合う
バジルの香り！
コシヒカリと合う
バジルの香り！

季節の花がいっぱい‼季節の花がいっぱい‼季節の花がいっぱい‼季節の花がいっぱい‼

店舗入口 ドライフラワー
もたくさん並んでいます！
店舗入口 ドライフラワー
もたくさん並んでいます！

【農産物直売所　営業時間】
・4月～ 9月　平日・土日祝日 8：00～19：00
・10月～11月　平日 8：00～18：00  土日祝日8：00～19：00
・12月～ 3月　平日・土日祝日 8：00～18：00

お立ち寄りの際
には、ぜひ覗い
てみて下さいね。

花に限らず草木など
の植物には不思議な
力があり、人の心を元
気にしたり、リラック
スさせてくれます。
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JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

今月のおすすめ品!おむすび・軽食コーナー

「バジル明太」「バジル明太」

【お問い合わせ】　電話：0763-62-8888

【軽食　営業時間】
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電話：0763-62-8888　
FAX：0763-62-8889

桜ヶ池農産物直売所 農産 物紹 介

　ヨッテカーレ城端の入り口には、季節の花をはじめ、観葉植
物や多肉植物、ドライフラワーが並んでいます。
　早春には雪割草、春にはパンジー、ビオラ、チューリップ。
夏にはマリーゴールドやベゴニヤ、秋から冬にかけてはシクラ
メンなど、季節によって色 な々花が並びます。
　お盆にはところ狭しと菊の花でいっ
ぱいになり、お土産用にチューリップ球
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　他にも、あまり聞きなれない珍しい花
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直売所通信

バジルの香りが広がり、明太子と旨くタッグを

組んでちょっと洋風な味わいが楽しめます。

期間限定です。お早めにお試しください！！

200200円円１個
〈税込〉

コシヒカリと合う
バジルの香り！
コシヒカリと合う
バジルの香り！

季節の花がいっぱい‼季節の花がいっぱい‼季節の花がいっぱい‼季節の花がいっぱい‼

店舗入口 ドライフラワー
もたくさん並んでいます！
店舗入口 ドライフラワー
もたくさん並んでいます！
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お立ち寄りの際
には、ぜひ覗い
てみて下さいね。

花に限らず草木など
の植物には不思議な
力があり、人の心を元
気にしたり、リラック
スさせてくれます。
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エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。添加物を極力排除し安全・安心に
こだわった商品です。

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①えびは、背わたをとり、鍋に湯を沸かし、塩茹でしてザルにあげ、殻をむき、
半分に切る。アボカドは、種を除き、１cm角に切る。トマトは、１cm角に切る。
リーフレタスは、食べやすい大きさにちぎる。玉ねぎは、薄切りにする。
②★調味料を合わせる。
③①をボウルに入れ、②を入れて和え、味がなじんだら器に盛る。

材　料

・えび（殻付き）…４尾（塩 少々）
・アボカド…………１ 個
・トマト……………1/2個
・リーフレタス……1/4個
・玉ねぎ……………1/4個
★調味料　・エーコープほめられ酢…大さじ ３
　　　　　・しょうゆ…………………大さじ １

えびとアボカドとトマトの和風サラダ

表紙の人  草彅 剛さん
９月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

改めてSDGsを学び、JA女性
組織の取り組みをパワーアッ
プ! 持続可能な社会をめざし
ましょう。

「干す」「漬ける」
「煮る」で食べきる。

家族全員で話し合って、
“もしも”に備えよう。

新米の季節にうれしい一冊。
身近な材料で手軽に作れます。

特集１ 特集２

詳細は、ＪＡなんと生活課へお問合せ下さい。 ☎62－2500

もっと知りたいSDGｓ 夏野菜を最後まで
食べきる知恵

２人前

調理時間　20分
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簡
単
！
便
利
！

こ
れ
１
本
で
お
料
理
上
手
！

お酢特有のツンとくる酸
味を抑え、お酢が苦手な
お子様でも安心して使え
ます。さわやかな風味で
和洋中、様々な料理に合
います。

第１別冊付録
書いて備える！
家族みんなの
防災シート

第２別冊付録
何杯でもおかわりしたくなる
野﨑洋光の「ご飯のとも」

★ＪＡ直売所での利用代金を５％割引！
★ＪＡ-ＳＳでの利用代金を２円／㍑割引！
★ＪＡグループの店舗(直売所、給油所は除く)での利用で
　〈通常ポイントに加えて〉＋２％ポイント還元！
※対象：JA運営の購買店舗や関連施設。Aコープ、JAタウン、農協観光など農協関連店舗や施設。

★ご入会とご利用で所定の条件を満たしていただくと、
　　最大10,000円相当のポイント還元！

〈ＪＡカード特典に関するご注意〉
●一部、対象外の店舗、商品・サービスがあります。●ＪＡカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、ＪＡカードを登録されてい
る場合でも本特典は適用されません。●本特典等については令和４年４月１日現在のものであり、予告なく本特典の内容を変更または終了する場合があります。

詳しくは、JA窓口までお問い合わせ下さい。

キャンペーン期間は、令和４年４月１日～令和４年９月30日です。

ＪＡバンクで、はじめよう！かんたんキャッシュレスＪＡバンクで、はじめよう！かんたんキャッシュレス

口座振替もＷＥＢ上で完結できます♪
収納機関サイトで口座振替申込みも可能になりました！
ＪＡ窓口へのご来店や口座振替依頼書のご記入も不要で、スマホ・ＰＣでお手続きいただけます。

お問合せ：城端支店☎0763-62-1313　五箇山支店☎0763-66-2241　本店貯金為替課・金融渉外課☎0763-62-2123

JAバンクの口座から
即時チャージ！

JAバンクアプリで
税金支払い！

＠よりぞう ＠よりぞう

162022年 9月号17 2022年 9月号

商品券 1,000円分
プレゼント!!!ＪＡカードをお申込み

いただいたお客様に

当ＪＡでは、ＪＡカードをお申込みいただいたお客さまに、Aコープなんとセフレ店等で利用できる商
品券1,000円分のプレゼントキャンペーンを実施しています。ＪＡカードの特典には、商品券のプレゼ
ント以外にも、お得な特典をご用意しています。是非この機会にＪＡカードに入会されませんか？

・・・・・・・・
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品券1,000円分のプレゼントキャンペーンを実施しています。ＪＡカードの特典には、商品券のプレゼ
ント以外にも、お得な特典をご用意しています。是非この機会にＪＡカードに入会されませんか？

・・・・・・・・



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

JAなんと協同の成果

ＪＡ ９月 の予定

正組合員数 2,204人 （▲10）
正組合員戸数 1,886戸 （▲11）
准組合員数 1,811人 （▲21）
准組合員戸数 1,238戸 （▲24）

貯 金 高 620億円 （▲20）
貸 付 高 43億円 （▲3）
共済保有高 1,252億円 （▲44）

販売品販売高 1.1億円 （▲0.2）
購買品供給高 7.4億円 （0.5）

令和 4 年６月末現在（前年同月比）

 2日(金) ガソリン・軽油 特売日

 9日（金） ガソリン・軽油 特売日

 15日(木) やすんごと会

 16日（金） ガソリン・軽油 特売日

 23日（金） ガソリン・軽油 特売日

 28日（水） 第７回定例理事会

 30日（金） ガソリン・軽油 特売日

営業時間

からお知らせ

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　

水　
　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」

　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。100円券
★セフレの「ひまわり特価市」９月度企画

８月１２(金)～１６日(火)まで９：00～20：00

第
1
号
議
案
　
資
産
査
定
要
領
、
資
産
の
償
却
・
引
当
要
領
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

　「
時
価
の
算
定
に
関
す
る
会
計
基
準
」
の
適
用
及
び
「
系
統
金

融
機
関
に
係
る
検
査
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

資
産
査
定
要
領
、
資
産
の
償
却
・
引
当
要
領
の
変
更
が
必
要
な
こ

と
か
ら
改
正
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
６
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実

績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
集
落
座
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
対
策
を
十
分
に
行
い
、
城
端
・

井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
８
月
１
日
か
ら
３
日
間
に
亘
り
南
砺
農

業
会
館
と
城
端
支
店
を
会
場
に
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
、日
程
と
対

象
地
区
を
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
６
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
６
月
の
日
別
売
上
表
を
報
告

し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
日
本
酒
頒
布
会
」、「
農
業
機
械
大
展
示
会
」、「
大
麦
消
費
拡

大
運
動
」
の
チ
ラ
シ
配
布
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
た
際
に
職

員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
４
年
産
米
集
荷
方
針
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
利

用
料
金
決
定
に
つ
い
て

　
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
が
７
月
７
日
に
開
催
さ
れ
、
そ
こ
で

決
議
さ
れ
た
施
設
利
用
料
金
・
集
荷
運
賃
や
稼
動
計
画
を
説
明
し
、

施
設
利
用
料
金
に
つ
い
て
前
年
同
額
と
す
る
が
、
来
年
度
か
ら
は
、

麦
・
大
豆
の
乾
燥
調
製
料
金
を
値
上
げ
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
お
け
る
直
近
の
不
祥
事
発

生
状
況
の
追
記
及
び
他
資
材
と
の
記
載
の
整
合
性
を
図
る
べ
く
見

直
し
を
行
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑦
令
和
４
年
産
　
大
麦
収
量
及
び
検
査
結
果
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
産
の
大
麦
の
収
量
及
び
検
査
結
果
を
報
告
し
、
１
等

平
均
反
収
が
344
㎏
と
豊
作
で
あ
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

人
事
異
動

退　　　職　令和4年7月31日付
　中田悠貴　【退職事由】　依願退職　　　　　　　　　　　　【旧職務】　営農部販売指導課兼農産物検査課

異　　　動　令和4年7月29日付
　野村　瞳　【新職務】　総合企画室総務課付け（育児休業）　　【旧職務】　城端支店

理
事
会
報
告

第
５
回
定
例
理
事
会
　
7
月
25
日
開
催

　審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

皆様のご来店をお待ちしております皆様のご来店をお待ちしております

カートピアかねと　0763-62-2125
カートピアたいら　0763-66-2243

❶毎週、月・火・水曜日は
　税抜2,000円以上
　お買い上げのお客様へ、
　日曜日に使える100円券を進呈中!!

❷毎週、木・金曜日は
　税抜2,000円以上
　お買い上げのお客様へ、
　お楽しみクーポン券を配布しております。

182022年 9月号19 2022年 9月号
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JAなんと協同の成果

ＪＡ ９月 の予定

正組合員数 2,204人 （▲10）
正組合員戸数 1,886戸 （▲11）
准組合員数 1,811人 （▲21）
准組合員戸数 1,238戸 （▲24）

貯 金 高 620億円 （▲20）
貸 付 高 43億円 （▲3）
共済保有高 1,252億円 （▲44）

販売品販売高 1.1億円 （▲0.2）
購買品供給高 7.4億円 （0.5）

令和 4 年６月末現在（前年同月比）

 2日(金) ガソリン・軽油 特売日

 9日（金） ガソリン・軽油 特売日

 15日(木) やすんごと会

 16日（金） ガソリン・軽油 特売日

 23日（金） ガソリン・軽油 特売日

 28日（水） 第７回定例理事会

 30日（金） ガソリン・軽油 特売日

営業時間

からお知らせ

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　

水　
　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」

　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。100円券
★セフレの「ひまわり特価市」９月度企画

８月１２(金)～１６日(火)まで９：00～20：00
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の
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、
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年
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が
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、
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及
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果
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
産
の
大
麦
の
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量
及
び
検
査
結
果
を
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し
、
１
等

平
均
反
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が
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作
で
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と
を
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退　　　職　令和4年7月31日付
　中田悠貴　【退職事由】　依願退職　　　　　　　　　　　　【旧職務】　営農部販売指導課兼農産物検査課

異　　　動　令和4年7月29日付
　野村　瞳　【新職務】　総合企画室総務課付け（育児休業）　　【旧職務】　城端支店

理
事
会
報
告

第
５
回
定
例
理
事
会
　
7
月
25
日
開
催

　審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

皆様のご来店をお待ちしております皆様のご来店をお待ちしております

カートピアかねと　0763-62-2125
カートピアたいら　0763-66-2243

❶毎週、月・火・水曜日は
　税抜2,000円以上
　お買い上げのお客様へ、
　日曜日に使える100円券を進呈中!!

❷毎週、木・金曜日は
　税抜2,000円以上
　お買い上げのお客様へ、
　お楽しみクーポン券を配布しております。
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井口地域・井口の高田さん井口地域・井口の高田さん

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5 家庭菜園
6～7 営農情報
8～9 なんとニュース
10 福祉課
11 厚生連通信・ヘルス＆ビューティー

12 みんなの広場
13 ＪＡなんと文芸・クロスワードパズル
14 税金講座・税金小話
15 直売所通信
16　　　　エーコープマーク品・家の光・読者の声
17～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「新規就農者さんにInterview」「新規就農者さんにInterview」

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

応
募
者
：
今
井
健
一
さ
ん
（
城
端
地
域
）

『
な
す
』

　
１
本
の
つ
る
か
ら
双
子
ち
ゃ
ん

応
募
者
：
中
島
陽
子
さ
ん
（
平
地
域
）

『
き
ゅ
う
り
』　
仲
良
し
す
ぎ
る 

き
ゅ
う
ち
ゃ
ん

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３
・生　活　課 ………… ６２－２５００
・福祉センター ……… ６２－８５８８
・旅行センター ……… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１
・カートピアかねと……… ６２－２１２５
・カートピアたいら……… ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページを
ご覧いただけます。

JAなんと 検 索

編 集 後 記

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和４年８月25日（木）～令和４年９月24日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
キ リ ト リ

　食品やガソリン、光熱費など生活必需品の価格上昇が止まり
ません。広報今月号にJAカードやJAバンクの便利なキャッシュ
レス決済をご案内しました。少しでも生活の足しになるよう、
こうしたポイントが貯まるお得な決済方法を活用してみません
か。これは便利！便利！と使い過ぎはいけませんが。一度、JA
の窓口でお聞きになってみてはいかがでしょうか。　　  （中田）

撮影時のみマスクをはずしています撮影時のみマスクをはずしています

2022.9
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広
報
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