
城端地域・東下の松平さん城端地域・東下の松平さん

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5 家庭菜園
6～7 営農情報
8～9 なんとニュース
10 福祉課
11 厚生連通信・ヘルス＆ビューティー

12 みんなの広場
13 ＪＡなんと文芸・クロスワードパズル
14 税金講座・税金小話
15 直売所通信
16　　　　エーコープマーク品・家の光・読者の声
17～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「第２１回通常総代会開催」「第２１回通常総代会開催」

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

応募者：上田久子さん(城端地域)

『 たけのこ 』
 　皮をむいたらビックリ！双子！？

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

・本　　　店 ………… ６２－２１２３

・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３

・五箇山支店 ………… ６６－２２４１

・共済普及センター…… ６２－４１4８

・共済業務センター…… ６２－４１２８

・生産センター ……… ６２－０２６１

・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０

・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５

・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３

・生　活　課 ………… ６２－２５００

・福祉センター ……… ６２－８５８８

・旅行センター ……… ６２－３０１３

・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１

・カートピアかねと……… ６２－２１２５

・カートピアたいら……… ６６－２２４３

・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８

・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページを
ご覧いただけます。

JAなんと 検 索

編 集 後 記

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和４年6月25日（土）～令和４年7月24日（日）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
キ リ ト リ

五箇山や南砺市の食材を使った「菜菜缶詰」が新発売されました。
赤かぶや五箇山豆腐、丹波黒大豆など、素材の味を活かした味付
けで美味しいです。ちょっとした贈答品として出回りそうです。
ヨッテカーレ城端や市内の道の駅でお手に取ってみてはいかがで
しょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （中田）

撮影時のみマスクをはずしています撮影時のみマスクをはずしています

2022.7

№
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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特集　第21回通常総代会開催

特 集

　
５
月
28
日
、南
砺
農
業
会
館
に
て
「
第
21
回
通
常
総
代
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
の
事
業
報
告
、
令
和
４
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
が
審
議
さ
れ
、

全
10
号
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
役
員
全
員
任
期
満
了
に
つ
き
改
選
さ
れ
、
新
た
な
役

員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

第
21
回 

通
常
総
代
会
開
催

第
21
回 

通
常
総
代
会
開
催

◆総代数および出席した総台数◆総代数および出席した総台数

◆
新
役
員
体
制
◆

新
役
員
体
制

◆
協
同
の
成
果（
第
21
年
度
事
業
報
告
）◆

協
同
の
成
果（
第
21
年
度
事
業
報
告
）

◆第８次　中期３ヶ年経営計画◆第８次　中期３ヶ年経営計画

総代数…………500名　
出席数…………383名

　地域農業を支え、「食と農を基軸として地域に根ざ
した協同組合」として役割を発揮するよう努めます。

１,農業者の所得増大
２,農業生産の拡大
３,地域の活性化

１,持続可能な食料・農業基盤の確率
２,持続可能な組織・事業基盤の確立と地域の活性化
３,不断の自己改革の実践を支える経営基盤の強化
４,食・農・地域・JAにかかる理解醸成に向けた取り組みの強化

代表理事組合長　上田 憲仁

議長　稲塚嘉輝 総代

理　事
石山 伸二

（大鋸屋地区）

理　事
岩井 清美

（大鋸屋・北野・蓑谷地区）

監　事
柳田 由紀

（井口・平・上平地区）

監　事
林 　孝志

（南山田・城信地区）

監　事
杉村 　稔

（大鋸屋・北野・蓑谷地区）

理　事
中澤 英輔

（南山田地区）

理　事
井渕 晴子

（井口・平・上平地区）

理　事
松林 富子

（南山田地区）

理　事
山田 文男
（平地区）

理　事
中島 修一
（上平地区）

常務理事
北村 英男
（井口地区）

常務理事
永井 克一
（全地区）

理　事
平田 敏一

（南山田地区）

　
第
21
回
通
常
総
代
会
終
了
後
、
組
織
役
員
会

に
お
い
て
代
表
監
事
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
の
農
協
法
改
正
に
伴
い
会
計
監
査

人
監
査
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
内
部

統
制
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ
れ
、
現
状
は
そ
の
運

用
状
況
を
確
認
・
評
価
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
認
識
の
下
、
組
合
員
の
負
託
を

受
け
た
独
立
の
機
関
と
し
て
、
組
合
の
健
全
性
を
確
保
し
、
組
合
員
及
び
社
会
か

ら
の
信
頼
に
応
え
る
良
質
な
組
合
統
治
体
制
の
確
立
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
計
監
査
人
、
内
部
監
査
部
署
等
と
連
携
を
密
に
、
監
事
一
同
協
力
し
、
日
常

監
査
を
通
じ
て
監
査
を
遂
行
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

代表・常勤監事
中道　勲
（全地区）

　
５
月
28
日
開
催
の
総
代
会
終
了
後
、
組
織
役

員
会
に
お
い
て
代
表
理
事
組
合
長
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。
組
合
長
と
い
う
責
任
の
重
大
さ
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

  

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
世
界
的
な
貿
易
自

由
化
の
進
展
に
よ
り
、
農
産
物
貿
易
に
お
い
て
も

自
由
化
が
一
層
進
展
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ロ
シ

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
影
響
に
よ
り
、
世
界
的
に
見
る
と
一
段
と
食
料
不
足
の
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

こ
こ
に
き
て
、
よ
う
や
く
食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
日
本
の
場
合
、
食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
国
民
に
認
知
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
食
料
は
人
間
の
生
命
の
維
持
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、
健
康
で
充
実
し
た
生
活
の
基
礎
と
し
て
大
変
重
要
な
も
の
で
す
。
こ
の

安
全
保
障
の
一
翼
を
担
う
も
の
と
し
て
、
農
業
生
産
や
自
給
率
の
向
上
に
全
力
で
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

  

引
き
続
き
地
域
農
業
を
支
え
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組

合
」
と
し
て
役
割
発
揮
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
浅
知
短
才
で
は
あ
り
ま
す
が
、
時
代

の
変
化
を
ふ
ま
え
、
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
た
取
り
組
み
の
展
開
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

  

組
合
員
各
位
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を

申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理　事
竹中 秀夫
（城信地区）

理　事
傍田 良明
（蓑谷地区）

代表理事組合長
上田 憲仁
（北野地区）

　
令
和
３
年
産
米
は
、育
苗
期
間
内
と
田
植
え

後
の
低
温
に
よ
り
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、６
月
の
好
天
や
刈
取
り
時
の
天
候
に
恵
ま

れ
品
質
面
で
良
い
結
果
と
な
り
、上
位
等
級
比

率
は
99
％
で
昨
年
を
0.8
％
上
回
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
事
業
は
、組
合
員
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、以
下
の
実
績
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
経
常
利
益…

９
，４
３
３
万
円

◆
当
期
剰
余
金…

５
，４
７
４
万
円

◆
当
期
末
処
分
剰
余
金…

８
，３
２
４
万
円

◆
年
度
末
貯
金
残
高…

６
１
９
億
円

◆
貸
出
金
残
高…

44
億
円

◆
長
期
共
済
保
有
契
約
高…

１
，２
６
１
億
円

◆
営
農
指
導
事
業…

高
品
質
で
求
め
ら
れ
る

農
産
物
の
生
産
、な
ん
と
地
域
農
業
の
将
来
に

つ
い
て
、
各
地
域
別
検
討
会
を
開
催
し
、
将
来

を
見
据
え
た
農
業
政
策
を
実
施
し
ま
す
。

◆
信
用
事
業…

利
用
者
、農
業
者
へ
の
相
談
対

応
等
の
強
化
に
努
め
、ニ
ー
ズ
に
応
え
る
効
果

的
な
金
融
商
品
を
提
案
し
、地
域
の
活
性
化
に

取
り
組
み
ま
す
。

◆
共
済
事
業…

ご
加
入
の
皆
様
に
安
心
と
満

足
を
提
供
す
る
た
め
、定
期
訪
問
活
動
を
徹
底

し
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
総
合
保
障
を
提
案
し

ま
す
。

◆
特
産
物
振
興
事
業…

ニ
ン
ニ
ク
加
工
商
品

や
缶
詰
商
品
の
開
発
と
販
路
拡
大
を
目
指
し

ま
す
。ま
た
、
新
規
就
農
者
の
栽
培
す
る
減
農

薬
野
菜
等
の
販
路
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　
任
期
満
了
に
伴
い
役
員
全
員
の
改
選
に
つ

い
て
上
程
さ
れ
、
新
任
投
票
が
行
わ
れ
ま
し

た
。原
案
通
り
承
認
さ
れ
、
総
代
会
終
了
後
の

組
織
役
員
会
に
お
い
て
確
立
し
た
、新
執
行
体

制
で
今
後
の
農
協
経
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

（
新
執
行
体
制
は
次
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま

す
。）

◆
協
同
の
目
標（
第
22
年
度
事
業
報
告
）◆

協
同
の
目
標（
第
22
年
度
事
業
報
告
）

◆
役
員
改
選
◆

役
員
改
選

退任役員　任期中はご支援いただき、ありがとうございました。
理　事　山土 修一（大鋸屋地区）
理　事　中川 愼一（蓑谷地区）
理　事　窪田 重好（上平地区）
理　事　山本　 敏（平地区）

監　事　松平 健一
 （南山田・城信地区）
監　事　中山 誠信
 （大鋸屋・北野・蓑谷地区）

持続可能な農業・地域共生の未来づくり持続可能な農業・地域共生の未来づくり

基本目標

重点実施事項

【内訳】当日出席…164名
書面議決…219名

就任のごあいさつ

22022年 7月号3 2022年 7月号



特集　第21回通常総代会開催

特 集

　
５
月
28
日
、南
砺
農
業
会
館
に
て
「
第
21
回
通
常
総
代
会
」
を
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催
し
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し
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。
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和
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の
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業
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、
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の
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業
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。
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な
役
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常
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会
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通
常
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◆
新
役
員
体
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◆
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役
員
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制
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協
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の
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第
21
年
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事
業
報
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）◆

協
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の
成
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第
21
年
度
事
業
報
告
）

◆第８次　中期３ヶ年経営計画◆第８次　中期３ヶ年経営計画

総代数…………500名　
出席数…………383名

　地域農業を支え、「食と農を基軸として地域に根ざ
した協同組合」として役割を発揮するよう努めます。

１,農業者の所得増大
２,農業生産の拡大
３,地域の活性化

１,持続可能な食料・農業基盤の確率
２,持続可能な組織・事業基盤の確立と地域の活性化
３,不断の自己改革の実践を支える経営基盤の強化
４,食・農・地域・JAにかかる理解醸成に向けた取り組みの強化

代表理事組合長　上田 憲仁

議長　稲塚嘉輝 総代

理　事
石山 伸二

（大鋸屋地区）

理　事
岩井 清美

（大鋸屋・北野・蓑谷地区）

監　事
柳田 由紀

（井口・平・上平地区）

監　事
林 　孝志

（南山田・城信地区）

監　事
杉村 　稔

（大鋸屋・北野・蓑谷地区）

理　事
中澤 英輔

（南山田地区）

理　事
井渕 晴子

（井口・平・上平地区）

理　事
松林 富子

（南山田地区）

理　事
山田 文男
（平地区）

理　事
中島 修一
（上平地区）

常務理事
北村 英男
（井口地区）

常務理事
永井 克一
（全地区）

理　事
平田 敏一

（南山田地区）

　
第
21
回
通
常
総
代
会
終
了
後
、
組
織
役
員
会

に
お
い
て
代
表
監
事
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
の
農
協
法
改
正
に
伴
い
会
計
監
査

人
監
査
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
内
部

統
制
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ
れ
、
現
状
は
そ
の
運

用
状
況
を
確
認
・
評
価
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
認
識
の
下
、
組
合
員
の
負
託
を

受
け
た
独
立
の
機
関
と
し
て
、
組
合
の
健
全
性
を
確
保
し
、
組
合
員
及
び
社
会
か

ら
の
信
頼
に
応
え
る
良
質
な
組
合
統
治
体
制
の
確
立
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
計
監
査
人
、
内
部
監
査
部
署
等
と
連
携
を
密
に
、
監
事
一
同
協
力
し
、
日
常

監
査
を
通
じ
て
監
査
を
遂
行
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

代表・常勤監事
中道　勲
（全地区）

　
５
月
28
日
開
催
の
総
代
会
終
了
後
、
組
織
役

員
会
に
お
い
て
代
表
理
事
組
合
長
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。
組
合
長
と
い
う
責
任
の
重
大
さ
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

  

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
世
界
的
な
貿
易
自

由
化
の
進
展
に
よ
り
、
農
産
物
貿
易
に
お
い
て
も

自
由
化
が
一
層
進
展
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ロ
シ

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
影
響
に
よ
り
、
世
界
的
に
見
る
と
一
段
と
食
料
不
足
の
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

こ
こ
に
き
て
、
よ
う
や
く
食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
日
本
の
場
合
、
食
料
安
全
保
障
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
国
民
に
認
知
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
食
料
は
人
間
の
生
命
の
維
持
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、
健
康
で
充
実
し
た
生
活
の
基
礎
と
し
て
大
変
重
要
な
も
の
で
す
。
こ
の

安
全
保
障
の
一
翼
を
担
う
も
の
と
し
て
、
農
業
生
産
や
自
給
率
の
向
上
に
全
力
で
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

  

引
き
続
き
地
域
農
業
を
支
え
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組

合
」
と
し
て
役
割
発
揮
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
浅
知
短
才
で
は
あ
り
ま
す
が
、
時
代

の
変
化
を
ふ
ま
え
、
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
た
取
り
組
み
の
展
開
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

  

組
合
員
各
位
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を

申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理　事
竹中 秀夫
（城信地区）

理　事
傍田 良明
（蓑谷地区）

代表理事組合長
上田 憲仁
（北野地区）

　
令
和
３
年
産
米
は
、育
苗
期
間
内
と
田
植
え

後
の
低
温
に
よ
り
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、６
月
の
好
天
や
刈
取
り
時
の
天
候
に
恵
ま

れ
品
質
面
で
良
い
結
果
と
な
り
、上
位
等
級
比

率
は
99
％
で
昨
年
を
0.8
％
上
回
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
事
業
は
、組
合
員
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、以
下
の
実
績
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
経
常
利
益…

９
，４
３
３
万
円

◆
当
期
剰
余
金…

５
，４
７
４
万
円

◆
当
期
末
処
分
剰
余
金…

８
，３
２
４
万
円

◆
年
度
末
貯
金
残
高…

６
１
９
億
円

◆
貸
出
金
残
高…

44
億
円

◆
長
期
共
済
保
有
契
約
高…

１
，２
６
１
億
円

◆
営
農
指
導
事
業…

高
品
質
で
求
め
ら
れ
る

農
産
物
の
生
産
、な
ん
と
地
域
農
業
の
将
来
に

つ
い
て
、
各
地
域
別
検
討
会
を
開
催
し
、
将
来

を
見
据
え
た
農
業
政
策
を
実
施
し
ま
す
。

◆
信
用
事
業…

利
用
者
、農
業
者
へ
の
相
談
対

応
等
の
強
化
に
努
め
、ニ
ー
ズ
に
応
え
る
効
果

的
な
金
融
商
品
を
提
案
し
、地
域
の
活
性
化
に

取
り
組
み
ま
す
。

◆
共
済
事
業…

ご
加
入
の
皆
様
に
安
心
と
満

足
を
提
供
す
る
た
め
、定
期
訪
問
活
動
を
徹
底

し
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
総
合
保
障
を
提
案
し

ま
す
。

◆
特
産
物
振
興
事
業…

ニ
ン
ニ
ク
加
工
商
品

や
缶
詰
商
品
の
開
発
と
販
路
拡
大
を
目
指
し

ま
す
。ま
た
、
新
規
就
農
者
の
栽
培
す
る
減
農

薬
野
菜
等
の
販
路
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　
任
期
満
了
に
伴
い
役
員
全
員
の
改
選
に
つ

い
て
上
程
さ
れ
、
新
任
投
票
が
行
わ
れ
ま
し

た
。原
案
通
り
承
認
さ
れ
、
総
代
会
終
了
後
の

組
織
役
員
会
に
お
い
て
確
立
し
た
、新
執
行
体

制
で
今
後
の
農
協
経
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

（
新
執
行
体
制
は
次
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま

す
。）

◆
協
同
の
目
標（
第
22
年
度
事
業
報
告
）◆

協
同
の
目
標（
第
22
年
度
事
業
報
告
）

◆
役
員
改
選
◆

役
員
改
選

退任役員　任期中はご支援いただき、ありがとうございました。
理　事　山土 修一（大鋸屋地区）
理　事　中川 愼一（蓑谷地区）
理　事　窪田 重好（上平地区）
理　事　山本　 敏（平地区）

監　事　松平 健一
 （南山田・城信地区）
監　事　中山 誠信
 （大鋸屋・北野・蓑谷地区）

持続可能な農業・地域共生の未来づくり持続可能な農業・地域共生の未来づくり

基本目標

重点実施事項

【内訳】当日出席…164名
書面議決…219名

就任のごあいさつ
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サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

真
夏
に
必
要
な
栄
養
素
た
っ
ぷ
り

 

　イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
の
若
い
さ
や

　イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
の
若
い
さ
や
ご
と
未
熟
な
う
ち
に
食
べ
る

の
が
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
で
す
。

　原
産
は
中
南
米
で
、
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
日
本
へ
は
江
戸

時
代
に
中
国
の
隠
元
禅
師
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
た
こ
と
か
ら

「
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
」
と
い
う
名
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。　茹

で
る
前
に
塩
を
ま
ぶ
し
て
板
ず
り
す
る
と
、
表
面
の
う

ぶ
毛
が
取
れ
る
だ
け
で
な
く
、
茹
で
あ
が
っ
た
と
き
に
色
鮮

や
か
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　最
近
、
筋
な
し
品
種
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

❶インゲンは塩を加えた熱湯で茹でて、食べやすい長さに切る。玉ねぎはスライス。Aは合わせておく。
❷ほぐしたツナ、①のインゲン、玉ねぎ、Aを混ぜ合わせ、器に盛る。
　 パセリを散らして完成。

作り方　（調理時間10分）

今月の表紙今月の表紙

材　料　（２人分）

　活性酸素を消去するβ-カロテンを多く含
み、夏の緑黄色野菜におすすめです。β-カロ
テンは、体内でビタミンＡに変わり、皮膚や粘
膜を健康に保つ作用があるため、強い日差しで
メラニン色素や体内の活性酸素が増えやすい夏
にぴったりです。
　疲労回復に効果のあるといわれるアスパラギ
ン酸、リジンなども含みます。

サヤインゲンの栄養 　つる性とつるなしの品種があり、つるなしは、
収穫までの期間が短く、一年に３度も収穫でき
ることから「サンドマメ」とも呼ばれています。
　多く出回りよく見かける丸さやタイプの他に、
「モロッコインゲン」のような幅広の平さや種も
あります。
　見た目が似ていますが「ささげ」は品種群が
異なり、アフリカ原産です。

　全体が細くまっすぐでハリがあり、先端の細
い部分がピンとしているものが鮮度がいいです。
中の豆が太りすぎていないものがよいでしょう。

ぷ ち 情 報

サ ヤ イ ン ゲ ン の 選 び 方

・インゲン…………………５～６本
・塩…………………………少々
・玉ねぎ……………………１／２枚
・ツナ缶……………………１缶
　　オリーブオイル………大さじ2
　　白ワインビネガー……大さじ1
　　おろしニンニク………一つまみ
　　粉山椒…………………少々
　　塩コショウ……………少々
・刻みパセリ………………少々

いんげんツナの山椒サラダ ちょっと大人のサラダです

A

カラシナ　ピリッとした辛みを楽しむ
　カラシナ（芥子菜）はアブラナ科の不結球菜類で、ピリッ
とした辛みのアリルイソチオシアネートは、食欲増進と殺
菌効果を示します。栄養成分として、ビタミン類、ミネラ
ルを多く含む緑黄色野菜です。カラシナはやや冷涼な気候
に適し、夏の暑さに弱いものの、寒さには強い野菜です。
そのため秋まきし、秋～冬取りが一般的です。

［品種］　日本各地に固有の品種があり、山形青菜（山形）、山
潮菜（福岡）、島菜（沖縄）など。また、葉が柔らかい「セリフォン」
（サカタのタネ）、赤紫に色づく「コーラルリーフプルーム」（タ
キイ種苗）、ちりめん状の「グリーンフリル」（トキタ種苗）など
があります。

［畑の準備］　植え付け 2 週間前に、1平方m当たり苦土石灰
100g をまいて、深く土を耕しておきます。 1 週間前に畝幅 60～
70cm、幅 15～20cmの溝を掘り、この溝 1 m当たり元肥として
化成肥料（NPK各成分 10%）100g 程度と堆肥 2 kg を施して土
を戻し、くわでまき床が平らになるようならします（図 1）。

［種まき］　溝全体に 2 cmくらいの間隔に種まきします（図2）。
なお、苗作りをする場合、 9 cmポリ鉢に 5～ 6 粒まき、間引き
して本葉 5～ 6 枚の苗に仕上げます。

［間引き］　じかまきでは、 1 回目は本葉 2～ 3 枚時に株間 5
～ 6 cm、 2 回目は本葉 5～ 6 枚時に株間 10cmくらいに間引き
ます。その後、 1 株おきに若取りし、残された株で大株取りもで
きます。初めから大株取りを狙う場合は、株間を 20cmくらいに
します（図 3）。

［管理］　大株取りでは、追肥として年内と年明けに、 1 回当た
り畝の長さ 1 mにつき化成肥料を 50g くらい与えます（図 4）。
厳寒期の冬取りでは、霜による葉傷みを軽減するために不織布を
べたがけすると良いでしょう。

［病害虫防除］　アオムシ、コナガにはゼンターリ顆粒水和剤
（BT剤）などで防除します。なお、種まき後は防虫ネットや不織
布のべたがけをして、害虫の食害を防ぎましょう。

［収穫］　草丈 20cmくらいの小株から収穫（若取り）を始め、
大株取りでは草丈 30～40cmで株元から刈り取ります（図 5）。

あなたもチャレンジあなたもチャレンジ

家庭菜園
お問合わせ
JAなんと生産センター 　☎62-0261

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

畑の準備

間引き

追肥

収穫

種まき
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　 パセリを散らして完成。

作り方　（調理時間10分）

今月の表紙今月の表紙

材　料　（２人分）

　活性酸素を消去するβ-カロテンを多く含
み、夏の緑黄色野菜におすすめです。β-カロ
テンは、体内でビタミンＡに変わり、皮膚や粘
膜を健康に保つ作用があるため、強い日差しで
メラニン色素や体内の活性酸素が増えやすい夏
にぴったりです。
　疲労回復に効果のあるといわれるアスパラギ
ン酸、リジンなども含みます。

サヤインゲンの栄養 　つる性とつるなしの品種があり、つるなしは、
収穫までの期間が短く、一年に３度も収穫でき
ることから「サンドマメ」とも呼ばれています。
　多く出回りよく見かける丸さやタイプの他に、
「モロッコインゲン」のような幅広の平さや種も
あります。
　見た目が似ていますが「ささげ」は品種群が
異なり、アフリカ原産です。

　全体が細くまっすぐでハリがあり、先端の細
い部分がピンとしているものが鮮度がいいです。
中の豆が太りすぎていないものがよいでしょう。
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　　塩コショウ……………少々
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いんげんツナの山椒サラダ ちょっと大人のサラダです

A

カラシナ　ピリッとした辛みを楽しむ
　カラシナ（芥子菜）はアブラナ科の不結球菜類で、ピリッ
とした辛みのアリルイソチオシアネートは、食欲増進と殺
菌効果を示します。栄養成分として、ビタミン類、ミネラ
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［品種］　日本各地に固有の品種があり、山形青菜（山形）、山
潮菜（福岡）、島菜（沖縄）など。また、葉が柔らかい「セリフォン」
（サカタのタネ）、赤紫に色づく「コーラルリーフプルーム」（タ
キイ種苗）、ちりめん状の「グリーンフリル」（トキタ種苗）など
があります。

［畑の準備］　植え付け 2 週間前に、1平方m当たり苦土石灰
100g をまいて、深く土を耕しておきます。 1 週間前に畝幅 60～
70cm、幅 15～20cmの溝を掘り、この溝 1 m当たり元肥として
化成肥料（NPK各成分 10%）100g 程度と堆肥 2 kg を施して土
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［種まき］　溝全体に 2 cmくらいの間隔に種まきします（図2）。
なお、苗作りをする場合、 9 cmポリ鉢に 5～ 6 粒まき、間引き
して本葉 5～ 6 枚の苗に仕上げます。
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お問合わせ
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園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。
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水稲情報

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

  五百万石 ８～10㎜ １２㎏ 

 コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１５㎏

１２㎏

１０㎏

１２～15㎏

１２㎏

１０㎏

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長±0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★中干し終了後は･･･【間断かん水】

●足跡に水がなくなったら
入水する。
●湛水と軽い田干しを繰り返
し、ほ場に足跡が軽く残る
程度の硬さにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

①こまめな水管理
②的確な穂肥施用
③確実な病害虫防除

ポイント！

★幼穂形成期～出穂期までは･･･【飽水管理】

●足跡に水が残る程度の状態
を保つ。
●幼穂形成期以降は、稲の水
分要求量が高まるため、水
不足にならないようにしま
しょう。

出穂前までの水管理

稲の生育に応じて慎重に！分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安

10日後10日後

7日後7日後

7日後7日後

畦畔除草をお願いします。カメムシ類の発生に注意し、出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

大豆情報

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて
畦間かん水を行う（開花後40日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに
排水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　ダントツH粉剤DL　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　100～300ℓ／10a（4000倍液）を散布しましょう。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

【病害虫防除】斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　

2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

イモチエースキラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３５日前まで
※粒剤散布は１回のみ防除。特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　★紋枯病　　★穂枯れ　　★ウンカ類
★カメムシ類  　★変色米　　★墨黒穂病

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の効果

粉剤区

液剤区

微粒剤区

無人ヘリ区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布
キラップフロアブル1000倍

１５０ℓ／１０ａ
収穫１４日前まで散布

キラップ微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ビームスタークル微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫７日前まで散布
※特栽米区には使用しない

または

専用の
散布ホースが
必要です
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ニュース

野
菜
の
苗
定
植 

収
穫
楽
し
み

城
端
小
学
校
２
年
生

　
城
端
小
学
校
２
年
生
46
人
は
５
月
19

日
、
学
校
の
畑
に
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
生

活
科
授
業
の
支
援
と
し
て
、
毎
年
Ｊ
Ａ
な
ん
と
職

員
が
植
え
方
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
始
め
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
一
人
１
本
ず
つ

専
用
の
鉢
に
植
え
、
肥
料
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本

分
の
水
を
か
け
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
も
植
え
た

他
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
好

き
な
野
菜
を
植
え
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
「
早
く
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
」
と

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

第
１
回
青
田
ま
わ
り（
早
生
品
種
）

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
５
月
23
〜
25
日
、
城

端
・
井
口
地
域
で
「
第
１
回
青
田
ま
わ
り
（
早
生

品
種
・
酒
米
）」
を
開
き
ま
し
た
。
営
農
指
導
員

が
田
植
え
後
の
稲
の
生
育
状
況
を
確
認
し
、
今
後

の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
５
月
上
旬
の
日
照
時
間
が
平
年
よ
り
長
く
、
藻

の
発
生
や
湧
い
て
い
る
圃
場
が
多
く
み
ら
れ
、
分

げ
つ
の
発
生
が
か
な
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
浅
水
管
理
で
水
温
・
地
温
を
高
め
、

早
期
の
茎
数
確
保
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
溝
切
り
、

中
干
し
の
開
始
時
期
の
目
安
を
確
認
し
、
収
量
を

上
げ
る
た
め
に
は
こ
の
時
期
の
管
理
が
大
切
だ
と

説
明
し
ま
し
た
。

教えてもらったように鉢に土を入れ、ミニトマトの苗を植える児童

稲の生育状況を確認し、今後の管理について話し合う参加者

旬
の「
生
ニ
ン
ニ
ク
」人
気

　
　
　
ニ
ン
ニ
ク
収
穫
体
験
＆
料
理
体
験

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
が
６
月

５
日
、
３
年
ぶ
り
に
「
ニ
ン
ニ
ク
収
穫
体
験
と

料
理
体
験
」
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
の
産

地
で
し
か
味
わ
え
な
い
生
ニ
ン
ニ
ク
の
料
理
体

験
を
組
み
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
収
穫
体
験
は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
茎
が
太
く
玉
が

大
き
い
も
の
を
選
び
一
人
８
玉
を
掘
り
取
り
ま

し
た
。
参
加
者
の
一
人
は
「
近
場
に
は
ニ
ン
ニ

ク
の
生
産
者
が
い
な
い
か
ら
、
生
ニ
ン
ニ
ク
を

収
穫
で
き
て
嬉
し
い
。」
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
料
理
体
験
で
は
、
生
ニ
ン
ニ
ク
の
万
能
調
味

料
と
し
て
、
に
ん
に
く
醤
油
、
に
ん
に
く
味
噌
、

に
ん
に
く
オ
イ
ル
を
作
り
、
そ
の
調
味
料
で
作
っ

た
料
理
を
昼
食
に
味
わ
い
ま
し
た
。

収
量
上
げ
る
た
め
管
理
徹
底

大きいニンニクを選んで掘り取る参加者

ニュース

「
大
麦
」収
穫
最
盛

令
和
４
年
産
　
六
条
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」

　
令
和
４
年
産
大
麦
は
、
城
端
・
井
口

地
域
の
圃
場
（
作
付
面
積
２
７
６
ha
）

に
お
い
て
、
昨
年
10
月
に
播
種
さ
れ
順

調
に
生
育
し
ま
し
た
。

　
当
農
協
は
、
４
月
末
か
ら
２
回
に
わ

た
り
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
赤
カ
ビ
防
除

を
実
施
し
ま
し
た
。
防
除
は
、
品
質
向

上
を
目
的
と
し
生
産
者
の
労
力
軽
減
に

も
な
り
、
作
付
面
積
の
３
割
を
農
協
が

受
託
し
て
い
ま
す
。

　
黄
金
色
に
実
っ
た
大
麦
の
刈
り
取
り

は
、
６
月
４
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

第
14
回
な
ん
と
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
６
月
10
日
、
南
砺
市
城
端
の
城
南
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
「
第
14

回
な
ん
と
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

シ
ニ
ア
世
代
の
相
互
の
親
睦
を
図
る
た
め
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
コ
ロ
ナ

禍
で
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
、Ｊ
Ａ
職
員
を
含
め
た
25
チ
ー
ム
75
人
が
日
頃
鍛
え
た

腕
前
を
競
い
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
優
勝
に
北
部
Ｂ
チ
ー
ム
が
輝
き
ま
し
た
。

上
位
チ
ー
ム
は
次
の
通
り
。

✿
優
勝
　
　
北
部
Ｂ
チ
ー
ム
　
　
福
島 

孝
義
　
　
土
居 

龍
治
　
　
福
島 

園
子

✿
次
勝
　
　
野
田
チ
ー
ム
　
　
　
岡
田 

　
弘
　
　
宮
田 

藤
雄
　
　
竹
島 

國
夫

✿
３
位
　
　
城
端
Ｋ
Ｏ
Ｍ
　
　
　
木
矢
村
睦
子
　
　
岡
部 

正
夫
　
　
三
島 

秋
子

✿
敢
闘
賞
　
蓑
谷
Ａ
　
　
　
　
　
俵 

み
ど
り
　
　
俵
　 

信
一
　
　
山
田 

清
志

ド
ロ
ー
ン
防
除
を
行
う
、
な
ん
と
農
協
職
員

黄
金
色
に
実
っ
た
大
麦
を

収
穫
す
る
コ
ン
バ
イ
ン
（
泉
沢
地
区
）

ペ
タ
ン
ク
大
会
３
年
ぶ
り
に
熱
戦

黄色の目標球（ビュット）を目がけて、ブール（重いボール）
を投げ合う競技。皆さん真剣！！

上位２チームの皆さん（右から優勝の北部Ｂチーム、
次勝の野田チーム）

梅
雨
に
入
り
、
雨
の
日
が
３
日
続
き
、

刈
り
取
り
が
中
断
し
ま
し
た
が
、
よ
う

や
く
晴
れ
た
９
日
か
ら
再
開
し
至
る
所

で
コ
ン
バ
イ
ン
が
稼
働
し
ま
し
た
。

　
北
陸
は
六
条
大
麦
の
主
産
地
で
、
県

内
ほ
ぼ
全
域
で
生
産
さ
れ
て
お
り
、
全

国
の
産
出
額
を
み
る
と
福
井
県
に
次
い

で
富
山
県
が
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
六
条
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」

は
、
焼
酎
や
麦
と
ろ
麺
と
し
て
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
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ニュース

野
菜
の
苗
定
植 

収
穫
楽
し
み

城
端
小
学
校
２
年
生

　
城
端
小
学
校
２
年
生
46
人
は
５
月
19

日
、
学
校
の
畑
に
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
生

活
科
授
業
の
支
援
と
し
て
、
毎
年
Ｊ
Ａ
な
ん
と
職

員
が
植
え
方
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
始
め
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
一
人
１
本
ず
つ

専
用
の
鉢
に
植
え
、
肥
料
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本

分
の
水
を
か
け
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
も
植
え
た

他
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
好

き
な
野
菜
を
植
え
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
「
早
く
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
」
と

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

第
１
回
青
田
ま
わ
り（
早
生
品
種
）

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
５
月
23
〜
25
日
、
城

端
・
井
口
地
域
で
「
第
１
回
青
田
ま
わ
り
（
早
生

品
種
・
酒
米
）」
を
開
き
ま
し
た
。
営
農
指
導
員

が
田
植
え
後
の
稲
の
生
育
状
況
を
確
認
し
、
今
後

の
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
５
月
上
旬
の
日
照
時
間
が
平
年
よ
り
長
く
、
藻

の
発
生
や
湧
い
て
い
る
圃
場
が
多
く
み
ら
れ
、
分

げ
つ
の
発
生
が
か
な
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
浅
水
管
理
で
水
温
・
地
温
を
高
め
、

早
期
の
茎
数
確
保
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
溝
切
り
、

中
干
し
の
開
始
時
期
の
目
安
を
確
認
し
、
収
量
を

上
げ
る
た
め
に
は
こ
の
時
期
の
管
理
が
大
切
だ
と

説
明
し
ま
し
た
。

教えてもらったように鉢に土を入れ、ミニトマトの苗を植える児童

稲の生育状況を確認し、今後の管理について話し合う参加者

旬
の「
生
ニ
ン
ニ
ク
」人
気

　
　
　
ニ
ン
ニ
ク
収
穫
体
験
＆
料
理
体
験

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
が
６
月

５
日
、
３
年
ぶ
り
に
「
ニ
ン
ニ
ク
収
穫
体
験
と

料
理
体
験
」
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
の
産

地
で
し
か
味
わ
え
な
い
生
ニ
ン
ニ
ク
の
料
理
体

験
を
組
み
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
収
穫
体
験
は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
茎
が
太
く
玉
が

大
き
い
も
の
を
選
び
一
人
８
玉
を
掘
り
取
り
ま

し
た
。
参
加
者
の
一
人
は
「
近
場
に
は
ニ
ン
ニ

ク
の
生
産
者
が
い
な
い
か
ら
、
生
ニ
ン
ニ
ク
を

収
穫
で
き
て
嬉
し
い
。」
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
料
理
体
験
で
は
、
生
ニ
ン
ニ
ク
の
万
能
調
味

料
と
し
て
、
に
ん
に
く
醤
油
、
に
ん
に
く
味
噌
、

に
ん
に
く
オ
イ
ル
を
作
り
、
そ
の
調
味
料
で
作
っ

た
料
理
を
昼
食
に
味
わ
い
ま
し
た
。

収
量
上
げ
る
た
め
管
理
徹
底

大きいニンニクを選んで掘り取る参加者

ニュース

「
大
麦
」収
穫
最
盛

令
和
４
年
産
　
六
条
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」

　
令
和
４
年
産
大
麦
は
、
城
端
・
井
口

地
域
の
圃
場
（
作
付
面
積
２
７
６
ha
）

に
お
い
て
、
昨
年
10
月
に
播
種
さ
れ
順

調
に
生
育
し
ま
し
た
。

　
当
農
協
は
、
４
月
末
か
ら
２
回
に
わ

た
り
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
赤
カ
ビ
防
除

を
実
施
し
ま
し
た
。
防
除
は
、
品
質
向

上
を
目
的
と
し
生
産
者
の
労
力
軽
減
に

も
な
り
、
作
付
面
積
の
３
割
を
農
協
が

受
託
し
て
い
ま
す
。

　
黄
金
色
に
実
っ
た
大
麦
の
刈
り
取
り

は
、
６
月
４
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

第
14
回
な
ん
と
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
６
月
10
日
、
南
砺
市
城
端
の
城
南
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
「
第
14

回
な
ん
と
農
協
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

シ
ニ
ア
世
代
の
相
互
の
親
睦
を
図
る
た
め
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
コ
ロ
ナ

禍
で
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
、Ｊ
Ａ
職
員
を
含
め
た
25
チ
ー
ム
75
人
が
日
頃
鍛
え
た

腕
前
を
競
い
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
優
勝
に
北
部
Ｂ
チ
ー
ム
が
輝
き
ま
し
た
。

上
位
チ
ー
ム
は
次
の
通
り
。

✿
優
勝
　
　
北
部
Ｂ
チ
ー
ム
　
　
福
島 

孝
義
　
　
土
居 

龍
治
　
　
福
島 

園
子

✿
次
勝
　
　
野
田
チ
ー
ム
　
　
　
岡
田 

　
弘
　
　
宮
田 

藤
雄
　
　
竹
島 

國
夫

✿
３
位
　
　
城
端
Ｋ
Ｏ
Ｍ
　
　
　
木
矢
村
睦
子
　
　
岡
部 

正
夫
　
　
三
島 

秋
子

✿
敢
闘
賞
　
蓑
谷
Ａ
　
　
　
　
　
俵 

み
ど
り
　
　
俵
　 

信
一
　
　
山
田 

清
志

ド
ロ
ー
ン
防
除
を
行
う
、
な
ん
と
農
協
職
員

黄
金
色
に
実
っ
た
大
麦
を

収
穫
す
る
コ
ン
バ
イ
ン
（
泉
沢
地
区
）

ペ
タ
ン
ク
大
会
３
年
ぶ
り
に
熱
戦

黄色の目標球（ビュット）を目がけて、ブール（重いボール）
を投げ合う競技。皆さん真剣！！

上位２チームの皆さん（右から優勝の北部Ｂチーム、
次勝の野田チーム）

梅
雨
に
入
り
、
雨
の
日
が
３
日
続
き
、

刈
り
取
り
が
中
断
し
ま
し
た
が
、
よ
う

や
く
晴
れ
た
９
日
か
ら
再
開
し
至
る
所

で
コ
ン
バ
イ
ン
が
稼
働
し
ま
し
た
。

　
北
陸
は
六
条
大
麦
の
主
産
地
で
、
県

内
ほ
ぼ
全
域
で
生
産
さ
れ
て
お
り
、
全

国
の
産
出
額
を
み
る
と
福
井
県
に
次
い

で
富
山
県
が
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
六
条
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」

は
、
焼
酎
や
麦
と
ろ
麺
と
し
て
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
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福 

祉 

課

いつでもどこでも手軽に体操 足腰の衰えを感じていませんか？足腰の衰えを感じていませんか？足腰の衰えを感じていませんか？足腰の衰えを感じていませんか？
日本体育大学准教授●伊藤由美子

　「階段を上り下りするのが大変……」「つまずくことが増えた」など、年を重ねるごと
に脚部の筋力の衰えを感じる場面があるかもしれません。
　脚部には全身の65%に当たる筋肉量があり、筋肉は30歳過ぎから減り始める傾向が見
られます。特に下半身の筋肉は、上半身に比べて減り方が早いことが報告されています。
　腰から太ももの付け根につながる筋肉が衰えると、膝を引き上げる能力が低下してつ
まずいたり、背筋を伸ばした姿勢が取りにくくなります。今回の運動でバランスを取り
ながら脚部を曲げ伸ばしてみましょう。

❶直立姿勢で
　準備をします。

❷片脚を引き上げて膝
をタッチします。バ
ランスを取りながら
行ってみましょう。

❹片脚を横に出すと
同時に反対側の腕
を横に上げます。

❸元の姿勢に
戻ります。

❺元の姿勢に
戻ります。

７つの部位を使った
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
はコチラ ▼

レッツ、トライ!　脚部を曲げ伸ばす運動

反対側も同様に行ってみましょう。片脚を引き上げて膝をタッチした後、直立姿勢に戻ります。
片脚を横に出すと同時に反対側の腕を横に上げ、元の姿勢に戻ります。　　
※片脚を引き上げる程度は、個人の体の調子に合わせて無理のない範囲で行いましょう。

厚生連通信

厚生連高岡病院にPET-CT検査装置　導入（その１） 厚生連高岡病院

　厚生連高岡病院では2022年４月より診療機能の充
実としてPET-CT検査が始まりました。
　導入された装置は、半導体検出器の最新PETと最
新のAIを搭載した64列CTを組み合わせた機種です。
日本全国には500台を超えるPET装置があり、北陸
では21台目のPET-CTとなります。その中でも半導
体検出器を備えたPET-CTは北陸には４台しかな
く、３台は石川県にあり、富山県では初の半導体
PET-CT装置ということになります。
　では、PET検査についてお話します。PETとは、
Positron Emission Tomography（陽電子放出断層
撮影）の略です。体の中の細胞の働きを断層画像と
して捉えることで病気の原因や病巣、病状を的確に
診断する事が出来ます。
　体を構成している細胞は、生きてゆくためのエネ
ルギー源として「ブドウ糖」が必要で、このような
細胞の性質に着目して、がんを発見します。ブドウ
糖にごく微量の放射線を放出するフッ素-18（18F）
という「放射性同位元素」をくっつけた薬剤
（FDG）を体内に注射し、PET装置を用いてFDGの
全身分布を撮影します。
　がん細胞にはFDGが正常細胞よりたくさん集まり
ます。そこから放出される微量の放射線をPET装置

（当院では半導体検出器を装備したPET装置）でと
らえて、がん細胞の位置や大きさだけでなく、がん
の進行度合いを調べます。

　次回は、半導体検出器を装備したPET-CTの有用
性についてお話しします。

　
蒸
し
暑
く
な
る
季
節
に
感
染
し

た
り
悪
化
し
や
す
い
皮
膚
の
病
気

の
一
つ
に
「
水
虫
（
足
白
癬
＝
あ

し
は
く
せ
ん
）」
が
あ
り
ま
す
。

水
虫
は
「
白
癬
菌
」
と
呼
ば
れ
る

カ
ビ
の
一
種
が
原
因
で
す
。
公
衆

浴
場
や
プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ

ト
、
ス
リ
ッ
パ
の
共
用
な
ど
で
感

染
し
や
す
く
、
家
族
間
で
の
感
染

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
水
虫
の
症
状
に
は
、
足
の
裏
の

皮
が
む
け
た
り
、
水
膨
れ
が
で
き

た
り
、
足
の
指
と
指
の
間
が
白
く

ふ
や
け
た
り
、
皮
が
む
け
て
赤
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
症
状
は
高
温
多
湿

に
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
悪
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
季

節
に
は
あ
ま
り
関
係
な
く
、
足
の

裏
が
硬
く
な
る
症
状
も
あ
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
白
癬
菌
が
爪
に
入
る
と

「
爪
白
癬
」
に
な
り
ま
す
。
爪
が

白
く
濁
り
、
分
厚
く
な
っ
て
、
ポ

ロ
ポ
ロ
折
れ
や
す
く
も
ろ
く
な
り

ま
す
。

　
夏
は
素
足
に
サ
ン
ダ
ル
を
履
く

機
会
も
増
え
ま
す
。
足
白
癬
で
足

の
指
の
皮
が
む
け
て
い
た
り
、
赤

く
な
っ
た
り
す
る
と
素
足
や
サ
ン

ダ
ル
で
は
、
目
立
つ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
爪
白
癬
に
な
る
と

爪
が
白
く
厚
く
な
っ
て
艶
が
な
く

な
る
た
め
、
意
外
に
目
に
付
く
も

の
で
す
。
白
癬
は
感
染
す
る
病
気

で
も
あ
る
た
め
、
不
潔
な
印
象
を

与
え
が
ち
で
す
。
す
て
き
な
サ
ン

ダ
ル
で
お
し
ゃ
れ
を
し
て
も
、
足

に
水
虫
が
見
え
て
い
る
と
台
無
し

に
な
り
ま
す
。

　
水
虫
は
、
接
触
性
皮
膚
炎
な
ど

似
て
い
る
症
状
の
病
気
も
あ
る
た

め
、
ま
ず
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て

診
断
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
適
切
な
治
療
を
根
気
よ
く

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療

薬
が
効
い
て
治
っ
た
よ
う
に
見
え

て
も
、
皮
膚
に
白
癬
菌
が
潜
ん
で

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
完

治
し
た
か
否
か
も
皮
膚
科
で
判
断

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
な
ど

で
白
癬
菌
が
足
に
付
着
し
て
も
、

感
染
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
の

で
帰
宅
し
た
ら
予
防
の
た
め
に
、

せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
足
を
丁
寧
に

洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
靴
や
農
作
業

で
履
く
長
靴
な
ど
は
２
日
続
け
て

履
か
ず
、

履
い
た
ら

乾
か
す
こ

と
も
心
が

け
ま
し
ょ

う
。

　
５
月
19
日
、
城
端
支
店
に
お
い
て
令
和

４
年
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Ａ
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催
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。
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友
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を
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。
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。
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。
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濯
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。
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課

いつでもどこでも手軽に体操 足腰の衰えを感じていませんか？足腰の衰えを感じていませんか？足腰の衰えを感じていませんか？足腰の衰えを感じていませんか？
日本体育大学准教授●伊藤由美子

　「階段を上り下りするのが大変……」「つまずくことが増えた」など、年を重ねるごと
に脚部の筋力の衰えを感じる場面があるかもしれません。
　脚部には全身の65%に当たる筋肉量があり、筋肉は30歳過ぎから減り始める傾向が見
られます。特に下半身の筋肉は、上半身に比べて減り方が早いことが報告されています。
　腰から太ももの付け根につながる筋肉が衰えると、膝を引き上げる能力が低下してつ
まずいたり、背筋を伸ばした姿勢が取りにくくなります。今回の運動でバランスを取り
ながら脚部を曲げ伸ばしてみましょう。

❶直立姿勢で
　準備をします。

❷片脚を引き上げて膝
をタッチします。バ
ランスを取りながら
行ってみましょう。

❹片脚を横に出すと
同時に反対側の腕
を横に上げます。

❸元の姿勢に
戻ります。

❺元の姿勢に
戻ります。

７つの部位を使った
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
はコチラ ▼

レッツ、トライ!　脚部を曲げ伸ばす運動

反対側も同様に行ってみましょう。片脚を引き上げて膝をタッチした後、直立姿勢に戻ります。
片脚を横に出すと同時に反対側の腕を横に上げ、元の姿勢に戻ります。　　
※片脚を引き上げる程度は、個人の体の調子に合わせて無理のない範囲で行いましょう。

厚生連通信

厚生連高岡病院にPET-CT検査装置　導入（その１） 厚生連高岡病院

　厚生連高岡病院では2022年４月より診療機能の充
実としてPET-CT検査が始まりました。
　導入された装置は、半導体検出器の最新PETと最
新のAIを搭載した64列CTを組み合わせた機種です。
日本全国には500台を超えるPET装置があり、北陸
では21台目のPET-CTとなります。その中でも半導
体検出器を備えたPET-CTは北陸には４台しかな
く、３台は石川県にあり、富山県では初の半導体
PET-CT装置ということになります。
　では、PET検査についてお話します。PETとは、
Positron Emission Tomography（陽電子放出断層
撮影）の略です。体の中の細胞の働きを断層画像と
して捉えることで病気の原因や病巣、病状を的確に
診断する事が出来ます。
　体を構成している細胞は、生きてゆくためのエネ
ルギー源として「ブドウ糖」が必要で、このような
細胞の性質に着目して、がんを発見します。ブドウ
糖にごく微量の放射線を放出するフッ素-18（18F）
という「放射性同位元素」をくっつけた薬剤
（FDG）を体内に注射し、PET装置を用いてFDGの
全身分布を撮影します。
　がん細胞にはFDGが正常細胞よりたくさん集まり
ます。そこから放出される微量の放射線をPET装置

（当院では半導体検出器を装備したPET装置）でと
らえて、がん細胞の位置や大きさだけでなく、がん
の進行度合いを調べます。

　次回は、半導体検出器を装備したPET-CTの有用
性についてお話しします。
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膚
の
病
気

の
一
つ
に
「
水
虫
（
足
白
癬
＝
あ

し
は
く
せ
ん
）」
が
あ
り
ま
す
。

水
虫
は
「
白
癬
菌
」
と
呼
ば
れ
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。
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膨
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湿
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。
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。
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な
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台
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。
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膚
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。
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膚
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潜
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膚
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。
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。
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友
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。
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と
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。
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の
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で
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に
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プ
と
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で
な
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方

を
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、
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の
運
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を
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た
。
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を
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る
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を
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、
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。
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も
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122022年 7月号13 2022年 7月号

　こんにちは。大鋸屋で農業を営んでいる勝田
です。５年前に夫婦で大阪から移住してきまし
た。ご近所さんの紹介で空き家を購入し、息子
と３人で暮らしています。
　移住して農業の魅力に気付き、ぶどうと干し
柿農家として就農しました。昨年、初めてつくっ
た干柿を出荷し、手応えを感じています。ぶど
うも昨年の４月に苗を植え、再来年の収穫に向
けて大切に育てています。将来は、地域を大事
にしながら、故郷の大阪にも販路を広げてゆき
たいと考えています。

　岐阜県との県境に位置する当センターは、白
山国立公園内の外来植物・外来魚の駆除活動を
行い、自然環境の保護に努める他、学校の野外
活動にカヌーやトレッキング等の野外教育の場
を提供しています。
　芝生の綺麗なキャンプ場や景色の良いコテー
ジでは、家族や友人とBBQを楽しめます。カ
ヌー体験では、桂湖の広い範囲（３ｋｍ）を自
由に漕いでリフレッシュしてください。
　職員は、「親切・丁寧を」モットーにお客様
に対応いたします。皆様のお越しをお待ちして
おります！

上平地区　
　上平観光開発株式会社
　桂湖ビジターセンター

大鋸屋地区　勝田さん一家
勝田大樹さん・美保さん・樹くん

地域の施設紹介

みんなの広場

地域の輝く人
ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
14
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

高
田
寿
美
さ
ん

　
　山
本
歩
実
さ
ん

　
　山
本
む
つ
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

６
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①７月の第３月曜日は―の日。国民の祝日です
②お遍路さんが巡ります
③ムチとの使い分けが大切
④開くと花が咲きます
⑤そうめんをゆでている途中に入れる人もいます
⑦泳げない人の強い味方
⑨夏の土用の―の日にはウナギを食べると良い
といわれます

⑪輪島や呼子のものが有名
⑬蚕の繭から作る繊維
⑮鉄がさびるのはこの化学変化によるものです
⑰京都の夏を彩る―祭
⑲酔うとこの猛獣になる人も
㉑1‐1=

ヨコのキーワード①
前
の
反
対
側

③
梅
雨
が
明
け
れ
ば
夏
本
番
。
―
が
増
し
ま
す

⑥
神
社
で
神
事
に
奉
仕
す
る
女
性

⑦
土
用
干
し
を
す
る
漬
物

⑧
窒
素
（
78
％
）、
酸
素
（
21
％
）
な
ど
が
含
ま
れ

ま
す

⑩
音
を
聞
き
取
る
器
官

⑫
波
―
を
上
げ
て
船
が
進
む

⑭
七
夕
飾
り
や
短
冊
を
つ
る
し
ま
す

⑯
カ
ブ
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が
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⑱
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製
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が
き
に
必
要
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応
募
下
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の
ご
意
見
は
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さ
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と
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の
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縄
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122022年 7月号13 2022年 7月号

　こんにちは。大鋸屋で農業を営んでいる勝田
です。５年前に夫婦で大阪から移住してきまし
た。ご近所さんの紹介で空き家を購入し、息子
と３人で暮らしています。
　移住して農業の魅力に気付き、ぶどうと干し
柿農家として就農しました。昨年、初めてつくっ
た干柿を出荷し、手応えを感じています。ぶど
うも昨年の４月に苗を植え、再来年の収穫に向
けて大切に育てています。将来は、地域を大事
にしながら、故郷の大阪にも販路を広げてゆき
たいと考えています。

　岐阜県との県境に位置する当センターは、白
山国立公園内の外来植物・外来魚の駆除活動を
行い、自然環境の保護に努める他、学校の野外
活動にカヌーやトレッキング等の野外教育の場
を提供しています。
　芝生の綺麗なキャンプ場や景色の良いコテー
ジでは、家族や友人とBBQを楽しめます。カ
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由に漕いでリフレッシュしてください。
　職員は、「親切・丁寧を」モットーにお客様
に対応いたします。皆様のお越しをお待ちして
おります！

上平地区　
　上平観光開発株式会社
　桂湖ビジターセンター

大鋸屋地区　勝田さん一家
勝田大樹さん・美保さん・樹くん

地域の施設紹介

みんなの広場

地域の輝く人
ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
14
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
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れ
ま
し
た
。

高
田
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美
さ
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　山
本
歩
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　山
本
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　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課
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Ａ
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⑬蚕の繭から作る繊維
⑮鉄がさびるのはこの化学変化によるものです
⑰京都の夏を彩る―祭
⑲酔うとこの猛獣になる人も
㉑1‐1=
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前
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仕
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⑦
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⑧
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⑩
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⑫
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⑯
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所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税
額

の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納
税
っ

て
何
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
金
額

や
税
額
な
ど
を
基
に
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額

が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ
の
３
分

の
１
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月
（
第
一
期
分
）
と

11
月（
第
二
期
分
）に
納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
今
年
（
令
和
４
年
分
）
の
所
得
税
を
７

月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
、
ま
た
納
め

る
と
な
る
と
、
余
計
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
や
せ

ん
か
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。
予

定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

は
、
確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に
は
、

算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し
引
く
ん

で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り
が

来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の

じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額

が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
か

ら
納
め
す
ぎ
と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、

業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い
と

言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・・・

御
隠
居
…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や
休

業
又
は
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
６
月
30

日
の
現
況
で
、
今
年
（
令
和
４
年
分
）
の
「
申
告

納
税
見
積
額
」（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見

積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、
税
務
署
か
ら
通

知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少

な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額

の
減
額
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手
続

を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請

す
る
場
合
は
、
７
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
「
予
定

納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
る

の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、

一
部
承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、

そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ

れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
つ
あ
ん
に

教
え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期

限
は
第
一
期
が
８
月
１
日
（
月
）
じ
ゃ
よ
。
納
付

が
遅
れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延

滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で
安

心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
も
た
ま
に
は
う
ま

い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
た
ま
に
は
だ
な
ん
て
、
そ
れ

は
な
い
で
や
ん
す
。

知って納得！　税金講座

　住宅ローン控除とは、JAなどの
金融機関から融資を受け、自宅を
新築または購入した場合、その自
宅に入居した年から一定期間「そ
の年の年末住宅ローン残高×控除
率」により計算した金額を所得税
額から控除するという特例です。
ただし、年末住宅ローン残高が住
宅の取得価額を超えるときは、そ
の土地・家屋の取得価額が計算の
基礎になります。
　今回の改正では、控除率が１%
から0.7%に引き下げられるととも
に、年末ローン残高限度額や控除
期間が新築・取得した住宅の種類
などに応じ細かく変更されました。
例えば、2022年または2023年中に
一般住宅に新築・入居したときは、
ローン残高限度額は3000万円、新
築の認定長期優良住宅・認定低炭

素住宅の場合はローン残高限度額
は5000万円になります（控除期間
はいずれも13年）。一方、一般中
古住宅はローン残高限度額2000万
円、控除期間は10年です。
　なお、注文住宅について2020年
10月１日から2021年９月30日までに
建築請負契約を行い2022年12月31
日までに入居したとき、もしくは、
分譲住宅・中古住宅について2020
年12月１日から2021年11月30日まで
に購入契約を行い2022年12月31日
までに入居したときは、改正前の
規定を選択することができます。こ
れらの条件に当てはまるときは、
「改正後の住宅ローン控除」と「改
正前の住宅ローン控除」のどちら
を選択するか検討する必要があり
ます。
　改正前の住宅ローン控除は、消

費税率10%が適用される住宅を新
築・取得した場合、入居した年か
ら10年目までは控除率１%、11年目
から13年目までは「年末借入残高×
１%」と「建物の購入価格（消費
税抜き）×２%÷３年」といずれか
少ない方の金額を控除することが
できます。ローン残高限度額は一
般住宅の場合は4000万円、認定長
期優良住宅・認定低炭素住宅の場
合は5000万円になります。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

今月のおすすめ品!おむすび・軽食コーナー

「梅しょうが」「梅しょうが」

【お問い合わせ】　電話：0763-62-8888

【軽食　営業時間】
・4月～10月　平日 9：00～18：00　土日祝日 8：00～18：00
・11月～3月　平日・土日祝日 9：00～18：00

【お問い合わせ】　
電話：0763-62-8888　FAX：0763-62-8889

【農産物直売所　営業時間】
・4月～ 9月　平日・土日祝日 8：00～19：00
・10月～11月　平日 8：00～18：00  土日祝日8：00～19：00
・12月～ 3月　平日・土日祝日 8：00～18：00

桜ヶ池農産物直売所 農産 物紹 介
　当直売所には、ＪＡなんとで取り扱いしている商品が並んでいま
す。その中でも主力商品である 『特別栽培米こしひかり』 は有機
質肥料をたっぷり与えた「土づくり」運動によって作られ、天日干
しと同様、自然乾燥を追求した乾燥工程（火力を使わない）によ
り粘りと豊かな香りのあるお米に仕上がっております。
　また、なんと館内で生産している特産品『ニンニク』を使った
加工品『黒にんにく』、『にんにくおかず味噌』があります。
　五箇山の特産品である『赤かぶ（酢漬け）』や季節商品『ふき
のとうみそ』なども人気商品となっています。
※季節により一部販売され
ていない商品もございます。

直売所通信

生姜のさっぱり味にチョッピリ酸味の

梅味でからだに“うれしい”感じ！！

今日は「梅しょうが」で決まり！！

　ヨッテカーレ城端の軽食コーナーでは、
地元で栽培された特別栽培米を使用したおむ
すびが販売されています。おむすびに使う具に
もこだわりがあり、JAなんとの商品として販売し
ている『にんにくおかず味噌』や『ふきの
とうみそ』を使ったおむすびも季節限定メ
ニューとして販売しています。
※店内（軽食コーナー）でおむすびをお召し上
がりの方につき、店内で販売している赤かぶら
（酢漬）が一切れ付いています。（お持ち帰りの
方には付いていません。）

170170円円１個
〈税込〉

・名水コシヒカリ（精米）として、各それぞ
れ（1kg、3kg、5kg）販売しています。
・レンジで温め可能な特別栽培米を使用
したパックごはんもありますよ。

にんにく
おかず味噌
にんにく
おかず味噌

特別栽培米
こしひかり
特別栽培米
こしひかり

黒にんにく黒にんにく

ふきのとうみそふきのとうみそ

赤かぶ（酢漬け）赤かぶ（酢漬け）

梅味と生姜で
元気モリモリ！！

梅味と生姜で
元気モリモリ！！
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署

熊
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ん
…
御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税
額

の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納
税
っ

て
何
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
金
額

や
税
額
な
ど
を
基
に
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額

が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ
の
３
分

の
１
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月
（
第
一
期
分
）
と

11
月（
第
二
期
分
）に
納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
今
年
（
令
和
４
年
分
）
の
所
得
税
を
７

月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
、
ま
た
納
め

る
と
な
る
と
、
余
計
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
や
せ

ん
か
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。
予

定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

は
、
確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に
は
、

算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し
引
く
ん

で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り
が

来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の

じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額

が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
か

ら
納
め
す
ぎ
と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、

業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い
と

言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・・・

御
隠
居
…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や
休

業
又
は
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
６
月
30

日
の
現
況
で
、
今
年
（
令
和
４
年
分
）
の
「
申
告

納
税
見
積
額
」（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見

積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
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が
、
税
務
署
か
ら
通

知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少

な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額

の
減
額
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手
続

を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請

す
る
場
合
は
、
７
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
「
予
定

納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
る

の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、

一
部
承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、

そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ

れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
つ
あ
ん
に

教
え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期

限
は
第
一
期
が
８
月
１
日
（
月
）
じ
ゃ
よ
。
納
付

が
遅
れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延

滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で
安

心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
も
た
ま
に
は
う
ま

い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
た
ま
に
は
だ
な
ん
て
、
そ
れ

は
な
い
で
や
ん
す
。

知って納得！　税金講座

　住宅ローン控除とは、JAなどの
金融機関から融資を受け、自宅を
新築または購入した場合、その自
宅に入居した年から一定期間「そ
の年の年末住宅ローン残高×控除
率」により計算した金額を所得税
額から控除するという特例です。
ただし、年末住宅ローン残高が住
宅の取得価額を超えるときは、そ
の土地・家屋の取得価額が計算の
基礎になります。
　今回の改正では、控除率が１%
から0.7%に引き下げられるととも
に、年末ローン残高限度額や控除
期間が新築・取得した住宅の種類
などに応じ細かく変更されました。
例えば、2022年または2023年中に
一般住宅に新築・入居したときは、
ローン残高限度額は3000万円、新
築の認定長期優良住宅・認定低炭

素住宅の場合はローン残高限度額
は5000万円になります（控除期間
はいずれも13年）。一方、一般中
古住宅はローン残高限度額2000万
円、控除期間は10年です。
　なお、注文住宅について2020年
10月１日から2021年９月30日までに
建築請負契約を行い2022年12月31
日までに入居したとき、もしくは、
分譲住宅・中古住宅について2020
年12月１日から2021年11月30日まで
に購入契約を行い2022年12月31日
までに入居したときは、改正前の
規定を選択することができます。こ
れらの条件に当てはまるときは、
「改正後の住宅ローン控除」と「改
正前の住宅ローン控除」のどちら
を選択するか検討する必要があり
ます。
　改正前の住宅ローン控除は、消

費税率10%が適用される住宅を新
築・取得した場合、入居した年か
ら10年目までは控除率１%、11年目
から13年目までは「年末借入残高×
１%」と「建物の購入価格（消費
税抜き）×２%÷３年」といずれか
少ない方の金額を控除することが
できます。ローン残高限度額は一
般住宅の場合は4000万円、認定長
期優良住宅・認定低炭素住宅の場
合は5000万円になります。

JA全中・JAまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

今月のおすすめ品!おむすび・軽食コーナー

「梅しょうが」「梅しょうが」

【お問い合わせ】　電話：0763-62-8888

【軽食　営業時間】
・4月～10月　平日 9：00～18：00　土日祝日 8：00～18：00
・11月～3月　平日・土日祝日 9：00～18：00

【お問い合わせ】　
電話：0763-62-8888　FAX：0763-62-8889

【農産物直売所　営業時間】
・4月～ 9月　平日・土日祝日 8：00～19：00
・10月～11月　平日 8：00～18：00  土日祝日8：00～19：00
・12月～ 3月　平日・土日祝日 8：00～18：00

桜ヶ池農産物直売所 農産 物紹 介
　当直売所には、ＪＡなんとで取り扱いしている商品が並んでいま
す。その中でも主力商品である 『特別栽培米こしひかり』 は有機
質肥料をたっぷり与えた「土づくり」運動によって作られ、天日干
しと同様、自然乾燥を追求した乾燥工程（火力を使わない）によ
り粘りと豊かな香りのあるお米に仕上がっております。
　また、なんと館内で生産している特産品『ニンニク』を使った
加工品『黒にんにく』、『にんにくおかず味噌』があります。
　五箇山の特産品である『赤かぶ（酢漬け）』や季節商品『ふき
のとうみそ』なども人気商品となっています。
※季節により一部販売され
ていない商品もございます。

直売所通信

生姜のさっぱり味にチョッピリ酸味の

梅味でからだに“うれしい”感じ！！

今日は「梅しょうが」で決まり！！

　ヨッテカーレ城端の軽食コーナーでは、
地元で栽培された特別栽培米を使用したおむ
すびが販売されています。おむすびに使う具に
もこだわりがあり、JAなんとの商品として販売し
ている『にんにくおかず味噌』や『ふきの
とうみそ』を使ったおむすびも季節限定メ
ニューとして販売しています。
※店内（軽食コーナー）でおむすびをお召し上
がりの方につき、店内で販売している赤かぶら
（酢漬）が一切れ付いています。（お持ち帰りの
方には付いていません。）

170170円円１個
〈税込〉

・名水コシヒカリ（精米）として、各それぞ
れ（1kg、3kg、5kg）販売しています。
・レンジで温め可能な特別栽培米を使用
したパックごはんもありますよ。
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特別栽培米
こしひかり
特別栽培米
こしひかり
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ふきのとうみそふきのとうみそ

赤かぶ（酢漬け）赤かぶ（酢漬け）

梅味と生姜で
元気モリモリ！！

梅味と生姜で
元気モリモリ！！
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エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。添加物を極力排除し安全・安心に
こだわった商品です。

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①豚肉、ピーマン、にんじんは食べやすい大きさに切り、もやしは洗っておく。
②エーコープ手振りそうめんを１分半茹で水にさらし、水気を切ってからごま油
を回しかけ、なじませておく。
③フライパンにエーコープこめ油を半量入れ、卵を半熟に炒め、取り出しておく。
④③のフライパンにエーコープこめ油を半量入れ①を炒め、エーコープ旨！だし
パック、醤油、塩、こしょうで味を調える。

⑤さらに②と③を加え、混ぜ合わせる。
⑥器に盛りつけ、かつお節をふりかけて出来上がり。

材　料
・エーコープ手振りそうめん…１束
・豚肉 …………………50ｇ
・ピーマン ……………１／４個
・にんじん ……………１／４本
・もやし ………………１／２袋
・卵 ……………………１個

そうめんチャンプルー

表紙の人  檀　れいさん
７月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

ストレッチで、ねこ背によって引き起こされている不調の悪循環を
断ち、心と体をリフレッシュ !

農業を営む家族の
親から子へのバトン
パス。（兵庫県宍粟
市の藤木農園を紹
介）

使わなくなった素材に手を加
え、価値ある別のものに生ま
れ変わらせます。SDGsへの
取り組みの一環としても。

特集１

特集２

別冊付録

詳細は、ＪＡなんと生活課へお問合せ下さい。 ☎62－2500

ねこ背改善ストレッチ

代替わり始めました代替わり始めました

１人前

調理時間　20分

このレシピはWEBで
掲載しています。

　ご
意
見
が
届
い
て

お
り
ま
す
。
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

●
城
端
支
店
始
動
ス
タ
ー
ト
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
担
当
の
方
に
は
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
共
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
西
部
支
店
と
東
部
支
店
が
統
合
と
聞
き
、

不
便
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て

い
ま
し
た
が
、
私
の
使
っ
て
い
る
東
部
支

店
が
城
端
支
店
と
し
て
残
る
と
聞
き
（
遠

く
な
っ
た
方
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
）

少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
特
集
で
管
内
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
場
所
が
詳
し
く
出
て
い
た
の
で

あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　
４
月
11
日
か
ら
の
城
端
支
店
営
業
開
始
に

伴
い
様
々
な
ご
意
見
を
頂
戴
し
て
お
り
ま

す
。
信
用
事
業
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
様
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
る
支
店
運
営
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

総
務
課
長

●
毎
月
、
病
院
か
ら
の
健
康
上
の
記
事
が

載
っ
て
い
ま
す
が
、
私
ほ
ど
の
年
に
な
る

と
真
っ
先
に
目
が
行
き
参
考
に
な
り
ま
す
。

農
産
物
の
紹
介
も
楽
し
み
で
す
。

　
　
生
活
す
る
う
え
で
一
番
大
事
な
の
は
「
健

康
第
一
」
で
す
ね
。
毎
月
、Ｊ
Ａ
富
山
厚
生
連

が
運
営
す
る
病
院
か
ら
の
医
療
情
報
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
様
が
健
康
に

過
ご
せ
る
よ
う
情
報
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

広
報
担
当

手
振
り
そ
う
め
ん

　
　
３
０
０
ｇ×

10
袋

　
　
　 

２
，７
０
０
円

調味料
・醤油、塩、こしょう 適量
・エーコープ旨！だしパック（中身） 
…………………………適量
・エーコープこめ油 …大さじ１
・ごま油 ………………小さじ１
・かつお節 ……………適量 ひとくちメモ

麺を固めに茹でて、油を
なじませておくと麺が
くっつきにくくなります。 
麺つゆや鶏がらスープ、ナ
ンプラー（魚醤）、カレー
粉などで味付けしてもお
いしく召し上がれます。

布と紙のやさしい
ハンドメイド
布と紙のやさしい
ハンドメイド

通帳のデザインが新しくなります！！通帳のデザインが新しくなります！！
新デザイン

※お取引の内容によって通帳のデザインは異なります。
※ご不明な点は、当JA窓口へお願いします。

162022年 7月号17 2022年 7月号

日頃より　JAなんと　をご利用いただきありがとうございます。
この度、一部通帳のデザインがJAバンクキャラクター「よりぞう」に変わります。
「よりぞう」とともに皆様の日常に寄り添えるよう引続き取組んで参ります。

ATMでの通帳繰越は、「よりぞう通帳」のみの取扱となります。
旧デザインの通帳が、いっぱいになったら営業時間内に窓口へ
お越しください。

★なんと農協からのお願い★

交通安全県民運動みんなですすめる
～ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪～

JAなんと夏の自動車展示商談会

新車・中古車
展示！！

日時

場所

令和４年７月16（土）・１７（日） ９:００～１6:00
オートパルなんと

★ご来場の方に
　粗品進呈いたします！！
★ご来場の方に
　粗品進呈いたします！！

皆さまのご来場をお待ちしております　　オートパルなんと ☎0763-62-3571

ルールを守ってガード

マナーアップ！
相手の動きをしっかり確認

チェックアップ！
存在をアピール

ライトアップ！
毎月1日・１５日は交通安全県民の日 富山県・富山県交通対策協議会

基本運動　３up 運動スリーアップ
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エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。添加物を極力排除し安全・安心に
こだわった商品です。

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①豚肉、ピーマン、にんじんは食べやすい大きさに切り、もやしは洗っておく。
②エーコープ手振りそうめんを１分半茹で水にさらし、水気を切ってからごま油
を回しかけ、なじませておく。
③フライパンにエーコープこめ油を半量入れ、卵を半熟に炒め、取り出しておく。
④③のフライパンにエーコープこめ油を半量入れ①を炒め、エーコープ旨！だし
パック、醤油、塩、こしょうで味を調える。
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材　料
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そうめんチャンプルー

表紙の人  檀　れいさん
７月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

ストレッチで、ねこ背によって引き起こされている不調の悪循環を
断ち、心と体をリフレッシュ !

農業を営む家族の
親から子へのバトン
パス。（兵庫県宍粟
市の藤木農園を紹
介）

使わなくなった素材に手を加
え、価値ある別のものに生ま
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取り組みの一環としても。

特集１

特集２

別冊付録

詳細は、ＪＡなんと生活課へお問合せ下さい。 ☎62－2500

ねこ背改善ストレッチ

代替わり始めました代替わり始めました

１人前

調理時間　20分

このレシピはWEBで
掲載しています。

　ご
意
見
が
届
い
て

お
り
ま
す
。
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

●
城
端
支
店
始
動
ス
タ
ー
ト
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
担
当
の
方
に
は
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
共
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
西
部
支
店
と
東
部
支
店
が
統
合
と
聞
き
、

不
便
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て

い
ま
し
た
が
、
私
の
使
っ
て
い
る
東
部
支

店
が
城
端
支
店
と
し
て
残
る
と
聞
き
（
遠

く
な
っ
た
方
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
）

少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
特
集
で
管
内
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
場
所
が
詳
し
く
出
て
い
た
の
で

あ
り
が
た
い
で
す
。
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城
端
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JAなんと協同の成果

ＪＡ 7月 の予定

正組合員数 2,210人 （▲15）
正組合員戸数 1,888戸 （▲11）
准組合員数 1,819人 （▲17）
准組合員戸数 1,245戸 （▲20）

貯 金 高 610億円 （▲30）
貸 付 高 43億円 （0）
共済保有高 1,257億円 （▲48）

販売品販売高 7千万円 （▲0.2）
購買品供給高 2.7億円 （▲0.2）

令和 4 年４月末現在（前年同月比）

 １日（金） ガソリン・軽油 特売日

 ８日（金) ガソリン・軽油 特売日

 ９日（土） 農機フェア2022 ～10（日）

 15日（金） ガソリン・軽油 特売日

 21日（木） なんと酒米サミット
  やすんごと会

 22日（金） ガソリン・軽油・特売日

 25日（月） 第５回定例理事会

新商品新商品

お土産にも
おすすめです五箇山で育った美味しい赤かぶ

縄で縛っても崩れない堅い豆腐

赤かぶ漬け

五箇山堅豆腐 しょうゆ味

南砺市いのくち特産黒大豆

丹波黒大豆 煮豆

南砺市産大豆

煮豆 昆布入り

なんと農業協同組合　　上平野菜山菜加工場　　〒939-1978富山県南砺市下島789
　　　　　　　　　　　☎0763-67-3443　 FAX　0763-67-3444

４缶セット
2,000円
　　　　（税込）

地元産にこだわり、素材の味を
活かしたシンプルな味付け。

550円（税込）

650円（税込）

600円（税込）

450円（税込）

実際の内容量と写真は異なります

営業時間

１.お中元ギフト割引宅配セール１.お中元ギフト割引宅配セール

からお知らせ

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　

水　
　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」

　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。実施期間：令和４年７月１日(金)～３１日(日)
・沖縄・離島は除きます。
・クール便扱い品は別途料金になります。
・2800円(税抜)以上のギフト商品に限ります。
※詳細は店内ポスター・チラシをご参照下さい。

２.土用の丑の日セール

３.セフレの「ひまわり特価市」７月度企画

実施期間：令和４年７月２3日（土）
土用の丑の日は鰻を食べよう！
※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照下さい。

第
1
号
議
案
　
第
21
年
度
（
令
和
３
年
度
）
決
算
に
か
か
る
監
事

監
査
報
告
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
３
月
28
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
決
算
監
査
で
指
摘

を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
意
見
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
４
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
か
か
る
資
金
対

応
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内
部
資
金
に
て
対

応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
所
在
不
明
組
合
員
等
の
法
定
脱
退
手
続
き
に
つ
い
て

　
転
出
先
不
明
や
、
死
亡
の
事
実
は
確
認
で
き
る
も
の
の
相
続
人

不
明
な
ど
の
組
合
員
に
対
し
、
定
款
第
18
条
６
項
の
規
定
に
基
づ

き
脱
退
手
続
き
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
広
域
Ｃ
Ｅ
色
彩
選
別
機
の
更
新
に
つ
い
て

　
広
域
Ｃ
Ｅ
で
使
用
す
る
色
彩
選
別
機
は
、
平
成
18
年
８
月
に
導

入
し
約
16
年
経
過
し
た
現
在
で
は
、
保
守
交
換
部
品
供
給
が
廃
止

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
新
た
な
色
彩
選
別
機
を
導
入
す
べ
く
製
造

会
社
及
び
購
入
価
格
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
及
び
損
益
計
算
書
に

よ
り
実
績
報
告
を
し
た
。

②
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度
末
の
経
営
管
理
状
況

を
調
査
す
る
も
の
で
、
２
月
末
日
を
基
準
日
と
し
た
組
合
の
概
況

や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を
説
明
し
、
全
中
、

農
中
へ
報
告
す
る
と
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
報

告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合

員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
３
年
産
米
検
査
結
果
報
告

　
令
和
３
年
産
米
の
最
終
検
査
結
果
を
品
種
ご
と
に
説
明
し
、
上

位
等
級
比
率
は
、
99
．
05
％
と
な
り
籾
摺
り
増
を
含
む
確
定
数
量

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

理
事
会
報
告

第
３
回
定
例
理
事
会
　
5
月
25
日
開
催

　審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

皆様のご来店をお待ちしております

saisai

発売中！！

単品より
お得！！
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 15日（金） ガソリン・軽油 特売日
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  やすんごと会

 22日（金） ガソリン・軽油・特売日

 25日（月） 第５回定例理事会

新商品新商品

お土産にも
おすすめです五箇山で育った美味しい赤かぶ

縄で縛っても崩れない堅い豆腐

赤かぶ漬け

五箇山堅豆腐 しょうゆ味

南砺市いのくち特産黒大豆

丹波黒大豆 煮豆

南砺市産大豆

煮豆 昆布入り

なんと農業協同組合　　上平野菜山菜加工場　　〒939-1978富山県南砺市下島789
　　　　　　　　　　　☎0763-67-3443　 FAX　0763-67-3444

４缶セット
2,000円
　　　　（税込）

地元産にこだわり、素材の味を
活かしたシンプルな味付け。

550円（税込）

650円（税込）

600円（税込）

450円（税込）

実際の内容量と写真は異なります

営業時間

１.お中元ギフト割引宅配セール１.お中元ギフト割引宅配セール

からお知らせ

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　

水　
　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」

　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。実施期間：令和４年７月１日(金)～３１日(日)
・沖縄・離島は除きます。
・クール便扱い品は別途料金になります。
・2800円(税抜)以上のギフト商品に限ります。
※詳細は店内ポスター・チラシをご参照下さい。

２.土用の丑の日セール

３.セフレの「ひまわり特価市」７月度企画

実施期間：令和４年７月２3日（土）
土用の丑の日は鰻を食べよう！
※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照下さい。

第
1
号
議
案
　
第
21
年
度
（
令
和
３
年
度
）
決
算
に
か
か
る
監
事

監
査
報
告
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
３
月
28
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
決
算
監
査
で
指
摘

を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
意
見
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
４
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
か
か
る
資
金
対

応
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内
部
資
金
に
て
対

応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
所
在
不
明
組
合
員
等
の
法
定
脱
退
手
続
き
に
つ
い
て

　
転
出
先
不
明
や
、
死
亡
の
事
実
は
確
認
で
き
る
も
の
の
相
続
人

不
明
な
ど
の
組
合
員
に
対
し
、
定
款
第
18
条
６
項
の
規
定
に
基
づ

き
脱
退
手
続
き
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
広
域
Ｃ
Ｅ
色
彩
選
別
機
の
更
新
に
つ
い
て

　
広
域
Ｃ
Ｅ
で
使
用
す
る
色
彩
選
別
機
は
、
平
成
18
年
８
月
に
導

入
し
約
16
年
経
過
し
た
現
在
で
は
、
保
守
交
換
部
品
供
給
が
廃
止

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
新
た
な
色
彩
選
別
機
を
導
入
す
べ
く
製
造

会
社
及
び
購
入
価
格
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
及
び
損
益
計
算
書
に

よ
り
実
績
報
告
を
し
た
。

②
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度
末
の
経
営
管
理
状
況

を
調
査
す
る
も
の
で
、
２
月
末
日
を
基
準
日
と
し
た
組
合
の
概
況

や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を
説
明
し
、
全
中
、

農
中
へ
報
告
す
る
と
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
報

告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合

員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
３
年
産
米
検
査
結
果
報
告

　
令
和
３
年
産
米
の
最
終
検
査
結
果
を
品
種
ご
と
に
説
明
し
、
上

位
等
級
比
率
は
、
99
．
05
％
と
な
り
籾
摺
り
増
を
含
む
確
定
数
量

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

理
事
会
報
告

第
３
回
定
例
理
事
会
　
5
月
25
日
開
催

　審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

皆様のご来店をお待ちしております

saisai

発売中！！

単品より
お得！！
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



城端地域・東下の松平さん城端地域・東下の松平さん

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5 家庭菜園
6～7 営農情報
8～9 なんとニュース
10 福祉課
11 厚生連通信・ヘルス＆ビューティー

12 みんなの広場
13 ＪＡなんと文芸・クロスワードパズル
14 税金講座・税金小話
15 直売所通信
16　　　　エーコープマーク品・家の光・読者の声
17～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「第２１回通常総代会開催」「第２１回通常総代会開催」

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

応募者：上田久子さん(城端地域)

『 たけのこ 』
 　皮をむいたらビックリ！双子！？

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

・本　　　店 ………… ６２－２１２３

・城 端 支 店 ………… ６２－１３１３

・五箇山支店 ………… ６６－２２４１

・共済普及センター…… ６２－４１4８

・共済業務センター…… ６２－４１２８

・生産センター ……… ６２－０２６１

・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０

・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５

・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場… ６７－３４４３

・生　活　課 ………… ６２－２５００

・福祉センター ……… ６２－８５８８

・旅行センター ……… ６２－３０１３

・車輌課（オートパルなんと）… ６２－３５７１

・カートピアかねと……… ６２－２１２５

・カートピアたいら……… ６６－２２４３

・ヨッテカーレ城端……… ６２－８８８８

・Ａコープなんとセフレ…… ６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページを
ご覧いただけます。

JAなんと 検 索

編 集 後 記

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和４年6月25日（土）～令和４年7月24日（日）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
キ リ ト リ

五箇山や南砺市の食材を使った「菜菜缶詰」が新発売されました。
赤かぶや五箇山豆腐、丹波黒大豆など、素材の味を活かした味付
けで美味しいです。ちょっとした贈答品として出回りそうです。
ヨッテカーレ城端や市内の道の駅でお手に取ってみてはいかがで
しょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （中田）

撮影時のみマスクをはずしています撮影時のみマスクをはずしています

2022.7

№
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
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他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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