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特集特集「新規就農者さんにInterview」「新規就農者さんにInterview」

応
募
者
：
高
塚
和
之
さ
ん
（
城
端
地
域
）

広報誌を通して紹介いたします。ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

『 

に
ん
じ
ん 

』

　
　何
本
足
あ
る
の
?!

応募者：池田久子さん（城端地域）

『 むらさききくいも 』 　
　　なんていう恐竜かな？

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農機センター ……… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生活センター ………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号
～緊急連絡先～

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページを
ご覧いただけます。

JAなんと 検 索

編 集 後 記

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和4年2月25日（金）～令和4年3月24日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
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☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

※必ず本券をお持ちください

　今月は南砺市に移住し就農された方を特集しました。雪を掘
り起こしてのカラーにんじんの収穫や、富山カンカン野菜ほう
れん草はとても甘く、そのままおやつ感覚で美味しく食べられ
感激しました。自分で美味しいものを！私も家庭菜園に挑戦し
てみようかな…？　　　　　　　　　　　　　　　　  （中田）

撮影時のみマスクをはずしています
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特  集　新規就農者さんにInterview

「
安
心
・
安
全
」
な
野
菜
づ
く
り

　金
森 

大
祐
・
響
子
さ
ん
　大
窪
・
城
端
地
域

「
安
心
・
安
全
」
な
野
菜
づ
く
り

　金
森 

大
祐
・
響
子
さ
ん
　大
窪
・
城
端
地
域

就 農

３年目

11月頃から「カラーにんじん」を収穫。冬は雪の下にある人参を掘り出
します。（圃場面積15a）

ハウス栽培の富山カン（寒）カン（甘）野菜「ほうれん草」規程の大きさ（35㎝以上）
や重量（２１０ｇ）、糖度（7度以上）に育て出荷。カンカン野菜ではない、ほうれん草
もたくさん栽培しています。

珍しい「黒丸だいこん」
皮ごと食べられるのでスライスしてサラダに

採
れ
た
て
の
「
金
沢
青
か
ぶ
」

赤
、
黄
、
黒
、
白
色
の
「
カ
ラ
ー

に
ん
じ
ん
」

色
と
り
ど
り
で
奇
麗
で
す
。

新規就農者さんにInterview

特　集

　
農
業
が
で
き
る
環
境
へ

　
金
森
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
就
農
を
目
的
に
家
と
農

地
が
隣
接
す
る
空
き
家
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

希
望
に
合
っ
た
場
所
が
見
つ
か
り
、
平
成
30
年
に

京
都
府
か
ら
南
砺
市
に
移
住
。
荒
れ
果
て
た
農
地

は
、
地
域
の
方
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
整
備
が
で
き

ま
し
た
。
圃
場
は
石
も
多
く
、
石
拾
い
か
ら
農
作

業
が
始
ま
り
、
南
砺
市
内
の
個
人
農
家
で
２
年

間
、
露
地
野
菜
の
栽
培
技
術
を
学
び
ま
し
だ
。

　
令
和
２
年
７
月
に
は
2.6
㌃
の
ハ
ウ
ス
３
棟
が
完

成
。
就
農
３
年
目
と
な
り
、
今
冬
か
ら
ハ
ウ
ス
で

「
と
や
ま
カ
ン
（
寒
）
カ
ン
（
甘
）
野
菜
・
ほ
う

れ
ん
草
」
の
栽
培
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　
多
品
目
の
野
菜
づ
く
り

　
富
山
県
の
冬
の
気
候
を
利
用
し
、
寒
気
に
さ
ら

す
こ
と
で
甘
み
を
増
し
付
加
価
値
を
高
め
る
カ
ン

（
寒
）
カ
ン
（
甘
）
野
菜
。
ほ
う
れ
ん
草
を
規
定

の
大
き
さ
に
育
て
る
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
す

が
、
心
を
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と

し
た
葉
と
茎
に
仕
上
が
り
、
自
然
な
甘
み
と
栄
養

価
も
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
露
地
栽
培
で
赤
色
や
黄
色
、
白
色
の
カ
ラ
ー
に

ん
じ
ん
や
白
菜
、
大
根
、
白
か
ぶ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
、
１
年
中
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
冬
は
雪
を
か
き
分
け
て
の

収
穫
作
業
に
な
り
ま
す
が
、
野
菜
の
糖
度
が
増
し

美
味
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
野
菜
は
、
市
場
や
道

の
駅
、
管
内
の
学
校
給
食
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
直
売

所
に
納
品
し
て
い
ま
す
。

　
環
境
に
や
さ
し
い
農
業

　
栽
培
前
に
土
壌
診
断
、
施
肥
設
計
を
行
い
、

適
正
、
適
量
の
有
機
質
肥
料
を
も
と
に
し
た
栽

培
で
野
菜
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た

農
薬
も
使
用
せ
ず
、
人
参
の
芽
だ
し
な
ど
に
も

用
水
で
は
な
く
地
下
水
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
夏
の
暑
い
時
期
を
利
用
し
て
、
圃
場
に

良
い
菌
（
納
豆
菌
、
酵
母
菌
）
を
散
布
し
、
そ

し
て
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
で
約
１
ケ
月
覆
い
、
土

壌
中
の
病
原
菌
や
害
虫
を
熱
で
死
滅
さ
せ
る「
太

陽
熱
養
生
処
理
」
を
利
用
し
、
土
壌
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。

　
美
味
し
さ
、
栄
養
価
を
第
一
と
し
収
穫
し
た

野
菜
も
検
査
機
関
で
評
価
し
て
い
た
だ
き
、
次

の
野
菜
作
り
に
役
立
て
て
お
り
ま
す
。

　
農
業
の
魅
力

　
自
分
で
ゼ
ロ
か
ら
野
菜
を
育
て
、
成
長
過
程

を
見
な
が
ら
、
立
派
に
育
っ
た
も
の
を
販
売
で

き
る
農
業
に
喜
び
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
同
じ
よ

う
に
新
規
に
就
農
す
る
人
が
増
え
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

　
昨
年
、
夫
婦
二
人
で
南
砺
市
の
認
定
新
規
就

農
者
制
度
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
作
業
効
率

が
上
が
り
、
一
人
で
働
く
倍
以
上
の
結
果
が
見

込
め
、
販
路
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　
金
森
さ
ん
は
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
時
よ
り
身

体
を
動
か
し
て
健
康
的
な
生
活
を
送
れ
て
い
る
。

私
た
ち
が
育
て
た
美
味
し
く
て
、
栄
養
価
の
高

い
野
菜
を
沢
山
の
人
に
食
べ
て
頂
き
た
い
。
そ

の
た
め
に
も
っ
と
土
、
野
菜
、
栽
培
の
知
識
を

深
め
て
い
き
た
い
。」
と
語
り
ま
す
。
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美
味
し
く
て
、
栄
養
価
の
高

い
野
菜
を
沢
山
の
人
に
食
べ
て
頂
き
た
い
。
そ

の
た
め
に
も
っ
と
土
、
野
菜
、
栽
培
の
知
識
を

深
め
て
い
き
た
い
。」
と
語
り
ま
す
。
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ミ
ズ
ナ
（
水
菜
）

今
や
全
国
区
の
京
野
菜
　
　
　ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富

　
京
都
原
産
の
野
菜
で
「
京
菜
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

「
ミ
ズ
ナ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
の
は
、
畑
の
作
物
と
作
物

の
間
に
水
を
引
き
入
れ
て
育
て
た
こ
と
か
ら
。
今
で
は

一
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
京
都
で
は
「
ミ
ズ
ナ
が

並
び
始
め
る
と
冬
本
番
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
寒
い
時

期
に
味
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
歯
切
れ
が
よ
く
、
ク
セ
の
な
い
味

わ
い
。
肉
や
魚
の
臭
み
を
消
し
て
く
れ
る
た
め
、
以
前

は
、
鍋
物
に
使
う
こ
と
が
主
流
で
し
た
が
、
サ
ラ
ダ
で

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
全
国
的
に
さ
ら
に
広
く
海
外
で
も
有
名
に
な
り
、

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

❶シソの実は水につけて塩抜きし、水を絞る。
❷水菜はさっとゆでて水に落とし、みじん切りにして水を絞る。
❸フライパンにシラスを入れ、パラッとするまで中火で乾煎りし、
ゴマ油を入れてかりっとするまで炒める。

❹温かいご飯、❶、❷、❸、ゴマをよく混ぜ、塩で味を調える。

作り方　 調理時間10分

今月の表紙今月の表紙

材　料　（２人分）

　カロテンやビタミンＣなどのビタミン類、カルシウムや鉄、カリウムなどのミネラル類、食物繊維も多
く、バランスの取れた緑黄色野菜です。葉緑素には、コレステロール低下作用、解毒作用、ダイオキシン
排出作用、抗がん作用などを有することが明らかにされています。

ミズナの栄養

・ご飯…………………軽く２膳分
・水菜…………………１袋
・しらす………………大さじ４
・シソの実(塩漬け)…大さじ２

・白ごま……小さじ１
・ゴマ油……小さじ１
・塩…………少々

水菜とカリカリジャコとシソの実の混ぜご飯

❶水菜を4、5cmの長さに切り、長芋は太めの細切りにします。
❷ポン酢と粒マスタードをボウルでよく混ぜておきます。
❸ボウルに水菜と長芋を加え、よく混ぜたら出来上がりです。

作り方　 調理時間10分

材　料　（２人分）
・水菜……………1/4株
・長芋……………6㎝

・ポン酢…………大さじ1
・粒マスタード…小さじ1

粒マスタードがアクセント！水菜と長芋のサラダ

営 

農 

情 

報
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育
苗
時
の
要
点

初期生育の確保　～ガッチリした苗に育てる～
・老化苗とならないよう田植時期に応じた計画的な育苗を行う。

・浸種は水温を10℃～15℃になるよう確保する。（浸種期間と温度を十分確保）

・育苗時の水のやりすぎやハウス内温度に注意し、根張りの良いガッチリした苗に仕上げる。

　モミガードC水和剤とイチバン500倍
液は混入しても構いません。

●該当する薬品名
  ・モミガードC水和剤
  ・イチバン500倍液

●回収料金（予定）(10％税込)
  ・ドラム缶（200ℓ） 15,620円（引取）
  ・ドラム缶（100ℓまで） 7,910円（引取）
  ・20ℓポリ容器 1,640円（持込）
  ・ポリ容器10ℓまで 850円（持込）
※上記の料金は予定なので変動する場合がございます。

●回収方法
  産業廃棄物回収用200ℓドラム缶を貸与します。
  ※収集に支障のない場所（2tトラックで搬出可能）に保管下さい。
  ※ポリ容器は生産センターへ持ち込みください

　★詳細については、生産センターへ（☎62‐0261）

　農薬の適正な使用基準と環境保護の
見地から、例年通り右記の要領で廃液
の回収をいたします。趣旨をご理解い
ただき、ご協力をお願いします。

田植時の苗の目安

草丈 

12～13cm

 

第3葉第2葉

第1葉

品　種

山田錦

コシヒカリ

五百万石・雄山錦

播種日

４月１４日

４月21日

４月21日
４月26日

5月5日 21日間

19日間
5月10日

5月10日
5月15日

田植日 育苗期間

育苗消毒農薬の廃液を回収いたします

天候によりさらに早くなる事も予想されます。田植えを早める準備もしておきましょう。天候によりさらに早くなる事も予想されます。田植えを早める準備もしておきましょう。

令和４年度育苗計画

●育苗期間の短縮
育苗作業は田植えの日を決めて計画しましょう。

●ハウス温度の徹底

≪品種別育苗計画≫

コシヒカリは苗が伸びやすいことから、
ハウス内温度が25℃以上にならないよう
に換気を徹底しましょう。

特別特栽米で
長い傾向

葉齢 2.5葉

第一
葉鞘長
3~3.5㎝
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城端・井口 生産組合長名簿城端・井口 生産組合長名簿

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

備
蓄
米

概算金等 級銘　柄品　種

うるち米

富 富 富

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

五百万石

雄 山 錦

山 田 錦

新大正糯

全 銘 柄

全 銘 柄

酒造好適米

も　ち　米

う る ち 米
も　ち　米

う る ち 米

追加概算金 精算金 生産者
手取合計

1 等

2 等

1 等

2 等

3 等

1 等

2 等

3 等

1 等

2 等

3 等

1 等

特 等

1 等

1 等

2 等

1 等

2 等

3 等

1 等

2 等

3 等

1 等

2 等

3 等

14,654

14,006

13,270

12,622

11,542

11,768

11,120

10,040

11,768

11,120

10,040

13,248

14,048

13,248

20,000

9,600

15,892

15,244

14,164

9,326

8,726

7,726

13,411

13,087

12,007

14,500

13,500

13,000

12,000

11,000

11,500

10,500

9,500

11,500

10,500

9,500

11,000

11,800

11,000

11,000

9,600

14,000

13,400

12,400

8,200

7,600

6,600

9,800

9,476

8,396

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

500

500

500

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

900

900

900

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

154

506

170

522

442

268

620

540

268

620

540

348

348

348

9,000

1,892

1,844

1,764

1,126

1,126

1,126

3,611

3,611

3,611

－

－

100

100

100

－

－

－

－

－

－

500

500

500

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

仮精算金 直売プレミア

令和２年産　生産者手取り価格表 （単位：円/60kg個）

※紙単価60㎏当り172円　　※特別栽培米コシヒカリ加算金　60㎏当り1,550円プラス（仮渡金に加算して支払済み）

生産組合長協議会 会長：中山 清貴（川上中）生産組合長協議会 会長：中山 清貴（川上中）

※備考欄の「新」は新任者の方々です。※備考欄の「新」は新任者の方々です。城端地域
 生産組合 氏　名 備考
 信　末 松林　四郎 
 是　安 岩滝　　正 新
 大　窪 片山　哲大 新
 細　木 細川　　哲 
 野　田 勇崎　清孝 新
 金　戸 宮塚　健一 新
 国　広 丸山　忠之 新
 千　福 川口　良次 新
 西　原 西浦　信一 
 野　口 山下　貴光 
 塔　尾 水本　　積 新

 生産組合 氏　名 備考
 上　原 山元　菊次 
 上　見 笹田　星輝 
 京  塚 川合　信一 新
 南　原 青能　　剛 新
 瀬　戸 岩貝　明男 新
 盛　新 山本　喜則 
 中　尾 山本　通義 
 大谷島 高桑　文夫 
 大鋸屋 今井　　賢 新
 打　尾 岡村　宣俊 新
 泉　沢 細川　大輔

 生産組合 氏　名 備考
 林　道 中道　秀臣 新
 理  休 飛口　秀徳 
 城  信 若林　嘉隆 
 北  野 中西　　実 新
 長楽寺 経田　善幸 新
 次郎丸 片山　康雄 　
 吉  松 伊藤　　満 新
 蓑  谷 北井　康仁 
 細  野 西井　　明 
 西  明 稲塚　泰明 新
 東西原 谷田　弘志

井口地域
 生産組合 氏　名 備考
 井　口 小林　智紀 
 上広安 伊勢　琢也 新
 宮　後 吉田　秀樹 新

 生産組合 氏　名 備考
 池　尻 馬場　　進 
 久　保 塚田　英俊 
 池　田 前田　　将

 生産組合 氏　名 備考
 蛇　喰 山田　悠介 新
 川上中 中山　清貴 新協議会長
 大　野 菊池　喜彦 新

（敬称略）

春の農機展示会春の農機展示会
日 時

場 所

令和4年 3月4日（金）・5日（土）
　　　　９：００～16：00
令和4年 3月4日（金）・5日（土）
　　　　９：００～16：00

JAなんと農機センター　南砺市蛇喰1008JAなんと農機センター　南砺市蛇喰1008

お問合せ ： ＪＡなんと農機センター　　℡ 64-2013

お楽しみ抽選会開催！！

※マスクを着用しご来場下さい。37.5℃以上の発熱がある方はご遠慮下さい。

ご来場特典！！

展示会の２日間展示会の２日間

部品10％OFF

生たまごパック（６個入り）
プレゼント！！　
２５０個限定

DMハガキ持参の方及び
農業機械ご成約の方のみご参加いただけます

小物から大型機械まで展示
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仮精算金 直売プレミア

令和２年産　生産者手取り価格表 （単位：円/60kg個）

※紙単価60㎏当り172円　　※特別栽培米コシヒカリ加算金　60㎏当り1,550円プラス（仮渡金に加算して支払済み）

生産組合長協議会 会長：中山 清貴（川上中）生産組合長協議会 会長：中山 清貴（川上中）

※備考欄の「新」は新任者の方々です。※備考欄の「新」は新任者の方々です。城端地域
 生産組合 氏　名 備考
 信　末 松林　四郎 
 是　安 岩滝　　正 新
 大　窪 片山　哲大 新
 細　木 細川　　哲 
 野　田 勇崎　清孝 新
 金　戸 宮塚　健一 新
 国　広 丸山　忠之 新
 千　福 川口　良次 新
 西　原 西浦　信一 
 野　口 山下　貴光 
 塔　尾 水本　　積 新

 生産組合 氏　名 備考
 上　原 山元　菊次 
 上　見 笹田　星輝 
 京  塚 川合　信一 新
 南　原 青能　　剛 新
 瀬　戸 岩貝　明男 新
 盛　新 山本　喜則 
 中　尾 山本　通義 
 大谷島 高桑　文夫 
 大鋸屋 今井　　賢 新
 打　尾 岡村　宣俊 新
 泉　沢 細川　大輔

 生産組合 氏　名 備考
 林　道 中道　秀臣 新
 理  休 飛口　秀徳 
 城  信 若林　嘉隆 
 北  野 中西　　実 新
 長楽寺 経田　善幸 新
 次郎丸 片山　康雄 　
 吉  松 伊藤　　満 新
 蓑  谷 北井　康仁 
 細  野 西井　　明 
 西  明 稲塚　泰明 新
 東西原 谷田　弘志

井口地域
 生産組合 氏　名 備考
 井　口 小林　智紀 
 上広安 伊勢　琢也 新
 宮　後 吉田　秀樹 新

 生産組合 氏　名 備考
 池　尻 馬場　　進 
 久　保 塚田　英俊 
 池　田 前田　　将

 生産組合 氏　名 備考
 蛇　喰 山田　悠介 新
 川上中 中山　清貴 新協議会長
 大　野 菊池　喜彦 新

（敬称略）

春の農機展示会春の農機展示会
日 時

場 所

令和4年 3月4日（金）・5日（土）
　　　　９：００～16：00
令和4年 3月4日（金）・5日（土）
　　　　９：００～16：00

JAなんと農機センター　南砺市蛇喰1008JAなんと農機センター　南砺市蛇喰1008

お問合せ ： ＪＡなんと農機センター　　℡ 64-2013

お楽しみ抽選会開催！！

※マスクを着用しご来場下さい。37.5℃以上の発熱がある方はご遠慮下さい。

ご来場特典！！

展示会の２日間展示会の２日間

部品10％OFF

生たまごパック（６個入り）
プレゼント！！　
２５０個限定

DMハガキ持参の方及び
農業機械ご成約の方のみご参加いただけます

小物から大型機械まで展示

7 2022年 3月号 62022年 3月号



第
47
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
、
Ｊ
Ａ
福
光
、
南
砺
市
、
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
で
組
織

す
る
南
砺
う
ま
い
米
総
合
運
動
推
進
協
議
会
が
１
月
30
日
、「
第
47
回
南
砺
う

ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会
」
を
城
端
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な
座
で
開
き
ま

し
た
。

　
出
品
総
数
1
0
2
点
か
ら
品
種
別
に
高
品
質
な
米
を
生
産
し
た
15
団
体
を
表

彰
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
部
で
は（
農
）野
田
営
農
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
、
中
嶋 

博
代
表
理
事
が
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
毎
年
、
南
砺
地
域
の
豊
か
な
環
境

を
活
か
し
、
優
れ
た
栽
培
技
術
に
よ
り
品
質
の
良
い
米
づ
く
り
を
目
指
す
た
め

開
催
し
て
い
ま
す
。

ニュース

高
品
質
生
産
15
団
体
表
彰

移
動
販
売
車
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
・
ふ
れ
あ
い
号
」

ニュース

　
移
動
販
売
車
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
・
ふ
れ
あ
い
号
」
が
2
月
5
日
よ
り
、
北
野
・

井
口
地
区
に
お
い
て
、
試
験
的
に
運
行
し
て
い
ま
す
。
販
売
日
程
は
、
毎
週
土

曜
日
の
午
前
が
北
野
地
区
、
午
後
が
井
口
地
区
で
す
。

　
2
月
5
日
の
初
日
は
大
雪
と
な
り
ま
し
た
が
、
家
族
連
れ
な
ど
大
勢
の
方
が

足
を
運
ば
れ
、
肉
や
魚
、
野
菜
、
パ
ン
、
お
菓
子
、
生
活
雑
貨
な
ど
、
お
買
い

求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。
北
野
地
区
の
利
用
者
さ
ん
は
、「
商
品
も
新
し
く
、

必
要
な
物
が
買
え
て
嬉
し
い
。
カ
ー
ド
が
使
え
て
良
い
。
こ
れ
か
ら
車
の
運
転

が
出
来
な
く
な
っ
て
く

る
の
で
助
か
る
。
良
い

取
り
組
み
だ
。」
な
ど
と

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

北
野
・
井
口
地
区
で
試
験
運
行

色
鮮
や
か「
こ
お
り
も
ち
」

ふ
る
里
の
味
加
工
組
合

　
冬
の
風
物
詩
「
こ
お
り
も
ち
」。
ふ
る
里
の
味

加
工
組
合
（
蓑
谷
・
城
端
地
域
）
に
お
い
て
、
１

月
中
旬
か
ら
「
こ
お
り
も
ち
」
作
り
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
餅
を
つ
く
時
に
粉
末
に
し
た
紫
い
も
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
よ
も
ぎ
、
ご
ま
、
こ
ん
ぶ
、
コ
ー
ヒ
ー
、

食
紅
な
ど
の
具
材
を
混
ぜ
込
み
ま
す
。
餅
を
型
に

入
れ
成
形
し
、
薄
く
切
り
、
紐
で
編
ん
で
吊
り
下

げ
、
2
カ
月
間
ほ
ど
自
然
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
冷
た

い
空
気
に
さ
ら
し
、
旨
味
が
ギ
ュ
ッ
と
閉
じ
込
め

ら
れ
た
「
こ
お
り
も
ち
」
は
冬
の
お
や
つ
と
し
て

人
気
で
す
。

城
端
地
域
女
性
農
業
士
協
議
会

　
城
端
地
域
女
性
農
業
士
協
議
会
は
令

和
3
年
12
月
24
日
、
信
末
（
城
端
地
域
）
の
千
華

園
で
「
冬
の
花
の
寄
せ
植
え
体
験
」
を
行
い
、
会

員
同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
近
年
、
こ
の
時
季
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
お
り
、

皆
さ
ん
手
慣
れ
た
様
子
で
、
自
前
の
鉢
に
ハ
ボ
タ

ン
や
シ
ク
ラ
メ
ン
、
ビ
オ
ラ
な
ど
見
栄
え
良
く
植

え
ま
し
た
。

　
新
年
へ
の
想
い
を
込
め
て
「
し
め
縄
作
り
」
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
稲
わ
ら
を
編
み
込
み
、
好
き
な

形
に
仕
立
て
、
千
両
な
ど
の
飾
り
付
け
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
「
し
め
縄
」
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

色鮮やかに吊るされた「こおりもち」

一つずつ手作業で
編みつなげます

顧
客
の
安
全
、財
産
を
守
る
た
め
訓
練

Ｊ
Ａ
な
ん
と
西
部
支
店
・
防
犯
訓
練

　
令
和
3
年
12
月
21
日
、
西
部
支
店
で
防
犯
訓

練
が
行
わ
れ
、
職
員
が
事
件
発
生
時
の
対
応
を

確
認
し
ま
し
た
。
訓
練
は
、
南
砺
警
察
署
員
が

強
盗
に
扮
し
て
侵
入
し
、
現
金
を
強
奪
す
る
想

定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
南
砺
警
察
署
か
ら
「
緊
張
感
が
あ
る
中
、
冷

静
な
判
断
で
通
報
し
、
犯
人
の
特
徴
の
記
録
や

追
跡
な
ど
対
応
で
き
て
い
た
」
と
講
評
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
お
客
様
の
安
全
の
為
、

挨
拶
な
ど
常
に
声
か
け
し
、
抑
止
力
を
身
に
つ

け
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

寄
せ
植
え
・
し
め
縄
作
り
楽
し
む

千
華
園
で
の

「
花
の
寄
せ
植
え
」

会
員
宅
に
て
「
し
め
縄
作
り
」

犯人が職員を脅し現金を強奪する想定で行われた訓練（西部支店）

２
月
５
日
の
初
日
、

　
　
　
　
井
口
地
区
の
様
子

≪運行時刻・販売場所≫　毎週土曜日
井口地区
①13：10～13：30　井口公民館前
②13：35～13：55　上広安公民館前
③14：00～14：20　宮後公民館前
④14：25～14：45　池尻改善センター前
⑤14：50～15：10　久保公民館前
⑥15：15～15：35　池田公民館前
⑦15：40～16：00　蛇喰公民館前
⑧16：05～16：25　川上中集落センター前

北野地区
①10：00～10：20　次郎丸集会場前
②10：25～10：45　長楽寺集会場前
③10：50～11：10　北野ふれあいセンター
④11：15～11：35　吉松集会場前
⑤11：40～12：00　北野軽スポ前

（同地区とも、時間は予定時刻です）

お問合せ　生活センター　☎0763-62-2500
9 2022年 3月号 82022年 3月号

【南砺うまい米づくり競技会受賞者】
●南砺うまい米総合運動推進協議会長賞
コシヒカリの部
最優秀賞　（農）野田営農 （城端）二段
優 秀 賞　（農）細木営農 （城端）三段
優 秀 賞　（農）金戸営農組合 （城端）二段
優 良 賞　（農）国広営農 （城端）
優 良 賞　人母営農組合 （福光）
五百万石の部
最優秀賞　（農）蓑谷実践組合 （城端）初段
優 秀 賞　（農）是安営農組合 （城端）三段
優 秀 賞　（農）国広営農 （城端）二段
優 良 賞　（農）山田南部ファーム （福光）
優 良 賞　山田新協業グループ （福光）

もちの部
最優秀賞　（農）南蟹谷営農 （福光）初段
優 秀 賞　（農）蓑谷実践組合 （城端）三段
優 良 賞　（農）広谷営農 （福光）
直播コシヒカリの部
最優秀賞　（農）久保営農組合 （井口）初段
優 秀 賞　（農）国広営農 （城端）二段
優 秀 賞　いなほ組合 （井口）三段
優 良 賞　（農）いけのしり営農 （井口）
優 良 賞　矢留営農組合 （福光）
●特別賞
富山県農林漁業振興会長賞　（農）野田営農
富山県米麦改良協会長賞　（農）蓑谷実践組合
富山県砺波農林振興センター所長賞　（農）南蟹谷営農
南砺市長賞　（農）久保営農組合
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域
女
性
農
業
士
協
議
会
は
令

和
3
年
12
月
24
日
、
信
末
（
城
端
地
域
）
の
千
華

園
で
「
冬
の
花
の
寄
せ
植
え
体
験
」
を
行
い
、
会

員
同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
近
年
、
こ
の
時
季
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
お
り
、

皆
さ
ん
手
慣
れ
た
様
子
で
、
自
前
の
鉢
に
ハ
ボ
タ

ン
や
シ
ク
ラ
メ
ン
、
ビ
オ
ラ
な
ど
見
栄
え
良
く
植

え
ま
し
た
。

　
新
年
へ
の
想
い
を
込
め
て
「
し
め
縄
作
り
」
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
稲
わ
ら
を
編
み
込
み
、
好
き
な

形
に
仕
立
て
、
千
両
な
ど
の
飾
り
付
け
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
「
し
め
縄
」
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

色鮮やかに吊るされた「こおりもち」

一つずつ手作業で
編みつなげます

顧
客
の
安
全
、財
産
を
守
る
た
め
訓
練

Ｊ
Ａ
な
ん
と
西
部
支
店
・
防
犯
訓
練

　
令
和
3
年
12
月
21
日
、
西
部
支
店
で
防
犯
訓

練
が
行
わ
れ
、
職
員
が
事
件
発
生
時
の
対
応
を

確
認
し
ま
し
た
。
訓
練
は
、
南
砺
警
察
署
員
が

強
盗
に
扮
し
て
侵
入
し
、
現
金
を
強
奪
す
る
想

定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
南
砺
警
察
署
か
ら
「
緊
張
感
が
あ
る
中
、
冷

静
な
判
断
で
通
報
し
、
犯
人
の
特
徴
の
記
録
や

追
跡
な
ど
対
応
で
き
て
い
た
」
と
講
評
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
お
客
様
の
安
全
の
為
、

挨
拶
な
ど
常
に
声
か
け
し
、
抑
止
力
を
身
に
つ

け
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

寄
せ
植
え
・
し
め
縄
作
り
楽
し
む

千
華
園
で
の

「
花
の
寄
せ
植
え
」

会
員
宅
に
て
「
し
め
縄
作
り
」

犯人が職員を脅し現金を強奪する想定で行われた訓練（西部支店）

２
月
５
日
の
初
日
、

　
　
　
　
井
口
地
区
の
様
子

≪運行時刻・販売場所≫　毎週土曜日
井口地区
①13：10～13：30　井口公民館前
②13：35～13：55　上広安公民館前
③14：00～14：20　宮後公民館前
④14：25～14：45　池尻改善センター前
⑤14：50～15：10　久保公民館前
⑥15：15～15：35　池田公民館前
⑦15：40～16：00　蛇喰公民館前
⑧16：05～16：25　川上中集落センター前

北野地区
①10：00～10：20　次郎丸集会場前
②10：25～10：45　長楽寺集会場前
③10：50～11：10　北野ふれあいセンター
④11：15～11：35　吉松集会場前
⑤11：40～12：00　北野軽スポ前

（同地区とも、時間は予定時刻です）

お問合せ　生活センター　☎0763-62-2500
9 2022年 3月号 82022年 3月号

【南砺うまい米づくり競技会受賞者】
●南砺うまい米総合運動推進協議会長賞
コシヒカリの部
最優秀賞　（農）野田営農 （城端）二段
優 秀 賞　（農）細木営農 （城端）三段
優 秀 賞　（農）金戸営農組合 （城端）二段
優 良 賞　（農）国広営農 （城端）
優 良 賞　人母営農組合 （福光）
五百万石の部
最優秀賞　（農）蓑谷実践組合 （城端）初段
優 秀 賞　（農）是安営農組合 （城端）三段
優 秀 賞　（農）国広営農 （城端）二段
優 良 賞　（農）山田南部ファーム （福光）
優 良 賞　山田新協業グループ （福光）

もちの部
最優秀賞　（農）南蟹谷営農 （福光）初段
優 秀 賞　（農）蓑谷実践組合 （城端）三段
優 良 賞　（農）広谷営農 （福光）
直播コシヒカリの部
最優秀賞　（農）久保営農組合 （井口）初段
優 秀 賞　（農）国広営農 （城端）二段
優 秀 賞　いなほ組合 （井口）三段
優 良 賞　（農）いけのしり営農 （井口）
優 良 賞　矢留営農組合 （福光）
●特別賞
富山県農林漁業振興会長賞　（農）野田営農
富山県米麦改良協会長賞　（農）蓑谷実践組合
富山県砺波農林振興センター所長賞　（農）南蟹谷営農
南砺市長賞　（農）久保営農組合
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厚生連通信

Ｊ
Ａ
共
済
連
富
山
県
本
部
よ
り
心
電
計
一
式
寄
贈
を
受
け
る

　
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
（
Ｊ
Ａ
共
済

連
）
富
山
県
本
部
よ
り
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
、
厚
生
連
高
岡
病
院
に
心
電
計
（
心
電
図
測

定
機
器
）
一
式
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
令
和
3
年
12
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
富
山
厚
生
連
本
所

に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
の
村
井
県
本
部
長
よ
り

西
川
理
事
長
に
目
録
が
贈
呈
さ
れ
、
早
速
、
救
命

救
急
外
来
に
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
心
電
計
は
、
心
電
図
検
査
時
に
使
用
し
、
心
臓

は
筋
肉
で
で
き
た
臓
器
で
、
そ
の
筋
肉
の
中
を
か

す
か
に
電
気
が
流
れ
る
こ
と
で
拍
動
が
起
こ
り
、

こ
の
電
気
的
な
活
動
を
記
録
し
ま
す
。
検
査
は
両

手
両
足
で
４
つ
、
そ
し
て
胸
に
6
つ
の
電
極
を
つ

け
心
臓
か
ら
発
す
る
微
小
な
電
気
を
取
り
出
し
て

記
録
し
、
心
臓
が
規
則
正
し
く
脈
を
打
っ
て
い
る

か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
心
臓
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ

る
「
不
整
脈
」
の
発
見
、
ま
た
胸
が
痛
く
な
る
「
心

筋
梗
塞
」
や
「
狭
心
症
発
作
」
の
と
き
に
心
臓
内

の
電
気
的
活
動
に
も
異
常
が
生
じ
ま
す
の
で
心
電

図
が
役
立
ち
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
負
荷
心
電
図
や
ホ
ル
ダ
ー
心
電
図

（
24
時
間
記
録
）
と
呼
ば
れ
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。

負
荷
心
電
図
は
、
胸
の
痛
み
や
脈
の
乱
れ
な
ど
の

症
状
（
発
作
）
が
無
い
と
き
の
心
電
図
で
は
正
常

と
区
別
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
（
発
作
）
は
軽
い
運
動
で
誘
発
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
、
一
定
の
運
動
を
し
た
（
運
動
負
荷
）

後
に
心
電
図
を
記
録
し
て
隠
れ
た
異
常
を
見
つ
け

出
そ
う
と
す
る
検
査
で
す
。ホ
ル
ダ
ー
心
電
図
は
、

不
整
脈
や
胸
痛
は
終
日
続
く
も
の
も
あ
れ
ば
、
一

日
の
う
ち
数
分
だ
け
出
る
よ
う
な
も
の
も
あ
り
ま

す
。
通
常
2
〜
3
分
間
で
終
了
す
る
心
電
図
を
記

録
し
て
い
る
と
き
に
、
た
ま
た
ま
不
整
脈
が
出
れ

ば
診
断
が
つ
く
の
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
い
う

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
見
つ
け
出
す

に
は
24
時
間
心
電
図
を
記
録
す
る
ホ
ル
ダ
ー
心
電

図
検
査
が
最
適
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
心
電

図
検
査
は
、
心
臓
の

検
査
の
最
も
基
本
的

な
も
の
で
あ
り
、
症

状
や
患
者
さ
ん
の
容

体
に
よ
っ
て
様
々
な

検
査
方
法
が
あ
り
ま

す
。

　
花
粉
症
の
治
療
に
目
薬
を
使
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
目
薬
の
差

し
方
を
間
違
え
て
い
る
人
が
多
い

の
で
気
に
な
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
や
っ
て
い
る
の

は
、
目
の
縁
に
容
器
を
軽
く
当
て

て
、目
薬
を
流
し
込
む
方
法
で
す
。

こ
れ
で
は
、
容
器
と
中
の
点
眼
薬

が
不
潔
に
な
る
の
で
駄
目
で
す
。

ま
た
、
差
し
た
直
後
に
パ
チ
パ
チ

と
素
早
く
ま
ば
た
き
を
繰
り
返
す

と
薬
が
目
か
ら
流
れ
出
て
し
ま
い

ま
す
。さ
ら
に
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
で
目
を
押
さ
え
る
と
、
薬
が

吸
い
取
ら
れ
て
十
分
に
目
に
入
り

ま
せ
ん
。

　
目
薬
を
差
す
と
き
は
、
ま
ず
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
利
き
手
で
目

薬
の
容
器
を
持
ち
、
顔
を
上
に
向

け
、利
き
手
で
は
な
い
手
の
指
で
、

下
ま
ぶ
た
を
軽
く
引
き
下
げ
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
「
あ
っ
か
ん
べ
ー
」

の
状
態
に
し
ま
す
。そ
の
状
態
で
、

利
き
手
で
目
薬
の
容
器
を
持
ち
、

先
端
が
ま
つ
げ
や
ま
ぶ
た
に
触
れ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

指
定
さ
れ
た
量
を
差
し
ま
す
。
差

し
た
後
は
、
指
で
軽
く
目
頭
を
押

さ
え
て
静
か
に
目
を
閉
じ
、
1
分

間
ほ
ど
そ
の
ま
ま
で
い
ま
す
。
そ

の
後
に
、
目
の
周
囲
に
付
い
た
り

流
れ
出
た
薬
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
な
ど
で
拭
き
ま
す
。
1
分
間

は
長
く
感
じ
る
も
の
で
す
が
、
我

慢
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
緑
内
障
と
花
粉
症
」
や
「
ド

ラ
イ
ア
イ
と
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜

炎
」
な
ど
、
異
な
る
2
種
類
以
上

の
目
薬
を
差
す
人
も
い
ま
す
。
そ

の
場
合
は
、眼
科
医
や
薬
剤
師
に
、

差
す
順
番
や
注
意
事
項
を
よ
く
聞

い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
目

的
に
合
っ
た
目
薬
を
使
わ
な
い

と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
目
に
悪
影

響
が
あ
り
ま
す
。
市
販
の
目
薬
を

使
用
し
て
も
症
状
が
改
善
さ
れ
な

い
と
き
は
、
眼
科
を
受
診
し
て
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
家
族
が
以
前

に
使
っ
て
い
た
目
薬
は
、
あ
な
た

の
症
状
に
は
合
わ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
目
薬
に
も
消
費

期
限
が
あ
る
の
で
、
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
使
用
し
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。

家族の健康

目
薬
の
差
し
方

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

いつでもどこでも手軽に体操 転倒予防の歩き方転倒予防の歩き方転倒予防の歩き方転倒予防の歩き方
日本体育大学名誉教授●荒木 達雄

　今回は、加齢に伴う転倒予防の歩き方についてです。2 回にわたりエクササイズとしての歩き方を解説しました。今
回はエクササイズではなく、転倒予防のための歩き方に注目します。基本的には、エクササイズ・ウオークとは真逆に
なりますが、歩幅を狭くしてゆっくりと注意して歩くことです。また、歩行時における転倒の原因はすり足歩行だとい
われています。それは、脚力や足首の柔軟性が弱くなることにより爪先が上がりにくくなるために起きる現象です。そ
れを防止するための方法です。まずは、爪先をできるだけ上げて歩くようにしましょう。そのときに親指を上げること
を意識してください。
① 図 1のように、毎日時間のあるときに長座の姿勢になって足首の柔軟運動を行ってください。
② さらに、バランス感覚を保つために図2のようなバランス運動も時間のあるときに積極的に行ってください。
③ 図 3のように、爪先を上げてゆっくりバランス良く歩きましょう。

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護する人への声掛けやサポートのヒント

　40代Ａさんのケースです。高校時代の友人の母親（70
代）が骨折で緊急入院しました。友人の母親は1人暮ら
しで、 2 年前にパーキンソン病と診断されました。病状
が進行し、動きづらくなっている母親を心配していた友
人は、「私が同居していれば、こんなことにならなかった」
と自分を責めています。落ち込む友人をどう支えれば良
いのか、Aさんは悩んでいます。
　相談を受けたときは、ただ話を聞くだけの方が相手を
支える力になることが多いものです。アドバイスは逆効
果なので、状況が改善する答えを出せなくても、不安に
なる必要はありません。苦しい気持ちを打ち明けられる
存在は大きく、気持ちを話せたこと自体に大きな効果が
あります。介護殺人、心中事件の中には「追い詰められ
ているようには見えなかった」「いつも明るく、元気な
人だった」と周りの人が驚くほど、つらい気持ちを伝え
られずに事件に至る人も少なくないのです。

■アドバイスは逆効果

　誰もが介護し、介護される大介護時代に入りました。寄せられる相談の中には「同
僚や友人が介護に悩んでいるが、どう助ければいいのか」との声も増えています。

　アドバイスは基本的にはNGですが、相談者
が介護保険などの情報を知らず、プロの支援を
まったく受けていない場合は別です。地域包括
支援センターに相談できることをぜひ伝えてく
ださい。特に、相談者に不眠や体重減少などの
心身の変化が見られるときは、本人にも専門的
なケアが必要です。心療内科や保健所の相談窓
口を活用し、支援の選択肢があることを伝えて
みましょう。地域包括支援センターに「友人が
思い詰めているようだ」と相談することもでき
ます。秘密は守られますので安心してください。
相談者がケアマネジャーや地域包括支援セン
ターなどの専門家に相談をし、具体的な支援を
受けられるための情報は、ちゅうちょせずに届
けてほしいです。

■専門家につなげることも重要

介護

ハンドブック

図１　爪先に力を入れて、親
指が手前に来るよう足首を5
～10回曲げ伸ばします。

図２　軸足を軽く曲げて、片脚ずつ
30秒ほど静止してください。多少
バランスが崩れ動いても構いません
ので無理せず行ってください。

図３　膝を引き上げなが
ら、できるだけ爪先を上
げてください。

パソコンでは、
The Taiso（ザ・タイソウ）で
検索してください

The Taiso
ノーマルバージョンの
動画はこちら
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共
済
連
富
山
県
本
部
よ
り
心
電
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式
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け
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全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
（
Ｊ
Ａ
共
済

連
）
富
山
県
本
部
よ
り
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
、
厚
生
連
高
岡
病
院
に
心
電
計
（
心
電
図
測

定
機
器
）
一
式
を
寄
贈
し
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い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
令
和
3
年
12
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
富
山
厚
生
連
本
所

に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
の
村
井
県
本
部
長
よ
り

西
川
理
事
長
に
目
録
が
贈
呈
さ
れ
、
早
速
、
救
命

救
急
外
来
に
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
心
電
計
は
、
心
電
図
検
査
時
に
使
用
し
、
心
臓

は
筋
肉
で
で
き
た
臓
器
で
、
そ
の
筋
肉
の
中
を
か

す
か
に
電
気
が
流
れ
る
こ
と
で
拍
動
が
起
こ
り
、

こ
の
電
気
的
な
活
動
を
記
録
し
ま
す
。
検
査
は
両

手
両
足
で
４
つ
、
そ
し
て
胸
に
6
つ
の
電
極
を
つ

け
心
臓
か
ら
発
す
る
微
小
な
電
気
を
取
り
出
し
て

記
録
し
、
心
臓
が
規
則
正
し
く
脈
を
打
っ
て
い
る

か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
心
臓
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ

る
「
不
整
脈
」
の
発
見
、
ま
た
胸
が
痛
く
な
る
「
心

筋
梗
塞
」
や
「
狭
心
症
発
作
」
の
と
き
に
心
臓
内

の
電
気
的
活
動
に
も
異
常
が
生
じ
ま
す
の
で
心
電

図
が
役
立
ち
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
負
荷
心
電
図
や
ホ
ル
ダ
ー
心
電
図

（
24
時
間
記
録
）
と
呼
ば
れ
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。

負
荷
心
電
図
は
、
胸
の
痛
み
や
脈
の
乱
れ
な
ど
の

症
状
（
発
作
）
が
無
い
と
き
の
心
電
図
で
は
正
常

と
区
別
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
（
発
作
）
は
軽
い
運
動
で
誘
発
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
、
一
定
の
運
動
を
し
た
（
運
動
負
荷
）

後
に
心
電
図
を
記
録
し
て
隠
れ
た
異
常
を
見
つ
け

出
そ
う
と
す
る
検
査
で
す
。ホ
ル
ダ
ー
心
電
図
は
、

不
整
脈
や
胸
痛
は
終
日
続
く
も
の
も
あ
れ
ば
、
一

日
の
う
ち
数
分
だ
け
出
る
よ
う
な
も
の
も
あ
り
ま

す
。
通
常
2
〜
3
分
間
で
終
了
す
る
心
電
図
を
記

録
し
て
い
る
と
き
に
、
た
ま
た
ま
不
整
脈
が
出
れ

ば
診
断
が
つ
く
の
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
い
う

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
見
つ
け
出
す

に
は
24
時
間
心
電
図
を
記
録
す
る
ホ
ル
ダ
ー
心
電

図
検
査
が
最
適
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
心
電

図
検
査
は
、
心
臓
の

検
査
の
最
も
基
本
的

な
も
の
で
あ
り
、
症

状
や
患
者
さ
ん
の
容

体
に
よ
っ
て
様
々
な

検
査
方
法
が
あ
り
ま

す
。

　
花
粉
症
の
治
療
に
目
薬
を
使
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
目
薬
の
差

し
方
を
間
違
え
て
い
る
人
が
多
い

の
で
気
に
な
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
や
っ
て
い
る
の

は
、
目
の
縁
に
容
器
を
軽
く
当
て

て
、目
薬
を
流
し
込
む
方
法
で
す
。

こ
れ
で
は
、
容
器
と
中
の
点
眼
薬

が
不
潔
に
な
る
の
で
駄
目
で
す
。

ま
た
、
差
し
た
直
後
に
パ
チ
パ
チ

と
素
早
く
ま
ば
た
き
を
繰
り
返
す

と
薬
が
目
か
ら
流
れ
出
て
し
ま
い

ま
す
。さ
ら
に
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
で
目
を
押
さ
え
る
と
、
薬
が

吸
い
取
ら
れ
て
十
分
に
目
に
入
り

ま
せ
ん
。

　
目
薬
を
差
す
と
き
は
、
ま
ず
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
利
き
手
で
目

薬
の
容
器
を
持
ち
、
顔
を
上
に
向

け
、利
き
手
で
は
な
い
手
の
指
で
、

下
ま
ぶ
た
を
軽
く
引
き
下
げ
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
「
あ
っ
か
ん
べ
ー
」

の
状
態
に
し
ま
す
。そ
の
状
態
で
、

利
き
手
で
目
薬
の
容
器
を
持
ち
、

先
端
が
ま
つ
げ
や
ま
ぶ
た
に
触
れ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

指
定
さ
れ
た
量
を
差
し
ま
す
。
差

し
た
後
は
、
指
で
軽
く
目
頭
を
押

さ
え
て
静
か
に
目
を
閉
じ
、
1
分

間
ほ
ど
そ
の
ま
ま
で
い
ま
す
。
そ

の
後
に
、
目
の
周
囲
に
付
い
た
り

流
れ
出
た
薬
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
な
ど
で
拭
き
ま
す
。
1
分
間

は
長
く
感
じ
る
も
の
で
す
が
、
我

慢
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
緑
内
障
と
花
粉
症
」
や
「
ド

ラ
イ
ア
イ
と
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜

炎
」
な
ど
、
異
な
る
2
種
類
以
上

の
目
薬
を
差
す
人
も
い
ま
す
。
そ

の
場
合
は
、眼
科
医
や
薬
剤
師
に
、

差
す
順
番
や
注
意
事
項
を
よ
く
聞

い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
目

的
に
合
っ
た
目
薬
を
使
わ
な
い

と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
目
に
悪
影

響
が
あ
り
ま
す
。
市
販
の
目
薬
を

使
用
し
て
も
症
状
が
改
善
さ
れ
な

い
と
き
は
、
眼
科
を
受
診
し
て
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
家
族
が
以
前

に
使
っ
て
い
た
目
薬
は
、
あ
な
た

の
症
状
に
は
合
わ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
目
薬
に
も
消
費

期
限
が
あ
る
の
で
、
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
使
用
し
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。

家族の健康

目
薬
の
差
し
方

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

いつでもどこでも手軽に体操 転倒予防の歩き方転倒予防の歩き方転倒予防の歩き方転倒予防の歩き方
日本体育大学名誉教授●荒木 達雄

　今回は、加齢に伴う転倒予防の歩き方についてです。2 回にわたりエクササイズとしての歩き方を解説しました。今
回はエクササイズではなく、転倒予防のための歩き方に注目します。基本的には、エクササイズ・ウオークとは真逆に
なりますが、歩幅を狭くしてゆっくりと注意して歩くことです。また、歩行時における転倒の原因はすり足歩行だとい
われています。それは、脚力や足首の柔軟性が弱くなることにより爪先が上がりにくくなるために起きる現象です。そ
れを防止するための方法です。まずは、爪先をできるだけ上げて歩くようにしましょう。そのときに親指を上げること
を意識してください。
① 図 1のように、毎日時間のあるときに長座の姿勢になって足首の柔軟運動を行ってください。
② さらに、バランス感覚を保つために図2のようなバランス運動も時間のあるときに積極的に行ってください。
③ 図 3のように、爪先を上げてゆっくりバランス良く歩きましょう。

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護する人への声掛けやサポートのヒント

　40代Ａさんのケースです。高校時代の友人の母親（70
代）が骨折で緊急入院しました。友人の母親は1人暮ら
しで、 2 年前にパーキンソン病と診断されました。病状
が進行し、動きづらくなっている母親を心配していた友
人は、「私が同居していれば、こんなことにならなかった」
と自分を責めています。落ち込む友人をどう支えれば良
いのか、Aさんは悩んでいます。
　相談を受けたときは、ただ話を聞くだけの方が相手を
支える力になることが多いものです。アドバイスは逆効
果なので、状況が改善する答えを出せなくても、不安に
なる必要はありません。苦しい気持ちを打ち明けられる
存在は大きく、気持ちを話せたこと自体に大きな効果が
あります。介護殺人、心中事件の中には「追い詰められ
ているようには見えなかった」「いつも明るく、元気な
人だった」と周りの人が驚くほど、つらい気持ちを伝え
られずに事件に至る人も少なくないのです。

■アドバイスは逆効果

　誰もが介護し、介護される大介護時代に入りました。寄せられる相談の中には「同
僚や友人が介護に悩んでいるが、どう助ければいいのか」との声も増えています。

　アドバイスは基本的にはNGですが、相談者
が介護保険などの情報を知らず、プロの支援を
まったく受けていない場合は別です。地域包括
支援センターに相談できることをぜひ伝えてく
ださい。特に、相談者に不眠や体重減少などの
心身の変化が見られるときは、本人にも専門的
なケアが必要です。心療内科や保健所の相談窓
口を活用し、支援の選択肢があることを伝えて
みましょう。地域包括支援センターに「友人が
思い詰めているようだ」と相談することもでき
ます。秘密は守られますので安心してください。
相談者がケアマネジャーや地域包括支援セン
ターなどの専門家に相談をし、具体的な支援を
受けられるための情報は、ちゅうちょせずに届
けてほしいです。

■専門家につなげることも重要

介護

ハンドブック

図１　爪先に力を入れて、親
指が手前に来るよう足首を5
～10回曲げ伸ばします。

図２　軸足を軽く曲げて、片脚ずつ
30秒ほど静止してください。多少
バランスが崩れ動いても構いません
ので無理せず行ってください。

図３　膝を引き上げなが
ら、できるだけ爪先を上
げてください。

パソコンでは、
The Taiso（ザ・タイソウ）で
検索してください

The Taiso
ノーマルバージョンの
動画はこちら

11 2022年 3月号 102022年 3月号



ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
23
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

川
端

　礼
子
さ
ん

　
　
　瀬
川

　忠
代
さ
ん

　
　
　森
崎

　張
恵
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

２
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①桃の節句に行う行事
②東京のソメイヨシノは3月末ごろ――になる
ことが多いです
③唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いて
いる場所
④イチゴ畑に防鳥――を張った
⑥腰を掛ける家具
⑨アラジンがこすると精霊が出てきました
⑪木枯し紋次郎がかぶっています
⑬甘い物よりお酒が好きです
⑮湯畑が有名な群馬県の温泉地
⑰忍者が指を組んで結ぶもの
⑲金づちで打ちます

ヨコのキーワード②
千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、
動
物
の
置
物

⑤
野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人
数
か
ら
こ
う
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す

⑦
大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク
―
―
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

⑧
ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

⑩
坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

⑫
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の
―
―
点
は
13
度
で
す

⑭
地
球
表
面
の
お
よ
そ
３
割

⑯
誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る
片
仮
名
語

⑱
競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い
ま
す

⑳
ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な
ポ
リ
ネ
シ
ア
の
王
国

㉑
母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。
―
―
式
、
―
―
ア
ル

バ
ム

下
記
の
要
領
で
官
製

は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下

さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お

書
き
下
さ
い
。

締
め
切
り

令
和
4
年

3
月
8
日（
火
） 

　
　
　

   

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

キ

サ

ラ

ギ

❖ 

寿
句
会

又
一
つ
皺
の
増
え
ゐ
し
初
鏡

四
才
に
言
ひ
負
か
さ
れ
て
初
笑

除
雪
車
の
響
き
て
村
の
明
け
に
け
り

袴
腰
山
く
つ
き
り
見
え
し
初
御
空

七
草
の
一
ト
束
半
値
な
る
ス
ー
パ
ー

気
安
さ
に
訛
ま
る
出
し
置
炬
燵

散
ら
か
り
し
七
つ
道
具
や
寝
正
月

な
り
ゆ
き
に
任
せ
米
寿
の
年
迎
ふ

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

青
空
に
電
線
雪
の
ハ
レ
ー
シ
ョ
ン

屋
敷
林
に
屠
蘇
掛
け
願
ふ
息
災
を

四
世
代
坊
主
め
く
り
の
女
正
月

三
寒
の
昼
餉
の
う
ど
ん
四
温
か
な

大
寒
や
幾
度
も
見
る
子
の
メ
ー
ル

咳
す
れ
ば
ま
わ
り
ピ
ク
リ
と
控
室

墨
を
磨
る
眠
り
し
山
の
声
か
と
も

欣
　
正

香
　
織

敏
　
子

千
恵
子

忠
　
代

光
　
子

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

茂
　
美

重
　
夫

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

❖ 

利
波
川
社
句
会

折
り
た
た
む
裏
は
真
白
の
古
暦

煮
く
づ
れ
し
お
で
ん
の
味
は
わ
が
味
方

松
と
り
て
玄
関
く
ぐ
る
一
歩
か
な

消
防
の
制
服
重
し
除
夜
の
鐘

待
ち
ぼ
う
け
二
つ
三
つ
飛
ぶ
雪
礫

妣
に
似
て
背
ナ
で
息
つ
ぎ
初
諷
経

一
面
の
雪
原
に
咲
く
散
居
の
灯

著
ぶ
く
れ
て
老
い
の
ペ
ン
ギ
ン
歩
き
か
な

久
し
ぶ
り
定
位
置
揃
ふ
雑
煮
の
座

面
会
の
孫
も
忘
れ
て
春
を
待
つ

冬
の
日
に
ホ
ー
ム
の
母
の
帰
り
た
い

❖ 

短
歌  

個
人
参
加

　

今
も
降
る
　
ポ
ス
ト
に
届
く
　
朝
刊
の

折
り
目
に
　
少
し
　
雪
を
は
さ
み
て

立
春
を
　
過
ぎ
て
　
ま
だ
寒
む
　
五
箇
の
春

降
る
降
る
二
月
　
冬
ど
真
ん
中

達孝
一
　
椿

不
　
二

純
　
尚

淑
　
枝

昭
　
代

日
登
美

志
美
枝

清
　
美

や
す
子

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

の
り
子
（
上
平
地
域
）

か
い
に
ょ
う

上平地区　菅沼合掌造り集落
茶房　掌（てのひら）

　昔、むかし、菅沼合掌造り集落に、
豆を自ら挽きコーヒーを入れることが
好きな人がいました。
　30年くらい昔の雪のよく降る寒い
日、その人が観光のお客さんに「どこ
かに温かいコーヒーが飲めるお店はな
いですか？」と尋ねられました。その
頃の菅沼集落にはそんなお店はありま
せんでした。
　冬の寒い日に、“ちょっと暖まるこ
とが出来る場所があるといいな”と思
い、20年前に開いたのが、茶房 「 掌 」
です。

我が家のアイドル千悠梨ちゃん。
いつもその純粋な笑顔にみんな癒されています。
毎日少しずつ出来ることが増えてきて、パパも
ママも一瞬たりとも目が離せません（笑）
最近のマイブームは、ピアノを叩くこと♪
これからもすくすく元気に大きくなってね。

大鋸屋地区
　杉村 千悠梨ちゃん（11ヵ月）

ち　ゆ　り

122022年 3月号13 2022年 3月号

地域のお店紹介！

我が家のアイドル

みんなの広場
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選
さ
れ
ま
し
た
。

川
端

　礼
子
さ
ん

　
　
　瀬
川

　忠
代
さ
ん

　
　
　森
崎

　張
恵
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

２
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①桃の節句に行う行事
②東京のソメイヨシノは3月末ごろ――になる
ことが多いです
③唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いて
いる場所
④イチゴ畑に防鳥――を張った
⑥腰を掛ける家具
⑨アラジンがこすると精霊が出てきました
⑪木枯し紋次郎がかぶっています
⑬甘い物よりお酒が好きです
⑮湯畑が有名な群馬県の温泉地
⑰忍者が指を組んで結ぶもの
⑲金づちで打ちます

ヨコのキーワード②
千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、
動
物
の
置
物

⑤
野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人
数
か
ら
こ
う
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す

⑦
大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク
―
―
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

⑧
ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

⑩
坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

⑫
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の
―
―
点
は
13
度
で
す

⑭
地
球
表
面
の
お
よ
そ
３
割

⑯
誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る
片
仮
名
語

⑱
競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い
ま
す

⑳
ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な
ポ
リ
ネ
シ
ア
の
王
国

㉑
母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。
―
―
式
、
―
―
ア
ル

バ
ム

下
記
の
要
領
で
官
製

は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下

さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お

書
き
下
さ
い
。

締
め
切
り

令
和
4
年

3
月
8
日（
火
） 

　
　
　

   

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

キ

サ

ラ

ギ

❖ 

寿
句
会

又
一
つ
皺
の
増
え
ゐ
し
初
鏡

四
才
に
言
ひ
負
か
さ
れ
て
初
笑

除
雪
車
の
響
き
て
村
の
明
け
に
け
り

袴
腰
山
く
つ
き
り
見
え
し
初
御
空

七
草
の
一
ト
束
半
値
な
る
ス
ー
パ
ー

気
安
さ
に
訛
ま
る
出
し
置
炬
燵

散
ら
か
り
し
七
つ
道
具
や
寝
正
月

な
り
ゆ
き
に
任
せ
米
寿
の
年
迎
ふ

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

青
空
に
電
線
雪
の
ハ
レ
ー
シ
ョ
ン

屋
敷
林
に
屠
蘇
掛
け
願
ふ
息
災
を

四
世
代
坊
主
め
く
り
の
女
正
月

三
寒
の
昼
餉
の
う
ど
ん
四
温
か
な

大
寒
や
幾
度
も
見
る
子
の
メ
ー
ル

咳
す
れ
ば
ま
わ
り
ピ
ク
リ
と
控
室

墨
を
磨
る
眠
り
し
山
の
声
か
と
も

欣
　
正

香
　
織

敏
　
子

千
恵
子

忠
　
代

光
　
子

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

茂
　
美

重
　
夫

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

❖ 

利
波
川
社
句
会

折
り
た
た
む
裏
は
真
白
の
古
暦

煮
く
づ
れ
し
お
で
ん
の
味
は
わ
が
味
方

松
と
り
て
玄
関
く
ぐ
る
一
歩
か
な

消
防
の
制
服
重
し
除
夜
の
鐘

待
ち
ぼ
う
け
二
つ
三
つ
飛
ぶ
雪
礫

妣
に
似
て
背
ナ
で
息
つ
ぎ
初
諷
経

一
面
の
雪
原
に
咲
く
散
居
の
灯

著
ぶ
く
れ
て
老
い
の
ペ
ン
ギ
ン
歩
き
か
な

久
し
ぶ
り
定
位
置
揃
ふ
雑
煮
の
座

面
会
の
孫
も
忘
れ
て
春
を
待
つ

冬
の
日
に
ホ
ー
ム
の
母
の
帰
り
た
い

❖ 

短
歌  

個
人
参
加

　

今
も
降
る
　
ポ
ス
ト
に
届
く
　
朝
刊
の

折
り
目
に
　
少
し
　
雪
を
は
さ
み
て

立
春
を
　
過
ぎ
て
　
ま
だ
寒
む
　
五
箇
の
春

降
る
降
る
二
月
　
冬
ど
真
ん
中

達孝
一
　
椿

不
　
二

純
　
尚

淑
　
枝

昭
　
代

日
登
美

志
美
枝

清
　
美

や
す
子

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

Ｊ
Ａ
な
ん
と
文
芸

の
り
子
（
上
平
地
域
）

か
い
に
ょ
う

上平地区　菅沼合掌造り集落
茶房　掌（てのひら）

　昔、むかし、菅沼合掌造り集落に、
豆を自ら挽きコーヒーを入れることが
好きな人がいました。
　30年くらい昔の雪のよく降る寒い
日、その人が観光のお客さんに「どこ
かに温かいコーヒーが飲めるお店はな
いですか？」と尋ねられました。その
頃の菅沼集落にはそんなお店はありま
せんでした。
　冬の寒い日に、“ちょっと暖まるこ
とが出来る場所があるといいな”と思
い、20年前に開いたのが、茶房 「 掌 」
です。

我が家のアイドル千悠梨ちゃん。
いつもその純粋な笑顔にみんな癒されています。
毎日少しずつ出来ることが増えてきて、パパも
ママも一瞬たりとも目が離せません（笑）
最近のマイブームは、ピアノを叩くこと♪
これからもすくすく元気に大きくなってね。

大鋸屋地区
　杉村 千悠梨ちゃん（11ヵ月）

ち　ゆ　り
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今月のおすすめ品!

190190円円１個
〈税込〉

おむすび・軽食コーナー

ふきのとうみそむすび

【お問い合わせ】　電話：0763-62-8888

【軽食　営業時間】
・4月～10月　平日9：00～18：00　土日祝日8：00～19：00
・11月～3月　平日・土日祝日9：00～18：00

【お問い合わせ】　
電話：0763-62-8888　　　　FAX：0763-62-8889

【農産物直売所　営業時間】
・4 月～ 9 月　平日・土日祝日8：00～19：00
・10月～11月　平日8：00～18：00　土日祝日8：00～19：00
・12月～ 3 月　平日・土日祝日8：00～18：00

桜ヶ池農産物直売所 農産 物紹 介

　全国的にも知られている富山干柿は、この地で
古くから農家の冬仕事として干柿づくりが行われて
きました。
　歴史を遡ると江戸時代に加賀 3 代藩主前田利
常公がこの地に訪れた時、干柿を食され、あまり
にも干柿の美味しさに惹かれ、干柿づくりを奨励
したことがきっかけと言い伝えられています。
　富山干柿に使われるのは主に三社柿と呼ばれる
渋柿です。

　収穫された後、皮をむき糸でへ
たの部分をしばり竹の棒に吊るさ
れ、乾燥ならびに、手もみ作業を
繰り返し行い、渋みを取り除いてい
きます。ひとつひとつ丁寧に「ひと
手間」加えていくことで、美味しい
甘い干柿になります。

  干柿 南砺の逸品と言われる「富山干柿」

直売所通信

ひと足早くお口いっぱいに

味覚で　を感じませんか？

　　　　　のほろ苦さをお

試しください！

春のいぶきを！！

感じませんか？

﹁
消
費
税
・
地
方
消
費
税
︵
個
人
事
業
者
︶
の
確
定
申
告
と
振
替
納
税
﹂

﹁
消
費
税
・
地
方
消
費
税
︵
個
人
事
業
者
︶
の
確
定
申
告
と
振
替
納
税
﹂

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
所
得
税
の
申
告
は
済
ん
だ
の

か
い
？

熊
さ
ん
…
も
ち
ろ
ん
で
や
ん
す
よ
。
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
申
告
デ
ー
タ
を
作
っ

て
そ
の
ま
ま
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
）
で
申
告
し
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
お
〜
。
さ
す
が
は
、
熊
さ
ん
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、

基
本
的
な
誤
り
が
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
か
ら
便
利
で

簡
単
だ
っ
た
じ
ゃ
ろ
。

熊
さ
ん
…
隠
居
の
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、
税
務

署
に
行
か
な
く
て
も
申
告
で
き
て
便
利
で
や
ん
す

よ
。
お
次
は
消
費
税
の
申
告
で
、
令
和
3
年
分
の

申
告
期
限
は
3
月
31
日
（
木
）
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
は
て
、
熊
さ
ん
や
。
昨
年
は
諸
々
の
影

響
で
仕
事
が
減
っ
て
、
課
税
売
上
高
が
、
一
千
万

円
を
超
え
そ
う
に
な
い
と
言
っ
て
お
っ
た
よ
う

じ
ゃ
が
。

熊
さ
ん
…
消
費
税
の
場
合
、
た
と
え
令
和
3
年
分

の
課
税
売
上
高
が
一
千
万
円
以
下
で
も
、
令
和
元

年
分
の
課
税
売
上
高
が
一
千
万
円
を
超
え
て
い
る

と
、
令
和
3
年
分
の
課
税
事
業
者
と
な
り
や
す
か

ら
、
消
費
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居
…
う
む
。
見
事
な
説
明
じ
ゃ
。

で
は
、
消
費
税
も
所
得
税
同
様
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
作
成
で
き
る
こ
と
も
知
っ
て
お
る
よ
う

じ
ゃ
な
？

熊
さ
ん
…
も
ち
ろ
ん
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
（
送
信
）

す
る
予
定
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
れ
は
よ
い
こ
と
じ
ゃ
な
。
で
は
令
和

元
年
10
月
か
ら
、
消
費
税
率
が
引
き
上
げ
と
な
り
、

軽
減
税
率
が
適
用
さ
れ
て
お
る
が
、
そ
の
留
意
点

も
分
か
る
か
の
う
？

熊
さ
ん
…
売
上
、
仕
入
や
経
費
と
い
っ
た
取
引
を

標
準
税
率
と
軽
減
税
率
ご
と
に
区
分
し
て
記
帳（
区

分
経
理
）
し
、
税
率
ご
と
に
区
分
し
た
消
費
税
額

を
計
算
す
る
必
要
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
…
ほ
ぉ
ぉ
、
熊
さ
ん
に
し
て
は
上
出
来

じ
ゃ
。
申
告
は
ば
っ
ち
り
の
よ
う
じ
ゃ
が
、
納
税

資
金
の
準
備
は
ど
う
な
ん
だ
い
？ 

熊
さ
ん
…
そ
れ
も
大
丈
夫
で
や
ん
す
。
し
っ
か
り

納
税
資
金
を
積
み
立
て
し
て
い
る
で
や
ん
す
よ
。

積
み
立
て
し
て
い
る
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に

口
座
引
落
し
で
納
税
手
続
が
で
き
る
よ
う
に
「
預

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」

を
税
務
署
に
提
出
し
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
納
付
期
限
ま
で
に
「
預
貯
金
口
座
振
替

依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
を
税
務
署
か
金

融
機
関
に
提
出
す
れ
ば
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
は
4
月
21
日
（
木
）
に
、
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税
は
4
月
26
日
（
火
）
に
登
録
さ
れ
た
預

貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
落
し
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

後
は
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お
く
だ
け
じ
ゃ
な
。

令
和
3
年
1
月
か
ら
は
、
こ
の
「
預
貯
金
口
座
振

替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
も
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

で
送
信
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
振
替
依
頼
書
の
記
入
や
金
融
機
関
届
出

印
の
押
印
な
し
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
操
作
で
提
出
で

き
る
っ
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
お

り
や
し
た
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
。
よ
く
調
べ
て
お
る
の
う
。

ど
う
じ
ゃ
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
様
々
な
情

報
が
掲
載
さ
れ
て
お
る
じ
ゃ
ろ
。
今
後
も
参
考
に

す
る
と
よ
か
ろ
う
。

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

●
年
商
１
億
円
以
上
の
農
産
物
を
作
る
事
を

企
画
し
て
ほ
し
い
。

　
　
新
た
な
農
産
物
の
栽
培
も
重
要
で
は
あ
り

ま
す
が
、
な
ん
と
農
協
で
は
城
端
・
井
口
地

域
の
干
柿
・
に
ん
に
く
・
白
ね
ぎ
・
黒
大
豆
、

五
箇
山
地
域
の
赤
か
ぶ
・
み
ょ
う
が
・
五
箇

山
ぼ
べ
ら
等
の
現
存
の
農
産
物
が
あ
り
、
こ

れ
ら
を
主
と
し
て
収
益
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。 

販
売
指
導
課
課
長

●
高
齢
化
す
る
農
業
の
今
後
の
方
向
性
を
早

く
打
ち
出
し
て
ほ
し
い
。

　
　
令
和
一
年
よ
り
、
旧
校
下
ご
と
に
「
な
ん

と
地
域
農
業
の
将
来
に
つ
い
て
」
と
題
し
、

集
落
の
将
来
像
・
問
題
意
識
の
共
有
を
図
る

場
を
年
一
回
設
け
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で

の
意
見
等
を
参
考
に
、
今
後
の
農
業
の
方
向

性
を
打
ち
出
し
て
い
き
ま
す
。 

 

販
売
指
導
課
課
長

●
Ａ
コ
ー
プ
に
て
県
内
産
の
大
豆
使
用
の
納

豆
を
販
売
す
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
あ
る

が
、
県
内
の
転
作
作
物
に
納
豆
用
の
小
粒

大
豆
を
栽
培
し
て
使
用
し
て
ほ
し
い
。

　
　
県
内
の
転
作
作
物
で
あ
る
大
豆
の
小
粒
は

納
豆
用
に
使
用
さ
れ
、
な
ん
と
産
は
南
砺
市

内
の
豆
腐
店
に
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
納

豆
専
用
の
品
種
は
栽
培
し
て
お
ら
ず
、
需
要

と
栽
培
の
バ
ラ
ン
ス
が
合
え
ば
検
討
し
て
い

き
ま
す
。 

販
売
指
導
課
課
長

●
高
齢
者
の
方
々
が
集
ま
る
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
と
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
人
と
交
わ
る
こ
と
が
イ

キ
イ
キ
と
生
き
る
一
つ
の
秘
訣
。
み
な
さ

ん
、
す
て
き
な
笑
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
　
介
護
予
防
と
生
き
が
い
支
援
を
目
的
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
の
た
め
に
な
る
活

動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。 

福
祉
課
長

●
直
売
所
通
信
の
「
干
し
ず
い
き
」
の
レ
シ

ピ
を
教
え
て
下
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
１
月
号
の
直
売
所
通
信
に
、
干
し
ず
い
き

の
戻
し
方
を
掲
載
し
ま
し
た
。
特
別
な
調
理

方
法
は
な
く
、
煮
物
や
炒
め
物
、
和
え
物
に

お
使
い
い
た
だ
け
る
万
能
食
材
で
す
の
で
、

お
好
み
で
料
理
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

広
報
担
当

●
我
が
家
で
は
農
産
物
は
全
て
国
産
品
を
購

入
し
て
い
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
安
心
感

や
鮮
度
、
品
質
が
違
い
ま
す
。
そ
し
て
何

よ
り
も
気
持
ち
を
込
め
て
作
っ
て
下
さ
る

か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
良
い
も
の
を
作

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
Ｊ
Ａ
さ
ん
に
期
待
し

ま
す
。

　
　
近
年
、
食
へ
の
関
心
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

も
あ
り
、
更
に
高
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。生
産
者
と
消
費
者
を
繋
ぎ
、安
心
・

安
全
な
日
本
の
農
産
物
の
良
さ
を
情
報
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

広
報
担
当

お料理にプラスして!!
そのまま食べるのもよ
し、スライスしてサラダ
や酢の物、ヨーグルト、
カレーなど幅広くお料理
に使えます。

ふきのとう

春

期間 
限定
期間 
限定

142022年 3月号15 2022年 3月号

干柿は
栄養満点

ビタミン、カロテン、
カリウム、食物繊維が
豊富に含まれ滋養強壮に
役立つと言われ
ています。

あま～い
干柿

　ぜひ、
いかがで

すか？

他にも「柿ジャム」 　　などもあります。



今月のおすすめ品!

190190円円１個
〈税込〉

おむすび・軽食コーナー

ふきのとうみそむすび

【お問い合わせ】　電話：0763-62-8888

【軽食　営業時間】
・4月～10月　平日9：00～18：00　土日祝日8：00～19：00
・11月～3月　平日・土日祝日9：00～18：00

【お問い合わせ】　
電話：0763-62-8888　　　　FAX：0763-62-8889

【農産物直売所　営業時間】
・4 月～ 9 月　平日・土日祝日8：00～19：00
・10月～11月　平日8：00～18：00　土日祝日8：00～19：00
・12月～ 3 月　平日・土日祝日8：00～18：00

桜ヶ池農産物直売所 農産 物紹 介

　全国的にも知られている富山干柿は、この地で
古くから農家の冬仕事として干柿づくりが行われて
きました。
　歴史を遡ると江戸時代に加賀 3 代藩主前田利
常公がこの地に訪れた時、干柿を食され、あまり
にも干柿の美味しさに惹かれ、干柿づくりを奨励
したことがきっかけと言い伝えられています。
　富山干柿に使われるのは主に三社柿と呼ばれる
渋柿です。

　収穫された後、皮をむき糸でへ
たの部分をしばり竹の棒に吊るさ
れ、乾燥ならびに、手もみ作業を
繰り返し行い、渋みを取り除いてい
きます。ひとつひとつ丁寧に「ひと
手間」加えていくことで、美味しい
甘い干柿になります。

  干柿 南砺の逸品と言われる「富山干柿」

直売所通信

ひと足早くお口いっぱいに

味覚で　を感じませんか？

　　　　　のほろ苦さをお

試しください！

春のいぶきを！！

感じませんか？

﹁
消
費
税
・
地
方
消
費
税
︵
個
人
事
業
者
︶
の
確
定
申
告
と
振
替
納
税
﹂

﹁
消
費
税
・
地
方
消
費
税
︵
個
人
事
業
者
︶
の
確
定
申
告
と
振
替
納
税
﹂

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
所
得
税
の
申
告
は
済
ん
だ
の

か
い
？

熊
さ
ん
…
も
ち
ろ
ん
で
や
ん
す
よ
。
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
申
告
デ
ー
タ
を
作
っ

て
そ
の
ま
ま
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
）
で
申
告
し
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
お
〜
。
さ
す
が
は
、
熊
さ
ん
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、

基
本
的
な
誤
り
が
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
か
ら
便
利
で

簡
単
だ
っ
た
じ
ゃ
ろ
。

熊
さ
ん
…
隠
居
の
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、
税
務

署
に
行
か
な
く
て
も
申
告
で
き
て
便
利
で
や
ん
す

よ
。
お
次
は
消
費
税
の
申
告
で
、
令
和
3
年
分
の

申
告
期
限
は
3
月
31
日
（
木
）
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
は
て
、
熊
さ
ん
や
。
昨
年
は
諸
々
の
影

響
で
仕
事
が
減
っ
て
、
課
税
売
上
高
が
、
一
千
万

円
を
超
え
そ
う
に
な
い
と
言
っ
て
お
っ
た
よ
う

じ
ゃ
が
。

熊
さ
ん
…
消
費
税
の
場
合
、
た
と
え
令
和
3
年
分

の
課
税
売
上
高
が
一
千
万
円
以
下
で
も
、
令
和
元

年
分
の
課
税
売
上
高
が
一
千
万
円
を
超
え
て
い
る

と
、
令
和
3
年
分
の
課
税
事
業
者
と
な
り
や
す
か

ら
、
消
費
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居
…
う
む
。
見
事
な
説
明
じ
ゃ
。

で
は
、
消
費
税
も
所
得
税
同
様
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
作
成
で
き
る
こ
と
も
知
っ
て
お
る
よ
う

じ
ゃ
な
？

熊
さ
ん
…
も
ち
ろ
ん
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
（
送
信
）

す
る
予
定
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
れ
は
よ
い
こ
と
じ
ゃ
な
。
で
は
令
和

元
年
10
月
か
ら
、
消
費
税
率
が
引
き
上
げ
と
な
り
、

軽
減
税
率
が
適
用
さ
れ
て
お
る
が
、
そ
の
留
意
点

も
分
か
る
か
の
う
？

熊
さ
ん
…
売
上
、
仕
入
や
経
費
と
い
っ
た
取
引
を

標
準
税
率
と
軽
減
税
率
ご
と
に
区
分
し
て
記
帳（
区

分
経
理
）
し
、
税
率
ご
と
に
区
分
し
た
消
費
税
額

を
計
算
す
る
必
要
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
…
ほ
ぉ
ぉ
、
熊
さ
ん
に
し
て
は
上
出
来

じ
ゃ
。
申
告
は
ば
っ
ち
り
の
よ
う
じ
ゃ
が
、
納
税

資
金
の
準
備
は
ど
う
な
ん
だ
い
？ 

熊
さ
ん
…
そ
れ
も
大
丈
夫
で
や
ん
す
。
し
っ
か
り

納
税
資
金
を
積
み
立
て
し
て
い
る
で
や
ん
す
よ
。

積
み
立
て
し
て
い
る
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に

口
座
引
落
し
で
納
税
手
続
が
で
き
る
よ
う
に
「
預

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」

を
税
務
署
に
提
出
し
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
納
付
期
限
ま
で
に
「
預
貯
金
口
座
振
替

依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
を
税
務
署
か
金

融
機
関
に
提
出
す
れ
ば
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
は
4
月
21
日
（
木
）
に
、
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税
は
4
月
26
日
（
火
）
に
登
録
さ
れ
た
預

貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
落
し
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

後
は
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お
く
だ
け
じ
ゃ
な
。

令
和
3
年
1
月
か
ら
は
、
こ
の
「
預
貯
金
口
座
振

替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
も
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

で
送
信
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
振
替
依
頼
書
の
記
入
や
金
融
機
関
届
出

印
の
押
印
な
し
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
操
作
で
提
出
で

き
る
っ
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
お

り
や
し
た
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
。
よ
く
調
べ
て
お
る
の
う
。

ど
う
じ
ゃ
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
様
々
な
情

報
が
掲
載
さ
れ
て
お
る
じ
ゃ
ろ
。
今
後
も
参
考
に

す
る
と
よ
か
ろ
う
。

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

●
年
商
１
億
円
以
上
の
農
産
物
を
作
る
事
を

企
画
し
て
ほ
し
い
。

　
　
新
た
な
農
産
物
の
栽
培
も
重
要
で
は
あ
り

ま
す
が
、
な
ん
と
農
協
で
は
城
端
・
井
口
地

域
の
干
柿
・
に
ん
に
く
・
白
ね
ぎ
・
黒
大
豆
、

五
箇
山
地
域
の
赤
か
ぶ
・
み
ょ
う
が
・
五
箇

山
ぼ
べ
ら
等
の
現
存
の
農
産
物
が
あ
り
、
こ

れ
ら
を
主
と
し
て
収
益
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。 

販
売
指
導
課
課
長

●
高
齢
化
す
る
農
業
の
今
後
の
方
向
性
を
早

く
打
ち
出
し
て
ほ
し
い
。

　
　
令
和
一
年
よ
り
、
旧
校
下
ご
と
に
「
な
ん

と
地
域
農
業
の
将
来
に
つ
い
て
」
と
題
し
、

集
落
の
将
来
像
・
問
題
意
識
の
共
有
を
図
る

場
を
年
一
回
設
け
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で

の
意
見
等
を
参
考
に
、
今
後
の
農
業
の
方
向

性
を
打
ち
出
し
て
い
き
ま
す
。 

 

販
売
指
導
課
課
長

●
Ａ
コ
ー
プ
に
て
県
内
産
の
大
豆
使
用
の
納

豆
を
販
売
す
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
あ
る

が
、
県
内
の
転
作
作
物
に
納
豆
用
の
小
粒

大
豆
を
栽
培
し
て
使
用
し
て
ほ
し
い
。

　
　
県
内
の
転
作
作
物
で
あ
る
大
豆
の
小
粒
は

納
豆
用
に
使
用
さ
れ
、
な
ん
と
産
は
南
砺
市

内
の
豆
腐
店
に
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
納

豆
専
用
の
品
種
は
栽
培
し
て
お
ら
ず
、
需
要

と
栽
培
の
バ
ラ
ン
ス
が
合
え
ば
検
討
し
て
い

き
ま
す
。 

販
売
指
導
課
課
長

●
高
齢
者
の
方
々
が
集
ま
る
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
と
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。
人
と
交
わ
る
こ
と
が
イ

キ
イ
キ
と
生
き
る
一
つ
の
秘
訣
。
み
な
さ

ん
、
す
て
き
な
笑
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
　
介
護
予
防
と
生
き
が
い
支
援
を
目
的
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
の
た
め
に
な
る
活

動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。 

福
祉
課
長

●
直
売
所
通
信
の
「
干
し
ず
い
き
」
の
レ
シ

ピ
を
教
え
て
下
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
１
月
号
の
直
売
所
通
信
に
、
干
し
ず
い
き

の
戻
し
方
を
掲
載
し
ま
し
た
。
特
別
な
調
理

方
法
は
な
く
、
煮
物
や
炒
め
物
、
和
え
物
に

お
使
い
い
た
だ
け
る
万
能
食
材
で
す
の
で
、

お
好
み
で
料
理
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

広
報
担
当

●
我
が
家
で
は
農
産
物
は
全
て
国
産
品
を
購

入
し
て
い
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
安
心
感

や
鮮
度
、
品
質
が
違
い
ま
す
。
そ
し
て
何

よ
り
も
気
持
ち
を
込
め
て
作
っ
て
下
さ
る

か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
良
い
も
の
を
作

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
Ｊ
Ａ
さ
ん
に
期
待
し

ま
す
。

　
　
近
年
、
食
へ
の
関
心
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

も
あ
り
、
更
に
高
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。生
産
者
と
消
費
者
を
繋
ぎ
、安
心
・

安
全
な
日
本
の
農
産
物
の
良
さ
を
情
報
発
信

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

広
報
担
当

お料理にプラスして!!
そのまま食べるのもよ
し、スライスしてサラダ
や酢の物、ヨーグルト、
カレーなど幅広くお料理
に使えます。

ふきのとう

春

期間 
限定
期間 
限定

142022年 3月号15 2022年 3月号

干柿は
栄養満点

ビタミン、カロテン、
カリウム、食物繊維が
豊富に含まれ滋養強壮に
役立つと言われ
ています。

あま～い
干柿

　ぜひ、
いかがで

すか？

他にも「柿ジャム」 　　などもあります。



Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活センター　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活センター　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①キャベツは1㎝幅に切り、万能ねぎは小口切りにします。
②Ａをよく混ぜ合わせておきます。
③フライパンにサラダ油を熱し、鶏ひき肉を炒め、火が通ったら①を加えてよく炒め合わせ、さらにＡを加え、混ぜ
合わせて火を止め、バットに広げて冷します。
④③を８個に丸め、それぞれに小麦粉、溶き卵、パン粉をつけて、油で揚げ、コロッケにします。
⑤皿に盛り、くし型トマト、イタリアンパセリを添えて出来上がり。

材　料
・キャベツ ………………………… ４枚
・鶏ひき肉 ………………………… 150ｇ
・万能ねぎ ………………………… ３本
・サラダ油 ………………………… 大さじ１
　　・エーコープオイスターソース 大さじ２
　　・酒 …………………………… 大さじ２
　　・片栗粉 ……………………… 大さじ３
・小麦粉、溶き卵、パン粉、揚げ油… 各適量
・トマト、イタリアンパセリ等の付け合わせ

キャベツのオイスターソース風味コロッケキャベツのオイスターソース風味コロッケ

表紙の人  佐々木蔵之介さん

３月号
“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

それぞれの復興の道を、それぞれのペースで歩み続けてきた
被災者たち。いま、被災地では、新たな時代の問題にどう向
き合っているのでしょうか?

特集１

詳細は、ＪＡなんと生活センターへお問合せ下さい。 ☎62－2500

 

東日本大震災から十一年　復興と新しい時代

一人ですべてを完璧にやろうとせず、「家
族の理解&分担」と「負担を減らす工夫」
がたいせつ。対処法を紹介。

特集2 心も体も楽になる！
“名もなき家事”の解決法

だれでもふんわり
おいしくできる！
「オムレツ」
パーフェクトガイド

古ジーンズで作る
ポケット付きミニバッグ
はかなくなったジーン
ズの脚の部分を使
い、ミニバッグを作
ります。

4人分

調理時間　20分（揚げ時間含まず）

オイスターソース
１３５ｇ　　２８１円

エーコープマーク品はＪＡグループのプライ
ベートブランド商品です。添加物を極力排除
し安全・安心にこだわった商品です。

・
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国
産
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﹂
を
ま
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つ
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ま
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独
自
の
製
法
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162022年 3月号17 2022年 3月号

店舗統廃合および店舗名変更のご案内店舗統廃合および店舗名変更のご案内
　JAなんとでは、下記のとおり西部支店と東部支店の統廃合を行います。統廃合後の
店舗名は「城端支店」となります。ご利用のお客様には大変ご迷惑をおかけいたします
が、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

現　在（旧店舗）

店　舗　名

西部支店
南砺市金戸268-1　TEL（0763）62-1111

東部支店
 南砺市理休190-1　TEL（0763）62-1313

城 端 支 店
南砺市理休190-1
TEL（0763）62-1313

店舗
コード

統廃合後（継承店舗）

店　舗　名 店舗
コード

統
廃
合

682
683

683

※今回の店舗統廃合によるお取引店舗や口座番号の変更も含め、JAなんと役職員が皆様から印鑑・
キャッシュカードをお預かりすることや、暗証番号（4桁）をお問合せすることはございません。

◆統合店舗営業開始日　令和４年４月１１日（月）

自転車補償プラン

●自転車補償プランは多様なタイプが選べます。
●日常生活における賠償責任と交通事故等によ
るケガを補償する保険です。
●詳しい内容は、最寄りのＪＡ支店、共済センター
までお問合せ下さい。

■お支払いいただく保険料は、被保険者ご本人の職業、
年齢、性別にかかわらず、年額４,８２０円です。

■被保険者ご本人の年齢によるご加入の制限はありません。

引受保険会社：共栄火災海上保険株式会社

年間保険料
４,８２０円

取扱店：西部支店 ☎62-1111　　　　　 東部支店 ☎62-1313　　　　　五箇山支店 ☎66-2241　 
　　　　共済普及センター ☎62-4148　 共済業務センター ☎62-4128

人 事
　異 動

●異 動（令和 4 年 2月1日付）　
　大瀬　純子 【新職務】営農部特産振興課兼生産資材課（パート）　【現職務】営農部特産振興課（パート）

• 傷害保険 •
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お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活センター　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活センター　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 
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表紙の人  佐々木蔵之介さん

３月号
“Ienohikari"

食と農から始まる
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• 傷害保険 •
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JAなんと協同の成果

ＪＡ 3月 の予定

正組合員数 2,193人 （▲34）
正組合員戸数 1,889戸 （▲10）
准組合員数 1,824人 （▲10）
准組合員戸数 1,249戸 （▲18）

貯　金　高 630億円 （▲10）
貸　付　高  44億円 （1）
共済保有高 1,268億円 （▲52）

販売品販売高 10.1億円 （▲3）
購買品供給高 15.5億円 （0.9）

令和 3 年12月末現在（前年同月比）

 4日（金） ガソリン・軽油 特売日農機センター展示会

 5日（土） 農機センター展示会

 11日（金） ガソリン・軽油 特売日

 18日（金） ガソリン・軽油 特売日

 25日（金） 第１回定例理事会　ガソリン・軽油 特売日

セフレの「ひまわり特価市」3月度企画

営業時間

★駅弁・空弁祭り実施

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」

　　
水　
　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」

　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　

　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

実施日　３月１２日（土）
こ機会に一度ご賞味下さいませ。 当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたして

おります。
★３月１９日(土)  月に一度のセフレの日セール
店内お買い得な一日となっています。

★Ａコープ決算セール実施のご案内
期間：３月２8日（月）～３１日（木）
JAなんと広報にお買物券が付いています。
※期間中、店内にて1,000円以上のお買物時にご利
用いただけます。精算前にレジ係にお渡し下さい。

理
事
会
報
告

第
11
回
定
例
理
事
会　

1
月
25
日
開
催

　

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
1
号
議
案　

第
８
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
見
直
し
に
つ
い
て

　

農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
ま
た
地
域
の
活
性
化
に
全
力
を
尽

く
し
、「
創
造
的
自
己
改
革
の
実
践
」を
テ
ー
マ
に
、持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・

強
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
具
体
的
な
事
項
に
継
続
性
を
も
っ
て
取
り
組
む
事
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案　

令
和
４
年
度 

営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て

　

実
需
者
・
消
費
者
が
求
め
る
「
品
種
」・「
品
質
」・「
数
量
」
を
確
保
す
る
た
め
最

大
限
主
食
用
米
の
作
付
け
を
推
進
し
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ
て
、
売
れ

る
「
な
ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
3
号
議
案　

永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　

就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
1
条
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
4
月
１
日
で

勤
続
年
数
10
年
、
20
年
、
30
年
以
上
に
達
す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、
記
念
品
を
贈

呈
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
さ
れ
た
。

第
4
号
議
案　

同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　

受
信
者
の
合
算
・
単
体
別
の
信
用
供
与
限
度
額
を
基
本
的
に
、
昨
年
と
同
額
と
す

る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
5
号
議
案　

借
入
金
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　

借
入
金
限
度
額
の
総
枠
額
は
2
億
円
へ
と
す
る
が
、
貸
付
金
の
目
的
を
も
っ
て
す

る
場
合
は
、限
度
を
超
え
て
の
借
入
れ
も
許
容
さ
れ
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案　

貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　

延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を
年
14.0
％
以
内
と
す
る
が
、
転
貸

資
金
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
貸
出
要
項
に
準
ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案　

余
裕
金
運
用
に
つ
い
て
（
案
）

　

金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析
し
、
資
産
負
債
の
総
合
管
理
に

よ
っ
て
安
全
性
、
流
動
性
を
重
視
し
た
運
用
方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
８
号
議
案　

令
和
２
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　

令
和
2
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
、
最
終
精
算
金
と
し
て
五
百

万
石
、
雄
山
錦
で
は
１
俵
あ
た
り
5
0
0
円
、
特
栽
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
一
般
コ
シ
ヒ
カ

リ
で
は
１
俵
あ
た
り
1
0
0
円
の
追
加
精
算
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　

合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
検
討
を
行
っ

た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　

1
月
12
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
営
農
生
活
、
金
融
共
済
、
総
務
、
第
11
回
農
業
生

産
法
人
設
立
準
備
の
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
各
委
員
長
よ
り
令
和
3
年
度
実
績
見

込
み
や
第
8
次
中
期
3
ヶ
年
経
営
計
画
設
定
な
ど
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

③
城
端
・
井
口
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　

各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調
整
を
は
か
り
、
一
部
開
催
時
刻

が
不
確
定
な
が
ら
も
概
ね
日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員
に
出
席
を

お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を
報
告
し
た
。

④
令
和
４
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　

令
和
4
年
産
米
の
需
要
量
に
関
す
る
情
報
を
踏
ま
え
、
米
価
安
定
の
た
め
南
砺

市
農
業
再
生
協
よ
り
提
示
さ
れ
る
生
産
目
標
の
検
討
が
行
わ
れ
、
そ
の
内
容
に
つ
い

て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　

令
和
4
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画
（
案
）、
ま
た
、
運
用
等
に
つ
い
て
、

12
月
27
日
に
協
議
し
た
内
容
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　

12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
合
併
20
周
年
記
念
誌
及
び
記
念
品
」、「
合
併
記
念
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、

「
エ
ン
ジ
ン
チ
ェ
ン
ソ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪

問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　

資
産
査
定
要
領
に
基
づ
き
、
信
用
、
購
買
部
門
ご
と
の
、
分
類
債
権
の
件
数
な
ら

び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報
告
を
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

令和４年度　ＪＡなんと

◆健診場所
厚生連高岡病院（厚生連高岡健康管理センター）

◆健診内容（下記の検査が日帰りで終わります）
①胃・肺・大腸ガン検診（男性は前立腺、女性は
　子宮頚・乳房のガン検診もあります）
②身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
③心電図検査・呼吸機能検査・胸部Ｘ線撮影
④腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
⑤視力・眼底検査・聴力検査
⑥問診・診察・健康相談

◆料金及び助成金

実施日 定員

5月

東部支店

20名
20名
20名
20名
20名

20名

20名

20名

東部支店

五箇山支店
上平交流センター

五箇山支店
上平交流センター

午前7時20分

午前7時20分

午前6時45分
午前7時00分

午前6時45分
午前7時00分

25日（水）
26日（木）
13日（月）
14日（火）
16日（木）

15日（水）

4日（月）

5日（火）

6月

7月

バス出発場所 出発時間
◆実施予定

※骨密度検査・前立腺癌検査・喀痰検査・ヘプシノゲン・ピ
ロリ菌抗体（血液）の検査は当日厚生連の窓口でお申込が
できます。料金別途必要です。
※脳ドックは、午後からの検査になりますので、自家用車または、
一般交通機関での受診になります。金曜日は休診です。また、
一週間後に再受診していただくことになります。

健診料金
厚生連 ③南砺市②JA共済加入①JAなんと

助　成　金（下記①～③を参照） 参考：助成後の
個人負担額性　別

男　性
女　性

40,050円
46,200円

21,050円 6,000円
8,530円23,200円

8,000円
9,470円

2,000円
2,000円

3,000円
3,000円

①ＪＡなんとの助成の対象者は、正組合員とその家族、准組合員または女性部員の方です。
②ＪＡ共済加入の助成の対象者は、ＪＡ生命共済被共済者または組合員世帯の方です。
③南砺市の助成は次の全ての項目に該当する方が対象です。
　　●受診日において南砺市国民健康保険の加入者
　　●昭和58年 3月31日以前生まれの方（令和 5年 3月31日時点の年齢が40歳以上）
　　●南砺市国民健康保険税及びその他市税の未納、滞納額のない世帯
　　●令和 4年度に南砺市が実施する特定健診、各種がん検診、胸部レントゲン検診のすべてを受けていな

いこと（一つでも受診済みであると対象外になります）

南砺市助成対象者以外の社会保険（協会けんぽ・健康保険組合など）の方や富山県後期高齢者医療の
方でもそれぞれの保険協会・組合より助成が出る場合があります。

ＪＡなんとでは、生活文化事業の一環として地
域の笑顔と組合員の健康をサポートします！！

検査内容 肺CT

6,600円

10人 3人 2人

脳ドック胃カメラ

22,000円追加料金

1日の人数

◆オプション 事前申込が必要
（申込者多数の場合は、抽選とさせていただきます。）

◆お申込み方法
申込受付：令和4年３月25日（金）まで  期日厳守
・日帰り人間ドック申込書兼口座振替承諾書に必要事項をご
記入の上、保険証のコピーを提出ください。口座振替承諾
書に口座番号・口座名義・お届印がない場合、お申込を
お受けできない場合があります。

・受診希望日については、いつでもよい場合は○を、または
希望日がある場合は、第 2 希望日までご記入ください、申
込多数については、変更していただく場合もありますので、
ご協力お願い致します。

日帰り人間ドックのご案内日帰り人間ドックのご案内

※上平交流センターより乗車の方は道路側に駐車願います。

西部支店 62-1111　東部支店 62-1313　五箇山支店 66-2241　生活課 62-2500

令和４年度　　　　　  短大・大学卒業程度新規職員採用のお知らせ
　なんと農業協同組合では、令和 5年 4月採用職員を下記の要領で一般公募いたします。受験資格は令和 5年 3
月末までに大学・短期大学を卒業見込の方、及び卒業の方、またはこれに準ずる方となります。

説明会、試験選考会は「マイナビ２０２３」に詳細を掲示しておりますので、そちらをご確認下さい。
説明会・試験選考会のお問合せ
●卒業見込みの方・・・マイナビ２０２３よりお申込み下さい。
●お問合せ・・・〒939-1843　南砺市金戸268番地の１
　　　　　　　なんと農業協同組合 総務課 TEL 0763-62-2123 までお問合せください。

182022年 3月号19 2022年 3月号
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Ｊ
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

JAなんと協同の成果

ＪＡ 3月 の予定

正組合員数 2,193人 （▲34）
正組合員戸数 1,889戸 （▲10）
准組合員数 1,824人 （▲10）
准組合員戸数 1,249戸 （▲18）

貯　金　高 630億円 （▲10）
貸　付　高  44億円 （1）
共済保有高 1,268億円 （▲52）

販売品販売高 10.1億円 （▲3）
購買品供給高 15.5億円 （0.9）

令和 3 年12月末現在（前年同月比）

 4日（金） ガソリン・軽油 特売日農機センター展示会

 5日（土） 農機センター展示会

 11日（金） ガソリン・軽油 特売日

 18日（金） ガソリン・軽油 特売日

 25日（金） 第１回定例理事会　ガソリン・軽油 特売日

セフレの「ひまわり特価市」3月度企画

営業時間

★駅弁・空弁祭り実施

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」

　　
水　
　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」

　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　

　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

実施日　３月１２日（土）
こ機会に一度ご賞味下さいませ。 当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたして

おります。
★３月１９日(土)  月に一度のセフレの日セール
店内お買い得な一日となっています。

★Ａコープ決算セール実施のご案内
期間：３月２8日（月）～３１日（木）
JAなんと広報にお買物券が付いています。
※期間中、店内にて1,000円以上のお買物時にご利
用いただけます。精算前にレジ係にお渡し下さい。

理
事
会
報
告

第
11
回
定
例
理
事
会　

1
月
25
日
開
催

　

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
1
号
議
案　

第
８
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
見
直
し
に
つ
い
て

　

農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
ま
た
地
域
の
活
性
化
に
全
力
を
尽

く
し
、「
創
造
的
自
己
改
革
の
実
践
」を
テ
ー
マ
に
、持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・

強
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
具
体
的
な
事
項
に
継
続
性
を
も
っ
て
取
り
組
む
事
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案　

令
和
４
年
度 

営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て

　

実
需
者
・
消
費
者
が
求
め
る
「
品
種
」・「
品
質
」・「
数
量
」
を
確
保
す
る
た
め
最

大
限
主
食
用
米
の
作
付
け
を
推
進
し
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ
て
、
売
れ

る
「
な
ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
3
号
議
案　

永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　

就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
1
条
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
4
月
１
日
で

勤
続
年
数
10
年
、
20
年
、
30
年
以
上
に
達
す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、
記
念
品
を
贈

呈
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
さ
れ
た
。

第
4
号
議
案　

同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　

受
信
者
の
合
算
・
単
体
別
の
信
用
供
与
限
度
額
を
基
本
的
に
、
昨
年
と
同
額
と
す

る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
5
号
議
案　

借
入
金
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　

借
入
金
限
度
額
の
総
枠
額
は
2
億
円
へ
と
す
る
が
、
貸
付
金
の
目
的
を
も
っ
て
す

る
場
合
は
、限
度
を
超
え
て
の
借
入
れ
も
許
容
さ
れ
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案　

貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　

延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を
年
14.0
％
以
内
と
す
る
が
、
転
貸

資
金
に
あ
っ
て
は
、
そ
の
貸
出
要
項
に
準
ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案　

余
裕
金
運
用
に
つ
い
て
（
案
）

　

金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析
し
、
資
産
負
債
の
総
合
管
理
に

よ
っ
て
安
全
性
、
流
動
性
を
重
視
し
た
運
用
方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
８
号
議
案　

令
和
２
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　

令
和
2
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
、
最
終
精
算
金
と
し
て
五
百

万
石
、
雄
山
錦
で
は
１
俵
あ
た
り
5
0
0
円
、
特
栽
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
一
般
コ
シ
ヒ
カ

リ
で
は
１
俵
あ
た
り
1
0
0
円
の
追
加
精
算
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　

合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
検
討
を
行
っ

た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　

1
月
12
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
営
農
生
活
、
金
融
共
済
、
総
務
、
第
11
回
農
業
生

産
法
人
設
立
準
備
の
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
各
委
員
長
よ
り
令
和
3
年
度
実
績
見

込
み
や
第
8
次
中
期
3
ヶ
年
経
営
計
画
設
定
な
ど
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

③
城
端
・
井
口
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　

各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調
整
を
は
か
り
、
一
部
開
催
時
刻

が
不
確
定
な
が
ら
も
概
ね
日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員
に
出
席
を

お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を
報
告
し
た
。

④
令
和
４
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　

令
和
4
年
産
米
の
需
要
量
に
関
す
る
情
報
を
踏
ま
え
、
米
価
安
定
の
た
め
南
砺

市
農
業
再
生
協
よ
り
提
示
さ
れ
る
生
産
目
標
の
検
討
が
行
わ
れ
、
そ
の
内
容
に
つ
い

て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　

令
和
4
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画
（
案
）、
ま
た
、
運
用
等
に
つ
い
て
、

12
月
27
日
に
協
議
し
た
内
容
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　

12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
合
併
20
周
年
記
念
誌
及
び
記
念
品
」、「
合
併
記
念
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、

「
エ
ン
ジ
ン
チ
ェ
ン
ソ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪

問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　

資
産
査
定
要
領
に
基
づ
き
、
信
用
、
購
買
部
門
ご
と
の
、
分
類
債
権
の
件
数
な
ら

び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報
告
を
し
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

令和４年度　ＪＡなんと

◆健診場所
厚生連高岡病院（厚生連高岡健康管理センター）

◆健診内容（下記の検査が日帰りで終わります）
①胃・肺・大腸ガン検診（男性は前立腺、女性は
　子宮頚・乳房のガン検診もあります）
②身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
③心電図検査・呼吸機能検査・胸部Ｘ線撮影
④腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
⑤視力・眼底検査・聴力検査
⑥問診・診察・健康相談

◆料金及び助成金

実施日 定員

5月

東部支店

20名
20名
20名
20名
20名

20名

20名

20名

東部支店

五箇山支店
上平交流センター

五箇山支店
上平交流センター

午前7時20分

午前7時20分

午前6時45分
午前7時00分

午前6時45分
午前7時00分

25日（水）
26日（木）
13日（月）
14日（火）
16日（木）

15日（水）

4日（月）

5日（火）

6月

7月

バス出発場所 出発時間
◆実施予定

※骨密度検査・前立腺癌検査・喀痰検査・ヘプシノゲン・ピ
ロリ菌抗体（血液）の検査は当日厚生連の窓口でお申込が
できます。料金別途必要です。
※脳ドックは、午後からの検査になりますので、自家用車または、
一般交通機関での受診になります。金曜日は休診です。また、
一週間後に再受診していただくことになります。

健診料金
厚生連 ③南砺市②JA共済加入①JAなんと

助　成　金（下記①～③を参照） 参考：助成後の
個人負担額性　別

男　性
女　性

40,050円
46,200円

21,050円 6,000円
8,530円23,200円

8,000円
9,470円

2,000円
2,000円

3,000円
3,000円

①ＪＡなんとの助成の対象者は、正組合員とその家族、准組合員または女性部員の方です。
②ＪＡ共済加入の助成の対象者は、ＪＡ生命共済被共済者または組合員世帯の方です。
③南砺市の助成は次の全ての項目に該当する方が対象です。
　　●受診日において南砺市国民健康保険の加入者
　　●昭和58年 3月31日以前生まれの方（令和 5年 3月31日時点の年齢が40歳以上）
　　●南砺市国民健康保険税及びその他市税の未納、滞納額のない世帯
　　●令和 4年度に南砺市が実施する特定健診、各種がん検診、胸部レントゲン検診のすべてを受けていな

いこと（一つでも受診済みであると対象外になります）

南砺市助成対象者以外の社会保険（協会けんぽ・健康保険組合など）の方や富山県後期高齢者医療の
方でもそれぞれの保険協会・組合より助成が出る場合があります。

ＪＡなんとでは、生活文化事業の一環として地
域の笑顔と組合員の健康をサポートします！！

検査内容 肺CT

6,600円

10人 3人 2人

脳ドック胃カメラ

22,000円追加料金

1日の人数

◆オプション 事前申込が必要
（申込者多数の場合は、抽選とさせていただきます。）

◆お申込み方法
申込受付：令和4年３月25日（金）まで  期日厳守
・日帰り人間ドック申込書兼口座振替承諾書に必要事項をご
記入の上、保険証のコピーを提出ください。口座振替承諾
書に口座番号・口座名義・お届印がない場合、お申込を
お受けできない場合があります。
・受診希望日については、いつでもよい場合は○を、または
希望日がある場合は、第 2 希望日までご記入ください、申
込多数については、変更していただく場合もありますので、
ご協力お願い致します。

日帰り人間ドックのご案内日帰り人間ドックのご案内

※上平交流センターより乗車の方は道路側に駐車願います。

西部支店 62-1111　東部支店 62-1313　五箇山支店 66-2241　生活課 62-2500

令和４年度　　　　　  短大・大学卒業程度新規職員採用のお知らせ
　なんと農業協同組合では、令和 5年 4月採用職員を下記の要領で一般公募いたします。受験資格は令和 5年 3
月末までに大学・短期大学を卒業見込の方、及び卒業の方、またはこれに準ずる方となります。

説明会、試験選考会は「マイナビ２０２３」に詳細を掲示しておりますので、そちらをご確認下さい。
説明会・試験選考会のお問合せ
●卒業見込みの方・・・マイナビ２０２３よりお申込み下さい。
●お問合せ・・・〒939-1843　南砺市金戸268番地の１
　　　　　　　なんと農業協同組合 総務課 TEL 0763-62-2123 までお問合せください。

182022年 3月号19 2022年 3月号
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Ａコープなんとセフレの

　　　　　　　　決算セール

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和4年3月28日（月）～31日（木）まで、Ａコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は1,000円以上のお買物時にご利用できます。精算時
　にレジ係にお渡しください。

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和4年3月28日（月）～31日（木）まで、Ａコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は1,000円以上のお買物時にご利用できます。精算時
　にレジ係にお渡しください。

お買物 円券１００１００ キ

リ
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25%off25%off
キ リ ト リ

城端地域・蓑谷の田原さん城端地域・蓑谷の田原さん

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5～7 営農情報
8～9 なんとニュース
10 福祉課
11 厚生連通信・他

12 みんなの広場
13 ＪＡなんと文芸・クロスワードパズル
14 読者の声・税金小話
15 直売所通信
16　　　　エーコープマーク品・家の光
17～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「新規就農者さんにInterview」「新規就農者さんにInterview」

応
募
者
：
高
塚
和
之
さ
ん
（
城
端
地
域
）

広報誌を通して紹介いたします。ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

『 

に
ん
じ
ん 

』

　
　何
本
足
あ
る
の
?!

応募者：池田久子さん（城端地域）

『 むらさききくいも 』 　
　　なんていう恐竜かな？

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農機センター ……… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生活センター ………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号
～緊急連絡先～

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

https://www.ja-nanto.or.jp

こちらからホームページを
ご覧いただけます。

JAなんと 検 索

編 集 後 記

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和4年2月25日（金）～令和4年3月24日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

25%off
セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

※必ず本券をお持ちください

　今月は南砺市に移住し就農された方を特集しました。雪を掘
り起こしてのカラーにんじんの収穫や、富山カンカン野菜ほう
れん草はとても甘く、そのままおやつ感覚で美味しく食べられ
感激しました。自分で美味しいものを！私も家庭菜園に挑戦し
てみようかな…？　　　　　　　　　　　　　　　　  （中田）

撮影時のみマスクをはずしています
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