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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
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　実りの秋。なんとの新米が販売されています。今しか味わえない甘さと旨さ。穫れたて
炊きたてのごはんは、何にも勝るごちそうです。しばらくは新米の美味しさのおかげで、
いつもの自分がつくるおかずも美味しく感じられそうです。　　　　　　　　　　（中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農機センター ……… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生活センター ………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

5日（金） ガソリン・軽油・特売日 オートパルなんと、農機センター展示会
6日（土) オートパルなんと、農機センター展示会
12日（金） ガソリン・軽油　特売日
14日（日） 農業用廃プラスチック・廃棄農薬回収
19日（金） ガソリン・軽油　特売日
25日（木） 第9回定例理事会
26日（金） ガソリン・軽油　特売日

 11月の予定
JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付

（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

応募者：前川憲治さん（平地域）

応
募
者
：
寺
脇
清
文
さ
ん
（
城
端
地
域
）

広報誌を通して紹介いたします。ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

『サツマイモ』 
ぷくぷくと太った「あひる」みたい！？

『
ナ
ス
』
　双
子
!?

　四
つ
子
!?

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

※必ず本券をお持ちください
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　毎年10月16日は、1981年に世界の食料問
題を考える日として国連食糧農業機関
（FAO）の創設を記念し、国連が制定した「世
界食料デー」であり、本年で、40回目の記

念日を迎えます。
　この「世界食料デー」に合わせ、消費者一人ひとりが食料や農業
に関する様々な実態や課題への理解を深め、食料を生み出す農業
を応援したいと思っていただけるよう、同日を「国消国産の日」と
して、一般社団法人 日本記念日協会に申請し、新たに記念日とし
て認定を受けました。

　毎年10月16日は、1981年に世界の食料問
題を考える日として国連食糧農業機関
（FAO）の創設を記念し、国連が制定した「世
界食料デー」であり、本年で、40回目の記
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に関する様々な実態や課題への理解を深め、食料を生み出す農業
を応援したいと思っていただけるよう、同日を「国消国産の日」と
して、一般社団法人 日本記念日協会に申請し、新たに記念日とし
て認定を受けました。

特  集　進めよう！国消国産

お米を

食べよう!!

10月16日を
「国消国産の日」に

制定

特 集

進
め
よ
う
！
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なぜ「国消国産」なのか
　世界規模での新型コロナウイルス感染拡大に伴い、マスクの需要が急激に増加しましたが、その大部分を海
外からの輸入に頼っていたことから、国内は深刻なマスク不足に陥ってしまいました。
　もしそれが食料だったら。
　コロナ禍において、いくつかの国が食料の輸出を制限しました。幸いにも、それらの国から日本は食料を多
く輸入していなかったので影響は出ませんでしたが、何らかの問題が発生したとき、私たちの食料はどうなっ
てしまうのか。私たちにとって大きな教訓となりました。
　全ての食料を国内で生産することは現実的ではありませんが、国民が必要として消費する食料はできるだけ
その国で生産する「国消国産」という考え方は、みなさんにも知っていただきたい大切なテーマです。
　そして、輸入は途上国の食料を奪う可能性があり、間接的に飢餓を生み出すことにつながりかねません。
　「国消国産」の考え方やそれに基づく取り組みは、持続可能な開発目標（SDGs）の達成にもつながるもの
です。
　現在、日本の食料自給率は37％で過去最低の水準になっています。農業生産基盤の弱体化、日本を含む世
界規模での自然災害発生、世界の人口増加による需給ひっ迫など、私たちの食を取り巻くリスクは年々高まっ
ています。
　また、短期間での食料の増産は難しく、一度荒れてしまった農地からまた農作物を収穫するには、あらため
て、土づくりや水の管理、病害虫対策などを行う必要があります。
　こうした実態や課題を、ぜひみなさんにもご理解いただき、食料を生産する農業・農村などを支えたいと思っ
ていただける方が一人でも多く増えることを願っています。
　私たちの食料を未来につなぐために、私たち自身が考え行動することが大切です。

日本人のお米離れが進み、お米の消費低迷が深刻な問題になっています…。
　国民 1 人あたりの米の年間消費量は、1962（昭和37）年度の118.3kgピークに、1990

（平成 2 ）年度には70.0kg、2018（平成30）年度で53.5kgまで減少しています。

JAなんとでは、日本人の主食である「お米」の消費量拡大のため、魅力を発信していきます！！

お米の栄養

お米は栄養バランスが良い！

体のエネルギー（燃やす力）
になり、脳の働きを活発にする
炭水化物をはじめ、体をつくる
たんぱく質や鉄分、ビタミンな
ど様々な栄養素が含まれており
栄養バランス抜群です！

お米は体に優しい！

お米の糖質である「でんぷん」
はゆっくりと消化され、体に
脂肪を溜めるホルモンの分泌
がゆるやかになります。
腹持ちもよく、体脂肪にもなり
づらい嬉しい特 徴がありま
す！

お米で簡単カロリーコントロール！

お米に含まれる炭水化物のカロ
リーは脂質の約半分！そして、
お米を中心に据えておかずをバラ
ンス良く食べることで、より栄養
バランスが整いやすくなります。
主食であるお米は、カロリーコン
トロールの心強い味方なのです！

生産者さんが丹精込めて育
てたお米は、やっぱり新米
で味わいたいもの。
JAなんと生活センターで
好評発売中です！！　

電子レンジで温めて

　　　　すぐに食べられる

「パックごはん」もいかが？

「国消国産」特設サイト  https://agri.ja-group.jp/foodsecurity/
食や農業の様 な々情報を発信しています。

★「国消国産」知ってる？ 乃木坂46と食・農業を学ぼう！

★おうちで国消国産クッキング
　（クイズに答えてステキなプレゼントを当てよう！キャンペーン実施中）

★林 修先生がJAグループのサポーターとして活躍中

新米
「なんとのお米

　こしひかり」発売中！！

JAグループホームページより引用
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ネギネギ 東の長ネギ　西の青ネギ
　　　緑の部分は緑黄色野菜
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。

❶長ネギの半量を粗みじん切り、半量は白髪ネギに
して水に10分さらします。エリンギは手で裂き、
シイタケは薄切り、生姜はみじん切りにします。

❷鍋を中火で加熱します。サラダ油をひいて、ひき
肉と生姜、酒を入れて色が変わるまで炒めます。

❸火が通ったらAを加えて沸騰させます。沸いたら
切った具材と春雨を入れてお好みの固さに茹でま
す。

❹器に盛り付けたら水気を絞った白髪ネギをたっぷ
り乗せて完成です。

作り方　 調理時間30分

今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

材　料　 ２人分

　緑黄色野菜に分類される緑色の部分には、β-カ
ロテン、ビタミンCなどが豊富です。白い部分に
多く含まれる香り成分、硫化アリルは、消化液の
分泌を促して食欲を増進させる他、ビタミンB1
の吸収を助け、疲労回復につながります。さらに
抗菌、殺菌作用など様々な働きをします。体温を
高めて血行を促進させる効果も期待できます。

★ネギの栄養★

チャレンジ
あなたも

お
問
合
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せ
は…
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　　　　　　　　　　　　網目が小さいほど防
鳥効果が高く、ヒヨドリでは30mm以下、カラ
スでは75mm以下を用います。被害を受けやす
い野菜にはトンネル状や浮き掛け状に覆うのが
効果的です。また、防虫用のネット資材（寒冷
紗〈しゃ〉など）を流用するのも有効です。
　カラスは翼が障害物に触れるのを嫌うためテ
グスを縦横に張り巡らします。カラスの翼長（両
方の翼を開いたときの長さ）は 1 m程度になる
ので、これより狭く張ります。

防鳥ネットとテグス

　　　　　　　　　　　　豆類などの大きい種
はカラスやハトの格好の餌になり、種まき後、
本葉が出るまでが被害に遭いやすいので注意が
必要です。べた掛け資材は本来の発芽促進、虫
害の予防などに加えて防鳥効果も期待できます。

べた掛けで種を守る

　　　　　　　　　　　　　　　イノシシには餌になる野菜が見えないようにトタンな
どの柵で菜園を目隠しします。高さ 1 m程度の柵では簡単に跳び越えてしまいますが、柵
の前にネットなど足に絡む物を配置して、踏み切り位置を遠くすると良いでしょう。

ネットや柵で目隠しをする

　
サ
ル
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
を
は

じ
め
、
都
市
近
郊
の
菜
園
で
も
、

ア
ラ
イ
グ
マ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
被

害
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ

ラ
ス
、
ハ
ト
、
ヒ
ヨ
ド
リ
な
ど
の

鳥
害
も
日
常
的
に
起
き
て
い
ま
す
。

A

電気柵の利用　　　　　　　　　電気柵には高電圧の電気が流れ、これに触れた獣類はショックを受
けて退散します。ハクビシンは小型のため、電線の下をくぐり抜けないよう、できるだけ
低く張ります。電気柵の漏電を防ぐために、除草するなど定期的な管理が大切です。

鳥
獣
害
か
ら
菜
園
を
守
る　

 　

・長ネギ…………………1本
・エリンギ………………40ｇ
・シイタケ………………1枚
・生姜……………………15ｇ
・サラダ油………………適量
・鶏ひき肉………………100ｇ
・酒………………………小さじ1
　・水……………………600ml
　・鶏がらスープの素…10ｇ
　・塩こしょう…………少々
・春雨……………………40ｇ

長ネギをたくさん使ったスープです。生姜はみじん切りでもすりおろしでもお好みのものを使用して下さい。
春雨の代わりに素麵やうどんを入れても美味しいです。

長ネギ、キノコと鶏ひき肉のあったかスープ長ネギ、キノコと鶏ひき肉のあったかスープ

　  料理上手のワンポイント！！
・具材をたくさん入れることで春雨スープでも食べ
応えがあります。魚介のタラやあさりなどでもオ
ススメです。

・白髪ネギは水にさらすことで辛味が抜けます。

防鳥ネット 網目が細かいほど効果が高い。 カラス、ヒヨドリなど

テグス １ｍ間隔で張り巡らす。スイートコーン
は穂の頂部や上側に張る。　　　　　

 カラス

被覆資材 寒冷紗などをトンネル状に被覆する。不
織布をべた掛けする。　　　　　　　

 カラス、ハト

反射テープ キラキラと光るテープを野菜の上に張り
巡らせる。　　　　　　　　　　　　

 スズメなど

表1　防鳥資材の特徴表1　防鳥資材の特徴

表2　防護柵の特徴表2　防護柵の特徴

 資材名 設置のポイント 対象鳥類 資材名 設置のポイント 対象鳥類

トタン板 中が見えないように隙間なく設置。 イノシシ
金属フェンス、　
ワイヤーメッシュ  

イノシシは1.5ｍ以上、シカは2ｍ以上
の高さ。　　　　　　　　　　　　　

 イノシシ、シカ

ネット ネットを防護柵の手前斜めに垂らして、 
跳躍しにくくする。　　　　　　　

 イノシシ、シカ、サル

電気柵 漏電防止のため除草を頻繁に行う。 イノシシ、シカ、サル、
ハクビシン、アライグマ

ネットと電気柵
の複合型　　  

ネットを登ったところに、電気ショック
を与える。　　　　　　　　　　　　  

サル、ハクビシン、
アライグマ　　　　

 資材名 設置のポイント 対象獣類 資材名 設置のポイント 対象獣類
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ネギネギ 東の長ネギ　西の青ネギ
　　　緑の部分は緑黄色野菜

　
日
本
に
は
奈
良
時
代
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
、

古
く
か
ら
全
国
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
歴
史
あ
る

野
菜
で
す
。
白
い
部
分
を
食
べ
る
「
根
深
ネ
ギ

（
長
ネ
ギ
）」と
、緑
色
の
葉
の
部
分
が
多
い「
葉

ネ
ギ
（
青
ネ
ギ
）」
に
分
類
で
き
ま
す
。

　
か
つ
て
は
、
東
日
本
で
は
千
住
ネ
ギ
に
代
表

さ
れ
る
根
深
ネ
ギ
、
西
日
本
で
は
九
条
ネ
ギ
に

代
表
さ
れ
る
葉
ネ
ギ
が
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
近
年
で
は
、
そ
の
境
も
あ
ま
り
な
く
な
り
、

用
途
に
合
わ
せ
て
種
類
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
根
深
ネ
ギ
は
、
加
熱
す
る
と
甘
み
が
増
し
、

と
ろ
り
と
し
た
食
感
に
。
葉
ネ
ギ
は
β-

カ
ロ

テ
ン
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
な
の
が
魅
力
で

す
。

❶長ネギの半量を粗みじん切り、半量は白髪ネギに
して水に10分さらします。エリンギは手で裂き、
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　　　　　　　　　　　　網目が小さいほど防
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営 農 情 報 営 農 情 報
JAなんと 農機センターよりご案内 富山県JAグループ 農機情報

お問合せは JAなんと 農機センターへ　℡ 0763-64-2013

◎排水口との連結畝

畝
溝 水 排水口

施　用　時　期 肥料名 施用量（㎏/10a）

播種後１ヶ月頃
（本葉３～４葉期） 硫 安 20

※ただし、基肥にJコート大麦48号
　を使用した場合はいずれも追肥の
　必要はありません。

年内追肥①

施　用　時　期 肥料名 施用量（㎏/10a）

播種後2ヶ月頃 硫 安 5～10

年内追肥②
12月上旬に色ざめが見られたら行う

　10月上旬に播種が完了し、苗立ち及び生育は概ね良好となっています。今後は、分げ
つを促進し、早く茎数を確保することが重要です。排水対策を徹底しましょう。

1　排水対策1　排水対策 ～排水対策が収量アップの決めて～～排水対策が収量アップの決めて～

　排水不良のままでは、根の発達が悪くなり、収量低下や雑草の繁茂につながります。降雨後に
圃場を確認し、停滞水がある場合は溝等の手直しを確実に行い、排水性を高めましょう。

2　追  肥2　追  肥
　基肥555を使用している場合は、越冬前の生育量を十分に確保するため、追肥を必ず施用しま
しょう。

管理上のポイント！管理上のポイント！
①排水口まで溝がきちんと連結されているかを再度確認し、手直しを行いましょう。 
②降雨後に停滞水が残る場合は溝を深く掘り下げて排水口につないだり、新たな溝を設置したり
して、短時間で排水が完了するようにしましょう。
③降雨後に畝の上に水が溜まる場合は、畝の肩をならし、排水しやすくしましょう。

大麦は　　が苦手水

水溜まり等がある場合、
排水口側を掘り下げる。

大　麦

https://www.agrinews.co.jp

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動
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News ニュースニュースNews
昔
な
が
ら
の
稲
縛
り
に
挑
戦

上
平
小
学
校
５
年
生

　
上
平
小
学
校
の
5
年
生
15
人
は
9
月
21
日
、
社

会
科
の
授
業
で
5
月
に
植
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
実

り
、
学
校
田
で
稲
刈
り
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
（農）
五
箇
山
農
業
公
社
の
小
林
　
誠
さ
ん
に
鎌
の

使
い
方
や
稲
の
縛
り
方
を
学
び
、
昔
な
が
ら
の
作

業
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
稲
は
学
校
の
駐
車
場
に
あ
る
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に

約
10
日
間
天
日
干
し
さ
れ
、
同
公
社
が
脱
穀
し
米

を
学
校
に
届
け
ま
し
た
。
給
食
や
調
理
実
習
で
ご

飯
を
炊
い
て
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

城
端
小
学
校
５
年
生

　
9
月
28
日
、
城
端
小
学
校
5
年
生
60
人
は
、

（農）

野
口
営
農
の
山
瀬
悦
郎
さ
ん
に
刈
り
方
を
教
え
て

頂
き
、
新
大
正
糯
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
で
の
授
業
で
、
種

籾
か
ら
育
て
、
田
植
え
、
草
取
り
、
稲
刈
り
、
米

の
販
売
ま
で
一
連
の
流
れ
を
学
習
し
て
い
ま
す
。

　
刈
り
取
っ
た
稲
は
コ
ン
バ
イ
ン
に
運
び
、
稲
を

縄
で
縛
る
体
験
も
し
ま
し
た
。
縛
っ
た
稲
は
は
さ

掛
け
で
乾
燥
さ
せ
、
機
械
で
乾
燥
し
た
米
と
食
べ

比
べ
を
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

夏のような暑い日になり、稲を縛る作業に汗を流しました。

大
き
く
育
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

井
口
つ
ば
き
学
舎 

全
校
生
徒

　
井
口
つ
ば
き
学
舎
の
全
校
生
徒
79
人
は
10
月
５

日
、
1
〜
9
年
生
の
縦
割
り
班
活
動
で
5
月
に
植

え
た
サ
ツ
マ
イ
モ（
紅
あ
ず
ま
）を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
各
班
で
上
級
生
が
下
級
生
に
植
え
方
を
教
え
た

り
、
毎
朝
、
登
校
し
な
が
ら
水
や
り
を
し
て
大
切

に
育
て
ま
し
た
。
今
年
は
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が

採
れ
み
ん
な
で
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
班
ご
と
に
大
き
さ
や
面
白
い

形
の
も
の
を
選
び
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
給
食
で
食
べ
る
他
、
学
習
発
表
会
で
販
売
す

る
予
定
で
す
。

種
か
ら
育
て
た
稲
を
収
穫

種から育てた稲を収穫し、しっかりと抱えコンバインへ運びました。

カゴいっぱいに大きなサツマイモを集め、ほっと一息。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
9
月
20
日
、
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
出
荷
す
る
兵
庫
県
の

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
組
合
員
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
会
を
開
き
、
同
組

合
員
13
名
が
ウ
エ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
各
自
宅
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。

　
隔
年
で
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
参
加
者
が

当
農
協
管
内
に
訪
れ
、
稲
刈
り
な
ど
の

体
験
を
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今

年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
、
当
農
協
か
ら
管
内
の

地
域
紹
介
や
お
米
の
特
徴
、
栽
培
方
法

を
紹
介
。
稲
刈
り
の
様
子
を
映
し
た
動

画
も
流
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
者
が
定
期
購
入
し
て
い

る
な
ん
と
米
で
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
い

た
だ
き
、
双
方
で
食
べ
な
が
ら
生
産
者

と
質
問
＆
交
流
タ
イ
ム
が
楽
し
く
行
わ

れ
ま
し
た
。

良
質
な
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
に
向
け
て
始
動

令
和
４
年
産
「
ニ
ン
ニ
ク
」
植
え
付
け

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
「
ニ
ン
ニ
ク
」
の
植
付
け
が
9
月
29
日
か
ら
10
月
8
日
ま

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
植
付
け
が
遅
く
な
る
と
小
球
に
な
る
為
、
短
期
間
で
作
業

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
城
端
・
井
口
地
域
の
営
農
組
合
を
含
め
た
16
戸
が
栽
培

し
、
作
付
面
積
は
約
2
ha
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
植
付
機
で
の
播
種
作
業
は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
が
真
っ
直
ぐ
上
に
伸
び
る
よ
う

に
、
種
の
向
き
を
確
認
し
機
械
に
挿
入
す
る
為
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
絶
え
ず

気
を
張
っ
て
作
業
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
の
管
理
は
、
し
っ
か
り
と
発
芽
し
て
い
る
か
確
認
し
、
葉
を
マ
ル
チ
か
ら

外
に
出
し
ま
す
。
病
害
虫
防
除
や
排
水
溝
の
点
検
も
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。
収

穫
は
来
年
の
6
月
の
予
定
で
す
。

「
コ
ー
プ
こ
う
べ
」
と
相
互
の
信
頼
深
め
る

Ｊ
Ａ
な
ん
と
、生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

今年度の稲刈りの様子を動画で紹介

９月２９日　井口（井口地域）での植付け作業

１０月８日　林道（城端地域）での植付け作業

JAなんと職員、生産者とコープこうべ組合員が「おにぎり」を食べながら交流
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昔
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が
ら
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稲
縛
り
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挑
戦

上
平
小
学
校
５
年
生
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学
校
の
5
年
生
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人
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9
月
21
日
、
社

会
科
の
授
業
で
5
月
に
植
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
実

り
、
学
校
田
で
稲
刈
り
体
験
を
し
ま
し
た
。
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縛
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が
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作
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。
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た
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城
端
小
学
校
５
年
生

　
9
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日
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城
端
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校
5
年
生
60
人
は
、

（農）
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山
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悦
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方
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教
え
て

頂
き
、
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収
穫
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ま
し
た
。
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」
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、
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、
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で
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ま
す
。
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び
、
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縛
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ま
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。
縛
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で
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せ
、
機
械
で
乾
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し
た
米
と
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比
べ
を
す
る
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定
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い
ま
す
。

夏のような暑い日になり、稲を縛る作業に汗を流しました。

大
き
く
育
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

井
口
つ
ば
き
学
舎 

全
校
生
徒

　
井
口
つ
ば
き
学
舎
の
全
校
生
徒
79
人
は
10
月
５

日
、
1
〜
9
年
生
の
縦
割
り
班
活
動
で
5
月
に
植

え
た
サ
ツ
マ
イ
モ（
紅
あ
ず
ま
）を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
各
班
で
上
級
生
が
下
級
生
に
植
え
方
を
教
え
た

り
、
毎
朝
、
登
校
し
な
が
ら
水
や
り
を
し
て
大
切

に
育
て
ま
し
た
。
今
年
は
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が

採
れ
み
ん
な
で
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
班
ご
と
に
大
き
さ
や
面
白
い

形
の
も
の
を
選
び
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
給
食
で
食
べ
る
他
、
学
習
発
表
会
で
販
売
す

る
予
定
で
す
。

種
か
ら
育
て
た
稲
を
収
穫

種から育てた稲を収穫し、しっかりと抱えコンバインへ運びました。

カゴいっぱいに大きなサツマイモを集め、ほっと一息。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
9
月
20
日
、
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
出
荷
す
る
兵
庫
県
の

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
組
合
員
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
会
を
開
き
、
同
組

合
員
13
名
が
ウ
エ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
で
各
自
宅
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。

　
隔
年
で
コ
ー
プ
こ
う
べ
の
参
加
者
が

当
農
協
管
内
に
訪
れ
、
稲
刈
り
な
ど
の

体
験
を
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今

年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
、
当
農
協
か
ら
管
内
の

地
域
紹
介
や
お
米
の
特
徴
、
栽
培
方
法

を
紹
介
。
稲
刈
り
の
様
子
を
映
し
た
動

画
も
流
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
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が
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と
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り
を
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。

良
質
な
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
に
向
け
て
始
動

令
和
４
年
産
「
ニ
ン
ニ
ク
」
植
え
付
け

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
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の
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が
9
月
29
日
か
ら
10
月
8
日
ま

で
行
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ま
し
た
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く
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と
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に
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、
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で
作
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が
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ま
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城
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・
井
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地
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組
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が
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し
、
作
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面
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は
約
2
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と
な
っ
て
い
ま
す
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植
付
機
で
の
播
種
作
業
は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
が
真
っ
直
ぐ
上
に
伸
び
る
よ
う

に
、
種
の
向
き
を
確
認
し
機
械
に
挿
入
す
る
為
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
絶
え
ず

気
を
張
っ
て
作
業
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
の
管
理
は
、
し
っ
か
り
と
発
芽
し
て
い
る
か
確
認
し
、
葉
を
マ
ル
チ
か
ら

外
に
出
し
ま
す
。
病
害
虫
防
除
や
排
水
溝
の
点
検
も
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。
収

穫
は
来
年
の
6
月
の
予
定
で
す
。

「
コ
ー
プ
こ
う
べ
」
と
相
互
の
信
頼
深
め
る

Ｊ
Ａ
な
ん
と
、生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
こ
う
べ
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オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

今年度の稲刈りの様子を動画で紹介

９月２９日　井口（井口地域）での植付け作業

１０月８日　林道（城端地域）での植付け作業

JAなんと職員、生産者とコープこうべ組合員が「おにぎり」を食べながら交流
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福祉課から

手軽に健康　手指体操 鍵引き運動で指の力を鍛える鍵引き運動で指の力を鍛える鍵引き運動で指の力を鍛える鍵引き運動で指の力を鍛える
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　私たちは日々の生活の中で無意識のうちに指先を動かしています。食
事で箸を使うときや、何かをつまむときなど、それぞれの動作に合った
力加減で、指や手首の角度を調整し一連の動作を生み出します。しかし、
指先の力が衰えてしまうと、日常生活のさまざまな動作が面倒になって
しまいます。長年親しんだ手先を使った趣味なども苦になってしまい、
気持ちが落ち込むことにもなりかねません。
　指先を動かす動作は、脳の若さにも関わってきます。今回ご紹介する
指を引き合う運動は、5 本の指の力を鍛えます。体力低下を防ぎ、体と心、
脳の若さを保ちましょう。

―第1関節同士を引き合う―

厚生連通信
「
ダ
ビ
ン
チ
Xi
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術（
腎
、
前
立
腺
、
膀
胱
が
ん
）を
多
数
実
施
」

厚
生
連
高
岡
病
院

　泌
尿
器
科
診
療
部
長

　四
柳

　智
嗣

よ
つ
や
な
ぎ

　

     

さ
と
し

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

母親が入院！ 父親の世話でヘトヘトに……

　母親（70歳）が脳梗塞で入院した、営業職のFさん（40代女性）のケー
スです。主治医から「リハビリをすれば、歩けるようになる可能性が
高い」と言われてホッとしたのもつかの間、思わぬ問題が起きました。
それは 1 人残された父親（73歳）が、洗濯機や電子レンジの使い方が
分からないほど生活能力がなかったことです。Ｆさんは、介護が必要
な母親よりも、元気なはずの父親の世話で疲れ果ててしまいました。
　このような場合は、介護保険外サービスを積極的に活用してくださ
い。負担をゼロにできなくても、時間の余裕ができ、心理的負担が大
きく減るからです。Fさんの場合、母親が入院中の 2 カ月間と退院直
後の 1 カ月間、水回り掃除の家事代行を週1回、宅食を週 3 回利用し
ました。介護保険でも生活支援サービスで掃除をお願いすることはで
きますが、家族の共有スペースであるトイレやお風呂などの掃除は対
象外です。その後は、母親が司令塔になり、父親が家事経験を積める
ようになるまで、保険外サービスをピンポイントで利用しながら乗り
切りました。

■家事代行・宅食サービスは必須

　介護者が疲弊する要因として、実質的な介護以外の負担も挙げられます。ごみ
箱のごみを袋に入れて出す、トイレットペーパーの補充といった名もなき家事
に、地域の交通立ち番や町内会など、要介護者が担ってきた役割が、介護者に一
気にのしかかります。

　介護保険サービスをフルで利用
しても、介護による負担は何かし
ら残ります。夜間や早朝などは家
族が介護を担わざるを得ません
し、地域の役割を交代してくれる
サービスはありません。だからこ
そ優先順位を付け、保険外サービ
スで代替できるものはどんどん利
用しましょう。
　「他人に家に入ってほしくない」

「それぐらい自分でしなければ
……」と抵抗を感じる人も多いか
もしれません。元気なうちに外部
サービスの利用をお試しで体験し
てみるのも一案です。

■サービスの利用に慣れておく

①両手の人さし指を鍵のように
曲げます。

②人さし指の第1関節同士を絡
めて、左右に引っ張り合いま
す。1回10～20秒程度。

③中指、薬指、小指と順に同じ
運動を行います。各指5回程
度行うと良いでしょう。

介護

ハンドブック

引っ張り合うときは、勢いを
つけず徐々に力を入れます。
人さし指だけでなく、普段鍛
えることがない他の指も意識
して鍛えましょう。

ポイント！

　
泌
尿
器
科
は
腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、
前
立
腺
、

外
性
器
の
病
気
（
が
ん
、
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
、
尿
路

結
石
症
、
炎
症
な
ど
）
を
扱
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
特
に
加
齢
に
よ
り
増
加
す
る
病
気
が
多
い
の
が

泌
尿
器
科
の
特
徴
で
す
。
60
歳
以
上
の
78
％
は
何

ら
か
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
男
性

の
前
立
腺
肥
大
は
60
歳
で
50
％
以
上
、
85
歳
ま
で

に
約
90
％
で
起
こ
り
ま
す
。
尿
路
結
石
症
の
生
涯

罹
患
率
は
12
％
、
再
発
率
は
50
％
、
前
立
腺
が
ん

は
男
性
の
が
ん
罹
患
率
で
第
2
位
に
な
り
、
さ
ら

に
増
加
す
る
勢
い
で
す
。
こ
の
よ
う
に
多
く
の
方

が
な
ん
ら
か
の
泌
尿
器
科
の
病
気
に
か
か
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
日
々
の
診
療
で
年
々
患

者
さ
ん
の
数
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
中
に
は
お
し
っ
こ
の
調
子
が
悪
い
け
ど
…

年
の
せ
い
だ
か
ら
…
、
赤
い
お
し
っ
こ
が
出
た
け

ど
…
、
陰
の
う
が
腫
れ
て
い
る
け
ど
…
恥
ず
か
し

い
か
ら
、
面
倒
だ
か
ら
、
と
受
診
を
た
め
ら
っ
た

ば
か
り
に
重
大
な
病
気
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
っ

た
患
者
さ
ん
も
泌
尿
器
科
の
診
療
で
は
め
ず
ら
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
病
気
で
も
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
の
病
院
で
は
多
数
の
優
し
く
て
経
験
豊
富
な
ス

タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
親
切

で
丁
寧
な
診
療
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

進
ん
だ
病
気
、
病
状
で
あ
っ
て
も
ス
タ
ッ
フ
一
丸

と
な
り
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
医
学
の
進
歩
に

よ
っ
て
、
よ
く
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
て
い
た
病
気

で
も
、
老
化
現
象
で
も
昔
よ
り
か
な
り
よ
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
た
ち
の
病
院
の
特
徴
は
、
く
す
り
で
の
治
療

が
困
難
な
病
気
に
対
し
て
最
先
端
で
質
の
高
い
治

療
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

の
最
上
位
機
種
で
あ
る
「
ダ
ビ
ン
チ
Xi
」
を
使
っ

た
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
は
令
和
元
年
9
月
に
前
立

腺
が
ん
の
手
術
を
開
始
し
て
か
ら
、
そ
の
後
に
腎

が
ん
、
膀
胱
が
ん
、
腎
盂
尿
管
移
行
部
狭
窄
症
の

手
術
を
週
に
2
件
か
ら
多
い
と
き
は
4
件
の
ペ
ー

ス
で
、
こ
れ
ま
で
に
約
150
例
お
こ
な
い
良
好
な
成

績
を
収
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
開

腹
手
術
、
従
来
の
腹
腔
鏡
手
術
と
比
べ
て
も
、
明

ら
か
に
患
者
さ
ん
の
体
に
か
か
る
負
担
が
軽
く
回

復
が
早
い
と
い
う
利
点
が
あ
り
、
き
わ
め
て
正
確

で
細
か
な
処
置
が
で
き
る
の
で
手
術
の
質
が
著
し

く
向
上
し
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
で
あ
れ
ば
尿

失
禁
の
改
善
が
早
く
、
性
機
能
の
温
存
の
成
績
も

向
上
し
、
腎
が
ん
の
手
術
で
あ
れ
ば
腎
機
能
の
温

存
と
正
確
な
切
除
、
膀
胱
全
摘
で
は
回
復
の
早
さ

は
手
術
を
行
っ
て
い
る
私
で
も
初
め
の
こ
ろ
は

『
す
ご
い
時
代
に
な
っ
た
も
の
だ
』
と
驚
い
た
も

の
で
す
。
私
自
身
、
今
後
自
分
や
自
分
の
家
族
、

知
人
が
手
術
さ
れ
る
立
場
に
な
っ
た
ら
間
違
い
な

く
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
希
望
し
ま
す
。
そ
の
く

ら
い
こ
れ
ま
で
の
手
術
方
法
と
の
大
き
な
違
い
を

術
後
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
日
々
実
感
し
て
い

ま
す
。
皆
様
方
も
泌
尿
器

が
ん
の
病
気
に
不
幸
に
も

か
か
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

を
検
討
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。

（
＊
病
状
に
よ
っ
て
は
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
）

　
寒
い
日
や
、
農
作
業
を
い
つ
も

よ
り
頑
張
っ
た
日
の
就
寝
中
に
、

こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し
て
、
痛
み

で
目
覚
め
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
こ
む
ら
返
り
は
筋
肉
の
け
い
れ

ん
の
一
種
で
、
足
に
力
を
入
れ
た

と
き
や
就
寝
中
な
ど
に
生
じ
る
、

ふ
く
ら
は
ぎ
に
あ
る
腓
腹
（
ひ
ふ

く
）
筋
の
異
常
な
収
縮
に
よ
る
激

し
い
痛
み
で
す
。
脳
か
ら
筋
肉
へ

の
連
絡
が
筋
肉
の
一
部
に
し
か
伝

わ
ら
ず
、
そ
の
筋
肉
だ
け
が
過
剰

に
収
縮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

り
ま
す
。

　
根
本
的
な
原
因
は
、
神
経
の
伝

達
と
筋
肉
の
収
縮
を
調
整
し
て
い

る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ

ル
を
運
ぶ
役
割
は
血
液
が
担
っ
て

い
ま
す
が
、
冷
え
や
脱
水
に
よ
っ

て
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
こ

む
ら
返
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
る

の
で
す
。

　
寒
い
時
期
に
増
え
る
不
快
な
こ

む
ら
返
り
は
、
な
ん
と
か
予
防
し

た
い
で
す
ね
。
対
策
と
し
て
は
日

頃
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
下
肢

の
血
行
を
良
く
し
て
、
筋
肉
の
状

態
を
整
え
る
よ
う
に
努
め
る
こ
と

で
す
。
寒
さ
が
厳
し
い
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
冷
え

を
予
防
す
る
衣
服
や
ハ
イ
ソ
ッ
ク

ス
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
農
作
業

の
後
の
入
浴
で
は
浴
槽
の
湯
に

ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
、
冷
え
た
体

を
癒
や
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
む
ら

返
り
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
足
の
爪
先
を
手
前
に
引
く
な

ど
し
て
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
ゆ
っ
く

り
と
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
治
療
薬
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る

の
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
漢
方
薬
の

「
芍
薬
甘
草
湯
」（
し
ゃ
く
や
く
か

ん
ぞ
う
と
う
）
で
す
。
た
だ
し
、

こ
む
ら
返
り
に
は
、
糖
尿
病
、
動

脈
硬
化
、
腎
臓
疾
患
、
下
肢
静
脈

瘤
（
り
ゅ
う
）
な
ど
、
思
わ
ぬ
病

気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
繰
り
返
す
場
合
は
、
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

家族の健康

こ
む
ら
返
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶
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福祉課から

手軽に健康　手指体操 鍵引き運動で指の力を鍛える鍵引き運動で指の力を鍛える鍵引き運動で指の力を鍛える鍵引き運動で指の力を鍛える
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　私たちは日々の生活の中で無意識のうちに指先を動かしています。食
事で箸を使うときや、何かをつまむときなど、それぞれの動作に合った
力加減で、指や手首の角度を調整し一連の動作を生み出します。しかし、
指先の力が衰えてしまうと、日常生活のさまざまな動作が面倒になって
しまいます。長年親しんだ手先を使った趣味なども苦になってしまい、
気持ちが落ち込むことにもなりかねません。
　指先を動かす動作は、脳の若さにも関わってきます。今回ご紹介する
指を引き合う運動は、5 本の指の力を鍛えます。体力低下を防ぎ、体と心、
脳の若さを保ちましょう。

―第1関節同士を引き合う―

厚生連通信
「
ダ
ビ
ン
チ
Xi
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術（
腎
、
前
立
腺
、
膀
胱
が
ん
）を
多
数
実
施
」

厚
生
連
高
岡
病
院

　泌
尿
器
科
診
療
部
長

　四
柳

　智
嗣

よ
つ
や
な
ぎ

　

     

さ
と
し

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

母親が入院！ 父親の世話でヘトヘトに……

　母親（70歳）が脳梗塞で入院した、営業職のFさん（40代女性）のケー
スです。主治医から「リハビリをすれば、歩けるようになる可能性が
高い」と言われてホッとしたのもつかの間、思わぬ問題が起きました。
それは 1 人残された父親（73歳）が、洗濯機や電子レンジの使い方が
分からないほど生活能力がなかったことです。Ｆさんは、介護が必要
な母親よりも、元気なはずの父親の世話で疲れ果ててしまいました。
　このような場合は、介護保険外サービスを積極的に活用してくださ
い。負担をゼロにできなくても、時間の余裕ができ、心理的負担が大
きく減るからです。Fさんの場合、母親が入院中の 2 カ月間と退院直
後の 1 カ月間、水回り掃除の家事代行を週1回、宅食を週 3 回利用し
ました。介護保険でも生活支援サービスで掃除をお願いすることはで
きますが、家族の共有スペースであるトイレやお風呂などの掃除は対
象外です。その後は、母親が司令塔になり、父親が家事経験を積める
ようになるまで、保険外サービスをピンポイントで利用しながら乗り
切りました。

■家事代行・宅食サービスは必須

　介護者が疲弊する要因として、実質的な介護以外の負担も挙げられます。ごみ
箱のごみを袋に入れて出す、トイレットペーパーの補充といった名もなき家事
に、地域の交通立ち番や町内会など、要介護者が担ってきた役割が、介護者に一
気にのしかかります。

　介護保険サービスをフルで利用
しても、介護による負担は何かし
ら残ります。夜間や早朝などは家
族が介護を担わざるを得ません
し、地域の役割を交代してくれる
サービスはありません。だからこ
そ優先順位を付け、保険外サービ
スで代替できるものはどんどん利
用しましょう。
　「他人に家に入ってほしくない」

「それぐらい自分でしなければ
……」と抵抗を感じる人も多いか
もしれません。元気なうちに外部
サービスの利用をお試しで体験し
てみるのも一案です。

■サービスの利用に慣れておく

①両手の人さし指を鍵のように
曲げます。

②人さし指の第1関節同士を絡
めて、左右に引っ張り合いま
す。1回10～20秒程度。

③中指、薬指、小指と順に同じ
運動を行います。各指5回程
度行うと良いでしょう。

介護

ハンドブック

引っ張り合うときは、勢いを
つけず徐々に力を入れます。
人さし指だけでなく、普段鍛
えることがない他の指も意識
して鍛えましょう。

ポイント！

　
泌
尿
器
科
は
腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、
前
立
腺
、

外
性
器
の
病
気
（
が
ん
、
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
、
尿
路

結
石
症
、
炎
症
な
ど
）
を
扱
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
特
に
加
齢
に
よ
り
増
加
す
る
病
気
が
多
い
の
が

泌
尿
器
科
の
特
徴
で
す
。
60
歳
以
上
の
78
％
は
何

ら
か
の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
男
性

の
前
立
腺
肥
大
は
60
歳
で
50
％
以
上
、
85
歳
ま
で

に
約
90
％
で
起
こ
り
ま
す
。
尿
路
結
石
症
の
生
涯

罹
患
率
は
12
％
、
再
発
率
は
50
％
、
前
立
腺
が
ん

は
男
性
の
が
ん
罹
患
率
で
第
2
位
に
な
り
、
さ
ら

に
増
加
す
る
勢
い
で
す
。
こ
の
よ
う
に
多
く
の
方

が
な
ん
ら
か
の
泌
尿
器
科
の
病
気
に
か
か
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
日
々
の
診
療
で
年
々
患

者
さ
ん
の
数
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
中
に
は
お
し
っ
こ
の
調
子
が
悪
い
け
ど
…

年
の
せ
い
だ
か
ら
…
、
赤
い
お
し
っ
こ
が
出
た
け

ど
…
、
陰
の
う
が
腫
れ
て
い
る
け
ど
…
恥
ず
か
し

い
か
ら
、
面
倒
だ
か
ら
、
と
受
診
を
た
め
ら
っ
た

ば
か
り
に
重
大
な
病
気
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
っ

た
患
者
さ
ん
も
泌
尿
器
科
の
診
療
で
は
め
ず
ら
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
病
気
で
も
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
の
病
院
で
は
多
数
の
優
し
く
て
経
験
豊
富
な
ス

タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
親
切

で
丁
寧
な
診
療
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

進
ん
だ
病
気
、
病
状
で
あ
っ
て
も
ス
タ
ッ
フ
一
丸

と
な
り
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
医
学
の
進
歩
に

よ
っ
て
、
よ
く
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
て
い
た
病
気

で
も
、
老
化
現
象
で
も
昔
よ
り
か
な
り
よ
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
た
ち
の
病
院
の
特
徴
は
、
く
す
り
で
の
治
療

が
困
難
な
病
気
に
対
し
て
最
先
端
で
質
の
高
い
治

療
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

の
最
上
位
機
種
で
あ
る
「
ダ
ビ
ン
チ
Xi
」
を
使
っ

た
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
は
令
和
元
年
9
月
に
前
立

腺
が
ん
の
手
術
を
開
始
し
て
か
ら
、
そ
の
後
に
腎

が
ん
、
膀
胱
が
ん
、
腎
盂
尿
管
移
行
部
狭
窄
症
の

手
術
を
週
に
2
件
か
ら
多
い
と
き
は
4
件
の
ペ
ー

ス
で
、
こ
れ
ま
で
に
約
150
例
お
こ
な
い
良
好
な
成

績
を
収
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
開

腹
手
術
、
従
来
の
腹
腔
鏡
手
術
と
比
べ
て
も
、
明

ら
か
に
患
者
さ
ん
の
体
に
か
か
る
負
担
が
軽
く
回

復
が
早
い
と
い
う
利
点
が
あ
り
、
き
わ
め
て
正
確

で
細
か
な
処
置
が
で
き
る
の
で
手
術
の
質
が
著
し

く
向
上
し
て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
で
あ
れ
ば
尿

失
禁
の
改
善
が
早
く
、
性
機
能
の
温
存
の
成
績
も

向
上
し
、
腎
が
ん
の
手
術
で
あ
れ
ば
腎
機
能
の
温

存
と
正
確
な
切
除
、
膀
胱
全
摘
で
は
回
復
の
早
さ

は
手
術
を
行
っ
て
い
る
私
で
も
初
め
の
こ
ろ
は

『
す
ご
い
時
代
に
な
っ
た
も
の
だ
』
と
驚
い
た
も

の
で
す
。
私
自
身
、
今
後
自
分
や
自
分
の
家
族
、

知
人
が
手
術
さ
れ
る
立
場
に
な
っ
た
ら
間
違
い
な

く
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
希
望
し
ま
す
。
そ
の
く

ら
い
こ
れ
ま
で
の
手
術
方
法
と
の
大
き
な
違
い
を

術
後
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
日
々
実
感
し
て
い

ま
す
。
皆
様
方
も
泌
尿
器

が
ん
の
病
気
に
不
幸
に
も

か
か
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

を
検
討
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
い
た
し
ま
す
。

（
＊
病
状
に
よ
っ
て
は
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
）

　
寒
い
日
や
、
農
作
業
を
い
つ
も

よ
り
頑
張
っ
た
日
の
就
寝
中
に
、

こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し
て
、
痛
み

で
目
覚
め
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
こ
む
ら
返
り
は
筋
肉
の
け
い
れ

ん
の
一
種
で
、
足
に
力
を
入
れ
た

と
き
や
就
寝
中
な
ど
に
生
じ
る
、

ふ
く
ら
は
ぎ
に
あ
る
腓
腹
（
ひ
ふ

く
）
筋
の
異
常
な
収
縮
に
よ
る
激

し
い
痛
み
で
す
。
脳
か
ら
筋
肉
へ

の
連
絡
が
筋
肉
の
一
部
に
し
か
伝

わ
ら
ず
、
そ
の
筋
肉
だ
け
が
過
剰

に
収
縮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

り
ま
す
。

　
根
本
的
な
原
因
は
、
神
経
の
伝

達
と
筋
肉
の
収
縮
を
調
整
し
て
い

る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ

ル
を
運
ぶ
役
割
は
血
液
が
担
っ
て

い
ま
す
が
、
冷
え
や
脱
水
に
よ
っ

て
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
こ

む
ら
返
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
る

の
で
す
。

　
寒
い
時
期
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増
え
る
不
快
な
こ

む
ら
返
り
は
、
な
ん
と
か
予
防
し

た
い
で
す
ね
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対
策
と
し
て
は
日

頃
か
ら
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レ
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下
肢

の
血
行
を
良
く
し
て
、
筋
肉
の
状
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え

を
予
防
す
る
衣
服
や
ハ
イ
ソ
ッ
ク

ス
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農
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業

の
後
の
入
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は
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の
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ゆ
っ
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か
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、
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体

を
癒
や
し
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く
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い
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こ
む
ら
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が
起
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て
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ま
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合
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の
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、
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ら
は
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を
ゆ
っ
く

り
と
伸
ば
し
ま
し
ょ
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。

　
治
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薬
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
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の
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
漢
方
薬
の

「
芍
薬
甘
草
湯
」（
し
ゃ
く
や
く
か

ん
ぞ
う
と
う
）
で
す
。
た
だ
し
、

こ
む
ら
返
り
に
は
、
糖
尿
病
、
動

脈
硬
化
、
腎
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疾
患
、
下
肢
静
脈

瘤
（
り
ゅ
う
）
な
ど
、
思
わ
ぬ
病

気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
繰
り
返
す
場
合
は
、
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

家族の健康

こ
む
ら
返
り

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶
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活動紹介
地域の

活動紹介

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

奥
野
眞
佐
子
さ
ん

　
　
　金
子
と
み
い
さ
ん

　
　
　竹
内
喜
代
志
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

10
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の材
料です
②せき止めに良いといわれるバラ科の果実
③エックスとゼットの間
④――はあざなえる縄のごとし
⑥酢、しょうゆ、みりんを合わせて作り
ます
⑧おでこに手を当てて測ることも
⑩搾り汁から黒糖が作られます
⑫海の――、山の――をふんだんに使っ
たごちそう
⑭プレゼントに掛けて結びます
⑯東の空が明るくなってくるころ
⑱さなぎや幼虫から成虫になること

ヨコのキーワード①
メ
ダ
カ
も
タ
イ
も
サ
メ
も
こ
れ

③
み
そ
汁
に
よ
く
入
れ
る
海
藻
と
い
え
ば

⑤
水
面
に
糸
を
垂
ら
し
て
楽
し
み
ま
す

⑥
紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

⑦
鶴
は
千
年
、
亀
は
―
―

⑨
バ
ナ
ナ
の
木
は
、
本
当
は
木
で
な
く
て
―
―
な

の
だ
と
か

⑪
鳥
が
羽
ば
た
か
せ
る
も
の

⑬
林
よ
り
木
が
１
本
多
い

⑮
葉
が
黄
色
く
色
づ
く
街
路
樹

⑰
―
―
が
び
ょ
う
ぶ
に
上
手
に
―
―
の
絵
を
描
い
た

⑲
だ
ん
だ
ん
深
ま
っ
て
冬
に
向
か
い
ま
す

⑳
11
月
３
日
は
―
―
の
日
。
国
民
の
祝
日
で
す 

㉑
画
家
・
ム
ン
ク
の
代
表
的
な
作
品

下
記
の
要
領
で
官
製

は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下

さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お

書
き
下
さ
い
。

締
め
切
り

令
和
３
年

11
月
8
日（
月
） 

　
　
　

   

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

タ

イ

イ

ク

サ

イ

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

手
間
暇
の
自
慢
の
菊
を
供
へ
け
り

鶏
頭
の
ご
つ
ん
と
五
本
墓
の
前

犬
連
れ
て
稲
刈
の
香
を
吸
ひ
込
め
り

う
ら
な
り
の
胡
瓜
の
ア
ー
ト
と
ぐ
ろ
巻
く

台
風
や
声
裏
返
る
予
報
官

新
米
や
ま
づ
一
碗
は
黙
食
す

屑
籠
に
私
用
公
用
ち
ち
ろ
鳴
く

❖ 

利
波
川
社
句
会

矢
印
に
道
の
細
り
し
花
野
か
な

晩
稲
田
の
残
る
広
さ
の
出
来
不
出
来

稗
か
か
へ
八
寸
の
畦
遠
ま
わ
り

高
欄
の
朱
に
紛
れ
し
赤
と
ん
ぼ

草
刈
機
雁
字
搦
め
に
葛
葉
か
な

大
量
の
落
穂
踏
み
ゆ
く
コ
ン
バ
イ
ン

蔓
引
け
ば
屋
敷
ご
つ
そ
り
末
枯
る
る

枝
豆
に
虫
食
ひ
の
穴
無
農
薬

遠
山
の
裾
野
は
白
し
秋
の
朝

新
米
の
香
り
ほ
の
か
に
今
朝
の
厨
子

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

重
　
夫

孝
　
臣

城
　
子

達孝
一
　
椿

純
　
尚

志
美
枝

昭
　
代

淑
　
枝

や
す
子

不
　
二

日
登
美

❖ 

寿
句
会

秋
高
し
句
碑
を
め
ぐ
り
て
坂
の
町

長
き
夜
や
話
し
の
尽
き
ぬ
老
姉
妹

早
朝
に
植
替
へ
終
へ
て
秋
の
風

枝
と
言
ふ
枝
む
ら
さ
き
に
式
部
の
実

葉
の
先
に
落
ち
そ
で
落
ち
ぬ
露
の
玉

野
良
仕
事
出
来
る
喜
び
赤
と
ん
ぼ

聞
き
返
す
こ
と
多
く
な
り
秋
思
か
な

刈
り
進
む
広
き
稲
田
の
機
械
音

丸
き
背
を
な
ほ
も
丸
め
て
草
を
引
く

ひ
と
り
居
の
敬
老
の
日
を
訪
ひ
来
る
る

❖ 

短
歌  

個
人
参
加
　

ビ
リ
だ
っ
た
　
完
走
し
た
ぞ
と
　
先
生
に

肩
を
た
た
か
れ
　
涙
の
笑
顔

一
樹
あ
り
　
庭
に
繁
れ
る
　
金
木
犀

夜
な
夜
な
　
ね
ぐ
ら
　
百
舌
の
さ
え
ず
り 欣

　
正

香
　
織

千
恵
子

み
の
り

忠
　
代

敏
　
子

美
智
子

小
夜
子

光
　
子

未
　
知

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

イロイロ手芸教室

　私たち上平支所は、花が大好きな11名
で仲良く活動し、五箇山インターの信号
機の所に花をたくさん飾っています。
　観光客や地元の人に楽しんでもらいた
くて始めました。春、夏、秋まで楽しめ
るように、花にこだわって植えています。
　上平にお越しの際は、ぜひ花を鑑賞し
ていただければと思います。

　昨年（R2） 4月から大鋸屋交流センターで毎
月 2 回、手芸好きの10人が集まり、水芭蕉や鏡
餅、クリスマスツリーなど季節を題材にした作
品作りをして楽しんでいます。
　皆さん、家事や仕事の合間のチョットした時
間に布を触り、針と糸を持ちチクチクと作品を
仕上げていらっしゃいます。
　これからの季節、家の中で過ごす時間が長く
なり、チクチクがますます楽しくなります。

　講　師：赤川いね子
　会　場：大鋸屋交流センター
　時　間：第1・3金曜日　9：00～ 12：00

大鋸屋地区

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

活動紹介
地域の

活動紹介

の
り
子
（
上
平
地
域
）

が
ん
じ
が
ら
め

ひ
え

上平地区
花と緑の銀行 南砺支店上平支所
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お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活センター　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活センター　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①大根を洗い、皮をむいて、漬ける容器の長さに切り、大根の太さ
により2ッ割り、4ッ割りにして容器に並べます。
②大根に「エーコープ甘酢漬けの素」を振りかけ、「エーコープ五
倍酢」を上から注ぎ、落としぶたをして、冷暗所に保管します。

「大根の甘酢付け」「大根の甘酢付け」

表紙の人  工藤阿須加さん
11月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

コロナ禍の中でも、さまざまな知恵と工夫で食農教育活
動を継続している人たちがいます。事例を参考にしなが
ら、新たな食農教育について考えましょう。

特集１

詳細は、ＪＡなんと生活センターへ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

 

コロナの時代の食農教育

食物繊維豊富で低カロ
リーなキノコをたっぷ
り使ったレシピで、免
疫力アップ！

特集2 味も香りも抜群！キノコを食べ尽くす

野菜や豆腐を入れて、油で揚げずにシリ
コン型とオーブンで焼いた、ヘルシーな
ドーナツ
を紹介し
ます。

つらい頭痛を我慢
していませんか? 
日常のちょっとした
工夫で、頭痛を予
防し、痛みを和ら
げることができま
す。頭痛専門医が
アドバイスします。

特集3 ヘルシーベイクド・ドーナッツ
知っておきたい「頭痛」の話

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

熟成ぬか床
1㎏  611円

大根の甘酢漬けの素
240ｇ×2袋　561円

﹁
税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室
﹂

﹁
税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室
﹂

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

●
チ
ラ
シ
の
戸
別
配
布
が
あ
り
ま
す
が
、
注

文
し
た
い
時
の
連
絡
先
を
も
っ
と
大
き
な

字
で
す
ぐ
分
か
る
よ
う
に
表
示
し
て
ほ
し

い
。

　
　い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
見
や
す
い
宣
伝
広
告
を
心
が
け
て
い
き

ま
す
。 

生
活
課
長

●
今
後
自
動
車
は
石
油
を
使
用
し
な
い
、
電

動
力
、
水
素
自
動
車
が
増
加
す
る
の
で
は

な
い
か
。
こ
れ
に
対
す
る
対
応
は
？

　
　
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
、
組
合
員
が
必
要

と
す
る
事
業
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
 

 

総
務
課
長

●
福
祉
課
の
認
知
症
の
記
事
、
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。「
手
軽
に
体
操
」
を
早
速
続

け
て
い
ま
す
。
高
齢
と
な
り
、
健
康
に
関

す
る
記
事
を
何
度
も
読
み
ま
す
。

　
　皆
様
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
出
来
る
よ
う
情

報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 
福
祉
課
長

●
１
人
暮
ら
し
の
た
め
、
小
玉
西
瓜
を
買
い

ま
し
た
。
大
満
足
で
し
た
。

●
生
産
者
コ
ー
ナ
ー
の
野
菜
が
新
鮮
で
よ
く

利
用
し
ま
す
。

　
　小
玉
西
瓜
の
ご
購
入
、
生
産
者
コ
ー
ナ
ー

の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
産

者
の
方
々
も
満
足
い
た
だ
け
る
声
が
一
番
の

励
み
に
な
り
ま
す
。
生
産
者
コ
ー
ナ
ー
の
野

菜
も
昼
過
ぎ
に
は
人
気
の
あ
る
も
の
か
ら
完

売
し
て
い
ま
す
。
売
り
場
の
拡
大
や
商
品
の

充
実
に
努
め
ま
す
。 

特
産
振
興
課
長

●
畑
作
り
初
心
者
で
広
報
の
「
家
庭
菜
園
」

を
切
り
抜
き
、
参
考
に
し
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
早
め
早
め
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　初
心
者
の
方
で
も
野
菜
作
り
が
し
や
す
い

よ
う
に
栽
培
時
季
な
ど
を
考
え
、
早
め
の
情

報
を
お
届
け
い
た
ま
す
。 

広
報
担
当

●
イ
ベ
ン
ト
紹
介
の
「
人
形
山
山
開
き
」
の

写
真
に
、
今
は
亡
き
人
と
共
に
父
も
写
っ

て
い
て
感
激
し
ま
し
た
。

　
　
昔
の
写
真
や
お
話
し
を
ご
提
供
い
た
だ

き
、
こ
ち
ら
も
当
時
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
楽
し
く
拝
見
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
珍

し
い
話
題
に
な
る
よ
う
な
こ
と
を
お
知
ら
せ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

広
報
担
当

●
裏
表
紙
の
「
お
も
し
ろ
い
野
菜
」
楽
し
ん

で
見
て
い
ま
す
。
我
が
家
に
も
時
々
同
じ

よ
う
な
の
が
あ
る
な
ぁ
と
…

　

　お
も
し
ろ
い
野
菜
が
採
れ
た
際
に
は
、
ぜ

ひ
ご
応
募
下
さ
い
。
ま
た
、
ご
近
所
さ
ん
と

話
題
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
 

 

広
報
担
当

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！
御
隠
居
！

御
隠
居
…
「
・・・・
」

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！

御
隠
居
…
う
ん
？
わ
し
と
し
た
こ
と
が
…
つ
い
、

考
え
ご
と
を
し
て
お
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
「
考
え
る
」
と
言
え
ば
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
に
、
11
月

11
日
か
ら
17
日
ま
で
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
あ

り
や
し
た
。

御
隠
居
…
お
〜
そ
う
じ
ゃ
。
も
う
す
ぐ
そ
の
時
期

じ
ゃ
の
う
。今
年
も「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」を
テ
ー

マ
に
、
国
税
庁
の
取
組
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る

そ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
国
税
庁
の
取
組
で
や
ん
す
か
。
い
つ
聞

い
て
も
、
難
し
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
も
　
な
い
ん
じ
ゃ
。

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ
を
設

け
て
、
国
税
庁
の
い
ろ
ん
な
取
組
に
つ
い
て
、
最

新
の
デ
ー
タ
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
そ
う

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
特
設
ペ
ー
ジ
で
や
ん
す
か
。
見
て
み
る

で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
番
組
「W

eb-T
ax-T

V

」
で
は
、
調
査
や

徴
収
な
ど
の
業
務
を
ド
ラ
マ
仕
立
て
で
紹
介
し
て

お
る
ぞ
。
今
流
行
り
のY

ouT
ube

「
国
税
庁
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
な
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
広
報

に
も
力
を
入
れ
て
お
る
ら
し
い
ぞ
。

熊
さ
ん
…
他
に
は
何
か
し
て
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
税
に
つ
い
て
の
小
学
生
の
書
道
や
高
校

生
の
作
文
な
ど
で
表
彰
さ
れ
た
作
品
の
展
示
を
す

る
の
じ
ゃ
。
そ
う
そ
う
、
社
会
人
や
大
学
生
を
対

象
と
し
た
講
演
会
や
説
明
会
も
開
催
し
と
る
の
う
。

と
こ
ろ
で
熊
さ
ん
、
熊
さ
ん
は
租
税
教
室
を
受
け

た
こ
と
は
あ
る
か
い
。

熊
さ
ん
…
租
税
教
室
っ
て
何
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
租
税
教
室
と
は
、
税
の
意
義
・
役
割
・

必
要
性
や
、
こ
の
国
の
財
政
の
状
況
な
ど
に
つ
い

て
、
小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
に
学
ん
で
も
ら

う
た
め
の
教
室
じ
ゃ
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
税
金
に

関
す
る
興
味
を
持
ち
、健
全
な
納
税
者
意
識
を
養
っ

て
い
こ
う
と
、
国
税
庁
で
は
、
租
税
教
育
に
も
力

を
入
れ
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
学
校
で
し
か
や
っ
て
い
な
い
ん
で
や
ん

す
か
？
あ
っ
し
も
受
け
て
み
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
社
会
人
を
対
象
と
し
た
も
の
も
あ
る
よ

う
じ
ゃ
か
ら
、
最
寄
り
の
税
務
署
へ
確
認
し
て
み

る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速
帰
っ
た
ら
聞

い
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
租
税
教

育
に
関
連
し
た
資
料
も
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
し
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、
そ
こ
も
見
て

み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
さ
す
が
御
隠

居
、
よ
く
ご
存
知
で
。
と
こ
ろ
で
、
先
ほ
ど
ま
で

の
考
え
ご
と
は
、
何
で
や
ん
し
た
ん
で
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
が
ど
う
す
れ
ば
、
税
に
つ
い
て

も
っ
と
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
か
を
考
え
て

い
た
ん
じ
ゃ
。「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
は
、
し
っ

か
り
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
れ
、

熊
さ
ん
！

−−おいしく漬けよう！ 旬野菜−−

旬の野菜を使って

甘酢漬けを手軽に

作れます。

・あらかじめ乳酸菌で発酵させたぬか床
です。パックを開けて、野菜などの素
材を入れて漬けるだけです。

・好みの野菜を洗って適当な大きさに切
り、ぬか床に隠れるように漬け込んで
ください。お肉や魚なども漬けられます。

・チャック付き容器なので、場所をとらず
そのまま冷蔵庫で保管できます。
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お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活センター　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活センター　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①大根を洗い、皮をむいて、漬ける容器の長さに切り、大根の太さ
により2ッ割り、4ッ割りにして容器に並べます。
②大根に「エーコープ甘酢漬けの素」を振りかけ、「エーコープ五
倍酢」を上から注ぎ、落としぶたをして、冷暗所に保管します。

「大根の甘酢付け」「大根の甘酢付け」

表紙の人  工藤阿須加さん
11月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

コロナ禍の中でも、さまざまな知恵と工夫で食農教育活
動を継続している人たちがいます。事例を参考にしなが
ら、新たな食農教育について考えましょう。

特集１

詳細は、ＪＡなんと生活センターへ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

 

コロナの時代の食農教育

食物繊維豊富で低カロ
リーなキノコをたっぷ
り使ったレシピで、免
疫力アップ！

特集2 味も香りも抜群！キノコを食べ尽くす

野菜や豆腐を入れて、油で揚げずにシリ
コン型とオーブンで焼いた、ヘルシーな
ドーナツ
を紹介し
ます。

つらい頭痛を我慢
していませんか? 
日常のちょっとした
工夫で、頭痛を予
防し、痛みを和ら
げることができま
す。頭痛専門医が
アドバイスします。

特集3 ヘルシーベイクド・ドーナッツ
知っておきたい「頭痛」の話

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

熟成ぬか床
1㎏  611円

大根の甘酢漬けの素
240ｇ×2袋　561円

﹁
税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室
﹂

﹁
税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室
﹂

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

●
チ
ラ
シ
の
戸
別
配
布
が
あ
り
ま
す
が
、
注

文
し
た
い
時
の
連
絡
先
を
も
っ
と
大
き
な

字
で
す
ぐ
分
か
る
よ
う
に
表
示
し
て
ほ
し

い
。

　
　い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
見
や
す
い
宣
伝
広
告
を
心
が
け
て
い
き

ま
す
。 

生
活
課
長

●
今
後
自
動
車
は
石
油
を
使
用
し
な
い
、
電

動
力
、
水
素
自
動
車
が
増
加
す
る
の
で
は

な
い
か
。
こ
れ
に
対
す
る
対
応
は
？

　
　
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
、
組
合
員
が
必
要

と
す
る
事
業
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
 

 

総
務
課
長

●
福
祉
課
の
認
知
症
の
記
事
、
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。「
手
軽
に
体
操
」
を
早
速
続

け
て
い
ま
す
。
高
齢
と
な
り
、
健
康
に
関

す
る
記
事
を
何
度
も
読
み
ま
す
。

　
　皆
様
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
出
来
る
よ
う
情

報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
 
福
祉
課
長

●
１
人
暮
ら
し
の
た
め
、
小
玉
西
瓜
を
買
い

ま
し
た
。
大
満
足
で
し
た
。

●
生
産
者
コ
ー
ナ
ー
の
野
菜
が
新
鮮
で
よ
く

利
用
し
ま
す
。

　
　小
玉
西
瓜
の
ご
購
入
、
生
産
者
コ
ー
ナ
ー

の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
産

者
の
方
々
も
満
足
い
た
だ
け
る
声
が
一
番
の

励
み
に
な
り
ま
す
。
生
産
者
コ
ー
ナ
ー
の
野

菜
も
昼
過
ぎ
に
は
人
気
の
あ
る
も
の
か
ら
完

売
し
て
い
ま
す
。
売
り
場
の
拡
大
や
商
品
の

充
実
に
努
め
ま
す
。 

特
産
振
興
課
長

●
畑
作
り
初
心
者
で
広
報
の
「
家
庭
菜
園
」

を
切
り
抜
き
、
参
考
に
し
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
早
め
早
め
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　初
心
者
の
方
で
も
野
菜
作
り
が
し
や
す
い

よ
う
に
栽
培
時
季
な
ど
を
考
え
、
早
め
の
情

報
を
お
届
け
い
た
ま
す
。 

広
報
担
当

●
イ
ベ
ン
ト
紹
介
の
「
人
形
山
山
開
き
」
の

写
真
に
、
今
は
亡
き
人
と
共
に
父
も
写
っ

て
い
て
感
激
し
ま
し
た
。

　
　
昔
の
写
真
や
お
話
し
を
ご
提
供
い
た
だ

き
、
こ
ち
ら
も
当
時
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
楽
し
く
拝
見
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
珍

し
い
話
題
に
な
る
よ
う
な
こ
と
を
お
知
ら
せ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

広
報
担
当

●
裏
表
紙
の
「
お
も
し
ろ
い
野
菜
」
楽
し
ん

で
見
て
い
ま
す
。
我
が
家
に
も
時
々
同
じ

よ
う
な
の
が
あ
る
な
ぁ
と
…

　

　お
も
し
ろ
い
野
菜
が
採
れ
た
際
に
は
、
ぜ

ひ
ご
応
募
下
さ
い
。
ま
た
、
ご
近
所
さ
ん
と

話
題
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
 

 

広
報
担
当

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！
御
隠
居
！

御
隠
居
…
「
・・・・
」

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！

御
隠
居
…
う
ん
？
わ
し
と
し
た
こ
と
が
…
つ
い
、

考
え
ご
と
を
し
て
お
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
「
考
え
る
」
と
言
え
ば
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
に
、
11
月

11
日
か
ら
17
日
ま
で
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
あ

り
や
し
た
。

御
隠
居
…
お
〜
そ
う
じ
ゃ
。
も
う
す
ぐ
そ
の
時
期

じ
ゃ
の
う
。今
年
も「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」を
テ
ー

マ
に
、
国
税
庁
の
取
組
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る

そ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
国
税
庁
の
取
組
で
や
ん
す
か
。
い
つ
聞

い
て
も
、
難
し
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
も
　
な
い
ん
じ
ゃ
。

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ
を
設

け
て
、
国
税
庁
の
い
ろ
ん
な
取
組
に
つ
い
て
、
最

新
の
デ
ー
タ
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
そ
う

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
特
設
ペ
ー
ジ
で
や
ん
す
か
。
見
て
み
る

で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
番
組
「W

eb-T
ax-T

V

」
で
は
、
調
査
や

徴
収
な
ど
の
業
務
を
ド
ラ
マ
仕
立
て
で
紹
介
し
て

お
る
ぞ
。
今
流
行
り
のY

ouT
ube

「
国
税
庁
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
」
な
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
広
報

に
も
力
を
入
れ
て
お
る
ら
し
い
ぞ
。

熊
さ
ん
…
他
に
は
何
か
し
て
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
税
に
つ
い
て
の
小
学
生
の
書
道
や
高
校

生
の
作
文
な
ど
で
表
彰
さ
れ
た
作
品
の
展
示
を
す

る
の
じ
ゃ
。
そ
う
そ
う
、
社
会
人
や
大
学
生
を
対

象
と
し
た
講
演
会
や
説
明
会
も
開
催
し
と
る
の
う
。

と
こ
ろ
で
熊
さ
ん
、
熊
さ
ん
は
租
税
教
室
を
受
け

た
こ
と
は
あ
る
か
い
。

熊
さ
ん
…
租
税
教
室
っ
て
何
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
租
税
教
室
と
は
、
税
の
意
義
・
役
割
・

必
要
性
や
、
こ
の
国
の
財
政
の
状
況
な
ど
に
つ
い

て
、
小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
に
学
ん
で
も
ら

う
た
め
の
教
室
じ
ゃ
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
税
金
に

関
す
る
興
味
を
持
ち
、健
全
な
納
税
者
意
識
を
養
っ

て
い
こ
う
と
、
国
税
庁
で
は
、
租
税
教
育
に
も
力

を
入
れ
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
学
校
で
し
か
や
っ
て
い
な
い
ん
で
や
ん

す
か
？
あ
っ
し
も
受
け
て
み
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
社
会
人
を
対
象
と
し
た
も
の
も
あ
る
よ

う
じ
ゃ
か
ら
、
最
寄
り
の
税
務
署
へ
確
認
し
て
み

る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速
帰
っ
た
ら
聞

い
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
租
税
教

育
に
関
連
し
た
資
料
も
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」

に
掲
載
し
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、
そ
こ
も
見
て

み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
さ
す
が
御
隠

居
、
よ
く
ご
存
知
で
。
と
こ
ろ
で
、
先
ほ
ど
ま
で

の
考
え
ご
と
は
、
何
で
や
ん
し
た
ん
で
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
が
ど
う
す
れ
ば
、
税
に
つ
い
て

も
っ
と
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
か
を
考
え
て

い
た
ん
じ
ゃ
。「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
は
、
し
っ

か
り
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
れ
、

熊
さ
ん
！

−−おいしく漬けよう！ 旬野菜−−

旬の野菜を使って

甘酢漬けを手軽に

作れます。

・あらかじめ乳酸菌で発酵させたぬか床
です。パックを開けて、野菜などの素
材を入れて漬けるだけです。

・好みの野菜を洗って適当な大きさに切
り、ぬか床に隠れるように漬け込んで
ください。お肉や魚なども漬けられます。

・チャック付き容器なので、場所をとらず
そのまま冷蔵庫で保管できます。
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2021年 10月20日（水）～11月10日（水）

巡回灯油

随時申込み
受付中!!

information お知らせinformation お知らせ

スタッドレスタイヤ早期予約キャンペーン

ぽっかぽかぽっかぽか 灯油キャンペーン灯油キャンペーン

2021年 11月1日（月）～15日（月）まで

ブリヂストン　ＶＲＸ2
155/65Ｒ14
（軽乗用車用）

ブリヂストン　Ｗ300
145/80Ｒ12
（軽トラ・軽バン用）

★オートパルなんと 62-3571   ★カートピアかねと 62-2125   ★カートピアたいら 66-2243

お気軽にお問合せください

￥19,000（税込）

スタッドレスタイヤご購入後３～４年での

交換をおすすめします！！

ＪＡなんと

この期間中に、店頭購入および配達は

※詳しくは、「カートピアかねと」「カートピアたいら」までお問合せ下さい。
※日曜日の配達はしておりません。

/Ｌ 値引き！！

カートピアかねと ℡６２-２１２５　カートピアたいら ℡６６-２２４３

なんと

農機具展示会２０２１
日　　時　11/5金・６土  9:00～ 16:00
展示会場　農機センター　南砺市蛇喰1008　℡（0763）64-2013

日　　時　11/5金・６土  9:00～ 16:00
展示会場　オートパルなんと　南砺市金戸267　℡（0763）62-3571

最新機種勢ぞろい！！
充実のラインアップ！！

皆様のご来場を心よりお待ちしております！！

乗ってみたかった

あの機種がやってくる！

ＪＡなら購入後の
メンテナンスも安心！

新型コロナウイルス感染防止対策を行い
開催いたします。

皆様のご来場を心よりお待ちしております！！ 新型コロナウイルス感染防止対策を行い
開催いたします。

オートパルなんと展示会２０２１

お子様も

楽しめるコーナーを

　予定しております！！

ローン相談会開催

★新車・中古車・　　　　　
　セニアカーなど多数展示

※工賃、廃タイヤ代金は別途かかります。

４本
価格 ￥29,000（税込）４本

価格

数量限定！

7円7円
★年間巡回灯油にお申込みされると、通常配達価格より更にお得になります！！
★11月～翌年2月末まで「抽選で牛肉等が当たるキャンペーン」も併せて実施！！

ホイールは含まれておりません

急遽、前倒しで実施します。
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日　　時　11/5金・６土  9:00～ 16:00
展示会場　オートパルなんと　南砺市金戸267　℡（0763）62-3571

最新機種勢ぞろい！！
充実のラインアップ！！

皆様のご来場を心よりお待ちしております！！

乗ってみたかった

あの機種がやってくる！

ＪＡなら購入後の
メンテナンスも安心！

新型コロナウイルス感染防止対策を行い
開催いたします。

皆様のご来場を心よりお待ちしております！！ 新型コロナウイルス感染防止対策を行い
開催いたします。

オートパルなんと展示会２０２１

お子様も

楽しめるコーナーを

　予定しております！！

ローン相談会開催

★新車・中古車・　　　　　
　セニアカーなど多数展示

※工賃、廃タイヤ代金は別途かかります。

４本
価格 ￥29,000（税込）４本

価格

数量限定！

7円7円
★年間巡回灯油にお申込みされると、通常配達価格より更にお得になります！！
★11月～翌年2月末まで「抽選で牛肉等が当たるキャンペーン」も併せて実施！！
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information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 3 年8月末現在 （前年同月比）

営業時間

からお知らせ

理
事
会
報
告

第
7
回
定
例
理
事
会 

9
月
27
日
開
催

附
議
議
案

正 組 合 員 数   2,211人（▲28）
正組合員戸数   1,896戸（▲10）
准 組 合 員 数  1,827人（▲4）
准組合員戸数  1,259戸（▲8）

貯 　 金 　 高   630億円（▲10）
貸 　 付 　 高     45億円（1）
共 済 保 有 高 1,275億円（▲55）

販売品販売高    1.9億円（▲1.1）
購買品供給高    9.6億円（0.4）

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

今月のおすすめ品!!

110110円円1個
〈税込〉

新米入荷！

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。
★セフレの「ひまわり特価市」11月度企画★セフレの「ひまわり特価市」11月度企画

「銀シャリ」「銀シャリ」

10・11・12・13日
（火・水・木・金） （お盆の営業案内）

報
告
事
項

新米「なんとのお米 こしひかり」令和３年産

今年も美味しい新米が発売されています。贈答品も受け付けています！
品　名 ５㎏（税込） 10㎏（税込） 30 ㎏（税込）

城端産こしひかり

2,200円

1,990円

1,990円

4,400円

3,980円

3,980円

13,200円

11,940円

11,940円
※宅配の場合は別途、箱代と送料がかかります。

～お問合せ・ご注文～　JAなんと 生活センター　℡0763-62-2500

特別栽培米
　名水こしひかり

椿米（井口産）
　　　こしひかり

発売中!!

ＪＡなんと「ＪＡ年金相談会」開催！！
日 時 ： 令和３年 11月28日（日） 午前9：00～12：00
場 所 ： 南砺農業会館２階 （南砺市金戸268-1）
【ご持参いただくもの】
●年金手帳、基礎年金番号通知書（ご本人と配偶者の方）
●年金証書（年金を受給されている方）
●年金記録のお知らせ（ねんきん特別便・ねんきん定期便など）
●認印（調査・手続きをご希望の方）

ご予約・お問合せは、本店・各支店までご連絡ください。
本店☎62-4125　西部支店☎62-1111　東部支店☎62-1313　五箇山支店☎66-2241

　・手続きの仕方は？
・昔、働いていた分はどうなっているの？
・もらっている年金に疑問？
　　　お気軽にご相談ください。

南砺市産 特別栽培米「コシヒカリ」と

天日塩 だけのおむすびです。

新米 の美味しさを味わって下さい。

第
１
号
議
案
　
令
和
３
年
度
上
半
期
決
算
に
つ
い
て

　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
に
基
づ
き
当
該
期
間

中
の
決
算
状
況
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
宿
日
直
手
当
等
に
つ
い
て
、

一
部
見
直
し
を
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
８
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
及
び
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
に
つ

い
て

　
6
月
1
日
か
ら
8
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る

余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
内
容
を
検
討
し
、

償
還
後
残
高
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
8
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
に
つ

い
て
、
時
価
・
元
本
・
差
額
を
報
告
し
た
。

⑤
上
半
期
資
産
査
定
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
回
収
の
危
険
性
か
ら
4
段
階
に
分
類
さ
れ
た
信
用

貸
出
金
・
購
買
未
収
金
、
及
び
固
定
資
産
・
外
部
出

資
等
の
引
当
処
理
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑥
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
対
策
を
考
慮
し
、

各
種
お
知
ら
せ
チ
ラ
シ
等
を
組
合
員
宅
へ
配
布
し
た

際
の
職
員
意
見
を
報
告
し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
3
月
1
日
か
ら
8
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度

表
や
8
月
の
日
別
売
上
表
を
報
告
し
た
。

⑧
令
和
3
年
産
米
の
Ｃ
Ｅ
・
共
乾
施
設
荷
受
実
績
及
び

集
荷
・
検
査
報
告

　
9
月
27
日
ま
で
の
水
稲
荷
受
実
績
（
前
年
対
比

77.9
％
）・
検
査
の
途
中
経
過
を
品
種
別
に
説
明
し
報
告

し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
上
半

期
の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
6
月
1
日
よ
り
8
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に

つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
を
報
告
し
た
。

⑪
令
和
３
年
度
上
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
改

善
策
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
令
和
３
年
度
上
期
内
部
監
査
指
摘
事
項
報
告

　
内
部
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
項
目
を
各
部
門
別
に

提
示
し
、
指
摘
に
つ
い
て
は
、
当
該
部
署
と
即
刻
協

議
し
、
整
理
・
改
善
状
況
の
説
明
を
受
け
て
い
る
こ

と
を
報
告
し
た
。

⑬
集
金
業
務
の
廃
止
に
向
け
た
対
応
に
つ
い
て

　
期
限
を
定
め
、
職
員
が
定
期
的
に
訪
問
し
現
金
を

取
り
扱
う
集
金
業
務
を
取
り
止
め
る
こ
と
に
よ
り
、

不
祥
事
の
未
然
防
止
に
つ
な
げ
、
よ
り
深
耕
営
業
に

力
を
注
い
で
い
く
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑭
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
協
議
決
定
事
項
の
報
告

　
9
月
17
日
に
信
用
事
業
の
調
達
・
運
用
実
績
や
農

中
へ
の
預
金
に
対
す
る
利
回
り
予
測
等
を
検
討
し
、

今
後
の
資
金
運
用
環
境
の
見
込
み
に
つ
い
て
協
議
し

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑮
苦
情
・
相
談
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
第
Ⅱ
・
四
半
期
に
お
け
る
相
談
・
苦
情
な
ど
対
応
状

況
に
つ
い
て
、
件
数
及
び
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

100円券

❶毎週、月・火・水曜日は税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、日曜日に使える
100円券を進呈中!!

❷毎週、木・金曜日は税抜2,000円以上お
買い上げのお客様へ、お楽しみクーポン券
を配布しております。

❸19日は「セフレの日」セール開催!!
　お買い得！お得な１日！
　※詳しくは当日のチラシをご覧下さい

事前に予約が
必要です

※コロナ感染予防対策を行い開催いたします。

182021年11月号19 2021年11月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 3 年8月末現在 （前年同月比）

営業時間

からお知らせ

理
事
会
報
告

第
7
回
定
例
理
事
会 

9
月
27
日
開
催

附
議
議
案

正 組 合 員 数   2,211人（▲28）
正組合員戸数   1,896戸（▲10）
准 組 合 員 数  1,827人（▲4）
准組合員戸数  1,259戸（▲8）

貯 　 金 　 高   630億円（▲10）
貸 　 付 　 高     45億円（1）
共 済 保 有 高 1,275億円（▲55）

販売品販売高    1.9億円（▲1.1）
購買品供給高    9.6億円（0.4）

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

今月のおすすめ品!!

110110円円1個
〈税込〉

新米入荷！

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。
★セフレの「ひまわり特価市」11月度企画★セフレの「ひまわり特価市」11月度企画

「銀シャリ」「銀シャリ」

10・11・12・13日
（火・水・木・金） （お盆の営業案内）

報
告
事
項

新米「なんとのお米 こしひかり」令和３年産

今年も美味しい新米が発売されています。贈答品も受け付けています！
品　名 ５㎏（税込） 10㎏（税込） 30 ㎏（税込）

城端産こしひかり

2,200円

1,990円

1,990円

4,400円

3,980円

3,980円

13,200円

11,940円

11,940円
※宅配の場合は別途、箱代と送料がかかります。

～お問合せ・ご注文～　JAなんと 生活センター　℡0763-62-2500

特別栽培米
　名水こしひかり

椿米（井口産）
　　　こしひかり

発売中!!

ＪＡなんと「ＪＡ年金相談会」開催！！
日 時 ： 令和３年 11月28日（日） 午前9：00～12：00
場 所 ： 南砺農業会館２階 （南砺市金戸268-1）
【ご持参いただくもの】
●年金手帳、基礎年金番号通知書（ご本人と配偶者の方）
●年金証書（年金を受給されている方）
●年金記録のお知らせ（ねんきん特別便・ねんきん定期便など）
●認印（調査・手続きをご希望の方）

ご予約・お問合せは、本店・各支店までご連絡ください。
本店☎62-4125　西部支店☎62-1111　東部支店☎62-1313　五箇山支店☎66-2241

　・手続きの仕方は？
・昔、働いていた分はどうなっているの？
・もらっている年金に疑問？
　　　お気軽にご相談ください。

南砺市産 特別栽培米「コシヒカリ」と

天日塩 だけのおむすびです。

新米 の美味しさを味わって下さい。

第
１
号
議
案
　
令
和
３
年
度
上
半
期
決
算
に
つ
い
て

　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
に
基
づ
き
当
該
期
間

中
の
決
算
状
況
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
宿
日
直
手
当
等
に
つ
い
て
、

一
部
見
直
し
を
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
８
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
及
び
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
に
つ

い
て

　
6
月
1
日
か
ら
8
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る

余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
内
容
を
検
討
し
、

償
還
後
残
高
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
8
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
に
つ

い
て
、
時
価
・
元
本
・
差
額
を
報
告
し
た
。

⑤
上
半
期
資
産
査
定
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
回
収
の
危
険
性
か
ら
4
段
階
に
分
類
さ
れ
た
信
用

貸
出
金
・
購
買
未
収
金
、
及
び
固
定
資
産
・
外
部
出

資
等
の
引
当
処
理
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑥
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
対
策
を
考
慮
し
、

各
種
お
知
ら
せ
チ
ラ
シ
等
を
組
合
員
宅
へ
配
布
し
た

際
の
職
員
意
見
を
報
告
し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
3
月
1
日
か
ら
8
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度

表
や
8
月
の
日
別
売
上
表
を
報
告
し
た
。

⑧
令
和
3
年
産
米
の
Ｃ
Ｅ
・
共
乾
施
設
荷
受
実
績
及
び

集
荷
・
検
査
報
告

　
9
月
27
日
ま
で
の
水
稲
荷
受
実
績
（
前
年
対
比

77.9
％
）・
検
査
の
途
中
経
過
を
品
種
別
に
説
明
し
報
告

し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
上
半

期
の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
6
月
1
日
よ
り
8
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に

つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
を
報
告
し
た
。

⑪
令
和
３
年
度
上
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
改

善
策
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
令
和
３
年
度
上
期
内
部
監
査
指
摘
事
項
報
告

　
内
部
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
項
目
を
各
部
門
別
に

提
示
し
、
指
摘
に
つ
い
て
は
、
当
該
部
署
と
即
刻
協

議
し
、
整
理
・
改
善
状
況
の
説
明
を
受
け
て
い
る
こ

と
を
報
告
し
た
。

⑬
集
金
業
務
の
廃
止
に
向
け
た
対
応
に
つ
い
て

　
期
限
を
定
め
、
職
員
が
定
期
的
に
訪
問
し
現
金
を

取
り
扱
う
集
金
業
務
を
取
り
止
め
る
こ
と
に
よ
り
、

不
祥
事
の
未
然
防
止
に
つ
な
げ
、
よ
り
深
耕
営
業
に

力
を
注
い
で
い
く
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑭
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
協
議
決
定
事
項
の
報
告

　
9
月
17
日
に
信
用
事
業
の
調
達
・
運
用
実
績
や
農

中
へ
の
預
金
に
対
す
る
利
回
り
予
測
等
を
検
討
し
、

今
後
の
資
金
運
用
環
境
の
見
込
み
に
つ
い
て
協
議
し

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑮
苦
情
・
相
談
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
第
Ⅱ
・
四
半
期
に
お
け
る
相
談
・
苦
情
な
ど
対
応
状

況
に
つ
い
て
、
件
数
及
び
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

100円券

❶毎週、月・火・水曜日は税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、日曜日に使える
100円券を進呈中!!

❷毎週、木・金曜日は税抜2,000円以上お
買い上げのお客様へ、お楽しみクーポン券
を配布しております。

❸19日は「セフレの日」セール開催!!
　お買い得！お得な１日！
　※詳しくは当日のチラシをご覧下さい

事前に予約が
必要です

※コロナ感染予防対策を行い開催いたします。

182021年11月号19 2021年11月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

2021.11

№
248

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７

城端地域・北野の西坂さん城端地域・北野の西坂さん

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5 家庭菜園
6～7 営農情報
8～9 なんとニュース
10 福祉課

11 厚生連通信・他
12 みんなの広場
13 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
14 読者の声・税金小話
15 エーコープマーク品紹介・家の光
16～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「進めよう 国消国産」「進めよう 国消国産」

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年10月25日（月）～令和３年11月24日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

25%off25%off25%off25%off
セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

　実りの秋。なんとの新米が販売されています。今しか味わえない甘さと旨さ。穫れたて
炊きたてのごはんは、何にも勝るごちそうです。しばらくは新米の美味しさのおかげで、
いつもの自分がつくるおかずも美味しく感じられそうです。　　　　　　　　　　（中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農機センター ……… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生活センター ………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

5日（金） ガソリン・軽油・特売日 オートパルなんと、農機センター展示会
6日（土) オートパルなんと、農機センター展示会
12日（金） ガソリン・軽油　特売日
14日（日） 農業用廃プラスチック・廃棄農薬回収
19日（金） ガソリン・軽油　特売日
25日（木） 第9回定例理事会
26日（金） ガソリン・軽油　特売日

 11月の予定
JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付

（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

応募者：前川憲治さん（平地域）

応
募
者
：
寺
脇
清
文
さ
ん
（
城
端
地
域
）

広報誌を通して紹介いたします。ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

『サツマイモ』 
ぷくぷくと太った「あひる」みたい！？

『
ナ
ス
』
　双
子
!?

　四
つ
子
!?

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

※必ず本券をお持ちください
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