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上平地域・皆葎の櫻井さん上平地域・皆葎の櫻井さん
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16～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「JA共済・地域貢献活動」「JA共済・地域貢献活動」

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年9月25日（土）～令和３年10月24日（日）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
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　実りの秋です。新米や秋の食材が豊富な季節になりました。秋野菜をたっぷり食べて
夏の疲れを癒やし、コロナに負けない身体づくりをしたいものですね。今は遠出が出来な
いので産地直送便で取り寄せるのもいいかも…食べ過ぎには注意ですが。　　　（中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

1日（金） ガソリン・軽油・特売日

8日（金） ガソリン・軽油　特売日

15日（金） ガソリン・軽油　特売日

22日（金） ガソリン・軽油　特売日

25日（月） 第8回定例理事会

29日（金） ガソリン・軽油　特売日

 10月の予定
JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付

（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

応募者：木下秀明さん（井口地域）
応募者：中路千津子さん（城端地域）

広報誌を通して紹介いたします。ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

『オニフスベ』 田んぼ横の雑木林で発見！！
　　　　　　どんどん大きくなってビックリ！

『カボチャ』　仲良くくっついちゃった！

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

※必ず本券をお持ちください

靴23㎝

オニフスベ ： ハラタケ科のキノコ
日本特産で夏から秋、庭先や畑などの地上に生じ
る。白色の球状で直径20～50㎝もあり弾力がある。
白い時のみ食用可能。

（ウィキペディア、きのこ図鑑より）
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特  集　JA共済  地域貢献活動

地域貢献活動の取り組み
「助け合い」の精神でさまざまな活動に取り組んでいます。

健康管理・増進や介護・福祉に資する取り組みにより、
健康で豊かな生活づくりに貢献します。

防災・減災・事故防止に資する取り組みにより、
安全で安心を実感できる社会づくりに貢献します。

温暖化防止や環境保護に資する取り組みにより、
気候変動に代表される地球環境問題の解決に貢献します。

小・中学生　書道・交通安全ポスターコンクールの開催
笑いと健康教室の開催

次世代を担う小・中学生の皆さんに、「相互扶助」と思
いやりの大切さを伝えるとともに、書写教育に貢献する
ことを目的に書道コンクールを、交通安全への意識を高
め幅広く社会に呼びかけることを目的に交通安全ポス
ターコンクールを全国ならびに各都道府県にて開催して
います。

「笑い」が心や体によいということは医学的にも証明さ
れつつあり、最近では病気の予防や治療においても注
目されています。ゲームや音楽体操などいろいろな活動
を通して、脳や身体を活性化させ健康増進に役立つ「高
齢者の集い」を開催しています。

交通事故の未然防止と減少を願い、
平成4年度から秋の全国交通安全運
動期間中、県内の市町村にカーブミ
ラーを寄贈しています。
これまでに新設と交換を合わせて
2,900基のカーブミラーを設置でき
ました。

健全な食生活を実現するために、地
域の農産物などを用いた食農教育活
動に取り組んでいます。
農業体験学習は、小学校と連携した
取り組みも多く、多様な組織と連携
して実施することから、地域とのつ
ながり強化にも貢献しています。

富山県の市町村にカーブミラーを
寄贈し安全対策強化に貢献

食育イベント・農業体験の開催支援

健康で豊かな生活への貢献

安全・安心を実感できる地域社会づくり

地球環境への貢献

 

JA共済　地域貢献活動特 集

JA共済事業の使命

JA共済の取り組み

はじめに
　JA共済は、組合員・利用者の皆さまが、住み慣れた地域で、健康で安心して暮らせる豊
かな環境づくりに貢献するために、地域の皆さまとの絆を大切にしながら、共済事業と地域
貢献活動に取り組んでいます。
　本広報誌では、JA共済が取り組むさまざまな地域貢献活動を紹介します。

●JA共済は、農業協同組合が理念とする「相互扶助」を事業活動の原点とし、
　常に組合員・利用者の信頼と期待に応え、「安心」と「満足」を提供します。
●JA共済は、最良の保障・価格・サービスによる「ひと・いえ・くるまの総合保障」の
　提供を通じて、組合員・利用者の豊かな生活づくりに努めます。
●JA共済は、事業活動の積極的な取り組みを通じて、
　豊かで安心して暮らすことのできる地域社会づくりに貢献します。

　JA共済が実施する保障の提供と地域貢献活動（病気や事故等の未然防止と万一の際の事後支援）
は車の両輪の関係にあり、相互に機能することにより「安全・安心」の輪を広げてきました。

ひと・いえ・くるまに関する

保障の提供
（共済事業）

くらし・営農、ひと、
いえ、くるまに関する

地域貢献活動
病気や事故等の未然防止
万一の際の事後支援

充実した生活総合保障の提供 健康で安心して暮らせる豊かな環境づくりへの貢献

このような取り組みの一つひとつが、SDGｓの実践そのものであり、
SDGｓがめざす世界の実現につながると考えています。

JA共済の取り組みと
SDGsがめざす世界

◆SDGｓがめざす世界◆

「誰一人
取り残さない」
世界の実現

◆JA共済の事業活動◆

「一人は万人のために、
万人は一人のために」
豊かで安心して
暮らすことのできる
地域社会づくり
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❶ニンジンは皮をむいてせん切り、インゲンは斜め薄切り
にする。

❷ニンジンとインゲンをさっと塩ゆでし、水気をしっかり
ときっておく。

❸Ａとすりおろしたニンニクをボウルに合わせ、❷を入れ
てあえる。

作り方　 調理時間10分

今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

　β-カロテンは、体内で必要に応じてビタ
ミンＡに変化し、皮膚や粘膜を丈夫にするた
め、免疫力を高めることに役立ちます。また、
抗酸化作用が強いので、肌の老化防止にも。
　高血圧の予防に役立つカリウムや食物繊維
も含んでいます。

材　料　 ２人分

★ニンジンの栄養★
　キッチンペーパーなどに包んでビニール袋に入れ、
冷暗所もしくは冷蔵庫の野菜室に立てて保存しましょ
う。使いかけのニンジンはラップで包み、野菜室に。
　葉付きのものは、葉と根をわけて、しおれないよう
に新聞紙に包んでこちらも野菜室に。葉は風味が落ち
やすいので早めにいただきましょう。

★ニンジンの保存方法★

チャレンジ
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家
庭
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園

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
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究
家
●
成
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次
郎

　　　　　「陵西一寸」（みかど協和）、「仁
徳一寸」（タキイ種苗）、「打越一寸」（サ
カタのタネ）など。

品  種

　　　　　　　　種まき 2週間前に畑 1
平方m当たり苦土石灰100gを全面に施
し、土とよく混ぜておきます。次に、1
週間前に畝幅120cmを取り、深さ20㎝の
溝を掘り、この溝 1m当たり化成肥料
（NPK各成分10%）100g（窒素成分で
10g）と堆肥1kgを入れ、土とよく混ぜて
幅40～50㎝の栽培床を作ります（図1）。

① 畑の準備

　　　　　　　　　　温暖地では10月中旬～
11月上旬が適期で、早まきして年内に生育が
進み過ぎないようにすることが大切です。じ
かまきは、株間40㎝程度、種の黒い筋（おは
ぐろ）を斜め下に浅く差し込んで種の一部が
わずかに見える程度に 1カ所 2粒をまきます
（図2）。発芽がそろったら、1 本を残して間
引きます。育苗する場合は、ポットに 1粒を
まき、本葉 2枚の頃に畑へ植え付けます。寒
い地域では冬の間、寒冷紗（しゃ）のトンネ
ル掛けで、霜よけをすると良いでしょう。

② 種まきと育苗

　　　　　　　　　　春先に生育の勢いが良
くなり始めたころと開花始めごろに化成肥料を畝
1 m当たり30g程度（窒素成分で 3 g）追肥し
ます。追肥後は株元に土寄せをします（図3）。

③ 追肥と土寄せ
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④ 支柱立てと整枝　　　　　　　　　　　  早春から生育が盛
んになり、10本程度の側枝が出てくるので、
太い枝を 6、7 本残すように細い枝を切り取
ります。そして、株の中に土入れし、株の両
側にテープを張り、倒伏を防ぎます。

　　　　　　　　　　 春になるとアブラム
シが飛来し、新葉に群生します。先端を20㎝
程度切り取っておくと、倒伏の防止にもなり
ます。

⑥ 収  穫　　　　　　  サヤが重みで下がり、光沢が
出て黒い斑点が現れ、背筋が黒く変色するこ
ろが収穫適期です。
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・ニンジン……………1/2本
・インゲン……………4本
　・ごま油……………小さじ1
　・塩…………………小さじ1/4
　・すりごま…………大さじ1
　・白ごま……………小さじ1
・ニンニク……………小さじ1/4

ニンジンとインゲンをごま油やごまとあえて韓国風に。カンタンに作れるナムルサラダです。
ニンジンといんげんのシンプルナムルニンジンといんげんのシンプルナムル

　　料理上手のワンポイント！！
ニンジンは中心部よりも皮の近くのほ
うが甘みがあります。ひと手間かける
ならなるべく皮を薄くむきましょう。

⑤ 病害虫の防除
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ます。
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　　料理上手のワンポイント！！
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ならなるべく皮を薄くむきましょう。
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営 農 情 報 営 農 情 報

広報９月号2・3ページの特集で営農組合の名称が間違っておりました。訂正しお詫びいたします。申し訳ございませんでした。
・大鋸屋営農組合→（農）大鋸屋営農組合　　・野田営農組合→（農）野田営農　　・いのくち営農組合→（農）いのくち

●フレコン使用料については、流通・保管等に係る経費に含まれています。
●うるち米のその他については、産地精米の品質向上に係る経費です。
●令和３年産米が１年間で販売出来ず、複数年にわたって販売せざるを得なくなった場合は、別途、
対策経費が必要となる場合があります。

●うるち米の需給調整経費については、米穀周年供給・需要拡大支援事業に係る経費です。

① 令和３年産出荷契約米の概算金

② 令和３年産加工用米の概算金

③ 令和３年産出荷契約米等に係る流通経費の項目別単価上限見通し

●特栽コシヒカリは上記の金額に加算金1,550円プラスされます。
●バラ、フレコンについては上記金額から出荷契約米・備蓄米・加工用米は▲172円となります。
●「ＪＡ米」の要件を満たさない「一般米」は、上記金額から▲300円となります。
●令和２年産概算金単価には追加概算金は含みません。

　令和３年産米穀出荷契約書の約定事項で、流通経費の項目別単価上限見通しについて明らかに
することとしており、下表のとおりとなります。
　なお、需給環境の急激な変化等により、項目別上限単価を超えた場合は、その理由等の説明を
行います。

 種　類 銘　柄 等級 概算金金額 （参考）令和2年産概算金

 種　　類 等級 概算金金額  （参考）令和2年産概算金

 うるち米・もち米 １等 6,700円 8,200円

 流通・保管等に係る経費 1,620 1,432 1,790 1,490 1,185

 事 故 処 理 費 用 10 10 10 10 10

 手　　　　 数 　　　　料 165 165 165 165 165

 生産・集荷・販売等に係る経費 152 35 155 0 0

 需　給　調　整　経　費 22 0 0 0 0

 全 国 監 査 委 員 会 費 用 2 2 2 1 1

 そ　　　　 の 　　　　他 40 0 0 0 0

 合　　　　　計 2,011 1,644 2,122 1,666 1,361

（単価：円／60㎏個、消費税込）

（紙袋60㎏あたり、消費税込み）

（JA米、紙袋60㎏あたり、消費税込み）

富 富 富
コシヒカリ
てんたかく
てんこもり
そ の 他
全 銘 柄
新 大 正 糯

うるち米

酒 　 米
も ち 米

１等
１等
１等
１等
１等
１等
１等

11,000円
11,000円
9,500円
9,500円
9,000円
10,500円
13,500円

14,500円
13,000円
11,500円
11,500円
11,000円
11,000円
14,000円

　　流通経費項目名　　　 うるち米　　 酒　米　　   もち米　　 加工用米　　 備蓄米

米生産者の皆様へ

コンバインの調整
●刈り始めに「刈取り高さ」、「刈取り速度」、「脱
穀選別・排塵調整」等の確認を行い、収穫
ロスの低減や安全作業に努めましょう！

適期収穫
●早刈り→子実や莢の水分が高いため、汚損粒や破砕粒の原因となる。
●刈り遅れ→立毛中の裂莢やヘッドロスにより収穫ロスが増加するとともに、子実の光沢低下や
しわ粒増加の要因となる。
●下記を目安に適期を判断し、速やかに収穫を
　開始してください。

雑草等の除去
●収穫前に雑草や青立ち株を取り除き、畦間の
雑草は刈払機等による除去を徹底するなど、
汚損粒の発生を防止しましょう！

①子実水分22％以下
②豆が球形で固い
③子実に爪跡が５㎜つく程度

① 農場の危険箇所や危険な作業を事前に把握し、改善に努める。

② 余裕をもった作業計画を立て、複数人での作業を心がける。

③ 各作業に応じた服装、保護具を着用する。

④ 機械等の使用前には点検整備を徹底する。

コンバイン使用時の注意事項

○ 衣類が巻き込まれないよう、袖口や裾が締まった服装を着用する。

→ 手袋は使用しないか、手に密着したものを着用する。

○ 詰まったワラを取り除く時は必ずエンジンを切る。

○ 後進時には、死角が多いので補助者による誘導や確認を行う。

○ 緊急停止装置や手こぎ作業時の安全装置が正しく動作するか確認する。

・あなたも農作業中に「ヒヤリ」とした経験はないですか？
・秋も引き続き熱中症予防に取り組みしましょう。

緊急停止ボタン令和３年  秋の農作業安全運動令和３年  秋の農作業安全運動
実施期間 ： ８月２０日～１０月２０日

水路転落注意！

熱中症予防を！

用水路沿いの草刈り

大 豆  収穫の作業ポイント 

　コンバインによる収穫作業など、秋の農繁期は農作業事故が発生しやす

い季節です。用水路等の危険個所の把握や余裕をもった作業計画、各作

業に応じた服装の着用など、事故を未然に防止する対策を徹底しましょう。
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営 農 情 報 営 農 情 報
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④ 機械等の使用前には点検整備を徹底する。

コンバイン使用時の注意事項

○ 衣類が巻き込まれないよう、袖口や裾が締まった服装を着用する。

→ 手袋は使用しないか、手に密着したものを着用する。

○ 詰まったワラを取り除く時は必ずエンジンを切る。

○ 後進時には、死角が多いので補助者による誘導や確認を行う。

○ 緊急停止装置や手こぎ作業時の安全装置が正しく動作するか確認する。

・あなたも農作業中に「ヒヤリ」とした経験はないですか？
・秋も引き続き熱中症予防に取り組みしましょう。

緊急停止ボタン令和３年  秋の農作業安全運動令和３年  秋の農作業安全運動
実施期間 ： ８月２０日～１０月２０日

水路転落注意！

熱中症予防を！

用水路沿いの草刈り

大 豆  収穫の作業ポイント 

　コンバインによる収穫作業など、秋の農繁期は農作業事故が発生しやす

い季節です。用水路等の危険個所の把握や余裕をもった作業計画、各作

業に応じた服装の着用など、事故を未然に防止する対策を徹底しましょう。
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News ニュースニュースNews
艶
や
か
紅
色 

五
箇
山
合
掌
み
ょ
う
が

五
箇
山
合
掌
み
ょ
う
が
生
産
部
会

　「
五
箇
山
合
掌
み
ょ
う
が
」
の
出
荷
が
8
月
10
日

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
湿
り
気
と
乾
燥
を
繰
り
返
す
こ

と
で
生
育
し
ま
す
が
、
収
穫
間
近
の
7
月
中
旬
か

ら
雨
量
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
出
荷
は
昨
年
よ
り

1
週
間
ほ
ど
遅
く
な
り
ま
し
た
。
8
月
に
入
り
雨

量
が
多
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
良
好
に
収
穫
が

進
み
、
9
月
末
ま
で
出
荷
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

生
産
者
は
20
名
で
1.6 

ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
自
然

条
件
を
活
か
し
、
茅
を
敷
い
て
栽
培
さ
れ
ま
す
。

艶
や
か
な
紅
色
で
、
大
き
く
実
が
締
ま
り
、
香
味

が
強
い
の
が
特
徴
。
ミ
ョ
ウ
ガ
の
甘
酢
付
け
や
和

え
物
な
ど
伝
統
料
理
が
人
気
で
、
県
内
外
か
ら
の

需
要
が
多
い
食
材
で
す
。

令
和
３
年 「
夏
季
集
落
座
談
会
」開
催

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
8
月
2
日
か
ら
6
日
ま
で
、
南
砺
農

業
会
館
に
お
い
て
、「
夏
季
集
落
座
談
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
各
地
区
の
組
合
員
や
生
産
組
合
長
1
7
3
名

が
出
席
す
る
中
、
常
勤
理
事
の
挨
拶
後
、
各
支
店
よ
り

貯
金
商
品
や
新
サ
ー
ビ
ス
等
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
し
た
。

　
営
農
事
業
で
は
、
令
和
3
年
産
の
水
稲
・
大
豆
の
今

後
の
技
術
対
策
と
し
て
、
適
切
な
水
管
理
や
病
害
虫
防

除
な
ど
を
徹
底
す
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
収
穫
を
迎
え
る
カ
ン
ト
リ
ー
稼
働

計
画
や
、
令
和
4
年
度
の
酒
造
好
適
米
や
う
る
ち
米
の

作
付
計
画
に
つ
い
て
説
明
し
、
高
品
質
で
求
め
ら
れ
る

米
生
産
を
目
指
す
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

Ｑ
令
和
3
年
産
大
麦
の
反
収
は
2
8
2
㎏
と
な
っ
て

い
る
が
、
過
去
5
年
の
平
均
と
比
べ
て
多
い
の
か
、

ま
た
、
畑
作
物
の
直
接
支
払
い
交
付
金
の
数
量
払
い

が
行
わ
れ
る
反
収
は
何
㎏
な
の
か
。

A
反
収
の
過
去
5
年
間
の
平
均
は
2
5
8
㎏
な
の
で

多
い
で
す
。
ま
た
、
数
量
払
い
が
行
わ
れ
る
反
収
は
、

昨
年
の
単
価
の
5
，5
5
0
円
／
俵
と
し
て
1
8
1

㎏
あ
れ
ば
数
量
払
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
酒
米
の
来
年
産
の
需
要
は
前
年
に
比
べ
て
ど
の
よ

う
な
見
込
み
か
。
ま
た
、
2
年
産
の
在
庫
は
ま
だ
あ

る
の
か
。

A
来
年
産
の
需
要
見
込
み
に
よ
り
五
百
万
石
は
20 

ha

の
増
産
、
雄
山
錦
8
ha
程
度
の
減
産
、
山
田
錦
は
現

状
維
持
で
全
体
で
3.8
％
の
増
産
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。
在
庫
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
度
に
持
ち
越
し

た
分
が
残
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
令
和
3
年
産
米
の
仮
渡
金
は
い
く
ら
ぐ
ら
い
か
。

A
6
月
末
の
民
間
在
庫
は
2
1
9
万
ｔ
と
前
年
対
比

で
19
万
ｔ
と
多
く
、
需
要
量
は
前
年
実
績
を
10
万
ｔ

下
回
っ
て
い
る
需
給
状
態
で
す
。
こ
れ
ら
を
ふ
ま
え

る
と
仮
渡
金
価
格
は
、
令
和
2
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
が

1
俵
1
3
，0
0
0
円
で
し
た
が
、
こ
れ
に
対
し
て

最
低
1
，0
0
0
円
は
下
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
五
百
万
石
も
5
0
0
円
程
下
が
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

Ｑ
Ｊ
コ
ー
ト
コ
シ
ヒ
カ
リ
特
2
号
の
早
期
引
き
取
り

の
価
格
は
、
春
の
時
の
予
約
価
格
と
同
じ
か
。
ま
た
、

こ
の
分
の
決
済
は
令
和
3
年
度
に
す
る
と
い
う
の
だ

が
、
大
口
奨
励
金
へ
の
対
象
は
何
年
度
の
分
と
す
る

の
か
。

A
価
格
は
春
の
時
と
同
じ
で
す
。
大
口
奨
励
金
の
対

象
は
、
来
年
の
令
和
4
年
度
分
と
し
ま
す
。

Ｑ
紙
袋
へ
の
記
入
で
「
年
産
」
の
箇
所
は
「
令
和
」

も
記
入
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
。

A
3
年
産
と
い
う
こ
と
で
、「
3
」
の
数
字
だ
け
記

入
し
て
下
さ
い
。

Ｑ
来
年
度
の
転
作
で
大
麦
は
ど
の
く
ら
い
作
付
す
れ

ば
良
い
の
か
。

A
生
産
目
標
面
積
の
正
確
な
数
字
は
来
年
1
月
で
な

い
と
お
伝
え
で
き
な
い
が
、
現
状
を
ふ
ま
え
る
と
減

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
転
作
と
し
て
は
面
積
を

増
や
す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と「
朝
市
」開
催

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
は
8
月
13
日
、
恒
例

行
事
と
な
っ
て
い
る
お
盆
の
花
を
販
売
す
る
「
朝

市
」
を
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
開
き
ま
し

た
。
今
年
は
雨
の
中
の
開
催
で
し
た
が
、
大
勢
の

方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
管
内
の
花
き
生
産
者
が
栽
培
し
た

菊
、
蓮
、
ア
ス
タ
ー
、
ケ
イ
ト
ウ
、
ユ
リ
な
ど
が

並
び
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
は
色
と
り
ど
り
の
商
品

を
買
い
求
め
ま
し
た
。

　
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
防
止
対

策
と
し
て
、
来
場
者
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
と
人
数

を
制
限
し
実
施
し
ま
し
た
。

ミ
ョ
ウ
ガ
を
選
別
す
る
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
営
農
職
員

そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ 

Ｔ
Ｖ
で
紹
介

（
公
財
）世
界
遺
産
相
倉
合
掌
造
り
集
落
保
存
財
団

　
平
地
域
・
相
倉
の
「
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
」
が

8
月
27
日
、
北
日
本
放
送
局
の
生
中
継
で
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　「
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
」
は
、（
公
財
）相
倉
合
掌

造
り
財
団
が
休
耕
田
を
活
用
し
栽
培
。
日
本
の
原

風
景
を
再
現
し
、
観
光
客
に
地
元
の
め
ず
ら
し
い

野
菜
を
見
て
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
放
送
で
は
、
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
の
特
色
や
サ

ラ
ダ
、
酢
の
物
、
粕
漬
け
の
美
味
し
い
レ
シ
ピ
も

紹
介
し
ま
し
た
。

今
年
も
お
盆
の
花 

人
気

色とりどりの仏花を買い求める来場者

（公財）相倉合掌財団の職員が「そうめんかぼちゃ」を紹介

ご
意
見
・
ご
質
問（
回
答
）

たくさんのご出席ありがとうございました。皆様からいただきましたご意見・ご質問は
JAの事業に反映させてまいります。
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News ニュースニュースNews
艶
や
か
紅
色 

五
箇
山
合
掌
み
ょ
う
が

五
箇
山
合
掌
み
ょ
う
が
生
産
部
会

　「
五
箇
山
合
掌
み
ょ
う
が
」
の
出
荷
が
8
月
10
日

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
湿
り
気
と
乾
燥
を
繰
り
返
す
こ

と
で
生
育
し
ま
す
が
、
収
穫
間
近
の
7
月
中
旬
か

ら
雨
量
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
出
荷
は
昨
年
よ
り

1
週
間
ほ
ど
遅
く
な
り
ま
し
た
。
8
月
に
入
り
雨

量
が
多
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
良
好
に
収
穫
が

進
み
、
9
月
末
ま
で
出
荷
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

生
産
者
は
20
名
で
1.6 

ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
自
然

条
件
を
活
か
し
、
茅
を
敷
い
て
栽
培
さ
れ
ま
す
。

艶
や
か
な
紅
色
で
、
大
き
く
実
が
締
ま
り
、
香
味

が
強
い
の
が
特
徴
。
ミ
ョ
ウ
ガ
の
甘
酢
付
け
や
和

え
物
な
ど
伝
統
料
理
が
人
気
で
、
県
内
外
か
ら
の

需
要
が
多
い
食
材
で
す
。

令
和
３
年 「
夏
季
集
落
座
談
会
」開
催

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
8
月
2
日
か
ら
6
日
ま
で
、
南
砺
農

業
会
館
に
お
い
て
、「
夏
季
集
落
座
談
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
各
地
区
の
組
合
員
や
生
産
組
合
長
1
7
3
名

が
出
席
す
る
中
、
常
勤
理
事
の
挨
拶
後
、
各
支
店
よ
り

貯
金
商
品
や
新
サ
ー
ビ
ス
等
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
し
た
。

　
営
農
事
業
で
は
、
令
和
3
年
産
の
水
稲
・
大
豆
の
今

後
の
技
術
対
策
と
し
て
、
適
切
な
水
管
理
や
病
害
虫
防

除
な
ど
を
徹
底
す
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
収
穫
を
迎
え
る
カ
ン
ト
リ
ー
稼
働

計
画
や
、
令
和
4
年
度
の
酒
造
好
適
米
や
う
る
ち
米
の

作
付
計
画
に
つ
い
て
説
明
し
、
高
品
質
で
求
め
ら
れ
る

米
生
産
を
目
指
す
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

Ｑ
令
和
3
年
産
大
麦
の
反
収
は
2
8
2
㎏
と
な
っ
て

い
る
が
、
過
去
5
年
の
平
均
と
比
べ
て
多
い
の
か
、

ま
た
、
畑
作
物
の
直
接
支
払
い
交
付
金
の
数
量
払
い

が
行
わ
れ
る
反
収
は
何
㎏
な
の
か
。

A
反
収
の
過
去
5
年
間
の
平
均
は
2
5
8
㎏
な
の
で

多
い
で
す
。
ま
た
、
数
量
払
い
が
行
わ
れ
る
反
収
は
、

昨
年
の
単
価
の
5
，5
5
0
円
／
俵
と
し
て
1
8
1

㎏
あ
れ
ば
数
量
払
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
酒
米
の
来
年
産
の
需
要
は
前
年
に
比
べ
て
ど
の
よ

う
な
見
込
み
か
。
ま
た
、
2
年
産
の
在
庫
は
ま
だ
あ

る
の
か
。

A
来
年
産
の
需
要
見
込
み
に
よ
り
五
百
万
石
は
20 

ha

の
増
産
、
雄
山
錦
8
ha
程
度
の
減
産
、
山
田
錦
は
現

状
維
持
で
全
体
で
3.8
％
の
増
産
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。
在
庫
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
度
に
持
ち
越
し

た
分
が
残
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
令
和
3
年
産
米
の
仮
渡
金
は
い
く
ら
ぐ
ら
い
か
。

A
6
月
末
の
民
間
在
庫
は
2
1
9
万
ｔ
と
前
年
対
比

で
19
万
ｔ
と
多
く
、
需
要
量
は
前
年
実
績
を
10
万
ｔ

下
回
っ
て
い
る
需
給
状
態
で
す
。
こ
れ
ら
を
ふ
ま
え

る
と
仮
渡
金
価
格
は
、
令
和
2
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
が

1
俵
1
3
，0
0
0
円
で
し
た
が
、
こ
れ
に
対
し
て

最
低
1
，0
0
0
円
は
下
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
五
百
万
石
も
5
0
0
円
程
下
が
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

Ｑ
Ｊ
コ
ー
ト
コ
シ
ヒ
カ
リ
特
2
号
の
早
期
引
き
取
り

の
価
格
は
、
春
の
時
の
予
約
価
格
と
同
じ
か
。
ま
た
、

こ
の
分
の
決
済
は
令
和
3
年
度
に
す
る
と
い
う
の
だ

が
、
大
口
奨
励
金
へ
の
対
象
は
何
年
度
の
分
と
す
る

の
か
。

A
価
格
は
春
の
時
と
同
じ
で
す
。
大
口
奨
励
金
の
対

象
は
、
来
年
の
令
和
4
年
度
分
と
し
ま
す
。

Ｑ
紙
袋
へ
の
記
入
で
「
年
産
」
の
箇
所
は
「
令
和
」

も
記
入
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
。

A
3
年
産
と
い
う
こ
と
で
、「
3
」
の
数
字
だ
け
記

入
し
て
下
さ
い
。

Ｑ
来
年
度
の
転
作
で
大
麦
は
ど
の
く
ら
い
作
付
す
れ

ば
良
い
の
か
。

A
生
産
目
標
面
積
の
正
確
な
数
字
は
来
年
1
月
で
な

い
と
お
伝
え
で
き
な
い
が
、
現
状
を
ふ
ま
え
る
と
減

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
転
作
と
し
て
は
面
積
を

増
や
す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と「
朝
市
」開
催

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
は
8
月
13
日
、
恒
例

行
事
と
な
っ
て
い
る
お
盆
の
花
を
販
売
す
る
「
朝

市
」
を
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
開
き
ま
し

た
。
今
年
は
雨
の
中
の
開
催
で
し
た
が
、
大
勢
の

方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
管
内
の
花
き
生
産
者
が
栽
培
し
た

菊
、
蓮
、
ア
ス
タ
ー
、
ケ
イ
ト
ウ
、
ユ
リ
な
ど
が

並
び
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
は
色
と
り
ど
り
の
商
品

を
買
い
求
め
ま
し
た
。

　
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
防
止
対

策
と
し
て
、
来
場
者
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
と
人
数

を
制
限
し
実
施
し
ま
し
た
。

ミ
ョ
ウ
ガ
を
選
別
す
る
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
営
農
職
員

そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ 

Ｔ
Ｖ
で
紹
介

（
公
財
）世
界
遺
産
相
倉
合
掌
造
り
集
落
保
存
財
団

　
平
地
域
・
相
倉
の
「
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
」
が

8
月
27
日
、
北
日
本
放
送
局
の
生
中
継
で
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　「
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
」
は
、（
公
財
）相
倉
合
掌

造
り
財
団
が
休
耕
田
を
活
用
し
栽
培
。
日
本
の
原

風
景
を
再
現
し
、
観
光
客
に
地
元
の
め
ず
ら
し
い

野
菜
を
見
て
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
放
送
で
は
、
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
の
特
色
や
サ

ラ
ダ
、
酢
の
物
、
粕
漬
け
の
美
味
し
い
レ
シ
ピ
も

紹
介
し
ま
し
た
。

今
年
も
お
盆
の
花 

人
気

色とりどりの仏花を買い求める来場者

（公財）相倉合掌財団の職員が「そうめんかぼちゃ」を紹介

ご
意
見
・
ご
質
問（
回
答
）

たくさんのご出席ありがとうございました。皆様からいただきましたご意見・ご質問は
JAの事業に反映させてまいります。
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﹁
国
税
に
関
す
る
各
種
手
続
は
ご
自
宅
等
か
ら
﹂

﹁
国
税
に
関
す
る
各
種
手
続
は
ご
自
宅
等
か
ら
﹂

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
な
か
な
か
収
ま
り
や
せ
ん
ね
。
あ
っ
し
は
、

税
金
の
相
談
を
し
た
い
の
で
や
ん
す
が
、
外
出
す

る
の
も
不
安
な
ご
時
世
で
や
ん
す
か
ら
、
ど
う
し

た
も
の
か
と
思
い
や
し
て
ね
。

御
隠
居
…
税
金
の
一
般
的
な
質
問
で
あ
れ
ば
、
税

務
署
に
行
か
な
く
て
も
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）
の
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
」
を
使
っ
て
、
よ
く
あ
る
税
の
質
問
に
対
す

る
一
般
的
な
回
答
を
税
金
の
種
類
や
キ
ー
ワ
ー
ド

ご
と
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。
電
話
に
よ
る

相
談
で
あ
れ
ば
、
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
、
よ
く
ご
存
じ
で
や
ん

す
ね
。
あ
っ
し
の
質
問
に
御
隠
居
が
答
え
て
く
れ

る
よ
う
に
、
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
や
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
以
外
に
税
に
関
す
る
質
問
に
答
え
て
く
れ

る
方
法
は
な
い
ん
で
す
か
い
？

御
隠
居
…
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
以
外
に
も
、
所
得

税
の
確
定
申
告
や
年
末
調
整
に
関
す
る
疑
問
や
、

医
療
費
控
除
や
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
の
問
い
合

わ
せ
が
多
い
質
問
に
つ
い
て
は
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
時
期
に
併
せ
て
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
に

よ
る
税
務
相
談
を
受
け
て
お
る
ん
じ
ゃ
よ
。Ａ
Ｉ
を

活
用
し
て
自
動
で
回
答
し
て
く
れ
る
の
じ
ゃ
。
利

用
可
能
期
間
中
は
土
日
、
夜
間
に
関
係
な
く
い
つ

で
も
利
用
で
き
る
か
ら
、
税
務
署
に
行
か
な
く
て

も
税
に
つ
い
て
調
べ
ら
れ
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
書
類
や
事
実
関
係
を
確
認
す

る
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
、
電
話
で
の
回
答
が
困

難
な
相
談
内
容
は
ど
う
す
り
ゃ
い
い
ん
で
す
か
い
？

御
隠
居
…
税
務
署
で
は
の
う
、
電
話
で
の
回
答
が

困
難
な
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
所
轄
の

税
務
署
に
電
話
等
で
相
談
日
時
を
予
約
し
て
も

ら
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
利
用
す
り
ゃ
あ
、
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
、

税
金
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
や
ん
す

ね
。
税
務
署
の
窓
口
で
相
談
す
る
場
合
も
、
事
前

に
予
約
し
た
ほ
う
が
必
要
な
書
類
な
ん
か
も
確
認

で
き
や
す
し
ね
。
そ
う
い
や
あ
、
申
告
書
の
作
成

も
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
で
き
ま
し
た
よ
ね
？

御
隠
居
…
お
お
そ
う
じ
ゃ
。
熊
さ
ん
も
、
少
し
は

税
金
の
手
続
き
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
う
。

熊
さ
ん
の
言
う
と
お
り
、
申
告
手
続
も
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
画
面
案
内
に
従
っ
て
入
力
す

れ
ば
、
申
告
書
の
作
成
や
送
信
が
で
き
る
の
じ
ゃ

よ
。
毎
年
2
月
か
ら
始
ま
る
確
定
申
告
で
は
、
多

く
の
人
が
利
用
し
て
い
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
混
雑
し
た
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て

も
、
自
宅
か
ら
手
続
き
が
完
了
で
き
や
す
か
ら
ね
。

税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
い
い
の
は
助
か
り
や
す
ね
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
税
金
の
納
付
も
、
税
務
署

の
窓
口
や
金
融
機
関
に
出
向
か
な
く
て
も
で
き
る

の
じ
ゃ
よ
。
税
務
署
や
金
融
機
関
に
行
か
な
く
て

も
納
付
手
続
が
で
き
る
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
」

が
便
利
じ
ゃ
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に
は
、
ダ

イ
レ
ク
ト
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

か
ら
納
付
す
る
な
ど
、
様
々
な
方
法
が
あ
る
の
じ
ゃ

よ
。

熊
さ
ん
…
そ
い
つ
は
便
利
で
や
ん
す
ね
、
御
隠
居
。

日
頃
か
ら
の
準
備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ

て
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

サ
ツ
マ
イ
モ
（
ヒ
ル
ガ
オ
科
サ
ツ
マ
イ
モ
属
）

サ
ツ
マ
イ
モ
（
ヒ
ル
ガ
オ
科
サ
ツ
マ
イ
モ
属
）

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

　
サ
ツ
マ
イ
モ
（
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
）

も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
（
ポ
テ
ト
）
も
救
荒
作

物
で
す
。
ど
ち
ら
も
原
産
地
は
中
南
米

で
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
の
新
大
陸
発
見
に
よ

り
欧
州
、
ア
フ
リ
カ
、
そ
し
て
ア
ジ
ア

に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は

根
が
肥
大
し
た
塊
根
（
か
い
こ
ん
）、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
茎
が
肥
大
し
た
塊
茎

（
か
い
け
い
）
で
す
。

　
野
菜
の
名
前
に
は
歴
史
や
逸
話
が

あ
っ
て
面
白
い
で
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は

薩
摩
国
か
ら
江
戸
に
伝
わ
っ
た
か
ら

「
薩
摩
芋
」。
薩
摩
国
に
は
琉
球
か
ら
伝

わ
っ
た
か
ら
「
琉
球
芋
」。
琉
球
に
は
唐

か
ら
伝
わ
っ
た
か
ら
「
唐
芋
」（
か
ら
い

も
」。
中
国
で
は
甘
い
薯
（
い
も
）
だ
か

ら
「
甘
藷
」
（
か
ん
し
ょ
）
で
す
。

　
沖
縄
県
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
植
物
防

疫
法
に
よ
っ
て
、
本
土
に
持
ち
込
む
こ

と
が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
土
に
は

生
息
し
て
い
な
い
イ
モ
ゾ
ウ
ム
シ
の
ま

ん
延
を
防
止
す
る
た
め
で
す
。
沖
縄
県

は
ウ
リ
ミ
バ
エ
根
絶
で
開
発
さ
れ
た
技

術
を
基
に
防
除
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
近
い
将
来
、
肉
色
が
赤
や
紫
の

「
紅
イ
モ
」
が
本
土
で
も
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
収
穫
直
後
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
甘
く
あ

り
ま
せ
ん
。
で
ん
ぷ
ん
が
糖
化
す
る
の

に
2
〜
3
週
間
か
か
り
ま
す
。
貯
蔵
期

間
が
長
く
な
る
と
甘
味
は
強
く
な
り
ま

す
が
、
ホ
ク
ホ
ク
感
は
薄
れ
ま
す
。
貯
蔵

適
温
は
13
度
で
、
10
度
以
下
の
低
温
に

長
く
置
く
と
中
が
黒
く
腐
敗
し
ま
す
。

一
般
家
庭
で
は
購
入
後
で
き
る
だ
け
早

く
使
い
切
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
あ
く
が
強
く
、
切
り
口

が
空
気
に
触
れ
る
と
黒
く
変
色
し
ま

す
。
き
ん
と
ん
や
サ
ラ
ダ
な
ど
色
を
美
し

く
料
理
し
た
い
と
き
は
、
皮
を
厚
め
に
む

き
、
す
ぐ
に
水
に
漬
け
ま
す
。
漬
け
過
ぎ

る
と
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
流
失
し
て

し
ま
う
の
で
短
時
間
に
し
ま
す
。

　
戦
中
か
ら
戦
後
に
か
け
て
、
ア
ル

コ
ー
ル
製
造
用
の
多
収
の
品
種
が
、
ま

さ
に
救
荒
作
物
と
し
て
国
民
を
飢
餓
か

ら
救
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー

ル
製
造
用
の
品
種
は
粘
り
も
甘
さ
も
少

な
く
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
見
る
の
も
嫌
だ

と
い
う
人
が
増
え
ま
し
た
。
今
は
「
安

納
芋
」
や
「
べ
に
は
る
か
」
な
ど
と
て

も
お
い
し
い
品
種
が
栽
培
さ
れ
、
ケ
ー

キ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　
城
端
・
井
口
地
域
で
8
月
22
日
か
ら
9
月
8
日
ま
で
、
早
生
品
種
「
五
百
万
石
・
雄
山

錦
」
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
5
月
〜
6
月
の
低
温
に
よ
り
出
穂
期
が
平
年
よ
り
2
日

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
梅
雨
明
け
後
の
高
温
に
よ
り
登
熟
が
進
み
、
8
月
24
日
頃
に
概
ね

成
熟
と
な
り
、
平
年
並
み
の
収
穫
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
8
月
30
日
の
初
検
査
で
は
、
五
百
万
石
の
1
7
，2
2
0
㎏
分
（
フ
レ
コ
ン
、
紙
袋
）

を
検
査
し
、
全
量
１
等
と
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。
品
質
概
況
は
、
粒
形
・
水
分
は
平
年
並

み
で
、
被
害
粒
は
前
年
よ
り
少
な
く
、
総
体
的
に
平
年
並
み
の
や
や
良
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
日
本
酒
の
需
要
が
減
少
し
た
こ
と
か
ら
、
管
内

の
酒
造
好
適
米
の
作
付
面
積
も
昨
年
よ
り
約
90 

ha
減
り
、
今
年
度
の
作
付
面
積
は

3
0
3
．5
ha
（
山
田
錦
含
む
）
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
度
に
向
け
て
需
要
回
復
す
る
こ
と

を
期
待
し
、
更
な
る
酒
造
好
適
米
産
地
と
し
て
高
品
質
原
料
の
生
産
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
今
年
は
豊
作
！！

上
平
地
域
・
新
屋
　
田
中
　
進
さ
ん

　
五
箇
山
地
域
特
産
の
伝
統
野
菜
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
（
カ
ボ
チ
ャ
）」
の

収
穫
が
8
月
中
旬
か
ら
9
月
中
旬
ま
で
行
わ
れ
、
県
内
の
ス
ー
パ
ー
や
地

元
直
売
所
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
は
、
世
界
遺
産
の
五
箇
山
合
掌
造
り
家
屋
の
屋
根

に
使
わ
れ
た
古
い
カ
ヤ
を
畑
に
敷
く
、
昔
な
が
ら
の
農
法
で
栽
培
さ
れ
ま

す
。
代
々
受
け
継
い
で
き
た
種
を
使
用
し
、
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
形
を
し

た
カ
ボ
チ
ャ
で
、
食
感
が
柔
ら
か
く
濃
厚
な
甘
味
が
あ
る
の
が
特
徴
。

　
上
平
地
域
・
新
屋
の
田
中
　
進
さ
ん
は
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
の
栽
培
は

15
年
目
。
今
年
は
15
ａ
の
畑
で
、
収
量
は
約
1
2
0
0
㎏
と
な
り
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
は

「
今
年
は
7
月

の
雨
量
が
少
な

く
、
天
気
が
続

い
た
お
か
げ
で

大
き
い
も
の
が

採
れ
た
。
一
番

大
き
い
も
の
で

3.5
㎏
ほ
ど
に

な
る
。
今
年
は

豊
作
だ
。」
と

喜
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

令
和
３
年
産 

早
生
品
種「
五
百
万
石
・
雄
山
錦
」

　
　
　
　
　
　
順
調
に
収
穫
　
初
検
査
１
等
に
格
付
け

ぼべらの収穫に汗を流す田中さん

News ニュース
是
安
地
区（
８
月
23
日
）

大
鋸
屋
地
区（
８
月
26
日
）

初
検
査
の
様
子（
８
月
30
日
）
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﹁
国
税
に
関
す
る
各
種
手
続
は
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自
宅
等
か
ら
﹂

﹁
国
税
に
関
す
る
各
種
手
続
は
ご
自
宅
等
か
ら
﹂

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
な
か
な
か
収
ま
り
や
せ
ん
ね
。
あ
っ
し
は
、

税
金
の
相
談
を
し
た
い
の
で
や
ん
す
が
、
外
出
す

る
の
も
不
安
な
ご
時
世
で
や
ん
す
か
ら
、
ど
う
し

た
も
の
か
と
思
い
や
し
て
ね
。

御
隠
居
…
税
金
の
一
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的
な
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問
で
あ
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ば
、
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に
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も
国
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ホ
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ペ
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.nta.go.jp

）
の
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
」
を
使
っ
て
、
よ
く
あ
る
税
の
質
問
に
対
す

る
一
般
的
な
回
答
を
税
金
の
種
類
や
キ
ー
ワ
ー
ド

ご
と
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。
電
話
に
よ
る

相
談
で
あ
れ
ば
、
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
、
よ
く
ご
存
じ
で
や
ん

す
ね
。
あ
っ
し
の
質
問
に
御
隠
居
が
答
え
て
く
れ

る
よ
う
に
、
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
や
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
以
外
に
税
に
関
す
る
質
問
に
答
え
て
く
れ

る
方
法
は
な
い
ん
で
す
か
い
？

御
隠
居
…
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
以
外
に
も
、
所
得

税
の
確
定
申
告
や
年
末
調
整
に
関
す
る
疑
問
や
、

医
療
費
控
除
や
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
の
問
い
合

わ
せ
が
多
い
質
問
に
つ
い
て
は
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
時
期
に
併
せ
て
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
に

よ
る
税
務
相
談
を
受
け
て
お
る
ん
じ
ゃ
よ
。Ａ
Ｉ
を

活
用
し
て
自
動
で
回
答
し
て
く
れ
る
の
じ
ゃ
。
利

用
可
能
期
間
中
は
土
日
、
夜
間
に
関
係
な
く
い
つ

で
も
利
用
で
き
る
か
ら
、
税
務
署
に
行
か
な
く
て

も
税
に
つ
い
て
調
べ
ら
れ
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
書
類
や
事
実
関
係
を
確
認
す

る
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
、
電
話
で
の
回
答
が
困

難
な
相
談
内
容
は
ど
う
す
り
ゃ
い
い
ん
で
す
か
い
？

御
隠
居
…
税
務
署
で
は
の
う
、
電
話
で
の
回
答
が

困
難
な
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
所
轄
の

税
務
署
に
電
話
等
で
相
談
日
時
を
予
約
し
て
も

ら
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
利
用
す
り
ゃ
あ
、
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
、

税
金
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
や
ん
す

ね
。
税
務
署
の
窓
口
で
相
談
す
る
場
合
も
、
事
前

に
予
約
し
た
ほ
う
が
必
要
な
書
類
な
ん
か
も
確
認

で
き
や
す
し
ね
。
そ
う
い
や
あ
、
申
告
書
の
作
成

も
税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
で
き
ま
し
た
よ
ね
？

御
隠
居
…
お
お
そ
う
じ
ゃ
。
熊
さ
ん
も
、
少
し
は

税
金
の
手
続
き
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
う
。

熊
さ
ん
の
言
う
と
お
り
、
申
告
手
続
も
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
画
面
案
内
に
従
っ
て
入
力
す

れ
ば
、
申
告
書
の
作
成
や
送
信
が
で
き
る
の
じ
ゃ

よ
。
毎
年
2
月
か
ら
始
ま
る
確
定
申
告
で
は
、
多

く
の
人
が
利
用
し
て
い
る
の
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん
…
混
雑
し
た
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て

も
、
自
宅
か
ら
手
続
き
が
完
了
で
き
や
す
か
ら
ね
。

税
務
署
に
行
か
な
く
て
も
い
い
の
は
助
か
り
や
す
ね
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
や
、
税
金
の
納
付
も
、
税
務
署

の
窓
口
や
金
融
機
関
に
出
向
か
な
く
て
も
で
き
る

の
じ
ゃ
よ
。
税
務
署
や
金
融
機
関
に
行
か
な
く
て

も
納
付
手
続
が
で
き
る
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
」

が
便
利
じ
ゃ
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に
は
、
ダ

イ
レ
ク
ト
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

か
ら
納
付
す
る
な
ど
、
様
々
な
方
法
が
あ
る
の
じ
ゃ

よ
。

熊
さ
ん
…
そ
い
つ
は
便
利
で
や
ん
す
ね
、
御
隠
居
。

日
頃
か
ら
の
準
備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ

て
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

サ
ツ
マ
イ
モ
（
ヒ
ル
ガ
オ
科
サ
ツ
マ
イ
モ
属
）

サ
ツ
マ
イ
モ
（
ヒ
ル
ガ
オ
科
サ
ツ
マ
イ
モ
属
）

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

　
サ
ツ
マ
イ
モ
（
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
）

も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
（
ポ
テ
ト
）
も
救
荒
作

物
で
す
。
ど
ち
ら
も
原
産
地
は
中
南
米

で
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
の
新
大
陸
発
見
に
よ

り
欧
州
、
ア
フ
リ
カ
、
そ
し
て
ア
ジ
ア

に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は

根
が
肥
大
し
た
塊
根
（
か
い
こ
ん
）、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
茎
が
肥
大
し
た
塊
茎

（
か
い
け
い
）
で
す
。

　
野
菜
の
名
前
に
は
歴
史
や
逸
話
が

あ
っ
て
面
白
い
で
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は

薩
摩
国
か
ら
江
戸
に
伝
わ
っ
た
か
ら

「
薩
摩
芋
」。
薩
摩
国
に
は
琉
球
か
ら
伝

わ
っ
た
か
ら
「
琉
球
芋
」。
琉
球
に
は
唐

か
ら
伝
わ
っ
た
か
ら
「
唐
芋
」（
か
ら
い

も
」。
中
国
で
は
甘
い
薯
（
い
も
）
だ
か

ら
「
甘
藷
」
（
か
ん
し
ょ
）
で
す
。

　
沖
縄
県
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
植
物
防

疫
法
に
よ
っ
て
、
本
土
に
持
ち
込
む
こ

と
が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
土
に
は

生
息
し
て
い
な
い
イ
モ
ゾ
ウ
ム
シ
の
ま

ん
延
を
防
止
す
る
た
め
で
す
。
沖
縄
県

は
ウ
リ
ミ
バ
エ
根
絶
で
開
発
さ
れ
た
技

術
を
基
に
防
除
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
近
い
将
来
、
肉
色
が
赤
や
紫
の

「
紅
イ
モ
」
が
本
土
で
も
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
収
穫
直
後
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
甘
く
あ

り
ま
せ
ん
。
で
ん
ぷ
ん
が
糖
化
す
る
の

に
2
〜
3
週
間
か
か
り
ま
す
。
貯
蔵
期

間
が
長
く
な
る
と
甘
味
は
強
く
な
り
ま

す
が
、
ホ
ク
ホ
ク
感
は
薄
れ
ま
す
。
貯
蔵

適
温
は
13
度
で
、
10
度
以
下
の
低
温
に

長
く
置
く
と
中
が
黒
く
腐
敗
し
ま
す
。

一
般
家
庭
で
は
購
入
後
で
き
る
だ
け
早

く
使
い
切
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
あ
く
が
強
く
、
切
り
口

が
空
気
に
触
れ
る
と
黒
く
変
色
し
ま

す
。
き
ん
と
ん
や
サ
ラ
ダ
な
ど
色
を
美
し

く
料
理
し
た
い
と
き
は
、
皮
を
厚
め
に
む

き
、
す
ぐ
に
水
に
漬
け
ま
す
。
漬
け
過
ぎ

る
と
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
C
が
流
失
し
て

し
ま
う
の
で
短
時
間
に
し
ま
す
。

　
戦
中
か
ら
戦
後
に
か
け
て
、
ア
ル

コ
ー
ル
製
造
用
の
多
収
の
品
種
が
、
ま

さ
に
救
荒
作
物
と
し
て
国
民
を
飢
餓
か

ら
救
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー

ル
製
造
用
の
品
種
は
粘
り
も
甘
さ
も
少

な
く
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
見
る
の
も
嫌
だ

と
い
う
人
が
増
え
ま
し
た
。
今
は
「
安

納
芋
」
や
「
べ
に
は
る
か
」
な
ど
と
て

も
お
い
し
い
品
種
が
栽
培
さ
れ
、
ケ
ー

キ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　
城
端
・
井
口
地
域
で
8
月
22
日
か
ら
9
月
8
日
ま
で
、
早
生
品
種
「
五
百
万
石
・
雄
山

錦
」
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
5
月
〜
6
月
の
低
温
に
よ
り
出
穂
期
が
平
年
よ
り
2
日

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
梅
雨
明
け
後
の
高
温
に
よ
り
登
熟
が
進
み
、
8
月
24
日
頃
に
概
ね

成
熟
と
な
り
、
平
年
並
み
の
収
穫
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
8
月
30
日
の
初
検
査
で
は
、
五
百
万
石
の
1
7
，2
2
0
㎏
分
（
フ
レ
コ
ン
、
紙
袋
）

を
検
査
し
、
全
量
１
等
と
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。
品
質
概
況
は
、
粒
形
・
水
分
は
平
年
並

み
で
、
被
害
粒
は
前
年
よ
り
少
な
く
、
総
体
的
に
平
年
並
み
の
や
や
良
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
日
本
酒
の
需
要
が
減
少
し
た
こ
と
か
ら
、
管
内

の
酒
造
好
適
米
の
作
付
面
積
も
昨
年
よ
り
約
90 

ha
減
り
、
今
年
度
の
作
付
面
積
は

3
0
3
．5
ha
（
山
田
錦
含
む
）
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
度
に
向
け
て
需
要
回
復
す
る
こ
と

を
期
待
し
、
更
な
る
酒
造
好
適
米
産
地
と
し
て
高
品
質
原
料
の
生
産
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
今
年
は
豊
作
！！

上
平
地
域
・
新
屋
　
田
中
　
進
さ
ん

　
五
箇
山
地
域
特
産
の
伝
統
野
菜
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
（
カ
ボ
チ
ャ
）」
の

収
穫
が
8
月
中
旬
か
ら
9
月
中
旬
ま
で
行
わ
れ
、
県
内
の
ス
ー
パ
ー
や
地

元
直
売
所
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
は
、
世
界
遺
産
の
五
箇
山
合
掌
造
り
家
屋
の
屋
根

に
使
わ
れ
た
古
い
カ
ヤ
を
畑
に
敷
く
、
昔
な
が
ら
の
農
法
で
栽
培
さ
れ
ま

す
。
代
々
受
け
継
い
で
き
た
種
を
使
用
し
、
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
形
を
し

た
カ
ボ
チ
ャ
で
、
食
感
が
柔
ら
か
く
濃
厚
な
甘
味
が
あ
る
の
が
特
徴
。

　
上
平
地
域
・
新
屋
の
田
中
　
進
さ
ん
は
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
の
栽
培
は

15
年
目
。
今
年
は
15
ａ
の
畑
で
、
収
量
は
約
1
2
0
0
㎏
と
な
り
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
は

「
今
年
は
7
月

の
雨
量
が
少
な

く
、
天
気
が
続

い
た
お
か
げ
で

大
き
い
も
の
が

採
れ
た
。
一
番

大
き
い
も
の
で

3.5
㎏
ほ
ど
に

な
る
。
今
年
は

豊
作
だ
。」
と

喜
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

令
和
３
年
産 

早
生
品
種「
五
百
万
石
・
雄
山
錦
」

　
　
　
　
　
　
順
調
に
収
穫
　
初
検
査
１
等
に
格
付
け

ぼべらの収穫に汗を流す田中さん

News ニュース
是
安
地
区（
８
月
23
日
）

大
鋸
屋
地
区（
８
月
26
日
）

初
検
査
の
様
子（
８
月
30
日
）
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皮
膚
癌
の
多
く
は
日
光
に
あ
た
る
顔
面
や
四

肢
に
発
生
し
ま
す
。
高
齢
者
に
多
い
た
め
、
高

齢
化
社
会
を
迎
え
る
今
後
、
皮
膚
癌
の
発
生
増

加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
皮
膚
癌
は
目
に
見
え
る

部
位
に
発
生
す
る
た
め
、
早
期
で
の
発
見
が
可

能
で
あ
り
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り

完
治
す
る
皮
膚
癌
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
皮
膚
癌
の
種
類
に
は
放
置
し
て
お
く
と
癌
化

す
る
前
癌
病
変
で
あ
る
日
光
角
化
症
、
ボ
ー
エ

ン
病
、
ほ
と
ん
ど
転
移
を
起
こ
す
こ
と
の
な
い

基
底
細
胞
癌
、
皮
膚
癌
の
中
で
は
比
較
的
多
く
、

転
移
を
き
た
す
こ
と
も
あ
る
有
棘
細
胞
癌
、
外

陰
部
に
発
生
し
て
湿
疹
と
勘
違
い
さ
れ
や
す
い

乳
房
外
パ
ジ
ェ
ッ
ト
病
、
転
移
す
る
こ
と
が
多

く
、
悪
性
度
が
高
い
悪
性
黒
色
腫
、
メ
ル
ケ
ル

細
胞
癌
な
ど
様
々
な
特
徴
を
持
っ
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。
皮
膚
癌
は
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く

と
徐
々
に
大
き
く
な
り
、
全
身
の
他
の
臓
器
に

転
移
し
て
、
最
終
的
に
は
生
命
を
脅
か
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
診
断
さ
れ
れ
ば
必

ず
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　
治
療
前
に
は
、
ダ
ー
モ
ス
コ
ピ
ー
と
い
う
拡

大
鏡
を
用
い
た
り
、
リ
ン
パ
節
や
他
臓
器
へ
転

移
し
て
い
る
可
能
性
を
疑
え
ば
超
音
波
、Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ

-

Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
検
査
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
癌
を
疑
っ
た
場

合
に
腫
瘍
の
一
部
を
切
除
し
て
病
理
検
査
（
腫
瘍

の
種
類
を
決
定
す
る
た
め
に
行
う
細
胞
の
検
査
）

を
行
い
、
診
断
を
行
っ
て
か
ら
手
術
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
全
て
の
検
査
を
必
要

と
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
適
切
な
治

療
を
選
択
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
こ
の
よ
う
な

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
手
術
は
腫
瘍
の
悪
性
度
な
ど
に
よ
り
切
除
範

囲
が
異
な
り
ま
す
。
悪
性
度
が
高
い
も
の
ほ
ど

幅
広
い
切
除
が
必
要
で
す
。
基
本
的
に
は
切
除

後
に
皮
膚
を
縫
い
縮
め
ま
す
が
、
大
き
く
切
除

す
る
場
合
な
ど
腫
瘍
を
切
除
し
た
部
位
が
縫
い

縮
め
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
人
工
の
皮
膚
、

別
の
場
所
か
ら
の
皮
膚
移
植
、
周
囲
の
組
織
を

使
っ
た
皮
弁
術
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
可
能
な

限
り
術
前
の
見
た
目
と
機
能
を
取
り
戻
す
再
建

を
行
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
皮
膚
病
変
が
あ
る
場
合
は
形
成
外

科
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
相
談
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
最
善
の
治
療
方
針
を
提
案

さ
せ
て
い
だ
き
ま
す
。 

福祉課から

手軽に健康　手指体操 手首回しで柔軟性アップ！手首回しで柔軟性アップ！手首回しで柔軟性アップ！手首回しで柔軟性アップ！
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　体の機能は使わないと老化が進みやすくなります。特に骨と骨を結ぶ関節
は硬くなると可動域が狭くなり、筋肉が緊張状態になります。体に余分な負
担がかかり、不調につながります。つまり、関節の柔軟性と健康は密接な関
係にあるのです。
　ここでは手首の動きを柔らかくする体操をご紹介します。腕や肩の筋肉の
血の巡りを良くするので、肩凝りの人にも効果的です。両手を同時に行うの
で集中力も上がります。
　手首だけでなく、足首回しもセットにして起床後や就寝前の習慣にすると
良いでしょう。柔軟性アップで、いつまでも健やかに！

両手を離さず
　　　ぐるりと１回転

厚生連通信

「
皮
膚
癌
に
つ
い
て
」厚

生
連
高
岡
病
院

　形
成
外
科
診
療
部
長

　杉
下

　和
之

す
ぎ
し
た

　

    

か
ず 

ゆ
き

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護者がサービスの利用を拒むケース

　大手メーカー管理職のBさん（50代男性）の事
例です。「父（80歳）が、認知症の母（75歳）を実
家で介護しています。母の世話は自分一人で大丈
夫だと言い張り、要介護認定の申請を説得するの
に 3 年かかりました。その後も、宅食などの保険
外サービスは利用していますが、介護保険サービ
スは拒否し続けています」。
　この場合、キーパーソンはケアマネジャーのC
さんでした。様子を見に来たCさんが「今日は少
しお疲れのようですが、何かありましたか？」と
父親に尋ねると、「夜中まで薬を整理していてね
……」と語ったそうです。父親は、夫婦合わせて
4 カ所から処方される小さな錠剤やカプセルを、
通院のたびに自分で丁寧に仕分けしていたのです。
Cさんは「薬剤師さんが薬を整理してくれますよ」
と薬剤師訪問サービスの利用を勧めました。

■「本当の困り事」は見えにくい

　介護者がサービスの利用を拒むケースがあります。男性の主介護者がサービス
を拒み、見かねた家族から相談が寄せられることが多いです。男性介護者は「他
人に頼らず自分で解決する」ことが美徳とされる社会で生き抜いてきた方ばか
り。他者の協力を得る経験そのものが少ないのですから、当然のことでしょう。

　疲れ果てた父親は「話だけ聞いてみよう」と提案
を受け入れました。薬剤師は主治医と薬局と連携し
て薬の種類を減らし、朝昼晩と１回分ずつパックに
まとめる指示を出してくれたのです。小さな薬の仕
分けから解放された父親は「専門家は頼もしいな！」
と感激。その後「デイサービスに行くと活動量が多
くなって、足腰にいいんですよ！」とCさんから勧
められ、母親のデイサービスの利用を前向きに検討
し始めました。
　Cさんの提案を父親が受け入れたのは、頻繁に顔
を見せて関係性を深め、本当に困っているタイミン
グで手を差し伸べたからでしょう。説得したい気持
ちは少し横に置いて、本人が訴えていない困り事を
探してみるのも一案です。

■小さな信頼を積み上げる

①こぶしを軽く握り、右手
を上にして手の甲同士を
合わせます。

②手の甲同士をこするよう
に手首を回転させていき
ます。ゆっくりでよいの
で両手が離れないように
注意して。

④回転し終わったところで
指をパッと開きます。再
びこぶしを握り、逆回転
させて1セットです。これ
を3セット続けて行いま
しょう。

③1回転したら、左手
が上に来ます。

厚生連高岡健康管理センター所長　亀谷　富夫

　令和 3年 8月上旬より肺機能（呼吸機能）検査を再開しましたが、日本全国で新型
コロナウイルス感染者数増加に歯止めがかからず、富山県でも感染者数が急増してい
ることから、8月11日より再び肺機能（呼吸機能）検査を中止しております。
　肺機能（呼吸機能）検査を実施できない期間が長くなっておりますが、ご協力を
お願い致します。

肺機能（呼吸機能）検査 中止について

厚生連高岡健康管理センターからのお知らせ JAなんと広報
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皮
膚
癌
の
多
く
は
日
光
に
あ
た
る
顔
面
や
四

肢
に
発
生
し
ま
す
。
高
齢
者
に
多
い
た
め
、
高

齢
化
社
会
を
迎
え
る
今
後
、
皮
膚
癌
の
発
生
増

加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
皮
膚
癌
は
目
に
見
え
る

部
位
に
発
生
す
る
た
め
、
早
期
で
の
発
見
が
可

能
で
あ
り
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り

完
治
す
る
皮
膚
癌
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
皮
膚
癌
の
種
類
に
は
放
置
し
て
お
く
と
癌
化

す
る
前
癌
病
変
で
あ
る
日
光
角
化
症
、
ボ
ー
エ

ン
病
、
ほ
と
ん
ど
転
移
を
起
こ
す
こ
と
の
な
い

基
底
細
胞
癌
、
皮
膚
癌
の
中
で
は
比
較
的
多
く
、

転
移
を
き
た
す
こ
と
も
あ
る
有
棘
細
胞
癌
、
外

陰
部
に
発
生
し
て
湿
疹
と
勘
違
い
さ
れ
や
す
い

乳
房
外
パ
ジ
ェ
ッ
ト
病
、
転
移
す
る
こ
と
が
多

く
、
悪
性
度
が
高
い
悪
性
黒
色
腫
、
メ
ル
ケ
ル

細
胞
癌
な
ど
様
々
な
特
徴
を
持
っ
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。
皮
膚
癌
は
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く

と
徐
々
に
大
き
く
な
り
、
全
身
の
他
の
臓
器
に

転
移
し
て
、
最
終
的
に
は
生
命
を
脅
か
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
診
断
さ
れ
れ
ば
必

ず
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。

　
治
療
前
に
は
、
ダ
ー
モ
ス
コ
ピ
ー
と
い
う
拡

大
鏡
を
用
い
た
り
、
リ
ン
パ
節
や
他
臓
器
へ
転

移
し
て
い
る
可
能
性
を
疑
え
ば
超
音
波
、Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ

-

Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
検
査
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
癌
を
疑
っ
た
場
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に
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瘍
の
一
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切
除
し
て
病
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検
査
（
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瘍

の
種
類
を
決
定
す
る
た
め
に
行
う
細
胞
の
検
査
）
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行
い
、
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手
術
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。
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す
。

　
手
術
は
腫
瘍
の
悪
性
度
な
ど
に
よ
り
切
除
範

囲
が
異
な
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必
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。
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切
除
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膚
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縫
い
縮
め
ま
す
が
、
大
き
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切
除

す
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場
合
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ど
腫
瘍
を
切
除
し
た
部
位
が
縫
い

縮
め
ら
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か
っ
た
場
合
に
は
、
人
工
の
皮
膚
、

別
の
場
所
か
ら
の
皮
膚
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植
、
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囲
の
組
織
を
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っ
た
皮
弁
術
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
可
能
な

限
り
術
前
の
見
た
目
と
機
能
を
取
り
戻
す
再
建

を
行
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
皮
膚
病
変
が
あ
る
場
合
は
形
成
外

科
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
相
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し
て
い
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だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
最
善
の
治
療
方
針
を
提
案

さ
せ
て
い
だ
き
ま
す
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福祉課から

手軽に健康　手指体操 手首回しで柔軟性アップ！手首回しで柔軟性アップ！手首回しで柔軟性アップ！手首回しで柔軟性アップ！
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　体の機能は使わないと老化が進みやすくなります。特に骨と骨を結ぶ関節
は硬くなると可動域が狭くなり、筋肉が緊張状態になります。体に余分な負
担がかかり、不調につながります。つまり、関節の柔軟性と健康は密接な関
係にあるのです。
　ここでは手首の動きを柔らかくする体操をご紹介します。腕や肩の筋肉の
血の巡りを良くするので、肩凝りの人にも効果的です。両手を同時に行うの
で集中力も上がります。
　手首だけでなく、足首回しもセットにして起床後や就寝前の習慣にすると
良いでしょう。柔軟性アップで、いつまでも健やかに！

両手を離さず
　　　ぐるりと１回転

厚生連通信

「
皮
膚
癌
に
つ
い
て
」厚

生
連
高
岡
病
院

　形
成
外
科
診
療
部
長

　杉
下

　和
之

す
ぎ
し
た

　

    

か
ず 

ゆ
き

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

介護者がサービスの利用を拒むケース

　大手メーカー管理職のBさん（50代男性）の事
例です。「父（80歳）が、認知症の母（75歳）を実
家で介護しています。母の世話は自分一人で大丈
夫だと言い張り、要介護認定の申請を説得するの
に 3 年かかりました。その後も、宅食などの保険
外サービスは利用していますが、介護保険サービ
スは拒否し続けています」。
　この場合、キーパーソンはケアマネジャーのC
さんでした。様子を見に来たCさんが「今日は少
しお疲れのようですが、何かありましたか？」と
父親に尋ねると、「夜中まで薬を整理していてね
……」と語ったそうです。父親は、夫婦合わせて
4 カ所から処方される小さな錠剤やカプセルを、
通院のたびに自分で丁寧に仕分けしていたのです。
Cさんは「薬剤師さんが薬を整理してくれますよ」
と薬剤師訪問サービスの利用を勧めました。

■「本当の困り事」は見えにくい

　介護者がサービスの利用を拒むケースがあります。男性の主介護者がサービス
を拒み、見かねた家族から相談が寄せられることが多いです。男性介護者は「他
人に頼らず自分で解決する」ことが美徳とされる社会で生き抜いてきた方ばか
り。他者の協力を得る経験そのものが少ないのですから、当然のことでしょう。

　疲れ果てた父親は「話だけ聞いてみよう」と提案
を受け入れました。薬剤師は主治医と薬局と連携し
て薬の種類を減らし、朝昼晩と１回分ずつパックに
まとめる指示を出してくれたのです。小さな薬の仕
分けから解放された父親は「専門家は頼もしいな！」
と感激。その後「デイサービスに行くと活動量が多
くなって、足腰にいいんですよ！」とCさんから勧
められ、母親のデイサービスの利用を前向きに検討
し始めました。
　Cさんの提案を父親が受け入れたのは、頻繁に顔
を見せて関係性を深め、本当に困っているタイミン
グで手を差し伸べたからでしょう。説得したい気持
ちは少し横に置いて、本人が訴えていない困り事を
探してみるのも一案です。

■小さな信頼を積み上げる

①こぶしを軽く握り、右手
を上にして手の甲同士を
合わせます。

②手の甲同士をこするよう
に手首を回転させていき
ます。ゆっくりでよいの
で両手が離れないように
注意して。

④回転し終わったところで
指をパッと開きます。再
びこぶしを握り、逆回転
させて1セットです。これ
を3セット続けて行いま
しょう。

③1回転したら、左手
が上に来ます。

厚生連高岡健康管理センター所長　亀谷　富夫

　令和 3年 8月上旬より肺機能（呼吸機能）検査を再開しましたが、日本全国で新型
コロナウイルス感染者数増加に歯止めがかからず、富山県でも感染者数が急増してい
ることから、8月11日より再び肺機能（呼吸機能）検査を中止しております。
　肺機能（呼吸機能）検査を実施できない期間が長くなっておりますが、ご協力を
お願い致します。

肺機能（呼吸機能）検査 中止について
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
13
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

赤
尾

　素
子
さ
ん

　
　
　橋
場

　恵
子
さ
ん

　
　
　吹
上

　
　都
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｆ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

9
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①野山の散策を楽しむレジャー
②鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
③イノシシを家畜化したもの
④沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル――
⑥南米にある南北に細長い国
⑨定規に刻まれているもの
⑪アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
⑬スマートフォンにはさまざまなデータ
が――されていきます
⑮軽くて硬い金属。元素記号はTi
⑰ギョーザや中華まんの中身をこう呼ぶ
ことも
⑲漢字から作られました

ヨコのキーワード②
押
し
入
れ
の
上
に
作
ら
れ
た
物
入
れ

⑤
青
物
―
―
へ
野
菜
を
卸
し
に
行
っ
た

⑦
祝
い
事
に
付
き
も
の
の
魚

⑧
と
て
も
小
さ
な
滴
が
降
っ
て
き
ま
す

⑩
知
識
や
ひ
ら
め
き
を
駆
使
し
て
解
き
ま
す

⑫
感
謝
の
―
―
を
込
め
て
花
束
を
贈
っ
た

⑭
つ
ら
い
こ
と
が
続
く
と
こ
ぼ
し
た
く
な
る
こ

と
も

⑯
船
の
積
み
荷
を
地
上
に
移
す
こ
と

⑱
能
あ
る
―
―
は
爪
を
隠
す

⑳
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
食
物
―
―
が
豊
富
に
含
ま

れ
ま
す

㉑
陰
暦
10
月
の
異
称

下
記
の
要
領
で
官
製

は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下

さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お

書
き
下
さ
い
。

締
め
切
り

令
和
３
年

10
月
7
日（
木
） 

　
　
　

   

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

マ

ス

カ

ッ

ト

❖ 

利
波
川
社
句
会

炎
昼
の
わ
が
歩
わ
が
身
を
運
び
を
り

端
居
し
て
言
は
ず
語
ら
ず
過
去
思
ふ

青
柿
の
た
わ
わ
な
枝
の
道
に
あ
り

雨
な
れ
ど
雨
も
明
る
し
立
葵

空
蝉
の
足
に
力
の
な
ほ
残
る

水
足
り
て
青
田
に
力
ゆ
き
わ
た
る

繕
ひ
の
小
さ
き
跡
や
古
簾

救
急
車
今
日
三
度
目
の
極
暑
か
な

降
り
立
て
ば
風
鈴
の
音
の
迎
へ
あ
り

夏
草
を
刈
る
鎌
の
音
滑
ら
か
に

べっ
た
り
と
張
り
付
く
シ
ャツ
に
首
に
汗

❖ 

寿
句
会

星
月
夜
ナ
イ
ト
カ
フ
ェ
に
杯
交
す

紅
く
と
も
白
粉
花
と
い
ふ
名
前

面
会
に
無
事
確
か
む
る
今
朝
の
秋

よ
く
熟
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我が家のアイドル我が家のアイドル

飼い主：安達亮太

種　類：フレンチブルドッグ

愛　称：ゴン太（オス １３歳）

　平壮年会の年間行事で最も力を入れている活
動は、人形山の登山道整備です。毎年、5月と10
月の年 2回活動しています。
　 6月第 1日曜日の山開きに向け、今年は13名の
会員が頂上まで約 6キロの草刈りや危険個所の
ロープ張りなど、安全に登山が出来るよう心がけ
て整備しました。山開きには、300名以上の登山
客が訪れ、事故もなく無事に行事を行うことが出
来ました。
　これからも、毎年多くの登山者が訪れる人形山
の整備を行い守っていきたいと思います。

　ゴン太は、亮太が 3 歳になる誕生日に弟として家に
やってきました。そのブサカワイイ見た目からゴン太と
名付けました。遊んでもらうことが大好きで、ゴン太の
姿に家族みんなが癒されています。今では13歳と高齢
になりますが、病気もなく元気です。

活動紹介
地域の

活動紹介

～個人の方の俳句や短歌
　　　　　お待ちしております～
　ご希望の方は、ＪＡなんと総務課、または
各支店までご持参下さい。Ｅメール、郵送で
もお受けいたします。

Ｅメール  kouhou@ja-nanto.or.jp
　　　　　　　　　　℡62-2123
　　　　西 部 支 店　℡62-1111
　　　　東 部 支 店　℡62-1313
　　　　五箇山支店　℡66-2241

ＪＡなんと総務課 〒939-1843 南砺市金戸268-1
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南山田地区
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Ｆ
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information お知らせinformation お知らせ

【お申込み・お問い合わせは JAなんと本支店窓口まで】

 

提携コンビニATM利用手数料改定のお知らせ
　平素は格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。
　当組合では、誠に勝手ながら以下のとおり提携コンビニＡＴＭ利用手数料の改定を予定してお
ります。
　今後とも、当組合ではサービスの充実を図り、お客様のご満足や利便性の向上に努めてまいり
ますので、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

2021年10月1日（金）より改定となる手数料（消費税込み）
※セブン銀行・ローソン銀行・イーネットのＡＴＭ利用手数料

JA店舗内のATM手数
料は引き続き「無料」で
ご利用いただけます。

   お引き出し お預入れ

 

平　日

 8：00～8：45 110円 110円

  8：45～18：00 無料 無料

  18：00～21：00 110円 110円

 

土　曜

 8：00～9：00 110円 110円

  9：00～14：00 無料 無料

  14：00～21：00 110円 110円

 日曜・祝日 8：00～21：00 110円 110円

   お引き出し お預入れ

 

平　日

 8：00～8：45 220円 220円

  8：45～18：00 110円 110円

  18：00～21：00 220円 220円

 
土曜・　　
日曜・祝日 8：00～21：00 220円 220円

【現　行】 【改定後】

※いずれも当組合キャッシュカードご利用の場合の手数料です。
※残高照会につきましては、引続き無料でご利用可能です。
※稼働時間はＡＴＭによって異なる場合がございます。

　なお、2021年9月25日より、お客様の取引状況に応じて提携コンビニ
ＡＴＭ・ゆうちょ銀行ＡＴＭ利用手数料等を優遇するサービス「ＪＡバンク富
山優遇プログラム」が開始となります。詳細は17ページをご参照ください。
またはＪＡ店舗窓口にお尋ねください。

西部支店（62-1111）　東部支店（62-1313）　五箇山支店（66-2241）

お問合せ … JAなんと農機センター　電話 0763-64-2013

除雪機　点検キャンペーン除雪機　点検キャンペーン

受付期間　　１０月１日（金）～１１月末

エンジンオイル（２ℓ）まで　　  円です。

積雪前の点検は

　お済みですか？！

但し、オイル交換工賃1,800円、引き取り配達料、その他部品工賃は有料です。

162021年10月号17 2021年10月号
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ＪＡなんと 協同の成果協協協協協協協協協協協協協協協同同同同同同同同同同同同同ののののののののののののののの成成成成成成成成成成成成成成成果果果果果果果果果果果果果果果協同の成果 令和 3 年7月末現在 （前年同月比）

営業時間

❶１０月１日リフレッシュオープン　1周年！！
日頃のご愛顧に感謝を込め企画いたします。
（※詳しくは当日の朝刊折込チラシをご覧ください。）

❷駅弁大会
実施期間：令和3年１０月9日(土)・１0日(日)
全国各地から有名駅弁大集合！！

理
事
会
報
告

第
6
回
定
例
理
事
会
8
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案　

令
和
３
年
産
米
の
直
売
予
定
数
量
に

つ
い
て

　

令
和
３
年
産
米
の
集
荷
予
定
数
量
に
対
し
て
、

直
売
予
定
数
量
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案　

組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に

つ
い
て

　

定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り

組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理

事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る

こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を

告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
７
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　

合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り

実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
座
談
会
の
意
見
集
約

　

城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
、
８
月
２

日
か
ら
６
日
に
か
け
て
実
施
し
、
そ
の
際
に
寄
せ

ら
れ
た
意
見
・
要
望
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
等
を

報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　

７
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か

ら
実
績
を
報
告
し
た
。

附
議
議
案

正組合員数   2,211人（▲28）
正組合員戸数   1,896人（▲10）
准組合員数  1,827人（▲4）
准組合員戸数  1,259人（▲8）

貯　金　高   631億円（1）
貸　付　高    46億円（2）
共済保有高 1,290億円（▲49）

販売品販売高 1.5億円（▲0.7）
購買品供給高 8.0億円（0.3）

④
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　

全
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
２
名
、
一
部
譲

渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
１
名
、
相
続
に
よ
る
新
規

加
入
者
９
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
13
名
、
譲
渡

に
よ
る
脱
退
者
３
名
、
任
意
脱
退
者
４
名
と
報
告

し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
」、「
旅
行
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に

組
合
員
宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た

意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
２
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状
況
に
つ

い
て
、
品
種
別
数
量
を
報
告
し
た
。

⑦
令
和
３
年
産　

大
麦
収
量
及
び
検
査
結
果
に
つ

い
て令

和
３
年
産
の
大
麦
の
検
査
結
果
及
び
収
量
に

つ
い
て
、
集
落
別
に
報
告
し
た
。

⑧
永
久
劣
後
ロ
ー
ン
の
参
照
金
利
に
つ
い
て

農
林
中
央
金
庫
と
の
永
久
劣
後
ロ
ー
ン
に
つ
い

て
参
照
金
利
が
変
更
と
な
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑨
貯
金
口
座
の
不
正
利
用
防
止
等
に
関
す
る
対
応

に
つ
い
て

「
架
空
名
義
口
座
」
や
一
定
期
間
ご
利
用
の
無
い

「
不
活
動
口
座
」
に
つ
い
て
不
正
利
用
防
止
等
の
観

点
か
ら
、
強
制
解
約
な
ど
の
対
応
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 今月のおすすめ品!!

210210 円円
1個

〈税込〉

月・火･･･｢95円均一の日｣ 金　･･･「たまごの日」
　　水　 ｢アイスクリームの日」 土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」 日　･･･｢お 米 の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

「井口丹波黒大豆エダマメ収穫大会」中止「井口丹波黒大豆エダマメ収穫大会」中止ののご案内ご案内「井口丹波黒大豆エダマメ収穫大会」中止のご案内報
告
事
項

　「井口丹波黒大豆エダマメ収穫大会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、中止とさせていただきます。毎年、ご来場いただいている皆様には申し訳
ありませんが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。なお、枝豆の販売もい
たしません。

井口丹波黒大豆出荷組合
お問合せ…ＪＡなんと 生産センター ℡0763-62-0261

秋の全国交通安全運動
9月30日（木）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

期 間

スローガン

令和3年　9月21日（火）～9月30日（木）

ゆずり合い　心でひろがる　無事故の輪

運
動
重
点

1.子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

2.夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上

3.自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底

4.飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

南砺警察署　　　　　　　　南砺市交通安全協会

人事異動 令和 3年 8月31日付　●退職　田中真尋　【退職事由】依願退職　【旧職務】西部支店※数に限りがありますので、
　　　　お早めにご来店下さい。

合

100円券
❸毎週、月・火・水曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、
日曜日に使える100円券を進呈中！！

182021年10月号19 2021年10月号
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記
の
と
お
り
で
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　　　　　 ｢冷凍食品の日」 日　･･･｢お 米 の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣
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当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

「井口丹波黒大豆エダマメ収穫大会」中止「井口丹波黒大豆エダマメ収穫大会」中止ののご案内ご案内「井口丹波黒大豆エダマメ収穫大会」中止のご案内報
告
事
項

　「井口丹波黒大豆エダマメ収穫大会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、中止とさせていただきます。毎年、ご来場いただいている皆様には申し訳
ありませんが、ご理解賜りますようお願い申し上げます。なお、枝豆の販売もい
たしません。

井口丹波黒大豆出荷組合
お問合せ…ＪＡなんと 生産センター ℡0763-62-0261

秋の全国交通安全運動
9月30日（木）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

期 間

スローガン

令和3年　9月21日（火）～9月30日（木）

ゆずり合い　心でひろがる　無事故の輪

運
動
重
点

1.子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

2.夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上

3.自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底

4.飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

南砺警察署　　　　　　　　南砺市交通安全協会

人事異動 令和 3年 8月31日付　●退職　田中真尋　【退職事由】依願退職　【旧職務】西部支店※数に限りがありますので、
　　　　お早めにご来店下さい。

合

100円券
❸毎週、月・火・水曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、
日曜日に使える100円券を進呈中！！
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

2021.10

№
247

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７

上平地域・皆葎の櫻井さん上平地域・皆葎の櫻井さん

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5 家庭菜園
6～7 営農情報
8～10 なんとニュース
11 野菜もの知り百科・税金小話

12 福祉課
13 厚生連通信
14 みんなの広場
15 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
16～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「JA共済・地域貢献活動」「JA共済・地域貢献活動」

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年9月25日（土）～令和３年10月24日（日）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

25%off25%off25%off25%off
セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

　実りの秋です。新米や秋の食材が豊富な季節になりました。秋野菜をたっぷり食べて
夏の疲れを癒やし、コロナに負けない身体づくりをしたいものですね。今は遠出が出来な
いので産地直送便で取り寄せるのもいいかも…食べ過ぎには注意ですが。　　　（中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

1日（金） ガソリン・軽油・特売日

8日（金） ガソリン・軽油　特売日

15日（金） ガソリン・軽油　特売日

22日（金） ガソリン・軽油　特売日

25日（月） 第8回定例理事会

29日（金） ガソリン・軽油　特売日

 10月の予定
JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付

（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

応募者：木下秀明さん（井口地域）
応募者：中路千津子さん（城端地域）

広報誌を通して紹介いたします。ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

『オニフスベ』 田んぼ横の雑木林で発見！！
　　　　　　どんどん大きくなってビックリ！

『カボチャ』　仲良くくっついちゃった！

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

※必ず本券をお持ちください

靴23㎝

オニフスベ ： ハラタケ科のキノコ
日本特産で夏から秋、庭先や畑などの地上に生じ
る。白色の球状で直径20～50㎝もあり弾力がある。
白い時のみ食用可能。

（ウィキペディア、きのこ図鑑より）
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