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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年8月25日（水）～令和３年9月24日（金）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
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　いよいよ稲刈り間近となりました。管内では早生品種の酒米が 8月20日頃から刈り取ら
れる予定です。台風や長雨の時季でもあり、生産者の皆さんは天気予報を見ながら作業
する日が続きます。なんとか天気の良い日が続き、稲刈りができることを願います。（中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

☎ 62－0019☎ 0763－62－8888☎ 0763－62－8888 毎週水曜日：定休日

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付

（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

応募者：架田喜枝子さん（井口地域）

応募者：山本 行男さん（城端地域）

広報誌を通して紹介いたします。ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

「きゅうり』　カタツムリ？？

『きゅうり』　蚊取り線香？？

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

有効期限：令和３年8月20日～ 9月17日まで

※必ず本券をお持ちください
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 おかげさまで２０周年記念!!

ミニソフトクリーム
　　　　引き換え券

軽食コーナーで「ミニソフトクリーム」と引き換え願います。



栄養満点 特産 「二ンニク」の魅力特  集
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く
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「ニンニク圃場巡回」
 ４月末　林道地区にて
生育状況や収穫までの管理を確認します。

大鋸屋営農組合
６月上旬の収穫
機械で掘り起こした後、
一つ一つ茎と根を切り
落とします。

野田営農組合
７月下旬
約１か月乾燥させ、
薄皮をむき選別し
ます。

いのくち営農組合
７月下旬
選別作業が終わり、箱詰めし
いよいよ出荷します。

加工品はいかが？加工品はいかが？JAなんと「ニンニク」のJAなんと「ニンニク」の

★ニンニク醤油★ニンニク醤油

「にんにく
　　おかず味噌」

「熟成黒にんにく」 にんにくはマイルドな味わいの品種を使用し旨みのある味噌と
合わせました。保存料・甘味料・香料は使用しておりません。抗酸化力が生ニンニクと比べ数十倍高いと言われ、身体の酸化を

抑制する食品として注目されています。

直売所やJAなんとで販売しています

安心・安全
生ニンニクを長時間
じっくり熟成自己発酵
させた無添加・無着色
の自然食品。

ニオイが残らない
ニンニク特有のあの匂
いが軽減され、気にせ
ず食べられます。

まるでデザート
やわらかい食感と
プルーンのような
甘酸っぱさです。

①ニンニクは半分に切る。
②鍋にAの調味料を入れ、弱火で3分くら
　い煮る。
③ニンニクと昆布を加え一度沸騰させる。
④瓶に詰める。

★マグロ納豆セロリの韓国風
　海苔和え

他にも商品を取り揃えておりますのでお問い合わせください。
JAなんと特産振興課　TEL 0763-62-0261

特集

栄
養
満
点

栄
養
満
点

★農産物直売所 ヨッテカーレ城端
〒939-1835  南砺市立野原東1508
桜ヶ池クアガーデン前　TEL 0763-62-8888

★Aコープなんとセフレ
〒939-1842  南砺市野田52
TEL 0763-62-8811

★JAなんと　特産振興課
〒939-1843  南砺市金戸 268-1
TEL 0763-62-0261  

にんにく おかず味噌
150g   600円（税込）

黒にんにく  小玉　
500g   2,090円（税込）

黒にんにく  訳あり玉　
450g   3,780円（税込）

黒にんにく  粒　
300g   3,310円（税込）

黒にんにく  粒　
100g   1,120円（税込）

ご
は
ん
に

デ
ィ
ッ
プ
に

み
そ
焼
き
に

肉
味
噌
に

JAグループのホームページより

ニンニクはヒガンバナ科ネギ属
の多年草で球根を香辛料として
食します。9～10月に植え付け、
翌年の5～６月に収穫します。若
い葉を食用とする葉ニンニク
や、葉のあとに出る花茎を食べ
るニンニクの芽もあります。

ニンニクの
特徴って？

　ニンニクの香りのもとは、アリシン。強い殺菌作用のほか、ガンや血栓を予防する効果
があります。体内でビタミンB1と結びつくと、その吸収を高め、効果を持続させる働きが
あります。ビタミンB1による糖質のエネルギー変換が促進されることで、疲労回復や体力
増強に効果を発揮します。野菜ではめずらしく、豊富なたんぱく質を含んでいます。

ニ ン ニ ク の 栄 養

ニンニクで万能調味料を作ろう！！

材　料

作り方

　　・生ニンニク……１玉
　　・醤油……………100㎖
　　・みりん…………大さじ1
　　・料理酒…………大さじ1
　　・砂糖……………小さじ1／2
・昆布…………………１枚（3㎝角）

A

①マグロは小角切りにし、ニンニク醤油をまぶして置く。
② セロリはみじん切りにし、塩をまぶす。
③ マグロは余分な醤油を切り、セロリは水を絞る。納豆、
　タレ、辛子も入れてよく混ぜる。
④ ちぎった焼き海苔、Aを加えてざっと混ぜる。

材　料（１～３人分）

作り方

・マグロ…………………２切れ
・納豆（タレ、辛子付き）…1パック
・セロリの葉……………１本分
・ニンニク醤油…………大さじ１
・塩………………………小さじ１／５
　　・韓国唐辛子粉……小さじ１／４程度
　　・白ごま……………小さじ１
　　・ごま油……………小さじ１
・焼き海苔………………１／２枚

A

ニンニ
ク醤油

を使っ
てニンニ

ク醤油

を使っ
て

簡単！
15分料理！

22021年 9月号3 2021年 9 月号
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特
の
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感
が
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力
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は
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ロ
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食
後
の
デ
ザ
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に
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こ
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　ま
た
、
タ
ン
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を
分
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す
る
プ
ロ
テ
ア
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ゼ
と
い
う
酵

素
が
含
ま
れ
て
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の
で
、
す
り
お
ろ
し
て
肉
料
理
に
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お
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　甘
み
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強
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切
り
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、
時
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品
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風
味
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。

❶Ａは食べやすい大きさに切る。
❷Ｂの人参はすりおろして、他のBと合わせておく。
❸胡桃は砕いておく。
❹器にＡを盛り、Ｂを回しかける。胡桃を散らして完成！

作り方　 調理時間10分

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

材　料　 ２人分

　果糖やリンゴ酸、クエン酸がたっ
ぷりと含まれており、疲労回復効果
が期待できます。清涼感のある甘さ
は、糖アルコールの一種のソルビ
トールで、整腸作用があります。タ
ンパク質を分解する消化酵素のプロ
テアーゼを含んでいます。

★日本ナシ（梨）の栄養★

　すりおろしたナシを使った簡単肉
料理をご紹介します。
　皮をむいたナシをすりおろし、焼
き肉のタレと混ぜ合わせます。それ
に牛肉を浸け込んで、なじませてか
ら焼くと完成！
　お肉が軟らかくなり、消化促進に
も効果があり、一石二鳥です。

★ぷち情報★

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…
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ん
と
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※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　　　　　温暖地向きでは「平戸」「嘉定」
「上海」など、「ニューホワイト六片」は
寒冷地から弱暖地にも向く品種です。

品  種

　　　　　　　　植え付け 2週間前まで
に、1平方メートル当たり苦土石灰200g
を施して土に混ぜておき、1週間前に化
成肥料（NPK各成分10%）100gと完熟堆
肥を 2 ㎏施します。その後、幅70～100
㎝の畝（ベッド）を作り、穴の間隔が15
㎝程度の黒マルチフィルムを張ります
（図1）。

① 畑の準備

　　　　　　　　 9月上旬ごろに休眠が
明けてくるので、種球を小片（鱗片：り
んぺん）にばらし（図2）、寒冷地では 9
月中旬～10月上旬、温暖地では 9月下旬
～ 10月中旬に植え付けます。小片頂部を
上にマルチ穴（15㎝間隔）に深さ 5㎝程
度に浅く植えます（図3）。

② 植え付け

　　　　　　　　　芽出し後に 1株から
2芽以上出たときは、生育の良い 1芽を
残して、手で早めにかき取ります（図4）。

③ わき芽かき
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的
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に
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を
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は
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で
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に
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と
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と
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果
が
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Ａ

⑤ 収　穫　　　　　　　初夏になり、葉が半分
くらい枯れたら、晴天日に抜き取って根
を切り落とし、畑で 2～ 3日乾かします
（図5）。その後、茎を30㎝ほど残して切
り取り、10球程度を束ねて風通しの良い
軒先などにつるします（図6）。

④ 追肥・花蕾（からい）摘み
成長が再開する翌春 2月と 3月に 1平方
メートル当たり化成肥料50g程度を追肥
しますが、マルチ栽培では所々穴を開け
ておきます。とう立ちしてつぼみが付い
たら、球の肥大に影響があるため花蕾を
早めに摘み取ります。畑の乾燥に弱いた
め、特に春先からの灌水（かんすい）が
必要です。

ニ
ン
ニ
ク
　

 

適
期
に
植
え
付
け
、
追
肥
と
灌
水
を
行
う　　・梨……………半個

　・レタス………3枚ぐらい
　・プチトマト…3～4個

・胡桃……………大さじ2ぐらい

Ｂ

　・レーズン ………大さじ1
　・オリーブオイル…大さじ1強
　・酢…………………大さじ1
　・人参………………1/4本
　・塩コショウ………少々

梨とにんじんの甘さがマッチ梨、胡桃の人参レーズンドレサラダ梨、胡桃の人参レーズンドレサラダ

独
特
の
シ
ャ
リ
感
が
魅
力

くるみ

❶梨は芯の部分を取り除き、適当な大きさに切る（皮をむ
くかどうかはお好みで）。小松菜も適当な大きさに切る。

❷ミキサーに材料を全て入れ、混ぜたら出来上がり。

作り方　 調理時間10分

材　料　 ２人分
・梨………………1個
・小松菜…………1株
・レモン果汁……小さじ１
・水………………200㎖

梨と小松菜のスムージー梨と小松菜のスムージー
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営 農 情 報 営 農 情 報

大麦情報 作業ポイント 

「秋の土づくり運動」

● 早生品種の水稲を刈り取りした後の田を
活用し、稲刈り後すぐに額縁排水溝を設
置し、排水溝としっかり連結しましょう。

● サブソイラで３～５ｍ間隔で心土破砕を行い、
圃場の排水性を高めましょう。

① 循環式催芽器を使用する場合は、45℃の湯に入れ、２時間30分後に取り出します。
② ベントレートT水和剤20を種子重量の0.5％の割合で均一に粉衣します。
　（乾燥種子10kgに対し、水200㎖を添加し、薬剤50gを均一に粉衣します。）

● 大麦は酸性土壌に弱いので土壌酸度矯正のため、苦土石灰の施用が必要になります。

1. 排水対策の実施 排水対策の例

2. 土づくり

3. 種子消毒

4. 耕起～播種
【播種時期別の大麦播種量】

播種時期

   9月25～30日

10月  1～10日

10月11～20日

目標苗立数
（本/1㎡） 表面散播

播種量（㎏/10a）
ドリル播

140

150

200

6.0

6.5

8.5

6.5

7.0

9.0

施用量
2 t
100㎏

100㎏＋40㎏

資材名
堆　肥
シェルホス

苦土石灰＋粒状熔燐

用
水
路

排
水
路

①水口はしっかり止める ②額縁排水溝は早めに設置する

③排水口は低く
　掘り下げる

⑥排水溝は確実に連結

④サブソイラによる
　心土破砕⑤排水不良ほ場では

　基幹排水溝を増設

大麦は湿害に弱く、排水不良圃場では生育不良となり、収量・品質が低下します。このため、
排水対策の徹底を図ることが重要です。

土壌改良資材等施用量（10aあたり）
施用量
全層35㎏
側条30㎏

45㎏

肥料名

基肥555

※Ｊコート大麦48号

基肥施用量（10aあたり）

乾いた圃場から作業を開始しましょう

播種時期に応じた播種量を厳守しましょう。

令和３年産　大麦収量及び検査結果（地区別）

信 末
是 安
細 木
野 田
金 戸
国 広
野 口
大 鋸 屋
泉 沢
林 道
理 休
北 野
長 楽 寺
次 郎 丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東 西 原
井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川 上 中
合 　 計

2,151.0 
1,544.3 
480.8 
931.1 
608.6 
854.9 
886.3 
449.8 
435.4 
980.3 

1,075.0 
1,831.6 
1,592.0 
1,097.1 
1,076.1 
606.9 

1,071.9 
207.2 

1,304.4 
894.2 
515.7 
500.4 

1,341.3 
1,006.1 
1,232.0 
1,666.2 
1,076.0 
27,416.6 

109,065.9 
84,729.3 
24,333.3 
45,925.0 
27,184.1 
34,827.2 
23,389.9 
21,932.3 
12,510.7 
41,590.7 
53,826.5 
74,560.0 
60,363.4 
42,580.3 
36,524.0 
18,133.1 
29,546.9 
7,807.7 
45,112.7 
43,240.7 
17,501.6 
20,167.4 
46,277.8 
45,919.3 
45,148.6 
61,149.7 
36,021.2 

1,109,369.3 

67,161 
55,700 
17,637 
29,481 
17,842 
24,142 
16,866 
12,953 
8,543 
30,842 
37,276 
50,421 
43,242 
31,996 
27,238 
12,622 
23,119 
5,942 
30,134 
29,088 
13,233 
16,030 
34,778 
32,802 
34,434 
45,103 
25,137 
773,762 

13,229 
8,991 
3,485 
6,185 
2,877 
3,309 
2,251 
3,083 
1,390 
4,209 
7,612 
7,612 
6,771 
3,681 
2,969 
1,908 
2,196 
864 

5,391 
5,101 
1,511 
1,696 
5,229 
3,307 
2,699 
6,265 
3,609 

117,430 

313
361
367
317
294
283
191
288
197
315
347
276
272
292
254
208
216
287
232
326
257
321
260
327
280
271
234
282

概算金１等…22円/㎏

検査終了日　令和３年７月21日

地　　区 面　積（a） 荷受重量(㎏) 1 等重量(㎏) 規格外(㎏) 1等単収

９月１５日～11月１５日
●今後の土づくり対策

●土づくりの効果【ケイ酸による米の品質向上効果】
① 茎が丈夫になり、倒伏しにくくなる。　　② 窒素吸収率が高まり、稲体の活力を維持する。
③ いもち病などの病害に強くなる。

改善項目

腐植の増加

ケイ酸の補給

土づくり対策
・牛ふんもみ殻堆肥（2トン/10a）の施用
・地力増進作物（大麦跡クロタラリア等）の作付け

・牛ふんもみ殻堆肥（2トン/10a）の施用
・水稲作付前に「パワーシリカ」を100 kg /10a以上施用
・稲わら、籾がらのすき込み

※Ｊコート大麦48号を使用した場合は原則、追肥をしない。

● 耕起から播種まで１日で完了しましょう。
● 砕土はできるだけ細かく行いましょう。
● 畦幅は３ｍ以内にしましょう。
● 幅30㎝、深さ20㎝の溝を掘り、額縁
　 排水溝に連結します。
● 畦がカマボコ型になるように手直しを
　 します。
● 排水溝を補修します。
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⑥排水溝は確実に連結
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大麦は湿害に弱く、排水不良圃場では生育不良となり、収量・品質が低下します。このため、
排水対策の徹底を図ることが重要です。

土壌改良資材等施用量（10aあたり）
施用量
全層35㎏
側条30㎏

45㎏

肥料名

基肥555

※Ｊコート大麦48号

基肥施用量（10aあたり）

乾いた圃場から作業を開始しましょう

播種時期に応じた播種量を厳守しましょう。

令和３年産　大麦収量及び検査結果（地区別）

信 末
是 安
細 木
野 田
金 戸
国 広
野 口
大 鋸 屋
泉 沢
林 道
理 休
北 野
長 楽 寺
次 郎 丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東 西 原
井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川 上 中
合 　 計

2,151.0 
1,544.3 
480.8 
931.1 
608.6 
854.9 
886.3 
449.8 
435.4 
980.3 

1,075.0 
1,831.6 
1,592.0 
1,097.1 
1,076.1 
606.9 

1,071.9 
207.2 

1,304.4 
894.2 
515.7 
500.4 

1,341.3 
1,006.1 
1,232.0 
1,666.2 
1,076.0 
27,416.6 

109,065.9 
84,729.3 
24,333.3 
45,925.0 
27,184.1 
34,827.2 
23,389.9 
21,932.3 
12,510.7 
41,590.7 
53,826.5 
74,560.0 
60,363.4 
42,580.3 
36,524.0 
18,133.1 
29,546.9 
7,807.7 
45,112.7 
43,240.7 
17,501.6 
20,167.4 
46,277.8 
45,919.3 
45,148.6 
61,149.7 
36,021.2 

1,109,369.3 

67,161 
55,700 
17,637 
29,481 
17,842 
24,142 
16,866 
12,953 
8,543 
30,842 
37,276 
50,421 
43,242 
31,996 
27,238 
12,622 
23,119 
5,942 
30,134 
29,088 
13,233 
16,030 
34,778 
32,802 
34,434 
45,103 
25,137 
773,762 

13,229 
8,991 
3,485 
6,185 
2,877 
3,309 
2,251 
3,083 
1,390 
4,209 
7,612 
7,612 
6,771 
3,681 
2,969 
1,908 
2,196 
864 

5,391 
5,101 
1,511 
1,696 
5,229 
3,307 
2,699 
6,265 
3,609 

117,430 

313
361
367
317
294
283
191
288
197
315
347
276
272
292
254
208
216
287
232
326
257
321
260
327
280
271
234
282

概算金１等…22円/㎏

検査終了日　令和３年７月21日

地　　区 面　積（a） 荷受重量(㎏) 1 等重量(㎏) 規格外(㎏) 1等単収

９月１５日～11月１５日
●今後の土づくり対策

●土づくりの効果【ケイ酸による米の品質向上効果】
① 茎が丈夫になり、倒伏しにくくなる。　　② 窒素吸収率が高まり、稲体の活力を維持する。
③ いもち病などの病害に強くなる。

改善項目

腐植の増加

ケイ酸の補給

土づくり対策
・牛ふんもみ殻堆肥（2トン/10a）の施用
・地力増進作物（大麦跡クロタラリア等）の作付け

・牛ふんもみ殻堆肥（2トン/10a）の施用
・水稲作付前に「パワーシリカ」を100 kg /10a以上施用
・稲わら、籾がらのすき込み

※Ｊコート大麦48号を使用した場合は原則、追肥をしない。

● 耕起から播種まで１日で完了しましょう。
● 砕土はできるだけ細かく行いましょう。
● 畦幅は３ｍ以内にしましょう。
● 幅30㎝、深さ20㎝の溝を掘り、額縁
　 排水溝に連結します。
● 畦がカマボコ型になるように手直しを
　 します。
● 排水溝を補修します。
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〜
災
害
な
ど
に
あ
�
た
と
き
〜

〜
災
害
な
ど
に
あ
�
た
と
き
〜

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
9
月
1
日
は
何
の
日
か
ご
存

知
で
？

御
隠
居
…
う
む
。
9
月
1
日
は
、
防
災
の
日
じ
ゃ

ろ
う
が
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
じ
ゃ
。
日
頃
か

ら
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
事

じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
。
地
震
や
台
風
な

ど
の
災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助

け
て
も
ら
え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。

地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、

住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定

申
告
で
、
①
「
所
得
税
法
」
に
定
め
る
雑
損
控
除

の
方
法
と
②
「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税

の
軽
減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方

法
を
選
ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、
損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、
①

雑
損
控
除
は
、
災
害
、
盗
難
、
横
領
に
よ
る
損
失

が
対
象
じ
ゃ
が
、
②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ

る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選

択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け
た
場

合
だ
け
な
ん
で
や
ん
す
ね
。

対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な

資
産
が
対
象
、
②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と

家
財
に
限
ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や

ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、
①
雑
損
控
除

額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の
1

を
差
し
引
い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害

関
連
支
出
の
金
額
か
ら
5
万
円
を
差
し
引
い
た
金

額
の
い
ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害

関
連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、

家
財
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ
。

次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ

た
年
分
の
合
計
所
得
金
額
が
1
千
万
円
以
下
で
あ

れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ

る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。

御
隠
居
…
ま
た
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適

用
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
災
害
に
よ
っ
て
被
害

を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
住
む
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
住
宅
用
家
屋
に
つ
い
て
は
、
居
住
の
用
に

供
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
年
以
後
の
残
り

の
適
用
年
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん

で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に
申
告

で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限

ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告

や
納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一

定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、
御
隠
居
。
日
頃
か

ら
の
準
備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ
て
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

～ 農林水産省より ～

農業者の皆様

日々の農作業が忙しくて
健康管理がおろそかになっていませんか？

自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。

定期的に健康診断を受けることが、
病気の早期発見・早期治療につながります。

健康な状態で農作業ができるよう、
積極的に健康診断を受診しませんか。

健康な状態で農作業をするためには、
自分の健康状態を知ることが重要です！

良い作物を作るためにも
私たちが健康でいることが、
大切だということですね！

●40歳から74歳の方は、市区町村等が実施しているメタボリックシンドロー
ムに着目した特定検診の対象です。積極的に受診しましょう。

●この他にも、市区町村において、各種健康診断・がん検診等を行って
いることがあります。詳しくはお住まいの自治体にお問い合わせ下さい。

※医療機関や健康診断の会場では、換気や消毒を行うなど、新型コロナ
ウイルス感染症の感染防止対策を行っています。
　マスクの着用など、受診時の注意を守って、会場にお越しください。

〈お問い合わせ〉 農林水産省経営局就農・女性課（TEL 03-3501-1962）
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ラ
ッ
カ
セ
イ
は
漢
字
で
は
「
落
花
生
」

と
書
き
ま
す
。
開
花
後
に
子
房
柄
（
し

ぼ
う
へ
い
）
が
地
中
に
侵
入
し
、
サ
ヤ

を
作
る
不
思
議
な
植
物
で
す
。
ラ
ッ
カ

セ
イ
の
完
熟
子
実
（
ピ
ー
ナ
ツ
）
は
食

用
作
物
に
分
類
さ
れ
、
野
菜
の
本
に
は

載
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
未
熟
子

実（
ゆ
で
ラ
ッ
カ
セ
イ
）は
野
菜
で
す
が
、

全
世
界
の
生
産
量
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。

　
ラ
ッ
カ
セ
イ
は
南
米
原
産
で
、
コ
ロ

ン
ブ
ス
の
新
大
陸
発
見
後
に
欧
州
、
ア

フ
リ
カ
、
ア
ジ
ア
で
栽
培
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
に
は
18
世
紀
初

頭
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
の
で
、
南
京

豆
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
花
は
一
日
花
で
、
早

朝
に
開
花
し
て
午
後
に
は
し
ぼ
み
ま
す
。

マ
メ
科
野
菜
の
花
は
チ
ョ
ウ
の
形
を
し

て
い
て
、
魅
力
的
な
物
が
多
い
で
す
。

家
庭
菜
園
で
は
春
に
は
薄
紫
色
の
ソ
ラ

マ
メ
の
花
、
夏
に
は
黄
色
の
ラ
ッ
カ
セ

イ
の
花
、
秋
に
は
水
色
の
シ
カ
ク
マ
メ

の
花
が
楽
し
め
ま
す
。

　
殻
の
表
面
に
浮
き
上
が
っ
て
い
る
筋

は
維
管
束
で
、
水
や
栄
養
分
の
通
り
道

で
す
。
維
管
束
は
子
実
が
熟
し
て
く
る

と
は
っ
き
り
と
し
て
き
ま
す
。
ラ
ッ
カ

セ
イ
の
完
熟
子
実
の
収
穫
は
、
葉
が
黄

変
し
た
頃
に
株
ご
と
引
き
抜
い
て
乾
か

し
ま
す
。
ゆ
で
ラ
ッ
カ
セ
イ
は
そ
の
20

日
く
ら
い
前
に
収
穫
し
、
す
ぐ
に
利
用

し
ま
す
。

　
殻
は
中
の
子
実
を
守
る
た
め
に
堅
い

で
す
。
石
灰
は
土
壌
酸
度
を
改
良
す
る

た
め
に
栽
培
の
前
に
施
し
ま
す
が
、
細

胞
壁
を
強
く
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ラ
ッ
カ
セ
イ
の
サ
ヤ
の
充
実
に
は
石
灰

が
必
要
で
、
石
灰
が
不
足
す
る
と
未
熟

サ
ヤ
や
空
サ
ヤ
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
産
地
で
は
開
花
後
に
石
灰
を
散

布
し
、
畑
が
真
っ
白
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　「
黒
ラ
ッ
カ
セ
イ
（
ブ
ラ
ッ
ク
ピ
ー
ナ

ツ
）」
は
サ
ヤ
に
子
実
が
2
〜
4
粒
入
り

ま
す
。
一
般
の
品
種
は
1
粒
入
り
も
あ

り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
2
粒
入
り
の

双
子
で
す
。
双
子
の
歌
手
と
い
え
ば
ザ
・

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
。1
9
5
9
年
の
デ
ビ
ュ
ー

曲
『
可
愛
い
花
』
の
B
面
は
『
南
京
豆

売
り
』
で
す
。
ど
ち
ら
も
世
界
的
ヒ
ッ

ト
の
カ
バ
ー
曲
で
す
。 土

壌
医
●
藤
巻
久
志

（
マ
メ
科
ラ
ッ
カ
セ
イ
属
）

ラ
ッ
カ
セ
イ

ラ
ッ
カ
セ
イ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科
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け
な
ん
で
や
ん
す
ね
。

対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な

資
産
が
対
象
、
②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と

家
財
に
限
ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や

ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、
①
雑
損
控
除

額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の
1

を
差
し
引
い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害

関
連
支
出
の
金
額
か
ら
5
万
円
を
差
し
引
い
た
金

額
の
い
ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害

関
連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、

家
財
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ
。

次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ

た
年
分
の
合
計
所
得
金
額
が
1
千
万
円
以
下
で
あ

れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ

る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。

御
隠
居
…
ま
た
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適

用
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
災
害
に
よ
っ
て
被
害

を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
住
む
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
住
宅
用
家
屋
に
つ
い
て
は
、
居
住
の
用
に

供
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
年
以
後
の
残
り

の
適
用
年
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん

で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に
申
告

で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限

ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告

や
納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一

定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）

を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、
御
隠
居
。
日
頃
か

ら
の
準
備
が
大
切
で
や
ん
す
か
ら
、
帰
っ
て
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

～ 農林水産省より ～

農業者の皆様

日々の農作業が忙しくて
健康管理がおろそかになっていませんか？

自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。

定期的に健康診断を受けることが、
病気の早期発見・早期治療につながります。

健康な状態で農作業ができるよう、
積極的に健康診断を受診しませんか。

健康な状態で農作業をするためには、
自分の健康状態を知ることが重要です！

良い作物を作るためにも
私たちが健康でいることが、
大切だということですね！

●40歳から74歳の方は、市区町村等が実施しているメタボリックシンドロー
ムに着目した特定検診の対象です。積極的に受診しましょう。

●この他にも、市区町村において、各種健康診断・がん検診等を行って
いることがあります。詳しくはお住まいの自治体にお問い合わせ下さい。

※医療機関や健康診断の会場では、換気や消毒を行うなど、新型コロナ
ウイルス感染症の感染防止対策を行っています。
　マスクの着用など、受診時の注意を守って、会場にお越しください。

〈お問い合わせ〉 農林水産省経営局就農・女性課（TEL 03-3501-1962）
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ラ
ッ
カ
セ
イ
は
漢
字
で
は
「
落
花
生
」

と
書
き
ま
す
。
開
花
後
に
子
房
柄
（
し

ぼ
う
へ
い
）
が
地
中
に
侵
入
し
、
サ
ヤ

を
作
る
不
思
議
な
植
物
で
す
。
ラ
ッ
カ

セ
イ
の
完
熟
子
実
（
ピ
ー
ナ
ツ
）
は
食

用
作
物
に
分
類
さ
れ
、
野
菜
の
本
に
は

載
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
未
熟
子

実（
ゆ
で
ラ
ッ
カ
セ
イ
）は
野
菜
で
す
が
、

全
世
界
の
生
産
量
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。

　
ラ
ッ
カ
セ
イ
は
南
米
原
産
で
、
コ
ロ

ン
ブ
ス
の
新
大
陸
発
見
後
に
欧
州
、
ア

フ
リ
カ
、
ア
ジ
ア
で
栽
培
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
に
は
18
世
紀
初

頭
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
の
で
、
南
京

豆
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
花
は
一
日
花
で
、
早

朝
に
開
花
し
て
午
後
に
は
し
ぼ
み
ま
す
。

マ
メ
科
野
菜
の
花
は
チ
ョ
ウ
の
形
を
し

て
い
て
、
魅
力
的
な
物
が
多
い
で
す
。

家
庭
菜
園
で
は
春
に
は
薄
紫
色
の
ソ
ラ

マ
メ
の
花
、
夏
に
は
黄
色
の
ラ
ッ
カ
セ

イ
の
花
、
秋
に
は
水
色
の
シ
カ
ク
マ
メ

の
花
が
楽
し
め
ま
す
。

　
殻
の
表
面
に
浮
き
上
が
っ
て
い
る
筋

は
維
管
束
で
、
水
や
栄
養
分
の
通
り
道

で
す
。
維
管
束
は
子
実
が
熟
し
て
く
る

と
は
っ
き
り
と
し
て
き
ま
す
。
ラ
ッ
カ

セ
イ
の
完
熟
子
実
の
収
穫
は
、
葉
が
黄

変
し
た
頃
に
株
ご
と
引
き
抜
い
て
乾
か

し
ま
す
。
ゆ
で
ラ
ッ
カ
セ
イ
は
そ
の
20

日
く
ら
い
前
に
収
穫
し
、
す
ぐ
に
利
用

し
ま
す
。

　
殻
は
中
の
子
実
を
守
る
た
め
に
堅
い

で
す
。
石
灰
は
土
壌
酸
度
を
改
良
す
る

た
め
に
栽
培
の
前
に
施
し
ま
す
が
、
細

胞
壁
を
強
く
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ラ
ッ
カ
セ
イ
の
サ
ヤ
の
充
実
に
は
石
灰

が
必
要
で
、
石
灰
が
不
足
す
る
と
未
熟

サ
ヤ
や
空
サ
ヤ
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
産
地
で
は
開
花
後
に
石
灰
を
散

布
し
、
畑
が
真
っ
白
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　「
黒
ラ
ッ
カ
セ
イ
（
ブ
ラ
ッ
ク
ピ
ー
ナ

ツ
）」
は
サ
ヤ
に
子
実
が
2
〜
4
粒
入
り

ま
す
。
一
般
の
品
種
は
1
粒
入
り
も
あ

り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
2
粒
入
り
の

双
子
で
す
。
双
子
の
歌
手
と
い
え
ば
ザ
・

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
。1
9
5
9
年
の
デ
ビ
ュ
ー

曲
『
可
愛
い
花
』
の
B
面
は
『
南
京
豆

売
り
』
で
す
。
ど
ち
ら
も
世
界
的
ヒ
ッ

ト
の
カ
バ
ー
曲
で
す
。 土

壌
医
●
藤
巻
久
志

（
マ
メ
科
ラ
ッ
カ
セ
イ
属
）

ラ
ッ
カ
セ
イ

ラ
ッ
カ
セ
イ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科



News ニュースニュースNews
　
７
月
６
日
、
三
社
柿
摘
果
講
習
が
林
道
の
柿
樹
園
地
で
行
わ
れ
、
生
産
者
47

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
気
象
概
況
は
、
４
月
か
ら
６
月
の
降
水
量
が
多
く
、
強
風
に
よ
る
枝
折
れ
や

葉
の
損
傷
が
あ
り
ま
し
た
。
６
月
末
の
生
育
状
況
は
着
果
量
が
全
体
的
に
や
や

多
く
、
特
に
授
粉
樹
周
辺
で
は
か
な
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
果
実
肥
大
に

バ
ラ
つ
き
が
あ
る
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
摘
果
作
業
は
20
㎝
以
上
の
枝
１
本
に
35
枚
の
葉
と
１
果
を
残
す
こ
と
な
ど
を

基
準
に
行
い
、
７
月
末
に
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

就
農
１
年
目

「
青
ネ
ギ
」
待
望
の
初
収
穫

城
端
地
域
・
細
野
　
　
森
田 

英
さ
ん

　
就
農
１
年
目
の
森
田
　
英
さ
ん
は
、
今

春
か
ら「
青
ネ
ギ
」の
栽
培
に
取
り
組
み
、

初
出
荷
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
結
婚
後
、
平
成
29
年
に
石
川
県
か
ら
南

砺
市
に
移
住
し
、
（農）
窪
田
農
産
（
福
光
）

で
３
年
間
就
業
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
高

齢
化
で
人
手
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
る

地
域
で
農
業
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
、
昨
年
、「
と
や
ま
農
業
未
来
カ

レ
ッ
ジ
」
で
１
年
間
学
び
、
本
年
度
か
ら

「
三
社
柿
」大
玉
果
実
生
産
を
目
指
し
て

三
社
柿
摘
果
講
習
会

砺波農林振興センターより摘果の注意点を説明

白
ネ
ギ
の
生
育
を
調
査
す
る
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
や

 

砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
、生
産
者
の
皆
さ
ん

「
富
山
白
ネ
ギ
」続
々
と
出
荷

白
ネ
ギ
圃
場
巡
回

　
「
富
山
白
ネ
ギ
」
の
圃
場
巡
回
が
７
月
26
日
、

城
端
地
域
の
圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
梅
雨
の
期
間
が
短
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
目
立
っ
た
病
気
は
見
ら
れ
ず
、
概
ね
順
調
に

生
育
し
ま
し
た
。

　
８
月
上
旬
か
ら
の
出
荷
を
前
に
、
晴
天
日
に
土

寄
せ
を
実
施
す
る
こ
と
や
、
病
害
虫
の
発
生
に
注

意
し
防
除
対
策
を
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

大
鋸
屋
の
梨 

庭
先
販
売
お
ま
た
せ

大
鋸
屋
（
城
端
地
域
）
 
 

 

 

松
本
正
敏
さ
ん・山
田
良
昭
さ
ん

　
今
年
も
大
鋸
屋
の
甘
く
て
み
ず
み
ず
し
い
梨
が

実
り
、
８
月
中
旬
か
ら
本
格
的
に
収
穫
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
松
本
さ
ん
の
「
新
水
」
は
、
例
年
は
お
盆
過
ぎ

か
ら
販
売
さ
れ
ま
す
が
、
今
年
は
生
育
が
早
く
お

盆
か
ら
の
販
売
と
な
り
、
「
お
客
さ
ん
の
要
望
に

応
え
ら
れ
る
」
と

微
笑
ま
れ
ま
し

た
。「
幸
水
」
「
豊

水
」
も
順
調
に
実

が
付
い
て
い
ま

す
。

　
山
田
さ
ん
も

「
幸
水
」
「
豊

水
」
の
２
種
類
を

愛
情
た
っ
ぷ
り
に

育
て
ら
れ
、「
収

穫
ま
で
手
を
か
け

た
分
良
い
梨
が
で

き
、
お
客
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
え
る

か
ら
嬉
し
い
」
と

お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

水
稲（
早
生
・
中
生
品
種
）　

　
無
人
ヘ
リ
・
ド
ロ
ー
ン
防
除

Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
薬
受
託
散
布

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
７
月
20
日
か
ら
８
月
17
日
ま

で
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
水

稲
防
除
作
業
を
城
端
・
井
口
地
域
の
水
田
で
行
い

ま
し
た
。

　
水
稲
の
品
質
向
上
や
農
家
の
労
力
軽
減
を
目
的

に
、
毎
年
、
各
営
農
組
合
な
ど
か
ら
受
託
さ
れ
、

病
害
虫
「
い
も
ち
病
」
や
「
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
」

な
ど
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
実
施
し
て
い
ま
す
。

青ねぎの収穫に精を出す森田さん

　
今
後
は
病
害
虫

の
発
生
に
注
意
す

る
こ
と
や
、
特
産

「
富
山
干
柿
」
の

大
玉
果
実
生
産
を

目
指
し
、
樹
勢
に

応
じ
た
着
果
量
の

調
整
で
ヘ
タ
ス
キ

果
の
発
生
を
防
止

す
る
よ
う
指
導
さ

れ
ま
し
た
。

本
格
的
に
就
農
し
ま
し
た
。
カ
レ
ッ
ジ

で
は
農
業
経
営
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

ス
ム
ー
ズ
に
就
農
で
き
ま
し
た
。

　
自
宅
近
く
の
農
地
を
借
り
、
7.4
㌃
の

畑
に
４
月
下
旬
か
ら
青
ネ
ギ
を
定
植
。

６
月
中
旬
か
ら
収
穫
を
始
め
、
8
月
中

旬
ま
で
に
6
0
0
㎏
出
荷
し
ま
し
た
。

青
ネ
ギ
は
刈
り
取
っ
た
後
、
ま
た
成
長

す
る
た
め
２
回
収
穫
で
き
ま
す
。
今
秋

ま
で
に
２
，５
０
０
㎏
出
荷
す
る
見
込

み
で
す
。

　
青
ネ
ギ
の
他
に
カ
ボ
チ
ャ
や
サ
ト
イ

モ
、
エ
ダ
マ
メ
も
栽
培
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と

の
営
農
指
導
員
に
畑
を
見
に

来
て
も
ら
い
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
ぐ
に
聞
け
る
の
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
力
に
な
り
た
く
、

地
域
の
繋
が
り
は
財
産
だ
。

農
業
は
難
し
い
が
手
掛
け
た

分
良
い
も
の
が
作
れ
て
、
や

り
が
い
を
感
じ
る
。
青
ネ
ギ

栽
培
の
技
術
を
磨
き
、
い
つ

か
は
付
加
価
値
の
高
い
自
分

な
ら
で
は
の
ブ
ラ
ン
ド
に
し

て
い
き
た
い
」
と
夢
を
語
ら

れ
ま
し
た
。

山田良昭さん 松本正敏さん

早朝４時 30分から防除作業を開始
  （穂揃期に１回目、傾穂期に２回目を行います。）
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７
月
６
日
、
三
社
柿
摘
果
講
習
が
林
道
の
柿
樹
園
地
で
行
わ
れ
、
生
産
者
47

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
気
象
概
況
は
、
４
月
か
ら
６
月
の
降
水
量
が
多
く
、
強
風
に
よ
る
枝
折
れ
や

葉
の
損
傷
が
あ
り
ま
し
た
。
６
月
末
の
生
育
状
況
は
着
果
量
が
全
体
的
に
や
や

多
く
、
特
に
授
粉
樹
周
辺
で
は
か
な
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
果
実
肥
大
に

バ
ラ
つ
き
が
あ
る
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
摘
果
作
業
は
20
㎝
以
上
の
枝
１
本
に
35
枚
の
葉
と
１
果
を
残
す
こ
と
な
ど
を

基
準
に
行
い
、
７
月
末
に
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

就
農
１
年
目

「
青
ネ
ギ
」
待
望
の
初
収
穫

城
端
地
域
・
細
野
　
　
森
田 

英
さ
ん

　
就
農
１
年
目
の
森
田
　
英
さ
ん
は
、
今

春
か
ら「
青
ネ
ギ
」の
栽
培
に
取
り
組
み
、

初
出
荷
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
結
婚
後
、
平
成
29
年
に
石
川
県
か
ら
南

砺
市
に
移
住
し
、
（農）
窪
田
農
産
（
福
光
）

で
３
年
間
就
業
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
高

齢
化
で
人
手
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
る

地
域
で
農
業
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
、
昨
年
、「
と
や
ま
農
業
未
来
カ

レ
ッ
ジ
」
で
１
年
間
学
び
、
本
年
度
か
ら

「
三
社
柿
」大
玉
果
実
生
産
を
目
指
し
て

三
社
柿
摘
果
講
習
会

砺波農林振興センターより摘果の注意点を説明

白
ネ
ギ
の
生
育
を
調
査
す
る
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
や

 

砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
、生
産
者
の
皆
さ
ん

「
富
山
白
ネ
ギ
」続
々
と
出
荷

白
ネ
ギ
圃
場
巡
回

　
「
富
山
白
ネ
ギ
」
の
圃
場
巡
回
が
７
月
26
日
、

城
端
地
域
の
圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
梅
雨
の
期
間
が
短
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
目
立
っ
た
病
気
は
見
ら
れ
ず
、
概
ね
順
調
に

生
育
し
ま
し
た
。

　
８
月
上
旬
か
ら
の
出
荷
を
前
に
、
晴
天
日
に
土

寄
せ
を
実
施
す
る
こ
と
や
、
病
害
虫
の
発
生
に
注

意
し
防
除
対
策
を
指
導
さ
れ
ま
し
た
。

大
鋸
屋
の
梨 

庭
先
販
売
お
ま
た
せ

大
鋸
屋
（
城
端
地
域
）
 
 

 

 

松
本
正
敏
さ
ん・山
田
良
昭
さ
ん

　
今
年
も
大
鋸
屋
の
甘
く
て
み
ず
み
ず
し
い
梨
が

実
り
、
８
月
中
旬
か
ら
本
格
的
に
収
穫
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
松
本
さ
ん
の
「
新
水
」
は
、
例
年
は
お
盆
過
ぎ

か
ら
販
売
さ
れ
ま
す
が
、
今
年
は
生
育
が
早
く
お

盆
か
ら
の
販
売
と
な
り
、
「
お
客
さ
ん
の
要
望
に

応
え
ら
れ
る
」
と

微
笑
ま
れ
ま
し

た
。「
幸
水
」
「
豊

水
」
も
順
調
に
実

が
付
い
て
い
ま

す
。

　
山
田
さ
ん
も

「
幸
水
」
「
豊

水
」
の
２
種
類
を

愛
情
た
っ
ぷ
り
に

育
て
ら
れ
、「
収

穫
ま
で
手
を
か
け

た
分
良
い
梨
が
で

き
、
お
客
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
え
る

か
ら
嬉
し
い
」
と

お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

水
稲（
早
生
・
中
生
品
種
）　

　
無
人
ヘ
リ
・
ド
ロ
ー
ン
防
除

Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
薬
受
託
散
布

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
７
月
20
日
か
ら
８
月
17
日
ま

で
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
水

稲
防
除
作
業
を
城
端
・
井
口
地
域
の
水
田
で
行
い

ま
し
た
。

　
水
稲
の
品
質
向
上
や
農
家
の
労
力
軽
減
を
目
的

に
、
毎
年
、
各
営
農
組
合
な
ど
か
ら
受
託
さ
れ
、

病
害
虫
「
い
も
ち
病
」
や
「
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
」

な
ど
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
実
施
し
て
い
ま
す
。

青ねぎの収穫に精を出す森田さん

　
今
後
は
病
害
虫

の
発
生
に
注
意
す

る
こ
と
や
、
特
産

「
富
山
干
柿
」
の

大
玉
果
実
生
産
を

目
指
し
、
樹
勢
に

応
じ
た
着
果
量
の

調
整
で
ヘ
タ
ス
キ

果
の
発
生
を
防
止

す
る
よ
う
指
導
さ

れ
ま
し
た
。

本
格
的
に
就
農
し
ま
し
た
。
カ
レ
ッ
ジ

で
は
農
業
経
営
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

ス
ム
ー
ズ
に
就
農
で
き
ま
し
た
。

　
自
宅
近
く
の
農
地
を
借
り
、
7.4
㌃
の

畑
に
４
月
下
旬
か
ら
青
ネ
ギ
を
定
植
。

６
月
中
旬
か
ら
収
穫
を
始
め
、
8
月
中

旬
ま
で
に
6
0
0
㎏
出
荷
し
ま
し
た
。

青
ネ
ギ
は
刈
り
取
っ
た
後
、
ま
た
成
長

す
る
た
め
２
回
収
穫
で
き
ま
す
。
今
秋

ま
で
に
２
，５
０
０
㎏
出
荷
す
る
見
込

み
で
す
。

　
青
ネ
ギ
の
他
に
カ
ボ
チ
ャ
や
サ
ト
イ

モ
、
エ
ダ
マ
メ
も
栽
培
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と

の
営
農
指
導
員
に
畑
を
見
に

来
て
も
ら
い
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
ぐ
に
聞
け
る
の
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
力
に
な
り
た
く
、

地
域
の
繋
が
り
は
財
産
だ
。

農
業
は
難
し
い
が
手
掛
け
た

分
良
い
も
の
が
作
れ
て
、
や

り
が
い
を
感
じ
る
。
青
ネ
ギ

栽
培
の
技
術
を
磨
き
、
い
つ

か
は
付
加
価
値
の
高
い
自
分

な
ら
で
は
の
ブ
ラ
ン
ド
に
し

て
い
き
た
い
」
と
夢
を
語
ら

れ
ま
し
た
。

山田良昭さん 松本正敏さん

早朝４時 30分から防除作業を開始
  （穂揃期に１回目、傾穂期に２回目を行います。）

102021年 9月号11 2021年 9月号



 

 

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
中
止
し
て
い
た
肺
機

能
検
査
を
令
和
３
年
８
月
２
日
よ
り
再
開
し

ま
し
た
。
肺
機
能
検
査
は
、
呼
吸
に
よ
り
肺
か

ら
出
入
り
す
る
空
気
の
量
を
測
っ
て
、
肺
の
容

積
や
気
道
が
狭
く
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
呼
吸

の
能
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
病
気
や
機
能
低
下
が

な
い
か
調
べ
る
検
査
で
す
。

　
今
も
世
界
各
地
で
感
染
の
リ
バ
ウ
ン
ド
が

続
い
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
日
本

に
お
い
て
も
令
和
２
年
の
年
明
け
と
と
も
に

感
染
が
確
認
さ
れ
、
現
在
に
至
る
ま
で
我
慢

を
強
い
ら
れ
る
生
活
を
送
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
一
方
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
国
内
で

も
集
団
免
疫
が
得
ら
れ
る
見
通
し
が
立
っ
て

き
た
こ
と
か
ら
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
検
査
を

再
開
す
る
た
め
に
ス
パ
イ
ロ
フ
ィ
ル
タ
９
９
９

の
採
用
、
周
辺
空
間
洗
浄
で
フ
ィ
ル
タ
ー
付
パ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。
ス
パ
イ
ロ

フ
ィ
ル
タ
９
９
９
は
健
診
者
か
ら
排
出
さ
れ
る

呼
気
や
唾
液
な
ど
に
含
ま
れ
る
微
小
物
質
を

除
去
す
る
も
の
で
、
一
般
的
に
フ
ィ
ル
タ
ー
の

性
能
を
表
す
の
に
細
菌
ろ
過
効
率
（
Ｂ
Ｆ
Ｅ
）

と
ウ
イ
ル
ス
ろ
過
効
率
（
Ｖ
Ｆ
Ｅ
）
が
用
い
ら

れ
ま
す
が
、
共
に
99
％
以
上
の
ろ
過
効
率
が
証

　
9
月
20
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
元
気

に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
た
お
年
寄
り
が
増

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
に
伴
い

体
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
自
覚
し
や
す
い
の
は
「
老
人
性
難

聴
」、
つ
ま
り
加
齢
以
外
に
原
因
が
な

く
耳
が
遠
く
な
る
現
象
で
す
。

　
老
人
性
難
聴
は
、
耳
に
あ
る
音
を
感

じ
取
る
細
胞
の
数
が
減
少
し
た
り
、
細

胞
の
機
能
が
低
下
し
た
り
、
音
を
聞
く

神
経
に
衰
え
が
生
じ
る
こ
と
で
、
聞
こ

え
が
悪
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
高
音
部
の
音
か
ら
聞
こ
え
に

く
く
な
り
ま
す
。
低
い
音
で
ゆ
っ
く
り

話
す
と
聞
き
取
り
や
す
く
、
コ
ソ
コ
ソ

話
す
内
緒
話
は
聞
き
取
れ
て
し
ま
う
の

で
「
年
寄
り
の
地
獄
耳
」
な
ど
と
表
現

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
老
人
性
難
聴
の
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
補
聴
器
の
使
用
で
聴
力
を
補
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
軽
症
の
う
ち
か
ら

聴
覚
刺
激
を
入
れ
て
お
く
方
が
、
進
行

の
予
防
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
家
の
中
で
の
生
活
で
は
あ
ま
り
支
障

が
な
く
て
も
、
広
い
農
地
で
は
少
し
離

れ
た
場
所
に
い
る
人
の
声
が
聞
こ
え
な

い
と
不
便
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め

に
耳
鼻
科
の
医
師
や
補
聴
器
販
売
店
に

相
談
し
、
農
作
業
中
で
も
使
い
や
す
い

補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
声
や
音
で
は
な
い
動
作
で
の
合

図
を
決
め
て
お
き
、農
作
業
中
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
す
る
こ
と
も
一

案
で
す
。

　
家
族
や
周
囲
の
人
々
は
、
高
齢
者
と

の
会
話
で
は
、
落
ち
着
い
た
低
め
の
声

で
ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
話
す
よ
う
に
留

意
し
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｇ
Ｍ
な
ど
他
の
音
と

会
話
の
声
が
重
な
る
と
聞
き
取
り
に
く

く
な
る
の
で
、
大
切
な
会
話
の
と
き
は

テ
レ
ビ
な
ど
を
消
し
て
、
他
の
音
が
重

な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
自
動
車
運
転
の
と
き
も
、
ラ

ジ
オ
や
音
楽
は
つ
け
な
い
で
、
交
通
関

連
の
音
や
運
転
に
必
要
な
会
話
だ
け
に

集
中
す
べ
き
で
す
。

　
老
人
性
難
聴
の
決
定
的
な
予
防
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
の
大
き
な
音
を
避
け
る

こ
と
は
予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
フ
ィ
ル
タ
ー
付
き
パ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
は
Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ
ィ
ル
タ
ー
が
内

蔵
さ
れ
た
空
気
清
浄
機
で
、
極
小
の
粒
子
を

99
％
捕
集
で
き
る
も
の
で
す
。
そ
の
他
に
も
機

器
使
用
後
の
消
毒
、
フ
ロ
ア
全
体
の
常
時
換
気

等
の
感
染
対
策
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
各
個
人
に
求
め
ら
れ
て
い
る
感
染
対
策
が

い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
マ
ス
ク
を
し
な
く
て
す

む
日
が
い
つ
に
な
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
自
分
の
体
調
を

知
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
健
診
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

福祉課から厚生連通信

家族の健康

厚
生
連
高
岡

　健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　「
肺
機
能
（
呼
吸
機
能
）
検
査
を
再
開
し
ま
し
た
」

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長

　亀
谷

　富
夫

か
め
た
に 

　

 

と
み
お

「
老
人
性
難
聴
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

　
本
格
的
な
夏
の
訪
れ
の
前
の
７
月
15
日
、
東
部
支
店

に
お
い
て
、
令
和
３
年
度
の
や
す
ん
ご
と
会
の
開
講
式

を
行
な
い
ま
し
た
。
今
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
開
催
が
遅
れ
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を
と
り
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　
開
講
式
で
は
、
な
ん
と
農
協
・
上
田
組
合
長
よ
り

「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や
す
ん
ご
と
会
に
参

加
さ
れ
、
元
気
に
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
開
催
で

し
た
が
、
18
名
の
方
が
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
開
講
式
の
あ
と
、
南
砺
市
地
域
包
括
よ
り
派
遣
講
師

と
し
て
堀
川
ゆ
う
子
氏
を
お
招
き
し
、
体
が
固
く
な
る

の
を
防
ぐ
運
動
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）
を
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
初
め
に
「
日
頃
、
な
か
な
か
運
動
す
る
の
が
難
し
い

で
す
が
、
運
動
や
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
、
少
し
ず
つ
で

も
体
を
動
か
す
機
会
を
作
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と
、

ご
挨
拶
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
手
や
足
首
の
運
動
、
筋
ト
レ
（
ア
イ
ソ
ト
メ
リ
ッ
ク

療
法
）
を
し
て
、
普
段
使
わ
な
い
部
位
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
取
り
入
れ
体
を
伸
ば
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
つ
一
つ

の
動
き
を
真
剣
に
確
か
め
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
上
手
く
伸
ば
せ
な
い
動
き
も
あ
り
ま

し
た
が
、
気
持
ち
よ
く
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
最
後
に
椅
子
の
立
ち
座
り
や
、
脚
の
か
か
と
落
と

し
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
「
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
る
こ
と
が
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
」

と
、
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
の
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
脳

ト
レ
や
「
こ
と
ば
み
つ
け
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
新
聞
紙
を
使
っ
た
遊
び
で
は
、
新
聞
紙
を
端
の
方
か
ら
細
く

長
く
ち
ぎ
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
、
ど
う
し
た
ら
長
く
出
来
る
か
と
考
え
、
思
い
思
い
に

ち
ぎ
り
ま
し
た
。
最
後
に
和
室
に
並
べ
て
、
皆
さ
ん
の
成
果
を

称
え
合
い
ま
し
た
。

第
1
回
　
や
す
ん
ご
と
会

第
1
回
　
や
す
ん
ご
と
会

令
和
３
年
度 
令
和
３
年
度 

｢高齢者の集い｣　｢高齢者の集い｣　 令和３年7月29日　細野地区　女性7名

令和３年6月27日　西明地区　女性3名

　今回は割りばしゲームや脳トレや体操を行いまし
た。久しぶりの開催でもあり、皆さん笑顔で参加され、
お話にも花が咲き楽しい時間を過ごしました。

　りんごの歌の体操で身体をほぐし、県名あて
ゲームで頭を動かし、割りばしフレフレでは皆さん
ハッスルされ、楽しい一時を過ごしました。どの
ゲームにも積極的に参加していただき、また、久し
ぶりに地区の皆さんと顔を合わせ、笑顔を見る事が
出来ました。

これも筋トレになりますこれも筋トレになります

身体をひねってストレッチ身体をひねってストレッチ

新聞を慎重にちぎります新聞を慎重にちぎります

講師の堀川ゆう子さん講師の堀川ゆう子さん
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令
和
２
年
４
月
か
ら
中
止
し
て
い
た
肺
機

能
検
査
を
令
和
３
年
８
月
２
日
よ
り
再
開
し

ま
し
た
。
肺
機
能
検
査
は
、
呼
吸
に
よ
り
肺
か

ら
出
入
り
す
る
空
気
の
量
を
測
っ
て
、
肺
の
容

積
や
気
道
が
狭
く
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
呼
吸

の
能
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
病
気
や
機
能
低
下
が

な
い
か
調
べ
る
検
査
で
す
。

　
今
も
世
界
各
地
で
感
染
の
リ
バ
ウ
ン
ド
が

続
い
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
日
本

に
お
い
て
も
令
和
２
年
の
年
明
け
と
と
も
に

感
染
が
確
認
さ
れ
、
現
在
に
至
る
ま
で
我
慢

を
強
い
ら
れ
る
生
活
を
送
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
一
方
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
国
内
で

も
集
団
免
疫
が
得
ら
れ
る
見
通
し
が
立
っ
て

き
た
こ
と
か
ら
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
検
査
を

再
開
す
る
た
め
に
ス
パ
イ
ロ
フ
ィ
ル
タ
９
９
９

の
採
用
、
周
辺
空
間
洗
浄
で
フ
ィ
ル
タ
ー
付
パ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
。
ス
パ
イ
ロ

フ
ィ
ル
タ
９
９
９
は
健
診
者
か
ら
排
出
さ
れ
る

呼
気
や
唾
液
な
ど
に
含
ま
れ
る
微
小
物
質
を

除
去
す
る
も
の
で
、
一
般
的
に
フ
ィ
ル
タ
ー
の

性
能
を
表
す
の
に
細
菌
ろ
過
効
率
（
Ｂ
Ｆ
Ｅ
）

と
ウ
イ
ル
ス
ろ
過
効
率
（
Ｖ
Ｆ
Ｅ
）
が
用
い
ら

れ
ま
す
が
、
共
に
99
％
以
上
の
ろ
過
効
率
が
証

　
9
月
20
日
は
敬
老
の
日
で
す
。
元
気

に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
た
お
年
寄
り
が
増

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
に
伴
い

体
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
自
覚
し
や
す
い
の
は
「
老
人
性
難

聴
」、
つ
ま
り
加
齢
以
外
に
原
因
が
な

く
耳
が
遠
く
な
る
現
象
で
す
。

　
老
人
性
難
聴
は
、
耳
に
あ
る
音
を
感

じ
取
る
細
胞
の
数
が
減
少
し
た
り
、
細

胞
の
機
能
が
低
下
し
た
り
、
音
を
聞
く

神
経
に
衰
え
が
生
じ
る
こ
と
で
、
聞
こ

え
が
悪
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
高
音
部
の
音
か
ら
聞
こ
え
に

く
く
な
り
ま
す
。
低
い
音
で
ゆ
っ
く
り

話
す
と
聞
き
取
り
や
す
く
、
コ
ソ
コ
ソ

話
す
内
緒
話
は
聞
き
取
れ
て
し
ま
う
の

で
「
年
寄
り
の
地
獄
耳
」
な
ど
と
表
現

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
老
人
性
難
聴
の
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
補
聴
器
の
使
用
で
聴
力
を
補
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
軽
症
の
う
ち
か
ら

聴
覚
刺
激
を
入
れ
て
お
く
方
が
、
進
行

の
予
防
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
家
の
中
で
の
生
活
で
は
あ
ま
り
支
障

が
な
く
て
も
、
広
い
農
地
で
は
少
し
離

れ
た
場
所
に
い
る
人
の
声
が
聞
こ
え
な

い
と
不
便
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め

に
耳
鼻
科
の
医
師
や
補
聴
器
販
売
店
に

相
談
し
、
農
作
業
中
で
も
使
い
や
す
い

補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
声
や
音
で
は
な
い
動
作
で
の
合

図
を
決
め
て
お
き
、農
作
業
中
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
す
る
こ
と
も
一

案
で
す
。

　
家
族
や
周
囲
の
人
々
は
、
高
齢
者
と

の
会
話
で
は
、
落
ち
着
い
た
低
め
の
声

で
ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
話
す
よ
う
に
留

意
し
ま
し
ょ
う
。Ｂ
Ｇ
Ｍ
な
ど
他
の
音
と

会
話
の
声
が
重
な
る
と
聞
き
取
り
に
く

く
な
る
の
で
、
大
切
な
会
話
の
と
き
は

テ
レ
ビ
な
ど
を
消
し
て
、
他
の
音
が
重

な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
自
動
車
運
転
の
と
き
も
、
ラ

ジ
オ
や
音
楽
は
つ
け
な
い
で
、
交
通
関

連
の
音
や
運
転
に
必
要
な
会
話
だ
け
に

集
中
す
べ
き
で
す
。

　
老
人
性
難
聴
の
決
定
的
な
予
防
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
、

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
の
大
き
な
音
を
避
け
る

こ
と
は
予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
フ
ィ
ル
タ
ー
付
き
パ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
は
Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ
ィ
ル
タ
ー
が
内

蔵
さ
れ
た
空
気
清
浄
機
で
、
極
小
の
粒
子
を

99
％
捕
集
で
き
る
も
の
で
す
。
そ
の
他
に
も
機

器
使
用
後
の
消
毒
、
フ
ロ
ア
全
体
の
常
時
換
気

等
の
感
染
対
策
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
各
個
人
に
求
め
ら
れ
て
い
る
感
染
対
策
が

い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
マ
ス
ク
を
し
な
く
て
す

む
日
が
い
つ
に
な
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
自
分
の
体
調
を

知
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
健
診
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

福祉課から厚生連通信

家族の健康

厚
生
連
高
岡

　健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　「
肺
機
能
（
呼
吸
機
能
）
検
査
を
再
開
し
ま
し
た
」

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長

　亀
谷

　富
夫

か
め
た
に 

　

 

と
み
お

「
老
人
性
難
聴
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

　
本
格
的
な
夏
の
訪
れ
の
前
の
７
月
15
日
、
東
部
支
店

に
お
い
て
、
令
和
３
年
度
の
や
す
ん
ご
と
会
の
開
講
式

を
行
な
い
ま
し
た
。
今
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
開
催
が
遅
れ
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を
と
り
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　
開
講
式
で
は
、
な
ん
と
農
協
・
上
田
組
合
長
よ
り

「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
や
す
ん
ご
と
会
に
参

加
さ
れ
、
元
気
に
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
開
催
で

し
た
が
、
18
名
の
方
が
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
開
講
式
の
あ
と
、
南
砺
市
地
域
包
括
よ
り
派
遣
講
師

と
し
て
堀
川
ゆ
う
子
氏
を
お
招
き
し
、
体
が
固
く
な
る

の
を
防
ぐ
運
動
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）
を
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
初
め
に
「
日
頃
、
な
か
な
か
運
動
す
る
の
が
難
し
い

で
す
が
、
運
動
や
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
、
少
し
ず
つ
で

も
体
を
動
か
す
機
会
を
作
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と
、

ご
挨
拶
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
手
や
足
首
の
運
動
、
筋
ト
レ
（
ア
イ
ソ
ト
メ
リ
ッ
ク

療
法
）
を
し
て
、
普
段
使
わ
な
い
部
位
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
取
り
入
れ
体
を
伸
ば
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
つ
一
つ

の
動
き
を
真
剣
に
確
か
め
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
上
手
く
伸
ば
せ
な
い
動
き
も
あ
り
ま

し
た
が
、
気
持
ち
よ
く
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
最
後
に
椅
子
の
立
ち
座
り
や
、
脚
の
か
か
と
落
と

し
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
「
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
る
こ
と
が
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
」

と
、
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
の
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
脳

ト
レ
や
「
こ
と
ば
み
つ
け
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
新
聞
紙
を
使
っ
た
遊
び
で
は
、
新
聞
紙
を
端
の
方
か
ら
細
く

長
く
ち
ぎ
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
、
ど
う
し
た
ら
長
く
出
来
る
か
と
考
え
、
思
い
思
い
に

ち
ぎ
り
ま
し
た
。
最
後
に
和
室
に
並
べ
て
、
皆
さ
ん
の
成
果
を

称
え
合
い
ま
し
た
。

第
1
回
　
や
す
ん
ご
と
会

第
1
回
　
や
す
ん
ご
と
会

令
和
３
年
度 

令
和
３
年
度 

｢高齢者の集い｣　｢高齢者の集い｣　 令和３年7月29日　細野地区　女性7名

令和３年6月27日　西明地区　女性3名

　今回は割りばしゲームや脳トレや体操を行いまし
た。久しぶりの開催でもあり、皆さん笑顔で参加され、
お話にも花が咲き楽しい時間を過ごしました。

　りんごの歌の体操で身体をほぐし、県名あて
ゲームで頭を動かし、割りばしフレフレでは皆さん
ハッスルされ、楽しい一時を過ごしました。どの
ゲームにも積極的に参加していただき、また、久し
ぶりに地区の皆さんと顔を合わせ、笑顔を見る事が
出来ました。

これも筋トレになりますこれも筋トレになります

身体をひねってストレッチ身体をひねってストレッチ

新聞を慎重にちぎります新聞を慎重にちぎります
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
7
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

岩
城
美
智
子
さ
ん

　
　
　近
藤

　光
子
さ
ん

　
　
　山
下
美
寿
穂
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

８
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①米の収穫作業の一つ。手で行うときは
鎌を使います
②家具などに使う籐（とう）のこと
③アルファベットの9番目
④フランス語で栗のこと
⑤1位が金、2位が銀なら3位は
⑦阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの役を
果たしました
⑨鉄砲に込める物
⑪チョキがはさみならグーは
⑫ボール紙のことをこう呼ぶことも
⑬釣りに使う透明な糸
⑮宗谷、室戸、足摺といえば
⑯何もすることがない状態です
⑰喜・怒・哀・――

ヨコのキーワード①
中
東
の
国
の
一
つ
。
首
都
は
バ
グ
ダ
ッ
ド

③
台
風
に
備
え
て
閉
め
て
お
こ
う
か
な

⑥
す
し
の
し
ゃ
り
に
の
せ
ま
す

⑦
９
月
の
第
３
月
曜
日
は
―
―
の
日
。
国
民
の

祝
日
で
す

⑧
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん

⑩
町
火
消
し
が
火
事
場
で
振
っ
た
物

⑭
草
木
も
眠
る
―
―
時

⑯
夕
方
「
カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
…
…
」
と
鳴
く
セ
ミ

⑱
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
生
産
量
が
日
本
一
の
県

⑲
鼻
か
ら
あ
ご
ま
で
を
覆
う
よ
う
に
着
け
ま
す

⑳
十
五
夜
に
楽
し
む
も
の

下
記
の
要
領
で
官
製

は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下

さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お

書
き
下
さ
い
。

締
め
切
り

令
和
３
年

９
月
８
日（
水
） 

　
　
　

   

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

リ

ッ

シ

ュ

ウ

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

炎
天
下
信
号
待
ち
の
あ
と
一
分

が
ぶ
が
ぶ
と
水
飲
む
青
田
穂
孕
み
期

夏
鴉
間
の
取
り
方
の
上
手
い
奴

蓮
の
絵
の
大
藺
座
布
団
僧
を
待
つ

咲
き
切
つ
て
金
剛
杖
に
立
葵

久
々
の
ナ
イ
ス
シ
ョッ
ト
や
暑
気
払
ひ

弱
音
吐
く
私
に
古
い
扇
風
機

❖ 

利
波
川
社
句
会

草
丈
の
高
さ
が
梅
雨
の
深
さ
か
な
　

ぢ
っ
と
し
て
流
れ
る
汗
や
風
無
言
　

汗
拭
い
て
手
に
泥
少
し
喉
ぼ
と
け
　

顔
中
が
嘴
と
な
る
燕
の
子
　
　
　
　

目
覚
む
れ
ば
す
ぐ
畑
め
ぐ
り
露
凉
し

長
雨
に
泥
の
跳
ね
た
る
茄
子
を
捥
ぐ

野
良
仕
事
雨
の
ミ
ス
ト
に
涼
感
ず
　

走
る
事
忘
れ
し
足
に
大
夕
立
　
　
　

夕
立
に
噂
話
の
切
り
あ
が
る
　
　
　

問
診
書
裏
へ
と
続
き
大
暑
な
り
　
　

青
田
風
来
る
縁
先
に
車
椅
子
　
　
　
　
　
　

文
　
子

悦
　
子

好
　
子

茂
　
美

シ
　
ゲ

孝
　
臣

城
　
子

達孝
一
　
椿

不
　
二

日
登
美

淑
　
枝

清
　
美

昭
　
代

純
　
尚

志
美
枝

や
す
子

　
　
　

❖ 

寿
句
会

蚊
遣
香
父
母
の
遺
影
に
烟
ら
せ
て
　

夏
至
の
日
の
昼
の
月
あ
り
夕
日
あ
り

風
孕
む
洗
濯
物
や
梅
雨
明
く
る
　
　

初
採
り
の
奴
に
添
へ
し
茗
荷
の
子
　

夏
の
雨
傘
は
い
ら
ぬ
と
駈
け
出
す
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～子供から大人まで安心して食べられるベーグル～
　地元南砺市産の食材をメインに、自家栽培の
野菜やハーブ、富山県産食材を使い、自家製酵
母の無添加ベーグルを焼いています。
　ベーグルは 8～10種類、パンやベーグルサンド
イッチ、焼き菓子も販売しています。
　皆様の食卓に「BAGER  LIFE」を加えていた
だけると嬉しいです。ご来店お待ちしております。

　この「あそびば」は、住民主体の
にぎわい創出に向け、城端庁舎の空き
スペースで行っている社会実験です。
現在、「ボランティア基地」「シェア本
棚」「HUBU-YA」の活動があり、各
人ができる範囲で、社会とゆるやかに
つながれる場所づくりを模索中です。
ぜひお立ち寄り下さい。

　

営業時間　11：00～15：00（売り切れ次第終了）
定 休 日　月・火・水曜日
電話番号　0763-23-4145

開館時間　9：00～17：00

Sino.a　Bagel　TOYAMA
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Ａ
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Ａ
な
ん
と
俳
壇

こんにちはこんにちは

～個人の方の俳句や短歌
　　　　　お待ちしております～
　ご希望の方は、ＪＡなんと総務課、または
各支店までご持参下さい。Ｅメール、郵送で
もお受けいたします。

Ｅメール  kouhou@ja-nanto.or.jp
　　　　　　　　　　℡62-2123
　　　　西 部 支 店　℡62-1111
　　　　東 部 支 店　℡62-1313
　　　　五箇山支店　℡66-2241

ＪＡなんと総務課 〒939-1843 南砺市金戸268-1

本元達彦さん・綾子さん

蓑谷地区

「あそびば」

城端地域提言実現検討組織 有志

こんにちはこんにちは
川田真紀さん

城信地区

の
り
子
（
上
平
地
域
）
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information お知らせ

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①じゃがいもは皮をむき（新じゃがは洗うだけでよい）、乱切りにして水
にさらす。
②フライパン（テフロン加工）に多めのエーコープこめ油を熱し、じゃ
がいもの水気を切って加え、ふたをする。
③中火で５～10 分熱し、少し焦げ始めたら、フライパンをゆすりながら
みじん切りのにんにくを加える。
④にんにくがきつね色になったらエーコープ純粋はちみつ、しょうゆを
入れ手早くかき混ぜ、ごまを振ってできあがり。

じゃがいもで作る「小学いも」じゃがいもで作る「小学いも」

表紙の人  柳楽優弥さん
9月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

家庭やグループで取り組めるものから、飲
食をした際の注文方法、フートドライブや子
ども食堂への支援を通じた食品ロス削減ま
で、多面的な視点で食品ロスの減らし方を
紹介します。

特集１

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料 4人分

家庭でできる！みんなでできる！
食品ロスを減らすワザ

「純粋はちみつ」
2㎏ 3,365円
1㎏ 1,760円
500ｇ 937円

「こめ油」　
1,500ｇ 865円
750ｇ 588円

　

コロナ禍で、旅行や帰省ができない日々が
続いています。足を運べない代わりに、せめ
て誌上で日本各地の和みのおやつを眺め
て、ほっと一息つきませんか。料理研究家の
きじまりゅうたさん、シェフの吉田勝彦さん
らが選んだあの味、この味をその思い出話
とともに紹介します。

特集2 ふるさとのお菓子でお茶しましょう
おやつの時間

10月に開催されるJA全国大会を
前に、これまでJAグループが取
り組んできた自己改革をおさらい
し、目前に迫ったJA全国大会の
時代的キーワードを抽出し、てい
ねいに解説します。

別冊付録② こんな時代だからこそ、
JAの未来図を描こう

「小麦粉不使用」「材料は生米と
イースト菌だけ」「こねなくてよい
し簡単」と評判の生米パン。基本の
生米パンの作り方を紹介します。

別冊付録①
絶品 生米パン

アカシア、クローバーなどをブレンドした、風味の良い「純粋はちみつ」
米ぬかと米胚芽から抽出・精製された「こめ油」

カートピアかねと　TEL　0763-62-2125

カートピアたいら　TEL　0763-66-2243

・じゃがいも…………………… 中4個
・にんにく……………………… 1かけ
・エーコープ純粋はちみつ
　　　　　………………大さじ3～4本
・しょうゆ……………………  大さじ1
・エーコープこめ油、ごま……… 適量

専用

162021年 9月号17 2021年 9月号
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information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 3 年6月末現在 （前年同月比）

営業時間

❶毎週、月・火・水曜日は
　税抜き2,000円以上
　お買い上げのお客様へ、
　日曜日に使える100円券を進呈中！！

からお知らせ

❷毎週、木・金曜日は
　税抜き2,000円以上
　お買い上げのお客様へ、
　お楽しみクーポン券を配布しております。

理
事
会
報
告

第
5
回
定
例
理
事
会 

7
月
26
日
開
催

第
１
号
議
案
　
富
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す

る
改
善
状
況
に
つ
い
て

　
昨
年
11
月
に
富
山
県
条
例
検
査
を
受
け
、
主
要

指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
策
な
ど
を
説
明
し
、
検

査
回
答
報
告
書
を
富
山
県
へ
提
出
す
る
こ
と
を
承

認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
旧
カ
ー
ト
ピ
ア
い
の
く
ち
解
体
工
事

等
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
３
月
27
日
の
営
業
終
了
を
も
っ
て
店

舗
を
休
止
し
一
般
取
扱
所
を
使
用
し
て
き
た
が
、

今
後
の
需
給
動
向
を
踏
ま
え
、
店
舗
及
び
一
般
取

扱
所
を
解
体
し
更
地
と
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

①
６
月
未
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
集
落
座
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
対
策
を
十
分

に
行
い
、
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
８

月
２
日
か
ら
５
日
間
に
亘
り
南
砺
農
業
会
館
を
会

場
に
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
、
日
程
と
対
象
地
区

を
報
告
し
た
。

附
議
議
案

正組合員数   2,214人（▲33）
正組合員戸数   1,897戸（▲12）
准組合員数  1,832人（▲4）
准組合員戸数  1,262戸（▲10）

貯　金　高   640億円（10）
貸　付　高     46億円（2）
共済保有高 1,296億円（▲56）

販売品販売高    1.3億円（▲0.6）
購買品供給高    6.9億円（0.2）

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
６
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
６
月
の
日
別
売

上
表
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
日
本
酒
頒
布
会
」、「
農
業
機
械
大
展
示
会
」、「
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
の
チ
ラ
シ
配
布
と

共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
た
際
に
職
員
が
賜
っ
た

意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
３
年
産
米
集
荷
方
針
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
料
金
決
定
に
つ
い
て

　
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
が
７
月
６
日
に
開
催

さ
れ
、
そ
こ
で
決
議
さ
れ
た
施
設
利
用
料
金
・
集

荷
運
賃
や
稼
動
計
画
を
説
明
し
、
施
設
利
用
料
金

に
つ
い
て
は
前
年
同
額
と
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
お
け
る
直

近
の
不
祥
事
発
生
状
況
の
追
記
及
び
必
要
と
な
る

規
定
の
掲
載
を
す
べ
く
構
成
の
見
直
し
を
行
っ
た

こ
と
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

今月のおすすめ品!!

170170 円円
1個

〈税込〉

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

★セフレの「ひまわり特価市」9月度企画★セフレの「ひまわり特価市」9月度企画

皆様のご来店をお待ちしております皆様のご来店をお待ちしております

10・11・12・13日
（火・水・木・金） （お盆の営業案内）

「2021JAなんと農業祭」中止のお知らせ「2021JAなんと農業祭」中止のお知らせ報
告
事
項 　「ＪＡなんと農業祭」は新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、今年も中止とさせて頂

くこととなりました。生産者の皆様には、「農産物品評会」、「野菜の即売会」が中止となり
ますのでご案内いたします。
　なお、「ジャンボかぼちゃ選手権大会」は開催する予定としています。生産者の皆様や地
域の方々には、ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。

中止となる催し物 開催予定
・農産物品評会
・野菜の即売会
・ふれあい動物園
・飲食コーナー

・ジャンボかぼちゃ選手権大会
（表彰も行いますので、参加者には別途、ご案内いたします。）

・オートパルなんと展示会(11/7)
・農機課展示会（11/7）

お問合せ…ＪＡなんと 総務課 ℡62-2123　　　生産センター 62-0261

JAなんと　令和3年

9月の予定
 3日（金） ガソリン・軽油・特売日

10日（金）ガソリン・軽油・特売日

17日（金）ガソリン・軽油・特売日

24日（金）ガソリン・軽油・特売日

27日（金）第７回定例理事会

https://www.agrinews.co.jp

2019/11_A4_4c_01

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

https://www.agrinews.co.jp

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

（2020年版）

https://www.agrinews.co.jp

2019/11_A4_4c_01

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

https://www.agrinews.co.jp

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

（2020年版）

地域と農業　暮らし支える
新鮮情報　お届けします。

購読のお申し込みはJAへ
購読料　1ヶ月2,623円（税込）

知る、活かす、つなぐ
JAグループ商法共有運動

100円券

本わさびの上品な香りを持ったわさびと特選され
た佃煮のりを南砺産コシヒカリで包み込みました。
「大人の味」でお薦め！！

わさびのり

182021年 9月号19 2021年 9月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 3 年6月末現在 （前年同月比）

営業時間

❶毎週、月・火・水曜日は
　税抜き2,000円以上
　お買い上げのお客様へ、
　日曜日に使える100円券を進呈中！！

からお知らせ

❷毎週、木・金曜日は
　税抜き2,000円以上
　お買い上げのお客様へ、
　お楽しみクーポン券を配布しております。

理
事
会
報
告

第
5
回
定
例
理
事
会 

7
月
26
日
開
催

第
１
号
議
案
　
富
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す

る
改
善
状
況
に
つ
い
て

　
昨
年
11
月
に
富
山
県
条
例
検
査
を
受
け
、
主
要

指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
策
な
ど
を
説
明
し
、
検

査
回
答
報
告
書
を
富
山
県
へ
提
出
す
る
こ
と
を
承

認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
旧
カ
ー
ト
ピ
ア
い
の
く
ち
解
体
工
事

等
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
３
月
27
日
の
営
業
終
了
を
も
っ
て
店

舗
を
休
止
し
一
般
取
扱
所
を
使
用
し
て
き
た
が
、

今
後
の
需
給
動
向
を
踏
ま
え
、
店
舗
及
び
一
般
取

扱
所
を
解
体
し
更
地
と
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

①
６
月
未
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
集
落
座
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
対
策
を
十
分

に
行
い
、
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
８

月
２
日
か
ら
５
日
間
に
亘
り
南
砺
農
業
会
館
を
会

場
に
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
、
日
程
と
対
象
地
区

を
報
告
し
た
。

附
議
議
案

正組合員数   2,214人（▲33）
正組合員戸数   1,897戸（▲12）
准組合員数  1,832人（▲4）
准組合員戸数  1,262戸（▲10）

貯　金　高   640億円（10）
貸　付　高     46億円（2）
共済保有高 1,296億円（▲56）

販売品販売高    1.3億円（▲0.6）
購買品供給高    6.9億円（0.2）

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
６
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
６
月
の
日
別
売

上
表
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
日
本
酒
頒
布
会
」、「
農
業
機
械
大
展
示
会
」、「
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
の
チ
ラ
シ
配
布
と

共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
た
際
に
職
員
が
賜
っ
た

意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
３
年
産
米
集
荷
方
針
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
料
金
決
定
に
つ
い
て

　
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
が
７
月
６
日
に
開
催

さ
れ
、
そ
こ
で
決
議
さ
れ
た
施
設
利
用
料
金
・
集

荷
運
賃
や
稼
動
計
画
を
説
明
し
、
施
設
利
用
料
金

に
つ
い
て
は
前
年
同
額
と
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
お
け
る
直

近
の
不
祥
事
発
生
状
況
の
追
記
及
び
必
要
と
な
る

規
定
の
掲
載
を
す
べ
く
構
成
の
見
直
し
を
行
っ
た

こ
と
を
報
告
し
た
。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

今月のおすすめ品!!

170170 円円
1個

〈税込〉

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

★セフレの「ひまわり特価市」9月度企画★セフレの「ひまわり特価市」9月度企画

皆様のご来店をお待ちしております皆様のご来店をお待ちしております

10・11・12・13日
（火・水・木・金） （お盆の営業案内）

「2021JAなんと農業祭」中止のお知らせ「2021JAなんと農業祭」中止のお知らせ報
告
事
項 　「ＪＡなんと農業祭」は新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、今年も中止とさせて頂

くこととなりました。生産者の皆様には、「農産物品評会」、「野菜の即売会」が中止となり
ますのでご案内いたします。
　なお、「ジャンボかぼちゃ選手権大会」は開催する予定としています。生産者の皆様や地
域の方々には、ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。

中止となる催し物 開催予定
・農産物品評会
・野菜の即売会
・ふれあい動物園
・飲食コーナー

・ジャンボかぼちゃ選手権大会
（表彰も行いますので、参加者には別途、ご案内いたします。）

・オートパルなんと展示会(11/7)
・農機課展示会（11/7）

お問合せ…ＪＡなんと 総務課 ℡62-2123　　　生産センター 62-0261

JAなんと　令和3年

9月の予定
 3日（金） ガソリン・軽油・特売日

10日（金）ガソリン・軽油・特売日

17日（金）ガソリン・軽油・特売日

24日（金）ガソリン・軽油・特売日

27日（金）第７回定例理事会

https://www.agrinews.co.jp

2019/11_A4_4c_01

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

https://www.agrinews.co.jp

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

（2020年版）

https://www.agrinews.co.jp

2019/11_A4_4c_01

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

https://www.agrinews.co.jp

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

（2020年版）

地域と農業　暮らし支える
新鮮情報　お届けします。

購読のお申し込みはJAへ
購読料　1ヶ月2,623円（税込）

知る、活かす、つなぐ
JAグループ商法共有運動

100円券

本わさびの上品な香りを持ったわさびと特選され
た佃煮のりを南砺産コシヒカリで包み込みました。
「大人の味」でお薦め！！

わさびのり

182021年 9月号19 2021年 9月号



キ リ ト リ

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

2021.9

№
246

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７

城端地域・野口の藤田さん城端地域・野口の藤田さん

も く じ 2～3 
4 家庭菜園
5 今月の表紙
6～7 営農情報
8 農林水産省より
9 野菜もの知り百科・税金小話
10～11 なんとニュース

12 福祉課
13 厚生連通信・他
14 みんなの広場
15 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
16 エーコープマーク品紹介・家の光
17～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「特産ニンニクの魅力」「特産ニンニクの魅力」

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年8月25日（水）～令和３年9月24日（金）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

25%off25%off25%off25%off
セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

　いよいよ稲刈り間近となりました。管内では早生品種の酒米が 8月20日頃から刈り取ら
れる予定です。台風や長雨の時季でもあり、生産者の皆さんは天気予報を見ながら作業
する日が続きます。なんとか天気の良い日が続き、稲刈りができることを願います。（中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

☎ 62－0019☎ 0763－62－8888☎ 0763－62－8888 毎週水曜日：定休日

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付

（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

LPガス保安センター 0763－22－5595

応募者：架田喜枝子さん（井口地域）

応募者：山本 行男さん（城端地域）

広報誌を通して紹介いたします。ご提供いただいた方には、
抽選で農協商品券1,000円を進呈いたします

「きゅうり』　カタツムリ？？

『きゅうり』　蚊取り線香？？

おもしろい野菜おもしろい野菜 おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

～宛て先・お問い合わせ～
〒939-1843　南砺市金戸268-1　電話 62-2123
JAなんと総務課　広報担当（中田）まで (各支店窓口でも受け付けいたします。)

有効期限：令和３年8月20日～ 9月17日まで

※必ず本券をお持ちください
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 おかげさまで２０周年記念!!

ミニソフトクリーム
　　　　引き換え券

軽食コーナーで「ミニソフトクリーム」と引き換え願います。

見 本見 本


