
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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平地域・大島の長田さん平地域・大島の長田さん
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4 今月の表紙
5 家庭菜園
6～7 営農情報
8～10 なんとニュース
11 野菜もの知り百科・税金小話

12 福祉課
13 厚生連通信・他
14 みんなの広場
15 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
16 エーコープマーク品紹介・家の光
17～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「第20回通常総代会開催」「第20回通常総代会開催」
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年6月25日（金）～令和３年7月24日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

　今年も特産のニンニクが収穫されました。ニンニクを切らず
にまるごと素揚げすると、あの独特の臭いがないとか…。ホク
ホク食感もたまりません!!今年も猛暑となる予報なので、加工食
品の「黒にんにく」を食べて元気に過ごしたいと思います。　

 （中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

 7月の予定
2日（金） ガソリン・軽油・特売日

9日（金） ガソリン・軽油　特売日

16日（金） ガソリン・軽油　特売日

23日（金） ガソリン・軽油　特売日

26日（月） 第5回定例理事会

30日（金） ガソリン・軽油　特売日

JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

おもしろい野菜おもしろい野菜 写真募集中!!写真募集中!!
ご応募いただいた方には抽選で、農協商品券
1,000円を進呈いたします。 JAなんと総務課 62-2123
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代表理事組合長
上 田  憲 仁

議　長
六十苅  誠 一 
（平地域総代）

全
９
号
議
案
が
原
案
ど
お
り
承
認
可
決

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
第
20
回
通
常
総
代
会
が

5
月
29
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
開
催
に
あ
た
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
事
前
に
書
面
議
決
書
の
提
出
を
お
願

い
し
、
極
力
、
出
席
を
見
合
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
よ
っ
て
、
総
代
会
開
催
日
現
在
の
総
代

数
４
８
８
名
の
う
ち
、
４
０
８
名
（
内
、

書
面
議
決
３
８
０
名
）
の
出
席
の
も
と
、

報
告
事
項
を
含
む
全
9
議
案
が
承
認
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、「
第
7
次
中
期
3
ヶ
年

経
営
計
画
」
の
3
年
目
の
年
と
し
て
、
さ

ら
な
る
持
続
的
な
農
業
や
地
域
の
活
性
化

に
向
け
て
、
組
合
員
の
声
を
も
と
に
事

業
・
活
動
を
展
開
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
産
米
は
、
出
穂
期
の
長
雨
や

日
照
不
足
等
の
影
響
が
あ
り
ま
し
た
が
収

量
は
平
年
並
み
、
品
質
に
お
い
て
は
上
位

等
級
比
率
98.2
％
で
昨
年
を
下
回
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
酒
造
好
適
米
に
お
い
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

日
本
酒
の
消
費
量
が
落
ち
込
み
、
作
付
面

積
を
減
少
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り

ま
し
た
。

　
事
業
は
、
事
業
総
利
益
10
億
８
，４
０
０

万
円
、
当
期
剰
余
金
８
，４
３
９
万
円
を
計
上

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
主
な
事
業
活

動
は
、
貯
金
残
高
６
４
４
億
１
，５
４
９
万

円
、
貸
出
金
残
高
42
億
５
，３
１
８
万

円
、
長
期
共
済
保
有
契
約
高
１
，３
０
７
億

２
，６
３
１
万
円
、
購
買
品
供
給
高
15
億

８
，３
４
５
万
円
、
販
売
品
販
売
高
12
億

９
，５
２
３
万
円
な
ど
の
実
績
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

　「
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
」
の

基
本
目
標
３
項
目
を
柱
と
し
、
持
続
可
能

な
経
営
基
盤
の
確
率
・
強
化
な
ど
の
重
点

実
施
事
項
を
進
め
、
各
事
業
方
針
を
実
践

し
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
ご
要
望
と
期

待
に
応
え
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
11
日
を
も
っ
て
、
１
支

店
へ
統
合
す
る
こ
と
に
よ
り
充
実
し
た
職

務
体
制
を
図
り
、
信
頼
さ
れ
る
支
店
運
営

に
努
め
て
い
く
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　総
代
会
開
催
に
あ
た
り
、
事
前
に
「
ご

意
見
・
ご
質
問
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
ご
意
見
は
、
今
後
の
事
業
運
営

に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

協
同
の
成
果
（
第
20
年
度
事
業
報
告
）

協
同
の
目
標
（
第
21
年
度
計
画
）

総
代
会
開
催
に
お
け
る

ご
意
見
・
ご
質
問

ご
意
見
・
ご
質
問

報
告
事
項

　

（
西
部
支
店
・
東
部
支
店
の
統
合
に
つ
い
て
）

  

質
問
①
　
５
号
議
案
に
対
し
て

井
口
地
区
総
代

　
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
計
画
に
つ
い
て
、

①
従
来
と
比
べ
て
今
ま
で
以
上
に
力
を
入

れ
る
取
り
組
み
（
事
業
）
は
何
か
？

②
今
ま
で
に
無
か
っ
た
新
た
な
取
り
組
み

は
あ
る
の
か
？

③
徐
々
に
削
減
の
方
向
に
あ
る
取
組
は
？

④
中
期
的
に
目
指
す
経
営
上
の
考
え
方
な

ど
？

  

質
問
③
　
蓑
谷
地
区
総
代

①
評
判
の
高
い
パ
ッ
ク
ご
は
ん
の
安
定
供

給
に
努
め
る
と
あ
る
が
、
令
和
２
年
度

の
販
売
量
は
ど
の
く
ら
い
で
、
今
後
の

販
路
拡
大
の
方
策
は
ど
の
よ
う
に
考
え

て
い
る
の
か
？

②
高
齢
者
福
祉
事
業
に
つ
い
て
、
高
齢
化

率
が
高
く
な
っ
て
い
る
が
買
い
物
代
行

サ
ポ
ー
ト
（
食
料
品
、
日
用
品
等
）
の
展

開
の
取
り
組
み
は
あ
る
の
か
？

  

質
問
⑤
　
井
口
地
区
総
代

①
Ｐ
63
の
信
用
事
業
計
画
（
損
益
）
の
費

用
に
つ
い
て
、
令
和
２
年
度
と
前
年
と

令
和
３
年
度
の
計
画
値
と
が
差
が
あ
り

す
ぎ
る
原
因
は
？

  

回
　
答
　
信
用
・
共
済
・
購
買
・
販
売
・

営
農
指
導
な
ど
、
様
々
な
事
業
展
開
を

図
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
４
年
度
に
か
け

て
信
用
事
業
収
支
の
落
ち
込
み
が
特
に
大

き
い
こ
と
か
ら
、
金
融
店
舗
に
お
い
て
は

こ
れ
ま
で
以
上
の
改
善
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

  

回
　
答
　
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
パ
ッ
ク
ご
は

ん
」
は
、
年
間
を
通
じ
て
約
８
，０
０
０

パ
ッ
ク
を
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
や
県
内

各
地
の
ス
ー
パ
ー
で
の
取
り
扱
い
も
増
え

て
き
て
お
り
ま
す
が
、
県
外
に
お
住
い
の

家
族
の
方
な
ど
へ
の
贈
答
用
と
し
て
も
、

ご
利
用
い
た
だ
け
る
「
ふ
る
さ
と
の
便

り
」
セ
ッ
ト
商
品
の
販
売
拡
大
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
お
買
い
物
サ
ポ
ー
ト
等
は
、
生

活
部 

福
祉
課
の
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
（
訪
問
介

護
員
）
が
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
、

平
、
上
平
地
域
を
運
行
す
る
「
Ｊ
Ａ
な
ん

と 

ふ
れ
あ
い
号
」
の
城
端
、
井
口
地
域
の

運
行
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
要
望

を
伺
い
手
に
取
っ
て
お
買
い
求
め
い
た
だ

け
る
移
動
販
売
車
「
ふ
れ
あ
い
号
」
を
、

お
近
く
に
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

回
　
答
　
旅
行
事
業
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
収
束
を
見
据
え
、「
笑
顔
あ
ふ
れ

る
旅
の
ご
提
案
」
が
出
来
る
日
が
来
る
こ

と
を
願
い
業
務
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
在
籍
す
る
職
員
は
、
他
部
署
へ

の
応
援
を
含
め
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
の
維
持

向
上
へ
努
め
て
い
ま
す
。

 

回
　
答
　
拠
点
と
な
る
施
設
の
有
効
活
用

を
積
極
的
に
す
す
め
、
不
稼
働
固
定
資
産

に
つ
い
て
は
す
み
や
か
に
処
分
を
す
る
予

定
で
す
。

 

回
　
答
　
貸
倒
引
当
金
の
戻
し
入
れ
に
よ

り
費
用
が
減
少
し
ま
し
た
。

  

質
問
⑥
　
南
山
田
地
区
総
代

　
種
籾
に
つ
い
て
、
予
約
数
量
以
外
に
少

量
の
在
庫
も
仕
入
さ
れ
な
い
事
に
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
？
今
迄
こ
の
よ
う
な
事
は

無
か
っ
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
？

  

意
　
見
　
南
山
田
地
区
総
代

　
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
大
変
な
時
期
で
す

が
職
員
の
皆
さ
ま
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

回
　
答
　
予
約
数
量
以
上
の
種
籾
を
仕
入

れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
廃
棄
ロ
ス
を
極
力

無
く
す
た
め
に
仕
入
数
量
は
厳
し
く
精
査

し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

②
Ｐ
72
の
旅
行
事
業
計
画
の
「
見
直
し
」

は
現
状
の
考
慮
か
ら
は
？
と
思
う
が
。

③
次
年
度
計
画
を
含
め
、
こ
こ
３
〜
４
年

間
の
税
引
き
前
当
期
利
益
は
「
人
件

費
」
が
か
な
り
影
響
が
あ
る
様
に
思
わ

れ
る
。
職
員
の
士
気
を
高
め
る
た
め
に

世
間
並
み
の
コ
ス
ト
ア
ッ
プ
は
必
要
と

思
わ
れ
る
。
大
変
厳
し
い
状
況
の
中

で
、
共
済
・
販
売
・
利
用
・
購
買
事
業
で

供
給
力
Ｕ
Ｐ
を
お
願
い
し
た
い
。

 

回
　
答
　
現
状
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
を
踏
ま
え
る
と
非
常
に
困

難
な
事
業
計
画
で
す
が
、
一
日
も
早
い
収

束
を
願
い
目
標
値
に
近
づ
け
る
よ
う
準
備

を
し
て
い
ま
す
。

 

回
　
答
　
厳
し
い
経
営
環
境
の
中
、
様
々

な
部
分
を
見
直
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
営

業
職
の
強
化
を
図
り
、
魅
力
あ
る
事
業
の

伸
長
を
目
指
し
ま
す
。

  

質
問
②
　
５
・
６
号
議
案
に
対
し
て

蓑
谷
地
区
総
代
　
Ｐ
72
、
Ｐ
94

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
全
国
各
地
で
緊

急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
て
い
る
中
、
旅
行

事
業
を
実
施
し
て
い
く
の
は
難
し
い
と
考

え
る
が
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く
事

を
考
え
る
の
か
伺
い
た
い
。

  

質
問
④
　
南
山
田
地
区
総
代

　
な
ん
と
農
協
の
各
施
設
の
配
置
状
況
に

つ
い
て
、
今
後
の
方
針
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
た
い
。
大
切
な
財
産
に
つ
い
て
活

用
す
る
か
？
す
み
や
か
に
処
分
す
る
か
？

当
面
残
置
す
る
が
、
活
用
前
提
と
し
て
検

討
な
ど
。
余
計
な
費
用
を
削
減
し
な
が
ら

今
後
に
備
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
組
合
員
及
び
ご
利
用
い
た
だ
く
お
客
様

に
は
ご
不
便
を
か
け
る
事
と
な
り
ま
す

が
、
高
齢
化
が
進
む
地
域
農
業
に
対
す
る

対
策
や
、
Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
業
務
を
維
持

す
べ
く
、
見
直
す
べ
き
事
業
に
お
い
て
は

積
極
的
に
見
直
し
、
必
要
な
事
業
の
維
持

に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

第
20
回

通
常
総
代
会
開
催

通
常
総
代
会
開
催

特集特集

22021年 7月号3 2021年 7 月号



代表理事組合長
上 田  憲 仁

議　長
六十苅  誠 一 
（平地域総代）

全
９
号
議
案
が
原
案
ど
お
り
承
認
可
決

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
第
20
回
通
常
総
代
会
が

5
月
29
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
開
催
に
あ
た
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
事
前
に
書
面
議
決
書
の
提
出
を
お
願

い
し
、
極
力
、
出
席
を
見
合
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
よ
っ
て
、
総
代
会
開
催
日
現
在
の
総
代

数
４
８
８
名
の
う
ち
、
４
０
８
名
（
内
、

書
面
議
決
３
８
０
名
）
の
出
席
の
も
と
、

報
告
事
項
を
含
む
全
9
議
案
が
承
認
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、「
第
7
次
中
期
3
ヶ
年

経
営
計
画
」
の
3
年
目
の
年
と
し
て
、
さ

ら
な
る
持
続
的
な
農
業
や
地
域
の
活
性
化

に
向
け
て
、
組
合
員
の
声
を
も
と
に
事

業
・
活
動
を
展
開
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
2
年
産
米
は
、
出
穂
期
の
長
雨
や

日
照
不
足
等
の
影
響
が
あ
り
ま
し
た
が
収

量
は
平
年
並
み
、
品
質
に
お
い
て
は
上
位

等
級
比
率
98.2
％
で
昨
年
を
下
回
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
酒
造
好
適
米
に
お
い
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

日
本
酒
の
消
費
量
が
落
ち
込
み
、
作
付
面

積
を
減
少
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り

ま
し
た
。

　
事
業
は
、
事
業
総
利
益
10
億
８
，４
０
０

万
円
、
当
期
剰
余
金
８
，４
３
９
万
円
を
計
上

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
主
な
事
業
活

動
は
、
貯
金
残
高
６
４
４
億
１
，５
４
９
万

円
、
貸
出
金
残
高
42
億
５
，３
１
８
万

円
、
長
期
共
済
保
有
契
約
高
１
，３
０
７
億

２
，６
３
１
万
円
、
購
買
品
供
給
高
15
億

８
，３
４
５
万
円
、
販
売
品
販
売
高
12
億

９
，５
２
３
万
円
な
ど
の
実
績
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

　「
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
」
の

基
本
目
標
３
項
目
を
柱
と
し
、
持
続
可
能

な
経
営
基
盤
の
確
率
・
強
化
な
ど
の
重
点

実
施
事
項
を
進
め
、
各
事
業
方
針
を
実
践

し
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
ご
要
望
と
期

待
に
応
え
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
11
日
を
も
っ
て
、
１
支

店
へ
統
合
す
る
こ
と
に
よ
り
充
実
し
た
職

務
体
制
を
図
り
、
信
頼
さ
れ
る
支
店
運
営

に
努
め
て
い
く
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　総
代
会
開
催
に
あ
た
り
、
事
前
に
「
ご

意
見
・
ご
質
問
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
ご
意
見
は
、
今
後
の
事
業
運
営

に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

協
同
の
成
果
（
第
20
年
度
事
業
報
告
）

協
同
の
目
標
（
第
21
年
度
計
画
）

総
代
会
開
催
に
お
け
る

ご
意
見
・
ご
質
問

ご
意
見
・
ご
質
問

報
告
事
項

　

（
西
部
支
店
・
東
部
支
店
の
統
合
に
つ
い
て
）

  

質
問
①
　
５
号
議
案
に
対
し
て

井
口
地
区
総
代

　
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
計
画
に
つ
い
て
、

①
従
来
と
比
べ
て
今
ま
で
以
上
に
力
を
入

れ
る
取
り
組
み
（
事
業
）
は
何
か
？

②
今
ま
で
に
無
か
っ
た
新
た
な
取
り
組
み

は
あ
る
の
か
？

③
徐
々
に
削
減
の
方
向
に
あ
る
取
組
は
？

④
中
期
的
に
目
指
す
経
営
上
の
考
え
方
な

ど
？

  

質
問
③
　
蓑
谷
地
区
総
代

①
評
判
の
高
い
パ
ッ
ク
ご
は
ん
の
安
定
供

給
に
努
め
る
と
あ
る
が
、
令
和
２
年
度

の
販
売
量
は
ど
の
く
ら
い
で
、
今
後
の

販
路
拡
大
の
方
策
は
ど
の
よ
う
に
考
え

て
い
る
の
か
？

②
高
齢
者
福
祉
事
業
に
つ
い
て
、
高
齢
化

率
が
高
く
な
っ
て
い
る
が
買
い
物
代
行

サ
ポ
ー
ト
（
食
料
品
、
日
用
品
等
）
の
展

開
の
取
り
組
み
は
あ
る
の
か
？

  

質
問
⑤
　
井
口
地
区
総
代

①
Ｐ
63
の
信
用
事
業
計
画
（
損
益
）
の
費

用
に
つ
い
て
、
令
和
２
年
度
と
前
年
と

令
和
３
年
度
の
計
画
値
と
が
差
が
あ
り

す
ぎ
る
原
因
は
？

  

回
　
答
　
信
用
・
共
済
・
購
買
・
販
売
・

営
農
指
導
な
ど
、
様
々
な
事
業
展
開
を

図
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
４
年
度
に
か
け

て
信
用
事
業
収
支
の
落
ち
込
み
が
特
に
大

き
い
こ
と
か
ら
、
金
融
店
舗
に
お
い
て
は

こ
れ
ま
で
以
上
の
改
善
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

  

回
　
答
　
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
パ
ッ
ク
ご
は

ん
」
は
、
年
間
を
通
じ
て
約
８
，０
０
０

パ
ッ
ク
を
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
や
県
内

各
地
の
ス
ー
パ
ー
で
の
取
り
扱
い
も
増
え

て
き
て
お
り
ま
す
が
、
県
外
に
お
住
い
の

家
族
の
方
な
ど
へ
の
贈
答
用
と
し
て
も
、

ご
利
用
い
た
だ
け
る
「
ふ
る
さ
と
の
便

り
」
セ
ッ
ト
商
品
の
販
売
拡
大
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
お
買
い
物
サ
ポ
ー
ト
等
は
、
生

活
部 

福
祉
課
の
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
（
訪
問
介

護
員
）
が
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
、

平
、
上
平
地
域
を
運
行
す
る
「
Ｊ
Ａ
な
ん

と 
ふ
れ
あ
い
号
」
の
城
端
、
井
口
地
域
の

運
行
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
要
望

を
伺
い
手
に
取
っ
て
お
買
い
求
め
い
た
だ

け
る
移
動
販
売
車
「
ふ
れ
あ
い
号
」
を
、

お
近
く
に
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

回
　
答
　
旅
行
事
業
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
収
束
を
見
据
え
、「
笑
顔
あ
ふ
れ

る
旅
の
ご
提
案
」
が
出
来
る
日
が
来
る
こ

と
を
願
い
業
務
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
在
籍
す
る
職
員
は
、
他
部
署
へ

の
応
援
を
含
め
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
の
維
持

向
上
へ
努
め
て
い
ま
す
。

 

回
　
答
　
拠
点
と
な
る
施
設
の
有
効
活
用

を
積
極
的
に
す
す
め
、
不
稼
働
固
定
資
産

に
つ
い
て
は
す
み
や
か
に
処
分
を
す
る
予

定
で
す
。

 

回
　
答
　
貸
倒
引
当
金
の
戻
し
入
れ
に
よ

り
費
用
が
減
少
し
ま
し
た
。

  

質
問
⑥
　
南
山
田
地
区
総
代

　
種
籾
に
つ
い
て
、
予
約
数
量
以
外
に
少

量
の
在
庫
も
仕
入
さ
れ
な
い
事
に
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
？
今
迄
こ
の
よ
う
な
事
は

無
か
っ
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
？

  

意
　
見
　
南
山
田
地
区
総
代

　
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
大
変
な
時
期
で
す

が
職
員
の
皆
さ
ま
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

回
　
答
　
予
約
数
量
以
上
の
種
籾
を
仕
入

れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
廃
棄
ロ
ス
を
極
力

無
く
す
た
め
に
仕
入
数
量
は
厳
し
く
精
査

し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

②
Ｐ
72
の
旅
行
事
業
計
画
の
「
見
直
し
」

は
現
状
の
考
慮
か
ら
は
？
と
思
う
が
。

③
次
年
度
計
画
を
含
め
、
こ
こ
３
〜
４
年

間
の
税
引
き
前
当
期
利
益
は
「
人
件

費
」
が
か
な
り
影
響
が
あ
る
様
に
思
わ

れ
る
。
職
員
の
士
気
を
高
め
る
た
め
に

世
間
並
み
の
コ
ス
ト
ア
ッ
プ
は
必
要
と

思
わ
れ
る
。
大
変
厳
し
い
状
況
の
中

で
、
共
済
・
販
売
・
利
用
・
購
買
事
業
で

供
給
力
Ｕ
Ｐ
を
お
願
い
し
た
い
。

 

回
　
答
　
現
状
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
を
踏
ま
え
る
と
非
常
に
困

難
な
事
業
計
画
で
す
が
、
一
日
も
早
い
収

束
を
願
い
目
標
値
に
近
づ
け
る
よ
う
準
備

を
し
て
い
ま
す
。

 

回
　
答
　
厳
し
い
経
営
環
境
の
中
、
様
々

な
部
分
を
見
直
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
営

業
職
の
強
化
を
図
り
、
魅
力
あ
る
事
業
の

伸
長
を
目
指
し
ま
す
。

  

質
問
②
　
５
・
６
号
議
案
に
対
し
て

蓑
谷
地
区
総
代
　
Ｐ
72
、
Ｐ
94

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
全
国
各
地
で
緊

急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
て
い
る
中
、
旅
行

事
業
を
実
施
し
て
い
く
の
は
難
し
い
と
考

え
る
が
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
く
事

を
考
え
る
の
か
伺
い
た
い
。

  

質
問
④
　
南
山
田
地
区
総
代

　
な
ん
と
農
協
の
各
施
設
の
配
置
状
況
に

つ
い
て
、
今
後
の
方
針
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
た
い
。
大
切
な
財
産
に
つ
い
て
活

用
す
る
か
？
す
み
や
か
に
処
分
す
る
か
？

当
面
残
置
す
る
が
、
活
用
前
提
と
し
て
検

討
な
ど
。
余
計
な
費
用
を
削
減
し
な
が
ら

今
後
に
備
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
組
合
員
及
び
ご
利
用
い
た
だ
く
お
客
様

に
は
ご
不
便
を
か
け
る
事
と
な
り
ま
す

が
、
高
齢
化
が
進
む
地
域
農
業
に
対
す
る

対
策
や
、
Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
業
務
を
維
持

す
べ
く
、
見
直
す
べ
き
事
業
に
お
い
て
は

積
極
的
に
見
直
し
、
必
要
な
事
業
の
維
持

に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

第
20
回

通
常
総
代
会
開
催

通
常
総
代
会
開
催

特集特集
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パプリカ
甘くてジューシー　カラフルな肉厚ピーマン

　
１
０
０
ｇ
以
上
の
大
型
の
肉
厚
ピ
ー
マ
ン
を
パ
プ
リ
カ
と

呼
び
、
色
は
、
赤
や
黄
、
オ
レ
ン
ジ
な
ど
カ
ラ
フ
ル
で
す
。

紫
や
黒
、
茶
、
白
と
い
っ
た
め
ず
ら
し
い
色
も
あ
り
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
の
よ
う
な
青
臭
さ
や
苦
み
が
な
く
、
甘
く
て
、

食
感
が
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
の
で
、
煮
込
み
料
理
の
他
、
サ
ラ
ダ

な
ど
の
生
食
に
も
向
い
て
い
ま
す
。
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

な
ど
で
皮
が
ま
っ
黒
に
な
る
ま
で
加
熱
し
、
皮
を
む
い
て
食

べ
る
と
、
一
層
、
甘
み
が
増
し
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
と
比
べ
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
約
2
倍
、
カ
ロ

テ
ン
は
約
7
倍
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ロ
テ
ン
は
、
ガ

ン
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
マ
リ
ネ
や
油
炒

め
な
ど
、
油
を
使
っ
た
調
理
を
す
る
と
、
吸
収
率
が
高
ま
り

ま
す
。
色
鮮
や
か
な
の
で
、
彩
り
に
も
な
り
ま
す
。

調理時間 20分

❶枝豆は塩ゆでしてさやから出し、パプリカ、玉ねぎは1.5㎝角に切り、Aはみじん切りにする。
❷鶏むね肉は1.5㎝の角切りにし、Bをもみ込んでおく。
❸フライパンにサラダ油を熱し、Aと赤とうがらしを炒めたら、玉ねぎ、鶏むね肉を炒め、表面に火が
通ったら、パプリカを加えて炒め合わせる。

❹❸に酒を入れ、フタをして蒸し焼きにし、鶏むね肉に火が通ったら枝豆を入れ、合わせたCを加えて
調味し皿に盛りつける。

作り方

今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

　肉厚で弾力があり、つややかで表面がみずみずし
いものが良いです。

材　料 （2人分）

★パプリカの選び方★

　水分をきっちりと取り、ビニール袋に入れて冷蔵
庫内で保存します。乾燥に弱いので包装せずに放置
すると、2日ほどで軟らかくなってしまうので、注意
しましょう。

★パプリカの保存方法★

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　　　　　葉の幅が狭く葉数の多いサラ
ダ用の「京みぞれ」（タキイ種苗）、「京す
だれ」（丸種）は茎が白く、シャキシャキ
した食感の品種です。大株取りでは「晩
生白茎千筋京水菜」（タキイ種苗）など
が良いでしょう。

品  種

　　　　　　　幅100～ 120㎝のベッド
を作り、1 平方m当たり堆肥 1 kg、苦土
石灰100gと化成肥料（NPK各成分10%）
100gを全面に施し、土とよく混ぜておき
ます。

① 土作り

　　　　　　　小株取りではじかまきとし、
ベッドに幅20㎝間隔の種まき溝を作り、およ
そ 1㎝間隔に筋まきします（図1）。 種まき後
は防虫ネットでトンネルを作り、害虫から保
護すると良いでしょう。大株取りでは移植栽
培とし、セルトレイや小型ポットに 4 ～ 5 粒
まき（図2）、間引きして本葉 5 ～ 6枚の苗を
作り、条間30㎝、株間30㎝に植え付けます。

② 種まき

　　　　　　　小株取りでは本葉が出て込み
合ってきたら、適宜間引きを行い、最終的に
は 5 cmくらいにします（図3）。大株取りでは、
種まきの 1カ月後と 2カ月後に化成肥料で、
それぞれ 1株 5 g程度の追肥をします。

③ 管　理

　　　　　　　　　　　　　アブラムシは、
スタークル顆粒水溶剤など、アオムシ、コナガ
にはアディオン乳剤など環境に優しい農薬で
防除します。

④  病害虫の防除

　　　　　　　小株取りでは、冬を除き
種まきができ、夏まきは30日程度、春秋
まきは40～ 60日で収穫になります。大株
取りでは 8月下旬～9月中旬に種まきし、
12～ 3月に収穫します。

栽培時期
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⑤ 収　穫　　　　　　　小株取りでは葉の長さが25
～30㎝くらいが収穫適期です。一部を収穫し、
株間15～30㎝となるように株を残し、中～大
株取りにしてもよいでしょう。大株取りでは、
1 kgくらいから収穫を始めます（図4）。
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小
株
か
ら
大
株
ま
で
楽
し
む　

枝豆と彩り野菜の蒸し焼き

・鶏むね肉…………………1/2枚
・枝豆………………………1/2カップ
・パプリカ(赤/黄)…………各1/2個
・玉ねぎ……………………1/4個
・にんにく・生姜…………各1片
　・酒、片栗粉……………各大さじ1/2
　・塩、コショウ…………少々
・赤とうがらし……………1本
・サラダ油…………………大さじ1
・酒…………………………大さじ2
　・砂糖、しょうゆ………各小さじ1
　・塩………………………小さじ1/4
　・中華スープ……………大さじ3
　・片栗粉…………………大さじ1/2

そのままでもおいしい夏の定番、枝豆。
ちょっとアレンジして、彩り野菜と一緒にごはんと
おいしく召し上がれ。
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営 農 情 報 営 農 情 報
水稲情報

大豆情報

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

  五百万石 ７～８㎜ １２㎏ 

 コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１５㎏

１２㎏

１０㎏

１２～15㎏

１２㎏

１０㎏

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長±0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★中干し終了後は･･･【間断かん水】【間断かん水】

●足跡に水がなくなったら
入水する。
●湛水と軽い田干しを繰り返
し、ほ場に足跡が軽く残る
程度の硬さにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

①こまめな水管理
②的確な穂肥施用
③確実な病害虫防除

ポイント！

★幼穂形成期～出穂期までは･･･【飽水管理】【飽水管理】

●足跡に水が残る程度の状態
を保つ。
●幼穂形成期以降は、稲の水
分要求量が高まるため、水
不足にならないようにしま
しょう。

出穂前までの水管理

稲の生育に応じて慎重に！分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安

10日後10日後

7日後7日後

7日後7日後

畦畔除草をお願いします。カメムシ類の発生に注意し、出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて
畦間かん水を行う（開花後40日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに
排水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　ダントツH粉剤DL　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　100～300ℓ／10a（4000倍液）を散布しましょう。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

【病害虫防除】斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　

2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

イモチエースキラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３５日前まで
※粒剤散布は１回のみ防除。特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　★紋枯病　　★穂枯れ　　★ウンカ類
★カメムシ類  　★変色米　　★墨黒穂病

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の効果

粉剤区

液剤区

微粒剤区

無人ヘリ区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布
キラップフロアブル1000倍

１５０ℓ／１０ａ
収穫１４日前まで散布

キラップ微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ビームスタークル微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫７日前まで散布
※特栽米区には使用しない

または

専用の
散布ホースが
必要です

7 2021年 7月号 62021年 7月号



営 農 情 報 営 農 情 報
水稲情報

大豆情報

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

  五百万石 ７～８㎜ １２㎏ 

 コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１５㎏

１２㎏

１０㎏

１２～15㎏

１２㎏

１０㎏

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長±0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★中干し終了後は･･･【間断かん水】【間断かん水】

●足跡に水がなくなったら
入水する。
●湛水と軽い田干しを繰り返
し、ほ場に足跡が軽く残る
程度の硬さにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

①こまめな水管理
②的確な穂肥施用
③確実な病害虫防除

ポイント！

★幼穂形成期～出穂期までは･･･【飽水管理】【飽水管理】

●足跡に水が残る程度の状態
を保つ。
●幼穂形成期以降は、稲の水
分要求量が高まるため、水
不足にならないようにしま
しょう。

出穂前までの水管理

稲の生育に応じて慎重に！分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安

10日後10日後

7日後7日後

7日後7日後

畦畔除草をお願いします。カメムシ類の発生に注意し、出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて
畦間かん水を行う（開花後40日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに
排水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　ダントツH粉剤DL　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　100～300ℓ／10a（4000倍液）を散布しましょう。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

【病害虫防除】斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　

2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

イモチエースキラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３５日前まで
※粒剤散布は１回のみ防除。特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　★紋枯病　　★穂枯れ　　★ウンカ類
★カメムシ類  　★変色米　　★墨黒穂病

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の効果

粉剤区

液剤区

微粒剤区

無人ヘリ区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布
キラップフロアブル1000倍

１５０ℓ／１０ａ
収穫１４日前まで散布

キラップ微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ビームスタークル微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫７日前まで散布
※特栽米区には使用しない

または

専用の
散布ホースが
必要です
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News ニュースニュースNews
あ
ん
ぽ
柿 

最
新
鋭
機
械
を
導
入 

品
質
の
均
一
化
へ

富
山
あ
ん
ぽ
柿
共
同
加
工
セ
ン
タ
ー
竣
工

　
福
光
、
城
端
地
域
の
生
産
者
で
つ
く
る
（農）
富
山
あ
ん
ぽ
柿
共
同
加
工
セ
ン
タ
ー
は
5
月

27
日
、
南
砺
市
高
宮
で
「
あ
ん
ぽ
柿
」
の
共
同
加
工
セ
ン
タ
ー
の
竣
工
式
を
行
い
ま
し

た
。
加
工
作
業
の
省
力
化
と
品
質
の
む
ら
を
な
く
し
、
均
一
化
を
図
れ
る
最
新
鋭
機
械
を

備
え
た
施
設
の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　
施
設
は
鉄
骨
平
屋
建
て
１
，２
５
１
㎡
で
、
全
自
動
の
皮
む
き
機
や
殺
菌
室
、
温
度
・

湿
度
・
風
量
を
全
自
動
で
調
整
で
き
る
乾
燥
室
、
素
早
い
処
理
能
力
で
鮮
度
を
保
て
る
包

装
機
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す
。
総
事
業
費
は
4
億
7
千
万
で
、
国
の
令
和
2
年
度
産
地
生

産
基
盤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
や
県
、
市
の
補
助
を
受
け
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
、
生
産
者
の
高
齢

化
や
後
継
者
不
足
に
よ
り

生
産
量
が
減
少
し
、
放
棄

樹
園
地
が
増
加
。
施
設
の

完
成
に
よ
り
同
セ
ン
タ
ー

が
約
10
　

ha
の
樹
園
地
を

請
け
負
い
、
4
月
か
ら
作

業
員
6
人
が
管
理
作
業
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。
10
月

か
ら
加
工
作
業
が
本
格
的

に
開
始
さ
れ
ま
す
。
１
日

あ
た
り
１
万
個
の
皮
む
き

や
乾
燥
作
業
を
行
い
、
シ

ー
ズ
ン
を
通
し
て
40
万
個

の
あ
ん
ぽ
柿
の
出
荷
を
目

指
し
ま
す
。

あんぽ柿の全自動皮むき機を見学する出席者

野
菜
苗
植
え
　
収
穫
ま
で
楽
し
み
　
　

城
端
小
学
校
２
年
生

　
城
端
小
学
校
2
年
生
49
名
が
5
月
11
日
、
学
校
の
中
庭
に
あ
る
農
園
で

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
共
済
く
ら
し
の

活
動
促
進
奨
励
活
動
の
一
環
で
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
「
食
農
教
育
」
活
動
に

対
し
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
営
農
職
員
に
「
太
陽
の
出
る
東
向
き
に
水
平
に
置
き
、
斜

め
に
植
え
る
よ
う
に
」
と
教
わ
り
、「
大
き
く
な
〜
れ
！
」
と
丁
寧
に
植

え
付
け
ま
し
た
。

　
水
や
り
や
草
取
り
な
ど
管
理
し
、
教
室
の
窓
か
ら
も
野
菜
の
成
長
を
見

る
こ
と
が
で
き
、
収
穫
ま
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
城
端
・
井
口
地
域
に
お
い
て
、
6
月
１
日
か
ら
8
日
ま
で
黄
金
色
に
実
っ
た
六

条
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、

予
定
通
り
の
日
程
で
Ｊ
Ａ
な
ん
と
乾
燥
施
設
の
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
へ
運
び
込
ま
れ

ま
し
た
。

　
今
年
度
の
栽
培
面
積
は
２
７
５
ha
で
、
昨
年
よ
り
多
く
約
30
　

ha
増
え
ま
し
た
。

雪
解
け
後
の
気
温
が
高
く
生
育
が
旺
盛
と
な
り
ま
し
た
が
、
5
月
の
気
温
が
低
く

推
移
し
た
た
め
、
昨
年
よ
り
5
日
遅
い
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。

　
収
穫
さ
れ
た
大
麦
は
麦
飯
用
の
精
麦
に
加
工
さ
れ
る
他
、
六
条
大
麦
の
焼
酎

「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」
や
「
麦
と
ろ
麺
」
の
原
材
料
と
な
り
ま
す
。

特
産
「
ニ
ン
ニ
ク
」
大
玉
に
生
育

令
和
３
年
度
に
ん
に
く
収
穫

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
「
ニ
ン
ニ
ク
」
が
6
月
7
日
か
ら
城
端
地
域
で
収
穫
さ

れ
、
茎
と
根
切
り
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
ニ
ン
ニ
ク
は
す
ぐ
に
手
作
業
で
茎
と
根
を
切
り
落
と
し
ま
す
。
良

品
質
に
仕
上
げ
る
に
は
、
根
は
残
さ
ず
切
り
落
と
す
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
作
業
後
は
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
乾
燥
施
設
で
１
カ
月
ほ
ど
乾
燥
し
、
各
営
農

組
合
や
生
産
者
が
薄
皮
を
剥
い
で
選
別
し
出
荷
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
営
農
組
合
を
含
め
た
14
戸
が
作
付
面
積
1.8
　

ha
で
「
上
海
早
生
」

と
「
嘉
定
」
の
2
品
種
を
栽
培
。
春
先
の
雪
解
け
が
早
か
っ
た
た
め
生
育
は
昨
年

並
み
と
な
り
、
5
月
の
雨
量
で
肥
大
推
進
に
つ
な
が
り
、
大
玉
率
が
高
い
と
し
て

い
ま
す
。
全
体
で
8
ｔ
の
収
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

六
条
大
麦
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ 

順
調
に
収
穫

令
和
３
年
産 

六
条
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」
収
穫

収穫後、茎と根切り作業をする
　　　　吉松営農組合（城端地域・北野）の皆さん

池田営農組合（井口地区）

快晴の中、コンバインで収穫する、あすなろ営農組合（北野地区）

苗を優しく持ち丁寧に植える児童
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News ニュース
　
ネ
ギ
の
葉
は
緑
色
の
葉
身
部
と
白
色

の
葉
鞘（
よ
う
し
ょ
う
）部
に
分
か
れ
ま

す
。
関
西
で
は
葉
身
部
を
食
べ
、
青
ネ

ギ
や
葉
ネ
ギ
と
も
い
い
ま
す
。
関
東
で

は
主
に
葉
鞘
部
を
利
用
し
、
白
ネ
ギ
や

根
深
ネ
ギ
と
も
い
い
ま
す
。「
田
舎
者
は

白
い
と
こ
ろ
ま
で
食
べ
る
」
と
関
西
人

が
言
う
と
、「
ケ
チ
は
青
い
と
こ
ろ
ま
で

食
べ
る
」
と
関
東
人
が
言
い
返
す
笑
い

話
が
あ
り
ま
す
。

　
ネ
ギ
も
交
配
種
の
時
代
に
な
り
ま

し
た
が
、
固
定
種
も
ま
だ
ま
だ
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
固
定
種
は
地
域
の
名
前

を
冠
し
た
物
が
多
い
で
す
。
下
仁
田

（
群
馬
）、岩
槻（
埼
玉
）、千
住（
東
京
）、

松
本（
長
野
）、金
沢（
石
川
）、越
津（
愛

知
）、九
条（
京
都
）、岩
津（
兵
庫
）、観
音

（
広
島
）
な
ど
で
す
。

　
ネ
ギ
は
春
に
な
る
と
ネ
ギ
坊
主
を
付

け
ま
す
。
ネ
ギ
の
花
の
つ
ぼ
み
で
す
。

若
い
ネ
ギ
坊
主
は
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
天
ぷ
ら
や
酢
み
そ
あ
え
も
い
い

で
す
が
、
塩
こ
し
ょ
う
で
炒
め
る
だ
け

で
も
美
味
で
す
。
形
が
か
わ
い
く
、
ほ

ろ
苦
い
不
思
議
な
食
感
で
す
。
花
開
く

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
含
ん

で
い
そ
う
で
す
。

　
ネ
ギ
坊
主
が
大
き
く
な
る
と
、
種
が

で
き
ま
す
。
ネ
ギ
の
ほ
と
ん
ど
は
種
か

ら
育
て
る
種
子
繁
殖
で
す
。
九
条
ネ
ギ

や
岩
槻
ネ
ギ
は
分
け
つ
す
る
の
で
、
株

分
け
し
て
育
て
る
栄
養
繁
殖
も
で
き
ま

す
。
下
仁
田
ネ
ギ
は
分
け
つ
し
ま
せ
ん
。

千
住
ネ
ギ
や
松
本
ネ
ギ
な
ど
分
け
つ
し

な
い
物
は
一
本
ネ
ギ
と
も
い
い
ま
す
。

　
根
深
ネ
ギ
の
栽
培
は
、
葉
鞘
部
を
軟

白
す
る
た
め
に
植
え
溝
を
深
く
掘
り
、

成
長
に
伴
い
土
寄
せ
を
す
る
重
労
働
で

す
。
葉
ネ
ギ
は
そ
の
必
要
は
な
く
プ
ラ

ン
タ
ー
栽
培
も
で
き
、
納
豆
や
麺
類
の

薬
味
、
み
そ
汁
の
具
な
ど
用
途
が
広
い

の
で
重
宝
し
ま
す
。

　
1
9
7
0
年
代
、
福
岡
県
朝
倉
市
で

栽
培
さ
れ
た
葉
ネ
ギ
の
「
博
多
万
能
ね

ぎ
」
が
毎
日
東
京
へ
空
輸
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
初
の
「
フ
ラ
イ

ト
野
菜
」
と
し
て
注
目
さ
れ
、
瞬
く
間

に
白
ネ
ギ
文
化
の
関
東
に
青
ネ
ギ
文
化

が
広
ま
り
ま
し
た
。

　
近
年
は
関
西
で
も
す
き
焼
き
や
焼
き

鳥
な
ど
に
白
ネ
ギ
が
使
わ
れ
て
い
て
、
東

西
の
差
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ネ
ギ
属
）
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ギ
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野野菜菜もも
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りり
百百
科科

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税

額
の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納

税
っ
て
何
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
金

額
や
税
額
な
ど
を
基
に
計
算
し
た
予
定
納
税
基

準
額
が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ

の
3
分
の
１
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
7
月
（
第
一

期
分
）
と
11
月
（
第
二
期
分
）
に
納
め
る
こ
と

を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

今
年
（
令
和
3
年
分
）
の
所
得
税
を

7
月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
、
ま
た

納
め
る
と
な
る
と
、
余
計
に
納
め
る
こ
と
に
な

り
や
せ
ん
か
？

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。

予
定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
は
、
確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る

の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に

は
、
算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し

引
く
ん
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り

が
来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る

の
じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納

税
額
が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た

税
金
か
ら
納
め
す
ぎ
と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ

る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ

が
、
業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め

な
い
と
言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・
・
・

御
隠
居…

そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や

休
業
又
は
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
6
月

30
日
の
現
況
で
、
今
年
（
令
和
3
年
分
）
の

「
申
告
納
税
見
積
額｣

（
年
間
所
得
や
所
得
控
除

な
ど
を
見
積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、
税

務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準

額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合

は
、
予
定
納
税
額
の
減
額
を
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手

続
を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申

請
す
る
場
合
は
、
7
月
15
日（
木
）ま
で
に
「
予

定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出

す
る
の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て

承
認
、
一
部
承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決

定
し
て
、
そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る

の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額

さ
れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
つ
あ

ん
に
教
え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付

期
限
は
第
一
期
が
8
月
2
日（
月
）じ
ゃ
よ
。
納

付
が
遅
れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま

で
延
滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が

必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で

安
心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す

ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
も
た
ま
に
は
う

ま
い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん…

隠
居
、
た
ま
に
は
だ
な
ん
て
、
そ
れ

は
な
い
で
や
ん
す
。

　昨年５月より五箇山地域で運行をスタートし１周年を迎えました！！
これまで、たくさんの方にご利用いただき、ありがとうございました。
　雨や雪の日も皆様の近くへ参ります。これからもご利用をお待ちし
ております。

★商品を見て選べるから買い物が楽しいし安心。
★音楽を鳴らして来てくれるから、来たのが分かって買い物
　に行きやすい。
★お目当ての商品がない時は次回持って来てもらえるから
　助かる。
★日用品も揃っているから
　いいね。

今年度から、月・水曜日を
担当している池田職員

　新鮮な野菜、果物、精
肉、魚、たまご、米、牛
乳、惣菜、日用品など暮
らしにかかせない商品を
お届けしています。

ふふふふれれれれ がやってくる？？がやってくる？？がやってくる？？がやってくる？？いいいい
　JAなんとでは、五箇山地域において移動販売車「なんと・ふれあい号」を運行し、多くの方にご利
用いただいております。運行開始から約１年、より多くの方にご利用いただくために城端・井口地域
での運行を検討しております。運行に先立ち「うちの近くに来てほしい」というご要望、「どんな物
を売っているの？」といったご質問など、皆様からのご意見をお伺いしたいと思います。どのような
ご意見でもかまいませんので、ご遠慮なくお寄せください！　　

　JAなんとでは、五箇山地域において移動販売車「なんと・ふれあい号」を運行し、多くの方にご利
用いただいております。運行開始から約１年、より多くの方にご利用いただくために城端・井口地域
での運行を検討しております。運行に先立ち「うちの近くに来てほしい」というご要望、「どんな物
を売っているの？」といったご質問など、皆様からのご意見をお伺いしたいと思います。どのような
ご意見でもかまいませんので、ご遠慮なくお寄せください！　　

●お問合せ：生活部・生活課
　　　　　　　　　　TEL：62－2500
●お問合せ：生活部・生活課
　　　　　　　　　　TEL：62－2500

野菜
くだもの
野菜
くだもの

移動スーパー移動スーパー

号号

なんと

ああああ

城端・井口地域での運行を検討中！！

生活雑貨生活雑貨

お肉
おさかな
お肉

おさかな

豆腐・牛乳
パンなど
豆腐・牛乳
パンなど ジュース･お菓子

アイスクリームなど
ジュース･お菓子
アイスクリームなど

移動スーパー『なんと･ふれあい号』ご愛顧いただき１周年！！

ふれあい号ふれあい号

１周年を記念し、まんじゅうを
お配りしました!!

ご利用者の皆様から嬉しいお声をいただいでいます

皆様のご近所まで、新鮮で安心な
食品をお届けします！！
なんでもお申し付けください！！
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ネ
ギ
の
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色
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葉
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と
白
色
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葉
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よ
う
し
ょ
う
）部
に
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か
れ
ま

す
。
関
西
で
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葉
身
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べ
、
青
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葉
ネ
ギ
と
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す
。
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東
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し
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ギ
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ギ
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。
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固
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れ
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す
。
固
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域
の
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前

を
冠
し
た
物
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多
い
で
す
。
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仁
田

（
群
馬
）、岩
槻（
埼
玉
）、千
住（
東
京
）、
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野
）、金
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石
川
）、越
津（
愛

知
）、九
条（
京
都
）、岩
津（
兵
庫
）、観
音

（
広
島
）
な
ど
で
す
。

　
ネ
ギ
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と
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ギ
坊
主
を
付
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す
。
ネ
ギ
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す
。
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。
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殖
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。
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条
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や
岩
槻
ネ
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は
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け
つ
す
る
の
で
、
株

分
け
し
て
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る
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養
繁
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で
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す
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は
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せ
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。
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や
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な
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物
は
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深
ネ
ギ
の
栽
培
は
、
葉
鞘
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た
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に
植
え
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を
深
く
掘
り
、

成
長
に
伴
い
土
寄
せ
を
す
る
重
労
働
で

す
。
葉
ネ
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は
そ
の
必
要
は
な
く
プ
ラ

ン
タ
ー
栽
培
も
で
き
、
納
豆
や
麺
類
の

薬
味
、
み
そ
汁
の
具
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ど
用
途
が
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い

の
で
重
宝
し
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す
。
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代
、
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県
朝
倉
市
で
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た
葉
ネ
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の
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博
多
万
能
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が
毎
日
東
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空
輸
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れ
る
よ
う

に
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ま
し
た
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日
本
初
の
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フ
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イ

ト
野
菜
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と
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て
注
目
さ
れ
、
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間

に
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文
化
の
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に
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化
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る
場
合
は
、
7
月
15
日（
木
）ま
で
に
「
予

定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出

す
る
の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て

承
認
、
一
部
承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決

定
し
て
、
そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る

の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額

さ
れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
つ
あ

ん
に
教
え
て
く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付

期
限
は
第
一
期
が
8
月
2
日（
月
）じ
ゃ
よ
。
納

付
が
遅
れ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま

で
延
滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が

必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で

安
心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す

ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
も
た
ま
に
は
う

ま
い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん…

隠
居
、
た
ま
に
は
だ
な
ん
て
、
そ
れ

は
な
い
で
や
ん
す
。

　昨年５月より五箇山地域で運行をスタートし１周年を迎えました！！
これまで、たくさんの方にご利用いただき、ありがとうございました。
　雨や雪の日も皆様の近くへ参ります。これからもご利用をお待ちし
ております。

★商品を見て選べるから買い物が楽しいし安心。
★音楽を鳴らして来てくれるから、来たのが分かって買い物
　に行きやすい。
★お目当ての商品がない時は次回持って来てもらえるから
　助かる。
★日用品も揃っているから
　いいね。

今年度から、月・水曜日を
担当している池田職員

　新鮮な野菜、果物、精
肉、魚、たまご、米、牛
乳、惣菜、日用品など暮
らしにかかせない商品を
お届けしています。

ふふふふれれれれ がやってくる？？がやってくる？？がやってくる？？がやってくる？？いいいい
　JAなんとでは、五箇山地域において移動販売車「なんと・ふれあい号」を運行し、多くの方にご利
用いただいております。運行開始から約１年、より多くの方にご利用いただくために城端・井口地域
での運行を検討しております。運行に先立ち「うちの近くに来てほしい」というご要望、「どんな物
を売っているの？」といったご質問など、皆様からのご意見をお伺いしたいと思います。どのような
ご意見でもかまいませんので、ご遠慮なくお寄せください！　　

　JAなんとでは、五箇山地域において移動販売車「なんと・ふれあい号」を運行し、多くの方にご利
用いただいております。運行開始から約１年、より多くの方にご利用いただくために城端・井口地域
での運行を検討しております。運行に先立ち「うちの近くに来てほしい」というご要望、「どんな物
を売っているの？」といったご質問など、皆様からのご意見をお伺いしたいと思います。どのような
ご意見でもかまいませんので、ご遠慮なくお寄せください！　　

●お問合せ：生活部・生活課
　　　　　　　　　　TEL：62－2500
●お問合せ：生活部・生活課
　　　　　　　　　　TEL：62－2500

野菜
くだもの
野菜
くだもの

移動スーパー移動スーパー

号号

なんと

ああああ

城端・井口地域での運行を検討中！！

生活雑貨生活雑貨

お肉
おさかな
お肉

おさかな

豆腐・牛乳
パンなど
豆腐・牛乳
パンなど ジュース･お菓子

アイスクリームなど
ジュース･お菓子
アイスクリームなど

移動スーパー『なんと･ふれあい号』ご愛顧いただき１周年！！

ふれあい号ふれあい号

１周年を記念し、まんじゅうを
お配りしました!!

ご利用者の皆様から嬉しいお声をいただいでいます

皆様のご近所まで、新鮮で安心な
食品をお届けします！！
なんでもお申し付けください！！
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厚
生
連
高
岡
病
院
精
神
科
は
令
和
元
年
4

月
か
ら
常
勤
医
の
外
来
診
療
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
毎
日
対
応
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
御
相
談
、
御
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
精
神
科
全
般
を
扱
い
ま
す
が
、
特
に
、
う

つ
・
不
安
・
不
眠
、
児
童
・
思
春
期
精
神
医
学

の
経
験
が
豊
富
で
す
。
入
院
病
棟
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
当
院
一
般
病
棟
や
救
急
病
棟
や
緩
和

ケ
ア
病
棟
の
メ
ン
タ
ル
面
に
対
応
し
て
お
り
、

改
め
て
診
療
科
間
・
病
院
間
・
医
療
職
種
間
の

連
携
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

 

高
齢
化
が
進
行
し
身
体
・
精
神
両
方
の
問
題

を
有
す
る
患
者
さ
ん
が
増
加
し
、
特
に
厚
生

連
高
岡
病
院
の
よ
う
な
総
合
病
院
の
精
神
科

で
は
、
精
神
疾
患
患
者
さ
ん
以
上
に
精
神
症

状
を
合
併
す
る
身
体
疾
患
患
者
さ
ん
へ
の
対

応
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
身
体
疾
患
患
者

さ
ん
の
精
神
症
状
は
う
つ
、
不
安
、
不
眠
、
意

識
障
害
、
認
知
症
症
状
、
興
奮
、
拒
否
な
ど
と

て
も
多
彩
で
、
患
者
さ
ん
御
本
人
の
身
体
的

回
復
を
妨
げ
る
ば
か
り
で
な
く
、
御
家
族
や

担
当
医
療
者
な
ど
の
大
き
な
負
担
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

 

こ
れ
ま
で
良
く
言
え
ば
独
立
傾
向
悪
く
言
え

ば
孤
立
傾
向
が
あ
っ
た
精
神
科
医
療
で
す
が
、

高
齢
化
を
反
映
し
て
数
年
前
に
5
大
疾
病

　
日
差
し
が
強
く
な
る
と
、
屋
外
で
の

農
作
業
が
終
わ
る
頃
に
は
、
目
の
疲
れ

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
強

い
光
を
浴
び
続
け
た
り
、
小
さ
な
物
を

見
続
け
る
と
、
目
の
疲
れ
は
現
れ
や
す

い
の
で
す
。
特
に
、
左
右
の
視
力
に
差

が
あ
っ
た
り
、
合
わ
な
い
眼
鏡
を
使
用

し
た
り
す
る
と
目
は
疲
れ
や
す
い
の

で
、
眼
科
を
受
診
し
て
適
し
た
矯
正
を

し
ま
し
ょ
う
。

　「
単
な
る
目
の
疲
れ
」
と
思
っ
て
も
、

実
は
目
の
病
気
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の

で
要
注
意
で
す
。
例
え
ば
、
加
齢
に
伴

い
増
え
る
白
内
障
で
は
、
目
の
レ
ン
ズ

が
濁
っ
て
物
が
見
え
づ
ら
く
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
を
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
見
よ

う
と
す
る
た
め
、
目
が
疲
れ
が
ち
で
す
。

や
は
り
加
齢
に
伴
い
ま
ぶ
た
が
下
が
る

眼
瞼
（
が
ん
け
ん
）
下
垂
で
は
、
目
の

上
部
に
あ
る
筋
肉
で
ま
ぶ
た
を
挙
上
す

る
た
め
、
農
作
業
で
広
い
田
畑
を
短
時

間
見
て
い
る
だ
け
で
も
、
目
の
疲
れ
を

感
じ
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
人
は
、
目
の
疲
れ
は
糖
尿

病
性
網
膜
症
に
よ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

網
膜
の
細
い
血
管
が
傷
ん
で
眼
底
出
血

を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
目
の
疲
れ
の
自
覚
症
状
で
特
に
気
を

付
け
た
い
の
が
、
緑
内
障
で
す
。
わ
が

国
で
は
、
人
生
の
途
中
で
の
失
明
原
因

の
第
１
位
で
す
。
40
歳
以
上
の
20
人
に

１
人
が
緑
内
障
を
発
症
し
て
い
る
の
で

す
が
、
自
覚
し
て
い
な
い
人
も
多
い
の

で
す
。
緑
内
障
は
目
の
内
部
の
圧
力
が

上
が
る
、
も
し
く
は
他
の
理
由
で
視
神

経
が
圧
迫
さ
れ
て
部
分
的
に
見
え
な
く

な
る
病
気
で
す
。健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
で
「
眼
底
検
査
」
や
「
眼
圧
検
査
」

を
受
け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
普

段
か
ら
、
左
右
の
目
で
見
え
方
が
異
な

る
か
、
見
え
な
い
部
分
が
な
い
か
な
ど
、

見
え
方
の
チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
お
く
べ
き

で
す
。
少
し
で
も
異
常
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
わ
が
国
で
は
、
人
生
を
１
０
０
歳
ま

で
と
考
え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
目

の
健
康
管
理
は
よ
り
重
要
視
す
べ
き
と

の
意
見
も
あ
り
ま
す
。
眼
科
的
な
定
期

検
査
と
、
症
状
が
あ
る
と
き
は
眼
科
で

詳
し
い
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
病
気

の
有
無
や
治
療
の
必
要
性
な
ど
を
検
討

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
の
健
康
を
最
も
脅
か
す
疾
患
＝
が
ん
、

心
臓
病
、
脳
血
管
障
害
、
糖
尿
病
、
精
神
疾

患
）
に
認
定
さ
れ
て
か
ら
特
に
、
総
合
医
療
の

中
で
よ
り
重
要
な
位
置
に
国
の
政
策
で
誘
導

さ
れ
ま
し
た
。
総
合
病
院
精
神
科
の
医
療
は
、

心
身
一
体
の
連
携
（
リ
エ
ゾ
ン
）
対
応
で
、
今

後
そ
の
重
要
性
は
高
齢
化
の
進
行
と
と
も
に

益
々
増
加
す
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

 

厚
生
連
高
岡
病
院
は
救
急
・
が
ん
・
緩
和
医

療
な
ど
の
拠
点
病
院
と
し
て
、
ま
た
北
陸
の
基

幹
病
院
と
し
て
と
て
も
活
発
に
活
動
し
て
い

ま
す
の
で
、
身
体
疾
患
に
対
す
る
精
神
科
対

応
の
必
要
性
は
よ
り
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
関
係
各
位
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

こ
の
よ
う
な
高
齢
化
社
会
で
の
医
療
対
応
の

変
化
を
御
理
解
頂
き
、
引
き
続
き
御
支
援
頂

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

福祉課から厚生連通信

家族の健康

「
高
齢
化
時
代
の
基
幹
総
合
病
院
に
お
け
る
精
神
科
対
応
の
重
要
性
」

厚
生
連
高
岡
病
院

　精
神
科
診
療
部
長

　三
邉

　義
雄

み   

な
べ

　

     

よ
し  

お

「
目
の
疲
れ
は
眼
科
的
病
気
の
症
状
か
も
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

いつでも

どこでも

手軽に体操

肘・膝タッチ肘・膝タッチ肘・膝タッチ肘・膝タッチ 日本体育大学健康体操運動学群体操研究室教授●荒木達雄

誌面協力：リ・ケア梶ヶ谷ふれあいデイ第2（神奈川県川崎市）の島田典子さん、長井かよ子さん、永野麗子さん、富永ハツヨさん、長島寛子さん

　脚を意識的に上げる習慣は、転倒予防にもつな
がっていきます。また、肘と膝を付けて両手を大
きく上に伸ばす運動は全身運動です。この運動で
全身の血行促進が期待できます。

1 2

3

46

7 5

肘と膝を付けた後、
両腕を真上に伸ば
し、しっかり背筋も
伸ばします。

左
脚
を
高
く
上
げ
、
左
肘
を

上
げ
た
左
膝
に
付
け
ま
す
。

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

認知症は静かに始まっている

　76歳の認知症の妻を78歳の夫が介護していたケース
です。他県に住んでいる息子さんは、父親が「他人に
家に入られたくない。介護は自分でする」と希望した
ため、介護保険の申請を無理強いせず、両親の様子を
見守っていました。ところがある日、父親が転倒して
足を骨折し緊急入院したのです。1年ぶりに実家に戻
ると、玄関にごみが無造作に積まれ、リビングは食材
が袋に入ったまま腐り、ごみ屋敷のような状態でした。
さらに、病院から「父親が自分の骨折が理解できずに
暴れている」と連絡が入りました。実は、母親だけで
はなく父親も認知症を発症していたのです。息子さん
は父親の入院の対応と母親の介護、荒れ果てた実家の
片付けでパニックに陥りました。

■入院から認知症が発覚した事例

　人生100年時代の今、誰もが認知症になる時代です。認知症は脳の老化が原因で
起きます。最も多いアルツハイマー型認知症の初期症状として代表的なのは物忘
れですが、感情の起伏が激しくなったり、万引きなどの問題行動が起きたりする
タイプもあります。特に初期は、今まで通りの生活ができるため、本人も家族も
気付かない、あるいは「気のせいかも」と受診を先送りしがちです。

■認知症の症状は多種多様 

　認知症はけがや入院をきっかけにトラブル
化します。このケースでは、息子さんがすぐ
に両親の介護保険を申請し、在宅サービスと
通所サービスを併用して 2 人暮らしを続けら
れています。息子さんは、「今思えば、父の入
院で認知症が分かって運が良かった。あのま
ま父に母の介護と家事を任せていたらと思う
とぞっとする」と話してくれました。不安を
感じる方は、お住まいの市区町村の窓口や地
域包括支援センターの連絡先を控えておきま
しょう。

■市区町村の窓口や
　地域包括支援センターに相談する

今回は、介護が必要となる原因の第1位である認知症についてお伝えします。

注意点　　　　　腰の痛い方は無理してやらないで
ください。肘と膝を付けなくても、できるだ
け近づけるよう動かしてください。

左脚を高く上げ、右肘を
上げた左膝に付けます。

右脚を高く上げ、左肘を
上げた右膝に付けます。

右
脚
を
高
く
上
げ
、
右
肘
を

上
げ
た
右
膝
に
付
け
ま
す
。

左脚を
高く上
げ、右
肘を上
げた左
膝に付
け ま
す。

体操の動画は
こちらから
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厚
生
連
高
岡
病
院
精
神
科
は
令
和
元
年
4

月
か
ら
常
勤
医
の
外
来
診
療
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
毎
日
対
応
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
御
相
談
、
御
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
精
神
科
全
般
を
扱
い
ま
す
が
、
特
に
、
う

つ
・
不
安
・
不
眠
、
児
童
・
思
春
期
精
神
医
学

の
経
験
が
豊
富
で
す
。
入
院
病
棟
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
当
院
一
般
病
棟
や
救
急
病
棟
や
緩
和

ケ
ア
病
棟
の
メ
ン
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面
に
対
応
し
て
お
り
、

改
め
て
診
療
科
間
・
病
院
間
・
医
療
職
種
間
の

連
携
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

 

高
齢
化
が
進
行
し
身
体
・
精
神
両
方
の
問
題

を
有
す
る
患
者
さ
ん
が
増
加
し
、
特
に
厚
生

連
高
岡
病
院
の
よ
う
な
総
合
病
院
の
精
神
科

で
は
、
精
神
疾
患
患
者
さ
ん
以
上
に
精
神
症

状
を
合
併
す
る
身
体
疾
患
患
者
さ
ん
へ
の
対

応
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
身
体
疾
患
患
者

さ
ん
の
精
神
症
状
は
う
つ
、
不
安
、
不
眠
、
意

識
障
害
、
認
知
症
症
状
、
興
奮
、
拒
否
な
ど
と

て
も
多
彩
で
、
患
者
さ
ん
御
本
人
の
身
体
的

回
復
を
妨
げ
る
ば
か
り
で
な
く
、
御
家
族
や

担
当
医
療
者
な
ど
の
大
き
な
負
担
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

 

こ
れ
ま
で
良
く
言
え
ば
独
立
傾
向
悪
く
言
え

ば
孤
立
傾
向
が
あ
っ
た
精
神
科
医
療
で
す
が
、

高
齢
化
を
反
映
し
て
数
年
前
に
5
大
疾
病

　
日
差
し
が
強
く
な
る
と
、
屋
外
で
の

農
作
業
が
終
わ
る
頃
に
は
、
目
の
疲
れ

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
強

い
光
を
浴
び
続
け
た
り
、
小
さ
な
物
を

見
続
け
る
と
、
目
の
疲
れ
は
現
れ
や
す

い
の
で
す
。
特
に
、
左
右
の
視
力
に
差

が
あ
っ
た
り
、
合
わ
な
い
眼
鏡
を
使
用

し
た
り
す
る
と
目
は
疲
れ
や
す
い
の

で
、
眼
科
を
受
診
し
て
適
し
た
矯
正
を

し
ま
し
ょ
う
。

　「
単
な
る
目
の
疲
れ
」
と
思
っ
て
も
、

実
は
目
の
病
気
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の

で
要
注
意
で
す
。
例
え
ば
、
加
齢
に
伴

い
増
え
る
白
内
障
で
は
、
目
の
レ
ン
ズ

が
濁
っ
て
物
が
見
え
づ
ら
く
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
を
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
見
よ

う
と
す
る
た
め
、
目
が
疲
れ
が
ち
で
す
。

や
は
り
加
齢
に
伴
い
ま
ぶ
た
が
下
が
る

眼
瞼
（
が
ん
け
ん
）
下
垂
で
は
、
目
の

上
部
に
あ
る
筋
肉
で
ま
ぶ
た
を
挙
上
す

る
た
め
、
農
作
業
で
広
い
田
畑
を
短
時

間
見
て
い
る
だ
け
で
も
、
目
の
疲
れ
を

感
じ
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
人
は
、
目
の
疲
れ
は
糖
尿

病
性
網
膜
症
に
よ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

網
膜
の
細
い
血
管
が
傷
ん
で
眼
底
出
血

を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
目
の
疲
れ
の
自
覚
症
状
で
特
に
気
を

付
け
た
い
の
が
、
緑
内
障
で
す
。
わ
が

国
で
は
、
人
生
の
途
中
で
の
失
明
原
因

の
第
１
位
で
す
。
40
歳
以
上
の
20
人
に

１
人
が
緑
内
障
を
発
症
し
て
い
る
の
で

す
が
、
自
覚
し
て
い
な
い
人
も
多
い
の

で
す
。
緑
内
障
は
目
の
内
部
の
圧
力
が

上
が
る
、
も
し
く
は
他
の
理
由
で
視
神

経
が
圧
迫
さ
れ
て
部
分
的
に
見
え
な
く

な
る
病
気
で
す
。健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
で
「
眼
底
検
査
」
や
「
眼
圧
検
査
」

を
受
け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
普

段
か
ら
、
左
右
の
目
で
見
え
方
が
異
な

る
か
、
見
え
な
い
部
分
が
な
い
か
な
ど
、

見
え
方
の
チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
お
く
べ
き

で
す
。
少
し
で
も
異
常
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
わ
が
国
で
は
、
人
生
を
１
０
０
歳
ま

で
と
考
え
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
目

の
健
康
管
理
は
よ
り
重
要
視
す
べ
き
と

の
意
見
も
あ
り
ま
す
。
眼
科
的
な
定
期

検
査
と
、
症
状
が
あ
る
と
き
は
眼
科
で

詳
し
い
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
病
気

の
有
無
や
治
療
の
必
要
性
な
ど
を
検
討

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
の
健
康
を
最
も
脅
か
す
疾
患
＝
が
ん
、

心
臓
病
、
脳
血
管
障
害
、
糖
尿
病
、
精
神
疾

患
）
に
認
定
さ
れ
て
か
ら
特
に
、
総
合
医
療
の

中
で
よ
り
重
要
な
位
置
に
国
の
政
策
で
誘
導

さ
れ
ま
し
た
。
総
合
病
院
精
神
科
の
医
療
は
、

心
身
一
体
の
連
携
（
リ
エ
ゾ
ン
）
対
応
で
、
今

後
そ
の
重
要
性
は
高
齢
化
の
進
行
と
と
も
に

益
々
増
加
す
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

 
厚
生
連
高
岡
病
院
は
救
急
・
が
ん
・
緩
和
医

療
な
ど
の
拠
点
病
院
と
し
て
、
ま
た
北
陸
の
基

幹
病
院
と
し
て
と
て
も
活
発
に
活
動
し
て
い

ま
す
の
で
、
身
体
疾
患
に
対
す
る
精
神
科
対

応
の
必
要
性
は
よ
り
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
関
係
各
位
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

こ
の
よ
う
な
高
齢
化
社
会
で
の
医
療
対
応
の

変
化
を
御
理
解
頂
き
、
引
き
続
き
御
支
援
頂

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

福祉課から厚生連通信

家族の健康

「
高
齢
化
時
代
の
基
幹
総
合
病
院
に
お
け
る
精
神
科
対
応
の
重
要
性
」

厚
生
連
高
岡
病
院

　精
神
科
診
療
部
長

　三
邉

　義
雄

み   

な
べ

　

     

よ
し  

お

「
目
の
疲
れ
は
眼
科
的
病
気
の
症
状
か
も
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

いつでも

どこでも

手軽に体操

肘・膝タッチ肘・膝タッチ肘・膝タッチ肘・膝タッチ 日本体育大学健康体操運動学群体操研究室教授●荒木達雄

誌面協力：リ・ケア梶ヶ谷ふれあいデイ第2（神奈川県川崎市）の島田典子さん、長井かよ子さん、永野麗子さん、富永ハツヨさん、長島寛子さん

　脚を意識的に上げる習慣は、転倒予防にもつな
がっていきます。また、肘と膝を付けて両手を大
きく上に伸ばす運動は全身運動です。この運動で
全身の血行促進が期待できます。

1 2

3

46

7 5

肘と膝を付けた後、
両腕を真上に伸ば
し、しっかり背筋も
伸ばします。

左
脚
を
高
く
上
げ
、
左
肘
を

上
げ
た
左
膝
に
付
け
ま
す
。

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

認知症は静かに始まっている

　76歳の認知症の妻を78歳の夫が介護していたケース
です。他県に住んでいる息子さんは、父親が「他人に
家に入られたくない。介護は自分でする」と希望した
ため、介護保険の申請を無理強いせず、両親の様子を
見守っていました。ところがある日、父親が転倒して
足を骨折し緊急入院したのです。1年ぶりに実家に戻
ると、玄関にごみが無造作に積まれ、リビングは食材
が袋に入ったまま腐り、ごみ屋敷のような状態でした。
さらに、病院から「父親が自分の骨折が理解できずに
暴れている」と連絡が入りました。実は、母親だけで
はなく父親も認知症を発症していたのです。息子さん
は父親の入院の対応と母親の介護、荒れ果てた実家の
片付けでパニックに陥りました。

■入院から認知症が発覚した事例

　人生100年時代の今、誰もが認知症になる時代です。認知症は脳の老化が原因で
起きます。最も多いアルツハイマー型認知症の初期症状として代表的なのは物忘
れですが、感情の起伏が激しくなったり、万引きなどの問題行動が起きたりする
タイプもあります。特に初期は、今まで通りの生活ができるため、本人も家族も
気付かない、あるいは「気のせいかも」と受診を先送りしがちです。

■認知症の症状は多種多様 

　認知症はけがや入院をきっかけにトラブル
化します。このケースでは、息子さんがすぐ
に両親の介護保険を申請し、在宅サービスと
通所サービスを併用して 2 人暮らしを続けら
れています。息子さんは、「今思えば、父の入
院で認知症が分かって運が良かった。あのま
ま父に母の介護と家事を任せていたらと思う
とぞっとする」と話してくれました。不安を
感じる方は、お住まいの市区町村の窓口や地
域包括支援センターの連絡先を控えておきま
しょう。

■市区町村の窓口や
　地域包括支援センターに相談する

今回は、介護が必要となる原因の第1位である認知症についてお伝えします。

注意点　　　　　腰の痛い方は無理してやらないで
ください。肘と膝を付けなくても、できるだ
け近づけるよう動かしてください。

左脚を高く上げ、右肘を
上げた左膝に付けます。

右脚を高く上げ、左肘を
上げた右膝に付けます。

右
脚
を
高
く
上
げ
、
右
肘
を

上
げ
た
右
膝
に
付
け
ま
す
。

左脚を
高く上
げ、右
肘を上
げた左
膝に付
け ま
す。

体操の動画は
こちらから
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
15
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

西
川

　正
喜
さ
ん

　
　
　沼
崎

　敦
子
さ
ん

　
　
　山
本
シ
ズ
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

6
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①雨や日光を避けるために差します
②緑に黒のしまがある果実
③増（ぞう）の反対語
④ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
⑤片目をパチンとつぶります
⑦キャッツアイとも呼ばれる宝石
⑨木材を薄く加工した物
⑪一つ目小僧とか小豆洗いとか。──変化
⑬量より重視されることもあります
⑮爽やかな香りのするハーブ。ペパー──
⑰つぼ焼きにするとおいしい貝
⑲漢字で書くと雑魚。取るに足りないもののこと
㉑みんな出掛けている状態

ヨコのキーワード①
仙
人
が
食
べ
て
い
る
と
い
う
も
の

③
学
校
を
出
て
家
ま
で
帰
る
こ
と

⑥
年
齢
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑦
ラ
ジ
オ
か
ら
１
９
７
０
―
―
の
曲
が
流
れ
て
き
た

⑧
こ
の
虫
が
作
る
繭
か
ら
絹
が
取
れ
ま
す

⑩
下
か
ら
５
桁
目
で
す

⑫
も
の
は
―
だ
、
ま
ず
や
っ
て
み
よ
う

⑭
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ヨ
ッ
ト
を
楽
し
め
る
場
所

⑯
「
や
れ
打
つ
な
蝿
（
は
え
）
が
手
を
す
り
足
を

　
す
る
」
は
小
林
―
―
の
句
で
す

⑱
日
本
髪
に
挿
す
飾
り

⑳
ゆ
で
た
そ
う
め
ん
の
水
を
切
る
と
き
に
使
い
ま
す

㉒
親
同
士
が
兄
弟
姉
妹
で
す

㉓
将
棋
に
似
た
西
洋
の
ゲ
ー
ム

左
記
の
要
領
で
官
製

は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下

さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お

書
き
下
さ
い
。

締
め
切
り

令
和
３
年

7
月
9
日（
金
） 

　
　
　

   

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ミ

ズ

タ

マ

リ

❖ 

寿
句
会

朝
の
日
に
庭
の
マ
ロ
ニ
エ
誇
ら
し
げ

　

そ
れ
ぞ
れ
に
揺
れ
銀
色
の
萩
若
葉

　

短
靴
の
中
よ
り
子
猫
顔
を
出
す

　
　
　

新
茶
来
て
少
し
く
残
る
古
茶
を
汲
む

花
菖
蒲
一
つ
萎
み
て
次
開
く

　
　
　
　

大
牡
丹
一
ト
夜
の
雨
に
崩
れ
け
り

　
　

連
な
り
て
新
緑
め
が
け
バ
イ
ク
音

　
　

囀
や
黙
し
て
並
び
バ
ス
を
待
つ

　
　
　

百
日
草
咲
か
せ
て
供
花
に
事
か
か
ず

新
築
の
二
階
の
窓
の
鯉
の
ぼ
り

　
　
　
　
　

　
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

風
薫
る
釣
糸
を
投
げ
仁
王
立
ち

　
　
　
　
　

母
の
日
の
今
も
磨
く
や
鯨
尺

　
　
　
　
　
　

橋
の
下
命
が
け
な
る
燕
の
巣

　
　
　
　
　
　

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
母
の
日
の
贈
り
物

　
　
　

洗
車
し
て
い
つ
の
間
に
や
ら
水
遊
び

　
　
　

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
持
た
ぬ
身
な
れ
ど
薔
薇
育
て

苗
を
食
う
現
行
犯
の
蝸
牛

　
　
　
　
　
　
　

奥
の
手
と
い
ふ
手
も
使
ひ
梅
を
捥
ぐ

　
　
　

　
　
　

欣

　正

敏

　子

み
の
り

千
恵
子

忠

　代

香

　織

小
夜
子

美
智
子

光

　子

未

　知

文

　子

悦

　子

好

　子

茂

　美

シ

　ゲ

真
理
子

孝

　臣

城

　子

❖ 

利
波
川
社
句
会

藤
の
風
鳥
居
の
幣
も
共
に
し
て

　
　
　
　

代
掻
く
や
一
枚
毎
の
か
ほ
か
た
ち

　
　
　

百
千
鳥
朝
の
光
り
の
淡
く
あ
り

　
　
　
　
　

い
つ
の
間
に
菓
子
一
つ
欠
く
武
者
人
形

苗
売
り
の
年
に
一
度
の
顔
な
じ
み

　
　
　

水
源
の
前
山
映
す
代
田
か
な

　
　
　
　
　

母
の
日
の
贈
り
し
バ
ッ
ク
形
見
な
る

　
　

ち
ょ
こ
と
跳
ぶ
尾
の
ま
だ
と
れ
ぬ
蛙
か
な

藤
房
の
長
き
に
触
れ
ん
児
の
ジ
ャ
ン
プ

ふ
ら
こ
こ
や
互
ひ
違
ひ
に
歌
ひ
つ
つ

　

一
ト
株
の
庭
先
占
め
て
鉄
線
化

❖ 

個
人
参
加

　
〜
短
　
歌
〜

　

    

　
　
　
　
　
　

コ
ロ
ナ
う
ず

　鎮
ま
り
く
れ
と

　願
い
こ
め

　短
冊
つ
る
す

　笹
の
小
枝
に

我
が
名
さ
え

　う
ま
く
書
け
ぬ
と

　泣
い
て
た
子

　今
は

　美
文
字
の

　新
社
会
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　の
り
子
（
上
平
地
域
）

達孝
不

　二

一

　椿

清

　美

淑

　枝

志
美
枝

昭

　代

純

　尚

日
登
美

や
す
子

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

我が家のアイドル我が家のアイドル

我が家のアイドル我が家のアイドル
飼い主
山本 正嗣・朱美・匠・香

種　類
ポメラニアンとパピヨンのMIX

愛　称
さくら（メス ９歳１０ヶ月）

　令和 2 年12月12日に生まれてきました。
羽馬千冬です。
　よく食べてよく寝て元気にムチムチにな
りました。今はハイハイのトレーニング中
です。オラは山の子キッツイぞ!!

　かわいいフォルムなのに．．．「暴れん坊将軍」の
さくらです。人が意図せずとも、本人（犬）が「びっ
くり」したら「噛みつく」が発動します。「ハウス!!」
の一言でハッと我にかえり、自らハウスで反省してい
ます。笑えます。
　そんなさくらですが、訪問者には鬼の様に吠える
小さき番犬です。
　お座り！お手！お代わり！伏せ！待て！などして、
お仏壇にお参りにも。毎日、家族を和ませてくれるさ
くらです。

上平地区

大鋸屋地区

羽馬 千冬ちゃん(６ヶ月)
ち ふゆ

～個人の方の俳句や短歌
　　　お待ちしております～
　ご希望の方は、ＪＡなんと総務課、
または各支店までご持参下さい。
Ｅメール、郵送でもお受けいたします。

〒939-1843 南砺市金戸268-1
Ｅメール  kouhou@ja-nanto.or.jp
　　　　　　　　　　℡62-2123
　　　　西 部 支 店　℡62-1111
　　　　東 部 支 店　℡62-1313
　　　　五箇山支店　℡66-2241

ＪＡなんと総務課

ぬ
さ

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

15 2021年 7月号 142021年 7月号



ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
15
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

西
川

　正
喜
さ
ん

　
　
　沼
崎

　敦
子
さ
ん

　
　
　山
本
シ
ズ
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

6
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 解 

応
募
方
法 

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①雨や日光を避けるために差します
②緑に黒のしまがある果実
③増（ぞう）の反対語
④ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
⑤片目をパチンとつぶります
⑦キャッツアイとも呼ばれる宝石
⑨木材を薄く加工した物
⑪一つ目小僧とか小豆洗いとか。──変化
⑬量より重視されることもあります
⑮爽やかな香りのするハーブ。ペパー──
⑰つぼ焼きにするとおいしい貝
⑲漢字で書くと雑魚。取るに足りないもののこと
㉑みんな出掛けている状態

ヨコのキーワード①
仙
人
が
食
べ
て
い
る
と
い
う
も
の

③
学
校
を
出
て
家
ま
で
帰
る
こ
と

⑥
年
齢
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑦
ラ
ジ
オ
か
ら
１
９
７
０
―
―
の
曲
が
流
れ
て
き
た

⑧
こ
の
虫
が
作
る
繭
か
ら
絹
が
取
れ
ま
す

⑩
下
か
ら
５
桁
目
で
す

⑫
も
の
は
―
だ
、
ま
ず
や
っ
て
み
よ
う

⑭
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ヨ
ッ
ト
を
楽
し
め
る
場
所

⑯
「
や
れ
打
つ
な
蝿
（
は
え
）
が
手
を
す
り
足
を

　
す
る
」
は
小
林
―
―
の
句
で
す

⑱
日
本
髪
に
挿
す
飾
り

⑳
ゆ
で
た
そ
う
め
ん
の
水
を
切
る
と
き
に
使
い
ま
す

㉒
親
同
士
が
兄
弟
姉
妹
で
す

㉓
将
棋
に
似
た
西
洋
の
ゲ
ー
ム

左
記
の
要
領
で
官
製

は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下

さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お

書
き
下
さ
い
。

締
め
切
り

令
和
３
年

7
月
9
日（
金
） 

　
　
　

   

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ミ

ズ

タ

マ

リ

❖ 

寿
句
会

朝
の
日
に
庭
の
マ
ロ
ニ
エ
誇
ら
し
げ

　

そ
れ
ぞ
れ
に
揺
れ
銀
色
の
萩
若
葉

　

短
靴
の
中
よ
り
子
猫
顔
を
出
す

　
　
　

新
茶
来
て
少
し
く
残
る
古
茶
を
汲
む

花
菖
蒲
一
つ
萎
み
て
次
開
く

　
　
　
　

大
牡
丹
一
ト
夜
の
雨
に
崩
れ
け
り

　
　

連
な
り
て
新
緑
め
が
け
バ
イ
ク
音

　
　

囀
や
黙
し
て
並
び
バ
ス
を
待
つ

　
　
　

百
日
草
咲
か
せ
て
供
花
に
事
か
か
ず

新
築
の
二
階
の
窓
の
鯉
の
ぼ
り

　
　
　
　
　

　
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

風
薫
る
釣
糸
を
投
げ
仁
王
立
ち

　
　
　
　
　

母
の
日
の
今
も
磨
く
や
鯨
尺

　
　
　
　
　
　

橋
の
下
命
が
け
な
る
燕
の
巣

　
　
　
　
　
　

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
母
の
日
の
贈
り
物

　
　
　

洗
車
し
て
い
つ
の
間
に
や
ら
水
遊
び

　
　
　

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
持
た
ぬ
身
な
れ
ど
薔
薇
育
て

苗
を
食
う
現
行
犯
の
蝸
牛

　
　
　
　
　
　
　

奥
の
手
と
い
ふ
手
も
使
ひ
梅
を
捥
ぐ

　
　
　

　
　
　

欣

　正

敏

　子

み
の
り

千
恵
子

忠

　代

香

　織

小
夜
子

美
智
子

光

　子

未

　知

文

　子

悦

　子

好

　子

茂

　美

シ

　ゲ

真
理
子

孝

　臣

城

　子

❖ 

利
波
川
社
句
会

藤
の
風
鳥
居
の
幣
も
共
に
し
て

　
　
　
　

代
掻
く
や
一
枚
毎
の
か
ほ
か
た
ち

　
　
　

百
千
鳥
朝
の
光
り
の
淡
く
あ
り

　
　
　
　
　

い
つ
の
間
に
菓
子
一
つ
欠
く
武
者
人
形

苗
売
り
の
年
に
一
度
の
顔
な
じ
み

　
　
　

水
源
の
前
山
映
す
代
田
か
な

　
　
　
　
　

母
の
日
の
贈
り
し
バ
ッ
ク
形
見
な
る

　
　

ち
ょ
こ
と
跳
ぶ
尾
の
ま
だ
と
れ
ぬ
蛙
か
な

藤
房
の
長
き
に
触
れ
ん
児
の
ジ
ャ
ン
プ

ふ
ら
こ
こ
や
互
ひ
違
ひ
に
歌
ひ
つ
つ

　

一
ト
株
の
庭
先
占
め
て
鉄
線
化

❖ 

個
人
参
加

　
〜
短
　
歌
〜

　
    

　
　
　
　
　
　

コ
ロ
ナ
う
ず

　鎮
ま
り
く
れ
と

　願
い
こ
め

　短
冊
つ
る
す

　笹
の
小
枝
に

我
が
名
さ
え

　う
ま
く
書
け
ぬ
と

　泣
い
て
た
子

　今
は

　美
文
字
の

　新
社
会
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　の
り
子
（
上
平
地
域
）

達孝
不

　二

一

　椿

清

　美

淑

　枝

志
美
枝

昭

　代

純

　尚

日
登
美

や
す
子

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

我が家のアイドル我が家のアイドル

我が家のアイドル我が家のアイドル
飼い主
山本 正嗣・朱美・匠・香

種　類
ポメラニアンとパピヨンのMIX

愛　称
さくら（メス ９歳１０ヶ月）

　令和 2 年12月12日に生まれてきました。
羽馬千冬です。
　よく食べてよく寝て元気にムチムチにな
りました。今はハイハイのトレーニング中
です。オラは山の子キッツイぞ!!

　かわいいフォルムなのに．．．「暴れん坊将軍」の
さくらです。人が意図せずとも、本人（犬）が「びっ
くり」したら「噛みつく」が発動します。「ハウス!!」
の一言でハッと我にかえり、自らハウスで反省してい
ます。笑えます。
　そんなさくらですが、訪問者には鬼の様に吠える
小さき番犬です。
　お座り！お手！お代わり！伏せ！待て！などして、
お仏壇にお参りにも。毎日、家族を和ませてくれるさ
くらです。

上平地区

大鋸屋地区

羽馬 千冬ちゃん(６ヶ月)
ち ふゆ

～個人の方の俳句や短歌
　　　お待ちしております～
　ご希望の方は、ＪＡなんと総務課、
または各支店までご持参下さい。
Ｅメール、郵送でもお受けいたします。

〒939-1843 南砺市金戸268-1
Ｅメール  kouhou@ja-nanto.or.jp
　　　　　　　　　　℡62-2123
　　　　西 部 支 店　℡62-1111
　　　　東 部 支 店　℡62-1313
　　　　五箇山支店　℡66-2241

ＪＡなんと総務課

ぬ
さ

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

15 2021年 7月号 142021年 7月号



information お知らせ

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①トマトを角切りにする。お好みで湯むきすると舌触りがよくなります。
②鍋にトマトと（Ａ）を加えてかき混ぜながら４～５分煮立たせると「トマトソー酢」のできあがり。

キムチ漬の素でピリ辛トマトソー酢キムチ漬の素でピリ辛トマトソー酢

表紙の人  山内 恵介さん
7月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

いまや、子どもを中心に多世代が交流する
場となっている子ども食堂には、どんな可
能性があるのか、生産者としてなにができ
るのかなどを探ります。

特集１

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料
トマト…………………………………大６個
パスタ…………………………………４束
チーズ、ハム、大葉など……………お好みで
（Ａ）
エーコープキムチ漬の素……………１袋
エーコープ漬けもの酢………………100㎖
エーコープ新調味みりんタイプ調味料…50㎖

15分

4人分

子ども食堂の可能性

元気に老後を過ごすために、栄養バ
ランスを考えたレシピや社会参加の
方法、自宅でできる筋力トレーニン
グをレベル別に紹介します。

　

誰しも気になる写真写
り。写る側からコント
ロールして、カメラや
スマホはもちろん、運
転免許証の写真撮影
でもきれいに撮っても
らえる、驚きの秘訣を
紹介します。

特集3

別冊付録　

見た目が2割増し！
写真写り　 レッスン

【冷製パスタの場合】
「トマトソー酢」に適当な大きさに切ったモッツァレラ
チーズ、ハム、大葉を入れて混ぜ合わせ、茹でて冷水で
冷やしたパスタと合えて完成。

【ミートソーススパゲッティの場合】
「トマトソー酢」に砂糖大さじ１、合挽き肉200～
300ｇを加えて少し煮詰める。茹でたパスタに
かけて完成。

・キムチ漬の素
　　15ｇ×5袋　326円
・漬けもの酢
　　　　 　1ℓ　532円
・新調味みりんタイプ調味料
　　　　 1.8ℓ　900円

冷凍保存したキノコのうまみが
アップするなど、冷凍すること
で、よりおいしく調理できる場合
があります。おいしくなる食材や
料理を冷凍法と解凍法のコツと
ともに紹介します。

特集2 いますぐできる！
だれでもできる！
魔法の冷凍&解凍術

　　　　　生涯現役でいるために
  フレイル予防のための25の方法

●
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
時
間
を
長
く
し
て
ほ
し
い
。
他

行
は
平
日
７
時
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
出

金
前
に
利
用
で
き
便
利
で
す
。Ｊ
Ａ
さ
ん
も

長
く
し
て
ほ
し
い
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
ご
利
用
時
間
は
、
富
山
県
の

Ｊ
Ａ
統
一
に
て
設
定
さ
れ
た
時
間
内
で
利

用
時
間
を
決
め
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　金

融
共
済
部
部
長

●
農
機
具
の
修
理
で
、
電
話
を
掛
け
て
の
依

頼
に
快
く
対
応
し
て
貰
え
て
、大
変
助
か
っ

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
　
今
後
も
組
合
員
方
々
、
ご
利
用
の
方
々

に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。農

機
課
課
長

●
子
供
た
ち
に
食
べ
さ
せ
る
も
の
は
、
安
全
、

安
心
が
第
一
な
の
で
、
エ
ー
コ
ー
プ
品
は

安
心
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

　
　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
国
産
品
に
こ

だ
わ
り
、
安
全
・
安
心
の
品
質
で
皆
様
の

信
頼
に
応
え
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
活
課
課
長

●
足
腰
に
良
い
運
動
が
あ
れ
ば
記
事
に
し
て

下
さ
い
。

　
　
２
〜
４
月
号
で
は
手
指
体
操
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
し
た
が
、
７
月
号
に
腕
や
脚
を

動
か
す
全
身
運
動
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
試
し
下
さ
い
。

福
祉
課
課
長

●
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
お
む
す
び
が
、
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。
新
製
品
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
　
皆
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
新
し

い
お
む
す
び
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

●
健
康
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
、
情
報
を
（
コ

ロ
ナ
も
）
も
っ
と
と
り
あ
げ
て
下
さ
い
。

　
　
毎
月
、
こ
の
広
報
誌
で
厚
生
連
通
信
や

健
康
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
関
し
て
は
誰
も
が
心
配
し

て
い
る
こ
と
で
す
し
、
皆
さ
ん
の
役
立
つ

情
報
が
あ
れ
ば
ご
紹
介
し
ま
す
。　広

報
担
当

●
新
人
職
員
紹
介
で
２
名
の
方
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
地
区
名
を
入
れ
て
い
た

だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
。。。

　
　
毎
年
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
職
員
が
入
組
し
ま

す
。
地
域
の
皆
様
に
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
よ
り
良
い
紙
面
作
り
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

お問合せ オートパルなんと　電話 0763-62-3571オートパルなんと　電話 0763-62-3571

ダイハツ
ムーブ キャンバス
平成29年式
660cc　
走行距離数 39千㎞

118118万円万円

ダイハツ
ハイゼットT　

スタンダード 4WD A/T
令和1年式
走行距離数 740㎞

8686万円万円

ダイハツ
ハイゼットカーゴ
クルーズ 4WD 4AT
平成27年式
走行距離数 35千㎞

8383万円万円

トヨタ
ウィッシュ1.8S
エアロ 4WD
平成21年式
1800cc　
走行距離数105千㎞

3838万円万円

中古車 販売中！！中古車 販売中！！中古車 販売中！！中古車 販売中！！
お気軽にご来店下さい

お気軽にご来店下さい

お気軽にご来店下さい

お気軽にご来店下さい

秘

162021年 7月号17 2021年 7月号



information お知らせ

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①トマトを角切りにする。お好みで湯むきすると舌触りがよくなります。
②鍋にトマトと（Ａ）を加えてかき混ぜながら４～５分煮立たせると「トマトソー酢」のできあがり。

キムチ漬の素でピリ辛トマトソー酢キムチ漬の素でピリ辛トマトソー酢

表紙の人  山内 恵介さん
7月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

いまや、子どもを中心に多世代が交流する
場となっている子ども食堂には、どんな可
能性があるのか、生産者としてなにができ
るのかなどを探ります。

特集１

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料
トマト…………………………………大６個
パスタ…………………………………４束
チーズ、ハム、大葉など……………お好みで
（Ａ）
エーコープキムチ漬の素……………１袋
エーコープ漬けもの酢………………100㎖
エーコープ新調味みりんタイプ調味料…50㎖

15分

4人分

子ども食堂の可能性

元気に老後を過ごすために、栄養バ
ランスを考えたレシピや社会参加の
方法、自宅でできる筋力トレーニン
グをレベル別に紹介します。

　

誰しも気になる写真写
り。写る側からコント
ロールして、カメラや
スマホはもちろん、運
転免許証の写真撮影
でもきれいに撮っても
らえる、驚きの秘訣を
紹介します。

特集3

別冊付録　

見た目が2割増し！
写真写り　 レッスン

【冷製パスタの場合】
「トマトソー酢」に適当な大きさに切ったモッツァレラ
チーズ、ハム、大葉を入れて混ぜ合わせ、茹でて冷水で
冷やしたパスタと合えて完成。

【ミートソーススパゲッティの場合】
「トマトソー酢」に砂糖大さじ１、合挽き肉200～
300ｇを加えて少し煮詰める。茹でたパスタに
かけて完成。

・キムチ漬の素
　　15ｇ×5袋　326円
・漬けもの酢
　　　　 　1ℓ　532円
・新調味みりんタイプ調味料
　　　　 1.8ℓ　900円

冷凍保存したキノコのうまみが
アップするなど、冷凍すること
で、よりおいしく調理できる場合
があります。おいしくなる食材や
料理を冷凍法と解凍法のコツと
ともに紹介します。

特集2 いますぐできる！
だれでもできる！
魔法の冷凍&解凍術

　　　　　生涯現役でいるために
  フレイル予防のための25の方法

●
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
時
間
を
長
く
し
て
ほ
し
い
。
他

行
は
平
日
７
時
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
出

金
前
に
利
用
で
き
便
利
で
す
。Ｊ
Ａ
さ
ん
も

長
く
し
て
ほ
し
い
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
ご
利
用
時
間
は
、
富
山
県
の

Ｊ
Ａ
統
一
に
て
設
定
さ
れ
た
時
間
内
で
利

用
時
間
を
決
め
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　金

融
共
済
部
部
長

●
農
機
具
の
修
理
で
、
電
話
を
掛
け
て
の
依

頼
に
快
く
対
応
し
て
貰
え
て
、大
変
助
か
っ

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
　
今
後
も
組
合
員
方
々
、
ご
利
用
の
方
々

に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。農

機
課
課
長

●
子
供
た
ち
に
食
べ
さ
せ
る
も
の
は
、
安
全
、

安
心
が
第
一
な
の
で
、
エ
ー
コ
ー
プ
品
は

安
心
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

　
　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
国
産
品
に
こ

だ
わ
り
、
安
全
・
安
心
の
品
質
で
皆
様
の

信
頼
に
応
え
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
活
課
課
長

●
足
腰
に
良
い
運
動
が
あ
れ
ば
記
事
に
し
て

下
さ
い
。

　
　
２
〜
４
月
号
で
は
手
指
体
操
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
し
た
が
、
７
月
号
に
腕
や
脚
を

動
か
す
全
身
運
動
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
試
し
下
さ
い
。

福
祉
課
課
長

●
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
お
む
す
び
が
、
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。
新
製
品
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
　
皆
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
新
し

い
お
む
す
び
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

●
健
康
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
、
情
報
を
（
コ

ロ
ナ
も
）
も
っ
と
と
り
あ
げ
て
下
さ
い
。

　
　
毎
月
、
こ
の
広
報
誌
で
厚
生
連
通
信
や

健
康
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
関
し
て
は
誰
も
が
心
配
し

て
い
る
こ
と
で
す
し
、
皆
さ
ん
の
役
立
つ

情
報
が
あ
れ
ば
ご
紹
介
し
ま
す
。　広

報
担
当

●
新
人
職
員
紹
介
で
２
名
の
方
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
地
区
名
を
入
れ
て
い
た

だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
。。。

　
　
毎
年
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
職
員
が
入
組
し
ま

す
。
地
域
の
皆
様
に
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
よ
り
良
い
紙
面
作
り
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

お問合せ オートパルなんと　電話 0763-62-3571オートパルなんと　電話 0763-62-3571

ダイハツ
ムーブ キャンバス
平成29年式
660cc　
走行距離数 39千㎞

118118万円万円

ダイハツ
ハイゼットT　

スタンダード 4WD A/T
令和1年式
走行距離数 740㎞

8686万円万円

ダイハツ
ハイゼットカーゴ
クルーズ 4WD 4AT
平成27年式
走行距離数 35千㎞

8383万円万円

トヨタ
ウィッシュ1.8S
エアロ 4WD
平成21年式
1800cc　
走行距離数105千㎞

3838万円万円

中古車 販売中！！中古車 販売中！！中古車 販売中！！中古車 販売中！！
お気軽にご来店下さい

お気軽にご来店下さい

お気軽にご来店下さい

お気軽にご来店下さい

秘
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information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 3 年4月末現在 （前年同月比）

営業時間

★お中元ギフト割引宅配セール

からお知らせ

実施期間　７月１日(木)～３１日(土)
・沖縄・離島は除きます。
・クール便扱い品は別途料金になります。
・2800円（税抜）以上のギフト商品に限ります。
※詳細は店内ポスター・チラシをご参照下さい。

土用の丑の日は鰻を食べよう！
※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照下さい。

★土用の丑の日セール
実施日　７月２8日（水）

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
3
回
定
例
理
事
会 

5
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
（
第
20
事
業
年
度
）

決
算
監
事
監
査
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
３
月
26
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
決

算
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、
改
善

意
見
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
総
代
会
の
書
面
議
決
書
賛
否
欄
の

取
扱
い
に
つ
い
て

　
総
代
が
書
面
を
も
っ
て
議
決
権
を
行
使
す
る
場

合
、
賛
否
表
示
欄
の
取
扱
い
を
予
め
取
り
決
め
し

て
お
く
も
の
で
、
記
載
事
例
と
提
出
期
限
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
３
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に

か
か
る
資
金
対
応
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内

部
資
金
に
て
対
応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
４
号
議
案
　
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
大
鋸
屋
養
豚
組
合
の
解
散
に
伴
い
当
農
協
が
所

有
す
る
建
物
を
処
分
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら

（農）
り
ん
ど
う
営
農
組
合
へ
譲
渡
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
㈱
リ
ー
フ
役
員
選
任
に
つ
い
て

　
４
月
26
日
に
開
催
さ
れ
た
㈱
リ
ー
フ
の
臨
時
取

締
役
会
に
お
い
て
、
職
員
の
異
動
に
伴
う
取
締
役

の
選
任
議
案
が
承
認
さ
れ
た
こ
と
か
ら
新
た
な
役

員
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
改
定
に

つ
い
て

　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
に
定
め
る
検
査
請
求
書

様
式
の
押
印
を
廃
止
す
る
た
め
新
旧
対
照
表
を
用

い
変
更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

正組合員数  2,225人（▲27）
正組合員戸数  1,899戸（▲12）
准組合員数 1,836人（▲4）
准組合員戸数 1,265戸（▲9）

貯　金　高   640億円（27）
貸　付　高    43億円（1）
共済保有高 1,305億円（▲48）

販売品販売高   9千万円（▲0.5）
購買品供給高    2.9億円（0.2）

第
７
号
議
案
　
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
導
入
に
か
か
る

リ
ー
ス
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
平
成
７
年
式
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
の
老
朽
化
に
伴

い
、
車
輌
を
更
新
す
べ
く
、
新
た
に
導
入
予
定
の

車
輌
リ
ー
ス
料
総
額
及
び
リ
ー
ス
期
間
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
及
び

損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
し
た
。

②
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度
末
の

経
営
管
理
状
況
を
調
査
す
る
も
の
で
、
２
月
末
日

を
基
準
日
と
し
た
組
合
の
概
況
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を
説
明
し
、
全
中
、
農

中
へ
報
告
す
る
と
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か

ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
年
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ

選
手
権
」、「
共
同
購
入
運
動
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と

共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
２
年
産
米
検
査
結
果
報
告

　
令
和
２
年
産
米
の
最
終
検
査
結
果
を
品
種
ご
と

に
説
明
し
、
上
位
等
級
比
率
は
、
98.21
％
と
な
り
籾

摺
り
増
を
含
む
確
定
数
量
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑥
富
山
県
農
業
協
同
組
合
役
職
員
名
簿
の
作
成
に

か
か
る
個
人
情
報
の
第
３
者
提
供
の
同
意
に
つ
い

て　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
内
等
で
使
用
さ
れ
る
同
名
簿
に

つ
い
て
役
職
名
・
氏
名
を
掲
載
す
る
こ
と
に
同
意

を
依
頼
し
た
。

⑦
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出

実
行
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

今月のおすすめ品!!

冷しそば冷しそば「　　　　」「　　　　」

610610円円各々
〈税込〉

期間限定！！期間限定！！

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

３.セフレの「ひまわり特価市」７月度企画

特製そばを冷し、地元なんと産ネギと
わさびで食欲モリモリ!!

特製そばを冷し、地元なんと産ネギと
わさびで食欲モリモリ!!
特製そばを冷し、地元なんと産ネギと
わさびで食欲モリモリ!!

皆様のご来店をお待ちしております

～夏の交通安全県民運動～～夏の交通安全県民運動～

期　間

運
動
重
点スローガン

令和３年
７月１１日（日）～７月２０日（火）
さわやかに　夏を走ろう　北陸路

1、子どもと高齢者の交通事故防止
　　～横断歩道を始めとする全ての歩行者の安全確保～
2、歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上
3、飲酒・暴走運転等の根絶
4、自転車の安全利用の推進

富山県交通対策協議会

冷しうどんも有ります。

サマーキャンペーン定期貯金
スーパー・大口・期日指定　　定期貯金スーパー・大口・期日指定　　定期貯金

令和３年 ６月１０日（木）～８月３１日（火）令和３年 ６月１０日（木）～８月３１日（火）

よりぞう保冷バックよりぞう保冷バック
コンパクトにたたん
で収納でき、持ち
運びに便利な保冷
バッグです。
【サイズ】
約400×320×120mm

西部支店（62-1111）　東部支店（62-1313）　五箇山支店（66-2241）
お問い合わせ・ご相談はお気軽に、JA窓口・金融渉外担当者へ
西部支店（62-1111）　東部支店（62-1313）　五箇山支店（66-2241）
お問い合わせ・ご相談はお気軽に、JA窓口・金融渉外担当者へ

新規100万円以上お預入れの方

よりぞうレジかごトートバックよりぞうレジかごトートバック
レジかごサイズで大
容量、食材を守る保
冷機能付きレジかご
トートバッグです。
【サイズ】
約450×250×240㎜

新規２００万円以上お預入れの方

©よりぞう
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information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 3 年4月末現在 （前年同月比）

営業時間

★お中元ギフト割引宅配セール

からお知らせ

実施期間　７月１日(木)～３１日(土)
・沖縄・離島は除きます。
・クール便扱い品は別途料金になります。
・2800円（税抜）以上のギフト商品に限ります。
※詳細は店内ポスター・チラシをご参照下さい。

土用の丑の日は鰻を食べよう！
※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照下さい。

★土用の丑の日セール
実施日　７月２8日（水）

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
3
回
定
例
理
事
会 

5
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
（
第
20
事
業
年
度
）

決
算
監
事
監
査
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
３
月
26
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
決

算
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い
て
、
改
善

意
見
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
総
代
会
の
書
面
議
決
書
賛
否
欄
の

取
扱
い
に
つ
い
て

　
総
代
が
書
面
を
も
っ
て
議
決
権
を
行
使
す
る
場

合
、
賛
否
表
示
欄
の
取
扱
い
を
予
め
取
り
決
め
し

て
お
く
も
の
で
、
記
載
事
例
と
提
出
期
限
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
３
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に

か
か
る
資
金
対
応
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て
、
内

部
資
金
に
て
対
応
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
４
号
議
案
　
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
大
鋸
屋
養
豚
組
合
の
解
散
に
伴
い
当
農
協
が
所

有
す
る
建
物
を
処
分
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら

（農）
り
ん
ど
う
営
農
組
合
へ
譲
渡
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
㈱
リ
ー
フ
役
員
選
任
に
つ
い
て

　
４
月
26
日
に
開
催
さ
れ
た
㈱
リ
ー
フ
の
臨
時
取

締
役
会
に
お
い
て
、
職
員
の
異
動
に
伴
う
取
締
役

の
選
任
議
案
が
承
認
さ
れ
た
こ
と
か
ら
新
た
な
役

員
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
改
定
に

つ
い
て

　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
に
定
め
る
検
査
請
求
書

様
式
の
押
印
を
廃
止
す
る
た
め
新
旧
対
照
表
を
用

い
変
更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

正組合員数  2,225人（▲27）
正組合員戸数  1,899戸（▲12）
准組合員数 1,836人（▲4）
准組合員戸数 1,265戸（▲9）

貯　金　高   640億円（27）
貸　付　高    43億円（1）
共済保有高 1,305億円（▲48）

販売品販売高   9千万円（▲0.5）
購買品供給高    2.9億円（0.2）

第
７
号
議
案
　
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
導
入
に
か
か
る

リ
ー
ス
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
平
成
７
年
式
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
の
老
朽
化
に
伴

い
、
車
輌
を
更
新
す
べ
く
、
新
た
に
導
入
予
定
の

車
輌
リ
ー
ス
料
総
額
及
び
リ
ー
ス
期
間
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
及
び

損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
し
た
。

②
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度
末
の

経
営
管
理
状
況
を
調
査
す
る
も
の
で
、
２
月
末
日

を
基
準
日
と
し
た
組
合
の
概
況
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を
説
明
し
、
全
中
、
農

中
へ
報
告
す
る
と
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か

ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
年
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ

選
手
権
」、「
共
同
購
入
運
動
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と

共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
令
和
２
年
産
米
検
査
結
果
報
告

　
令
和
２
年
産
米
の
最
終
検
査
結
果
を
品
種
ご
と

に
説
明
し
、
上
位
等
級
比
率
は
、
98.21
％
と
な
り
籾

摺
り
増
を
含
む
確
定
数
量
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑥
富
山
県
農
業
協
同
組
合
役
職
員
名
簿
の
作
成
に

か
か
る
個
人
情
報
の
第
３
者
提
供
の
同
意
に
つ
い

て　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
内
等
で
使
用
さ
れ
る
同
名
簿
に

つ
い
て
役
職
名
・
氏
名
を
掲
載
す
る
こ
と
に
同
意

を
依
頼
し
た
。

⑦
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
貸
出

実
行
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

今月のおすすめ品!!

冷しそば冷しそば「　　　　」「　　　　」

610610円円各々
〈税込〉

期間限定！！期間限定！！

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

３.セフレの「ひまわり特価市」７月度企画

特製そばを冷し、地元なんと産ネギと
わさびで食欲モリモリ!!

特製そばを冷し、地元なんと産ネギと
わさびで食欲モリモリ!!
特製そばを冷し、地元なんと産ネギと
わさびで食欲モリモリ!!

皆様のご来店をお待ちしております

～夏の交通安全県民運動～～夏の交通安全県民運動～

期　間

運
動
重
点スローガン

令和３年
７月１１日（日）～７月２０日（火）
さわやかに　夏を走ろう　北陸路

1、子どもと高齢者の交通事故防止
　　～横断歩道を始めとする全ての歩行者の安全確保～
2、歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上
3、飲酒・暴走運転等の根絶
4、自転車の安全利用の推進

富山県交通対策協議会

冷しうどんも有ります。

サマーキャンペーン定期貯金
スーパー・大口・期日指定　　定期貯金スーパー・大口・期日指定　　定期貯金

令和３年 ６月１０日（木）～８月３１日（火）令和３年 ６月１０日（木）～８月３１日（火）

よりぞう保冷バックよりぞう保冷バック
コンパクトにたたん
で収納でき、持ち
運びに便利な保冷
バッグです。
【サイズ】
約400×320×120mm

西部支店（62-1111）　東部支店（62-1313）　五箇山支店（66-2241）
お問い合わせ・ご相談はお気軽に、JA窓口・金融渉外担当者へ
西部支店（62-1111）　東部支店（62-1313）　五箇山支店（66-2241）
お問い合わせ・ご相談はお気軽に、JA窓口・金融渉外担当者へ

新規100万円以上お預入れの方

よりぞうレジかごトートバックよりぞうレジかごトートバック
レジかごサイズで大
容量、食材を守る保
冷機能付きレジかご
トートバッグです。
【サイズ】
約450×250×240㎜

新規２００万円以上お預入れの方

©よりぞう
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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平地域・大島の長田さん平地域・大島の長田さん

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5 家庭菜園
6～7 営農情報
8～10 なんとニュース
11 野菜もの知り百科・税金小話

12 福祉課
13 厚生連通信・他
14 みんなの広場
15 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
16 エーコープマーク品紹介・家の光
17～19 ＪＡインフォメーション

特集特集「第20回通常総代会開催」「第20回通常総代会開催」
キ

リ

ト

リ

キ

リ
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リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年6月25日（金）～令和３年7月24日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

　今年も特産のニンニクが収穫されました。ニンニクを切らず
にまるごと素揚げすると、あの独特の臭いがないとか…。ホク
ホク食感もたまりません!!今年も猛暑となる予報なので、加工食
品の「黒にんにく」を食べて元気に過ごしたいと思います。　

 （中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

 7月の予定
2日（金） ガソリン・軽油・特売日

9日（金） ガソリン・軽油　特売日

16日（金） ガソリン・軽油　特売日

23日（金） ガソリン・軽油　特売日

26日（月） 第5回定例理事会

30日（金） ガソリン・軽油　特売日

JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

おもしろい野菜おもしろい野菜 写真募集中!!写真募集中!!
ご応募いただいた方には抽選で、農協商品券
1,000円を進呈いたします。 JAなんと総務課 62-2123
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