
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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　日ごとに暖かくなり春を感じています。この広報４月号に
春の自動車展示会のニュースや春祭りに利用できる料理の
案内などを掲載しました。編集にあたり、季節の移り変わり
や多くのことがスタートする時季を感じています。まだ寒暖
の差があり、体調を崩しやすい時季ではありますが、心新た
に４月をスタートしたいと思います。　　　　　　　（中田）

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

編 集 後 記

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

応
募
者
：
山
口
み
つ
子
さ
ん

（
平
地
域
）

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には抽選で、
農協商品券1,000円を進呈いたします

おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

車に腰掛けて一休み！
おもしろい野菜「だいこん」

おもしろい
野 菜

おもしろい
野 菜

 4月の予定
JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

～緊急連絡先～

お買物 円券1００1００
21周年21周年
誕生祭企画誕生祭企画日頃の感謝を

込めて!!

2日（金） ガソリン・軽油・特売日

9日（金） ガソリン・軽油　特売日

16日（金） ガソリン・軽油　特売日

23日（金） ガソリン・軽油　特売日

26日（月） 第2回定例理事会

30日（金） ガソリン・軽油　特売日
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令
和
３
年
度

冬
季
集
落
座
談
会

冬
季
集
落
座
談
会

　
２
月
１
日
〜
21
日
に
か
け
て
、
各
集
落
の
公

民
館
な
ど
で
冬
季
集
落
座
談
会
を
開
催
し
、

組
合
員
な
ど
延
べ
６
８
５
名
に
ご
参
加
頂
き

ま
し
た
。
令
和
３
年
度
の
営
農
生
産
計
画
や

支
店
か
ら
の
お
知
ら
せ
に
対
し
て
、
組
合
員
の

皆
様
か
ら
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
伺
い
し
ま

し
た
。
そ
の
中
の
一
部
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　
　
地
域
農
業
振
興
計
画
の
目
標
指
標
で
、
富
富
富
の
作
付
面
積
が
Ｒ
５
・
Ｒ
７
が
０
と

な
っ
て
い
る
の
は
何
故
か
。（
他
３
件
）

　
　
実
需
者
か
ら
「
富
富
富
」
よ
り
「
な
ん
と
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
要
望
が
強
く
、
実
需

の
あ
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
作
付
け
を
増
や
す
計
画
と
し
て
い
ま
す
。
作
付
を
抑
制
す
る
意
味

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
Ｇ
Ａ
Ｐ
は
営
農
組
合
の
場
合
、
代
表
者
が
一
括
し
て
記
入
す
る
の
で
い
い
の
か
？（
他
１
件
）

　
　
代
表
者
の
方
の
一
括
記
入
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
水
稲
除
草
剤
に
つ
い
て
、
例
年
と
違
い
目
新
し
く
替
わ
っ
た
商
品
は
あ
る
の
か
？

毎
年
、
除
草
で
手
こ
ず
る
の
で
。（
他
１
件
）

　
　
新
商
品
と
し
て
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
従
来
ま
で
の
除
草
剤
の
組
み
合
わ
せ
と
、
散
布

時
期
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
効
果
が
上
が
る
と
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
青
田
ま
わ
り

前
ま
で
に
、
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
を
い
た
し
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
農
協
で
は
高
収
益
作
物
は
ど
れ
を
推
し
て
い
る
の
か
？

　
　
新
規
作
付
で
は
「
青
ネ
ギ
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
　
に
ん
に
く
の
収
入
は
大
き
い
が
作
業
時
間
が
か
か
る
。
何
か
対
策
は
あ
る
の
か
。（
他
１
件
）

　
　
収
穫
後
の
盤
茎
処
理
の
回
数
を
１
回
で
済
む
よ
う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。
１
回
で
済

む
こ
と
に
よ
り
作
業
時
間
の
短
縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
雑
草
抑
制
お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
と
防
草
シ
ー
ト
の
違
い
に
つ
い
て

　
　
「
雑
草
抑
制
お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
」
は
日
光
を
通
す
こ
と
に
よ
り
雑
草
が
生
え
、
畦
が

崩
れ
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、
反
面
「
防
草
シ
ー
ト
」
は
日
光
を
通
さ
な
い
た
め
雑

草
が
生
え
ず
、
畦
が
崩
れ
や
す
く
な
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
条
件
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
は
防
草
シ
ー
ト
の
耐
用
年
数
は
約
10
年
で
す
。

　
　
Ｊ
コ
ー
ト
肥
料
の
価
格
差
に
つ
い
て
、
成
分
は
同
じ
な
の
に
１
号
、
２
号
で
10
円
の

価
格
差
が
あ
る
が
、
な
ぜ
Ｊ
Ａ
の
努
力
で
同
価
格
に
な
ら
な
い
か
。

　
　
成
分
は
同
じ
だ
が
、
溶
出
ス
ピ
ー
ド
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
を
捉
え
た
価
格

差
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
　

　
　
パ
ワ
ー
シ
リ
カ
の
配
達
時
期
を
早
く
し
て
ほ
し
い
。
気
温
の
高
い
時
に
蒔
い
て
耕
す

ほ
う
が
ワ
ラ
の
腐
食
も
進
み
や
す
い
。

　
　
配
達
は
業
者
に
委
託
し
て
い
る
関
係
上
、
他
地
区
と
の
配
達
時
期
の
兼
ね
合
い
も
あ

り
特
定
の
地
区
を
対
象
と
し
て
早
め
る
の
は
難
し
い
が
、
営
農
部
生
産
セ
ン
タ
ー
に
は
常

時
在
庫
を
し
て
お
り
、
相
談
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
対
応
を
し
ま
す
。

　
　
イ
ノ
シ
シ
の
電
気
柵
は
農
協
に
あ
る
か
。

　
　
お
取
扱
い
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
南
砺
市
の
補
助
事
業
も
あ
る
の
で
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
農
業
祭
は
今
年
度
は
開
催
予
定
な
の
か
？

　
　
今
後
の
情
勢
を
み
な
が
ら
開
催
の
決
定
を
し
ま
す
。
現
段
階
で
は
明
確
に
は
お
答
え

で
き
ま
せ
ん
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
本
店
に
置
く
の
か
？
（
他
２
件
）

　
　
近
隣
に
セ
フ
レ
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
設
置
し
て
お
り
本
店
へ
の
設
置
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
支
店
統
合
す
る
の
な
ら
窓
口
が
混
み
合
う
こ
と
を
想
定
し
て
窓
口
の
数
を
増
や
し
て

ほ
し
い
。
（
他
１
件
）

　
　
ご
要
望
を
伺
い
検
討
し
ま
す
。

　
　
支
店
を
本
店
、
五
箇
山
支
店
の
２
つ
に
し
た
ほ
う
が
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

　
　
さ
ま
ざ
ま
な
状
態
を
想
定
し
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
本
店
と
し
て
の
機

能
を
発
揮
し
、
支
店
の
役
割
を
最
大
限
引
き
出
す
こ
と
が
、
地
域
組
合
員
の
為
に
な
る
と

判
断
し
ま
し
た
。

　
　
代
理
人
申
請
し
た
時
、
引
き
出
せ
る
金
額
に
上
限
は
あ
る
の
か
？
（
他
３
件
）

　
　
他
行
で
は
引
き
出
す
金
額
の
上
限
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
、
農
協
で
は
上
限
を
設
け

て
い
ま
せ
ん
。
特
に
高
額
の
引
出
し
や
振
込
等
を
す
る
場
合
に
は
本
人
確
認
・
利
用
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
統
合
後
は
共
済
の
こ
と
は
ど
の
支
店
へ
行
け
ば
い
い
の
か
？

　
　
契
約
内
容
の
ご
確
認
や
入
院
等
の
ご
請
求
時
に
は
、
旧
城
信
事
務
所
内
に
業
務
を
専

門
と
し
た
職
員
で
対
応
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
城
端
駅
前
の
共
済
普
及
セ
ン
タ
ー
で
は
普

及
推
進
を
専
門
と
し
た
職
員
が
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
各
支
店
窓
口
等
へ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
生
活
課
の
配
達
料
は
何
と
か
な
ら
な
い
の
か
？
（
他
４
件
）

　
　
販
売
商
品
の
利
益
と
配
達
に
か
か
る
コ
ス
ト
を
総
合
的
に
計
算
し
、
令
和
２
年
度
よ

り
配
送
料
と
し
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お

り
、
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
ど
こ
ま
で
で
き
る
の
か
再
検
討
い
た
し
ま
す
。

　
　
春
祭
り
の
料
理
は
ど
ん
な
品
物
を
取
り
扱
う
の
か
。
時
間
指
定
は
で
き
ま
す
か
。
ま

た
ど
こ
に
注
文
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

　
　
生
活
課
で
は
春
祭
り
用
の
商
品
企
画
の
ご
提
案
を
行
う
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
移
動
販
売
車
で
の
販
売
の
際
に
品
物
を
地
面
に
広
げ
た
り
し
て
い
る
が
、
夏
場
は
衛

生
面
的
に
良
く
な
い
の
で
対
策
し
て
ほ
し
い
。

　
　
十
分
注
意
し
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
農
協
か
ら
の
配
布
物
等
の
宛
名
が
前
営
農
組
合
長
の
住
所
に
な
っ
て
い
る
。

　
　
営
農
部
か
ら
送
付
す
る
文
書
は
、
各
支
店
に
届
出
い
た
だ
く
住
所
を
基
本
と
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
各
支
店
で
住
所
の
変
更
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
冬
季
座
談
会
資
料
に
記
載
さ
れ
て
い
る
令
和
２
年
作
付
実
績
と
、
地
域
農
業
振
興
計

画
に
記
載
さ
れ
て
い
る
作
付
面
積
に
違
い
が
あ
る
の
は
な
ぜ
か
。

　
　
座
談
会
資
料
は
加
工
用
米
・
備
蓄
米
の
作
付
面
積
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
地
域
農
業

振
興
計
画
は
加
工
用
米
・
備
蓄
米
が
別
の
欄
に
記
載
さ
れ
て
い
る
為
、
面
積
に
相
違
が
あ

り
ま
す
。

　
　
猟
友
会
で
は
サ
ル
の
駆
除
は
し
な
い
で
す
か
？

　
　
猟
友
会
で
は
勝
手
に
サ
ル
の
駆
除
は
で
き
ま
せ
ん
。
行
政
に
ま
ず
相
談
し
県
か
ら
許

可
を
受
け
な
い
と
駆
除
は
で
き
ま
せ
ん
。（
公
社
）

　
　
山
田
錦
の
価
格
だ
が
、
令
和
２
年
産
は
１
俵
２
万
だ
っ
た
が
Ｒ
３
年
産
の
価
格
は
？

　
　
今
の
と
こ
ろ
未
定
で
す
が
、
令
和
３
年
産
も
従
来
ま
で
に
近
い
価
格
で
買
取
り
で
き

る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

　
　
令
和
３
年
酒
米
の
価
格
に
つ
い
て
。
面
積
が
全
体
で
23
％
ほ
ど
減
で
し
た
が
価
格
を

維
持
で
き
る
の
か
。（
他
３
件
）

　
　
令
和
２
年
産
は
ほ
ぼ
売
り
先
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
産
は
蔵
元
と
の
協
議
に

よ
り
作
付
計
画
が
作
成
で
き
た
こ
と
か
ら
な
ん
と
か
価
格
を
維
持
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
農
産
物
の
販
売
の
強
化
を
し
て
欲
し
い
。
特
産
物
の
作
付
面
積
が
増
え
て
い
る
が
出
来
る
の
？

　
　
高
収
益
作
物
の
に
ん
に
く
は
収
穫
後
の
作
業
を
省
力
化
で
き
る
よ
う
作
業
手
順
の
見

直
し
を
図
っ
て
い
ま
す
。（
根
き
り
作
業
の
見
直
し
）
作
業
に
か
か
る
労
力
が
従
来
比
５
分

の
２
ま
で
に
改
善
し
て
い
ま
す
。
米
価
の
下
落
を
カ
バ
ー
す
る
た
め
に
、
高
収
益
作
物
の

普
及
を
図
り
農
家
収
入
を
増
や
せ
る
よ
う
推
進
し
ま
す
。

　
　
無
人
ヘ
リ
と
ド
ロ
ー
ン
を
用
い
た
防
除
の
違
い
は
な
に
か
。

　
　
本
田
防
除
は
基
本
的
に
無
人
ヘ
リ
で
行
う
予
定
で
す
。
ド
ロ
ー
ン
は
無
人
ヘ
リ
の
飛

行
が
し
に
く
い
場
所
で
の
運
用
や
、
除
草
剤
散
布
に
使
用
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
雨
の
日
の
無
人
ヘ
リ
防
除
の
日
程
に
つ
い
て
変
更
で
き
な
い
の
か
。

　
　
適
期
に
行
う
散
布
計
画
の
都
合
等
も
あ
り
日
程
変
更
は
難
し
く
、
そ
の
都
度
検
討
し

て
い
ま
す
。

　
　
令
和
３
年
産
酒
造
好
適
米
の
作
付
面
積
は
生
産
者
合
意
の
数
字
か
？

　
　
生
産
者
か
ら
の
聞
き
取
り
調
査
を
し
た
結
果
の
作
付
け
面
積
の
積
み
上
げ
で
す
。

　
　
み
ょ
う
が
、
赤
か
ぶ
の
出
荷
量
が
減
っ
て
い
る
。

　
　
み
ょ
う
が
は
生
産
者
の
高
齢
化
に
よ
る
作
付
面
積
の
減
少
で
あ
り
、
赤
カ
ブ
に
つ
い

て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
受
け
、
観
光
客
の
減
少
に
伴
い
上
平
野

菜
山
菜
加
工
場
の
受
け
入
れ
数
量
を
減
ら
し
た
結
果
で
す
。

　
　
五
箇
山
か
ぼ
ち
ゃ
の
栽
培
面
積
を
ま
だ
拡
大
で
き
な
い
か
。
栽
培
指
導
も
強
化
し
て
ほ
し
い
。

　
　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携
し
、
強
化
を
図
り
ま
す
。

　
　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
資
材
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

　
　
サ
ン
フ
ー
ロ
ン
と
い
う
除
草
剤
が
あ
り
、
成
分
は
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
と
同
様
で
す
が

即
効
性
の
違
い
に
よ
り
価
格
は
約
半
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
支
店
で
も
販
売
し
て
い
ま

す
の
で
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

　
　
花
キ
ラ
リ
は
な
ぜ
栽
培
中
止
に
な
っ
た
の
か
。

　
　
「
は
く
ば
く
」
と
い
う
会
社
が
開
発
し
た
品
種
で
す
。
種
も
み
や
販
売
権
利
を
持
っ

て
い
ま
し
た
が
、
米
の
販
売
事
業
か
ら
撤
退
し
た
こ
と
に
よ
り
、
種
も
み
が
入
荷
で
き
な

く
な
り
作
付
け
が
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望
は
、
こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ
の
事
業
計
画
に
反
映
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

営
農
指
導

生
産
資
材

営
農
以
外

そ
の
他
営
農
関
係 
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令
和
３
年
度

冬
季
集
落
座
談
会

冬
季
集
落
座
談
会

　
２
月
１
日
〜
21
日
に
か
け
て
、
各
集
落
の
公

民
館
な
ど
で
冬
季
集
落
座
談
会
を
開
催
し
、

組
合
員
な
ど
延
べ
６
８
５
名
に
ご
参
加
頂
き

ま
し
た
。
令
和
３
年
度
の
営
農
生
産
計
画
や

支
店
か
ら
の
お
知
ら
せ
に
対
し
て
、
組
合
員
の

皆
様
か
ら
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
伺
い
し
ま

し
た
。
そ
の
中
の
一
部
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　
　
地
域
農
業
振
興
計
画
の
目
標
指
標
で
、
富
富
富
の
作
付
面
積
が
Ｒ
５
・
Ｒ
７
が
０
と

な
っ
て
い
る
の
は
何
故
か
。（
他
３
件
）

　
　
実
需
者
か
ら
「
富
富
富
」
よ
り
「
な
ん
と
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
要
望
が
強
く
、
実
需

の
あ
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
作
付
け
を
増
や
す
計
画
と
し
て
い
ま
す
。
作
付
を
抑
制
す
る
意
味

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
Ｇ
Ａ
Ｐ
は
営
農
組
合
の
場
合
、
代
表
者
が
一
括
し
て
記
入
す
る
の
で
い
い
の
か
？（
他
１
件
）

　
　
代
表
者
の
方
の
一
括
記
入
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
水
稲
除
草
剤
に
つ
い
て
、
例
年
と
違
い
目
新
し
く
替
わ
っ
た
商
品
は
あ
る
の
か
？

毎
年
、
除
草
で
手
こ
ず
る
の
で
。（
他
１
件
）

　
　
新
商
品
と
し
て
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
従
来
ま
で
の
除
草
剤
の
組
み
合
わ
せ
と
、
散
布

時
期
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
効
果
が
上
が
る
と
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
青
田
ま
わ
り

前
ま
で
に
、
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
を
い
た
し
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
農
協
で
は
高
収
益
作
物
は
ど
れ
を
推
し
て
い
る
の
か
？

　
　
新
規
作
付
で
は
「
青
ネ
ギ
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
　
に
ん
に
く
の
収
入
は
大
き
い
が
作
業
時
間
が
か
か
る
。
何
か
対
策
は
あ
る
の
か
。（
他
１
件
）

　
　
収
穫
後
の
盤
茎
処
理
の
回
数
を
１
回
で
済
む
よ
う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。
１
回
で
済

む
こ
と
に
よ
り
作
業
時
間
の
短
縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
雑
草
抑
制
お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
と
防
草
シ
ー
ト
の
違
い
に
つ
い
て

　
　
「
雑
草
抑
制
お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
」
は
日
光
を
通
す
こ
と
に
よ
り
雑
草
が
生
え
、
畦
が

崩
れ
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
が
、
反
面
「
防
草
シ
ー
ト
」
は
日
光
を
通
さ
な
い
た
め
雑

草
が
生
え
ず
、
畦
が
崩
れ
や
す
く
な
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
条
件
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
は
防
草
シ
ー
ト
の
耐
用
年
数
は
約
10
年
で
す
。

　
　
Ｊ
コ
ー
ト
肥
料
の
価
格
差
に
つ
い
て
、
成
分
は
同
じ
な
の
に
１
号
、
２
号
で
10
円
の

価
格
差
が
あ
る
が
、
な
ぜ
Ｊ
Ａ
の
努
力
で
同
価
格
に
な
ら
な
い
か
。

　
　
成
分
は
同
じ
だ
が
、
溶
出
ス
ピ
ー
ド
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
を
捉
え
た
価
格

差
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
　

　
　
パ
ワ
ー
シ
リ
カ
の
配
達
時
期
を
早
く
し
て
ほ
し
い
。
気
温
の
高
い
時
に
蒔
い
て
耕
す

ほ
う
が
ワ
ラ
の
腐
食
も
進
み
や
す
い
。

　
　
配
達
は
業
者
に
委
託
し
て
い
る
関
係
上
、
他
地
区
と
の
配
達
時
期
の
兼
ね
合
い
も
あ

り
特
定
の
地
区
を
対
象
と
し
て
早
め
る
の
は
難
し
い
が
、
営
農
部
生
産
セ
ン
タ
ー
に
は
常

時
在
庫
を
し
て
お
り
、
相
談
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
対
応
を
し
ま
す
。

　
　
イ
ノ
シ
シ
の
電
気
柵
は
農
協
に
あ
る
か
。

　
　
お
取
扱
い
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
南
砺
市
の
補
助
事
業
も
あ
る
の
で
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
農
業
祭
は
今
年
度
は
開
催
予
定
な
の
か
？

　
　
今
後
の
情
勢
を
み
な
が
ら
開
催
の
決
定
を
し
ま
す
。
現
段
階
で
は
明
確
に
は
お
答
え

で
き
ま
せ
ん
。

　
　
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
本
店
に
置
く
の
か
？
（
他
２
件
）

　
　
近
隣
に
セ
フ
レ
店
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
設
置
し
て
お
り
本
店
へ
の
設
置
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
支
店
統
合
す
る
の
な
ら
窓
口
が
混
み
合
う
こ
と
を
想
定
し
て
窓
口
の
数
を
増
や
し
て

ほ
し
い
。
（
他
１
件
）

　
　
ご
要
望
を
伺
い
検
討
し
ま
す
。

　
　
支
店
を
本
店
、
五
箇
山
支
店
の
２
つ
に
し
た
ほ
う
が
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

　
　
さ
ま
ざ
ま
な
状
態
を
想
定
し
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
本
店
と
し
て
の
機

能
を
発
揮
し
、
支
店
の
役
割
を
最
大
限
引
き
出
す
こ
と
が
、
地
域
組
合
員
の
為
に
な
る
と

判
断
し
ま
し
た
。

　
　
代
理
人
申
請
し
た
時
、
引
き
出
せ
る
金
額
に
上
限
は
あ
る
の
か
？
（
他
３
件
）

　
　
他
行
で
は
引
き
出
す
金
額
の
上
限
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
、
農
協
で
は
上
限
を
設
け

て
い
ま
せ
ん
。
特
に
高
額
の
引
出
し
や
振
込
等
を
す
る
場
合
に
は
本
人
確
認
・
利
用
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
統
合
後
は
共
済
の
こ
と
は
ど
の
支
店
へ
行
け
ば
い
い
の
か
？

　
　
契
約
内
容
の
ご
確
認
や
入
院
等
の
ご
請
求
時
に
は
、
旧
城
信
事
務
所
内
に
業
務
を
専

門
と
し
た
職
員
で
対
応
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
城
端
駅
前
の
共
済
普
及
セ
ン
タ
ー
で
は
普

及
推
進
を
専
門
と
し
た
職
員
が
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
各
支
店
窓
口
等
へ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
生
活
課
の
配
達
料
は
何
と
か
な
ら
な
い
の
か
？
（
他
４
件
）

　
　
販
売
商
品
の
利
益
と
配
達
に
か
か
る
コ
ス
ト
を
総
合
的
に
計
算
し
、
令
和
２
年
度
よ

り
配
送
料
と
し
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お

り
、
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
ど
こ
ま
で
で
き
る
の
か
再
検
討
い
た
し
ま
す
。

　
　
春
祭
り
の
料
理
は
ど
ん
な
品
物
を
取
り
扱
う
の
か
。
時
間
指
定
は
で
き
ま
す
か
。
ま

た
ど
こ
に
注
文
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

　
　
生
活
課
で
は
春
祭
り
用
の
商
品
企
画
の
ご
提
案
を
行
う
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
移
動
販
売
車
で
の
販
売
の
際
に
品
物
を
地
面
に
広
げ
た
り
し
て
い
る
が
、
夏
場
は
衛

生
面
的
に
良
く
な
い
の
で
対
策
し
て
ほ
し
い
。

　
　
十
分
注
意
し
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
農
協
か
ら
の
配
布
物
等
の
宛
名
が
前
営
農
組
合
長
の
住
所
に
な
っ
て
い
る
。

　
　
営
農
部
か
ら
送
付
す
る
文
書
は
、
各
支
店
に
届
出
い
た
だ
く
住
所
を
基
本
と
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
各
支
店
で
住
所
の
変
更
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
冬
季
座
談
会
資
料
に
記
載
さ
れ
て
い
る
令
和
２
年
作
付
実
績
と
、
地
域
農
業
振
興
計

画
に
記
載
さ
れ
て
い
る
作
付
面
積
に
違
い
が
あ
る
の
は
な
ぜ
か
。

　
　
座
談
会
資
料
は
加
工
用
米
・
備
蓄
米
の
作
付
面
積
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
地
域
農
業

振
興
計
画
は
加
工
用
米
・
備
蓄
米
が
別
の
欄
に
記
載
さ
れ
て
い
る
為
、
面
積
に
相
違
が
あ

り
ま
す
。

　
　
猟
友
会
で
は
サ
ル
の
駆
除
は
し
な
い
で
す
か
？

　
　
猟
友
会
で
は
勝
手
に
サ
ル
の
駆
除
は
で
き
ま
せ
ん
。
行
政
に
ま
ず
相
談
し
県
か
ら
許

可
を
受
け
な
い
と
駆
除
は
で
き
ま
せ
ん
。（
公
社
）

　
　
山
田
錦
の
価
格
だ
が
、
令
和
２
年
産
は
１
俵
２
万
だ
っ
た
が
Ｒ
３
年
産
の
価
格
は
？

　
　
今
の
と
こ
ろ
未
定
で
す
が
、
令
和
３
年
産
も
従
来
ま
で
に
近
い
価
格
で
買
取
り
で
き

る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

　
　
令
和
３
年
酒
米
の
価
格
に
つ
い
て
。
面
積
が
全
体
で
23
％
ほ
ど
減
で
し
た
が
価
格
を

維
持
で
き
る
の
か
。（
他
３
件
）

　
　
令
和
２
年
産
は
ほ
ぼ
売
り
先
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
産
は
蔵
元
と
の
協
議
に

よ
り
作
付
計
画
が
作
成
で
き
た
こ
と
か
ら
な
ん
と
か
価
格
を
維
持
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
農
産
物
の
販
売
の
強
化
を
し
て
欲
し
い
。
特
産
物
の
作
付
面
積
が
増
え
て
い
る
が
出
来
る
の
？

　
　
高
収
益
作
物
の
に
ん
に
く
は
収
穫
後
の
作
業
を
省
力
化
で
き
る
よ
う
作
業
手
順
の
見

直
し
を
図
っ
て
い
ま
す
。（
根
き
り
作
業
の
見
直
し
）
作
業
に
か
か
る
労
力
が
従
来
比
５
分

の
２
ま
で
に
改
善
し
て
い
ま
す
。
米
価
の
下
落
を
カ
バ
ー
す
る
た
め
に
、
高
収
益
作
物
の

普
及
を
図
り
農
家
収
入
を
増
や
せ
る
よ
う
推
進
し
ま
す
。

　
　
無
人
ヘ
リ
と
ド
ロ
ー
ン
を
用
い
た
防
除
の
違
い
は
な
に
か
。

　
　
本
田
防
除
は
基
本
的
に
無
人
ヘ
リ
で
行
う
予
定
で
す
。
ド
ロ
ー
ン
は
無
人
ヘ
リ
の
飛

行
が
し
に
く
い
場
所
で
の
運
用
や
、
除
草
剤
散
布
に
使
用
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
雨
の
日
の
無
人
ヘ
リ
防
除
の
日
程
に
つ
い
て
変
更
で
き
な
い
の
か
。

　
　
適
期
に
行
う
散
布
計
画
の
都
合
等
も
あ
り
日
程
変
更
は
難
し
く
、
そ
の
都
度
検
討
し

て
い
ま
す
。

　
　
令
和
３
年
産
酒
造
好
適
米
の
作
付
面
積
は
生
産
者
合
意
の
数
字
か
？

　
　
生
産
者
か
ら
の
聞
き
取
り
調
査
を
し
た
結
果
の
作
付
け
面
積
の
積
み
上
げ
で
す
。

　
　
み
ょ
う
が
、
赤
か
ぶ
の
出
荷
量
が
減
っ
て
い
る
。

　
　
み
ょ
う
が
は
生
産
者
の
高
齢
化
に
よ
る
作
付
面
積
の
減
少
で
あ
り
、
赤
カ
ブ
に
つ
い

て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
受
け
、
観
光
客
の
減
少
に
伴
い
上
平
野

菜
山
菜
加
工
場
の
受
け
入
れ
数
量
を
減
ら
し
た
結
果
で
す
。

　
　
五
箇
山
か
ぼ
ち
ゃ
の
栽
培
面
積
を
ま
だ
拡
大
で
き
な
い
か
。
栽
培
指
導
も
強
化
し
て
ほ
し
い
。

　
　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携
し
、
強
化
を
図
り
ま
す
。

　
　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
資
材
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

　
　
サ
ン
フ
ー
ロ
ン
と
い
う
除
草
剤
が
あ
り
、
成
分
は
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
と
同
様
で
す
が

即
効
性
の
違
い
に
よ
り
価
格
は
約
半
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
支
店
で
も
販
売
し
て
い
ま

す
の
で
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

　
　
花
キ
ラ
リ
は
な
ぜ
栽
培
中
止
に
な
っ
た
の
か
。

　
　
「
は
く
ば
く
」
と
い
う
会
社
が
開
発
し
た
品
種
で
す
。
種
も
み
や
販
売
権
利
を
持
っ

て
い
ま
し
た
が
、
米
の
販
売
事
業
か
ら
撤
退
し
た
こ
と
に
よ
り
、
種
も
み
が
入
荷
で
き
な

く
な
り
作
付
け
が
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望
は
、
こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ
の
事
業
計
画
に
反
映
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

営
農
指
導

生
産
資
材

営
農
以
外

そ
の
他
営
農
関
係 

ＱＡ

ＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡ ＱＡＱＡ ＱＡ

ＱＡ ＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡＱＡ ＱＡ ＱＡＱＡ 特集

22021年 4月号3 2021年 4 月号



春
・
冬
の
旬
野
菜
　ナ
バ
ナ
（
菜
花
） 

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
栄
養
価
を
誇
る

春
な
ら
で
は
の
野
菜

ジ
ャ
ガ
イ
モ　
多
様
な
品
種
を
楽
し
む

　
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
野
菜
。
菜
の
花
な
ど
の
つ
ぼ
み
と
花

茎
、
若
葉
を
ナ
バ
ナ
と
い
い
ま
す
。
独
特
の
ほ
ろ
苦
さ
を
い

か
し
て
、
生
や
お
ひ
た
し
で
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す

が
、
豚
肉
や
ベ
ー
コ
ン
、
ご
ま
な
ど
、
油
脂
分
が
あ
っ
て
香

り
の
強
い
も
の
と
の
相
性
も
抜
群
で
す
。

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
は
野
菜
の
中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で

す
。
白
血
球
の
働
き
を
強
め
る
こ
と
で
、
風
邪
な
ど
の
病
気

に
対
す
る
免
疫
力
を
高
め
、
貧
血
予
防
や
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

育
成
を
促
進
す
る
な
ど
の
美
肌
効
果
も
あ
り
ま
す
。

菜の花の彩りおから丼♪

調理時間 40分

❶干ししいたけは水につけて戻してから軸を切って薄切り
にする。長ねぎは5㎜幅の小口切り、ごぼうはささがき
にし、にんじんはいちょう切り、油揚げは熱湯にくぐら
せ油抜きをして2㎝長の短冊切りにする。菜の花は塩ゆ
でしてから食べやすい長さに切っておく。

❷鍋にサラダ油を熱し、❶の長ねぎ、にんじん、ごぼう、
干ししいたけ、油揚げ、菜の花の順に入れて炒め合わ
せ、おからを加えてさらに炒め、だし汁を注ぎ入れる。

❸❷にAを加え、汁気が少なくなるまで炒り煮にする。
❹器にごはんを盛り、上に❸をのせる。

作り方

今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

　カロテン、ビタミンＣ、Ｂ１、Ｂ２、
葉酸、カルシウム、鉄分などのビタミン
類やミネラル類が豊富です。

　最初に野菜を油で炒めて、最後におから
を炒り煮にします。だし汁を加えてしっと
りさせるのがポイント。

材　料 ２人分

・ごはん…………360ｇ
・長ねぎ…………１/４本
・にんじん………１/４本
・ごぼう…………１/４本
・干ししいたけ…２枚
・油揚げ…………１枚
・菜の花…………１/２束

旬の恵みたっぷりの丼です。
彩り鮮やかな菜の花とおからをさっぱり和風に
仕上げました。
季節の味を存分にいただきましょう。

・おから……………150ｇ
・サラダ油…………大さじ1
・だし汁……………１カップ
　 ・酒………………大さじ1
　 ・砂糖……………大さじ2
　 ・薄口しょうゆ…大さじ2
　 ・みりん…………大さじ2

★ナバナの栄養★

　つぼみは硬く、開く前のものがよいで
す。葉や茎の色が鮮やかで、切り口がみ
ずみずしいものを選びましょう。

★ナバナの選び方★

　まず、束ねたテープなどは必ず外しま
しょう。湿らせたキッチンペーパーで包
めば、野菜室で２～３日保存できます。

★ナバナの保存方法★

料理上手のワンポイント！！

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
ホ
ク
ホ
ク
し
た
粉
質
の
「
男
爵
薯
」
「
キ
タ
ア
カ
リ
」

や
、
ア
ン
デ
ス
の
栗
ジ
ャ
ガ
と
呼
ば
れ
る
「
イ
ン
カ
の
め

ざ
め
」
、
ね
っ
と
り
し
た
粘
質
の
「
メ
ー
ク
イ
ン
」

「
レ
ッ
ド
ム
ー
ン
」
な
ど
料
理
に
向
い
た
品
種
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
秋
作
を
行
う
に
は
「
デ
ジ
マ
」
「
ニ
シ
ユ
タ

カ
」
な
ど
休
眠
の
浅
い
品
種
を
使
い
ま
す
。

品  

種

　
種
イ
モ
の
大
き
さ
は
１
個
30
g
く
ら
い
が
良
く
、
大
き

い
イ
モ
は
各
片
に
頂
部
に
芽
が
付
く
よ
う
に
３
〜
４
片
に

縦
切
り
し
ま
す（
図
２
）。
切
り
口
は
、
日
陰
で
短
時
間
乾

か
し
て
お
き
ま
す
。
元
肥
の
上
に
少
し
土
を
戻
し
、
種
イ

モ
の
切
り
口
を
下
に
し
て
、
株
間
30
㎝
に
植
え
付
け
、
７

〜
８
㎝
の
覆
土
を
し
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培
を
す
る
と
雑
草

を
防
ぎ
、
地
温
が
上
が
る
た
め
収
穫
期
が
１
週
間
程
度
早

ま
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
種
イ
モ
を
植
え
付
け
後
、
黒
色

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
張
り
、
芽
先
が
フ
ィ
ル
ム
を
持
ち
上
げ

た
ら
、
フ
ィ
ル
ム
を
破
り
上
に
出
し
ま
す
。
な
お
、
発
芽

後
の
遅
霜
被
害
対
策
と
し
て
、
不
織
布
の
べ
た
掛
け
が
お

勧
め
で
す
。

　
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
50

ｇ
を
施
し
よ
く
耕
し
、
１
週

間
前
に
、
畝
間
60
〜
70
㎝
、

深
さ
15
㎝
の
溝
を
掘
り
、
畝

１
m
当
た
り
普
通
化
成
肥
料

100
ｇ
と
堆
肥
１
㎏
程
度
を
施

し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ

て
お
き
ま
す（
図
１
）。

① 

畑
の
準
備

② 

植
え
付
け

　
芽
が
15
〜
20
㎝
の
頃
、
畝
１
m
当
た
り
普
通
化
成
肥
料

50
g
を
畝
の
両
側
に
ま
き
、
５
㎝
程
度
の
厚
さ
に
土
寄
せ

を
し
ま
す
。
２
回
目
の
土
寄
せ
は
同
じ
よ
う
に
つ
ぼ
み
が

付
い
た
頃
に
行
い
ま
す
。
土
寄
せ
は
十
分
し
、
イ
モ
の
露

出
を
防
ぎ
ま
す（
図
４
）。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
マ
ル
チ
の
裾

を
上
げ
て
追
肥
を
し
ま
す
。

④ 

追
肥
・
土
寄
せ

　
開
花
後
２
〜
３
週
間
で
新
ジ
ャ
ガ
を
楽
し
め
ま
す
が
、

葉
が
枯
れ
始
め
て
か
ら
掘
り
取
れ
ば
充
実
し
た
イ
モ
に
な

り
ま
す
。
晴
天
が
続
い
た
日
に
イ
モ
を
傷
付
け
な
い
よ
う

に
掘
り
取
り
ま
す（
図
５
）。
イ
モ
は
光
で
緑
化
す
る
た
め

冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。

⑤ 

収

　穫

　
芽
が
10
㎝
く
ら
い
に
伸
び
た
頃
、
強
い
芽
を
２
本
残
し

て
他
は
か
き
取
り
ま
す（
図
３
）。

③ 

芽
か
き

　
休
眠
の
明
け
た
芽
は
５
度
程
度
で
活
動
が
始
ま
る
た
め
、
早
植

え
し
て
発
芽
し
た
芽
は
遅
霜
の
被
害
を
受
け
ま
す
。
生
育
適
温
は

10
〜
23
度
で
、
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。

図１

図2

図3

図4

図5
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営 農 情 報 営 農 情 報
●浸種とは…

●催芽（発芽）～注意点～

❶種籾は袋の半分程度として、詰めすぎないようにします。また、水量は種籾の２倍以上とします。
❷浸種時の水温は10～15℃を確保します。発芽の不揃いを防ぐため、特に浸種初日は10℃以下にならないように
水温を保ちます。

催芽温度 催芽時間 16～24時間30℃

五百万石・雄山錦

てんこもり
コシヒカリ・山田錦

新大正糯

１３～１５日間

１２日間

１０日間

１３０℃以上

１２０℃以上

１００℃以上

１０～１５℃

品　　種 水　温 基準日数 積算温度

十分に
吸水した籾

＜催芽完了の目安＞

伸びすぎ

伸長不足1～2㎜

温湯消毒（食酢
処理）の場合は、
やや短めにする。

育苗作業 ポ　　イ　　ン　　ト
■ 事前に育苗器のサーモスタット等を点検しておく。
■ 出芽は30℃で50～60時間。

■ 緑化中は、原則としてかん水はいらない（ただし覆土が白く乾けば潅水）。
■ 搬出後、急に強い光を当てない（葉先が白化）。

■ 原則として早朝に行う。
■ 強い雨や寒い日は行わない。止むを得ず搬出する場合はかん水を控え、保温に努める。
■ 気温が高いと予想される場合はかん水をする。
■ 籾が露出しているときは、覆土を補充する。
■ ３日程度被覆資材で被覆し緑化する。
■ 特栽米は徒長しないように早めにとる。

■ かん水は晴天日の午前9時頃までに終える。
（自動かん水の場合は、水がかからない部分の補正散布する）
■ フェーン現象等で乾燥する場合は、土の乾き具合をみてかん水する。
■ 肥切れ（色ざめ）がしたら箱当り硫安5ｇを500ｍｌの水で溶かし散布する。
■ 青カビが見られたら
　　　※ベンレート水和剤500倍液500ｍｌ、
　　　※ダコレート水和剤500倍液500ｍｌ、かん注する。
■ 立ち枯れが見られたら※タチガレエースM液剤500倍液500ｍｌ
　 かん注する。※（特別栽培米には使用しない。）

出 芽

緑 化

硬 化

平 床
搬 出

2021年産米の作付けが始動

なんと地域水田農業推進協議会総会開催案内

種籾を催芽（発芽）させるために水に浸けて吸水させ、種を活動状態になるように目覚め
させる重要な作業です。

米作りのファーストステップ！！ 

＊気温が低い場合は、育苗室や育苗器を利用したり、差し湯をしたりして、水温を保つ工夫をします。
＊15℃を超えそうな場合は、「日陰におく」「冷たい水を注入」「頻繁な水の入れ換え」を行います。

＊催芽時間は、品種や浸種条件により一定ではありません。
＊必ず発芽状態を確認して催芽の完了を判断して下さい。
※発芽率を確保するため、以下の品種は必ず下記の消毒方法としましょう。
　新大正糯：生物農薬（タフブロック）および化学農薬（モミガードＣ）

❸浸種にはきれいな水を使用し、1～2日毎に、水の入れ替えを行います。
　また、水換え時には、種籾袋内を撹拌したのち、上下を入れ替えます。

令和３年４月２３日（金） 10：00～日時 南砺農業会館場所
★広報誌３月号に掲載した「城端・井口生産組合長名簿」の東西原：谷田弘志さんのお名前の志を史と掲載してしまいました。
大変申し訳ございませんでした。また、大谷島地区、大鋸屋地区、の「大」の文字が掲載されておらず、申し訳ございません
でした。合わせてお詫びいたします。

青カビ

低温・かん水が多いと発生低温・かん水が多いと発生
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News ニュースニュースNews
良
品
質
の「
富
山
干
柿
」生
産
に
向
け
て

城
端
果
樹
協
会
　
三
社
柿
剪
定
講
習
会

　
城
端
果
樹
協
会
は
2
月
17
日
、
大
鋸
屋
転
作
会
館
で
三
社
柿
剪
定
講
習
会
を
開

き
ま
し
た
。
寒
波
と
な
り
、
柿
園
で
の
剪
定
は
行
え
ず
、
会
館
で
の
講
習
会
と
な

り
ま
し
た
。
三
社
柿
生
産
者
47
名
が
出
席
。

　
三
社
柿
の
剪
定
は
、
加
工
に
適
し
た
品
質
の
良
い
果
実
を
毎
年
安
定
し
て
着
果

さ
せ
る
た
め
に
重
要
で
す
。
樹
形
や
枝
の
調
整
を
的
確
に
す
る
こ
と
で
、
栄
養
や

光
が
行
き
渡
り
、

作
業
性
が
向
上
す

る
こ
と
等
が
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
度

の
反
省
か
ら
、
生

柿
の
大
き
さ
、
熟

度
に
合
わ
せ
た
乾

燥
の
仕
方
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

城端果樹協会、坂下明雄会長の挨拶

草
刈
機 

点
検
・
整
備
で
安
全
快
適
作
業
を

農
機
整
備
講
習
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー
で
2
月
18
日
、「
農
業
機
械
整
備
講
習
会
」
が
行

わ
れ
、
農
家
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
農
機
メ
ー
カ
ー
の
や
ま
び
こ
担
当
者
よ
り

整
備
作
業
の
手
順
を
詳
し
く
説
明
さ
れ
、
参
加
者
は
持
参
し
た
草
刈
り
機
の
エ
ン

ジ
ン
周
り
の
掃
除
か
ら
行
い
、
燃
料
が
回
っ
て
い
る
か
、
電
気
系
統
や
電
力
伝

達
、
刈
刃
な
ど
が
正
常
に
作
動
す
る
か
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
安
全
で
快
適
に

作
業
が
出
来
る
よ
う
、
正
し
い
使
い
方
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
春
の
農
繁
期
を
前
に
、
農
家
の
皆
さ
ん
に
安
全
に
作
業
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

と
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

機械内部の細かいところまで確認し、整備作業ポイントを説明

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
２
年
度
農
機
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
セ
ー
ル
ス
コ
ン
テ
ス
ト

　
令
和
２
年
度
農
機
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
セ
ー
ル
ス
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
農
機

セ
ン
タ
ー
の
岩
崎
　
剛
職
員
が
「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
運
動
達
成
賞
」
を
受
賞
し
、
水
上

智
史
職
員
が
「
共
同
購
入
ト
ラ
ク
タ
ー
賞
」
の
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
大
規
模
農
家
か
ら
一
般
農
家
ま
で
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
、
質
の
高
い
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
農
機
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業
が
加
速
化
す
る
中
で
、
更
な
る

先
端
技
術
の
普
及
や
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て
い
き
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

受賞した農機センター職員

春
の
自
動
車
選
び
盛
況

オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
自
動
車
展
示
会

　
「
春
の
自
動
車
展
示
会
」
が
3
月
6
・
7
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
の
敷
地
内
で
開
か

れ
、
人
気
の
新
車
・
中
古
車
が
並
ぶ
中
、
お
子
様
連
れ
の
お
客
様
な
ど
大
勢
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
社
会
人
や
新
大
学
生
な
ど
、
春
か
ら
の
新
生
活

の
た
め
に
車
選
び
に
来
場
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ご
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
「
た
ま
ご
１
パ
ッ
ク
」
は
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
、
2
日

間
限
り
の
大
特
価
で
の
タ
イ
ヤ
販
売
や
特
別
価
格
で
の
オ
イ
ル
交
換
も
人
気
と
な

り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー
　
農
機
セ
ー
ル
ス
受
賞

お車の特徴などを説明される来場者
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に
車
選
び
に
来
場
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ご
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
「
た
ま
ご
１
パ
ッ
ク
」
は
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
、
2
日

間
限
り
の
大
特
価
で
の
タ
イ
ヤ
販
売
や
特
別
価
格
で
の
オ
イ
ル
交
換
も
人
気
と
な

り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー
　
農
機
セ
ー
ル
ス
受
賞

お車の特徴などを説明される来場者
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脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管
が
狭
く
な
っ
た

り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
色
々
な
症
状

が
急
に
現
れ
る
病
気
で
す
。
脳
梗
塞
の
原
因

と
し
て
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
や
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
）
や
飲
酒
・
喫
煙
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
心
臓
の
不
整
脈
が
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
と
し
て
、
急
に
呂

律
が
回
ら
な
く
な
っ
た
り
、
言
葉
が
出
な
く

な
っ
た
り
、
手
足
に
力
が
入
り
に
く
く
な
っ

た
り
、
体
が
し
び
れ
た
り
、
も
の
が
二
重
に

見
え
た
り
、
ふ
ら
つ
く
な
ど
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
突
然
現
れ

た
場
合
に
は
、
直
ぐ
に
お
近
く
の
お
医
者
さ

ん
や
総
合
病
院
の
救
急
科
を
受
診
し
て
下

さ
い
。

　
当
院
で
は
、
地
域
の
お
医
者
さ
ん
か
ら
ご

紹
介
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
や
救
急
科
を
受

診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
迅
速
な
診
察
や
検

査
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
診
察
や
検
査
か
ら

脳
梗
塞
と
診
断
し
た
場
合
、
緊
急
で
入
院
し

て
い
た
だ
き
、
で
き
る
だ
け
早
く
か
ら
治
療

を
開
始
し
ま
す
。
症
状
出
現
か
ら
4.5
時
間

以
内
の
脳
梗
塞
で
あ
れ
ば
、
詰
ま
っ
た
脳
血

管
を
い
ち
早
く
開
通
さ
せ
る
よ
う
な
点
滴

治
療
（
血
栓
溶
解
療
法
）
が
、
症
例
に
よ
っ

て
は
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
緊
急
治
療
の
後
に
は
、
血
を
さ
ら
さ
ら
に

す
る
薬
の
内
服
を
開
始
し
ま
す
。
ま
た
、
脳

梗
塞
再
発
予
防
の
た
め
、
必
要
な
患
者
さ
ん

に
は
、
高
血
圧
や
高
脂
血
症
の
治
療
も
開
始

し
ま
す
。
内
服
治
療
と
同
時
に
、
様
々
な
症

　
わ
が
国
で
は
、
75
歳
以
上
の
人
の
3

割
以
上
が
運
転
免
許
証
を
保
有
し
、
特

に
農
業
従
事
者
で
は
、
自
家
用
車
や
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
運
転
を
す
る
高
齢
者

も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
自

動
車
運
転
に
必
要
な
能
力
は
加
齢
に
よ

り
変
化
し
ま
す
。
運
転
の
技
能
は
個
人

差
が
大
き
く
、
ま
た
、
加
齢
に
よ
る
変

化
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

加
齢
に
よ
る
変
化
は
通
常
は
徐
々
に
出

現
す
る
た
め
、
本
人
は
自
覚
し
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
動
車
は
、
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、

使
い
方
に
よ
っ
て
は
人
の
命
を
奪
う

「
走
る
凶
器
」
に
も
な
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
運
転
の
可
否
の
判
断
を
本
人
の
希

望
だ
け
に
任
せ
る
の
は
心
配
さ
れ
ま

す
。

　
運
転
は
、
目
的
地
ま
で
の
経
路
を
考

え
、
周
囲
の
様
子
を
目
や
耳
か
ら
の
情

報
で
察
知
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
を
し

ま
す
。
走
行
中
は
前
方
を
見
な
が
ら
、

バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
後
方
の
状
況
を
確

認
、
同
時
に
速
度
な
ど
の
計
器
類
を
見

ま
す
。
状
況
に
合
わ
せ
ア
ク
セ
ル
や
ブ

レ
ー
キ
を
踏
み
な
が
ら
ハ
ン
ド
ル
操
作

を
し
ま
す
。
こ
う
し
た
運
転
に
必
要
な

瞬
時
の
判
断
と
複
合
的
な
動
作
が
、
高

齢
者
は
苦
手
で
す
。

　
視
力
低
下
や
視
野
の
狭
窄
（
き
ょ
う

さ
く
）、
聴
力
低
下
、
記
憶
力
低
下
、
判

断
力
の
低
下
、
筋
力
低
下
、
四
肢
の
感

覚
が
鈍
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
能

力
が
加
齢
に
よ
っ
て
低
下
し
ま
す
。
高

齢
に
な
る
と
心
臓
病
、
高
血
圧
や
血
糖

値
異
常
な
ど
の
病
気
を
有
す
る
人
も
増

え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
頭
が
ボ
ー
っ
と

す
る
、目
ま
い
が
す
る
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

眠
く
な
る
な
ど
が
運
転
中
に
出
現
す
れ

ば
、
交
通
違
反
や
事
故
の
危
険
も
増
す

わ
け
で
す
。

　
高
齢
者
の
運
転
は
、
悪
天
候
の
日
や

体
調
不
良
の
日
は
避
け
、
慣
れ
た
道
だ

け
を
走
り
、
車
選
び
も
格
好
良
さ
よ
り
、

運
転
し
や
す
さ
と
安
全
性
で
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
運
転
時
に
危
険
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
同
乗
し
た

家
族
や
仲
間
か
ら
「
運
転
は
危
な
い
」

と
忠
告
さ
れ
た
ら
、
早
め
に
運
転
免
許

を
返
上
す
る
勇
気
も
大
切
で
す
。

状
の
改
善
を
目
的
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
脳
梗
塞
で
は
で
き
る
だ
け
早
い
時
期

か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
当
院
で

は
、
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
効

果
的
に
行
え
る
よ
う
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
の
先
生
方
と
連
携
し
て
治
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
症
状
の
回
復

に
合
わ
せ
て
、
通
院
や
転
院
な
ど
で
治
療

を
継
続
し
ま
す
。

　
当
科
は
脳
梗
塞
だ
け
で
な
く
、
そ
の
他

の
脳
や
脊
髄
、
末
梢
神
経
、
筋
肉
な
ど
の

病
気
を
内
科
的
に
治
療
し
て
い
ま
す
。
頭

痛
や
め
ま
い
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
な

い
、
時
々
意
識
を
失
う
、
顔
が
ぴ
く
つ

く
、
話
し
に
く
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

し
び
れ
、
手
足
の
ふ
る
え
、
け
い
れ
ん
、

力
が
入
り
に
く
い
、
動
作
が
遅
い
、
こ
ろ

び
や
す
い
、
立
ち
に
く
い
な
ど
の
症
状
が

続
く
よ
う
で
し
た
ら
ご
相
談
下
さ
い
。

福祉課から

手軽に健康

手指体操 指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック 健康生活研究所所長●堤　喜久雄

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

　指の曲げ伸ばしは日常生活の中でいく度となく行う動
作。何げなくではなく、しっかり指に意識を向けること
で筋肉や神経へ働き掛ける刺激も変わります。
　単純な体操ですので、できれば声に出して数えながら
行ってください。
　何かと慌ただしい 4月、おろそかになりがちな自分自

ポイント

意識してしっかり曲げて伸ばす

厚生連通信

家族の健康

「
脳
梗
塞
に
つ
い
て
」

厚
生
連
高
岡
病
院

　脳
神
経
内
科
医
師

　疋
島

　貞
雄

ひ
き 

し
ま        

さ
だ  

お

高
齢
者
の
自
動
車
運
転

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

身へのケア。短時間でよいので体と声に意識を向ける時
間を持つように心掛けましょう。曲げたとき、伸ばした
ときに痛みはないか、指は冷たいか温かいか、声のトー
ンはどうか、呼吸が浅くなっていないか、など。この体
操を通して心身の調子をチェック！

1 2 3 4

①両手のひらをしっかり広げ
ます。

②親指から順に1本ずつ曲げて
いきます。伸ばしている指
は、意識してしっかり伸ばし
ます。

③5本の指を曲げたら、その状
態で1度軽く力を入れます。

④小指から1本ずつ伸ばしてい
きます。①から④の動きを5回
繰り返します。2回目からは声
に出して、「イチ、ニ、サン
……」または「親指、人さし
指、中指……」と数えながら行
います。

「うちはまだ元気だから」が一番危ない

　初めまして。介護者メンタルケア協会代表の橋中今日子です。私は、26年前
にがんの父をみとった後、大正生まれで認知症になった祖母、度重なる病で寝
たきりになった母、知的障害の弟の家族3人を20年以上介護してきました。そ
の経験から、介護トラブルの具体的な対処法と、介護で心が折れないヒントを
お伝えします。

　日本は、大介護時代に突入しました。団塊の世代
が後期高齢者となり、「誰もが介護を受け、介護す
る時代」になったのです。とはいえ「家族に介護が
必要になるなんて、縁起でもない！考えたくな
い！」。それが正直なお気持ちでしょう。実際、講
演会や企業研修などでも「幸いなことに、両親共に
今は元気だから」と話す人はとても多いのです。
　しかし介護は突然やって来ます。経験上「うちは
まだ元気だから」とお話しされた方の半数以上が、
3年以内になんらかの介護トラブルに遭遇していま
す。私が主催する介護講座に、社内研修の一環とし
て参加された方から、「講座の翌日に父が脳梗塞で
倒れました。まさか自分が当事者になるなんて」と
いう報告を受けたこともあります。

■介護の話題は切り出しにくい 
　私が、家族3人の介護を20年以上続けられたのは、
介護保険サービスをフル活用したからです。介護の
トラブルは予想外の出来事がたくさん起きますが、
ケアマネジャーや介護事業所の職員、行政の方々に
相談しながら乗り越えてきました。 
　「ある日突然訪れる介護」のために、お住まいの
市区町村のパンフレットを入手することから始めて
みましょう。介護保険の申請方法や介護保険サービ
スの一覧が、分かりやすくまとめられています。
「20年前にもこれがあれば、もっと楽だったのに！」
と思うほどです。市区町村の窓口、地域包括支援セ
ンター、病院、地域の人が集う市民センターなどで
入手できます。全て無料ですから、ぜひ活用してく
ださいね。

■介護に備える最初の一歩

自分のペースで構わないので、体操を味わうような気持ちで行います。
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脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管
が
狭
く
な
っ
た

り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
色
々
な
症
状

が
急
に
現
れ
る
病
気
で
す
。
脳
梗
塞
の
原
因

と
し
て
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
や
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
）
や
飲
酒
・
喫
煙
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
心
臓
の
不
整
脈
が
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
と
し
て
、
急
に
呂

律
が
回
ら
な
く
な
っ
た
り
、
言
葉
が
出
な
く

な
っ
た
り
、
手
足
に
力
が
入
り
に
く
く
な
っ

た
り
、
体
が
し
び
れ
た
り
、
も
の
が
二
重
に

見
え
た
り
、
ふ
ら
つ
く
な
ど
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
突
然
現
れ

た
場
合
に
は
、
直
ぐ
に
お
近
く
の
お
医
者
さ

ん
や
総
合
病
院
の
救
急
科
を
受
診
し
て
下

さ
い
。

　
当
院
で
は
、
地
域
の
お
医
者
さ
ん
か
ら
ご

紹
介
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
や
救
急
科
を
受

診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
迅
速
な
診
察
や
検

査
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
診
察
や
検
査
か
ら

脳
梗
塞
と
診
断
し
た
場
合
、
緊
急
で
入
院
し

て
い
た
だ
き
、
で
き
る
だ
け
早
く
か
ら
治
療

を
開
始
し
ま
す
。
症
状
出
現
か
ら
4.5
時
間

以
内
の
脳
梗
塞
で
あ
れ
ば
、
詰
ま
っ
た
脳
血

管
を
い
ち
早
く
開
通
さ
せ
る
よ
う
な
点
滴

治
療
（
血
栓
溶
解
療
法
）
が
、
症
例
に
よ
っ

て
は
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
緊
急
治
療
の
後
に
は
、
血
を
さ
ら
さ
ら
に

す
る
薬
の
内
服
を
開
始
し
ま
す
。
ま
た
、
脳

梗
塞
再
発
予
防
の
た
め
、
必
要
な
患
者
さ
ん

に
は
、
高
血
圧
や
高
脂
血
症
の
治
療
も
開
始

し
ま
す
。
内
服
治
療
と
同
時
に
、
様
々
な
症

　
わ
が
国
で
は
、
75
歳
以
上
の
人
の
3

割
以
上
が
運
転
免
許
証
を
保
有
し
、
特

に
農
業
従
事
者
で
は
、
自
家
用
車
や
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
運
転
を
す
る
高
齢
者

も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
自

動
車
運
転
に
必
要
な
能
力
は
加
齢
に
よ

り
変
化
し
ま
す
。
運
転
の
技
能
は
個
人

差
が
大
き
く
、
ま
た
、
加
齢
に
よ
る
変

化
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

加
齢
に
よ
る
変
化
は
通
常
は
徐
々
に
出

現
す
る
た
め
、
本
人
は
自
覚
し
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
動
車
は
、
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、

使
い
方
に
よ
っ
て
は
人
の
命
を
奪
う

「
走
る
凶
器
」
に
も
な
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
運
転
の
可
否
の
判
断
を
本
人
の
希

望
だ
け
に
任
せ
る
の
は
心
配
さ
れ
ま

す
。

　
運
転
は
、
目
的
地
ま
で
の
経
路
を
考

え
、
周
囲
の
様
子
を
目
や
耳
か
ら
の
情

報
で
察
知
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
を
し

ま
す
。
走
行
中
は
前
方
を
見
な
が
ら
、

バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
後
方
の
状
況
を
確

認
、
同
時
に
速
度
な
ど
の
計
器
類
を
見

ま
す
。
状
況
に
合
わ
せ
ア
ク
セ
ル
や
ブ

レ
ー
キ
を
踏
み
な
が
ら
ハ
ン
ド
ル
操
作

を
し
ま
す
。
こ
う
し
た
運
転
に
必
要
な

瞬
時
の
判
断
と
複
合
的
な
動
作
が
、
高

齢
者
は
苦
手
で
す
。

　
視
力
低
下
や
視
野
の
狭
窄
（
き
ょ
う

さ
く
）、
聴
力
低
下
、
記
憶
力
低
下
、
判

断
力
の
低
下
、
筋
力
低
下
、
四
肢
の
感

覚
が
鈍
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
能

力
が
加
齢
に
よ
っ
て
低
下
し
ま
す
。
高

齢
に
な
る
と
心
臓
病
、
高
血
圧
や
血
糖

値
異
常
な
ど
の
病
気
を
有
す
る
人
も
増

え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
頭
が
ボ
ー
っ
と

す
る
、目
ま
い
が
す
る
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

眠
く
な
る
な
ど
が
運
転
中
に
出
現
す
れ

ば
、
交
通
違
反
や
事
故
の
危
険
も
増
す

わ
け
で
す
。

　
高
齢
者
の
運
転
は
、
悪
天
候
の
日
や

体
調
不
良
の
日
は
避
け
、
慣
れ
た
道
だ

け
を
走
り
、
車
選
び
も
格
好
良
さ
よ
り
、

運
転
し
や
す
さ
と
安
全
性
で
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
運
転
時
に
危
険
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
同
乗
し
た

家
族
や
仲
間
か
ら
「
運
転
は
危
な
い
」

と
忠
告
さ
れ
た
ら
、
早
め
に
運
転
免
許

を
返
上
す
る
勇
気
も
大
切
で
す
。

状
の
改
善
を
目
的
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
脳
梗
塞
で
は
で
き
る
だ
け
早
い
時
期

か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
当
院
で

は
、
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
効

果
的
に
行
え
る
よ
う
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
の
先
生
方
と
連
携
し
て
治
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
症
状
の
回
復

に
合
わ
せ
て
、
通
院
や
転
院
な
ど
で
治
療

を
継
続
し
ま
す
。

　
当
科
は
脳
梗
塞
だ
け
で
な
く
、
そ
の
他

の
脳
や
脊
髄
、
末
梢
神
経
、
筋
肉
な
ど
の

病
気
を
内
科
的
に
治
療
し
て
い
ま
す
。
頭

痛
や
め
ま
い
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
な

い
、
時
々
意
識
を
失
う
、
顔
が
ぴ
く
つ

く
、
話
し
に
く
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

し
び
れ
、
手
足
の
ふ
る
え
、
け
い
れ
ん
、

力
が
入
り
に
く
い
、
動
作
が
遅
い
、
こ
ろ

び
や
す
い
、
立
ち
に
く
い
な
ど
の
症
状
が

続
く
よ
う
で
し
た
ら
ご
相
談
下
さ
い
。

福祉課から

手軽に健康

手指体操 指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック指の曲げ伸ばしで心身の調子をチェック 健康生活研究所所長●堤　喜久雄

介護者メンタルケア協会代表●橋中今日子

　指の曲げ伸ばしは日常生活の中でいく度となく行う動
作。何げなくではなく、しっかり指に意識を向けること
で筋肉や神経へ働き掛ける刺激も変わります。
　単純な体操ですので、できれば声に出して数えながら
行ってください。
　何かと慌ただしい 4月、おろそかになりがちな自分自

ポイント

意識してしっかり曲げて伸ばす

厚生連通信

家族の健康

「
脳
梗
塞
に
つ
い
て
」

厚
生
連
高
岡
病
院

　脳
神
経
内
科
医
師

　疋
島

　貞
雄

ひ
き 

し
ま        

さ
だ  

お

高
齢
者
の
自
動
車
運
転

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

身へのケア。短時間でよいので体と声に意識を向ける時
間を持つように心掛けましょう。曲げたとき、伸ばした
ときに痛みはないか、指は冷たいか温かいか、声のトー
ンはどうか、呼吸が浅くなっていないか、など。この体
操を通して心身の調子をチェック！

1 2 3 4

①両手のひらをしっかり広げ
ます。

②親指から順に1本ずつ曲げて
いきます。伸ばしている指
は、意識してしっかり伸ばし
ます。

③5本の指を曲げたら、その状
態で1度軽く力を入れます。

④小指から1本ずつ伸ばしてい
きます。①から④の動きを5回
繰り返します。2回目からは声
に出して、「イチ、ニ、サン
……」または「親指、人さし
指、中指……」と数えながら行
います。

「うちはまだ元気だから」が一番危ない

　初めまして。介護者メンタルケア協会代表の橋中今日子です。私は、26年前
にがんの父をみとった後、大正生まれで認知症になった祖母、度重なる病で寝
たきりになった母、知的障害の弟の家族3人を20年以上介護してきました。そ
の経験から、介護トラブルの具体的な対処法と、介護で心が折れないヒントを
お伝えします。

　日本は、大介護時代に突入しました。団塊の世代
が後期高齢者となり、「誰もが介護を受け、介護す
る時代」になったのです。とはいえ「家族に介護が
必要になるなんて、縁起でもない！考えたくな
い！」。それが正直なお気持ちでしょう。実際、講
演会や企業研修などでも「幸いなことに、両親共に
今は元気だから」と話す人はとても多いのです。
　しかし介護は突然やって来ます。経験上「うちは
まだ元気だから」とお話しされた方の半数以上が、
3年以内になんらかの介護トラブルに遭遇していま
す。私が主催する介護講座に、社内研修の一環とし
て参加された方から、「講座の翌日に父が脳梗塞で
倒れました。まさか自分が当事者になるなんて」と
いう報告を受けたこともあります。

■介護の話題は切り出しにくい 
　私が、家族3人の介護を20年以上続けられたのは、
介護保険サービスをフル活用したからです。介護の
トラブルは予想外の出来事がたくさん起きますが、
ケアマネジャーや介護事業所の職員、行政の方々に
相談しながら乗り越えてきました。 
　「ある日突然訪れる介護」のために、お住まいの
市区町村のパンフレットを入手することから始めて
みましょう。介護保険の申請方法や介護保険サービ
スの一覧が、分かりやすくまとめられています。
「20年前にもこれがあれば、もっと楽だったのに！」
と思うほどです。市区町村の窓口、地域包括支援セ
ンター、病院、地域の人が集う市民センターなどで
入手できます。全て無料ですから、ぜひ活用してく
ださいね。

■介護に備える最初の一歩

自分のペースで構わないので、体操を味わうような気持ちで行います。
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
16
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

有
元
　
眞
紀
さ
ん
　
　
　
里
見
久
美
子
さ
ん
　
　
　
宮
本
　
佳
子
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

３
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
②ランチュウやコメットはこの一種
③ドライバーで締めたり外したり
④威力があって速い球のこと
⑥ムジュンのムが表す物
⑧矢をつがえます
⑩スマホの検索──を削除した
⑬うずら豆は、──豆の品種の一つです
⑮靴を数えるときに使う言葉
⑰1000kgは1──です
⑲漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物
　です

ヨコのキーワード②
お
稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
で
す

⑤
小
さ
な
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
こ
と
も

⑦
一
を
聞
い
て
―
―
を
知
る

⑨
ひ
い
て
木
を
切
り
ま
す

⑪
赤
、
白
、
八
丁
と
い
え
ば

⑫
授
業
が
始
ま
る
前
に
鳴
り
ま
す

⑭
４
月
１
日
の
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
に
は
つ
い
て
も

い
い
と
か

⑯
金
太
郎
は
長
じ
て
坂
田
―
―
と
な
り
ま
し
た

⑱
に
っ
こ
り
す
る
と
へ
こ
み
ま
す

⑳
精
製
し
て
ガ
ソ
リ
ン
を
作
り
ま
す

㉑
日
光
市
の
景
勝
地
の
一
つ
、
―
―
の
滝

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
３
年
４
月
９
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

シ

ュ

ン

ミ

ン

❖ 

寿
句
会

カ
レ
ン
ダ
ー
の
日
に
出
め
く
り
て
二
月
来
る

早
春
や
明
る
き
庭
に
ひ
そ
む
も
の
　
　
　
　

雪
解
け
の
畦
の
縦
じ
ま
散
居
村
　
　
　
　
　

気
安
さ
に
訛
飛
び
交
ひ
女
正
月
　
　
　
　
　

大
屋
根
に
足
を
構
へ
て
寒
鴉
　
　
　
　
　
　

手
袋
の
い
つ
も
片
方
残
り
ゐ
し
　
　
　
　
　

痩
せ
細
り
立
ち
竦
み
ゐ
る
寒
鴉
　
　
　
　
　

何
で
来
し
用
を
忘
れ
て
春
深
し
　
　
　
　
　

桃
の
花
ハ
ミ
ン
グ
し
て
る
園
児
た
ち
　
　
　

春
雪
の
し
づ
り
し
音
の
昼
下
り
　
　
　
　
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

玄
関
に
ヒ
ー
ル
が
並
ぶ
春
近
し
　
　
　  

良
き
こ
と
も
悪
し
き
も
あ
り
て
建
国
日
　

母
の
手
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
暖
か
し
　
　

細
魚
か
な
刺
身
の
つ
ま
の
嵩
高
に
　
　

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
働
き
者
に
囲
ま
れ
て
　
　
　

ま
ん
さ
く
や
余
生
と
云
へ
ど
ひ
た
む
き
に

大
事
な
も
の
変
わ
る
齢
や
風
花
す
　
　
　
　

昭
　
生

欣
　
正

敏
　
子

光
　
子

忠
　
代

千
恵
子

香
　
織

み
の
り

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

好
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

❖  

利
波
川
社
句
会

コ
ロ
ナ
禍
の
家
居
に
慣
れ
て
着
ぶ
く
れ
て

朝
刊
の
角
を
濡
ら
し
て
虎
落
笛
　
　
　     

凍
雲
や
波
を
分
け
あ
ふ
定
置
網
　        

一
羽
ま
た
喧
嘩
け
し
か
け
寒
雀
　
　       

曲
る
た
び
瀬
音
深
め
て
雪
解
川
　
　
　    

立
春
と
い
ふ
言
の
葉
に
励
ま
さ
れ
　      

農
閑
の
白
き
手
こ
す
り
春
を
待
つ
　
　    

雛
菓
子
を
抱
へ
し
稚
児
の
後
退
る
　
　   

春
寒
し
会
へ
ず
仕
舞
ひ
の
別
れ
あ
り     

春
待
つ
や
や
り
た
き
事
と
す
べ
き
事
　    

　
　
　
　
　
　

孝
一
　
椿

不
　
二

や
す
子

昭
　
代

日
登
美

淑
　
枝

純
　
尚

清
　
美

志
美
枝

　
　

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

こんにちはこんにちは
春にむかって春にむかって

こんにちはこんにちは

上平老人クラブ連合会

井口子供書道教室

　毎週火曜日、月 4回子供書道教室を開いていま
す。１週目～ 3 週目は毛筆、4 週目は硬筆を練習
し、10級からの昇級制度で、上達すれば昇級しま
す。年１回開催される富山県学生競書展では、半
紙の大きさの毛筆作品を出品して、上手な作品に
はカップ、循等の賞がつき、上達の励みになって
おります。
　字は一生書いていくものです。くせ字のつかな
い 4～ 5歳くらいから始められると基礎から丁寧
に書くという習慣が付き、親御さんにとっても嬉
しいものだと思います。気軽に“おためし”お待
ちしています。

　私たちは約300名（上平の人口約半分）の会員が
所属し、一年を通して様々な活動をしております。
　特に冬期間は、『健康維持、会員同士の親睦、そ
して技術の伝承』の三つを目的とし、稲刈り時期
に厳選した“長い背丈の稲藁”を乾燥させて、主
にしめ縄、こも、深ぐつ、わらじを編んでいます。
その作業も終盤を迎えるにつれ、春の音が近づい
てきたなと感じるようになりました。こうしていつ
までも楽しく活動することが、さらなる自分への活
力になると思っております。
　今年は、昨年できなかった春祭り「 2 年分の獅
子舞披露」の願いと一緒に編み込みました。その
ような場がありましたら、私たちの作品をぜひ足
元からお楽しみいただけたらと思います。

上平地区

井口地区

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

若竹書道教室　吉江翠光 南砺市吉江野25
電　　話  0763-52-2263
携帯番号  090-9442-2263
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に
文
字
を
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マ
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の
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を
Ａ
〜
E
順
に
並
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で
き
る
言
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で
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う
か
？

正
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で
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ド

①東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
②ランチュウやコメットはこの一種
③ドライバーで締めたり外したり
④威力があって速い球のこと
⑥ムジュンのムが表す物
⑧矢をつがえます
⑩スマホの検索──を削除した
⑬うずら豆は、──豆の品種の一つです
⑮靴を数えるときに使う言葉
⑰1000kgは1──です
⑲漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物
　です

ヨコのキーワード②
お
稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
で
す

⑤
小
さ
な
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
こ
と
も

⑦
一
を
聞
い
て
―
―
を
知
る

⑨
ひ
い
て
木
を
切
り
ま
す

⑪
赤
、
白
、
八
丁
と
い
え
ば

⑫
授
業
が
始
ま
る
前
に
鳴
り
ま
す

⑭
４
月
１
日
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イ
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に
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い
と
か

⑯
金
太
郎
は
長
じ
て
坂
田
―
―
と
な
り
ま
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た

⑱
に
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こ
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る
と
へ
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す

⑳
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し
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ガ
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を
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り
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す
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光
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で
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は
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に
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要
事
項
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。
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と
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。
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年
４
月
９
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

シ

ュ

ン

ミ

ン

❖ 

寿
句
会

カ
レ
ン
ダ
ー
の
日
に
出
め
く
り
て
二
月
来
る

早
春
や
明
る
き
庭
に
ひ
そ
む
も
の
　
　
　
　

雪
解
け
の
畦
の
縦
じ
ま
散
居
村
　
　
　
　
　

気
安
さ
に
訛
飛
び
交
ひ
女
正
月
　
　
　
　
　

大
屋
根
に
足
を
構
へ
て
寒
鴉
　
　
　
　
　
　

手
袋
の
い
つ
も
片
方
残
り
ゐ
し
　
　
　
　
　

痩
せ
細
り
立
ち
竦
み
ゐ
る
寒
鴉
　
　
　
　
　

何
で
来
し
用
を
忘
れ
て
春
深
し
　
　
　
　
　

桃
の
花
ハ
ミ
ン
グ
し
て
る
園
児
た
ち
　
　
　

春
雪
の
し
づ
り
し
音
の
昼
下
り
　
　
　
　
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

玄
関
に
ヒ
ー
ル
が
並
ぶ
春
近
し
　
　
　  

良
き
こ
と
も
悪
し
き
も
あ
り
て
建
国
日
　

母
の
手
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
暖
か
し
　
　

細
魚
か
な
刺
身
の
つ
ま
の
嵩
高
に
　
　

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
働
き
者
に
囲
ま
れ
て
　
　
　

ま
ん
さ
く
や
余
生
と
云
へ
ど
ひ
た
む
き
に

大
事
な
も
の
変
わ
る
齢
や
風
花
す
　
　
　
　

昭
　
生

欣
　
正

敏
　
子

光
　
子

忠
　
代

千
恵
子

香
　
織

み
の
り

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

好
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

❖  

利
波
川
社
句
会

コ
ロ
ナ
禍
の
家
居
に
慣
れ
て
着
ぶ
く
れ
て

朝
刊
の
角
を
濡
ら
し
て
虎
落
笛
　
　
　     

凍
雲
や
波
を
分
け
あ
ふ
定
置
網
　        

一
羽
ま
た
喧
嘩
け
し
か
け
寒
雀
　
　       

曲
る
た
び
瀬
音
深
め
て
雪
解
川
　
　
　    

立
春
と
い
ふ
言
の
葉
に
励
ま
さ
れ
　      

農
閑
の
白
き
手
こ
す
り
春
を
待
つ
　
　    

雛
菓
子
を
抱
へ
し
稚
児
の
後
退
る
　
　   

春
寒
し
会
へ
ず
仕
舞
ひ
の
別
れ
あ
り     

春
待
つ
や
や
り
た
き
事
と
す
べ
き
事
　    

　
　
　
　
　
　

孝
一
　
椿

不
　
二

や
す
子

昭
　
代

日
登
美

淑
　
枝

純
　
尚

清
　
美

志
美
枝

　
　

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

こんにちはこんにちは
春にむかって春にむかって

こんにちはこんにちは

上平老人クラブ連合会

井口子供書道教室

　毎週火曜日、月 4回子供書道教室を開いていま
す。１週目～ 3 週目は毛筆、4 週目は硬筆を練習
し、10級からの昇級制度で、上達すれば昇級しま
す。年１回開催される富山県学生競書展では、半
紙の大きさの毛筆作品を出品して、上手な作品に
はカップ、循等の賞がつき、上達の励みになって
おります。
　字は一生書いていくものです。くせ字のつかな
い 4～ 5歳くらいから始められると基礎から丁寧
に書くという習慣が付き、親御さんにとっても嬉
しいものだと思います。気軽に“おためし”お待
ちしています。

　私たちは約300名（上平の人口約半分）の会員が
所属し、一年を通して様々な活動をしております。
　特に冬期間は、『健康維持、会員同士の親睦、そ
して技術の伝承』の三つを目的とし、稲刈り時期
に厳選した“長い背丈の稲藁”を乾燥させて、主
にしめ縄、こも、深ぐつ、わらじを編んでいます。
その作業も終盤を迎えるにつれ、春の音が近づい
てきたなと感じるようになりました。こうしていつ
までも楽しく活動することが、さらなる自分への活
力になると思っております。
　今年は、昨年できなかった春祭り「 2 年分の獅
子舞披露」の願いと一緒に編み込みました。その
ような場がありましたら、私たちの作品をぜひ足
元からお楽しみいただけたらと思います。

上平地区

井口地区

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

若竹書道教室　吉江翠光 南砺市吉江野25
電　　話  0763-52-2263
携帯番号  090-9442-2263
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20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
春
じ
ゃ
の
う
。
入
学
や
ら
就
職

で
祝
い
事
も
増
え
る
時
期
じ
ゃ
が
、
今
年
は
、
な
か

な
か
集
ま
っ
て
祝
う
事
も
で
き
ん
よ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん…

祝
い
事
と
い
え
ば
、
こ
の
前
、
知
り
合
い

の
息
子
が
就
職
っ
て
ん
で
、
お
酒
を
贈
ろ
う
と
し
た

ん
で
や
ん
す
が
、
20
歳
未
満
だ
っ
て
断
ら
れ
や
し

て
・
・
・
。

御
隠
居…

お
い
お
い
。
い
く
ら
祝
い
の
品
で
も
、
20

歳
未
満
の
者
に
酒
を
贈
っ
て
は
な
ら
ん
ぞ
！

熊
さ
ん…

で
も
、
御
隠
居
、
令
和
４
年
の
４
月
か
ら

民
法
の
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
っ

て
聞
い
た
ん
で
や
ん
す
が
、
お
酒
は
18
歳
か
ら
飲
ん

で
も
よ
く
な
ら
な
い
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
よ
。
お
酒
に
関
す
る

年
齢
制
限
は
こ
れ
か
ら
も
20
歳
の
ま
ま
じ
ゃ
よ
。

そ
も
そ
も
ど
う
し
て
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
が
禁

止
さ
れ
て
い
る
か
知
っ
て
お
る
か
？
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
る
ほ
か
に
も
大
事
な
理
由
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

成
長
過
程
に
あ
る
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
は
、
身

体
的
・
精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
だ
け

じ
ゃ
の
う
て
、
社
会
的
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

る
か
ら
、
大
人
の
責
務
と
し
て
社
会
全
体
で
そ
の

未
然
防
止
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…
具
体
的
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居…

例
え
ば
、

１
　
脳
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
る

２
　
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
を
起
こ

　
　
し
や
す
く
な
る

３
　
性
ホ
ル
モ
ン
に
異
常
が
起
き
る
お
そ
れ
が
あ
る

４
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
る

と
い
っ
た
影
響
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
は
一
大
事
で
や
ん
す
！

御
隠
居…

「
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
」
と
い
う
法

律
で
は
、
①
親
が
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
を
制
止

さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
②
酒
を
扱
う
販
売
業

者
や
飲
食
業
者
も
、
20
歳
未
満
の
者
が
酒
を
飲
む

と
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
酒
を
売
っ
た
り
し
て
は
い
け

な
い
、
と
定
め
て
い
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

日
本
の
未
来
を
担
う
20
歳
未
満
の
者
の

飲
酒
防
止
の
よ
い
方
法
は
な
い
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
。
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、

家
庭
や
地
域
社
会
で
「
な
ぜ
、
20
歳
未
満
の
者
が

お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」
を
理
解
す
る

よ
う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ
う

注
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。
国

税
庁
や
酒
類
業
者
も
協
力
し
て
、
日
頃
か
ら
様
々

な
飲
酒
防
止
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。
店
頭

で
の
年
齢
確
認
の
徹
底
な
ど
は
そ
の
一
環
じ
ゃ
。

特
に
４
月
は
「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

と
し
て
、
全
国
的
に
広
報
・
啓
発
活
動
を
行
い
、

「
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
防
止
対
策
」
を
集
中
的

に
実
施
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
し
た
。
知
り
合
い
の
息
子
に

は
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
勧
め
る
と
し
て
、
御
隠
居
！

あ
っ
し
ら
は
、
お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で
乾
杯
し
や

せ
ん
か
？

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
！

今
年
は
「
リ
モ
ー
ト
飲
み
会
」
と
や
ら
で
、
し
て
み

ら
れ
っ
け
。

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①野菜は下ごしらえし、肉と共に食べやすい大きさに切る。
②鍋に油大さじ１を熱し、ごぼう、大根、にんじんを炒めてだし汁を入れて野菜が柔らかくなるまで煮る。
③野菜が煮えてだし汁が半分位まで煮詰まったら、エーコープかつおだしで味を調えて長ねぎを入れる。
④エーコープもみ切り打ち田舎そばはたっぷりの湯で４分半茹で、水にさらしてざるにとり、水気をしっかり切る。
⑤丼にそばを盛り③の熱いけんちん汁をかけてお召し上がりください。

けんちんそばけんちんそば

表紙の人  三吉 彩花さん
4月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

首、腰、ひざの痛みは、年齢や運動
不足のせいではなく、多くはふだん
無意識にとっている行動が原因だそ
う。簡単に体の状態を確認できる方
法と、痛みを解消するストレッチを
紹介します。

特集１

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料 2人分
・ごぼう……………………50ｇ
・大根………………………50ｇ
・にんじん…………………20ｇ
・長ねぎ……………………60ｇ
・豚肉………………………60ｇ
・水またはだし汁…………300㎖
・エーコープかつおだし…適量
・エーコープもみ切り打ち田舎そば
　　　　　　　　　………2束

30分

首・腰・ひざの痛み解消術

菜園ライフを楽しむ
入門書として最適。

別冊
付録

はじめよう！
一坪家庭菜園

農業はSDGsのさまざまな目標と関わ
りがあり、地域や他の組織とのつな
がりを意識するだけで、その多くを
達成できる可能性を秘めています。
農業とJAの取り組みから、そのヒン
トを探ります。

特集2 農業とJAができること

メレンゲを用いて焼き上げるスフレパンケーキ。
ブームの火付け
役になた専門
「フリッパーズ」
が家庭けにアレ
ンジしたレシピ
とコツを伝授！

特集3 驚きの口どけ！奇跡のパンケーキ

●
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
表
紙
の
写
真
、

正
月
ら
し
く
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
お
い
し
く
て
安
全
安
心
安
価
な
セ

フ
レ
を
精
一
杯
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
い
つ
も
、
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
地
域
の
皆
様
に
安
全
・
安
心
で
美
味
し

い
食
材
を
提
供
で
き
る
よ
う
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店
長

●
広
報
誌
に
新
規
就
農
者
の
方
の
就
農
の
経

緯
、
信
念
、
抱
負
等
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記

事
を
希
望
し
ま
す
。

　
　
近
年
、
南
砺
市
に
移
住
し
就
農
さ
れ
て
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
地
域
農

業
の
発
展
の
為
、
当
Ｊ
Ａ
広
報
誌
で
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　 

広
報
担
当

●
野
菜
・
果
物
の
生
産
者
の
案
内
が
あ
り
ま

す
が
、
表
紙
と
の
つ
な
が
り
が
見
え
ま
せ

ん
。
子
供
達
は
別
に
の
せ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。

　
　
広
報
誌
紙
面
の
﹇
み
ん
な
の
広
場
﹈
に
、

子
供
達
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。
な

ん
と
管
内
の
子
供
達
に
、
美
味
し
い
野
菜
を

食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
い
を

込
め
、
２
年
間
の
予
定
で
表
紙
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
子
供
達
の
か
わ
い

い
表
情
を
読
者
の
皆
さ
ん
に
も
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　 

広
報
担
当

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
早
く
収

ま
っ
て
自
由
に
行
動
で
き
る
日
が
ま
ち
ど

お
し
い
。
感
染
者
に
対
す
る
誹
謗
中
傷
は

や
め
よ
う
と
広
報
に
表
現
で
き
な
い
か

な
？

　
　
誹
謗
中
傷
を
す
る
人
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
の

つ
も
り
が
過
剰
な
反
応
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
？
思
い
込
み
が
差
別
や
偏
見
を
生
む
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正
し
い
知
識
・
情
報

に
基
づ
い
て
行
動
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

広
報
担
当

●
Ｊ
Ａ
商
品
を
使
用
し
た
料
理
を
広
報
に
の

せ
て
ほ
し
い
。

　
　
春
を
向
か
え
、
な
ん
と
米
や
野
菜
づ
く
り

が
再
開
し
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
特
産
野
菜

の
「
に
ん
に
く
」
は
６
月
に
収
穫
さ
れ
ま
す
。

生
に
ん
に
く
や
「
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
の
料

理
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

●
俳
句
や
短
歌
な
ど
好
き
な
の
で
す
が
、
川

柳
な
ど
（
特
別
企
画
）
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　
川
柳
会
な
ど
の
特
別
な
グ
ル
ー
プ
が
な

く
、
紙
面
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
現

段
階
で
は
掲
載
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

今
後
、
投
稿
希
望
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
広
報
担
当

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

・もみ切り打ち田舎そば
   270ｇ×6袋  1,503円
・かつおだし
              400㎖  566円

野菜の旨味が
染み出たつゆが
そばにからまり
ます。

野菜の旨味が
染み出たつゆが
そばにからまり
ます。
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お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
春
じ
ゃ
の
う
。
入
学
や
ら
就
職

で
祝
い
事
も
増
え
る
時
期
じ
ゃ
が
、
今
年
は
、
な
か

な
か
集
ま
っ
て
祝
う
事
も
で
き
ん
よ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん…

祝
い
事
と
い
え
ば
、
こ
の
前
、
知
り
合
い

の
息
子
が
就
職
っ
て
ん
で
、
お
酒
を
贈
ろ
う
と
し
た

ん
で
や
ん
す
が
、
20
歳
未
満
だ
っ
て
断
ら
れ
や
し

て
・
・
・
。

御
隠
居…

お
い
お
い
。
い
く
ら
祝
い
の
品
で
も
、
20

歳
未
満
の
者
に
酒
を
贈
っ
て
は
な
ら
ん
ぞ
！

熊
さ
ん…

で
も
、
御
隠
居
、
令
和
４
年
の
４
月
か
ら

民
法
の
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
っ

て
聞
い
た
ん
で
や
ん
す
が
、
お
酒
は
18
歳
か
ら
飲
ん

で
も
よ
く
な
ら
な
い
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
よ
。
お
酒
に
関
す
る

年
齢
制
限
は
こ
れ
か
ら
も
20
歳
の
ま
ま
じ
ゃ
よ
。

そ
も
そ
も
ど
う
し
て
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
が
禁

止
さ
れ
て
い
る
か
知
っ
て
お
る
か
？
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
る
ほ
か
に
も
大
事
な
理
由
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

成
長
過
程
に
あ
る
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
は
、
身

体
的
・
精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
だ
け

じ
ゃ
の
う
て
、
社
会
的
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

る
か
ら
、
大
人
の
責
務
と
し
て
社
会
全
体
で
そ
の

未
然
防
止
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

具
体
的
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で

や
ん
す
か
？

御
隠
居…

例
え
ば
、

１
　
脳
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
る

２
　
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
を
起
こ

　
　
し
や
す
く
な
る

３
　
性
ホ
ル
モ
ン
に
異
常
が
起
き
る
お
そ
れ
が
あ
る

４
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
る

と
い
っ
た
影
響
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
は
一
大
事
で
や
ん
す
！

御
隠
居…

「
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
」
と
い
う
法

律
で
は
、
①
親
が
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
を
制
止

さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
②
酒
を
扱
う
販
売
業

者
や
飲
食
業
者
も
、
20
歳
未
満
の
者
が
酒
を
飲
む

と
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
酒
を
売
っ
た
り
し
て
は
い
け

な
い
、
と
定
め
て
い
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

日
本
の
未
来
を
担
う
20
歳
未
満
の
者
の

飲
酒
防
止
の
よ
い
方
法
は
な
い
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
。
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、

家
庭
や
地
域
社
会
で
「
な
ぜ
、
20
歳
未
満
の
者
が

お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」
を
理
解
す
る

よ
う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ
う

注
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。
国

税
庁
や
酒
類
業
者
も
協
力
し
て
、
日
頃
か
ら
様
々

な
飲
酒
防
止
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。
店
頭

で
の
年
齢
確
認
の
徹
底
な
ど
は
そ
の
一
環
じ
ゃ
。

特
に
４
月
は
「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」

と
し
て
、
全
国
的
に
広
報
・
啓
発
活
動
を
行
い
、

「
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
防
止
対
策
」
を
集
中
的

に
実
施
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
し
た
。
知
り
合
い
の
息
子
に

は
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
勧
め
る
と
し
て
、
御
隠
居
！

あ
っ
し
ら
は
、
お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で
乾
杯
し
や

せ
ん
か
？

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
！

今
年
は
「
リ
モ
ー
ト
飲
み
会
」
と
や
ら
で
、
し
て
み

ら
れ
っ
け
。

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

作り方
①野菜は下ごしらえし、肉と共に食べやすい大きさに切る。
②鍋に油大さじ１を熱し、ごぼう、大根、にんじんを炒めてだし汁を入れて野菜が柔らかくなるまで煮る。
③野菜が煮えてだし汁が半分位まで煮詰まったら、エーコープかつおだしで味を調えて長ねぎを入れる。
④エーコープもみ切り打ち田舎そばはたっぷりの湯で４分半茹で、水にさらしてざるにとり、水気をしっかり切る。
⑤丼にそばを盛り③の熱いけんちん汁をかけてお召し上がりください。

けんちんそばけんちんそば

表紙の人  三吉 彩花さん
4月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

首、腰、ひざの痛みは、年齢や運動
不足のせいではなく、多くはふだん
無意識にとっている行動が原因だそ
う。簡単に体の状態を確認できる方
法と、痛みを解消するストレッチを
紹介します。

特集１

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料 2人分
・ごぼう……………………50ｇ
・大根………………………50ｇ
・にんじん…………………20ｇ
・長ねぎ……………………60ｇ
・豚肉………………………60ｇ
・水またはだし汁…………300㎖
・エーコープかつおだし…適量
・エーコープもみ切り打ち田舎そば
　　　　　　　　　………2束

30分

首・腰・ひざの痛み解消術

菜園ライフを楽しむ
入門書として最適。

別冊
付録

はじめよう！
一坪家庭菜園

農業はSDGsのさまざまな目標と関わ
りがあり、地域や他の組織とのつな
がりを意識するだけで、その多くを
達成できる可能性を秘めています。
農業とJAの取り組みから、そのヒン
トを探ります。

特集2 農業とJAができること

メレンゲを用いて焼き上げるスフレパンケーキ。
ブームの火付け
役になた専門
「フリッパーズ」
が家庭けにアレ
ンジしたレシピ
とコツを伝授！

特集3 驚きの口どけ！奇跡のパンケーキ

●
こ
う
ほ
う
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
表
紙
の
写
真
、

正
月
ら
し
く
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
お
い
し
く
て
安
全
安
心
安
価
な
セ

フ
レ
を
精
一
杯
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
い
つ
も
、
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
地
域
の
皆
様
に
安
全
・
安
心
で
美
味
し

い
食
材
を
提
供
で
き
る
よ
う
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店
長

●
広
報
誌
に
新
規
就
農
者
の
方
の
就
農
の
経

緯
、
信
念
、
抱
負
等
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記

事
を
希
望
し
ま
す
。

　
　
近
年
、
南
砺
市
に
移
住
し
就
農
さ
れ
て
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
地
域
農

業
の
発
展
の
為
、
当
Ｊ
Ａ
広
報
誌
で
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　 

広
報
担
当

●
野
菜
・
果
物
の
生
産
者
の
案
内
が
あ
り
ま

す
が
、
表
紙
と
の
つ
な
が
り
が
見
え
ま
せ

ん
。
子
供
達
は
別
に
の
せ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。

　
　
広
報
誌
紙
面
の
﹇
み
ん
な
の
広
場
﹈
に
、

子
供
達
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。
な

ん
と
管
内
の
子
供
達
に
、
美
味
し
い
野
菜
を

食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
い
を

込
め
、
２
年
間
の
予
定
で
表
紙
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
子
供
達
の
か
わ
い

い
表
情
を
読
者
の
皆
さ
ん
に
も
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　 

広
報
担
当

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
早
く
収

ま
っ
て
自
由
に
行
動
で
き
る
日
が
ま
ち
ど

お
し
い
。
感
染
者
に
対
す
る
誹
謗
中
傷
は

や
め
よ
う
と
広
報
に
表
現
で
き
な
い
か

な
？

　
　
誹
謗
中
傷
を
す
る
人
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
の

つ
も
り
が
過
剰
な
反
応
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
？
思
い
込
み
が
差
別
や
偏
見
を
生
む
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正
し
い
知
識
・
情
報

に
基
づ
い
て
行
動
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

広
報
担
当

●
Ｊ
Ａ
商
品
を
使
用
し
た
料
理
を
広
報
に
の

せ
て
ほ
し
い
。

　
　
春
を
向
か
え
、
な
ん
と
米
や
野
菜
づ
く
り

が
再
開
し
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
特
産
野
菜

の
「
に
ん
に
く
」
は
６
月
に
収
穫
さ
れ
ま
す
。

生
に
ん
に
く
や
「
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
の
料

理
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

●
俳
句
や
短
歌
な
ど
好
き
な
の
で
す
が
、
川

柳
な
ど
（
特
別
企
画
）
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　
川
柳
会
な
ど
の
特
別
な
グ
ル
ー
プ
が
な

く
、
紙
面
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
現

段
階
で
は
掲
載
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

今
後
、
投
稿
希
望
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
広
報
担
当

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

・もみ切り打ち田舎そば
   270ｇ×6袋  1,503円
・かつおだし
              400㎖  566円

野菜の旨味が
染み出たつゆが
そばにからまり
ます。

野菜の旨味が
染み出たつゆが
そばにからまり
ます。
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ＪＡの自動車共済ＪＡの自動車共済

示談交渉サービス付！

日常生活の思わぬトラブルによる
賠償責任に備えませんか？

・西部支店　　　　 62-1111　・東部支店             62-1313　・五箇山支店66-2241
・共済普及センター 62-4148　・共済業務センター 62-4128

【20186800266】

詳しくは、JAなんと各支店窓口、または共済センターまでお問合せ下さい。

information お知らせinformation お知らせ

JAの自動車共済加入で
農作業中の安心をお届けします！

JAの自動車共済加入で
農作業中の安心をお届けします！

トラクター、田植機・コンバイン等の農耕作業
用小型特殊自動車は、自賠責共済（保険）に
加入することができません！    　　だから・・・
（注）農耕作業用の自動車で35㎞/ｈ以上の走行速度可能な
　　　機種等は、自賠責の加入が必要となります。

ＪＡの自動車共済で
「もしも」に備えましょう！

※割引の適用には一定の条件があります。
※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明
書（契約概要）」を必ずご覧下さい。また、ご契約の際には、「重要事項説
明書（注意喚起情報）」及び「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。

共済普及センター　℡62-4148
西　部　支　店　℡62-1111
東　部　支　店　℡62-1313
五 箇 山 支 店　℡66-2241

自動車共済掛金（例） （令和3年1月 現在の共済掛金です）

契約車両：トラクター（コンバイン、田植機の場合も同じです）   
共済期間：12ヵ月           
払込方法：一時払
契約内容：年齢問わず保障　※割増・割引等級　6Ｄ（新規）　事故有係数適用期間　0年
・対人賠償　　　　　　　　　　　　　　　                       無制限　
・対物賠償（免責金額0万円）　　　　　　　　　               無制限（対物超過修理費用保障付）
・傷害定額給付保障（被共済者限定特則有）  死亡共済金額　500万円
　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 治療共済金（標準型）                                                              
・自動継続割引　有り｠ 共済掛金合計　5,520円

お問合せ　　

ケース1のように自動車事故により他人を死傷させた場合、高額の損害賠償責任を負うことになる恐れがあります。

ケース
3

ケース
2

ケース
1

路走行中に、あやまっ
て他人をはねてケガ
をさせてしまった。

農作業中に横転し、運
転者がケガをしてし
まった。

道路走行中に、自動車
と衝突事故を起こし
てしまった。

JAなんと
生活センター 承ります！！

春祭りの季節になりました。大切なおもてなしの際にぜひご利用下さい。
ご予算に応じて対応いたします。その他、ご法要料理なども承ります。

※商品は税込価格です。
（写真はイメージ）

～春の全国交通安全運動～～春の全国交通安全運動～ 1、子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
2、自転車の安全利用の推進
3、歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上

お問合せ・ご注文は・・・JAなんと 生活センター ℡0763-62-2500

西部支店 62-1111　東部支店 62-1313　五箇山支店 66-2241

■１年以内に退職された方で、退職金の入金に
限らせていただきます。
■本商品の名義は本人名義に限ります。

退職金はJAへ退職金はJAへ

退職金を新規でお預け入れ頂いた方
定期貯金 １年もの

●１年自動継続（100万円以上）
大切な退職金、金利を上乗せして
お預かりいたします。

©よりぞう

年0.1％
対象者対象者

■上乗せ利率の適用は初回の満期日までと
し、自動継続後は店頭金利での継続となり
ます。

お預かり条件お預かり条件

　年金受取口座を当農協に
ご指定いただくと0.05％
上乗せいたします!!

　年金受取口座を当農協に
ご指定いただくと0.05％
上乗せいたします!!

さらに！！

運
動
重
点

期　間 令和３年４月６日(火)～１５日(木)
スローガン ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪

お ご理 文料 注の

オードブル　4,320円～

料理パック　1,620円～

サンドイッチ　2,160円～

刺身盛り合せ
（一人前）734円

刺身盛り合せ
5,400円

寿司盛り合せ
（一人前）864円　

フルーツ盛合せ
3,240円～

寿司盛り合せ
3,240円～

162021年 4月号17 2021年 4月号



ＪＡの自動車共済ＪＡの自動車共済

示談交渉サービス付！

日常生活の思わぬトラブルによる
賠償責任に備えませんか？

・西部支店　　　　 62-1111　・東部支店             62-1313　・五箇山支店66-2241
・共済普及センター 62-4148　・共済業務センター 62-4128

【20186800266】

詳しくは、JAなんと各支店窓口、または共済センターまでお問合せ下さい。

information お知らせinformation お知らせ

JAの自動車共済加入で
農作業中の安心をお届けします！

JAの自動車共済加入で
農作業中の安心をお届けします！

トラクター、田植機・コンバイン等の農耕作業
用小型特殊自動車は、自賠責共済（保険）に
加入することができません！    　　だから・・・
（注）農耕作業用の自動車で35㎞/ｈ以上の走行速度可能な
　　　機種等は、自賠責の加入が必要となります。

ＪＡの自動車共済で
「もしも」に備えましょう！

※割引の適用には一定の条件があります。
※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明
書（契約概要）」を必ずご覧下さい。また、ご契約の際には、「重要事項説
明書（注意喚起情報）」及び「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。

共済普及センター　℡62-4148
西　部　支　店　℡62-1111
東　部　支　店　℡62-1313
五 箇 山 支 店　℡66-2241

自動車共済掛金（例） （令和3年1月 現在の共済掛金です）

契約車両：トラクター（コンバイン、田植機の場合も同じです）   
共済期間：12ヵ月           
払込方法：一時払
契約内容：年齢問わず保障　※割増・割引等級　6Ｄ（新規）　事故有係数適用期間　0年
・対人賠償　　　　　　　　　　　　　　　                       無制限　
・対物賠償（免責金額0万円）　　　　　　　　　               無制限（対物超過修理費用保障付）
・傷害定額給付保障（被共済者限定特則有）  死亡共済金額　500万円
　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 治療共済金（標準型）                                                              
・自動継続割引　有り｠ 共済掛金合計　5,520円

お問合せ　　

ケース1のように自動車事故により他人を死傷させた場合、高額の損害賠償責任を負うことになる恐れがあります。

ケース
3

ケース
2

ケース
1

路走行中に、あやまっ
て他人をはねてケガ
をさせてしまった。

農作業中に横転し、運
転者がケガをしてし
まった。

道路走行中に、自動車
と衝突事故を起こし
てしまった。

JAなんと
生活センター 承ります！！

春祭りの季節になりました。大切なおもてなしの際にぜひご利用下さい。
ご予算に応じて対応いたします。その他、ご法要料理なども承ります。

※商品は税込価格です。
（写真はイメージ）

～春の全国交通安全運動～～春の全国交通安全運動～ 1、子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
2、自転車の安全利用の推進
3、歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上

お問合せ・ご注文は・・・JAなんと 生活センター ℡0763-62-2500

西部支店 62-1111　東部支店 62-1313　五箇山支店 66-2241

■１年以内に退職された方で、退職金の入金に
限らせていただきます。
■本商品の名義は本人名義に限ります。

退職金はJAへ退職金はJAへ

退職金を新規でお預け入れ頂いた方
定期貯金 １年もの

●１年自動継続（100万円以上）
大切な退職金、金利を上乗せして
お預かりいたします。

©よりぞう

年0.1％
対象者対象者

■上乗せ利率の適用は初回の満期日までと
し、自動継続後は店頭金利での継続となり
ます。

お預かり条件お預かり条件

　年金受取口座を当農協に
ご指定いただくと0.05％
上乗せいたします!!

　年金受取口座を当農協に
ご指定いただくと0.05％
上乗せいたします!!

さらに！！

運
動
重
点

期　間 令和３年４月６日(火)～１５日(木)
スローガン ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪

お ご理 文料 注の

オードブル　4,320円～

料理パック　1,620円～

サンドイッチ　2,160円～

刺身盛り合せ
（一人前）734円

刺身盛り合せ
5,400円

寿司盛り合せ
（一人前）864円　

フルーツ盛合せ
3,240円～

寿司盛り合せ
3,240円～

162021年 4月号17 2021年 4月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 3 年1月末現在 （前年同月比）

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

からお知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
12
回
定
例
理
事
会 

2
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
令
和
３
年
度
内
部
監
査
実
施
計
画
に

つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に
向

け
、
監
事
監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
・
富
山
県
中
央

会
が
連
携
し
監
査
を
実
施
す
る
重
点
項
目
や
年
間
計

画
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
３
年
度 

営
農
部
に
お
け
る
取
扱

い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料
率
、

決
済
方
法
等
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
３
年
度 

生
活
部
に
お
け
る
取
扱

い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ
い
て

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
令
和
３
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事
業
計

画
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
収
束
を
願

い
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生
か
し
た
地

域
の
農
産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化
し
、
特
色
の
あ

る
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
と
し
て
目
指
す
こ
と
を
説

明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す

る
振
替
増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契
約
に

基
づ
き
、
令
和
２
年
度
手
数
料
が
振
替
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
増
資
と
な
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
特
定
事
業
者
作
成
書
面
等
の
改
正
に

つ
い
て

　
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
犯
罪
収
益
移
転
防
止
法

が
施
行
さ
れ
、「
特
定
事
業
者
作
成
書
面
」
を
作
成

し
運
用
し
て
い
る
が
、
令
和
２
年
の
「
犯
罪
収
益
移

転
危
険
度
調
査
書
」
の
公
表
に
合
わ
せ
リ
ス
ク
評
価

附
議
議
案

報
告
事
項

３.セフレの「ひまわり特価市」４月度企画

正組合員数  2,225人（▲28）
正組合員戸数  1,899戸（▲12）
准組合員数 1,834人（▲7）
准組合員戸数 1,266戸（▲10）

貯　金　高   640億円（20）
貸　付　高    43億円（1）
共済保有高 1,320億円（▲44）

販売品販売高  13.4億円（▲2.0）
購買品供給高  15.6億円（▲2.5）

書
の
改
正
が
必
要
な
こ
と
か
ら
改
正
点
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
固
定
資
産
の
減
損
に
つ
い
て

　
当
農
協
が
保
有
す
る
資
産
に
つ
い
て
、
減
損
損
失

の
測
定
を
実
施
し
た
結
果
、
車
輌
課
、
旧
井
口
事
務

所
、
旧
上
平
事
務
所
を
減
損
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と

か
ら
減
損
損
失
合
計
額
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座
談
会

の
意
見
集
約

　
1
月
30
日
か
ら
2
月
21
日
ま
で
に
44
会
場
で
開
催

さ
れ
、
各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
に
つ
い

て
の
内
容
を
報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
旬
鮮
倶
楽
部
2
0
2
1
」、「
車
輌
課
展
示
会
」

の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の

際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別
売
り

上
げ
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
者
１
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

者
２
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
10
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
13
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
脱
退
者
１
名
、

資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
者
１
名
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
３
年
度
（
令
和
４
年
４
月
採
用
）
職
員
公
募

に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の
開
催

予
定
に
つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告
し
た
。

⑦
令
和
２
年
度
下
期
内
部
監
査
実
施
報
告
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
の
内
部
監
査
で
不
備
項
目
に
つ
い
て

指
摘
を
し
、
そ
れ
に
対
す
る
各
部
署
毎
の
改
善
策
を

報
告
し
た
。

皆様のご来店を
お待ちしております！！

１．セフレの「２１周年誕生祭」

今月のおすすめ品!!

バジル明太バジル明太

200200円円税込 １個

コシヒカリと
合うバジルの

香り

お問合せは･･･JAなんと生活課 電話６２－２５００

2021年度 がん検診の助成について

助成対象
と助成額

医療機関

申　　請

交　　付

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

正組合員とその家族、准組合員を対象にした　

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを添付の上、

JAなんと生活課にある助成金申請書を提出して下さい。

●子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は500円となります。

●助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません。

胃がん検診･･･600円　　子宮がん検診･･･500円　　乳がん検診･･･500円

A 賞
B 賞
C 賞

JA配達灯油サンクスキャンペーンJA配達灯油サンクスキャンペーン
　配達灯油サンクスキャンペーンにご応募い
ただき、ありがとうございました!!
　管内の応募者2,075名の中から厳選な抽選
を行い、当選者が決定いたしました。当選者
の方には順次発送しております。

富山県産和牛 肩ロース すき焼き用……………7名
富山の牛豚使用ハンバーグ８個………………21名
花王アタック 抗菌EXクリア ジェルギフト…39名

当選者の皆様、おめでとうございます！！

お問合せは･･･お近くのカートピアまで　カートピアかねと 62-2125  カートピアたいら 66-2243

バジルの香りが広がり、
明太子と旨くタッグを
組んでちょっと洋風な
味わいが楽しめます。

期間限定
お早めにお試しください。

です。

令和３年４月１９日（月）
日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。
※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

２.誕生記念「お買物１００円券」進呈企画
令和３年４月１日（木）～４月３０日(金)まで

こうほう4月号最終ページにお買物券が付いています。
ぜひ御利用下さい。

※店内にて500円以上のお買物時に
　ご利用できます。精算時にレジ係にお渡し下さい。

日頃の感謝を
込めて‼

182021年 4月号19 2021年 4月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 3 年1月末現在 （前年同月比）

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

からお知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
12
回
定
例
理
事
会 

2
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
令
和
３
年
度
内
部
監
査
実
施
計
画
に

つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に
向

け
、
監
事
監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
・
富
山
県
中
央

会
が
連
携
し
監
査
を
実
施
す
る
重
点
項
目
や
年
間
計

画
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
３
年
度 

営
農
部
に
お
け
る
取
扱

い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料
率
、

決
済
方
法
等
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
３
年
度 

生
活
部
に
お
け
る
取
扱

い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ
い
て

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
令
和
３
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事
業
計

画
に
つ
い
て

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
収
束
を
願

い
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生
か
し
た
地

域
の
農
産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化
し
、
特
色
の
あ

る
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
と
し
て
目
指
す
こ
と
を
説

明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す

る
振
替
増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契
約
に

基
づ
き
、
令
和
２
年
度
手
数
料
が
振
替
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
増
資
と
な
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
特
定
事
業
者
作
成
書
面
等
の
改
正
に

つ
い
て

　
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
犯
罪
収
益
移
転
防
止
法

が
施
行
さ
れ
、「
特
定
事
業
者
作
成
書
面
」
を
作
成

し
運
用
し
て
い
る
が
、
令
和
２
年
の
「
犯
罪
収
益
移

転
危
険
度
調
査
書
」
の
公
表
に
合
わ
せ
リ
ス
ク
評
価

附
議
議
案

報
告
事
項

３.セフレの「ひまわり特価市」４月度企画

正組合員数  2,225人（▲28）
正組合員戸数  1,899戸（▲12）
准組合員数 1,834人（▲7）
准組合員戸数 1,266戸（▲10）

貯　金　高   640億円（20）
貸　付　高    43億円（1）
共済保有高 1,320億円（▲44）

販売品販売高  13.4億円（▲2.0）
購買品供給高  15.6億円（▲2.5）

書
の
改
正
が
必
要
な
こ
と
か
ら
改
正
点
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
固
定
資
産
の
減
損
に
つ
い
て

　
当
農
協
が
保
有
す
る
資
産
に
つ
い
て
、
減
損
損
失

の
測
定
を
実
施
し
た
結
果
、
車
輌
課
、
旧
井
口
事
務

所
、
旧
上
平
事
務
所
を
減
損
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と

か
ら
減
損
損
失
合
計
額
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座
談
会

の
意
見
集
約

　
1
月
30
日
か
ら
2
月
21
日
ま
で
に
44
会
場
で
開
催

さ
れ
、
各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
に
つ
い

て
の
内
容
を
報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
旬
鮮
倶
楽
部
2
0
2
1
」、「
車
輌
課
展
示
会
」

の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の

際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別
売
り

上
げ
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
者
１
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

者
２
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
10
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
13
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
脱
退
者
１
名
、

資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
者
１
名
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
３
年
度
（
令
和
４
年
４
月
採
用
）
職
員
公
募

に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の
開
催

予
定
に
つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告
し
た
。

⑦
令
和
２
年
度
下
期
内
部
監
査
実
施
報
告
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
の
内
部
監
査
で
不
備
項
目
に
つ
い
て

指
摘
を
し
、
そ
れ
に
対
す
る
各
部
署
毎
の
改
善
策
を

報
告
し
た
。

皆様のご来店を
お待ちしております！！

１．セフレの「２１周年誕生祭」

今月のおすすめ品!!

バジル明太バジル明太

200200円円税込 １個

コシヒカリと
合うバジルの

香り

お問合せは･･･JAなんと生活課 電話６２－２５００

2021年度 がん検診の助成について

助成対象
と助成額

医療機関

申　　請

交　　付

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

正組合員とその家族、准組合員を対象にした　

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを添付の上、

JAなんと生活課にある助成金申請書を提出して下さい。

●子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は500円となります。

●助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません。

胃がん検診･･･600円　　子宮がん検診･･･500円　　乳がん検診･･･500円

A 賞
B 賞
C 賞

JA配達灯油サンクスキャンペーンJA配達灯油サンクスキャンペーン
　配達灯油サンクスキャンペーンにご応募い
ただき、ありがとうございました!!
　管内の応募者2,075名の中から厳選な抽選
を行い、当選者が決定いたしました。当選者
の方には順次発送しております。

富山県産和牛 肩ロース すき焼き用……………7名
富山の牛豚使用ハンバーグ８個………………21名
花王アタック 抗菌EXクリア ジェルギフト…39名

当選者の皆様、おめでとうございます！！

お問合せは･･･お近くのカートピアまで　カートピアかねと 62-2125  カートピアたいら 66-2243

バジルの香りが広がり、
明太子と旨くタッグを
組んでちょっと洋風な
味わいが楽しめます。

期間限定
お早めにお試しください。

です。

令和３年４月１９日（月）
日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。
※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

２.誕生記念「お買物１００円券」進呈企画
令和３年４月１日（木）～４月３０日(金)まで

こうほう4月号最終ページにお買物券が付いています。
ぜひ御利用下さい。

※店内にて500円以上のお買物時に
　ご利用できます。精算時にレジ係にお渡し下さい。

日頃の感謝を
込めて‼

182021年 4月号19 2021年 4月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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協
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組
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総
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Ｘ
０
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２
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城端地域・北野の金田さん城端地域・北野の金田さん

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5 家庭菜園
6～7 営農情報
8～9 なんとニュース
10 福祉課

11 厚生連通信・他
12 みんなの広場
13 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
14 読者の声・税金小話
15 エーコープマーク品紹介・家の光
16～19 ＪＡインフォメーション

特集「冬季集落座談会」特集「冬季集落座談会」

キ リ ト リ

Aコープなんとセフレ

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年4月1日（木）～4月30日（金）まで、Ａコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は5００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係
　にお渡しください。

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年4月1日（木）～4月30日（金）まで、Ａコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は5００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係
　にお渡しください。

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年3月25日（木）～令和３年4月24日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019毎週水曜日：定休日

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ リ ト リ

　日ごとに暖かくなり春を感じています。この広報４月号に
春の自動車展示会のニュースや春祭りに利用できる料理の
案内などを掲載しました。編集にあたり、季節の移り変わり
や多くのことがスタートする時季を感じています。まだ寒暖
の差があり、体調を崩しやすい時季ではありますが、心新た
に４月をスタートしたいと思います。　　　　　　　（中田）

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

編 集 後 記

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

応
募
者
：
山
口
み
つ
子
さ
ん

（
平
地
域
）

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には抽選で、
農協商品券1,000円を進呈いたします

おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

車に腰掛けて一休み！
おもしろい野菜「だいこん」

おもしろい
野 菜

おもしろい
野 菜

 4月の予定
JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ

～緊急連絡先～

お買物 円券1００1００
21周年21周年
誕生祭企画誕生祭企画日頃の感謝を

込めて!!

2日（金） ガソリン・軽油・特売日

9日（金） ガソリン・軽油　特売日

16日（金） ガソリン・軽油　特売日

23日（金） ガソリン・軽油　特売日

26日（月） 第2回定例理事会

30日（金） ガソリン・軽油　特売日
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