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【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年３月31日（水）まで、Ａコープなんとセフレ店で
　ご利用できます。
＊この券は2００円以上のお買物時にご利用できます。精算時に
　レジ係にお渡しください。

【ご利用時のお約束】
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　今月はカートピアの洗車について特集しました。冬季期間
の道路には融雪剤がまかれる為、車のサビがいつも気になり
ます。こまめに洗車すれば良いのですが、なかなか出来ず、
毎年春先には車のドアに鉄粉がびっしり...。慌てて鉄粉を落
とす始末です。花粉やＰＭ2.5が飛ぶ季節ですし、出来るだ
け洗車を心がけ気持ちよくドライブしたいですね。　（中田）

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

編 集 後 記

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

応募者：篠原 博志さん（城端地域）

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には抽選で、
農協商品券1,000円を進呈いたします

おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

何本くっついた？！
おもしろい野菜「さつまいも」

おもしろい
野 菜

おもしろい
野 菜

 3月の予定

5日（金） 農機センター展示会

 ガソリン・軽油・特売日

6日（土） 農機センター展示会

 オートパルなんと自動車展示会

7日（日） オートパルなんと自動車展示会

12日（金） ガソリン・軽油　特売日

18日（木） やすんごと会

19日（金） ガソリン・軽油　特売日

25日（木） 第１回定例理事会

26日（金） ガソリン・軽油　特売日

JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ
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　日に日に暖かくなり、春が近づいてきました。運転もしやすくなってきましたが、
冬の雪道を走った車には融雪剤や泥がはねて汚れています。
　JAなんと給油所では、そんなお車の洗いにくい下まわりを洗える「下部洗浄機」や
「高圧洗浄機」を備えています。お車をピカピカに洗い、快適なドライブを楽しみま
せんか？！

JAなんとの給油所で

愛車もピッカピカ！！

JAなんとの給油所で
愛車もピッカピカ！！

カートピアかねと
車を前進させ下部を洗浄します

洗車メニュー（税込価格）
・シャンプー洗車 700円
・FK-2Ｎトリプル 1,500円
・プリズムコート 2,500円
・室内清掃 500円

・水洗い洗車 200円
・FK-2Ｎトリプル洗車 1,500円
・鉄粉取り　　　　　　　6,000円～

オプション 下部洗浄 200円

車のコーティング キャンペーン車のコーティング キャンペーン車のコーティング キャンペーン車のコーティング キャンペーン 特集

下 部 洗 浄
お腹も洗ってほしい

カートピアたいら
融雪剤の付着やタイヤ廻りも
　　　　　すみずみまで洗浄できます

洗車メニュー（税込価格）

オプション 高圧洗浄機 200円

高 圧 洗 浄 機

五箇山地域の皆さんも
ご利用下さい！！

5,000 円

2,500 円

基本料金

キャンペーン価格

下地処理料金

6,800 円

3,400 円

7,800 円

3,900 円

9,800 円

4,900 円

別途請求　鉄粉とりなどは 6,000円～。

軽 小型/軽1BOX 中  型 大型/１BOX

ポリマーコーティング 車のボディー（持続期間 約3カ月）

29,800 円

14,900 円

基本料金

キャンペーン価格

下地処理料金

39,800 円

19,900 円

49,800 円

24,900 円

59,800 円

29,900 円

別途請求　鉄粉とりなどは 6,000円～。

軽 小型/軽1BOX 中  型 大型/１BOX

ガラスコーティング 車のボディー（持続期間 約半年～１年）

カートピアかねと TEL62-2125　　　カートピアたいら TEL66-2243お問い合わせ

お車のエア
コン

大丈夫で
すか？

エアコンフィルターを交換しないと…エアコンフィルターを交換しないと…エアコンフィルターを交換しないと…エアコンフィルターを交換しないと…

交換を怠るとブロアモーターに負担が掛かり
故障の原因になることもあります。

・目詰まりで風量が減る＝クーラーの効きが悪い
・クーラーの効きが悪い＝燃費が悪化する
・フィルターが汚れる＝クサい・イヤな臭いがする

エアコンが
　　　臭い…
異音がする…

最近
エアコンの
効きが悪く
なった…

令和３年３月１日～５月31日

★どちらも初回の施工に約６～１２時間かかり、丸一日お車をお預かりいたしますので、事前にご予約が必要です。
　また、車の塗装状態を見て下地処理料金が変わります。

2.5μm 粒子を約90％、1.0μm 粒子を約65%、
0.3μm 粒子を約30％キャッチ。
※1 PM2.5 とは大気中に浮遊している2.5μm 以下の小さな粒子の総称です。
※2 上記除去率は下記条件でフィルターを1 回通したときの除塵効率です。
 （当社試験による）
 試験品体格：W216.5mm×D195mm×H29mm、通気量：240m3/h　 
 試験粉体：JIS8 種粉体（1μm 以上）、大気塵（1μm 未満）
※3 このフィルターでは0.3μm 未満の微粒子物質については除去の確認が
 出来ていません。
 空気中の有害物質の全てを除去出来るものではありません。 また、数値は
 上記性能試験に基づく値であり、実環境での性能とは異なります。
※4 DCD1008を除く

PM2.5対策に！PM2.5対策に！
※1、※2、※3、※4 

TAC12323

ウィルスを
ブロック!

緑色の層に抗ウィルス剤を採用。
銀のイオンが菌・ウィルスの活動を抑制
します。

花粉や埃を
ブロック!

高い除塵性能により、花粉・黄砂・チリ・
ホコリ・微粉塵などをブロックします。

菌・カビから
ガード!

緑色の層に抗菌剤を採用。フィルターに
付着した菌やカビの繁殖を抑制します。

スムーズな空気の
流れが長持ち！

こだわり設計により、快適なエアコン
風量を維持します。

イヤな臭いを
カット!

渋滞時などに気になる排ガス臭を、
フィルターの活性炭が吸い取ります。

車内 車外

1年に1回または走行1万キロが交換の目安です。

車内の空気を
キレイにしよう!
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安納いものきんとん♪

調理時間 30分

❶安納いもはアルミホイルで包み、魚焼きグ
リルで焼く。（両面焼きグリル中火で15分）

❷❶の皮をむき、スプーンでつぶす。
❸❷を10等分にし白花豆の甘納豆を３粒ず
つ包み、小判形にする。

❹❸に黒ごまをトッピングする。
❺くっつかないアルミホイルを焼き網に敷
き、❹をのせ魚焼きグリルで焼く。（両面焼
きグリル中火で３分）

作り方

今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

＊食物繊維が豊富で、また切り口から出るヤラピン
が腸の働きを促し、食物繊維との相乗効果で便秘
の改善に効果的です。

＊ビタミンCやパントテン酸が多く含まれています。

＊皮部には肉質部よりもカルシウムが多く含まれて
います。また、皮の紫色には抗酸化作用の高いア
ントシアニンが含まれています。よく洗って皮も
活かしましょう。皮の下にアクの成分があるの
で、水にさらすと色よく仕上がります。

＊果肉の色が様々で、アントシアニンを含む紫い
も、カロテンを高濃度に含むオレンジ色の芋もあ
ります。

サツマイモの栄養サツマイモの栄養

材　料 10 個分

・安納いも………………小2本
・白花豆の甘納豆………30粒
・黒ごま…………………適量

魚焼きグリルで焼き芋も簡単に作れます。
ホクホクのお芋にほんの一手間を加えて、
お茶請けにいかがでしょうか。

育
苗
時
の
要
点

初期生育の確保　～ガッチリした苗に育てる～
・老化苗とならないよう田植時期に応じた計画的な育苗を行う。

・浸種は水温を10℃～15℃になるよう確保する。(浸種期間と温度を十分確保）

・育苗時の水のやりすぎやハウス内温度に注意し、根張りの良いガッチリした苗に仕上げる。

　モミガードC水和剤とイチバン500倍液
は混入しても構いません。

●該当する薬品名
  ・モミガードC水和剤
  ・イチバン500倍液

●回収料金（10%税込）
  ・ドラム缶（200ℓ） 14,150円（引取）
  ・ドラム缶（100ℓまで） 7,130円（引取）
  ・20ℓポリ容器 1,480円（持込）
  ・ポリ容器10ℓまで 760円（持込）

●回収方法
  産業廃棄物回収用200ℓドラム缶を貸与します。
  ※収集に支障のない場所（2tトラックで搬出可能）に保管下さい。
  ※ポリ容器は生産センターへ持ち込み下さい。

　  ★詳細については、生産センターへ（☎62‐0261）

　農薬の適正な使用基準と環境保護の
見地から、例年通り右記の要領で廃液
の回収をいたします。趣旨をご理解い
ただき、ご協力をお願いします。

3～3.5㎝

田植時の苗の目安

第一 
葉鞘長

 

草丈 

12～13cm

 

葉令 2.5葉 

第3葉

第1葉

品　種

山田錦

コシヒカリ

五百万石・雄山錦

播種日

４月１４日

４月21日

４月21日
４月26日

5月5日 21日間

19日間
5月10日

5月10日
5月15日

田植日 育苗期間

育苗消毒農薬の廃液を回収いたします育苗消毒農薬の廃液を回収いたします

天候によりさらに早くなる事も予想されます。田植えを早める準備もしておきましょう。天候によりさらに早くなる事も予想されます。田植えを早める準備もしておきましょう。

令和３年度育苗計画

●育苗期間の短縮
育苗作業は田植えの日を決めて計画しましょう。

●ハウス温度の徹底

品種別育苗計画

コシヒカリは苗が伸びやすいことから、
ハウス内温度が25℃以上にならないよう
に換気を徹底しましょう。
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営 農 情 報 営 農 情 報
城端・井口 生産組合長名簿城端・井口 生産組合長名簿

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

仮渡金等 級銘　柄品　種

うるち米

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

花キラリ

五百万石

雄山錦

山田錦

全銘柄

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

うるち米・
もち米

追加
仮渡金 精算金 生産者

手取合計

1 等

2 等

1 等

2 等

1 等

1 等

2 等

1 等

1 等

特 等

1 等

1 等

1 等

2 等

1 等

2 等

15,428

14,780

13,950

13,302

12,710

12,810

12,062

14,438

14,928

15,728

14,928

20,000

16,210

15,562

9,907

9,307

14,500

13,500

13,000

12,000

11,700

11,700

10,700

11,200

12,000

12,800

12,000

12,000

13,000

12,400

8,200

7,600

500

500

500

500

500

500

500

500

1,000

1,000

1,000

-　

-　

-　

-　

300

650

150

500

250

250

600

200

1,500

1,500

1,500

-　

1,750

1,700

-　

-　

128

130

200

202

260

260

262

270

328

328

328

8,000

1,360

1,362

1,707

1,707

-　

-　

-　

-　

-　

2,268

-　

-　

-　

-　

-　

-　

-　

100

100

-　

100

-　

-　

100

100

100

-　

100

100

仮精算金 加算金 加算金
（農協）

令和元年産　生産者手取り価格表 （単位：円/60kg個）

※紙単価60㎏当り172円　　※特別栽培米コシヒカリ加算金　60kg当り1,550円プラス（令和３年１月14日）

生産組合長協議会 会長：北井 康仁（蓑谷）生産組合長協議会 会長：北井 康仁（蓑谷）

※備考欄の「新」は新任者の方々です。※備考欄の「新」は新任者の方々です。城端地域
 生産組合 氏　名 備考
 信　末 松林　四郎 新
 是　安 北島　充宏
 大　窪 佐々木崇志
 細　木 細川　　哲 新
 野　田 勇崎　　寛 新
 金　戸 盛田　康史
 国　広 高田　博康
 千　福 山下　秀敏
 西　原 西浦　信一
 野　口 山下　貴光
 塔　尾 水本　智宏
 上　原 山元　菊次 新

 生産組合 氏　名 備考
 上　見 笹田　星輝 新
 京　塚 氷見不二雄
 南　原 中田　雅敏
 瀬　戸 清水　淳也
 盛　新 山本　喜則 新
 中　尾 山本　通義 新
 谷　島 高桑　文夫
 鋸　屋 松本　毅樹 新
 打　尾 坂田　浩二
 泉　沢 細川　大輔 新
 林　道 山本　博之

 生産組合 氏　名 備考
 理　休 飛口　秀徳 新
 町　部 中谷　正一
 城　信 若林　嘉隆
 北　野 中西　光弘 新
 長楽寺 西田　雅信
 次郎丸 片山　康雄
 吉　松 荒木　良弘
 蓑　谷 北井　康仁 協議会長
 細　野 西井　　明 新
 西　明 廣瀬　　崇 新
 東西原 谷田　弘史

井口地域
 生産組合 氏　名 備考
 井　口 小林　智紀 新
 上広安 荒岡　孝茂 
 宮　後 吉岡　直廣 

 生産組合 氏　名 備考
 池　尻 馬場　　進
 久　保 塚田　英俊 
 池　田 前田　　将 新

 生産組合 氏　名 備考
 蛇　喰 山田　建治 新
 川上中 前川　　茂 
 大　野 河村　満夫 

（敬称略）

日 時

場 所

令和３年 3月5日（金）・6日（土）
　　　　　　　　  ９：００～16：00
令和３年 3月5日（金）・6日（土）
　　　　　　　　  ９：００～16：00
JAなんと農機センターJAなんと農機センター

お問合せ ： ＪＡなんと農機センター　　℡ 64-2013

展示会案内ハガキ持参の方、農業機械ご成約の方

お楽しみ大抽選お楽しみ大抽選 に参加できます！！

ご 来 場 特 典

「ふるさと産品の会」「ふるさと産品の会」
会 員 募 集！！会 員 募 集！！

　Aコープなんと「セフレ店」の生産者広場、ヨッテカーレ城端の直売所コーナーへ農産物・農産物加工品
を出品される新規の生産者を募集します。募集は年1回となっていますので、募ってご応募をお待ちしており
ます。今までの会員の方は新たに申し込みの必要はありません。
　入会申し込みは、営農のてびきにありますので、切り取って
貯金口座振替依頼書と一緒にご提出下さい。

『ふるさと産品の会の活動』
イベント参加
★お盆用のお花販売『朝市』
★なんと彩菜まつり出店
★JAなんと農業祭に出品　など

様々な研修会
★食品表示研修会　　
★県外の農産物直売所へ視察
★種苗会社への視察　　　など

募集期間 令和３年３月末日まで
会員会費  1,000円（年会費）
受付場所  JAなんと　各支店　生産センター

※マスクを着用しご来場下さい。37.5℃以上の発熱がある方はご遠慮下さい。

春の農機展示会春の農機展示会

株式会社　ナゴシ
ぐるがり51型　数量限定

生産者の営農規模と栽培品目の拡大を支援する

小物から大型機械まで展示

生卵６個入り

プレゼント！！

大特価大特価

10％
OFF
10％
OFF共同購入トラクター

なんと農協

　初展示!!

なんと農協

　初展示!!

（先着300セット）

展示会の２日間のみ
展示場内の部品

お問合せ・・・生産センター
　　　　　　　電話62-0261
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営 農 情 報 営 農 情 報
城端・井口 生産組合長名簿城端・井口 生産組合長名簿

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

仮渡金等 級銘　柄品　種

うるち米

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

花キラリ

五百万石

雄山錦

山田錦

全銘柄

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

うるち米・
もち米

追加
仮渡金 精算金 生産者

手取合計

1 等

2 等

1 等

2 等

1 等

1 等

2 等

1 等

1 等

特 等

1 等

1 等

1 等

2 等

1 等

2 等

15,428

14,780

13,950

13,302

12,710

12,810

12,062

14,438

14,928

15,728

14,928

20,000

16,210

15,562

9,907

9,307

14,500

13,500

13,000

12,000

11,700

11,700

10,700

11,200

12,000

12,800

12,000

12,000

13,000

12,400

8,200

7,600

500

500

500

500

500

500

500

500

1,000

1,000

1,000

-　

-　

-　

-　

300

650

150

500

250

250

600

200

1,500

1,500

1,500

-　

1,750

1,700

-　

-　

128

130

200

202

260

260

262

270

328

328

328

8,000

1,360

1,362

1,707

1,707

-　

-　

-　

-　

-　

2,268

-　

-　

-　

-　

-　

-　

-　

100

100

-　

100

-　

-　

100

100

100

-　

100

100

仮精算金 加算金 加算金
（農協）

令和元年産　生産者手取り価格表 （単位：円/60kg個）

※紙単価60㎏当り172円　　※特別栽培米コシヒカリ加算金　60kg当り1,550円プラス（令和３年１月14日）

生産組合長協議会 会長：北井 康仁（蓑谷）生産組合長協議会 会長：北井 康仁（蓑谷）

※備考欄の「新」は新任者の方々です。※備考欄の「新」は新任者の方々です。城端地域
 生産組合 氏　名 備考
 信　末 松林　四郎 新
 是　安 北島　充宏
 大　窪 佐々木崇志
 細　木 細川　　哲 新
 野　田 勇崎　　寛 新
 金　戸 盛田　康史
 国　広 高田　博康
 千　福 山下　秀敏
 西　原 西浦　信一
 野　口 山下　貴光
 塔　尾 水本　智宏
 上　原 山元　菊次 新

 生産組合 氏　名 備考
 上　見 笹田　星輝 新
 京　塚 氷見不二雄
 南　原 中田　雅敏
 瀬　戸 清水　淳也
 盛　新 山本　喜則 新
 中　尾 山本　通義 新
 谷　島 高桑　文夫
 鋸　屋 松本　毅樹 新
 打　尾 坂田　浩二
 泉　沢 細川　大輔 新
 林　道 山本　博之

 生産組合 氏　名 備考
 理　休 飛口　秀徳 新
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 北　野 中西　光弘 新
 長楽寺 西田　雅信
 次郎丸 片山　康雄
 吉　松 荒木　良弘
 蓑　谷 北井　康仁 協議会長
 細　野 西井　　明 新
 西　明 廣瀬　　崇 新
 東西原 谷田　弘史

井口地域
 生産組合 氏　名 備考
 井　口 小林　智紀 新
 上広安 荒岡　孝茂 
 宮　後 吉岡　直廣 

 生産組合 氏　名 備考
 池　尻 馬場　　進
 久　保 塚田　英俊 
 池　田 前田　　将 新

 生産組合 氏　名 備考
 蛇　喰 山田　建治 新
 川上中 前川　　茂 
 大　野 河村　満夫 

（敬称略）

日 時

場 所

令和３年 3月5日（金）・6日（土）
　　　　　　　　  ９：００～16：00
令和３年 3月5日（金）・6日（土）
　　　　　　　　  ９：００～16：00
JAなんと農機センターJAなんと農機センター

お問合せ ： ＪＡなんと農機センター　　℡ 64-2013

展示会案内ハガキ持参の方、農業機械ご成約の方

お楽しみ大抽選お楽しみ大抽選 に参加できます！！

ご 来 場 特 典

「ふるさと産品の会」「ふるさと産品の会」
会 員 募 集！！会 員 募 集！！
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を出品される新規の生産者を募集します。募集は年1回となっていますので、募ってご応募をお待ちしており
ます。今までの会員の方は新たに申し込みの必要はありません。
　入会申し込みは、営農のてびきにありますので、切り取って
貯金口座振替依頼書と一緒にご提出下さい。
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募集期間 令和３年３月末日まで
会員会費  1,000円（年会費）
受付場所  JAなんと　各支店　生産センター

※マスクを着用しご来場下さい。37.5℃以上の発熱がある方はご遠慮下さい。

春の農機展示会春の農機展示会

株式会社　ナゴシ
ぐるがり51型　数量限定

生産者の営農規模と栽培品目の拡大を支援する
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News ニュースニュースNews
令
和
３
年
度
生
産
計
画
　「
優
良
産
地
を
目
指
す
」

城
端
区
域
生
産
組
合
長
協
議
会
・
営
農
組
織
代
表
者
全
体
会
議

　
令
和
3
年
度
の
営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て
協
議
を
す
る
城
端
区
域
生
産
組
合
長

協
議
会
が
１
月
15
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
か
れ
、
城
端
・
井
口
地
域
の
生
産
者

や
関
係
者
約
80
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
2
年
産
の
水
稲
、
大
麦
、
大
豆
の
概
況
と
、
次
年
度
の
対
策
に
つ

い
て
収
量
と
品
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
酒
米
は
、
全
国
の
蔵
元
に
納
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
好
評
を
頂
い

て
い
ま
す
が
、
酒
米
作
付

計
画
に
つ
い
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
日
本
酒
の
消
費

が
落
ち
込
み
、
全
国
に
あ

る
酒
蔵
の
生
産
も
縮
小
さ

れ
、
管
内
の
酒
造
好
適
米

の
生
産
も
約
90
　

ha
減
産
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
産
地
と
し

て
の
責
任
を
果
た
す
為
に

も
、
生
産
者
の
収
入
確
保

と
生
産
継
続
に
必
要
な
環

境
整
備
、
実
需
者
に
は
高

品
質
原
料
を
確
保
し
、
農

協
と
生
産
者
が
一
丸
と
な

っ
て
優
良
産
地
を
目
指
す

と
し
て
い
ま
す
。

高
品
質
米
生
産
の
団
体
を
表
彰

第
46
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
、
Ｊ
Ａ
福
光
、
南
砺
市
、
県
砺

波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
で
組
織
さ
れ
る
、
南
砺

う
ま
い
米
総
合
運
動
推
進
協
議
会
が
１
月
31

日
、
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会
」
を
南

砺
農
業
会
館
で
開
催
し
、
高
品
質
な
米
を
生

産
し
た
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
団
体

の
代
表
者
と
関
係
者
40
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
表

彰
式
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
協
議
会
会
長
の
上
田
憲
仁
Ｊ
Ａ
な
ん
と
組

合
長
が
挨
拶
し
、
出
品
総
数
１
０
６
点
か
ら
品

種
別
に
高
品
質
な
米
を
生
産
し
た
16
団
体
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
4
部
門
の
う
ち
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
部
で
は
、
（農）
大
鋸
屋
営
農
組
合
の
松
川
均

代
表
理
事
が
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
、
南
砺
地
域
の
豊
か
な
環
境
を
活
か

し
、
優
れ
た
栽
培
技
術
に
よ
り
品
質
の
良
い
米

づ
く
り
を
目
指
す
た
め
開
催
し
て
い
ま
す
。

高品質な米の各賞を受賞した代表者と関係者の皆さん

協
議
会
会
長
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と

上
田
憲
仁
組
合
長
の
挨
拶

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
部 

最
優
秀
賞

（農）
大
鋸
屋
営
農
組
合

生産組合長、営農代表者とJA役職員や関係者が協議

冬
の
風
物
詩
「
こ
お
り
餅
」
ゆ
ら
り

ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合

　
ふ
る
里
の
味
加
工
組
合
（
蓑
谷
・
城
端
地
域
）
で
、
今
年
も
１
月
中
旬
か
ら
同

地
区
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
愛
彩
ふ
れ
あ
い
館
で
昔
な
が
ら
の
「
こ
お
り
餅
」
作
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　「
こ
お
り
餅
」
は
、
餅
を
型
に
入
れ
固
ま
っ
た
も
の
を
薄
く
切
り
、
紐
で
編
ん

で
吊
り
下
げ
約
2
ヶ
月
間
乾
燥
さ
せ
て
作
り
ま
す
。
餅
を
つ
く
時
に
粉
末
に
し
た

胡
麻
、
む
ら
さ
き
芋
、
海
苔
、
よ
も
ぎ
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
具
材
を

混
ぜ
、
色
と
り
ど
り
の
こ

お
り
餅
が
出
来
上
が
り
ま

す
。
一
番
寒
い
こ
の
時
期

に
行
わ
れ
、
作
業
は
2
月

中
旬
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　
昔
は
、
各
家
庭
で
作

り
、
お
や
つ
と
し
て
食
べ

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
作
る
家
庭
も
少
な

く
、
同
組
合
が
懐
か
し
い

味
を
再
現
し
て
い
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
で
も
簡
単
に

焼
け
て
、
3
倍
の
大
き
さ

に
な
る
こ
お
り
餅
は
子
供

に
人
気
で
す
。
A
コ
ー
プ

な
ん
と
セ
フ
レ
店
や
ヨ
ッ

テ
カ
ー
レ
城
端
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

色鮮やかな「こおり餅」を吊るし、２ヶ月間乾燥させる。

南砺うまい米づくり協議会受賞者名簿南砺うまい米づくり協議会受賞者名簿

●南砺うまい米総合運動推進協議会長賞
コシヒカリの部
最優秀賞　（農）大鋸屋営農組合（城端）二段
優 秀 賞　（農）高宮営農 　（福光）
優 秀 賞　 みどり営農組合 　（福光）
優 良 賞　（農）細木営農 　（城端）
優 良 賞　（農）打尾営農 　（城端）

五百万石の部
最優秀賞　（農）国広営農 　（城端）初段
優 秀 賞　 人母営農組合 　（福光）
優 秀 賞　（農）蛇喰営農組合 　（井口）三段
優 良 賞　（農）是安営農組合 　（城端）
優 良 賞　（農）石黒営農 　（福光）

もちの部
最優秀賞　（農）細野鉢伏農産（城端）初段
優 秀 賞　 いなほ組合　　　（井口）
優 良 賞　 土生営農組合　　（福光）

直播コシヒカリの部
最優秀賞　（農）野田営農　　（城端）初段
優 秀 賞　（農）いのくち　　（井口）
優 良 賞　（農）理休営農　　（城端）
●特別賞
富山県農林漁業振興会長賞　（農）大鋸屋営農組合
富山県米麦改良協会長賞　　（農）国広営農
富山県砺波農林振興センター所長賞（農）細野鉢伏農産
南砺市長賞　　　　　　　　（農）野田営農
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ら
品

種
別
に
高
品
質
な
米
を
生
産
し
た
16
団
体
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
4
部
門
の
う
ち
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
部
で
は
、
（農）
大
鋸
屋
営
農
組
合
の
松
川
均

代
表
理
事
が
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
、
南
砺
地
域
の
豊
か
な
環
境
を
活
か

し
、
優
れ
た
栽
培
技
術
に
よ
り
品
質
の
良
い
米

づ
く
り
を
目
指
す
た
め
開
催
し
て
い
ま
す
。

高品質な米の各賞を受賞した代表者と関係者の皆さん

協
議
会
会
長
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と

上
田
憲
仁
組
合
長
の
挨
拶

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
部 

最
優
秀
賞

（農）
大
鋸
屋
営
農
組
合

生産組合長、営農代表者とJA役職員や関係者が協議

冬
の
風
物
詩
「
こ
お
り
餅
」
ゆ
ら
り

ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合

　
ふ
る
里
の
味
加
工
組
合
（
蓑
谷
・
城
端
地
域
）
で
、
今
年
も
１
月
中
旬
か
ら
同

地
区
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
愛
彩
ふ
れ
あ
い
館
で
昔
な
が
ら
の
「
こ
お
り
餅
」
作
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　「
こ
お
り
餅
」
は
、
餅
を
型
に
入
れ
固
ま
っ
た
も
の
を
薄
く
切
り
、
紐
で
編
ん

で
吊
り
下
げ
約
2
ヶ
月
間
乾
燥
さ
せ
て
作
り
ま
す
。
餅
を
つ
く
時
に
粉
末
に
し
た

胡
麻
、
む
ら
さ
き
芋
、
海
苔
、
よ
も
ぎ
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
具
材
を

混
ぜ
、
色
と
り
ど
り
の
こ

お
り
餅
が
出
来
上
が
り
ま

す
。
一
番
寒
い
こ
の
時
期

に
行
わ
れ
、
作
業
は
2
月

中
旬
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　
昔
は
、
各
家
庭
で
作

り
、
お
や
つ
と
し
て
食
べ

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
作
る
家
庭
も
少
な

く
、
同
組
合
が
懐
か
し
い

味
を
再
現
し
て
い
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
で
も
簡
単
に

焼
け
て
、
3
倍
の
大
き
さ

に
な
る
こ
お
り
餅
は
子
供

に
人
気
で
す
。
A
コ
ー
プ

な
ん
と
セ
フ
レ
店
や
ヨ
ッ

テ
カ
ー
レ
城
端
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

色鮮やかな「こおり餅」を吊るし、２ヶ月間乾燥させる。

南砺うまい米づくり協議会受賞者名簿南砺うまい米づくり協議会受賞者名簿

●南砺うまい米総合運動推進協議会長賞
コシヒカリの部
最優秀賞　（農）大鋸屋営農組合（城端）二段
優 秀 賞　（農）高宮営農 　（福光）
優 秀 賞　 みどり営農組合 　（福光）
優 良 賞　（農）細木営農 　（城端）
優 良 賞　（農）打尾営農 　（城端）

五百万石の部
最優秀賞　（農）国広営農 　（城端）初段
優 秀 賞　 人母営農組合 　（福光）
優 秀 賞　（農）蛇喰営農組合 　（井口）三段
優 良 賞　（農）是安営農組合 　（城端）
優 良 賞　（農）石黒営農 　（福光）

もちの部
最優秀賞　（農）細野鉢伏農産（城端）初段
優 秀 賞　 いなほ組合　　　（井口）
優 良 賞　 土生営農組合　　（福光）

直播コシヒカリの部
最優秀賞　（農）野田営農　　（城端）初段
優 秀 賞　（農）いのくち　　（井口）
優 良 賞　（農）理休営農　　（城端）
●特別賞
富山県農林漁業振興会長賞　（農）大鋸屋営農組合
富山県米麦改良協会長賞　　（農）国広営農
富山県砺波農林振興センター所長賞（農）細野鉢伏農産
南砺市長賞　　　　　　　　（農）野田営農
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　「
血
液
内
科
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
、
多
発
性
骨
髄
腫

な
ど
の
造
血
器
悪
性
腫
瘍
か
ら
、
貧
血
や
出

血
性
疾
患
な
ど
の
良
性
疾
患
を
主
に
診
療

し
て
い
る
科
で
す
。
富
山
県
内
に
血
液
内
科

を
標
榜
し
常
勤
医
が
い
る
病
院
は
7
施
設

あ
り
、
呉
西
地
区
に
は
砺
波
総
合
病
院
と

厚
生
連
高
岡
病
院
が
あ
り
ま
す
。
当
院
の

血
液
内
科
常
勤
医
師
は
2
名
で
、
高
岡
市
の

血
液
疾
患
患
者
の
約
70
％
を
診
療
し
て
い

ま
す
。

　
が
ん
に
占
め
る
造
血
器
悪
性
腫
瘍
の
割

合
は
10
％
弱
と
少
な
い
た
め
認
知
度
は
低
い

の
で
す
が
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事

前
に
検
索
さ
れ
た
り
、
白
血
病
や
悪
性
リ
ン

パ
腫
に
罹
患
さ
れ
た
著
名
人
ご
本
人
か
ら
の

病
状
説
明
が
報
道
さ
れ
る
な
ど
、
患
者
さ
ん

へ
の
説
明
が
し
や
す
く
な
っ
た
印
象
が
あ
り

ま
す
。

　
白
血
球
、
赤
血
球
、
血
小
板
な
ど
血
液
細

胞
は
、
骨
の
中
に
あ
る
骨
髄
で
造
ら
れ
ま

す
。
骨
髄
内
の
白
血
球
（
顆
粒
球
や
リ
ン
パ

球
）
の
前
駆
細
胞
が
〝
が
ん
化
〞
し
て
正
常

な
血
液
を
造
れ
な
く
な
る
病
気
が
急
性
白

血
病
で
、
急
性
骨
髄
性
白
血
病
と
急
性
リ
ン

パ
性
白
血
病
が
あ
り
ま
す
。

　
急
性
骨
髄
性
白
血
病
の
発
症
頻
度
は
年

間
10
万
人
あ
た
り
約
４
人
で
、
い
き
な
り
発

症
す
るde

　novo

（
デ
ノ
ボ
）
タ
イ
プ
と
、

白
血
病
の
前
段
階
で
あ
る
骨
髄
異
形
成
症

候
群
を
経
て
発
症
す
るovert

（
オ
バ
ー

　
動
悸
（
ど
う
き
）
は
、
不
快
感
を
伴

う
異
常
な
心
臓
の
鼓
動
で
自
覚
症
状
と

し
て
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
本
来
は
規

則
的
な
心
臓
の
拍
動
が
急
に
増
え
た
と

き
、
も
し
く
は
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る

血
液
が
多
く
押
し
出
さ
れ
た
と
き
に
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
整
脈
の
と

き
に
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

他
に
も
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、

貧
血
、
甲
状
腺
疾
患
、
更
年
期
障
害
、

精
神
的
な
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
も

動
悸
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
動
悸
は
何
科
に
行
け
ば
良
い
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問
を
多
く
い
た
だ
き

ま
す
。
一
番
考
え
ら
れ
る
の
は
心
臓
の

疾
患
な
の
で
、
ま
ず
は
循
環
器
内
科
の

受
診
を
考
え
ま
す
。
女
性
で
更
年
期
障

害
の
症
状
が
あ
る
な
ら
、
婦
人
科
の
受

診
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。
健
康
診
断
な

ど
で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り
、
甲

状
腺
疾
患
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
や

甲
状
腺
の
腫
れ
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り

す
る
な
ら
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
な
ど

身
近
な
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
動
悸
の
た
め
に
受
診
す
る
と
、
心
電

図
検
査
と
医
師
に
よ
る
胸
部
聴
診
（
聴

診
器
で
胸
の
音
を
聴
く
）
で
、
普
段
の

心
臓
の
様
子
を
調
べ
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
呼
ば
れ
る
24

時
間
の
心
電
図
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
れ
ら
の
結
果
に
よ
っ
て
、
さ
ら

に
詳
し
い
検
査
や
治
療
に
進
む
か
、
し

ば
ら
く
様
子
を
見
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。

　
動
悸
の
一
番
多
い
原
因
で
あ
る
不
整

脈
は
、
心
臓
を
規
則
正
し
く
動
か
す
た

め
の
電
気
の
発
生
や
そ
の
電
気
の
流
れ

の
異
常
に
よ
り
、
心
臓
の
収
縮
が
不
規

則
に
な
り
、
脈
が
乱
れ
る
た
め
に
起
こ

り
ま
す
。
不
整
脈
で
は
、
動
悸
の
他
に

胸
部
痛
や
目
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
息

切
れ
、
疲
労
感
な
ど
が
出
現
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
動
悸
を
感
じ
、
さ
ら
に
、

農
作
業
で
立
ち
上
が
る
と
き
に
激
し
い

目
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
転
倒
や
失
神

な
ど
が
あ
れ
ば
、
循
環
器
内
科
を
受
診

し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
受
診
時
に
は
、
農
作
業
時
に
気
を

付
け
る
べ
き
こ
と
な
ど
も
医
師
に
聞
い

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ト
）
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
検
索

で
で
て
く
る
の
はde

　novo

タ
イ
プ
の
こ
と

で
、
若
年
者
に
多
く
、
化
学
療
法
に
よ
り

70
％
以
上
で
寛
解
が
得
ら
れ
ま
す
。
一
方

overt

タ
イ
プ
は
高
齢
者
に
多
く
、
化
学
療

法
が
奏
功
し
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り

ま
す
。
平
均
寿
命
が
延
び
る
こ
と
で
骨
髄

異
形
成
症
候
群
の
発
症
率
が
増
え
、overt

タ
イ
プ
の
急
性
骨
髄
性
白
血
病
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
高
齢
者
で
原
因
不
明
の
貧
血

を
認
め
た
場
合
は
、
骨
髄
異
形
成
症
候
群

を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
3
年
間
に
当
院
で
診
断
さ
れ
た
急

性
骨
髄
性
白
血
病
の
約
半
数
が
75
歳
以
上

で
し
た
。
高
齢
者
の
白
血
病
は
多
剤
耐
性

遺
伝
子
で
あ
る
M
D
R
1
の
陽
性
率
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
て
、
若
年
者
と
比

べ
て
抗
が
ん
剤
が
効
き
に
く
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
複
数
の
基
礎

疾
患
を
有
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
十

分
量
の
薬
剤
を
投
与
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
Q
O
L
＊
を
考
え
て
、
お
気
持

ち
に
沿
っ
た
個
別
な
治
療
を
選
択
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
不
安
な
気
持
ち
で
通
院
さ
れ
る
患
者
さ

ん
に
寄
り
添
う
べ
く
、
月
〜
金
曜
日
の
午

前
中
に
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
Q
O
L
（Q

uality of Life

）：
生
活
の
質

福祉課から

手軽に健康

手指体操 肩呼吸で指先までリラックス肩呼吸で指先までリラックス肩呼吸で指先までリラックス肩呼吸で指先までリラックス 健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　少しずつ暖かさが増してきます。寒さで凝り固まった
体を温めていく運動をご紹介しましょう。
　手の親指には、呼吸器系と密接な関係がある経絡（東
洋医学でいう気の通り道）が通っています。この経絡は
気持ちを落ち着かせる効果があるとされています。親指

親指の位置を変えて刺激を入れる

厚生連通信

家族の健康

「
血
液
内
科
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

厚
生
連
高
岡
病
院

　血
液
内
科
診
療
部
長

　経
田

　克
則

き
ょ
う
だ

　
　
　か
つ 

の
り

動
悸
と
不
整
脈

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

を意識して握り方を変えながら深く呼吸をすることで、
全身へエネルギーが流れ、首や肩、腕の疲れを和らげて
いきます。
　 5～ 6 秒かけて鼻から息を吸い、同じく5～ 6 秒かけ
て口から吐きます。30秒ほどこの運動を繰り返します。

1 2 3 4

①手を握り（親指は手の中で握
る）、息を鼻から吸いながら両
肩を上げていき、疲れている
首や背中にも力を込めます。

②息を口からゆっくり吐きなが
ら両手、首、肩の力を抜いて
いきます。このとき、姿勢を
真っすぐに保ちます。

③次に、親指は手の外で握り、①
と同じように息を鼻から吸い
ながら両肩を上げていき、疲
れている首や背中にも力を込
めます。

④②と同じ動きをします。①か
ら④を数回繰り返します。

有償住宅支援サービス 「ふれあい訪問」有償住宅支援サービス 「ふれあい訪問」

介護保険制度は、40歳以上の方が保険料を納め、介護が
必要となった高齢者とその家族を社会全体で支えていく仕組
みです。介護申請し、審査結果にもとづいて「要支援１～
2」「要介護１～ 5」「非該当」までの区分に認定されます。
区分に応じて介護サービスを受けることができます。

①介護相談

②介護申請

③認定調査

④認　　定

⑤介護度決定

⑥介護計画の作成　

⑦サービスの開始

在宅介護支援センター・地域包括支援センター

地域包括ケア課または各行政センター

自宅または入院先など

介護認定審査会で判定

砺波地方介護保険組合から通知

ケアマネージャー（介護支援専門員）と面接相談

自宅でサービス事業者と面接

介護サービスを利用するまでの流れ

〈どこで〉

当JAなんと指定訪問介護事業所でもご相談を受付けております。

ご相談は･･･JAなんと福祉課　電話0763-62-8588

　住み慣れた我が家で暮らすため
に、JAなんと助けあいの会のスタ
ッフ（ヘルパー）が自宅に訪問し、
食事の準備や掃除、洗濯など、日
常生活の困難なことの援助やケア
を行っています。

JAなんと
助けあいの会
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　「
血
液
内
科
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ
腫
、
多
発
性
骨
髄
腫

な
ど
の
造
血
器
悪
性
腫
瘍
か
ら
、
貧
血
や
出

血
性
疾
患
な
ど
の
良
性
疾
患
を
主
に
診
療

し
て
い
る
科
で
す
。
富
山
県
内
に
血
液
内
科

を
標
榜
し
常
勤
医
が
い
る
病
院
は
7
施
設

あ
り
、
呉
西
地
区
に
は
砺
波
総
合
病
院
と

厚
生
連
高
岡
病
院
が
あ
り
ま
す
。
当
院
の

血
液
内
科
常
勤
医
師
は
2
名
で
、
高
岡
市
の

血
液
疾
患
患
者
の
約
70
％
を
診
療
し
て
い

ま
す
。

　
が
ん
に
占
め
る
造
血
器
悪
性
腫
瘍
の
割

合
は
10
％
弱
と
少
な
い
た
め
認
知
度
は
低
い

の
で
す
が
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事

前
に
検
索
さ
れ
た
り
、
白
血
病
や
悪
性
リ
ン

パ
腫
に
罹
患
さ
れ
た
著
名
人
ご
本
人
か
ら
の

病
状
説
明
が
報
道
さ
れ
る
な
ど
、
患
者
さ
ん

へ
の
説
明
が
し
や
す
く
な
っ
た
印
象
が
あ
り

ま
す
。

　
白
血
球
、
赤
血
球
、
血
小
板
な
ど
血
液
細

胞
は
、
骨
の
中
に
あ
る
骨
髄
で
造
ら
れ
ま

す
。
骨
髄
内
の
白
血
球
（
顆
粒
球
や
リ
ン
パ

球
）
の
前
駆
細
胞
が
〝
が
ん
化
〞
し
て
正
常

な
血
液
を
造
れ
な
く
な
る
病
気
が
急
性
白

血
病
で
、
急
性
骨
髄
性
白
血
病
と
急
性
リ
ン

パ
性
白
血
病
が
あ
り
ま
す
。

　
急
性
骨
髄
性
白
血
病
の
発
症
頻
度
は
年

間
10
万
人
あ
た
り
約
４
人
で
、
い
き
な
り
発

症
す
るde

　novo

（
デ
ノ
ボ
）
タ
イ
プ
と
、

白
血
病
の
前
段
階
で
あ
る
骨
髄
異
形
成
症

候
群
を
経
て
発
症
す
るovert

（
オ
バ
ー

　
動
悸
（
ど
う
き
）
は
、
不
快
感
を
伴

う
異
常
な
心
臓
の
鼓
動
で
自
覚
症
状
と

し
て
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
本
来
は
規

則
的
な
心
臓
の
拍
動
が
急
に
増
え
た
と

き
、
も
し
く
は
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る

血
液
が
多
く
押
し
出
さ
れ
た
と
き
に
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
整
脈
の
と

き
に
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

他
に
も
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、

貧
血
、
甲
状
腺
疾
患
、
更
年
期
障
害
、

精
神
的
な
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
も

動
悸
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
動
悸
は
何
科
に
行
け
ば
良
い
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問
を
多
く
い
た
だ
き

ま
す
。
一
番
考
え
ら
れ
る
の
は
心
臓
の

疾
患
な
の
で
、
ま
ず
は
循
環
器
内
科
の

受
診
を
考
え
ま
す
。
女
性
で
更
年
期
障

害
の
症
状
が
あ
る
な
ら
、
婦
人
科
の
受

診
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。
健
康
診
断
な

ど
で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り
、
甲

状
腺
疾
患
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
や

甲
状
腺
の
腫
れ
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り

す
る
な
ら
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
な
ど

身
近
な
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
動
悸
の
た
め
に
受
診
す
る
と
、
心
電

図
検
査
と
医
師
に
よ
る
胸
部
聴
診
（
聴

診
器
で
胸
の
音
を
聴
く
）
で
、
普
段
の

心
臓
の
様
子
を
調
べ
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
呼
ば
れ
る
24

時
間
の
心
電
図
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
れ
ら
の
結
果
に
よ
っ
て
、
さ
ら

に
詳
し
い
検
査
や
治
療
に
進
む
か
、
し

ば
ら
く
様
子
を
見
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。

　
動
悸
の
一
番
多
い
原
因
で
あ
る
不
整

脈
は
、
心
臓
を
規
則
正
し
く
動
か
す
た

め
の
電
気
の
発
生
や
そ
の
電
気
の
流
れ

の
異
常
に
よ
り
、
心
臓
の
収
縮
が
不
規

則
に
な
り
、
脈
が
乱
れ
る
た
め
に
起
こ

り
ま
す
。
不
整
脈
で
は
、
動
悸
の
他
に

胸
部
痛
や
目
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
息

切
れ
、
疲
労
感
な
ど
が
出
現
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
動
悸
を
感
じ
、
さ
ら
に
、

農
作
業
で
立
ち
上
が
る
と
き
に
激
し
い

目
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
転
倒
や
失
神

な
ど
が
あ
れ
ば
、
循
環
器
内
科
を
受
診

し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
受
診
時
に
は
、
農
作
業
時
に
気
を

付
け
る
べ
き
こ
と
な
ど
も
医
師
に
聞
い

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ト
）
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
検
索

で
で
て
く
る
の
はde

　novo

タ
イ
プ
の
こ
と

で
、
若
年
者
に
多
く
、
化
学
療
法
に
よ
り

70
％
以
上
で
寛
解
が
得
ら
れ
ま
す
。
一
方

overt

タ
イ
プ
は
高
齢
者
に
多
く
、
化
学
療

法
が
奏
功
し
な
い
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り

ま
す
。
平
均
寿
命
が
延
び
る
こ
と
で
骨
髄

異
形
成
症
候
群
の
発
症
率
が
増
え
、overt

タ
イ
プ
の
急
性
骨
髄
性
白
血
病
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
高
齢
者
で
原
因
不
明
の
貧
血

を
認
め
た
場
合
は
、
骨
髄
異
形
成
症
候
群

を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
3
年
間
に
当
院
で
診
断
さ
れ
た
急

性
骨
髄
性
白
血
病
の
約
半
数
が
75
歳
以
上

で
し
た
。
高
齢
者
の
白
血
病
は
多
剤
耐
性

遺
伝
子
で
あ
る
M
D
R
1
の
陽
性
率
が
高

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
て
、
若
年
者
と
比

べ
て
抗
が
ん
剤
が
効
き
に
く
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
複
数
の
基
礎

疾
患
を
有
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
十

分
量
の
薬
剤
を
投
与
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
Q
O
L
＊
を
考
え
て
、
お
気
持

ち
に
沿
っ
た
個
別
な
治
療
を
選
択
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
不
安
な
気
持
ち
で
通
院
さ
れ
る
患
者
さ

ん
に
寄
り
添
う
べ
く
、
月
〜
金
曜
日
の
午

前
中
に
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
Q
O
L
（Q

uality of Life

）：
生
活
の
質

福祉課から

手軽に健康

手指体操 肩呼吸で指先までリラックス肩呼吸で指先までリラックス肩呼吸で指先までリラックス肩呼吸で指先までリラックス 健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　少しずつ暖かさが増してきます。寒さで凝り固まった
体を温めていく運動をご紹介しましょう。
　手の親指には、呼吸器系と密接な関係がある経絡（東
洋医学でいう気の通り道）が通っています。この経絡は
気持ちを落ち着かせる効果があるとされています。親指

親指の位置を変えて刺激を入れる

厚生連通信

家族の健康

「
血
液
内
科
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

厚
生
連
高
岡
病
院

　血
液
内
科
診
療
部
長

　経
田

　克
則

き
ょ
う
だ

　
　
　か
つ 

の
り

動
悸
と
不
整
脈

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶

を意識して握り方を変えながら深く呼吸をすることで、
全身へエネルギーが流れ、首や肩、腕の疲れを和らげて
いきます。
　 5～ 6 秒かけて鼻から息を吸い、同じく5～ 6 秒かけ
て口から吐きます。30秒ほどこの運動を繰り返します。

1 2 3 4

①手を握り（親指は手の中で握
る）、息を鼻から吸いながら両
肩を上げていき、疲れている
首や背中にも力を込めます。

②息を口からゆっくり吐きなが
ら両手、首、肩の力を抜いて
いきます。このとき、姿勢を
真っすぐに保ちます。

③次に、親指は手の外で握り、①
と同じように息を鼻から吸い
ながら両肩を上げていき、疲
れている首や背中にも力を込
めます。

④②と同じ動きをします。①か
ら④を数回繰り返します。

有償住宅支援サービス 「ふれあい訪問」有償住宅支援サービス 「ふれあい訪問」

介護保険制度は、40歳以上の方が保険料を納め、介護が
必要となった高齢者とその家族を社会全体で支えていく仕組
みです。介護申請し、審査結果にもとづいて「要支援１～
2」「要介護１～ 5」「非該当」までの区分に認定されます。
区分に応じて介護サービスを受けることができます。

①介護相談

②介護申請

③認定調査

④認　　定

⑤介護度決定

⑥介護計画の作成　

⑦サービスの開始

在宅介護支援センター・地域包括支援センター

地域包括ケア課または各行政センター

自宅または入院先など

介護認定審査会で判定

砺波地方介護保険組合から通知

ケアマネージャー（介護支援専門員）と面接相談

自宅でサービス事業者と面接

介護サービスを利用するまでの流れ

〈どこで〉

当JAなんと指定訪問介護事業所でもご相談を受付けております。

ご相談は･･･JAなんと福祉課　電話0763-62-8588

　住み慣れた我が家で暮らすため
に、JAなんと助けあいの会のスタ
ッフ（ヘルパー）が自宅に訪問し、
食事の準備や掃除、洗濯など、日
常生活の困難なことの援助やケア
を行っています。

JAなんと
助けあいの会
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
19
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

金
道
み
や
子
さ
ん
　
　
　
塚
本
　
順
子
さ
ん
　
　
　
古
軸
　
博
子
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

2
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①桃の節句に付きもののすし
②体温計であるかどうか確かめます
③理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
④難関を──して大学に合格した
⑥恥ずかしいときに赤らめます
⑨萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、
　──55号
⑩乳液や化粧水、パックなどを使って行います
⑪「元気で留守がいい」と言う人も
⑬友人と──もない話で盛り上がった
⑭円周率を表すギリシャ文字
⑯アスパラガスやウドは主にこの部分を
　食べます

ヨコのキーワード②
速
度
違
反
の
交
通
取
り
締
ま
り
を
こ
う
言
う
こ
と
も

⑤
仏
様
の
頭
の
渦
巻
き

⑦
名
を
捨
て
て
―
―
を
取
る

⑧
お
清
め
に
も
使
う
調
味
料

⑨
円
を
描
く
と
き
に
使
い
ま
す

⑪
人
数
確
認
の
た
め
に
―
―
を
取
っ
た

⑫
ボ
ビ
ン
に
巻
い
て
ミ
シ
ン
に
セ
ッ
ト
し
ま
す

⑭
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
コ
ロ
ネ
、
マ
フ
ィ
ン
な
ど

⑮
コ
ウ
ゾ
や
ミ
ツ
マ
タ
の
繊
維
を
す
い
て
作
り
ま
す

⑯
花
よ
り
団
子
、
色
気
よ
り
―
―
な
の
で
す

⑰
三
蔵
法
師
の
旅
物
語
。
堺
正
章
主
演
の
テ
レ
ビ

　ド
ラ
マ
も
あ
り
ま
し
た

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
３
年
３
月
８
日（
月
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ユ

キ

マ

ツ

リ

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

浮
寝
鳥
我
も
鳥
な
ら
友
達
に

　
　
　
　

ん
の
字
の
つ
く
野
菜
食
む
冬
至
の
日

　

小
石
蹴
る
冬
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
飛
ぶ

　

柚
子
を
捥
ぎ
猫
の
ひ
つ
か
く
ご
と
き
傷

豪
雪
を
乗
り
越
え
ら
る
る
絆
か
な

　
　

霏
々
と
降
る
雪
の
出
初
め
の
大
纏

　
　

雪
原
を
染
め
て
余
り
し
大
没
日

　
　
　
　
　

　
　
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会

長
老
に
長
老
の
居
て
御
慶
か
な

　
　
　

去
年
今
年
昨
日
の
こ
と
は
妻
に
聞
く

　

除
雪
車
の
切
り
開
く
村
の
夜
明
け
か
な

味
噌
汁
に
常
と
り
も
ど
す
四
日
か
な

　
　

大
柄
の
兄
の
賀
状
の
太
き
文
字

　
　
　

新
暦
延
期
取
り
止
め×

印

　
　
　
　
　
　

大
雪
に
景
色
の
円
く
な
り
に
け
り

　
　
　

大
年
の
親
し
き
人
の
良
き
便
り

　
　
　
　

冬
日
さ
す
積
も
り
し
雪
の
型
く
ず
れ

　
　

文

　子

悦

　子

志

　子

茂

　美

真
理
子

孝

　臣

城

　子
達孝

日
登
美

淑

　枝

純

　尚

志
美
枝

や
す
子

不

　二

清

　美

❖  

寿
句
会

元
日
も
通
院
と
な
る
腎
不
全

　
　
　

雪
払
ひ
竹
棒
足
し
て
枝
く
く
る

　
　

年
毎
に
数
の
減
り
た
る
年
賀
状

　

店
頭
に
並
ぶ
七
種
セ
ッ
ト
か
な

　

一
ト
日
に
て
一
メ
ー
ト
ル
の
雪
積
る

七
才
に
教
へ
て
も
ら
ひ
独
楽
回
し

緊
張
に
句
座
の
暖
房
強
き
と
も

　

元
旦
や
抱
負
に
和
顔
忘
れ
ず
に

故
郷
の
雪
の
予
報
に
炬
燵
守

　
　

雪
晴
間
せ
め
て
近
く
の
神
社
ま
で

元
朝
や
ま
づ
門
ま
で
の
雪
を
掻
き

　
　
　
　

　
　

昭

　生

欣

　正

千
恵
子

み
の
り

敏

　子

香

　織

光

　子

忠

　代

美
智
子

小
夜
子

未

　知
　
　

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

我が家のアイドル我が家のアイドル

こんにちはこんにちは

健名　莉央(６歳)

　　　美央(４歳)

　　　隼大(１歳)

飼い主：中道一人

種　類：ボーダーコリー

愛　称：ゴッチ（オス）

　我が家のアイドル仲良し３人きょうだいです。
　長女の莉央は、小学校入学を控えており毎日
字の練習に取り組み楽しんでいます。
　次女の美央は、お世話好きで小さい子を見つ
けるとお世話をしにいきます。
　長男の隼大は、アンパンマンが大好きです。
アンパンマンの歌が流れると大喜びです。
　弟が可愛くて仕方ない姉達は、たくさんお世
話をしてくれます。このまま 3人仲良くすくすく
と育ってほしいです。

　10年前にペットショップで運命を感じ、中道家の一員に
なりました。性格は臆病？なのか人が来ると吠えてご近所
迷惑になることも（笑）。。。
　我が家では愛犬には代々、ゴッチを襲名させています。
この子は 3代目。まだまだ元気に長生きして欲しいです。

北野地区

大鋸屋地区

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

り お

み お

はや た
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
19
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

金
道
み
や
子
さ
ん
　
　
　
塚
本
　
順
子
さ
ん
　
　
　
古
軸
　
博
子
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

2
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①桃の節句に付きもののすし
②体温計であるかどうか確かめます
③理科で学ぶ動物プランクトンの代表格
④難関を──して大学に合格した
⑥恥ずかしいときに赤らめます
⑨萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、
　──55号
⑩乳液や化粧水、パックなどを使って行います
⑪「元気で留守がいい」と言う人も
⑬友人と──もない話で盛り上がった
⑭円周率を表すギリシャ文字
⑯アスパラガスやウドは主にこの部分を
　食べます

ヨコのキーワード②
速
度
違
反
の
交
通
取
り
締
ま
り
を
こ
う
言
う
こ
と
も

⑤
仏
様
の
頭
の
渦
巻
き

⑦
名
を
捨
て
て
―
―
を
取
る

⑧
お
清
め
に
も
使
う
調
味
料

⑨
円
を
描
く
と
き
に
使
い
ま
す

⑪
人
数
確
認
の
た
め
に
―
―
を
取
っ
た

⑫
ボ
ビ
ン
に
巻
い
て
ミ
シ
ン
に
セ
ッ
ト
し
ま
す

⑭
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
コ
ロ
ネ
、
マ
フ
ィ
ン
な
ど

⑮
コ
ウ
ゾ
や
ミ
ツ
マ
タ
の
繊
維
を
す
い
て
作
り
ま
す

⑯
花
よ
り
団
子
、
色
気
よ
り
―
―
な
の
で
す

⑰
三
蔵
法
師
の
旅
物
語
。
堺
正
章
主
演
の
テ
レ
ビ

　ド
ラ
マ
も
あ
り
ま
し
た

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
３
年
３
月
８
日（
月
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ユ

キ

マ

ツ

リ

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

浮
寝
鳥
我
も
鳥
な
ら
友
達
に

　
　
　
　

ん
の
字
の
つ
く
野
菜
食
む
冬
至
の
日

　

小
石
蹴
る
冬
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
飛
ぶ

　

柚
子
を
捥
ぎ
猫
の
ひ
つ
か
く
ご
と
き
傷

豪
雪
を
乗
り
越
え
ら
る
る
絆
か
な

　
　

霏
々
と
降
る
雪
の
出
初
め
の
大
纏

　
　

雪
原
を
染
め
て
余
り
し
大
没
日

　
　
　
　
　

　
　
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会

長
老
に
長
老
の
居
て
御
慶
か
な

　
　
　

去
年
今
年
昨
日
の
こ
と
は
妻
に
聞
く

　

除
雪
車
の
切
り
開
く
村
の
夜
明
け
か
な

味
噌
汁
に
常
と
り
も
ど
す
四
日
か
な

　
　

大
柄
の
兄
の
賀
状
の
太
き
文
字

　
　
　

新
暦
延
期
取
り
止
め×

印

　
　
　
　
　
　

大
雪
に
景
色
の
円
く
な
り
に
け
り

　
　
　

大
年
の
親
し
き
人
の
良
き
便
り

　
　
　
　

冬
日
さ
す
積
も
り
し
雪
の
型
く
ず
れ

　
　

文

　子

悦

　子

志

　子

茂

　美

真
理
子

孝

　臣

城

　子
達孝

日
登
美

淑

　枝

純

　尚

志
美
枝

や
す
子

不

　二

清

　美

❖  

寿
句
会

元
日
も
通
院
と
な
る
腎
不
全

　
　
　

雪
払
ひ
竹
棒
足
し
て
枝
く
く
る

　
　

年
毎
に
数
の
減
り
た
る
年
賀
状

　

店
頭
に
並
ぶ
七
種
セ
ッ
ト
か
な

　

一
ト
日
に
て
一
メ
ー
ト
ル
の
雪
積
る

七
才
に
教
へ
て
も
ら
ひ
独
楽
回
し

緊
張
に
句
座
の
暖
房
強
き
と
も

　

元
旦
や
抱
負
に
和
顔
忘
れ
ず
に

故
郷
の
雪
の
予
報
に
炬
燵
守

　
　

雪
晴
間
せ
め
て
近
く
の
神
社
ま
で

元
朝
や
ま
づ
門
ま
で
の
雪
を
掻
き

　
　
　
　

　
　

昭

　生

欣

　正

千
恵
子

み
の
り

敏

　子

香

　織

光

　子

忠

　代

美
智
子

小
夜
子

未

　知
　
　

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

我が家のアイドル我が家のアイドル

こんにちはこんにちは

健名　莉央(６歳)

　　　美央(４歳)

　　　隼大(１歳)

飼い主：中道一人

種　類：ボーダーコリー

愛　称：ゴッチ（オス）

　我が家のアイドル仲良し３人きょうだいです。
　長女の莉央は、小学校入学を控えており毎日
字の練習に取り組み楽しんでいます。
　次女の美央は、お世話好きで小さい子を見つ
けるとお世話をしにいきます。
　長男の隼大は、アンパンマンが大好きです。
アンパンマンの歌が流れると大喜びです。
　弟が可愛くて仕方ない姉達は、たくさんお世
話をしてくれます。このまま 3人仲良くすくすく
と育ってほしいです。

　10年前にペットショップで運命を感じ、中道家の一員に
なりました。性格は臆病？なのか人が来ると吠えてご近所
迷惑になることも（笑）。。。
　我が家では愛犬には代々、ゴッチを襲名させています。
この子は 3代目。まだまだ元気に長生きして欲しいです。

北野地区

大鋸屋地区
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お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ ぜひ、ご購読ください！！ 

富山地方法務局よりお知らせ

﹁
消
費
税
・
地
方
消
費
税
︵
個
人
事
業
者
︶
の
確
定
申
告
と
振
替
納
税
﹂

﹁
消
費
税
・
地
方
消
費
税
︵
個
人
事
業
者
︶
の
確
定
申
告
と
振
替
納
税
﹂

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
所
得
税
の
申
告
は
済
ん
だ
の
か

い
？

熊
さ
ん…

も
ち
ろ
ん
で
や
ん
す
よ
。
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
申
告
デ
ー
タ
を
作
っ
て

そ
の
ま
ま
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
）
で
申
告
し
た
で
や
ん
す
。
お
次
は
消
費
税

の
申
告
で
、
令
和
２
年
分
の
申
告
期
限
は
３
月
31
日

（
水
）
な
ん
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

は
て
、
熊
さ
ん
や
。
昨
年
は
諸
々
の
影
響

で
仕
事
が
減
っ
て
、
課
税
売
上
高
が
、
一
千
万
円
を

超
え
そ
う
に
な
い
と
言
っ
て
お
っ
た
よ
う
じ
ゃ
が
。

熊
さ
ん…

消
費
税
の
場
合
、
た
と
え
令
和
２
年
分
の

課
税
売
上
高
が
一
千
万
円
以
下
で
も
、
平
成
30
年
分

の
課
税
売
上
高
が
一
千
万
円
を
超
え
て
い
る
と
、
令

和
２
年
分
の
課
税
事
業
者
と
な
り
や
す
か
ら
、
消
費

税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居…

う
む
。
見
事
な
説
明
じ
ゃ
。

で
は
、
消
費
税
も
所
得
税
同
様
に
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
作
成
で
き
る
こ
と
も
知
っ
て
お
る
よ
う

じ
ゃ
な
？

熊
さ
ん…

も
ち
ろ
ん
、
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告（
送
信
）

す
る
予
定
で
や
ん
す
。

御
隠
居…
そ
れ
は
よ
い
こ
と
じ
ゃ
な
。
で
は
令
和
元

年
10
月
か
ら
、
消
費
税
率
が
引
き
上
げ
と
な
り
、
軽

減
税
率
が
適
用
さ
れ
て
お
る
が
、
そ
の
留
意
点
も
分

か
る
か
の
う
？

熊
さ
ん…

売
上
、
仕
入
や
経
費
と
い
っ
た
取
引
を
標

準
税
率
と
軽
減
税
率
ご
と
に
区
分
し
て
記
帳
（
区
分

経
理
）
し
、
税
率
ご
と
に
区
分
し
た
消
費
税
額
を
計

算
す
る
必
要
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

ほ
ぉ
ぉ
、
熊
さ
ん
に
し
て
は
上
出
来

じ
ゃ
。
申
告
は
ば
っ
ち
り
の
よ
う
じ
ゃ
が
、
納
税
資

金
の
準
備
は
ど
う
な
ん
だ
い
？ 

熊
さ
ん…

そ
れ
も
大
丈
夫
で
や
ん
す
。
し
っ
か
り
納

税
資
金
を
積
み
立
て
し
て
い
る
で
や
ん
す
よ
。
積
み

立
て
し
て
い
る
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
口
座
引

落
し
で
納
税
手
続
が
で
き
る
よ
う
に
「
預
貯
金
口
座

振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
を
税
務
署
に

提
出
し
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

納
付
期
限
ま
で
に
「
預
貯
金
口
座
振
替
依

頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
を
税
務
署
か
金
融
機

関
に
提
出
す
れ
ば
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

は
４
月
19
日（
月
）に
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
は

４
月
23
日（
金
）に
登
録
さ
れ
た
預
貯
金
口
座
か
ら
自

動
的
に
引
落
し
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。
後
は
預
貯
金
残
高

を
確
認
し
て
お
く
だ
け
じ
ゃ
な
。

令
和
３
年
１
月
か
ら
は
、
こ
の
「
預
貯
金
口
座
振
替

依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
も
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
で

送
信
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

振
替
依
頼
書
の
記
入
や
金
融
機
関
届
出
印

の
押
印
な
し
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
操
作
で
提
出
で
き
る
っ

て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
お
り
や
し
た
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
。
よ
く
調
べ
て
お
る
の
う
。
ど

う
じ
ゃ
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
様
々
な
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
お
る
じ
ゃ
ろ
。
今
後
も
参
考
に
す
る
と

よ
か
ろ
う
。

で
は
、
申
告
と
納
税
手
続
も
、
ひ
と
安
心
と
い
う
こ

と
で
、
今
か
ら
一
杯
い
く
か
な
？

熊
さ
ん…

せ
っ
か
く
、
申
告
を
自
宅
で
済
ま
せ
た
ん

で
や
ん
す
か
ら
、
も
う
し
ば
ら
く
自
粛
で
お
願
い
し

や
す
。

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

純粋はちみつ
作り方
①大根は皮をむいて、4～5cmの長さにし、7～8mm角の棒状に
切る。生姜は千切りにする。
②袋に大根、生姜を入れ、エーコープ純粋はちみつとしょうゆ、
赤唐辛子を加え軽くもむ。
③１時間経ったら汁気を切って出来上がり

大根のはちみつ生姜漬け大根のはちみつ生姜漬け

表紙の人  藤原 竜也さん
3月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

多くの尊い命を奪った東日本大震
災。連載「きずなの力 被災地から
の便り」は終わりますが、わたし
たちは「3･11」を忘れません。

特集１

きずなの力
語り継ごう、これからも

新型コロナウィルス感染症拡大を防ぐため、家で過ごす時間が長く
なっています。こんな時こそ「家の光」「ちゃぐりん」の記事活用
で、おうち時間を楽しく過ごしましょう！
↓掲載記事と関連した動画がいっぱい！ ぜひご覧ください！

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料 3～4人分
・大根………………1/3本（300～400ｇ）
・生姜………………1～2片
・エーコープ
　純粋はちみつ……大さじ2
・しょうゆ…………大さじ3
・赤唐辛子…………２本

300ｇ 932円
500ｇ 937円
1㎏ 1,760円
2㎏ 3,365円

「法定相続情報証明制度」について
　面倒な相続手続をより速く！より便利に！「法定相続情報証明制度」はあなたの相続手続
を応援します！
　この制度は、相続人が法務局に必要な書類を提出し、登記官が内容を確認した上で、法定
相続人が誰であるのかを登記官が証明する制度です。この制度を利用することにより、相続
登記，被相続人名義の預金の払戻し、相続税の申告、年金の手続など、各種相続手続で戸籍
書類一式の提出の省略が可能となりますし、相続手続が複数ある場合には、各手続が同時に
進められ、とても便利です。
　自分の権利を大切にするとともに、次世代の子どもたちのために、未来につながる相続登
記をしましょう。
　詳しい手続は，法務局ホームページをご覧ください。 相続らくーだ

遺言書ほかんガルー

法務局ホームページ　http://houmukyoku.moj.go.jp/homu/page7_000013.html

【問合せ先】富山地方法務局登記部門　℡ ０７６－４４１－０５９９（平日：午前８時３０分から午後５時１５分まで）

「自筆証書遺言書保管制度」について
　法務局で遺言書を保管できる「自筆証書遺言書保管制度」が始まりました！　
　令和２年７月から始まったこの制度は，自筆証書遺言書を作成した本人が，法務局に遺言
書の保管を申請することができるというものです。この制度を利用すると，遺言書の紛失や
亡失の防止，他人による破棄や改ざんをされたりすることがない等，遺言者だけでなく相続
人や受遺者等にもメリットがあります。
　詳しい手続は，法務省ホームページをご覧ください。

法務省ホームページ  http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

【問合せ先】富山地方法務局供託課　℡ ０７６－４４１－６３１９（平日：午前８時３０分から午後５時１５分まで）

はちみつに含まれるさまざまな糖が、大根のやさしい甘み
を引き出し、はちみつの浸透圧の力で生の大根もしんなり
柔らかになります。薄味なのに奥行きのある味わいです。

20分（漬け時間は除く）
アカシア、クロー
バーなど、風味
の良いはちみつ
のブレンドです。

東日本大震災から十年

セーターやパーカー
など、かさばりがち
な衣類の上手なたた
み方を写真でわかり
やすく解説。収納の
コツも紹介します。

特集２
上手な服のたたみ方

簡単＆コンパクト

感染症対策に免疫力を高めたい！ならば
「あいうべ体操」です。口の周囲の筋肉や
舌の筋肉を鍛えることで、鼻呼吸を促し、
自己免疫力を高めます。

特集３ 免疫力アップ「あいうべ体操」で
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富山地方法務局よりお知らせ
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ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

純粋はちみつ
作り方
①大根は皮をむいて、4～5cmの長さにし、7～8mm角の棒状に
切る。生姜は千切りにする。
②袋に大根、生姜を入れ、エーコープ純粋はちみつとしょうゆ、
赤唐辛子を加え軽くもむ。
③１時間経ったら汁気を切って出来上がり

大根のはちみつ生姜漬け大根のはちみつ生姜漬け

表紙の人  藤原 竜也さん
3月号

“Ienohikari"

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

多くの尊い命を奪った東日本大震
災。連載「きずなの力 被災地から
の便り」は終わりますが、わたし
たちは「3･11」を忘れません。

特集１

きずなの力
語り継ごう、これからも

新型コロナウィルス感染症拡大を防ぐため、家で過ごす時間が長く
なっています。こんな時こそ「家の光」「ちゃぐりん」の記事活用
で、おうち時間を楽しく過ごしましょう！
↓掲載記事と関連した動画がいっぱい！ ぜひご覧ください！

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料 3～4人分
・大根………………1/3本（300～400ｇ）
・生姜………………1～2片
・エーコープ
　純粋はちみつ……大さじ2
・しょうゆ…………大さじ3
・赤唐辛子…………２本

300ｇ 932円
500ｇ 937円
1㎏ 1,760円
2㎏ 3,365円

「法定相続情報証明制度」について
　面倒な相続手続をより速く！より便利に！「法定相続情報証明制度」はあなたの相続手続
を応援します！
　この制度は、相続人が法務局に必要な書類を提出し、登記官が内容を確認した上で、法定
相続人が誰であるのかを登記官が証明する制度です。この制度を利用することにより、相続
登記，被相続人名義の預金の払戻し、相続税の申告、年金の手続など、各種相続手続で戸籍
書類一式の提出の省略が可能となりますし、相続手続が複数ある場合には、各手続が同時に
進められ、とても便利です。
　自分の権利を大切にするとともに、次世代の子どもたちのために、未来につながる相続登
記をしましょう。
　詳しい手続は，法務局ホームページをご覧ください。 相続らくーだ

遺言書ほかんガルー

法務局ホームページ　http://houmukyoku.moj.go.jp/homu/page7_000013.html

【問合せ先】富山地方法務局登記部門　℡ ０７６－４４１－０５９９（平日：午前８時３０分から午後５時１５分まで）

「自筆証書遺言書保管制度」について
　法務局で遺言書を保管できる「自筆証書遺言書保管制度」が始まりました！　
　令和２年７月から始まったこの制度は，自筆証書遺言書を作成した本人が，法務局に遺言
書の保管を申請することができるというものです。この制度を利用すると，遺言書の紛失や
亡失の防止，他人による破棄や改ざんをされたりすることがない等，遺言者だけでなく相続
人や受遺者等にもメリットがあります。
　詳しい手続は，法務省ホームページをご覧ください。

法務省ホームページ  http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

【問合せ先】富山地方法務局供託課　℡ ０７６－４４１－６３１９（平日：午前８時３０分から午後５時１５分まで）

はちみつに含まれるさまざまな糖が、大根のやさしい甘み
を引き出し、はちみつの浸透圧の力で生の大根もしんなり
柔らかになります。薄味なのに奥行きのある味わいです。

20分（漬け時間は除く）
アカシア、クロー
バーなど、風味
の良いはちみつ
のブレンドです。

東日本大震災から十年

セーターやパーカー
など、かさばりがち
な衣類の上手なたた
み方を写真でわかり
やすく解説。収納の
コツも紹介します。

特集２
上手な服のたたみ方

簡単＆コンパクト

感染症対策に免疫力を高めたい！ならば
「あいうべ体操」です。口の周囲の筋肉や
舌の筋肉を鍛えることで、鼻呼吸を促し、
自己免疫力を高めます。

特集３ 免疫力アップ「あいうべ体操」で
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information お知らせinformation お知らせ

JAなんとJAなんと春春の自動車展示商談会の自動車展示商談会
３月６日(土)～７日(日)

JAオートパルなんと 前広場

日時

場所

AM9:00～PM5:00

令和3年 新車・中古車　多数展示！！新車・中古車　多数展示！！

プレゼント！

ご来場の方に

皆様のご来場をお待ちしております。皆様のご来場をお待ちしております。 JAオートパルなんと　電話 0763-62-3571

★カタログギフト　プレゼント！！

★新社会人（新卒）の方に
　ボディーコーティング  プレゼント！！

ご成約の方に（車輌価格50万円以上）ご成約の方に（車輌価格50万円以上）

★希望ナンバー
★ドライブレコーダー

いずれか１つ
プレゼント！！

今月のおすすめ品!!

「ツナピリ」「ツナピリ」

170170円円税込 １個

ピリ辛高菜が
まろやかに

大人の味に!!あの評判のツナマヨに
ピリ辛高菜を加え、ツナの旨み＋
ピリピリ大人風味に。

あの評判のツナマヨに
ピリ辛高菜を加え、ツナの旨み＋
ピリピリ大人風味に。

今日は　  　　　　　で
決まり！
今日は　  　　　　　で
決まり！

「ツナピリ」「ツナピリ」

特殊詐欺被害防止のための
　　キャッシュカード利用制限について

令和３年２月

　対象となるお客さまにつきましては、ＪＡバンクキャッシュカードのご利用ができなくなります。
なお、窓口におけるお取引は、従来どおりご利用いただけます。

１.対象となるお客さま
　◎過去３年間（基準日：毎年12月31日）、キャッシュカードがセット
　　されている当ＪＡ貯金口座のご利用がない満７０歳以上のお客さま

２.制限の開始日
　◎令和３年４月以降、順次行います。

対象となるお客さまで、
ＪＡバンクキャッシュ
カードのご利用を希望さ
れる場合は、お取引のあ
るＪＡ本支店窓口までお
申し出ください。

本店62-2123　西部支店62-1111　東部支店62-1313　五箇山支店66-2241

●障害保険●

●自転車補償プランは多様なタイプが選べます。
●日常生活における賠償責任と交通事故等によ
るケガを補償する保険です。
●詳しい内容は、最寄のＪＡ支店、共済センター
にまでお問合せ下さい。

自転車補償プラン

２

取扱店 ： 西部支店 TEL 62-1111　   東部支店 TEL 62-1313　   五箇山支店 TEL 66-2241　 
　　　　　共済普及センター TEL 62-4148　　共済業務センター TEL 62-4128

　なんと農業協同組合では、令和４年４月採用職員を下記の要領で一般公募いたします。受験資格
は令和４年３月末までに大学・短期大学を卒業見込の方、及び卒業の方、またはこれに準ずる方と
なります。

令和３年度 短大・大学卒業程度新規職員採用のお知らせ

　説明会、試験選考会は「マイナビ2022」に詳細を掲示しております
ので、そちらをご確認下さい。

説明会・試験選考会のお問合せ

●卒業見込みの方は・・・　マイナビ2022よりお申込み・お問合せ下さい。

〒939-1843　南砺市金戸268番地の１
なんと農業協同組合　総務課

TEL 0763-62-2123　までお問合せください。

たまご10個パック

★タイヤ大特価!!　

★オイル交換 特別価格
軽四 800円　普通車 1,000円

２日間限りの特別価格

162021年 3月号17 2021年 3月号



information お知らせinformation お知らせ

JAなんとJAなんと春春の自動車展示商談会の自動車展示商談会
３月６日(土)～７日(日)

JAオートパルなんと 前広場
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AM9:00～PM5:00

令和3年 新車・中古車　多数展示！！新車・中古車　多数展示！！

プレゼント！

ご来場の方に

皆様のご来場をお待ちしております。皆様のご来場をお待ちしております。 JAオートパルなんと　電話 0763-62-3571

★カタログギフト　プレゼント！！

★新社会人（新卒）の方に
　ボディーコーティング  プレゼント！！

ご成約の方に（車輌価格50万円以上）ご成約の方に（車輌価格50万円以上）

★希望ナンバー
★ドライブレコーダー

いずれか１つ
プレゼント！！

今月のおすすめ品!!

「ツナピリ」「ツナピリ」

170170円円税込 １個

ピリ辛高菜が
まろやかに

大人の味に!!あの評判のツナマヨに
ピリ辛高菜を加え、ツナの旨み＋
ピリピリ大人風味に。

あの評判のツナマヨに
ピリ辛高菜を加え、ツナの旨み＋
ピリピリ大人風味に。

今日は　  　　　　　で
決まり！
今日は　  　　　　　で
決まり！

「ツナピリ」「ツナピリ」

特殊詐欺被害防止のための
　　キャッシュカード利用制限について

令和３年２月

　対象となるお客さまにつきましては、ＪＡバンクキャッシュカードのご利用ができなくなります。
なお、窓口におけるお取引は、従来どおりご利用いただけます。

１.対象となるお客さま
　◎過去３年間（基準日：毎年12月31日）、キャッシュカードがセット
　　されている当ＪＡ貯金口座のご利用がない満７０歳以上のお客さま

２.制限の開始日
　◎令和３年４月以降、順次行います。

対象となるお客さまで、
ＪＡバンクキャッシュ
カードのご利用を希望さ
れる場合は、お取引のあ
るＪＡ本支店窓口までお
申し出ください。

本店62-2123　西部支店62-1111　東部支店62-1313　五箇山支店66-2241

●障害保険●

●自転車補償プランは多様なタイプが選べます。
●日常生活における賠償責任と交通事故等によ
るケガを補償する保険です。
●詳しい内容は、最寄のＪＡ支店、共済センター
にまでお問合せ下さい。

自転車補償プラン

２

取扱店 ： 西部支店 TEL 62-1111　   東部支店 TEL 62-1313　   五箇山支店 TEL 66-2241　 
　　　　　共済普及センター TEL 62-4148　　共済業務センター TEL 62-4128

　なんと農業協同組合では、令和４年４月採用職員を下記の要領で一般公募いたします。受験資格
は令和４年３月末までに大学・短期大学を卒業見込の方、及び卒業の方、またはこれに準ずる方と
なります。

令和３年度 短大・大学卒業程度新規職員採用のお知らせ

　説明会、試験選考会は「マイナビ2022」に詳細を掲示しております
ので、そちらをご確認下さい。

説明会・試験選考会のお問合せ

●卒業見込みの方は・・・　マイナビ2022よりお申込み・お問合せ下さい。

〒939-1843　南砺市金戸268番地の１
なんと農業協同組合　総務課

TEL 0763-62-2123　までお問合せください。

たまご10個パック

★タイヤ大特価!!　

★オイル交換 特別価格
軽四 800円　普通車 1,000円

２日間限りの特別価格

162021年 3月号17 2021年 3月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 2 年12月末現在 （前年同月比）

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

からお知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
11
回
定
例
理
事
会 

1
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
見
直
し

に
つ
い
て

　
農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
ま
た
地

域
の
活
性
化
に
全
力
を
尽
く
し
、「
創
造
的
自
己
改
革
の

実
践
」
を
テ
ー
マ
に
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・

強
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
具
体
的
な
事
項
に
継
続

性
を
も
っ
て
取
り
組
む
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
３
年
度 

営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て

　
実
需
者
・
消
費
者
が
求
め
る「
品
種
」・「
品
質
」・「
数
量
」

を
確
保
す
る
た
め
最
大
限
主
食
用
米
の
作
付
け
を
推
進

し
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ
て
、
売
れ
る
「
な

ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
１
条
の
定
め
る
と

こ
ろ
に
よ
り
、
４
月
１
日
で
勤
続
年
数
10
年
、
20
年
、

30
年
以
上
に
達
す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、
記
念
品
を

贈
呈
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最

高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　
受
信
者
の
信
用
供
与
限
度
額
に
つ
い
て
、
昨
年
と
同

額
と
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
借
入
金
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　
借
入
金
限
度
額
の
総
枠
額
は
2
億
円
と
す
る
が
、
貸
付

金
の
目
的
を
も
っ
て
す
る
場
合
は
、
限
度
を
超
え
て
の
借

入
れ
も
許
容
さ
れ
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件（
案
）

　
延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を
年

14.0
％
以
内
と
す
る
が
、
転
貸
資
金
に
あ
っ
て
は
、
そ
の

貸
出
要
項
に
準
ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て
（
案
）

　
金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析
し
、

資
産
負
債
の
総
合
管
理
に
よ
っ
て
安
全
性
、
流
動
性
を

重
視
し
た
運
用
方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
８
号
議
案
　
信
用
事
業
に
お
け
る
手
数
料
の
設
定
に

つ
い
て

　
法
人
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
で
は
対
応
す
る
こ
と
が
出

来
な
い
大
企
業
・
官
公
庁
向
け
の
伝
送
サ
ー
ビ
ス
が
２

月
15
日
よ
り
稼
働
す
る
こ
と
に
伴
い
、Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン

ク
に
準
じ
た
手
数
料
を
設
定
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

セフレの「ひまわり特価市」３月度企画

正組合員数  2,227人（▲30）
正組合員戸数  1,899戸（▲14）
准組合員数 1,834人（▲4）
准組合員戸数 1,267戸（▲11）

貯　金　高   640億円（10）
貸　付　高    43億円（1）
共済保有高 1,320億円（▲45）

販売品販売高  13.1億円（▲0.9）
購買品供給高  14.6億円（▲2.4）

第
９
号
議
案
　
外
部
出
資
の
減
損
処
理
に
つ
い
て

　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
拡
大
に
伴
い
外

部
出
資
先
で
あ
る
㈱
農
協
観
光
の
業
績
が
悪
化
し
て
い

る
状
況
を
踏
ま
え
、
決
算
時
に
お
い
て
減
損
処
理
を
行

う
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
10
号
議
案
　
共
済
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

　
共
済
規
程
に
定
め
る
特
別
措
置
対
応
に
つ
い
て
、
地

震
の
ほ
か
政
令
で
特
定
非
常
災
害
に
指
定
さ
れ
た
災
害

等
、
全
共
連
が
定
め
た
地
震
等
を
含
め
た
場
合
に
実
施

で
き
る
よ
う
変
更
す
る
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
11
号
議
案
　
令
和
１
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　
令
和
１
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
、

最
終
精
算
金
と
し
て
一
部
の
品
種
を
除
き
直
売
メ
リ
ッ

ト
で
は
１
俵
あ
た
り
１
０
０
円
の
追
加
精
算
す
る
こ
と

を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算

書
に
よ
り
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　
1
月
12
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
営
農
生
活
、
金
融
共

済
、
総
務
、
第
10
回
農
業
生
産
法
人
設
立
準
備
の
委
員

会
が
開
催
さ
れ
、
各
委
員
長
よ
り
令
和
２
年
度
実
績
見

込
み
や
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
の
見
直
し
計
画

な
ど
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

③
城
端
・
井
口
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　
各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調
整

を
は
か
り
、
一
部
開
催
時
刻
が
不
確
定
な
が
ら
も
概
ね

日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員
に
出
席

を
お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を
報
告
し
た
。

④
令
和
３
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
米
価
安
定
の
た
め
県
再
生
協

よ
り
提
示
さ
れ
る
生
産
目
標
の
検
討
が
行
わ
れ
、
そ
の

内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
令
和
３
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画
（
案
）、

ま
た
、
運
用
等
に
つ
い
て
、
12
月
28
日
に
協
議
し
た
内

容
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売
上
表

か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」、「
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に

職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
資
産
査
定
要
領
に
基
づ
き
、信
用
、購
買
部
門
ご
と
の
、

分
類
債
権
の
件
数
な
ら
び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報

告
を
し
た
。

皆様のご来店を
お待ちしております！！

2018年
令和３年度　ＪＡなんと

◆健診場所
厚生連高岡病院（厚生連高岡健康管理センター）

◆健診内容（下記の検査が日帰りで終わります）
①胃・肺・大腸ガン検診（男性は前立腺、
　女性は子宮頚・乳房のガン検診もあります）
②身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
③心電図検査・呼吸機能検査・胸部Ｘ線撮影
④腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
⑤視力・眼底検査・聴力検査
⑥問診・診察・健康相談

◆料金及び助成金

実施日 定員

5月

東部支店

20名
20名
20名
20名
20名

20名

20名

20名

東部支店

五箇山支店
上平交流センター

五箇山支店
上平交流センター

午前7時20分

午前7時20分

午前6時45分
午前7時00分

午前6時45分
午前7時00分

26日（水）
27日（木）
14日（月）
15日（火）

17日（木）

16日（水）

 ５日（月）

 ６日（火）

6月

7月

バス出発場所 出発時間
◆実施予定

※骨密度検査・前立腺癌検査・喀痰検査・ヘプシノゲン・ピ
ロリ菌抗体（血液）の検査は当日厚生連の窓口でお申込が
できます。料金別途必要です。
※脳ドックは、午後からの検査になりますので、自家用車また
は、一般交通機関での受診になります。金曜日は休診です。
また一週間後に再受診していただくことになります。

健診料金
厚生連 ③南砺市②JA共済加入①JAなんと

助　成　金 参考：助成後の
個人負担額性　別

男　性
女　性

40,050円
46,200円

21,050円 6,000円
8,530円23,200円

8,000円
9,470円

2,000円
2,000円

3,000円
3,000円

①ＪＡなんとの助成の対象者は、正組合員とその家族、准組合員また女性部員の方です。
②ＪＡ共済加入の助成の対象者は、ＪＡ生命共済被共済者または組合員世帯の方です。
③南砺市の助成は次の全ての項目に該当する方が対象です。
　　●受診日において南砺市国民健康保険の加入者
　　●昭和57年３月31日以前生まれの方（令和４年３月31日時点の年齢が40歳以上）
　　●南砺市国民健康保険税及びその他市税の未納、滞納額のない世帯
　　●令和３年度に南砺市が実施する特定健診、各種がん検診、胸部レントゲン検診のすべてを受けていな

いこと（一つでも受診済みであると対象外になります）

南砺市助成対象者以外の社会保険（協会けんぽ・健康保険組合など）の方や富山県後期高齢者
医療の方でもそれぞれの保険協会・組合より助成が出る場合があります。

西部支店　62-1111　　東部支店　62-1313　　五箇山支店　66-2241　　生活課　62-2500

　ＪＡなんとでは、生活文化事業
の一環として地域の笑顔と組合員
の健康をサポートしています!!

検査内容 肺CT

6,600円

10人 3人 2人

脳ドック胃カメラ

22,000円追加料金

1日の人数

◆オプション 事前申込が必要
（申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。）

◆お申込み方法
申込受付：令和3年３月25日(木)まで  期日厳守

・日帰り人間ドック申込書兼口座振替承諾書に必要事項をご
記入の上、保険証のコピーを提出ください。口座振替承諾
書に口座番号・口座名義・お届印がない場合、お申込を
お受けできない場合があります。

・受診希望日については、いつでもよい場合は○を、または
希望日がある場合は、第2希望日までご記入ください、申
込多数については、変更していただく場合もありますので、
ご協力お願い致します。

！

日帰り人間ドックのご案内日帰り人間ドックのご案内

★駅弁・空弁祭り実施
　実施日　3月１3日（土）
　こ機会に一度ご賞味下さいませ。

★3月19日(金)月に一度のセフレの日セール
　店内お買い得な一日となっています。

★Aコープ決算セール実施のご案内
　期間：3月27日(土)～31日(水)
　JAなんと広報にお買物券が付いています。
　※店内にて200円以上のお買物時にご利用いただけます。
　　精算前にレジ係りにお渡し下さい。

全国各地から
駅弁・空弁が
大集合 !!

※7/6 上平交流センターより乗車の方は道路側未舗装部分に
　駐車願います。

182021年 3月号19 2021年 3月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 2 年12月末現在 （前年同月比）

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

からお知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
11
回
定
例
理
事
会 

1
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
見
直
し

に
つ
い
て

　
農
業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
、
ま
た
地

域
の
活
性
化
に
全
力
を
尽
く
し
、「
創
造
的
自
己
改
革
の

実
践
」
を
テ
ー
マ
に
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・

強
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
具
体
的
な
事
項
に
継
続

性
を
も
っ
て
取
り
組
む
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
３
年
度 

営
農
生
産
計
画
に
つ
い
て

　
実
需
者
・
消
費
者
が
求
め
る「
品
種
」・「
品
質
」・「
数
量
」

を
確
保
す
る
た
め
最
大
限
主
食
用
米
の
作
付
け
を
推
進

し
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ
て
、
売
れ
る
「
な

ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
１
条
の
定
め
る
と

こ
ろ
に
よ
り
、
４
月
１
日
で
勤
続
年
数
10
年
、
20
年
、

30
年
以
上
に
達
す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、
記
念
品
を

贈
呈
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の
最

高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　
受
信
者
の
信
用
供
与
限
度
額
に
つ
い
て
、
昨
年
と
同

額
と
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
借
入
金
の
最
高
限
度
決
定
の
件
（
案
）

　
借
入
金
限
度
額
の
総
枠
額
は
2
億
円
と
す
る
が
、
貸
付

金
の
目
的
を
も
っ
て
す
る
場
合
は
、
限
度
を
超
え
て
の
借

入
れ
も
許
容
さ
れ
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
決
定
の
件（
案
）

　
延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を
年

14.0
％
以
内
と
す
る
が
、
転
貸
資
金
に
あ
っ
て
は
、
そ
の

貸
出
要
項
に
準
ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て
（
案
）

　
金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析
し
、

資
産
負
債
の
総
合
管
理
に
よ
っ
て
安
全
性
、
流
動
性
を

重
視
し
た
運
用
方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
８
号
議
案
　
信
用
事
業
に
お
け
る
手
数
料
の
設
定
に

つ
い
て

　
法
人
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
で
は
対
応
す
る
こ
と
が
出

来
な
い
大
企
業
・
官
公
庁
向
け
の
伝
送
サ
ー
ビ
ス
が
２

月
15
日
よ
り
稼
働
す
る
こ
と
に
伴
い
、Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン

ク
に
準
じ
た
手
数
料
を
設
定
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

セフレの「ひまわり特価市」３月度企画

正組合員数  2,227人（▲30）
正組合員戸数  1,899戸（▲14）
准組合員数 1,834人（▲4）
准組合員戸数 1,267戸（▲11）

貯　金　高   640億円（10）
貸　付　高    43億円（1）
共済保有高 1,320億円（▲45）

販売品販売高  13.1億円（▲0.9）
購買品供給高  14.6億円（▲2.4）

第
９
号
議
案
　
外
部
出
資
の
減
損
処
理
に
つ
い
て

　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
拡
大
に
伴
い
外

部
出
資
先
で
あ
る
㈱
農
協
観
光
の
業
績
が
悪
化
し
て
い

る
状
況
を
踏
ま
え
、
決
算
時
に
お
い
て
減
損
処
理
を
行

う
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
10
号
議
案
　
共
済
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

　
共
済
規
程
に
定
め
る
特
別
措
置
対
応
に
つ
い
て
、
地

震
の
ほ
か
政
令
で
特
定
非
常
災
害
に
指
定
さ
れ
た
災
害

等
、
全
共
連
が
定
め
た
地
震
等
を
含
め
た
場
合
に
実
施

で
き
る
よ
う
変
更
す
る
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
11
号
議
案
　
令
和
１
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　
令
和
１
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か
ら
、

最
終
精
算
金
と
し
て
一
部
の
品
種
を
除
き
直
売
メ
リ
ッ

ト
で
は
１
俵
あ
た
り
１
０
０
円
の
追
加
精
算
す
る
こ
と

を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算

書
に
よ
り
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　
1
月
12
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
営
農
生
活
、
金
融
共

済
、
総
務
、
第
10
回
農
業
生
産
法
人
設
立
準
備
の
委
員

会
が
開
催
さ
れ
、
各
委
員
長
よ
り
令
和
２
年
度
実
績
見

込
み
や
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
の
見
直
し
計
画

な
ど
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

③
城
端
・
井
口
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　
各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調
整

を
は
か
り
、
一
部
開
催
時
刻
が
不
確
定
な
が
ら
も
概
ね

日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員
に
出
席

を
お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を
報
告
し
た
。

④
令
和
３
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
米
価
安
定
の
た
め
県
再
生
協

よ
り
提
示
さ
れ
る
生
産
目
標
の
検
討
が
行
わ
れ
、
そ
の

内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
令
和
３
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画
（
案
）、

ま
た
、
運
用
等
に
つ
い
て
、
12
月
28
日
に
協
議
し
た
内

容
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売
上
表

か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
の
ご
案
内
」、「
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に

職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
資
産
査
定
要
領
に
基
づ
き
、信
用
、購
買
部
門
ご
と
の
、

分
類
債
権
の
件
数
な
ら
び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報

告
を
し
た
。

皆様のご来店を
お待ちしております！！

2018年
令和３年度　ＪＡなんと

◆健診場所
厚生連高岡病院（厚生連高岡健康管理センター）

◆健診内容（下記の検査が日帰りで終わります）
①胃・肺・大腸ガン検診（男性は前立腺、
　女性は子宮頚・乳房のガン検診もあります）
②身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査
③心電図検査・呼吸機能検査・胸部Ｘ線撮影
④腹部超音波検査（肝臓・腎臓・胆のう）
⑤視力・眼底検査・聴力検査
⑥問診・診察・健康相談

◆料金及び助成金

実施日 定員

5月

東部支店

20名
20名
20名
20名
20名

20名

20名

20名

東部支店

五箇山支店
上平交流センター

五箇山支店
上平交流センター

午前7時20分

午前7時20分

午前6時45分
午前7時00分

午前6時45分
午前7時00分

26日（水）
27日（木）
14日（月）
15日（火）

17日（木）

16日（水）

 ５日（月）

 ６日（火）

6月

7月

バス出発場所 出発時間
◆実施予定

※骨密度検査・前立腺癌検査・喀痰検査・ヘプシノゲン・ピ
ロリ菌抗体（血液）の検査は当日厚生連の窓口でお申込が
できます。料金別途必要です。
※脳ドックは、午後からの検査になりますので、自家用車また
は、一般交通機関での受診になります。金曜日は休診です。
また一週間後に再受診していただくことになります。

健診料金
厚生連 ③南砺市②JA共済加入①JAなんと

助　成　金 参考：助成後の
個人負担額性　別

男　性
女　性

40,050円
46,200円

21,050円 6,000円
8,530円23,200円

8,000円
9,470円

2,000円
2,000円

3,000円
3,000円

①ＪＡなんとの助成の対象者は、正組合員とその家族、准組合員また女性部員の方です。
②ＪＡ共済加入の助成の対象者は、ＪＡ生命共済被共済者または組合員世帯の方です。
③南砺市の助成は次の全ての項目に該当する方が対象です。
　　●受診日において南砺市国民健康保険の加入者
　　●昭和57年３月31日以前生まれの方（令和４年３月31日時点の年齢が40歳以上）
　　●南砺市国民健康保険税及びその他市税の未納、滞納額のない世帯
　　●令和３年度に南砺市が実施する特定健診、各種がん検診、胸部レントゲン検診のすべてを受けていな

いこと（一つでも受診済みであると対象外になります）

南砺市助成対象者以外の社会保険（協会けんぽ・健康保険組合など）の方や富山県後期高齢者
医療の方でもそれぞれの保険協会・組合より助成が出る場合があります。

西部支店　62-1111　　東部支店　62-1313　　五箇山支店　66-2241　　生活課　62-2500

　ＪＡなんとでは、生活文化事業
の一環として地域の笑顔と組合員
の健康をサポートしています!!

検査内容 肺CT

6,600円

10人 3人 2人

脳ドック胃カメラ

22,000円追加料金

1日の人数

◆オプション 事前申込が必要
（申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。）

◆お申込み方法
申込受付：令和3年３月25日(木)まで  期日厳守

・日帰り人間ドック申込書兼口座振替承諾書に必要事項をご
記入の上、保険証のコピーを提出ください。口座振替承諾
書に口座番号・口座名義・お届印がない場合、お申込を
お受けできない場合があります。

・受診希望日については、いつでもよい場合は○を、または
希望日がある場合は、第2希望日までご記入ください、申
込多数については、変更していただく場合もありますので、
ご協力お願い致します。

！

日帰り人間ドックのご案内日帰り人間ドックのご案内

★駅弁・空弁祭り実施
　実施日　3月１3日（土）
　こ機会に一度ご賞味下さいませ。

★3月19日(金)月に一度のセフレの日セール
　店内お買い得な一日となっています。

★Aコープ決算セール実施のご案内
　期間：3月27日(土)～31日(水)
　JAなんと広報にお買物券が付いています。
　※店内にて200円以上のお買物時にご利用いただけます。
　　精算前にレジ係りにお渡し下さい。

全国各地から
駅弁・空弁が
大集合 !!

※7/6 上平交流センターより乗車の方は道路側未舗装部分に
　駐車願います。

182021年 3月号19 2021年 3月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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平地域・寿川の圓山さん平地域・寿川の圓山さん

も く じ 2～3 

4 今月の表紙
5～7 営農情報
8～9 なんとニュース
10 福祉課

11 厚生連通信・他
12 みんなの広場
13 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
14 富山地方法務局・税金小話
15 エーコープマーク品紹介・家の光
16～19 ＪＡインフォメーション

特集「JA給油所で
         愛車もピッカピカ」
特集「JA給油所で
         愛車もピッカピカ」

キ リ ト リ

お買物 円券1００1００
決算セール

Aコープなんとセフレの

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年３月31日（水）まで、Ａコープなんとセフレ店で
　ご利用できます。
＊この券は2００円以上のお買物時にご利用できます。精算時に
　レジ係にお渡しください。

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年３月31日（水）まで、Ａコープなんとセフレ店で
　ご利用できます。
＊この券は2００円以上のお買物時にご利用できます。精算時に
　レジ係にお渡しください。
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リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年2月25日（木）～令和３年3月24日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ リ ト リ

　今月はカートピアの洗車について特集しました。冬季期間
の道路には融雪剤がまかれる為、車のサビがいつも気になり
ます。こまめに洗車すれば良いのですが、なかなか出来ず、
毎年春先には車のドアに鉄粉がびっしり...。慌てて鉄粉を落
とす始末です。花粉やＰＭ2.5が飛ぶ季節ですし、出来るだ
け洗車を心がけ気持ちよくドライブしたいですね。　（中田）

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８－９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応

（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

編 集 後 記

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

応募者：篠原 博志さん（城端地域）

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には抽選で、
農協商品券1,000円を進呈いたします

おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

何本くっついた？！
おもしろい野菜「さつまいも」

おもしろい
野 菜

おもしろい
野 菜

 3月の予定

5日（金） 農機センター展示会

 ガソリン・軽油・特売日

6日（土） 農機センター展示会

 オートパルなんと自動車展示会

7日（日） オートパルなんと自動車展示会

12日（金） ガソリン・軽油　特売日

18日（木） やすんごと会

19日（金） ガソリン・軽油　特売日

25日（木） 第１回定例理事会

26日（金） ガソリン・軽油　特売日

JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ
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