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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年１月25日（月）～令和３年２月24日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
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　節分の季節になりました。節分といえば“豆まき”を思い出しま
すが、最近は“恵方巻き”の方が話題にあげられていますね。恵方
巻きを食べる事で「悪い事を祓い幸運を呼び寄せる」と縁起を担
いでいると言われています。新年を迎え、コロナ収束の願いを込
めて、恵方巻きを食べようと思います。　　　　　　　　   （中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生活センター ………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

応募者：川嶋由美子さん（城端地域）

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には抽選で、
農協商品券1,000円を進呈いたします

城端地域・南町の上野さん城端地域・南町の上野さん

おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

「かえる」みたい？！
おもしろい野菜「じゃがいも」

おもしろい
野 菜

おもしろい
野 菜

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5～8 営農情報
9 直売所通信（ヨッテカーレ城端）
10～11 なんとニュース
12 福祉課

13 厚生連通信・他
14 みんなの広場
15 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
16 砺波税務署・税金小話
17 エーコープマーク品紹介・家の光
18～19 ＪＡインフォメーション

特集「SDGs」特集「SDGs」

 2月の予定

5日(金) ガソリン・軽油・特売日

6日(土) オートパルなんと自動車展示会

7日(日) オートパルなんと自動車展示会

12日(金) ガソリン・軽油　特売日

18日(木) やすんごと会

19日(金) ガソリン・軽油　特売日

25日(木) 第12回定例理事会

26日(金) ガソリン・軽油　特売日

JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ
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あらゆる場所のあらゆる形態の貧困を終わらせる。

飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養改善を実現し、持続可
能な農業を促進する。

あらゆる年齢の全ての人々の健康的な生活を保障し、福祉を促進
する。　

全ての人に包摂的かつ公正な質の高い教育を保障し、生涯学習の
機会を促進する。

ジェンダー平等を達成し、全ての女性及び少女のエンパ
ワーメントを行う。

全ての人々の水と衛生の利用可能性と持続可能な管理を保障
する。

全ての人々に安価かつ信頼できる持続可能な近代的エネル
ギーへのアクセスを保障する。

包摂的かつ持続可能な経済成長及び全ての人々の完全
かつ生産的な雇用と働きがいのある人間らしい雇用（ディーセントワー
ク）を促進する。

強靱（レジリエント）なインフラ構築、
包摂的かつ持続可能な産業化の促進及びイノベーションの推進を図る。

各国内及び各国間の不平等を是正する。

包摂的で安全かつ強くしなやか（レジリエント）で持
続可能な都市及び人間居住を実現する。

持続可能な生産消費形態を確保する。

気候変動及びその影響を軽減するための緊急対策を講じる。

持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、持続可能
な形で利用する。

陸域生態系を保護、回復、持続可能な利用を推進し、持続的
に森林を管理し、砂漠化に対処し、土地の劣化を阻止・逆転させ、生物
多様性の損失を阻止する。

持続可能な開発のための平和で包摂的な社会を促進し、全ての
人々に司法へのアクセスを提供し、あらゆるレベルにおいて効果的で説
明責任のある包摂的な制度を構築する。

持続可能な開発のための実施手段を強化し、グローバル・
パートナーシップを活性化する。

地球規模での環境問題や社会問題
が深刻化する中で、国際社会が協調
して課題解決を図る観点から、国連
は2015年9月に「持続可能な開発のた
めの2030アジェンダ」を採択しまし
た。「持続可能な開発目標（SDGs：
Sustainable Development Goals）」
はこの中に掲載されています。SDGs
の内容は、「17の目標」「169のター
ゲット」「244の指標」で構成されて
いて、非常に多岐にわたっています。

　SDGsの中には大きな特徴として、
「誰一人取り残さない」という精神
がうたわれています。これは、JAを
はじめとする協同組合の「一人は万
人のために、万人は一人のために」
という理念、精神そのものです。協
同組合は、「経済的な結び付きだけ
ではなく、人的に結び付いている組
織」であり、地域やコミュニティー
と一体の組織です。

協同組合とSDGs

特 集
より良い社会の
実現を目指して の取り組み

持続可能な開発目標（SDGs）を達成するために、JAなんとではさまざまな取り組みを行っています。
17の目標と合わせて取り組みをご紹介します。

親子農業体験移動販売車「ふれあい号」

ドローンによる農薬散布高齢者福祉活動「やすんごと会」

水稲の刈取り目合せ会小・中学生の図画・作文コンクール

軽体操や演芸観賞など、ふれあいを通
して高齢者の皆様に生きがいづくりを
支援しています。

農業の省力化を図り、スマート農業技術
の活用を生かした活動をしています。

農業について理解を深めてもらうため
に、図画・作文コンクールを開き、お米
や日本食の重要性を周知しています。

収穫前の刈取り適期の目安や判定方法
を確認し、良品質米の生産に取り組ん
でいます。

山間地域へ移動販売車を運行し、高齢
者などの買い物を支援しています。

食農教育の一環として、ＪＡなんと青壮
年部や地域の活動で、農業に親しみ、
収穫の喜びを感じてもらっています。

22021年 2月号3 2021年 2 月号
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白菜と水菜と鶏ハムのサラダ♪

調理時間 10分

❶白菜は軸を細切りに、葉はざく切りにして
塩をかけて軽くもみ、水けを切る。

❷水菜はざく切りにし、鶏ハムは食べやすく
細長く切り、玉ねぎは薄切りにして水にさ
らして水けを切る。

❸皿に❶と❷を盛り付けてドレッシングをか
けていただきます。

作り方

今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

　水分が多く、低カロリーな野菜です。
比較的多く含まれるのがカリウムとビタ
ミンC。カリウムは体内の余分な塩分を
排出するので、高血圧の予防や、老廃物
の排出を促進する働きがあります。ビタ
ミンCは、免疫力を向上させるので風邪
の予防にも。

ハクサイの栄 養ハクサイの栄 養

材　料 2 人分

・白菜……………………大１枚
・水菜……………………１株
・玉ねぎ…………………くし切り3㎝
・鶏ハム…………………60ｇ
・和風ドレッシング……適量
・塩………………………少々

甘くて美味しい白菜とさっぱりした水菜に鶏ハムを合わせて
和風のドレッシングをかけてサラダ風に！

井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川上中
大 野
計

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標（面積）（㎡）
④＝1,675,010×①
÷2,646,444

 319,215 106,879 529 202,040
 196,625 65,834 529 124,450
 188,301 63,046 529 119,181
 387,428 129,718 529 245,214
 285,872 95,715 529 180,937
 367,860 123,166 529 232,829
 506,885 169,714 529 320,822
 368,307 123,316 529 233,112
 25,951 8,688 529 16,425
 2,646,444 886,076  1,675,010

是 安
金 戸
北 野
有機栽培計 

有機栽培

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝5,130,867×①
÷15,542,178

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標(面積)
（㎡）

④＝②÷③×1,000
 89,908 29,681 423 70,167
 21,230 7,009 423 16,569
 68,700 22,680 423 53,617
 179,838 59,370  140,353

慣行栽培

地区名

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標(面積)（㎡）
④＝7,371,447×①
÷11,772,085

水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標（面積）（㎡）
④＝553,310×①
÷943,811

信 末
是 安
大 窪
細 木
野 田
金 戸
国 広
千 福
西 原
野 口
塔 尾
上 原
上 見
京 塚
南 原
瀬 戸
盛 新
中 尾
大谷島
大鋸屋
打 尾
泉 沢
林 道
理 休
町 部
北 野
長楽寺
次郎丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東西原（蓑谷実践）
城 端
計

総合計

慣行栽培計

 668,117 221,313 529 418,362
 621,139 205,751 529 388,945
 321,145 106,379 529 201,095
 249,270 82,570 529 156,088
 335,305 111,069 529 209,961
 483,500 160,158 529 302,758
 325,860 107,940 529 204,047
 460,078 152,400 529 288,092
 130,257 43,147 529 81,564
 332,208 110,043 529 208,022
 166,246 55,068 529 104,100
 136,226 45,124 529 85,302
 350,536 116,114 529 219,499
 16,030 5,310 529 10,038
 44,954 14,890 529 28,149
 226,557 75,047 529 141,866
 183,352 60,735 529 114,811
 97,015 32,136 529 60,749
 0 0 529 0
 487,213 161,388 529 305,083
 236,241 78,254 529 147,929
 219,577 72,734 529 137,495
 431,622 142,974 529 270,273
 449,457 148,882 529 281,441
 21,190 7,019 529 13,269
 976,614 323,502 529 611,536
 592,277 196,191 529 370,872
 451,000 149,393 529 282,407
 438,619 145,292 529 274,655
 1,010,393 334,692 529 632,689
 333,960 110,623 529 209,119
 430,061 142,457 529 269,296
 446,629 147,945 529 279,670
 99,437 32,938 529 62,265
 11,772,085 3,899,478  7,371,447

 15,362,340 5,083,919  9,599,767

 15,542,178 5,143,289  9,740,120

※₁ 前年同様、先に目標面積を配分し基準単収で目標数量を算出す
る。配分された数量を超過するが、県の方針通り面積を余さず配
分する事を優先する。

※₂ 各集落から農業者への配分については、「全ての農業者に一律
配分」を原則とする。一律配分後に調整の必要が生じた場合は関
係する農業者の合意形成をもって行う。

配
分
方
針

・有機栽培に対して20％の減収設定を行う。
・生産面積目安の配分計算においては各集落水田面積に対して一律配分を行う。
・各集落の水田面積とは令和３年度確認野帳発行時の数値を採用する。
・全ての水田で飼料作物を作付し水稲作付計画が無い、大谷島集落への配分面積をゼロとするため、
属地の集落へ水田面積を移行する。

単位：数量・配分単収（kg）面積（㎡）

下 梨
下梨（農業公社）
大 島
籠 渡
下 出
東中江
高草嶺
夏 焼
入 谷
寿 川
大崩島
渡 原
杉 尾
祖 山
梨 谷
上松尾
小来栖
来 栖
中 畑
見 座
相 倉
上 梨
田 向
成 出
　楮　
真 木
東赤尾
新 屋
田 下
菅 沼
漆 谷
下 島
西赤尾町
細 島
小 原
猪 谷
皆 葎
葎 島
計

 31,977 10,109 529 18,747
 192,105 60,730 529 112,622
 33,228 10,504 529 19,480
 41,313 13,060 529 24,220
 59,382 18,772 529 34,813
 20,389 6,446 529 11,953
 7,597 2,402 529 4,454
 4,845 1,532 529 2,840
 12,170 3,847 529 7,135
 20,092 6,352 529 11,779
 6,452 2,040 529 3,782
 0 0 529 0
 28,872 9,127 529 16,926
 13,778 4,356 529 8,077
 0 0 529 0
 0 0 529 0
 51,192 16,183 529 30,011
 35,541 11,235 529 20,836
 30,844 9,751 529 18,082
 5,523 1,746 529 3,238
 20,629 6,521 529 12,094
 191 60 529 112
 15,148 4,789 529 8,881
 15,530 4,909 529 9,104
 42,919 13,568 529 25,161
 3,150 996 529 1,847
 1,250 395 529 733
 18,372 5,808 529 10,771
 13,032 4,120 529 7,640
 17,000 5,374 529 9,966
 6,513 2,059 529 3,818
 18,908 5,977 529 11,085
 46,433 14,679 529 27,221
 18,861 5,962 529 11,057
 30,674 9,697 529 17,983
 39,823 12,589 529 23,346
 40,078 12,670 529 23,496
 0 0 529 0
 943,811 298,365  553,310

令和３年産　米の生産目標　集落配分表

5 2021年 2月号 42021年 2月号
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は
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・
キ
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」
と
も
言
わ
れ
る
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中
国
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産
で
、
東
洋
を
代
表
す
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と
つ
で
す
。
日
本
で

は
、
日
清
・
日
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で
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し
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が
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を
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帰
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と
で
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に
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さ
れ
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よ
う
に
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ま
し
た
。

　
現
在
の
主
流
は
、
内
側
が
黄
色
み
を
帯
び
た
黄
芯
系
。
鮮
や
か
な
オ
レ

ン
ジ
色
の
品
種
も
あ
り
ま
す
。
持
ち
運
び
し
や
す
く
、
食
べ
切
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サ
イ
ズ

の
ミ
ニ
ハ
ク
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イ
も
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場
し
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。
ハ
ク
サ
イ
と
言

え
ば
、
葉
が
巻
い
た
結
球
タ
イ
プ
が
一
般
的
で
す
が
、
他
に
半
結
球
や
結

球
し
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
な
の
で
、
定
番
の
鍋
物
や
漬
物
は
も
ち
ろ
ん
、

炒
め
も
の
、
煮
物
、
サ
ラ
ダ
な
ど
様
々
な
調
理
法
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

白菜と水菜と鶏ハムのサラダ♪

調理時間 10分

❶白菜は軸を細切りに、葉はざく切りにして
塩をかけて軽くもみ、水けを切る。

❷水菜はざく切りにし、鶏ハムは食べやすく
細長く切り、玉ねぎは薄切りにして水にさ
らして水けを切る。

❸皿に❶と❷を盛り付けてドレッシングをか
けていただきます。

作り方

今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

　水分が多く、低カロリーな野菜です。
比較的多く含まれるのがカリウムとビタ
ミンC。カリウムは体内の余分な塩分を
排出するので、高血圧の予防や、老廃物
の排出を促進する働きがあります。ビタ
ミンCは、免疫力を向上させるので風邪
の予防にも。

ハクサイの栄養ハクサイの栄養

材　料 2 人分

・白菜……………………大１枚
・水菜……………………１株
・玉ねぎ…………………くし切り3㎝
・鶏ハム…………………60ｇ
・和風ドレッシング……適量
・塩………………………少々

甘くて美味しい白菜とさっぱりした水菜に鶏ハムを合わせて
和風のドレッシングをかけてサラダ風に！

井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川上中
大 野
計

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標（面積）（㎡）
④＝1,675,010×①
÷2,646,444

 319,215 106,879 529 202,040
 196,625 65,834 529 124,450
 188,301 63,046 529 119,181
 387,428 129,718 529 245,214
 285,872 95,715 529 180,937
 367,860 123,166 529 232,829
 506,885 169,714 529 320,822
 368,307 123,316 529 233,112
 25,951 8,688 529 16,425
 2,646,444 886,076  1,675,010

是 安
金 戸
北 野
有機栽培計 

有機栽培

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝5,130,867×①
÷15,542,178

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標(面積)
（㎡）

④＝②÷③×1,000
 89,908 29,681 423 70,167
 21,230 7,009 423 16,569
 68,700 22,680 423 53,617
 179,838 59,370  140,353

慣行栽培

地区名

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標(面積)（㎡）
④＝7,371,447×①
÷11,772,085

水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標（面積）（㎡）
④＝553,310×①
÷943,811

信 末
是 安
大 窪
細 木
野 田
金 戸
国 広
千 福
西 原
野 口
塔 尾
上 原
上 見
京 塚
南 原
瀬 戸
盛 新
中 尾
大谷島
大鋸屋
打 尾
泉 沢
林 道
理 休
町 部
北 野
長楽寺
次郎丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東西原（蓑谷実践）
城 端
計

総合計

慣行栽培計

 668,117 221,313 529 418,362
 621,139 205,751 529 388,945
 321,145 106,379 529 201,095
 249,270 82,570 529 156,088
 335,305 111,069 529 209,961
 483,500 160,158 529 302,758
 325,860 107,940 529 204,047
 460,078 152,400 529 288,092
 130,257 43,147 529 81,564
 332,208 110,043 529 208,022
 166,246 55,068 529 104,100
 136,226 45,124 529 85,302
 350,536 116,114 529 219,499
 16,030 5,310 529 10,038
 44,954 14,890 529 28,149
 226,557 75,047 529 141,866
 183,352 60,735 529 114,811
 97,015 32,136 529 60,749
 0 0 529 0
 487,213 161,388 529 305,083
 236,241 78,254 529 147,929
 219,577 72,734 529 137,495
 431,622 142,974 529 270,273
 449,457 148,882 529 281,441
 21,190 7,019 529 13,269
 976,614 323,502 529 611,536
 592,277 196,191 529 370,872
 451,000 149,393 529 282,407
 438,619 145,292 529 274,655
 1,010,393 334,692 529 632,689
 333,960 110,623 529 209,119
 430,061 142,457 529 269,296
 446,629 147,945 529 279,670
 99,437 32,938 529 62,265
 11,772,085 3,899,478  7,371,447

 15,362,340 5,083,919  9,599,767

 15,542,178 5,143,289  9,740,120

※₁ 前年同様、先に目標面積を配分し基準単収で目標数量を算出す
る。配分された数量を超過するが、県の方針通り面積を余さず配
分する事を優先する。

※₂ 各集落から農業者への配分については、「全ての農業者に一律
配分」を原則とする。一律配分後に調整の必要が生じた場合は関
係する農業者の合意形成をもって行う。

配
分
方
針

・有機栽培に対して20％の減収設定を行う。
・生産面積目安の配分計算においては各集落水田面積に対して一律配分を行う。
・各集落の水田面積とは令和３年度確認野帳発行時の数値を採用する。
・全ての水田で飼料作物を作付し水稲作付計画が無い、大谷島集落への配分面積をゼロとするため、
属地の集落へ水田面積を移行する。

単位：数量・配分単収（kg）面積（㎡）

下 梨
下梨（農業公社）
大 島
籠 渡
下 出
東中江
高草嶺
夏 焼
入 谷
寿 川
大崩島
渡 原
杉 尾
祖 山
梨 谷
上松尾
小来栖
来 栖
中 畑
見 座
相 倉
上 梨
田 向
成 出
　楮　
真 木
東赤尾
新 屋
田 下
菅 沼
漆 谷
下 島
西赤尾町
細 島
小 原
猪 谷
皆 葎
葎 島
計

 31,977 10,109 529 18,747
 192,105 60,730 529 112,622
 33,228 10,504 529 19,480
 41,313 13,060 529 24,220
 59,382 18,772 529 34,813
 20,389 6,446 529 11,953
 7,597 2,402 529 4,454
 4,845 1,532 529 2,840
 12,170 3,847 529 7,135
 20,092 6,352 529 11,779
 6,452 2,040 529 3,782
 0 0 529 0
 28,872 9,127 529 16,926
 13,778 4,356 529 8,077
 0 0 529 0
 0 0 529 0
 51,192 16,183 529 30,011
 35,541 11,235 529 20,836
 30,844 9,751 529 18,082
 5,523 1,746 529 3,238
 20,629 6,521 529 12,094
 191 60 529 112
 15,148 4,789 529 8,881
 15,530 4,909 529 9,104
 42,919 13,568 529 25,161
 3,150 996 529 1,847
 1,250 395 529 733
 18,372 5,808 529 10,771
 13,032 4,120 529 7,640
 17,000 5,374 529 9,966
 6,513 2,059 529 3,818
 18,908 5,977 529 11,085
 46,433 14,679 529 27,221
 18,861 5,962 529 11,057
 30,674 9,697 529 17,983
 39,823 12,589 529 23,346
 40,078 12,670 529 23,496
 0 0 529 0
 943,811 298,365  553,310

令和３年産　米の生産目標　集落配分表

5 2021年 2月号 42021年 2月号



営 農 情 報 営 農 情 報
令和元年産　「出荷契約米本精算結果」

令和2年産　水稲検査結果集計表
種　　類 うるち米

コシヒカリ 富富富

富富富

てんたかく てんこもり その他
酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
平均販売価格

その他
受取運賃

合　　計

 15,617 17,194 14,477 14,477 13,937 16,284 17,615
   352　     346 74
   23　     133 614
 15,992 17,569 14,852 14,852 14,312 16,763 18,303

 13,500 15,000 12,200 12,200 11,700 13,000 13,000

 15,080 16,580 13,780 13,780 13,280 14,374 14,632

種　　類 うるち米
コシヒカリ てんたかく てんこもり その他

酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
概算金償還
概算金金利
保管料等
運　　賃

安全性確認検査費用
集約保管等経費

その他（流通・保管等に係る経費）
事故処理費用
手数料（全農）
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
受給調整経費
監査委員会経費
その他 
小　　計
支出合計

61
539
372
11
236
49
1

165
19
81
15
1
30

1,580

51
465
453
1

141
71
2

165
24
0
0
1
0

1,374

86
1,014
80
1

175
21
5

165
6
78
0
1
0

1,632

（単位：1等、円/60kg、税込）令和3年1月8日現在（単位：60㎏個）

令和3年1月6日現在（単位：30㎏個）

収　入

（単位：1等、円/60kg、税込）支　出

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

備
蓄
米

仮渡金等 級銘　柄種　類

うるち米 コシヒカリ

てんたかく
てんこもり

五百万石

雄山錦

山田錦

全銘柄

全銘柄

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

うるち米・
もち米

うるち米

えんれいのそら

追加仮渡金 精算金 生産者手取合計

1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
3 等
1 等
特 等
1 等
1 等
1 等
2 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
3 等

14,500
13,500
12,500
13,000
12,000
11,000
11,500
10,500
9,500
11,500
12,300
11,500
20,000
14,000
13,400
8,200
7,600
6,600
9,800
9,476
8,396

14,500
13,500
12,500
13,000
12,000
11,000
11,500
10,500
9,500
11,000
11,800
11,000
11,000
14,000
13,400
8,200
7,600
6,600
9,800
9,476
8,396

500
500
500

9,000

令和2年産　生産者手取り価格表令和２年産　大豆収穫検査結果令和２年産　大豆収穫検査結果 （円/60㎏個）※紙単価60㎏当り172円

※令和2年産特栽コシヒカリ加算金：1,550円/60㎏仮渡金時に支払い済み

　今年度は肥大が停止した子実や莢ずれによるしみ、青立株及び刈取り時の雑草巻き込みによる汚損粒が多く、品質は平年より
やや低くなりました。

 629,347 85,905.2 80,560.9 1,603 557 2,160

品　種 面積（㎡） 荷受重量 乾燥重量 合　格 規格外 合　計

品　　種

五 百 万 石
【特栽】五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒造好適米　合計
コ シ ヒ カ リ
【特栽】コシヒカリ
て ん た か く
て ん こ も り
富 富 富
うるち 米 　 小 計
【加工用米】コシヒカリ
【加工用米】てんたかく
【加工用米】てんこもり
加工用米　小計
【備蓄米】コシヒカリ
【備蓄米】てんたかく
【備蓄米】てんこもり
備 蓄 米 　 小 計
うるち 米 　 合 計
新 大 正 糯
もち 米 　 合 計
　 合 　 計 　

 230.1 967.9 0.0 0.0 16,131.0 0.0 0.0 16,131.0 100.00

 1.3 5.4 0.0 0.0 89.5 0.0 0.0 89.5 100.00

 60.2 282.5 0.0 62.0 4,646.0 0.0 0.0 4,708.0 100.00

 98.7 382.7 0.0 0.0 6,377.5 0.0 0.0 6,377.5 100.00

 390.3 1,638.4 0.0 62.0 27,244.0 0.0 0.0 27,306.0 100.00

 422.1 1,145.9 9,830.5 0.0 8,422.0 675.5 170.0 19,098.0 95.57

 79.0 294.5 0.0 0.0 4,909.0 0.0 0.0 4,909.0 100.00

 15.0 41.4 0.0 0.0 671.5 0.0 18.0 689.5 97.39

 78.7 365.7 5,609.5 0.0 457.5 27.5 0.0 6,094.5 99.55

 6.2 27.9 0.0 0.0 331.0 0.0 134.0 465.0 71.18

 601.0 1,875.4 15,440.0 0.0 14,791.0 703.0 322.0 31,256.0 96.72

 11.7 60.8 0.0 0.0 998.0 10.0 5.5 1,013.5 98.47

 0.5 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 57.0 57.0 0.00

 33.6 176.7 0.0 0.0 2,918.0 26.5 0.0 2,944.5 99.10

 45.8 240.9 0.0 0.0 3,916.0 36.5 62.5 4,015.0 97.53

 9.5 54.2 0.0 0.0 895.5 3.0 4.5 903.0 99.17

 0.6 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 46.5 46.5 0.00

 27.6 141.0 0.0 0.0 2,328.5 22.0 0.0 2,350.5 99.06

 37.7 198.0 0.0 0.0 3,224.0 25.0 51.0 3,300.0 97.70

 684.5 2,314.3 15,440.0 0.0 21,931.0 764.5 435.5 38,571.0 96.89

 24.2 76.4 0.0  1,244.5 29.0 0.0 1,273.5 97.72

 24.2 76.4 0.0 0.0 1,244.5 29.0 0.0 1,273.5 97.72

 1,099.0 4,029.0 15,440.0 62.0 50,419.5 793.5 435.5 67,150.5 98.17

面積（ha） 出荷重量（t） 合　格 特 等 1 等 2 等 3 等 合　計 上位等級比率(％)

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

https://www.agrinews.co.jp
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営 農 情 報 営 農 情 報
令和元年産　「出荷契約米本精算結果」

令和2年産　水稲検査結果集計表
種　　類 うるち米

コシヒカリ 富富富

富富富

てんたかく てんこもり その他
酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
平均販売価格

その他
受取運賃

合　　計

 15,617 17,194 14,477 14,477 13,937 16,284 17,615
   352　     346 74
   23　     133 614
 15,992 17,569 14,852 14,852 14,312 16,763 18,303

 13,500 15,000 12,200 12,200 11,700 13,000 13,000

 15,080 16,580 13,780 13,780 13,280 14,374 14,632

種　　類 うるち米
コシヒカリ てんたかく てんこもり その他

酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
概算金償還
概算金金利
保管料等
運　　賃

安全性確認検査費用
集約保管等経費

その他（流通・保管等に係る経費）
事故処理費用
手数料（全農）
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
受給調整経費
監査委員会経費
その他 
小　　計
支出合計

61
539
372
11
236
49
1

165
19
81
15
1
30

1,580

51
465
453
1

141
71
2

165
24
0
0
1
0

1,374

86
1,014
80
1

175
21
5

165
6
78
0
1
0

1,632

（単位：1等、円/60kg、税込）令和3年1月8日現在（単位：60㎏個）

令和3年1月6日現在（単位：30㎏個）

収　入

（単位：1等、円/60kg、税込）支　出

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

備
蓄
米

仮渡金等 級銘　柄種　類

うるち米 コシヒカリ

てんたかく
てんこもり

五百万石

雄山錦

山田錦

全銘柄

全銘柄

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

うるち米・
もち米

うるち米

えんれいのそら

追加仮渡金 精算金 生産者手取合計

1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
3 等
1 等
特 等
1 等
1 等
1 等
2 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
3 等

14,500
13,500
12,500
13,000
12,000
11,000
11,500
10,500
9,500
11,500
12,300
11,500
20,000
14,000
13,400
8,200
7,600
6,600
9,800
9,476
8,396

14,500
13,500
12,500
13,000
12,000
11,000
11,500
10,500
9,500
11,000
11,800
11,000
11,000
14,000
13,400
8,200
7,600
6,600
9,800
9,476
8,396

500
500
500

9,000

令和2年産　生産者手取り価格表令和２年産　大豆収穫検査結果令和２年産　大豆収穫検査結果 （円/60㎏個）※紙単価60㎏当り172円

※令和2年産特栽コシヒカリ加算金：1,550円/60㎏仮渡金時に支払い済み

　今年度は肥大が停止した子実や莢ずれによるしみ、青立株及び刈取り時の雑草巻き込みによる汚損粒が多く、品質は平年より
やや低くなりました。

 629,347 85,905.2 80,560.9 1,603 557 2,160

品　種 面積（㎡） 荷受重量 乾燥重量 合　格 規格外 合　計

品　　種

五 百 万 石
【特栽】五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒造好適米　合計
コ シ ヒ カ リ
【特栽】コシヒカリ
て ん た か く
て ん こ も り
富 富 富
うるち 米 　 小 計
【加工用米】コシヒカリ
【加工用米】てんたかく
【加工用米】てんこもり
加工用米　小計
【備蓄米】コシヒカリ
【備蓄米】てんたかく
【備蓄米】てんこもり
備 蓄 米 　 小 計
うるち 米 　 合 計
新 大 正 糯
もち 米 　 合 計
　 合 　 計 　

 230.1 967.9 0.0 0.0 16,131.0 0.0 0.0 16,131.0 100.00

 1.3 5.4 0.0 0.0 89.5 0.0 0.0 89.5 100.00

 60.2 282.5 0.0 62.0 4,646.0 0.0 0.0 4,708.0 100.00

 98.7 382.7 0.0 0.0 6,377.5 0.0 0.0 6,377.5 100.00

 390.3 1,638.4 0.0 62.0 27,244.0 0.0 0.0 27,306.0 100.00

 422.1 1,145.9 9,830.5 0.0 8,422.0 675.5 170.0 19,098.0 95.57

 79.0 294.5 0.0 0.0 4,909.0 0.0 0.0 4,909.0 100.00

 15.0 41.4 0.0 0.0 671.5 0.0 18.0 689.5 97.39

 78.7 365.7 5,609.5 0.0 457.5 27.5 0.0 6,094.5 99.55

 6.2 27.9 0.0 0.0 331.0 0.0 134.0 465.0 71.18

 601.0 1,875.4 15,440.0 0.0 14,791.0 703.0 322.0 31,256.0 96.72

 11.7 60.8 0.0 0.0 998.0 10.0 5.5 1,013.5 98.47

 0.5 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 57.0 57.0 0.00

 33.6 176.7 0.0 0.0 2,918.0 26.5 0.0 2,944.5 99.10

 45.8 240.9 0.0 0.0 3,916.0 36.5 62.5 4,015.0 97.53

 9.5 54.2 0.0 0.0 895.5 3.0 4.5 903.0 99.17

 0.6 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 46.5 46.5 0.00

 27.6 141.0 0.0 0.0 2,328.5 22.0 0.0 2,350.5 99.06

 37.7 198.0 0.0 0.0 3,224.0 25.0 51.0 3,300.0 97.70

 684.5 2,314.3 15,440.0 0.0 21,931.0 764.5 435.5 38,571.0 96.89

 24.2 76.4 0.0  1,244.5 29.0 0.0 1,273.5 97.72

 24.2 76.4 0.0 0.0 1,244.5 29.0 0.0 1,273.5 97.72

 1,099.0 4,029.0 15,440.0 62.0 50,419.5 793.5 435.5 67,150.5 98.17

面積（ha） 出荷重量（t） 合　格 特 等 1 等 2 等 3 等 合　計 上位等級比率(％)

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動
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営 農 情 報

今月のおすすめ品!!

　
秋
ま
き
の
タ
マ
ネ
ギ
は
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲

き
終
わ
る
頃
、肥
大
の
ス
ピ
ー
ド
を
速
め
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
タ
マ
ネ
ギ
も
ユ
リ
科
に
分
類

さ
れ
て
き
ま
し
た
。Ｄ
Ｎ
Ａ
が
決
め
る
新
分
類
で

は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
ユ
リ
科
の
ま
ま
で
す
が
、タ

マ
ネ
ギ
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
に
な
り
ま
し
た
。タ
マ

ネ
ギ
は
ね
ぎ
坊
主
が
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
花
に
似
て

い
ま
す
。

　
食
用
に
し
て
い
る
部
分
は
鱗
茎（
り
ん
け
い
）

と
い
う
茎
な
の
で
、野
菜
生
産
出
荷
統
計（
農
林

水
産
省
）や
日
本
標
準
商
品
分
類（
総
務
省
）で
は

葉
茎
菜
類
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。タ
マ
ネ
ギ
の

肥
大
は
日
長
と
温
度
に
支
配
さ
れ
、北
海
道
は
高

緯
度
で
寒
さ
が
厳
し
い
の
で
春
ま
き
し
て
、本
州

以
南
は
秋
ま
き
し
ま
す
。

　
北
海
道
は
晩
生
品
種
を
用
い
ま
す
。早
生
や
中

生
品
種
を
春
に
ま
く
と
、定
植
後
す
ぐ
に
肥
大
に

必
要
な
長
日
と
温
度
が
確
保
さ
れ
、小
さ
な
タ
マ

ネ
ギ
し
か
で
き
ま
せ
ん
。本
州
以
南
で
は
9
月
に

種
ま
き
し
て
育
苗
し
、11
月
に
定
植
す
る
の
が
一

般
的
で
す
。タ
マ
ネ
ギ
は
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
ト
バ

ー
ナ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン（
緑
植
物
体
春
化
）型
で
、一

定
の
大
き
さ
に
な
っ
た
苗
が
一
定
の
低
温
に
遭

う
と
花
芽
分
化
し
、春
に
と
う
立
ち
し
ま
す
。地

域
の
種
ま
き
時
期
を
守
り
、早
ま
き
は
避
け
ま

す
。大
苗
に
な
る
ほ
ど
低
温
感
応
し
や
す
い
の

で
、定
植
時
に
茎
の
太
さ
が
8
㎜
以
上
の
場
合
は

除
き
ま
す
。

　
種
は
生
き
物
で
す
か
ら
寿
命
が
あ
り
、長
命
種

子（
寿
命
4
年
以
上
）、常
命
種
子（
2
〜
3
年
）、

短
命
種
子（
１
〜
2
年
）に
分
類
さ
れ
ま
す
。タ
マ

ネ
ギ
は
短
命
種
子
な
の
で
、毎
年
新
し
い
種
を
購

入
し
ま
す
。単
子
葉
植
物
の
タ
マ
ネ
ギ
は
子
葉
が

折
れ
曲
が
っ
て
発
芽
す
る
面
白
い
特
性
が
あ
り

ま
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
細
胞
が
壊
さ
れ
、硫
化
ア

リ
ル
な
ど
の
刺
激
物
質
が
目
や
鼻
を
刺
激
し
て

涙
が
出
ま
す
。ニ
ン
ニ
ク
に
も
含
ま
れ
て
い
る
硫

化
ア
リ
ル
は
、血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
、動
脈

硬
化
や
脳
血
栓
な
ど
を
予
防
し
ま
す
。

　
現
在
は
刺
激
物
質
の
少
な
い
品
種
が
増
え
、

タ
マ
ネ
ギ
を
包
丁
で
切
っ
て
涙
を
流
す
シ
ー
ン

は
ド
ラ
マ
で
も
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ネ
ギ
属
）

タ
マ
ネ
ギ

タ
マ
ネ
ギ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

農機整備講習会のご案内農機整備講習会のご案内
　令和3年春から農作業を安全に行って頂くために、
農機整備講習会を行います。この機会にぜひご参加
ください！

研修場所：JAなんと 農機センター　南砺市蛇喰1008

＊定　員：午前の部10名　午後の部10名　
＊受講料：無料
　整備に使用した混合油、グリース：無料
　その他整備に使用した部品等：有料
＊持参して頂く物：作業服、刈り払い機（１人１台）
＊お申込み：農機センターにて、お電話でお受けします。
　締 切 り：令和3年2月10日（水）まで

お申込み・お問合せ
JAなんと 農機センター
TEL：64-2013

2月18日（木）午前の部　　刈払い機　　 9：00～12：00

2月18日（木）午後の部　　刈払い機　　13：00～16：00

実施日 農業機械 時　間

女性の方も大歓迎です！

講習会内容
・草刈り作業中の注意や事故防止について
・機械の故障原因を追究し、整備を行う
・シーズンに向けて格納整備を行う

越中山麓の昔ながらの味

「ごまずいき」です。
八つ頭（里芋の一種）の茎を
干した芋茎（ずいき）にゴマを
和えました。

ゴマの風味とずいきの味わいを
ご賞味下さい！

 「ごまずいき」 「ごまずいき」

170170円円税込 １個

ゴマの風味と

ホッとする味わい！！

お問合せ ： ヨッテカーレ城端
〒939-1835　富山県南砺市立野原東1508　
桜ヶ池クアガーデン前　　電話：0763-62-8888

エルハート城端の
利用者の皆さんが
柿の収穫から加工
まで手がけた、
「柿チップス」です。
　　ドライフルーツのように
　　甘くて美味しいですよ！！

　干すことでビタミンＡや食物
繊維が豊富になる干柿。野菜嫌

いのお子様のビタミン補給にも。おやつや料
理に取り入れてはいかがでしょうか。

農産物直売所ヨッテカーレ城端では、いろいろな

「干柿」が並んでいます。

桜ヶ池 城端ハイウエイ
オアシス農産物直売所

直売所通信直売所通信

エルハート城端 立野原農場

「干柿」

渋抜きした

平種無をスライスし

乾燥しました！

みんなのよい食プロジェクト
　JAグループがすすめる、心と体を支える食の
大切さ、国産・地元産の豊かさ、それを生み出す
農業の価値を伝え、国産・地元産と日本の農業
のファンになっていただこうという運動です。
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今月のおすすめ品!!
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　令和3年春から農作業を安全に行って頂くために、
農機整備講習会を行います。この機会にぜひご参加
ください！
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女性の方も大歓迎です！

講習会内容
・草刈り作業中の注意や事故防止について
・機械の故障原因を追究し、整備を行う
・シーズンに向けて格納整備を行う

越中山麓の昔ながらの味

「ごまずいき」です。
八つ頭（里芋の一種）の茎を
干した芋茎（ずいき）にゴマを
和えました。

ゴマの風味とずいきの味わいを
ご賞味下さい！

 「ごまずいき」 「ごまずいき」

170170円円税込 １個

ゴマの風味と

ホッとする味わい！！

お問合せ ： ヨッテカーレ城端
〒939-1835　富山県南砺市立野原東1508　
桜ヶ池クアガーデン前　　電話：0763-62-8888

エルハート城端の
利用者の皆さんが
柿の収穫から加工
まで手がけた、
「柿チップス」です。
　　ドライフルーツのように
　　甘くて美味しいですよ！！

　干すことでビタミンＡや食物
繊維が豊富になる干柿。野菜嫌

いのお子様のビタミン補給にも。おやつや料
理に取り入れてはいかがでしょうか。

農産物直売所ヨッテカーレ城端では、いろいろな

「干柿」が並んでいます。

桜ヶ池 城端ハイウエイ
オアシス農産物直売所

直売所通信直売所通信

エルハート城端 立野原農場

「干柿」

渋抜きした

平種無をスライスし

乾燥しました！

みんなのよい食プロジェクト
　JAグループがすすめる、心と体を支える食の
大切さ、国産・地元産の豊かさ、それを生み出す
農業の価値を伝え、国産・地元産と日本の農業
のファンになっていただこうという運動です。
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郷
土
料
理「
か
ぶ
ら
寿
し
」人
気

か
ぶ
ら
寿
し
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
し
づ
く
り
体
験

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
令
和
2
年
12
月
、
か
ぶ
ら
の
収
穫
と
か
ぶ
ら

寿
司
づ
く
り
体
験
が
3
回
に
わ
た
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
、
楽
し
み
に
参
加
さ

れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
く
、
9
日
に
は
市
内
外
か
ら
15
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
防
止
対
策
を
と
り
開
催
さ
れ
る
中
、
参
加
者
か
ら
は
「
中
止

に
な
ら
ず
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
な
ど
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
蓑
谷
（
城
端
地
域
）
の
女
性
加
工
グ
ル
ー
プ
「
ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合
」
の

ス
タ
ッ
フ
が
講
師
と
な
り
、
参
加
者
は
か
ぶ
を
切
っ
た
後
、
用
意
さ
れ
た
塩
漬
け

の
か
ぶ
に
酢
漬
け
の
サ
バ
を
挟
み
、
米
麹
と
人
参
、
唐
辛
子
を
入
れ
て
容
器
に
仕

込
み
ま
し
た
。

　
収
穫
体
験
は
、
同
地
区

の
圃
場
で
、
大
か
ぶ
１
個

と
赤
か
ぶ
2
個
を
収
穫

し
、
土
産
と
し
て
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　
農
産
物
直
売
所
ヨ
ッ
テ

カ
ー
レ
城
端
や
Ａ
コ
ー
プ

な
ん
と
セ
フ
レ
店
な
ど
で

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

（農）
野
口
営
農
組
合 

日
本
農
業
賞
受
賞

第
50
回
日
本
農
業
賞 

富
山
県
代
表
表
彰
式

　
第
50
回
日
本
農
業
賞
富
山
県
代
表
の
表
彰
式
が
令
和
2
年

12
月
15
日
、
県
Ｊ
Ａ
会
館
で
開
か
れ
、
（農）
野
口
営
農
組
合
が

集
団
組
織
の
部
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
農
業
賞
は
意
欲
的
に
経
営
や
技
術
の
改
善
に
取
り
組

み
、
食
や
農
の
担
い
手
と
し
て
先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い

る
個
人
や
集
団
組
織
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
（農）
野
口
営
農
組
合
は
、
昭
和
60
年
か
ら
稲
作
・
転
作
の
協

業
組
織
と
し
て
発
展
し
、
昭
和
63
年
に
法
人
化
さ
れ
ま
し

た
。
酒
造
好
適
米
を
拡
大
し
水
稲
の
8
割
を
作
付
け
し
、
付

加
価
値
の
高

い
生
産
で
収

益
を
確
保
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
の
労

働
力
を
確
保

す
る
た
め
、

令
和
元
年
度

よ
り
20
代
の

若
者
を
常
時

雇
用
し
、
人

材
確
保
や
組

織
の
存
続
の

先
進
的
モ
デ

ル
と
な
り
、

将
来
を
見
据

え
た
組
織
運

営
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

（農）野口営農組合 代表理事：山瀬悦朗 （左から２番目）

季
節
の
花
で
寄
せ
植
え
、注
連
縄
作
り

南
砺
地
域
女
性
農
業
士
の
交
流
会

　
令
和
2
年
12
月
25
日
、
南
砺
地
域
女
性
農
業
士
協
議
会

は
、
信
末
（
城
端
地
域
）
の
千
華
園
で
「
花
の
寄
せ
植
え
体

験
」
を
行
い
、
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
始
め
に
季
節
の
花
、
ハ
ボ
タ
ン
や
シ
ク
ラ
メ
ン
、
ビ
オ
ラ

な
ど
、
好
み
の
花
を
選
び
、
千
華
園
の
石
村
さ
ん
に
見
栄
え

の
良
い
植
え
方
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
正
月
を
目
前
に
控
え
「
注
連
縄
の
飾
り
付
け
」
も
行
わ

れ
、
思
い
思
い
に
千
両
や
ユ
ズ
な
ど
を
飾
り
付
け
し
、
そ
れ

ぞ
れ
素
敵
な
注
連
縄
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

完成した花の寄せ植え、注連縄と一緒に記念撮影

防
犯
意
識
高
め
て

五
箇
山
支
店
・
防
犯
訓
練

　
令
和
2
年
12
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
な
ん

と
五
箇
山
支
店
で
行
わ
れ
た
防
犯
訓

練
。
拳
銃
を
持
っ
た
犯
人
が
店
舗
に

押
し
入
り
、
現
金
を
奪
っ
て
逃
走
す

る
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
南
砺
警
察
署
か
ら
「
通
報
装
置
が

押
さ
れ
た
の
で
良
か
っ
た
。
山
間
地
で

も
事
件
は
起
き
る
。
犯
人
の
特
徴
を

覚
え
る
こ
と
や
現
場
保
護
な
ど
、
全

員
が
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
」
と
講
評
さ
れ
ま
し
た
。

犯人が職員を脅し現金を奪う想定で行われた訓練

容器にかぶと米麹、人参を漬け込む参加者

最
新
の
農
業
機
械
勢
ぞ
ろ
い

担
い
手
農
業
機
械
展
示
会 

ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
０

　
富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
・
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
は
令
和
2
年
12
月
11
・
12
日
、
富

山
市
の
富
山
産
業
展
示
館
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
で
、
担
い
手
農
業
機
械
展
示
会 

「
ア
グ

リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
2
0
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
対
策
を
徹
底
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
新
の
大
型
農
機
を
中
心
に
、
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
や
遠
隔
操
作
が
で
き
る
ス
マ

ー
ト
農
業
機
械
、
省
力
化
・
低
コ
ス
ト
に
役
立
つ
肥
料
農
薬
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま

し
た
。

　「
野
菜
導
入
に
よ
る
農

業
経
営
の
複
合
化
」
に
つ

い
て
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
、
来

場
者
の
関
心
を
集
め
ま
し

た
。

　
2
日
間
で
、
県
内
の
営

農
組
織
の
代
表
者
ら

1
9
4
0
名
が
来
場
し
ま

し
た
。

最新の大型トラクターが並び、共同購入トラクターにも関心を寄せる来場者
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外
科
手
術
の
新
た
な
潮
流

　
2
年
前
に
高
画
質
の
４
Ｋ
腹
腔
鏡
に
よ

る
外
科
手
術
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

本
年
は
さ
ら
に
１
台
の
４
Ｋ
腹
腔
鏡
を
増

強
し
、
各
臓
器
の
手
術
が
精
細
に
行
え
る
状

況
が
整
い
ま
し
た
。
ま
た
当
院
で
は
次
世
代

の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
（
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
サ

ー
ジ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
Xi
）
が
導
入
さ
れ
た
こ

と
も
紹
介
し
て
参
り
ま
し
た
（
2
0
1
9
年

9
月
に
泌
尿
器
科
か
ら
開
始
）
。
今
回
は
外

科
・
消
化
器
外
科
に
お
け
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援

下
手
術
導
入
後
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
当
科
で
本
術
式
の
対
象

と
し
て
い
る
の
は
大
腸
が
ん
の
う
ち
直
腸
が

ん
、
お
よ
び
胃
が
ん
で
す
。
直
腸
が
ん
は

2
0
1
9
年
11
月
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手

術
を
開
始
し
、
導
入
後
の
１
年
間
で
標
準
的

な
手
術
は
も
ち
ろ
ん
、
き
わ
め
て
難
易
度
の

高
い
側
方
リ
ン
パ
節
郭
清
や
骨
盤
内
蔵
全

摘
術
等
を
含
む
約
70
例
の
手
術
が
安
全
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
の
小
竹
消
化
器
外

科
診
療
部
長
は
術
者
資
格
に
加
え
直
腸
が

ん
で
は
北
陸
初
の
日
本
内
視
鏡
外
科
学
会

プ
ロ
ク
タ
ー
（
指
導
者
）
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
羽
田
外
科
診
療
部
長
待
遇
も
直

腸
が
ん
の
術
者
資
格
を
取
得
し
、
順
調
に
症

例
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　
寒
い
夜
中
に
布
団
か
ら
出
て
ト
イ
レ

に
行
く
の
は
避
け
た
い
こ
と
で
す
が
、

40
歳
以
上
の
男
女
約
4
5
0
0
万
人

が
、
夜
間
に
１
回
以
上
排
尿
の
た
め
に

起
き
る
「
夜
間
頻
尿
」
の
症
状
が
あ
り

ま
す
。
夜
間
頻
尿
は
、
加
齢
と
と
も
に

頻
度
が
高
く
な
り
、
夜
間
に
起
き
た
と

き
に
転
倒
し
骨
折
す
る
な
ど
の
危
険
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
間
の
睡
眠
が
中

断
さ
れ
昼
間
の
自
動
車
や
ト
ラ
ク
タ
ー

の
運
転
中
に
も
眠
く
な
れ
ば
事
故
の
原

因
で
す
。
農
作
業
で
体
が
疲
れ
て
い
る

の
に
夜
間
の
排
尿
の
た
め
に
熟
睡
が
で

き
ず
、
疲
れ
が
た
ま
り
ま
す
。
疲
労
の

蓄
積
は
腰
痛
、
高
血
圧
、
心
臓
疾
患
な

ど
の
発
症
や
増
悪
（
ぞ
う
あ
く
）、
う
つ

病
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
疾
患
の
引
き
金
に

な
る
可
能
性
さ
え
あ
り
ま
す
。

　
夜
間
頻
尿
の
原
因
は
、
夜
間
の
尿
量

が
多
い
（
糖
尿
病
や
夜
の
多
過
ぎ
る
水

分
摂
取
な
ど
）、
膀
胱
（
ぼ
う
こ
う
）
の

容
量
が
減
少
（
前
立
腺
肥
大
症
や
過
活

動
膀
胱
な
ど
）、
睡
眠
の
障
害
（
眠
り
が

浅
く
軽
い
尿
意
で
も
ト
イ
レ
に
行
く
）

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
原
因
が
は
っ
き
り

し
な
い
と
き
は
、
泌
尿
器
科
を
受
診
し

て
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
対
策
と
し
て
は
、
思
い
当
た
る
病
気

や
睡
眠
の
障
害
を
治
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
昼
間
の
農
作
業
中
な
ど
は

頻
回
に
排
尿
し
な
い
の
に
、
夜
間
だ
け

ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
の
は
、
夜
の

水
分
摂
取
が
多
い
か
、
飲
酒
が
原
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿

作
用
で
尿
量
が
増
え
る
こ
と
も
あ
り
、

夕
食
に
塩
分
が
多
過
ぎ
る
と
水
分
も
多

く
取
る
こ
と
に
な
り
夜
間
頻
尿
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
水
分
摂
取
は
脳
梗
塞
予

防
な
ど
で
必
要
で
す
が
、
多
過
ぎ
る
と

夜
間
頻
尿
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
冬

は
冷
え
に
よ
る
排
尿
回
数
の
増
加
も
あ

り
得
ま
す
。

　
夜
間
頻
尿
に
悩
む
人
は
、
自
分
の
健

康
状
態
を
再
確
認
す
る
こ
と
と
、
食
事

と
飲
酒
と
摂
取
す
る
水
分
の
見
直
し
、

寝
間
着
や
住
居
の
寒
さ
対
策
を
も
う
一

度
、
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
就
寝
中
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ
と

な
く
、
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
り
、
翌
朝

は
疲
れ
が
取
れ
て
気
持
ち
良
く
目
覚
め

た
い
で
す
ね
。

　
さ
ら
に
2
0
2
0
年
8
月
か
ら
は
胃
が

ん
手
術
に
も
対
象
を
拡
げ
ま
し
た
。
私
自

身
が
術
者
資
格
を
取
得
し
、
こ
れ
ま
で
に

胃
切
除
術
（
3
分
の
2
の
切
除
）
や
胃
全

摘
術
な
ど
約
10
例
の
手
術
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
は
精
細
な
３

Ｄ
画
像
を
見
な
が
ら
関
節
機
能
を
有
す
る

器
具
を
用
い
て
行
う
た
め
、
非
常
に
緻
密

な
操
作
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
術
後
の
経

過
も
良
好
で
、
高
難
度
手
術
の
合
併
症

（
手
術
に
起
因
す
る
ト
ラ
ブ
ル
）
を
低
減

で
き
る
手
段
と
し
て
大
い
に
期
待
が
持
て

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
先
進
的
な
技
術
導
入
を
怠
ら
ず

に
研
鑚
を
重
ね
、
地
域
の
皆
様
に
良
質
な

外
科
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。

福祉課から
　
雪
が
降
る
寒
い
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
12

月
17
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
や
す
ん
ご
と

会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
17
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　
テ
ク
ノ
ラ
イ
フ
K
O
K
E
N
（
杉
本
孝
健
）

さ
ん
に
会
場
の
準
備
・
機
材
の
セ
ッ
ト
等
を

準
備
し
て
い
た
だ
き
、
映
画
館
さ
な
が
ら
の

雰
囲
気
の
中
、「
記
憶
に
ご
ざ

い
ま
せ
ん
！
」
を
鑑
賞
し
ま

し
た
。
国
民
か
ら
嫌
わ
れ
、

史
上
最
低
の
支
持
率
を
叩
き

出
し
た
総
理
大
臣
が
記
憶
喪

失
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
巻
き

起
こ
る
騒
動
を
描
い
た
コ
メ

デ
ィ
で
見
て
い
る
う
ち
に

段
々
楽
し
く
な
る
よ
う
な
内

容
で
し
た
。
最
後
は
総
理
大
臣
の
家
族
の
絆

も
再
生
さ
れ
、
ほ
の
ぼ
の
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
瞬
く
間
に
2
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い

た
だ
き
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ
ン
ド

コ
節
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
ま
ち
が
い
さ
が

し
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
ち
が
い
を
早
く
全

て
見
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
か
ら
、
熱
心

に
じ
っ
く
り
見
つ
け
ら
れ
る
方
か
ら
思
い
思

い
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
年
末
年
始
暖
か
く
過
ご
し
て
い

た
だ
き
、
来
年
度
も
元
気
に
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
と
約
束
し
ま
し
た
。

第
6
回
　や
す
ん
ご
と
会

第
6
回
　や
す
ん
ご
と
会

次
回…

令
和
３
年
２
月
18
日 

『
民
謡
鑑
賞 

と
な
み
乃
の
会
』

会
費…

５
０
０
円

お
申
込
み…

Ｊ
Ａ
な
ん
と

　
　
福
祉
課 (

６
２-

８
５
８
８)

【
や
す
ん
ご
と
会
　
　
　

　 

へ
の
お
誘
い
】

お友達も
誘って皆で
楽しみま
せんか？

お馴染みの
　　体操1.2.3！！
お馴染みの
　　体操1.2.3！！

真剣に取り組んでいます真剣に取り組んでいます

憩いのひととき憩いのひととき

手軽に健康

手指体操

グーパーで頭の体操と
血の巡りを促進
グーパーで頭の体操と
血の巡りを促進
グーパーで頭の体操と
血の巡りを促進
グーパーで頭の体操と
血の巡りを促進
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　厳しい寒さと運動不足で血行不良になりがちなこの時期は、
そのことによってさらに体が冷えてしまうという悪循環を起こ
しやすいものです。
　今回は、頭の体操も一緒に行いながら、楽しくできる血行促
進体操を紹介します。体操をする際は、鏡の前で行うことをお
勧めします。両手が真上に伸びているか、背骨が曲がっていな
いか、チェックしましょう。
　2秒間で伸ばし、2秒間で曲げるくらいのゆっくりしたペー
スで繰り返し、30秒ほど行いましょう。痛みが出る場合は無理
して行わず、できる速さ、できる範囲で構いません。
　座ったままで行える簡単な体操なので、デスクワークや勉強
の合間に行うと良いでしょう。

ポイント
動かすときには反動はつけず、「イチ、ニ、イチ、ニ」と声に
出しながら行うとリフレッシュにもなりお勧めです。

応　用
グーとパーを入れ替え、右手はパー、左手はグーで同じよう
にやってみましょう。

1
動きに合わせてグーパー

①両肩の位置で右手は
グー、左手はパーで構え
ます。肘を少々後ろに引
いて背筋も伸ばします。

2

②次に両腕を前に伸ばし、
右手はパー、左手はグー
にします。

3

③両肩の位置に戻します。
そのとき元の構えと同じ
で、右手はグー、左手は
パーです。

4

④腕を真っすぐ上へ伸ばし
て、右手はパー、左手は
グーにします。逆の動き
で①に戻り、①～④を繰
り返します。

厚生連通信

家族の健康

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
サ
ー
ジ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
Xi
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
胃
が
ん
手
術
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

厚
生
連
高
岡
病
院

　外
科
診
療
部
長

　原

　

  

拓 

央

は
ら
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お
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は
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、
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の
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み
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外
科
手
術
の
新
た
な
潮
流

　
2
年
前
に
高
画
質
の
４
Ｋ
腹
腔
鏡
に
よ

る
外
科
手
術
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

本
年
は
さ
ら
に
１
台
の
４
Ｋ
腹
腔
鏡
を
増

強
し
、
各
臓
器
の
手
術
が
精
細
に
行
え
る
状

況
が
整
い
ま
し
た
。
ま
た
当
院
で
は
次
世
代

の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
（
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
サ

ー
ジ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
Xi
）
が
導
入
さ
れ
た
こ

と
も
紹
介
し
て
参
り
ま
し
た
（
2
0
1
9
年

9
月
に
泌
尿
器
科
か
ら
開
始
）
。
今
回
は
外

科
・
消
化
器
外
科
に
お
け
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援

下
手
術
導
入
後
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
当
科
で
本
術
式
の
対
象

と
し
て
い
る
の
は
大
腸
が
ん
の
う
ち
直
腸
が

ん
、
お
よ
び
胃
が
ん
で
す
。
直
腸
が
ん
は

2
0
1
9
年
11
月
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手

術
を
開
始
し
、
導
入
後
の
１
年
間
で
標
準
的

な
手
術
は
も
ち
ろ
ん
、
き
わ
め
て
難
易
度
の

高
い
側
方
リ
ン
パ
節
郭
清
や
骨
盤
内
蔵
全

摘
術
等
を
含
む
約
70
例
の
手
術
が
安
全
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
の
小
竹
消
化
器
外

科
診
療
部
長
は
術
者
資
格
に
加
え
直
腸
が

ん
で
は
北
陸
初
の
日
本
内
視
鏡
外
科
学
会

プ
ロ
ク
タ
ー
（
指
導
者
）
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
羽
田
外
科
診
療
部
長
待
遇
も
直

腸
が
ん
の
術
者
資
格
を
取
得
し
、
順
調
に
症

例
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　
寒
い
夜
中
に
布
団
か
ら
出
て
ト
イ
レ

に
行
く
の
は
避
け
た
い
こ
と
で
す
が
、

40
歳
以
上
の
男
女
約
4
5
0
0
万
人

が
、
夜
間
に
１
回
以
上
排
尿
の
た
め
に

起
き
る
「
夜
間
頻
尿
」
の
症
状
が
あ
り

ま
す
。
夜
間
頻
尿
は
、
加
齢
と
と
も
に

頻
度
が
高
く
な
り
、
夜
間
に
起
き
た
と

き
に
転
倒
し
骨
折
す
る
な
ど
の
危
険
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
間
の
睡
眠
が
中

断
さ
れ
昼
間
の
自
動
車
や
ト
ラ
ク
タ
ー

の
運
転
中
に
も
眠
く
な
れ
ば
事
故
の
原

因
で
す
。
農
作
業
で
体
が
疲
れ
て
い
る

の
に
夜
間
の
排
尿
の
た
め
に
熟
睡
が
で

き
ず
、
疲
れ
が
た
ま
り
ま
す
。
疲
労
の

蓄
積
は
腰
痛
、
高
血
圧
、
心
臓
疾
患
な

ど
の
発
症
や
増
悪
（
ぞ
う
あ
く
）、
う
つ

病
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
疾
患
の
引
き
金
に

な
る
可
能
性
さ
え
あ
り
ま
す
。

　
夜
間
頻
尿
の
原
因
は
、
夜
間
の
尿
量

が
多
い
（
糖
尿
病
や
夜
の
多
過
ぎ
る
水

分
摂
取
な
ど
）、
膀
胱
（
ぼ
う
こ
う
）
の

容
量
が
減
少
（
前
立
腺
肥
大
症
や
過
活

動
膀
胱
な
ど
）、
睡
眠
の
障
害
（
眠
り
が

浅
く
軽
い
尿
意
で
も
ト
イ
レ
に
行
く
）

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
原
因
が
は
っ
き
り

し
な
い
と
き
は
、
泌
尿
器
科
を
受
診
し

て
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
対
策
と
し
て
は
、
思
い
当
た
る
病
気

や
睡
眠
の
障
害
を
治
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
昼
間
の
農
作
業
中
な
ど
は

頻
回
に
排
尿
し
な
い
の
に
、
夜
間
だ
け

ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
の
は
、
夜
の

水
分
摂
取
が
多
い
か
、
飲
酒
が
原
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿

作
用
で
尿
量
が
増
え
る
こ
と
も
あ
り
、

夕
食
に
塩
分
が
多
過
ぎ
る
と
水
分
も
多

く
取
る
こ
と
に
な
り
夜
間
頻
尿
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
水
分
摂
取
は
脳
梗
塞
予

防
な
ど
で
必
要
で
す
が
、
多
過
ぎ
る
と

夜
間
頻
尿
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
冬

は
冷
え
に
よ
る
排
尿
回
数
の
増
加
も
あ

り
得
ま
す
。

　
夜
間
頻
尿
に
悩
む
人
は
、
自
分
の
健

康
状
態
を
再
確
認
す
る
こ
と
と
、
食
事

と
飲
酒
と
摂
取
す
る
水
分
の
見
直
し
、

寝
間
着
や
住
居
の
寒
さ
対
策
を
も
う
一

度
、
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
就
寝
中
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ
と

な
く
、
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
り
、
翌
朝

は
疲
れ
が
取
れ
て
気
持
ち
良
く
目
覚
め

た
い
で
す
ね
。

　
さ
ら
に
2
0
2
0
年
8
月
か
ら
は
胃
が

ん
手
術
に
も
対
象
を
拡
げ
ま
し
た
。
私
自

身
が
術
者
資
格
を
取
得
し
、
こ
れ
ま
で
に

胃
切
除
術
（
3
分
の
2
の
切
除
）
や
胃
全

摘
術
な
ど
約
10
例
の
手
術
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
は
精
細
な
３

Ｄ
画
像
を
見
な
が
ら
関
節
機
能
を
有
す
る

器
具
を
用
い
て
行
う
た
め
、
非
常
に
緻
密

な
操
作
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
術
後
の
経

過
も
良
好
で
、
高
難
度
手
術
の
合
併
症

（
手
術
に
起
因
す
る
ト
ラ
ブ
ル
）
を
低
減

で
き
る
手
段
と
し
て
大
い
に
期
待
が
持
て

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
先
進
的
な
技
術
導
入
を
怠
ら
ず

に
研
鑚
を
重
ね
、
地
域
の
皆
様
に
良
質
な

外
科
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。

福祉課から
　
雪
が
降
る
寒
い
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
12

月
17
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
や
す
ん
ご
と

会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
17
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　
テ
ク
ノ
ラ
イ
フ
K
O
K
E
N
（
杉
本
孝
健
）

さ
ん
に
会
場
の
準
備
・
機
材
の
セ
ッ
ト
等
を

準
備
し
て
い
た
だ
き
、
映
画
館
さ
な
が
ら
の

雰
囲
気
の
中
、「
記
憶
に
ご
ざ

い
ま
せ
ん
！
」
を
鑑
賞
し
ま

し
た
。
国
民
か
ら
嫌
わ
れ
、

史
上
最
低
の
支
持
率
を
叩
き

出
し
た
総
理
大
臣
が
記
憶
喪

失
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
巻
き

起
こ
る
騒
動
を
描
い
た
コ
メ

デ
ィ
で
見
て
い
る
う
ち
に

段
々
楽
し
く
な
る
よ
う
な
内

容
で
し
た
。
最
後
は
総
理
大
臣
の
家
族
の
絆

も
再
生
さ
れ
、
ほ
の
ぼ
の
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
瞬
く
間
に
2
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い

た
だ
き
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ
ン
ド

コ
節
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
ま
ち
が
い
さ
が

し
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
ち
が
い
を
早
く
全

て
見
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
か
ら
、
熱
心

に
じ
っ
く
り
見
つ
け
ら
れ
る
方
か
ら
思
い
思

い
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
年
末
年
始
暖
か
く
過
ご
し
て
い

た
だ
き
、
来
年
度
も
元
気
に
お
会

い
し
ま
し
ょ
う
と
約
束
し
ま
し
た
。

第
6
回
　や
す
ん
ご
と
会

第
6
回
　や
す
ん
ご
と
会

次
回…

令
和
３
年
２
月
18
日 

『
民
謡
鑑
賞 

と
な
み
乃
の
会
』

会
費…

５
０
０
円

お
申
込
み…

Ｊ
Ａ
な
ん
と

　
　
福
祉
課 (

６
２-

８
５
８
８)

【
や
す
ん
ご
と
会
　
　
　

　 

へ
の
お
誘
い
】

お友達も
誘って皆で
楽しみま
せんか？

お馴染みの
　　体操1.2.3！！
お馴染みの
　　体操1.2.3！！

真剣に取り組んでいます真剣に取り組んでいます

憩いのひととき憩いのひととき

手軽に健康

手指体操

グーパーで頭の体操と
血の巡りを促進
グーパーで頭の体操と
血の巡りを促進
グーパーで頭の体操と
血の巡りを促進
グーパーで頭の体操と
血の巡りを促進
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　厳しい寒さと運動不足で血行不良になりがちなこの時期は、
そのことによってさらに体が冷えてしまうという悪循環を起こ
しやすいものです。
　今回は、頭の体操も一緒に行いながら、楽しくできる血行促
進体操を紹介します。体操をする際は、鏡の前で行うことをお
勧めします。両手が真上に伸びているか、背骨が曲がっていな
いか、チェックしましょう。
　2秒間で伸ばし、2秒間で曲げるくらいのゆっくりしたペー
スで繰り返し、30秒ほど行いましょう。痛みが出る場合は無理
して行わず、できる速さ、できる範囲で構いません。
　座ったままで行える簡単な体操なので、デスクワークや勉強
の合間に行うと良いでしょう。

ポイント
動かすときには反動はつけず、「イチ、ニ、イチ、ニ」と声に
出しながら行うとリフレッシュにもなりお勧めです。

応　用
グーとパーを入れ替え、右手はパー、左手はグーで同じよう
にやってみましょう。

1
動きに合わせてグーパー

①両肩の位置で右手は
グー、左手はパーで構え
ます。肘を少々後ろに引
いて背筋も伸ばします。

2

②次に両腕を前に伸ばし、
右手はパー、左手はグー
にします。

3

③両肩の位置に戻します。
そのとき元の構えと同じ
で、右手はグー、左手は
パーです。

4

④腕を真っすぐ上へ伸ばし
て、右手はパー、左手は
グーにします。逆の動き
で①に戻り、①～④を繰
り返します。

厚生連通信

家族の健康

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
サ
ー
ジ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
Xi
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
胃
が
ん
手
術
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

厚
生
連
高
岡
病
院

　外
科
診
療
部
長

　原

　

  

拓 

央

は
ら

　
　
　
　

 

た
く    

お

冬
は
深
刻
、
夜
間
頻
尿
の
悩
み

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田 

千
晶
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
20
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

高
塚
と
き
子
さ
ん

　
　
　中
井

　有
希
さ
ん

　
　
　松
本

　祐
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

１
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①最低気温が0度を下回る日のこと
②どら焼きに挟んである物
③片仮名語でいうとリベンジ
④節分にまきます
⑤冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
⑦──の道も一歩から
⑩牛肉はビーフ、鶏肉は──
⑫お釣りと一緒に受け取ることも
⑬多くの人が眠っています
⑭チョコレートの原料になる植物
⑰アルコールを含む調味料
⑲間違った答えに付ける印
⑳バレンタインデーに伝える人もいます

ヨコのキーワード②
た
き
火
の
―
―
を
念
入
り
に
行
っ
た

⑥
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
―
―
に
か
け
て
溶
か
し
た

⑧
構
え
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
す

⑨
ジ
ャ
ム
や
ピ
ク
ル
ス
な
ど
を
詰
め
ま
す

⑩
こ
の
―
―
の
輪
、
な
か
な
か
外
れ
な
い
ん
だ

⑪
就
職
活
動
の
際
に
書
き
ま
す

⑮
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
に
入
れ
ま
す

⑯
浜
辺
に
寄
せ
て
は
返
す
も
の

⑱
文
庫
本
に
布
製
の
―
―
を
掛
け
た

⑳
夕
方
に
な
る
と
家
々
の
窓
に
と
も
り
ま
す

㉑
ア
シ
カ
に
似
た
海
獣

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
３
年
２
月
８
日（
月
） 

必
着

A

B

C

D

カ

ド

マ

ツ

❖ 

利
波
川
社
句
会

底
ぬ
け
に
明
る
き
昼
の
冬
至
風
呂

返
り
花
目
立
た
ぬ
や
う
に
目
立
ち
た
り

相
づ
ち
の
集
ま
つ
て
ゐ
る
日
向
ぼ
こ

木
々
達
の
身
の
丈
に
合
ふ
冬
囲
　

御
歳
暮
の
御
礼
の
電
話
長
き
こ
と
　

短
日
や
明
日
そ
の
次
と
先
延
ば
し
　

み
ど
り
児
の
胡
座
の
中
の
日
向
ぼ
こ

冬
霞
ほ
の
か
に
白
き
東
山
　
　
　
　
　

世
界
史
に
コ
ロ
ナ
を
刻
み
年
暮
る
る

双
子
座
の
流
星
群
に
構
へ
出
る
　
　

内
心
は
許
す
つ
も
り
の
懐
手
　
　
　
　

前
山
の
恵
み
貰
ひ
し
牡
丹
鍋
　
　
　
　
　
　

❖ 

寿
句
会

稜
線
に
櫛
目
の
ご
と
く
枯
木
立
　
　
　
　
　

冬
構
へ
手
抜
き
き
め
込
み
傘
寿
な
る
　
　
　

昨
夜
の
風
静
ま
り
散
居
初
雪
に
　
　
　

達孝
日
登
美

志
美
枝

一
　
椿

清
　
美

純
　
尚

正
　
美

昭
　
代

不
　
二

淑
　
枝

や
す
子

昭
　
生

欣
　
正

敏
　
子

一
瞬
の
咳
の
堪
へ
る
古
き
傷

買
物
の
メ
モ
見
直
し
て
十
二
月

白
菜
の
玄
関
先
に
あ
ぐ
ら
掻
く

自
然
薯
掘
り
あ
げ
長
さ
見
せ
に
来
る

マ
ス
ク
し
て
眼
で
語
る
こ
と
覚
え

落
葉
踏
み
音
た
か
だ
か
と
子
に
戻
り

山
白
く
霜
深
々
と
庭
先
に

お
歳
暮
の
裾
分
け
た
り
し
鰤
に
酔
ふ

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

浮
寝
鳥
我
も
鳥
な
ら
友
達
に
　
　
　
　

ん
の
字
の
つ
く
野
菜
食
む
冬
至
の
日

小
石
蹴
る
冬
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
飛
ぶ

柚
子
を
捥
ぐ
猫
が
ひ
つ
か
く
ご
と
き
傷

雪
中
の
菊
を
起
こ
し
て
供
華
と
す
る
　

海
鼠
噛
む
治
療
終
へ
た
る
右
奥
歯
　

大
嚔
闇
に
厚
み
の
あ
り
に
け
り
　
　
　
　
　

　

み
の
り

千
恵
子

忠
　
代

光
　
子

香
　
織

美
智
子

小
夜
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

よ
　
べ

や
ま
の
い
も

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

こんにちはこんにちは

こんにちはこんにちは

蓑谷地域づくり協議会　「週一サロン」

日時：毎週水曜日　午前11時～午後1時
内容：検温・血圧測定・体操・脳トレ・昼食・
　　　コーヒータイム等々

　コロナ禍の中、三密を避ける為、従来のメンバー
をA・Bの 2 チームに分け 6 月より再開。新メンバ
ーが 6人も増え、一段と賑やかに活動しています。
10月には、市長よりホッとあっとなんと体操 1年継
続賞も頂きました。課題は「男性会員ゼロ」。今後
は、夫婦限定サロンをきっかけに男性サロンも企画
しますので、是非ご参加ください。

地域の魅力を世界へ発信！
中島　仁司

　私は結婚を機に南砺市の世界遺産相倉集落へ移り住みました。
　相倉に住み、訪れる観光客の大半が外国人という現実を目の当
たりにし、外国人の方に英語で地域を紹介したいと思うようにな
りました。
　そんなある日、富山県内を英語で案内できる「富山県地域通訳
案内士」という県公式の資格の存在を知り、約一年半の猛勉強を
経て先日、取得することができました。
　今は新型コロナの影響で外国人観光客の姿を見る事はありませ
ん。しかし、いつかは新型コロナが収まり、再び外国人観光客は
戻ってきます。その時に、南砺市の世界遺産、五箇山の魅力をよ
り多くの人達に伝える事ができるよう、引き続き地域と英語の両
方の学習を進め、来たるその日に備えます。

蓑谷地区

平地区

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
20
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

高
塚
と
き
子
さ
ん

　
　
　中
井

　有
希
さ
ん

　
　
　松
本

　祐
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

１
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①最低気温が0度を下回る日のこと
②どら焼きに挟んである物
③片仮名語でいうとリベンジ
④節分にまきます
⑤冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
⑦──の道も一歩から
⑩牛肉はビーフ、鶏肉は──
⑫お釣りと一緒に受け取ることも
⑬多くの人が眠っています
⑭チョコレートの原料になる植物
⑰アルコールを含む調味料
⑲間違った答えに付ける印
⑳バレンタインデーに伝える人もいます

ヨコのキーワード②
た
き
火
の
―
―
を
念
入
り
に
行
っ
た

⑥
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
―
―
に
か
け
て
溶
か
し
た

⑧
構
え
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
す

⑨
ジ
ャ
ム
や
ピ
ク
ル
ス
な
ど
を
詰
め
ま
す

⑩
こ
の
―
―
の
輪
、
な
か
な
か
外
れ
な
い
ん
だ

⑪
就
職
活
動
の
際
に
書
き
ま
す

⑮
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
に
入
れ
ま
す

⑯
浜
辺
に
寄
せ
て
は
返
す
も
の

⑱
文
庫
本
に
布
製
の
―
―
を
掛
け
た

⑳
夕
方
に
な
る
と
家
々
の
窓
に
と
も
り
ま
す

㉑
ア
シ
カ
に
似
た
海
獣

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
３
年
２
月
８
日（
月
） 

必
着

A

B

C

D

カ

ド

マ

ツ

❖ 

利
波
川
社
句
会

底
ぬ
け
に
明
る
き
昼
の
冬
至
風
呂

返
り
花
目
立
た
ぬ
や
う
に
目
立
ち
た
り

相
づ
ち
の
集
ま
つ
て
ゐ
る
日
向
ぼ
こ

木
々
達
の
身
の
丈
に
合
ふ
冬
囲
　

御
歳
暮
の
御
礼
の
電
話
長
き
こ
と
　

短
日
や
明
日
そ
の
次
と
先
延
ば
し
　

み
ど
り
児
の
胡
座
の
中
の
日
向
ぼ
こ

冬
霞
ほ
の
か
に
白
き
東
山
　
　
　
　
　

世
界
史
に
コ
ロ
ナ
を
刻
み
年
暮
る
る

双
子
座
の
流
星
群
に
構
へ
出
る
　
　

内
心
は
許
す
つ
も
り
の
懐
手
　
　
　
　

前
山
の
恵
み
貰
ひ
し
牡
丹
鍋
　
　
　
　
　
　

❖ 

寿
句
会

稜
線
に
櫛
目
の
ご
と
く
枯
木
立
　
　
　
　
　

冬
構
へ
手
抜
き
き
め
込
み
傘
寿
な
る
　
　
　

昨
夜
の
風
静
ま
り
散
居
初
雪
に
　
　
　

達孝
日
登
美

志
美
枝

一
　
椿

清
　
美

純
　
尚

正
　
美

昭
　
代

不
　
二

淑
　
枝

や
す
子

昭
　
生

欣
　
正

敏
　
子

一
瞬
の
咳
の
堪
へ
る
古
き
傷

買
物
の
メ
モ
見
直
し
て
十
二
月

白
菜
の
玄
関
先
に
あ
ぐ
ら
掻
く

自
然
薯
掘
り
あ
げ
長
さ
見
せ
に
来
る

マ
ス
ク
し
て
眼
で
語
る
こ
と
覚
え

落
葉
踏
み
音
た
か
だ
か
と
子
に
戻
り

山
白
く
霜
深
々
と
庭
先
に

お
歳
暮
の
裾
分
け
た
り
し
鰤
に
酔
ふ

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

浮
寝
鳥
我
も
鳥
な
ら
友
達
に
　
　
　
　

ん
の
字
の
つ
く
野
菜
食
む
冬
至
の
日

小
石
蹴
る
冬
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
飛
ぶ

柚
子
を
捥
ぐ
猫
が
ひ
つ
か
く
ご
と
き
傷

雪
中
の
菊
を
起
こ
し
て
供
華
と
す
る
　

海
鼠
噛
む
治
療
終
へ
た
る
右
奥
歯
　

大
嚔
闇
に
厚
み
の
あ
り
に
け
り
　
　
　
　
　

　

み
の
り

千
恵
子

忠
　
代

光
　
子

香
　
織

美
智
子

小
夜
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

よ
　
べ

や
ま
の
い
も

み ん な の 広 場み ん な の 広 場

こんにちはこんにちは

こんにちはこんにちは

蓑谷地域づくり協議会　「週一サロン」

日時：毎週水曜日　午前11時～午後1時
内容：検温・血圧測定・体操・脳トレ・昼食・
　　　コーヒータイム等々

　コロナ禍の中、三密を避ける為、従来のメンバー
をA・Bの 2 チームに分け 6 月より再開。新メンバ
ーが 6人も増え、一段と賑やかに活動しています。
10月には、市長よりホッとあっとなんと体操 1年継
続賞も頂きました。課題は「男性会員ゼロ」。今後
は、夫婦限定サロンをきっかけに男性サロンも企画
しますので、是非ご参加ください。

地域の魅力を世界へ発信！
中島　仁司

　私は結婚を機に南砺市の世界遺産相倉集落へ移り住みました。
　相倉に住み、訪れる観光客の大半が外国人という現実を目の当
たりにし、外国人の方に英語で地域を紹介したいと思うようにな
りました。
　そんなある日、富山県内を英語で案内できる「富山県地域通訳
案内士」という県公式の資格の存在を知り、約一年半の猛勉強を
経て先日、取得することができました。
　今は新型コロナの影響で外国人観光客の姿を見る事はありませ
ん。しかし、いつかは新型コロナが収まり、再び外国人観光客は
戻ってきます。その時に、南砺市の世界遺産、五箇山の魅力をよ
り多くの人達に伝える事ができるよう、引き続き地域と英語の両
方の学習を進め、来たるその日に備えます。

蓑谷地区

平地区

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇
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お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ 

砺波税務署よりお知らせ

確定申告特集ページ

詳しくは

例年、確定申告会場は、大変込み合います。
ご来場を検討されている方へ

～感染リスク軽減のための税務署からのお願い～

令和２年分 砺波税務署確 定 申 告

密 を 避 け る

密 を 作 ら な い

〇 ご自宅からスマートフォン・パソコンでe-Tax
〇 作成手順は国税庁の動画サイトでチェック︕

〇 確定申告会場の混雑緩和のため
会場への入場には「入場整理券」が必要です。

〇 整理券は税務署で当日配付。 ＬＩＮＥから事前発行もしています。
※入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
皆様のご理解とご協力をお願いします。

申告と納税
所得税および復興特別所得税・贈与税 令和３年３月15日（月）まで
消費税および地方消費税（個人事業者）令和３年３月31日（水）まで 確定申告

国税庁
LINE公式アカウント

﹁
サ
ラ
リ
�
マ
ン
と
確
定
申
告
﹂

﹁
サ
ラ
リ
�
マ
ン
と
確
定
申
告
﹂

御
隠
居
と

熊
さ
ん
の

ぜ
い
き
ん
小
話

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
確
定
申
告

が
必
要
な
場
合
や
確
定
申
告
を
す
る
と
源
泉
徴
収
さ

れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
ら
し
い
ん

で
や
ん
す
が
、
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
。
例
え
ば
、
①
給
与
の
収
入

金
額
が
二
千
万
円
を
超
え
る
場
合
、
②
給
与
を
一
か

所
か
ら
受
け
て
い
て
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外

の
各
種
の
所
得
金
額
（
農
業
所
得
、
生
命
保
険
の
一

時
金
な
ど
）
の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場

合
、
③
給
与
を
二
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年

末
調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
給
与

所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
と
の
合

計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合
な
ど
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

申
告
期
限
（
本
年
分
は
３
月
15
日
）
ま
で

に
申
告
し
な
い
と
加
算
税
や
延
滞
税
を
納
め
な
け
れ

ば
い
け
な
く
な
る
場
合
も
あ
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

と
こ
ろ
で
、
申
告
す
れ
ば
税
金
が
還
付
さ
れ
る
場
合

と
は
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

①
災
害
や
盗
難
、
横
領
に
よ
り
住
宅
や
家

財
な
ど
の
資
産
に
受
け
た
損
害
な
ど
に
つ
い
て
雑
損

控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、
②
病
気
や
け
が
な
ど

で
支
払
っ
た
多
額
の
医
療
費
に
つ
い
て
医
療
費
控
除

の
適
用
を
受
け
る
場
合
、
③
家
屋
を
住
宅
借
入
金
等

で
新
築
や
購
入
、
増
改
築
等
を
し
て
（
特
定
増
改
築

等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場

合
な
ど
で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
納
め
過
ぎ
に

な
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

還
付
申
告
は
、
自
分
で
確
定
申
告
書
を
作

成
す
れ
ば
確
定
申
告
期
間
（
本
年
分
は
２
月
16
日
か

ら
）
よ
り
も
前
に
受
け
付
け
し
て
も
ら
え
る
ん
で
や

ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
利
用

し
て
、
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

そ
れ
に
、
作
成
し
た
申
告
書
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
又
は
税
務
署
発
行
の
「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
」
を
取
得
し
て
お
け
ば
、
そ
の
ま
ま
作
成
し
た
申

告
書
デ
ー
タ
を
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
で
送
信
（
申

告
）
で
き
る
か
ら
簡
単
に
済
む
し
、
便
利
じ
ゃ
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
に
つ
い
て
は
、
あ
っ
し
も
少
し
勉
強

し
や
し
た
。
自
宅
等
か
ら
申
告
す
れ
ば
、
わ
ざ
わ

ざ
、
混
雑
し
た
確
定
申
告
会
場
に
行
く
必
要
も
な
い

ん
で
や
ん
す
よ
ね
。
そ
れ
に
、
24
時
間
利
用
で
き
る

か
ら
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
、
休
暇
を
取
ら
ず
に
済
み

や
す
し
ね
。

御
隠
居…

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
特
集

ペ
ー
ジ
」
に
は
、
申
告
書
の
作
成
手
順
な
ど
を
紹
介

し
た
、
「
動
画
で
見
る
確
定
申
告
」
も
掲
載
さ
れ
て

お
る
し
、
質
問
な
ど
は
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
」
に
相
談
（
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
回
答
）
す
る
と
よ

い
ぞ
。

熊
さ
ん…

感
染
症
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
に
も
、「
ぜ

ひ
、
自
宅
等
か
ら
申
告
を
」
っ
て
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

さ
す
が
熊
さ
ん
！
今
日
の
熊
さ
ん
は
、
一

回
り
大
き
く
見
え
る
の
お
。

熊
さ
ん…

正
月
太
り
が
解
消
で
き
な
い
だ
け
で
や

ん
す…

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

国産米粉入り
ホットケーキミックス

作り方
①バター、砂糖をクリーム状になるまで練り、卵、牛乳を少しずつ加え混ぜ合わせる。
②①にエーコープ国産米粉入りホットケーキミックスを加えて混ぜ、さらにミックス
　フルーツを加え均一になるまで混ぜる。
③パウンド型の内側に油を塗り、生地を７部目くらいまで入れ、表面を平らにならす。
④180℃のオーブンで30～40分焼き、竹串をさしても生地がつかなくなれば焼き上がり。

フルーツパウンドケーキ

表紙の人  井上 真央さん
『ミシュランガイド東京2020』で
２つ星を獲得した名店の店主に
教わります。家庭で“匠の技”に
どこまで迫れるか ！？

2月号
“Ienohikari"

特集１

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

天ぷら界の巨匠に教わる
　　　「極上の野菜天ぷら」

コロナ禍で先行きの見えない不安の中、家族関係に深刻な影響が出てきています。
編集部に寄せられた悩みに、夫婦、嫁姑、親子関係などの相談を受けている臨床
心理士の方などに答えていただきました。

特集2 １人で抱え込まないで！ 「家族のＳＯＳ」

布を木工用接着剤で加工
して作る「クラフト布」を
使って、バラのコサー
ジュをつくります！

手  芸
クラフト感覚で作る 
　　　「布コサージュ」

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料
16cmのパウンドケーキ型２本分
・バター……………………100g
・砂糖………………………100g
・卵(Mサイズ)……………３個
・牛乳………………………30㎖(大さじ２)
・エーコープ国産米粉入り
　ホットケーキミックス…200g
・ミックスフルーツ………200g

国産の米粉と小麦粉を使用
ふんわりしっとりした
ホットケーキができます。

保存に便利な
チャック付！

800ｇ 594円
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お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００ぜひ、ご購読ください！！ 

砺波税務署よりお知らせ

確定申告特集ページ

詳しくは

例年、確定申告会場は、大変込み合います。
ご来場を検討されている方へ

～感染リスク軽減のための税務署からのお願い～

令和２年分 砺波税務署確 定 申 告

密 を 避 け る

密 を 作 ら な い

〇 ご自宅からスマートフォン・パソコンでe-Tax
〇 作成手順は国税庁の動画サイトでチェック︕

〇 確定申告会場の混雑緩和のため
会場への入場には「入場整理券」が必要です。

〇 整理券は税務署で当日配付。 ＬＩＮＥから事前発行もしています。
※入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
皆様のご理解とご協力をお願いします。

申告と納税
所得税および復興特別所得税・贈与税 令和３年３月15日（月）まで
消費税および地方消費税（個人事業者）令和３年３月31日（水）まで 確定申告

国税庁
LINE公式アカウント
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、
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確
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や
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定
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告
を
す
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と
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収
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た
所
得
税
が
還
付
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合
が
あ
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ら
し
い
ん

で
や
ん
す
が
、
ど
ん
な
場
合
で
や
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す
か
？

御
隠
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そ
う
じ
ゃ
な
。
例
え
ば
、
①
給
与
の
収
入

金
額
が
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千
万
円
を
超
え
る
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合
、
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給
与
を
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ら
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給
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以
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、
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十
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円
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与
を
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所
以
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ら
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与
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給
与
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計
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万
円
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え
る
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告
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（
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は
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月
15
日
）
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告
し
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と
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算
税
や
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を
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め
な
け
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る
場
合
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る
ん
で
や
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す
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。

と
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で
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ば
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さ
れ
る
場
合

と
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な
場
合
で
や
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？
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①
災
害
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難
、
横
領
に
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や
家
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ど
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け
た
損
害
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ど
に
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損

控
除
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用
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け
る
場
合
、
②
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け
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ど

で
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た
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の
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て
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控
除

の
適
用
を
受
け
る
場
合
、
③
家
屋
を
住
宅
借
入
金
等

で
新
築
や
購
入
、
増
改
築
等
を
し
て
（
特
定
増
改
築

等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場

合
な
ど
で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
納
め
過
ぎ
に

な
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

還
付
申
告
は
、
自
分
で
確
定
申
告
書
を
作

成
す
れ
ば
確
定
申
告
期
間
（
本
年
分
は
２
月
16
日
か

ら
）
よ
り
も
前
に
受
け
付
け
し
て
も
ら
え
る
ん
で
や

ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
利
用

し
て
、
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

そ
れ
に
、
作
成
し
た
申
告
書
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
又
は
税
務
署
発
行
の
「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
」
を
取
得
し
て
お
け
ば
、
そ
の
ま
ま
作
成
し
た
申

告
書
デ
ー
タ
を
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
で
送
信
（
申

告
）
で
き
る
か
ら
簡
単
に
済
む
し
、
便
利
じ
ゃ
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
に
つ
い
て
は
、
あ
っ
し
も
少
し
勉
強

し
や
し
た
。
自
宅
等
か
ら
申
告
す
れ
ば
、
わ
ざ
わ

ざ
、
混
雑
し
た
確
定
申
告
会
場
に
行
く
必
要
も
な
い

ん
で
や
ん
す
よ
ね
。
そ
れ
に
、
24
時
間
利
用
で
き
る

か
ら
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
、
休
暇
を
取
ら
ず
に
済
み

や
す
し
ね
。

御
隠
居…

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
特
集

ペ
ー
ジ
」
に
は
、
申
告
書
の
作
成
手
順
な
ど
を
紹
介

し
た
、
「
動
画
で
見
る
確
定
申
告
」
も
掲
載
さ
れ
て

お
る
し
、
質
問
な
ど
は
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
」
に
相
談
（
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
回
答
）
す
る
と
よ

い
ぞ
。

熊
さ
ん…

感
染
症
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
に
も
、「
ぜ

ひ
、
自
宅
等
か
ら
申
告
を
」
っ
て
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

さ
す
が
熊
さ
ん
！
今
日
の
熊
さ
ん
は
、
一

回
り
大
き
く
見
え
る
の
お
。

熊
さ
ん…

正
月
太
り
が
解
消
で
き
な
い
だ
け
で
や

ん
す…

ＪＡ富山県女性組織協議会・
富山県ＪＡグループは健康で
快適なくらしを応援します

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

国産米粉入り
ホットケーキミックス

作り方
①バター、砂糖をクリーム状になるまで練り、卵、牛乳を少しずつ加え混ぜ合わせる。
②①にエーコープ国産米粉入りホットケーキミックスを加えて混ぜ、さらにミックス
　フルーツを加え均一になるまで混ぜる。
③パウンド型の内側に油を塗り、生地を７部目くらいまで入れ、表面を平らにならす。
④180℃のオーブンで30～40分焼き、竹串をさしても生地がつかなくなれば焼き上がり。

フルーツパウンドケーキ

表紙の人  井上 真央さん
『ミシュランガイド東京2020』で
２つ星を獲得した名店の店主に
教わります。家庭で“匠の技”に
どこまで迫れるか ！？

2月号
“Ienohikari"

特集１

食と農から始まる
ＪＡグループの

ファミリー・マガジン

天ぷら界の巨匠に教わる
　　　「極上の野菜天ぷら」

コロナ禍で先行きの見えない不安の中、家族関係に深刻な影響が出てきています。
編集部に寄せられた悩みに、夫婦、嫁姑、親子関係などの相談を受けている臨床
心理士の方などに答えていただきました。

特集2 １人で抱え込まないで！ 「家族のＳＯＳ」

布を木工用接着剤で加工
して作る「クラフト布」を
使って、バラのコサー
ジュをつくります！

手  芸
クラフト感覚で作る 
　　　「布コサージュ」

詳細は、ＪＡなんと生活課へ
お問合せ下さい。（☎62－2500）

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。

材 料
16cmのパウンドケーキ型２本分
・バター……………………100g
・砂糖………………………100g
・卵(Mサイズ)……………３個
・牛乳………………………30㎖(大さじ２)
・エーコープ国産米粉入り
　ホットケーキミックス…200g
・ミックスフルーツ………200g

国産の米粉と小麦粉を使用
ふんわりしっとりした
ホットケーキができます。

保存に便利な
チャック付！

800ｇ 594円

162021年 2月号17 2021年 2月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 2 年11月末現在 （前年同月比）

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

からお知らせ

いろいろな具材の恵方巻を
準備しております。
今年の恵方は「南南東」です。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
10
回
定
例
理
事
会 

12
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
　
決
算
方
針
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
富
山
中
央
会
よ
り
示
さ
れ
た
「
令
和
２
年
度
決

算
実
施
に
あ
た
っ
て
の
基
本
的
考
え
方
」
を
踏
ま
え
、

適
正
な
決
算
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　
自
己
資
本
比
率
規
制
に
関
す
る
告
示
等
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
農
協
法
施
行
規
則
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
一
部
に
つ
い
て
所
要
の
見

直
し
を
行
う
必
要
が
あ
り
改
正
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
３
号
議
案
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
特
別
対

策
助
成
の
申
請
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
富
山
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
苦
境
に
立
た
さ
れ
る
農
林
水
産
に
従
事
す

る
生
産
者
等
へ
の
支
援
に
向
け
て
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て

講
じ
る
諸
施
策
に
つ
い
て
事
業
費
用
の
支
援
申
請
の
取

り
ま
と
め
が
行
わ
れ
た
こ
と
か
ら
当
該
事
業
内
容
を
説

明
し
申
請
す
る
こ
と
を
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
就
業
規
則
及
び
臨
時
傭
員
就
業
規
則
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

　
育
児
・
介
護
休
業
法
施
行
規
則
等
が
令
和
３
年
１
月

１
日
か
ら
改
正
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
就
業
規
則

等
の
変
更
が
必
要
な
こ
と
か
ら
新
旧
対
照
表
を
用
い
変

更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
育
児
休
業
・
育
児
短
時
間
勤
務
等
規
程

及
び
介
護
休
業
・
介
護
短
時
間
勤
務
等
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
の
改
正
に
合
わ
せ
、
厚
生
労
働
省
が
示
す

「
育
児
・
介
護
休
業
等
に
関
す
る
規
則
の
規
程
例
」
に
準

拠
し
た
整
備
を
行
う
べ
く
、
新
旧
対
照
表
を
用
い
変
更

点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ

い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
組
合

員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理
事
会
の
承

認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る
こ
と
が
出
来
る

こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

JAなんとJAなんと春春の自動車展示商談会の自動車展示商談会
２月６日(土)～７日(日)

JAオートパルなんと 前広場

日時

場所

AM9:00～PM5:00

令和3年 新車・中古車　多数展示！！新車・中古車　多数展示！！

プレゼント！

ご来場
の方に

皆様のご来場をお待ちしております。皆様のご来場をお待ちしております。 JAオートパルなんと　電話 0763-62-3571

JAオートパルなんと　電話 0763-62-3571

組合員資格の確認のお願い
　日頃はＪＡなんとの各事業に多大なご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、組合員の皆様の組合員資格に変動が生じた場合には、定款に定めるところにより、
書面にて当組合宛にその旨ご連絡いただくこととなっております。組合員資格の変動があっ
た場合には、お手数ですが当組合の最寄りの支店までお申し出下さい。
　組合員資格の変動は、組合員資格を喪失した場合や、正組合員から准組合員に、または、
准組合員から正組合員に資格が変動した場合が該当します。
　ご理解とご協力をお願い申し上げます。

JAなんと 総合企画室　総務課　 TEL62－2123

★カタログギフト　プレゼント！！

★新社会人（新卒）の方に
　ボディーコーティング  プレゼント！！

セフレの「ひまわり特価市」2月度企画２月のご案内

正組合員数  2,227人（▲30）
正組合員戸数  1,899戸（▲14）
准組合員数 1,834人（▲4）
准組合員戸数 1,267戸（▲11）

貯　金　高   640億円（19）
貸　付　高    44億円（1）
共済保有高 1,320億円（▲46）

販売品販売高  11.4億円（▲0.6）
購買品供給高  13.2億円（▲2.8）

①
11
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算

書
に
よ
り
実
績
の
報
告
を
行
っ
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅲ
・
四
半
期
）
に
つ

　
い
て

　
9
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余

裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅲ
・
四
半
期
）
の
状
況
に
つ
い
て

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
、
個
別
内
容
の
報
告

を
行
っ
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
11
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
を
報
告

し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
３
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者

２
名
、
死
亡
に
よ
る
相
続
新
規
加
入
者
２
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
７
名
、
任
意
脱
退
者
２
名
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
２
年
産
米
・
大
豆
の
検
査
結
果
及
び
直
売
米
契

　
約
状
況
に
つ
い
て

　
12
月
22
日
時
点
で
の
令
和
元
年
産
米
の
検
査
結
果
に

つ
い
て
、
品
種
毎
に
出
荷
数
量
な
ら
び
に
上
位
等
級
比

率
を
検
証
し
直
売
数
量
に
つ
い
て
報
告
し
た
。
ま
た
令

和
２
年
産
大
豆
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
も
集
計
表
を
用

い
報
告
を
行
っ
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
11
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
11
月
の
日
別
売
上
表

か
ら
実
績
を
検
討
し
た
。

⑧
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
う
ま
い
酒
頒
布
会
」、「
お
正
月
料
理
」、「
進
物
用
富

山
香
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ

の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
こ
れ

ま
で
の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
９
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に
つ

い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に
報
告
し
た
。

⑪
顧
客
属
性
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｃ
Ｓ
）
定
期
確
認
報
告
に

　
つ
い
て

　
国
か
ら
の
総
合
的
な
監
督
指
針
で
求
め
ら
れ
て
い
る

定
期
的
な
「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に
か
か

る
事
後
検
証
の
実
施
」
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
相
談
・
苦
情
等
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
全
て
の
事
業
所
に
寄
せ
ら
れ
た
第
３
四
半
期
に
お
け

る
相
談
・
苦
情
等
対
応
件
数
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

①２月2日（火） 節分祭

毎回、大好評のコストコフェアを2月も開催します。
②２月１2日（金） コストコフェア

日頃のご愛顧に感謝して開催します。
※詳しくは当日の新聞折込チラシをご覧ください。

③２月19日（金） セフレの日セール 皆様のご来店を
お待ちしております！！

エンジンオイル

交換チケット

ご成約の方に（車輌価格50万円以上）ご成約の方に（車輌価格50万円以上）

★希望ナンバー
★ドライブレコーダー

いずれか１つ
プレゼント！！

４ＷＤ 中古車４ＷＤ 中古車
販売中！！販売中！！販売中！！販売中！！

あなたの素敵な一台をお選び下さい！
お気軽にご来店下さい。スタッフ一同、
お待ちしております。

★お車の詳細はスタッフまで
　お問い合わせ下さい。

スズキ
キャリー

110 万円110 万円

令和１年
6ｋｍ

年  式
走行距離

トヨタ
スペイド

70 万円70 万円

平成27年
4.８千ｋｍ

年  式
走行距離

トヨタ
ウィッシュ

48万円48万円

平成２１年
10.5千ｋｍ

年  式
走行距離

182021年 2月号19 2021年 2月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果 令和 2 年11月末現在 （前年同月比）

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日」　日　･･･｢お 米 の 日｣　
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  

･･････

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

からお知らせ

いろいろな具材の恵方巻を
準備しております。
今年の恵方は「南南東」です。

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
10
回
定
例
理
事
会 

12
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
　
決
算
方
針
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
富
山
中
央
会
よ
り
示
さ
れ
た
「
令
和
２
年
度
決

算
実
施
に
あ
た
っ
て
の
基
本
的
考
え
方
」
を
踏
ま
え
、

適
正
な
決
算
を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　
自
己
資
本
比
率
規
制
に
関
す
る
告
示
等
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
農
協
法
施
行
規
則
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
一
部
に
つ
い
て
所
要
の
見

直
し
を
行
う
必
要
が
あ
り
改
正
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
３
号
議
案
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
特
別
対

策
助
成
の
申
請
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
富
山
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
苦
境
に
立
た
さ
れ
る
農
林
水
産
に
従
事
す

る
生
産
者
等
へ
の
支
援
に
向
け
て
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て

講
じ
る
諸
施
策
に
つ
い
て
事
業
費
用
の
支
援
申
請
の
取

り
ま
と
め
が
行
わ
れ
た
こ
と
か
ら
当
該
事
業
内
容
を
説

明
し
申
請
す
る
こ
と
を
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
就
業
規
則
及
び
臨
時
傭
員
就
業
規
則
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

　
育
児
・
介
護
休
業
法
施
行
規
則
等
が
令
和
３
年
１
月

１
日
か
ら
改
正
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
就
業
規
則

等
の
変
更
が
必
要
な
こ
と
か
ら
新
旧
対
照
表
を
用
い
変

更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
育
児
休
業
・
育
児
短
時
間
勤
務
等
規
程

及
び
介
護
休
業
・
介
護
短
時
間
勤
務
等
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

　
就
業
規
則
の
改
正
に
合
わ
せ
、
厚
生
労
働
省
が
示
す

「
育
児
・
介
護
休
業
等
に
関
す
る
規
則
の
規
程
例
」
に
準

拠
し
た
整
備
を
行
う
べ
く
、
新
旧
対
照
表
を
用
い
変
更

点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ

い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
組
合

員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理
事
会
の
承

認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る
こ
と
が
出
来
る

こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

附
議
議
案

報
告
事
項

JAなんとJAなんと春春の自動車展示商談会の自動車展示商談会
２月６日(土)～７日(日)

JAオートパルなんと 前広場

日時

場所

AM9:00～PM5:00

令和3年 新車・中古車　多数展示！！新車・中古車　多数展示！！

プレゼント！

ご来場
の方に

皆様のご来場をお待ちしております。皆様のご来場をお待ちしております。 JAオートパルなんと　電話 0763-62-3571

JAオートパルなんと　電話 0763-62-3571

組合員資格の確認のお願い
　日頃はＪＡなんとの各事業に多大なご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、組合員の皆様の組合員資格に変動が生じた場合には、定款に定めるところにより、
書面にて当組合宛にその旨ご連絡いただくこととなっております。組合員資格の変動があっ
た場合には、お手数ですが当組合の最寄りの支店までお申し出下さい。
　組合員資格の変動は、組合員資格を喪失した場合や、正組合員から准組合員に、または、
准組合員から正組合員に資格が変動した場合が該当します。
　ご理解とご協力をお願い申し上げます。

JAなんと 総合企画室　総務課　 TEL62－2123

★カタログギフト　プレゼント！！

★新社会人（新卒）の方に
　ボディーコーティング  プレゼント！！

セフレの「ひまわり特価市」2月度企画２月のご案内

正組合員数  2,227人（▲30）
正組合員戸数  1,899戸（▲14）
准組合員数 1,834人（▲4）
准組合員戸数 1,267戸（▲11）

貯　金　高   640億円（19）
貸　付　高    44億円（1）
共済保有高 1,320億円（▲46）

販売品販売高  11.4億円（▲0.6）
購買品供給高  13.2億円（▲2.8）

①
11
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算

書
に
よ
り
実
績
の
報
告
を
行
っ
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅲ
・
四
半
期
）
に
つ

　
い
て

　
9
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余

裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅲ
・
四
半
期
）
の
状
況
に
つ
い
て

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
、
個
別
内
容
の
報
告

を
行
っ
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
11
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
を
報
告

し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
３
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者

２
名
、
死
亡
に
よ
る
相
続
新
規
加
入
者
２
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
７
名
、
任
意
脱
退
者
２
名
と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
２
年
産
米
・
大
豆
の
検
査
結
果
及
び
直
売
米
契

　
約
状
況
に
つ
い
て

　
12
月
22
日
時
点
で
の
令
和
元
年
産
米
の
検
査
結
果
に

つ
い
て
、
品
種
毎
に
出
荷
数
量
な
ら
び
に
上
位
等
級
比

率
を
検
証
し
直
売
数
量
に
つ
い
て
報
告
し
た
。
ま
た
令

和
２
年
産
大
豆
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
も
集
計
表
を
用

い
報
告
を
行
っ
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
11
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
11
月
の
日
別
売
上
表

か
ら
実
績
を
検
討
し
た
。

⑧
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
う
ま
い
酒
頒
布
会
」、「
お
正
月
料
理
」、「
進
物
用
富

山
香
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ

の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
こ
れ

ま
で
の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
９
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に
つ

い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に
報
告
し
た
。

⑪
顧
客
属
性
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｃ
Ｓ
）
定
期
確
認
報
告
に

　
つ
い
て

　
国
か
ら
の
総
合
的
な
監
督
指
針
で
求
め
ら
れ
て
い
る

定
期
的
な
「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に
か
か

る
事
後
検
証
の
実
施
」
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
相
談
・
苦
情
等
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
全
て
の
事
業
所
に
寄
せ
ら
れ
た
第
３
四
半
期
に
お
け

る
相
談
・
苦
情
等
対
応
件
数
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

①２月2日（火） 節分祭

毎回、大好評のコストコフェアを2月も開催します。
②２月１2日（金） コストコフェア

日頃のご愛顧に感謝して開催します。
※詳しくは当日の新聞折込チラシをご覧ください。

③２月19日（金） セフレの日セール 皆様のご来店を
お待ちしております！！

エンジンオイル

交換チケット

ご成約の方に（車輌価格50万円以上）ご成約の方に（車輌価格50万円以上）

★希望ナンバー
★ドライブレコーダー

いずれか１つ
プレゼント！！

４ＷＤ 中古車４ＷＤ 中古車
販売中！！販売中！！販売中！！販売中！！

あなたの素敵な一台をお選び下さい！
お気軽にご来店下さい。スタッフ一同、
お待ちしております。

★お車の詳細はスタッフまで
　お問い合わせ下さい。

スズキ
キャリー

110 万円110 万円

令和１年
6ｋｍ

年  式
走行距離

トヨタ
スペイド

70 万円70 万円

平成27年
4.８千ｋｍ

年  式
走行距離

トヨタ
ウィッシュ

48万円48万円

平成２１年
10.5千ｋｍ

年  式
走行距離

182021年 2月号19 2021年 2月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和３年１月25日（月）～令和３年２月24日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

　節分の季節になりました。節分といえば“豆まき”を思い出しま
すが、最近は“恵方巻き”の方が話題にあげられていますね。恵方
巻きを食べる事で「悪い事を祓い幸運を呼び寄せる」と縁起を担
いでいると言われています。新年を迎え、コロナ収束の願いを込
めて、恵方巻きを食べようと思います。　　　　　　　　   （中田）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生活センター ………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８－９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４－５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９－６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
LPガス保安センター 0763－22－5595

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

応募者：川嶋由美子さん（城端地域）

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には抽選で、
農協商品券1,000円を進呈いたします

城端地域・南町の上野さん城端地域・南町の上野さん

おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

「かえる」みたい？！
おもしろい野菜「じゃがいも」

おもしろい
野 菜

おもしろい
野 菜

も く じ 2～3 
4 今月の表紙
5～8 営農情報
9 直売所通信（ヨッテカーレ城端）
10～11 なんとニュース
12 福祉課

13 厚生連通信・他
14 みんなの広場
15 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
16 砺波税務署・税金小話
17 エーコープマーク品紹介・家の光
18～19 ＪＡインフォメーション

特集「SDGs」特集「SDGs」

 2月の予定

5日(金) ガソリン・軽油・特売日

6日(土) オートパルなんと自動車展示会

7日(日) オートパルなんと自動車展示会

12日(金) ガソリン・軽油　特売日

18日(木) やすんごと会

19日(金) ガソリン・軽油　特売日

25日(木) 第12回定例理事会

26日(金) ガソリン・軽油　特売日

JAなんと　令和３年

ジ コ  は　      ク   ミ アイ

失くしたらここへ一番

イ ゴ  ク   ロウナ シ
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