
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
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JAなんと 検 索

　新年、明けましておめでとうございます。1月号の表紙
はお正月らしく華やかにと思い、野菜の飾り切りに挑戦し
てみました。人参の花形は最初に切る五角形がうまく出
来ず、失敗作がたくさん出来ました。野菜の飾り切りは
You Tubeで見られますので、皆さんも挑戦してみてはい
かがでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生活センター ………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

応募者：今井 政徳さん
　　　　 　（上平地域）

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には抽選で、
農協商品券1,000円を進呈いたします

大かぶで作った羽子板
４ページ今月の表紙「大かぶ」
大かぶで作った羽子板
４ページ今月の表紙「大かぶ」

おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

珍しい赤かぶの変化？!
おもしろい野菜「赤かぶ」

おもしろい
野 菜

おもしろい
野 菜
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
組
合
長

 
上
田

　憲
仁

　
　
　常
務
理
事

 
北
村

　英
男

　
　
　常
務
理
事

 
永
井

　克
一

代
表
･
常
勤
監
事

 
辻

　
　精
二

　
　
　理

　
　事

 
岩
井

　清
美

　
　
　
　 同

 

山
土

　修
一

　
　
　
　 同

 

中
川

　愼
一

　
　
　
　 同

 

中
澤

　英
輔

　
　
　
　 同

 

竹
中

　秀
夫

　
　
　
　 同

 

窪
田

　重
好

　
　
　
　 同

 

山
本

　
　敏

　
　
　
　 同

 

松
林

　富
子

　
　
　
　 同

 

柳
田

　由
紀

　
　
　
　 同

 

平
田

　敏
一

　
　
　監

　
　事

 
松
平

　健
一

　
　
　
　 同

 

中
山

　誠
信

　
　
　
　 同

 

中
島

　修
一

 

　
　職
員
一
同

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
す
が
す
が
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中

は
、
農
協
の
各
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
協
力
と
ご

利
用
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
国
内
の
景
気
は
、
ゆ
る
や
か
な
回
復
基
調
が
続
い

て
い
た
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
拡
大

の
影
響
を
受
け
、
経
済
活
動
が
急
速
に
収
束
し
て
大
幅
に
悪

化
し
ま
し
た
。
後
半
に
は
、
経
済
活
動
の
再
開
や
、
政
府
の

経
済
対
策
の
効
果
で
徐
々
に
持
ち
直
し
ま
し
た
が
、
経
済
の

動
き
と
連
動
す
る
か
の
よ
う
に
、
第
3
波
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
者
数
の
増
大
を
見
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
日
米
貿
易
協
定
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
１
月
１

日
よ
り
発
効
し
、
重
要
視
し
て
い
る
コ
メ
に
お
い
て
は
保
護

し
て
い
る
一
方
で
、
乳
製
品
や
牛
肉
に
関
し
て
は
日
本
に
輸

入
が
迫
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ジ
ア
15
ヵ

国
に
よ
る
Ｒ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
の
合
意
に
お
い
て
は
、
関
税
の
撤
廃
率

な
ん
と
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

上
田 

憲
仁

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
部
長

山
本 

行
男

は
品
目
数
で
見
る
と
91
％
と
Ｔ
Ｐ
Ｐ
よ
り
低
い
も
の
の
、
多

く
の
品
目
で
関
税
が
撤
廃
ま
た
は
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
3
年
度
は
、
第
7
次
中
期
3
ヶ
年
経
営
計
画

の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。
金
融
緩
和
政
策
が
継
続
す
る

中
、
取
り
分
け
、
信
用
事
業
に
お
い
て
一
段
と
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
次
期
3
ヶ
年
経
営
計
画

の
期
間
に
あ
た
り
ま
す
令
和
4
年
度
に
、
西
部
支
店
と
東
部

支
店
が
統
合
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
農
業
者
の

所
得
増
大
と
地
域
の
活
性
化
に
全
力
を
尽
く
す
「
創
造
的
自

己
改
革
の
実
践
」
を
経
営
方
針
と
し
て
、
基
本
理
念
に
沿
っ

た
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
組
合
員
皆
様
方
の
負
託
と
地
域
の
期
待
に
お
応

え
す
る
た
め
、
役
職
員
一
同
、
一
生
懸
命
努
力
い
た
し
ま
す

の
で
、
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
　
　

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
活
動
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
活
動
が
自
粛
さ
れ
、

経
済
に
多
大
な
影
響
が
出
ま
し
た
。
今
も
な
お
、

収
束
の
兆
し
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
今
年
は
少
し
で

も
普
通
の
生
活
に
戻
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
本
部
の
活
動
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
各
支
部
で
は
恒
例
の
子
供
た
ち
に
収
穫

の
喜
び
を
体
験
し
て
も
ら
う
農
業
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
大
鋸
屋
地
区
の
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
と
焼
き
イ
モ

大
会
で
は
、
参
加
さ
れ
た
方
々
が
コ
ロ
ナ
を
吹
き

飛
ば
す
勢
い
で
、
ど
ん
ど
ん
掘
り
起
こ
し
て
い
き

ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
イ
モ
の
大
き
さ
を
競
い
合

い
賑
や
か
に
な
り
、
大
人
も
力
が
入
り
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。
掘
り
起
こ
し
た
後
の
焼
き
イ
モ
も

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
来
年
も
お
願
い

し
ま
す
」
の
お
言
葉
を
い
た
だ
く
と
嬉
し
く
、
ま

た
頑
張
っ
て
活
動
し
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
全
体
で
こ
の
よ
う
な
行
事
が
で
き

た
ら
、
部
員
同
志
の
交
流
が
図
れ
、
地
域
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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掘
り
起
こ
し
て
い
き

ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
イ
モ
の
大
き
さ
を
競
い
合

い
賑
や
か
に
な
り
、
大
人
も
力
が
入
り
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。
掘
り
起
こ
し
た
後
の
焼
き
イ
モ
も

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
来
年
も
お
願
い

し
ま
す
」
の
お
言
葉
を
い
た
だ
く
と
嬉
し
く
、
ま

た
頑
張
っ
て
活
動
し
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
全
体
で
こ
の
よ
う
な
行
事
が
で
き

た
ら
、
部
員
同
志
の
交
流
が
図
れ
、
地
域
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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旬
野
菜
「
大
か
ぶ
」

　
重
さ
１
〜
2
㎏
ほ
ど
も
あ
る
「
大
か
ぶ
」
。
純
白
で
肉
質

が
緻
密
な
の
で
、
大
か
ぶ
漬
け
や
千
枚
漬
け
、
富
山
の
郷
土

料
理
「
か
ぶ
ら
寿
司
」
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
収
穫
は
10
月

〜
2
月
ご
ろ
ま
で
県
内
の
市
場
に
葉
付
き
で
出
荷
さ
れ
ま

す
。
甘
み
が
あ
っ
て
み
ず
み
ず
し
い
と
好
評
で
す
。

　
南
砺
市
城
端
地
域
で
も
11
月
〜
12
月
に
は
、「
か
ぶ
ら
寿

司
」
が
盛
ん
に
作
ら
れ
、
贈
答
用
と
し
て
人
気
商
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。
雪
が
積
も
る
時
季
に
は
、
か
ぶ
を
雪
の
中
か
ら

収
穫
し
3
月
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。

おつまみ　 かぶのジューシーひき肉のはさみ蒸し焼き
材　料 2 人分

調理時間 15分
①かぶを薄めの半月切りにし、片栗粉をまぶす。
　合い挽き肉と味塩こしょうを混ぜ合わせ、かぶにはさむ。
②ごま油をひいたフライパンに①を入れ、5分ほど蓋をして蒸し
焼きにする。
③蓋をとって2分ほど焼き、焼き色がついたら出来上がり。

作り方

・大かぶ……………1/4個
　（かぶはお好みの分量で）
・片栗粉……………大さじ1
・合い挽き肉………100ｇ
・味塩こしょう……少々
・ごま油……………小さじ1

今月の表紙今月の表紙

【JAグループのホームページより】

漬け物だけ　　じゃない！！簡単レシピです

も く じ

2 新年のあいさつ
4 今月の表紙
5 営農情報
6～8 なんとニュース
9 エーコープマーク品紹介
10 福祉課
11 厚生連通信

12～13 新年の年男年女
14 ＪＡなんと俳壇・クロスワードパズル
15 砺波税務署よりお知らせ
16～18 ＪＡインフォメーション
19 理事会報告・他
20 おもしろい野菜

水稲検査結果集計表水稲検査結果集計表
営 農 情 報

令和2年産 令和２年12月１０日現在（単位：60㎏個）

 面積（ha） 合　格 特 等品　　種
五 百 万 石
【特栽】五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒造好適米　計
コ シ ヒ カ リ
【特栽】コシヒカリ
て ん た かく
て ん こもり
富 富 富
うるち米　小計
【加工用米】コシヒカリ
【加工用米】てんたかく
【加工用米】てんこもり
加工用米　小計
【備 蓄 米】コシヒカリ
【備 蓄 米】てんたかく
【備 蓄 米】てんこもり
備蓄米　小計
うるち米　合計
新 大 正 糯
もち米 　 計
合 　 計

　今年産の早生（酒米）は例年より単収が半俵ほど少なくなりましたが、品質は高評価となり
ました。また、コシヒカリは平年並みの出荷数量となりましたが、等級の格落ち理由の大半が
カメムシによる被害粒でした。
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News ニュースニュースNews
新
型
ト
ラ
ク
タ
ー
登
場

ク
ボ
タ
　
ト
ラ
ク
タ
ー
実
演
会

　
10
月
29
日
、
久
保
（
井
口
地
域
）
で
ク
ボ
タ
主
催

の
「
ト
ラ
ク
タ
ー
の
実
演
会
」
が
行
わ
れ
、
県
内
の

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
実
演
会
で
は
、
直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
搭
載
で
直
進

時
の
ハ
ン
ド
ル
操
作
が
自
動
的
に
行
え
る
こ
と
や
、

作
業
状
態
の
確
認
が
し
や
す
く
作
業
精
度
の
向
上
に

つ
な
が
る
こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
ク
ボ
タ
の
担
当
者
が
実
際
に
ト
ラ
ク
タ
ー
を
動
か

し
、
参
加
者
は
機
械
が
大
き
く
な
り
馬
力
が
ア
ッ
プ

し
た
高
性
能
ト
ラ
ク
タ
ー
の
機
能
を
確
認
し
ま
し

た
。

青空の中、行われたトラクター実演会　久保（井口地域）

乗
用
車
・
農
機
具 

最
新
機
種
勢
ぞ
ろ
い

オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と・農
機
セ
ン
タ
ー 

展
示
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
、
農
機
セ
ン

タ
ー
の
展
示
会
が
11
月
7
・
8
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
の

敷
地
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
で
は
、
普
通
・
軽
自
動
車
や

軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
が
並
び
、
秋
の
収
穫
作
業
が
一
段

落
し
た
お
客
様
な
ど
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
冬
を
目
前
に
除
雪
機
を
メ

イ
ン
に
展
示
。
担
当
者
が
静
音
や
低
燃
費
で
、
快
適

に
除
雪
作
業
が
で
き
る
小
型
か
ら
大
型
の
最
新
機
種

を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

新車、中古車の展示（オートパルなんと）

最新機種が揃った除雪機や農業機械の展示（農機センター）

秋
の
味
覚「
収
穫
市
」赤
か
ぶ
人
気

カ
フ
ェ
よ
り
あ
い
処
丸
池 （
上
平
地
域
）

　
新
屋
（
上
平
地
域
）
の
カ
フ
ェ
よ
り
あ
い
処
丸
池

は
快
晴
と
な
っ
た
令
和
2
年
11
月
14
〜
15
日
、「
秋
の

味
覚
収
穫
市
」
を
開
き
、
五
箇
山
特
産
の
「
赤
か

ぶ
」
や
「
ぼ
べ
ら
」
、「
キ
ク
ラ
ゲ
」
な
ど
地
元
野
菜

を
販
売
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
赤
か
ぶ
も
鮮
や
か
な
紅
色
で
、
良
品
質

で
甘
み
が
あ
る
も
の
が
採
れ
、
新
鮮
な
赤
か
ぶ
が
人

気
と
な
り
ま
し
た
。
特
産
の
「
ぼ
べ
ら
」
を
使
っ
た

最
中
や
プ
リ
ン
、
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
な
ど
、
か
ぼ
ち
ゃ

の
風
味
豊
か
な
ス
イ
ー
ツ
も
店
内
に
並
び
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
直
売
所
と
カ
フ
ェ
を
兼
ね
た
住
民

の
憩
い
の
場
と
し
て
令
和
2
年
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
特
産
品
開
発
と
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

青空の下、色鮮やかな赤かぶが並んだ「よりあい処丸池」

高
桑
文
夫
さ
ん
最
優
秀
賞
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陸
三
県
合
同
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牛
子
牛
共
進
会
が
令
和
2
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11
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20
日
、
金
沢
市
の
北
陸
三
県
家
畜
市
場
で
開
か
れ

ま
し
た
。
雌
と
去
勢
合
わ
せ
て
１
８
０
頭
が
出
品
さ

れ
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の
高
桑
文
夫
さ
ん
が
北
陸
農

政
局
長
賞
の
去
勢
牛
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　
受
賞
牛
の
血
統
は
、
父
が
「
美
津
照
重
」
、
母
の
父

が
「
芳
之
国
」。
２
５
０
日
齢
で
体
重
が
３
０
０
㎏
。

日
齢
よ
り
体
重
が
大
き
い
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

　
高
桑
さ
ん
は
30
年
ほ
ど
前
か
ら
畜
産
農
家
を
営
ん

で
い
ま
す
。「
素
晴
ら
し
い
賞
を
い
た
だ
い
て
び
っ
く

り
し
て
い
る
」
と
笑
顔
を
み
せ
ら
れ
、
ま
た
「
コ
ロ

ナ
禍
で
肉
牛
の
需
要
が
減
少
し
て
い
る
の
で
、
早
く

回
復
し
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

去勢牛の部  最優秀賞を受賞した高桑さん  大谷島（城端地域）
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の
尊
い
命
に
感
謝

南
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市
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25
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、
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な
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と
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部
カ
ン
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リ
ー
敷
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内
の
畜
魂
碑
前
で
執
り

行
わ
れ
、
家
畜
生
産
者
や
関
係
者
な
ど
24
名
が
参
列

し
ま
し
た
。

　
動
物
達
の
尊
い
命
に
感
謝
し
冥
福
を
祈
り
、
参
列

者
が
焼
香
し
た
後
、
南
砺
市
畜
産
協
議
会
の
梅
木
邦

昭
会
長
が
「
健
康
な
家
畜
を
育
て
る
こ
と
が
我
々
の

使
命
で
す
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
鋸
屋
養
豚
組
合
が
残
念
な
が
ら
令
和
2
年
10
月

で
廃
業
さ
れ
ま
し
た
が
、
杉
本
さ
ん
、
中
道
さ
ん
も

参
列
さ
れ
、
最
後
の
祈
り
を
奉
げ
ら
れ
ま
し
た
。

住職が読経を唱え、関係者が次 と々焼香をしました。
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富
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干
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せ
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組
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集
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で
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和
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南
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特
産
の
「
富
山
干

柿
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の
集
出
荷
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
城
端
、
福

光
地
域
の
１
７
０
戸
の
生
産
者
か
ら
、
あ
め
色
に
仕

上
げ
た
干
柿
が
次
々
と
運
び
込
ま
れ
、
12
月
4
日
か

ら
Ａ
コ
ー
プ
な
ど
店
頭
に
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。
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追
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の
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新
型
ト
ラ
ク
タ
ー
登
場

ク
ボ
タ
　
ト
ラ
ク
タ
ー
実
演
会

　
10
月
29
日
、
久
保
（
井
口
地
域
）
で
ク
ボ
タ
主
催

の
「
ト
ラ
ク
タ
ー
の
実
演
会
」
が
行
わ
れ
、
県
内
の

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
実
演
会
で
は
、
直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
搭
載
で
直
進

時
の
ハ
ン
ド
ル
操
作
が
自
動
的
に
行
え
る
こ
と
や
、

作
業
状
態
の
確
認
が
し
や
す
く
作
業
精
度
の
向
上
に

つ
な
が
る
こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
ク
ボ
タ
の
担
当
者
が
実
際
に
ト
ラ
ク
タ
ー
を
動
か

し
、
参
加
者
は
機
械
が
大
き
く
な
り
馬
力
が
ア
ッ
プ

し
た
高
性
能
ト
ラ
ク
タ
ー
の
機
能
を
確
認
し
ま
し

た
。

青空の中、行われたトラクター実演会　久保（井口地域）

乗
用
車
・
農
機
具 

最
新
機
種
勢
ぞ
ろ
い

オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と・農
機
セ
ン
タ
ー 

展
示
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
、
農
機
セ
ン

タ
ー
の
展
示
会
が
11
月
7
・
8
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
の

敷
地
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
ト
パ
ル
な
ん
と
で
は
、
普
通
・
軽
自
動
車
や

軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
が
並
び
、
秋
の
収
穫
作
業
が
一
段

落
し
た
お
客
様
な
ど
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
冬
を
目
前
に
除
雪
機
を
メ

イ
ン
に
展
示
。
担
当
者
が
静
音
や
低
燃
費
で
、
快
適

に
除
雪
作
業
が
で
き
る
小
型
か
ら
大
型
の
最
新
機
種

を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

新車、中古車の展示（オートパルなんと）

最新機種が揃った除雪機や農業機械の展示（農機センター）

秋
の
味
覚「
収
穫
市
」赤
か
ぶ
人
気

カ
フ
ェ
よ
り
あ
い
処
丸
池 （
上
平
地
域
）

　
新
屋
（
上
平
地
域
）
の
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フ
ェ
よ
り
あ
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処
丸
池
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な
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令
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2
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11
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〜
15
日
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秋
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味
覚
収
穫
市
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を
開
き
、
五
箇
山
特
産
の
「
赤
か

ぶ
」
や
「
ぼ
べ
ら
」
、「
キ
ク
ラ
ゲ
」
な
ど
地
元
野
菜

を
販
売
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
赤
か
ぶ
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鮮
や
か
な
紅
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で
、
良
品
質
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甘
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る
も
の
が
採
れ
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新
鮮
な
赤
か
ぶ
が
人

気
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な
り
ま
し
た
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ぼ
べ
ら
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使
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中
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プ
リ
ン
、
ロ
ー
ル
ケ
ー
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な
ど
、
か
ぼ
ち
ゃ

の
風
味
豊
か
な
ス
イ
ー
ツ
も
店
内
に
並
び
ま
し
た
。
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フ
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憩
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。
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産
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。
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エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

作り方
①材料を切る。玉ねぎは２～３センチにスライスし、塩鮭は皮を
取って骨を抜く。
②炊飯器にお米、だし汁、薄口しょうゆを入れて、材料を上から入
れる。
③炊飯器のスイッチを入れて炊く。（普通の炊飯でＯＫ）
④お好みで三つ葉を散らし完成。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

110ｇ  1,800円
えごま油

128ｇ(8ｇ×16袋)  554円

簡単和風だし
 旨！だしパック

搾
油
に
適
し
た
在
来
種
の
え
ご
ま
を

非
加
熱
低
温
圧
搾
し
て
い
ま
す
。

材 料 2～3人分
・玉ねぎ…………………50ｇ
・塩鮭……………………2～3切れ
　　　　　（200g～250ｇ）
・しめじ…………………60ｇ
・米………………………2合
・エーコープ簡単和風だし旨！
　だしパックで引いただし汁
　　………………………320cc

・薄口しょうゆ…………大さじ2

調理時間20分（炊飯時間は含みません）

炊き込み鮭ご飯

１
０
０
％
富
山
市
産
の
え
ご
ま
を

油
に
搾
り
ま
し
た
。

920ｇ  1,808円
460ｇ  1,029円

ぶどうのオイル

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ゼ
ロ
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
豊
富

に
含
ん
だ
ぶ
ど
う
の
種
か
ら
で
き
た

健
康
油
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
方
に1,500ｇ  865円

  750ｇ  588円

こめ油

精
米
し
た
時
に
で
き
る
米
ぬ
か
と
米
胚

芽
か
ら
抽
出
・
精
製
さ
れ
た
、
良
質
な

食
用
油
で
す
。

食
材
の
持
ち
味
が
活
き
る

さ
ら
り
と
軽
〜
い
お
い
し
さ

だしパックの中身もお料理に
お使いいただけます。

500ccに対して
だしパック２パック使用( (

　かつお節をふんだんに使用し、
さば節、昆布でバランスを整えた
本格派のだしパックです！
　様々なお料理にご利用いただ
けます。

食 用 油 特 集
富山県産

品

富山県「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール
富山県「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール

　令和 2年度富山県「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールが行われ、県内の小・中学
生から1,096点の応募があり、JAなんと管内からは作文91点、図画24点が出品されました。個人表
彰の他、学校奨励賞では図画部門で南砺市立城端小学校が選ばれました。なんと農協組合長賞を
含め、おめでとうございました。

富山県表彰

・作文部門
　努力賞 城端小学校　５年　牧　 　優花
　努力賞 城端中学校　２年　川平 　遥仁
・図画部門
　優秀賞 城端小学校　１年　山田 　基裕
　努力賞 城端小学校　２年　安達 　　新

なんと農協組合長賞

・作文部門
　城端小学校　５年　牧　　 優花（県努力賞）

　城端小学校　５年　松本　 珠希

　井口小学校　６年　山田　 晟生

　城端中学校　１年　南　 　芹菜

　城端中学校　１年　和田　 陽樹

　城端中学校　１年　中井　 愛菜

　城端中学校　１年　平田 　想奈

　城端中学校　１年　鷲尾　 結衣

　城端中学校　１年　林　　 咲花

　城端中学校　１年　中西 和香奈

　城端中学校　１年　沖田 　莉空

　城端中学校　１年　中嶋　 　優

　城端中学校　２年　川平　 遥仁（県努力賞）

　城端中学校　２年　盛田 香里奈

　城端中学校　２年　澤　 　　優

　城端中学校　２年　山下　 晄貴

　城端中学校　３年　幅田 　更紗

　城端中学校　３年　荒木　 優希

　城端中学校　３年　大村　 遙隼

　城端中学校　３年　山瀬　 彩花

　城端中学校　３年　大川 こはる

・図画部門
　城端小学校　１年　山田 　基裕（県優秀賞）

　城端小学校　１年　横山 　暖空　　　

　城端小学校　２年　安達 　　新（県努力賞）

　城端小学校　２年　喜多 亜咲未

　城端小学校　４年　髙畑 ひな子

　上平小学校　４年　山本　 歩実

　城端小学校　６年　喜多 千咲人

　城端小学校　６年　細川 莉乃亜

城端小学校　１年　山田　基裕（県優秀賞）

城端小学校　2年　安達　新（県努力賞） 図画作品　令和２年11月
Ａコープなんとセフレ店での展示

なんと農協組合長賞の選考

令和
２年度 入 賞 者
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News ニュース

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

作り方
①材料を切る。玉ねぎは２～３センチにスライスし、塩鮭は皮を
取って骨を抜く。
②炊飯器にお米、だし汁、薄口しょうゆを入れて、材料を上から入
れる。
③炊飯器のスイッチを入れて炊く。（普通の炊飯でＯＫ）
④お好みで三つ葉を散らし完成。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

110ｇ  1,800円
えごま油

128ｇ(8ｇ×16袋)  554円

簡単和風だし
 旨！だしパック

搾
油
に
適
し
た
在
来
種
の
え
ご
ま
を

非
加
熱
低
温
圧
搾
し
て
い
ま
す
。

材 料 2～3人分
・玉ねぎ…………………50ｇ
・塩鮭……………………2～3切れ
　　　　　（200g～250ｇ）
・しめじ…………………60ｇ
・米………………………2合
・エーコープ簡単和風だし旨！
　だしパックで引いただし汁
　　………………………320cc

・薄口しょうゆ…………大さじ2

調理時間20分（炊飯時間は含みません）

炊き込み鮭ご飯

１
０
０
％
富
山
市
産
の
え
ご
ま
を

油
に
搾
り
ま
し
た
。

920ｇ  1,808円
460ｇ  1,029円

ぶどうのオイル

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ゼ
ロ
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
豊
富

に
含
ん
だ
ぶ
ど
う
の
種
か
ら
で
き
た

健
康
油
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
方
に1,500ｇ  865円

  750ｇ  588円

こめ油

精
米
し
た
時
に
で
き
る
米
ぬ
か
と
米
胚

芽
か
ら
抽
出
・
精
製
さ
れ
た
、
良
質
な

食
用
油
で
す
。

食
材
の
持
ち
味
が
活
き
る

さ
ら
り
と
軽
〜
い
お
い
し
さ

だしパックの中身もお料理に
お使いいただけます。

500ccに対して
だしパック２パック使用( (

　かつお節をふんだんに使用し、
さば節、昆布でバランスを整えた
本格派のだしパックです！
　様々なお料理にご利用いただ
けます。

食 用 油 特 集
富山県産

品

富山県「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール
富山県「ごはん・お米とわたし」
作文・図画コンクール

　令和 2年度富山県「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールが行われ、県内の小・中学
生から1,096点の応募があり、JAなんと管内からは作文91点、図画24点が出品されました。個人表
彰の他、学校奨励賞では図画部門で南砺市立城端小学校が選ばれました。なんと農協組合長賞を
含め、おめでとうございました。

富山県表彰

・作文部門
　努力賞 城端小学校　５年　牧　 　優花
　努力賞 城端中学校　２年　川平 　遥仁
・図画部門
　優秀賞 城端小学校　１年　山田 　基裕
　努力賞 城端小学校　２年　安達 　　新

なんと農協組合長賞

・作文部門
　城端小学校　５年　牧　　 優花（県努力賞）

　城端小学校　５年　松本　 珠希

　井口小学校　６年　山田　 晟生

　城端中学校　１年　南　 　芹菜

　城端中学校　１年　和田　 陽樹

　城端中学校　１年　中井　 愛菜

　城端中学校　１年　平田 　想奈

　城端中学校　１年　鷲尾　 結衣

　城端中学校　１年　林　　 咲花

　城端中学校　１年　中西 和香奈

　城端中学校　１年　沖田 　莉空

　城端中学校　１年　中嶋　 　優

　城端中学校　２年　川平　 遥仁（県努力賞）

　城端中学校　２年　盛田 香里奈

　城端中学校　２年　澤　 　　優

　城端中学校　２年　山下　 晄貴

　城端中学校　３年　幅田 　更紗

　城端中学校　３年　荒木　 優希

　城端中学校　３年　大村　 遙隼

　城端中学校　３年　山瀬　 彩花

　城端中学校　３年　大川 こはる

・図画部門
　城端小学校　１年　山田 　基裕（県優秀賞）

　城端小学校　１年　横山 　暖空　　　

　城端小学校　２年　安達 　　新（県努力賞）

　城端小学校　２年　喜多 亜咲未

　城端小学校　４年　髙畑 ひな子

　上平小学校　４年　山本　 歩実

　城端小学校　６年　喜多 千咲人

　城端小学校　６年　細川 莉乃亜

城端小学校　１年　山田　基裕（県優秀賞）

城端小学校　2年　安達　新（県努力賞） 図画作品　令和２年11月
Ａコープなんとセフレ店での展示

なんと農協組合長賞の選考

令和
２年度 入 賞 者
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厚生連通信
最
新
鋭
Ｃ
Ｔ
装
置
を
導
入
し
ま
し
た

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、
2
0
2
0
年
11
月

よ
り
県
内
初
、
最
新
鋭
Ｃ
Ｔ
装
置
に
入
れ
替
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
導
入
か
ら
10
数
年
経

過
し
て
い
た
1
台
、
9
年
経
過
し
て
い
た
2
台

の
Ｃ
Ｔ
装
置
の
代
わ
り
に
Ｇ
Ｅ
社
製 Revolution 

Ｃ
Ｔ
１
台
、R

evolution M
axim

a 

Ｃ
Ｔ
2
台

が
稼
働
し
て
い
ま
す
。R

evolution 

Ｃ
Ｔ
は
大

き
な
検
出
器
を
搭
載
し
、
全
身
を
約
3
秒
で
撮

影
で
き
ま
す
。
心
臓
や
頭
部
全
体
を
す
ば
や
く

撮
影
す
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、
体
動
や
呼
吸

が
激
し
い
場
合
で
も
ブ
レ
の
少
な
い
画
像
が
撮

影
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
更
新

で
、
よ
り
安
全
で
高
品
質
な
検
査
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

①
被
ば
く
量
の
低
減

　
最
近
話
題
と
さ
れ
る
Ｃ
Ｔ
検
査
で
の
被
ば
く

を
画
像
再
構
成
技
術
の
進
化
に
伴
い
、
従
来
比

よ
り
最
大
82
％
低
減
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
加
え
画
質
も
向
上
し
、
ノ
イ
ズ
低
減
も

実
現
し
た
た
め
従
来
よ
り
も
少
な
い
Ｘ
線
量
で

高
画
質
な
検
査
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

②
Ａ
Ｉ
技
術
搭
載
カ
メ
ラ
の
採
用

　
Ａ
Ｉ
技
術
を
搭
載
し
た
カ
メ
ラ
を
採
用
す
る

こ
と
に
よ
り
様
々
な
患
者
さ
ん
の
自
動
位
置
決

め
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
搭
載

カ
メ
ラ
で
体
厚
な
ど
の
体
格
に
関
す
る
デ
ー
タ

を
取
得
し
、
基
準
点
・
中
心
を
設
定
し
ま
す
。

位
置
決
め
の
自
動
化
に
よ
り
高
精
度
、
検
査
時

間
の
短
縮
、
再
現
性
、
標
準
化
が
容
易
に
な
り

ま
し
た
。

　
寒
さ
が
誘
引
す
る
病
気
の
一
つ
に
脳

出
血
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
や
加

齢
で
傷
ん
だ
脳
の
血
管
に
急
に
大
き

な
圧
力
が
か
か
る
と
、
脳
の
血
管
が
破

れ
て
脳
出
血
に
な
り
ま
す
。

　
脳
出
血
は
、
ほ
と
ん
ど
前
兆
が
な
く

発
症
し
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

命
が
助
か
っ
て
も
後
遺
障
害
が
一
生
残

る
場
合
も
多
い
の
で
す
。
手
足
が
自
由

に
動
か
せ
な
く
な
る
ま
ひ
、
言
葉
や
視

界
の
障
害
、
記
憶
力
や
集
中
力
の
低
下

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
残
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
介

護
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
前
日
よ
り
気
温
が
一
気
に
下
が
っ
た

朝
や
温
度
差
が
大
き
い
日
に
血
圧
は

上
が
り
が
ち
で
す
。血
圧
が
高
い
の
に
、

生
活
改
善
や
必
要
な
治
療
を
行
わ
ず

放
置
し
て
い
る
と
、
脳
出
血
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
と
て
も
危
険
で
す
。

　
日
頃
か
ら
塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
多

過
ぎ
る
飲
酒
量
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
生
活
習
慣
は
、
高
血
圧
に
つ
な
が

り
ま
す
。
思
い
当
た
る
人
は
、
高
血
圧

予
防
の
た
め
に
生
活
習
慣
の
見
直
し

も
大
切
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
「
医
療
機
関
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
い
て
恐
い

か
ら
、
行
か
な
い
方
が
良
い
」
と
、
定

期
的
な
通
院
を
中
止
し
、
病
気
の
治

療
が
中
断
し
た
ま
ま
の
人
も
い
ま
す
。

脳
出
血
の
予
防
に
は
、
ま
ず
、
高
血
圧

の
人
は
適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。
今

ま
で
控
え
て
い
た
人
も
、
通
院
を
再
開

し
ま
し
ょ
う
。
血
圧
が
や
や
高
め
に

な
っ
て
き
た
人
も
、
食
生
活
や
運
動
、

睡
眠
な
ど
生
活
を
見
直
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
農
作
業
は
ト
ラ
ク
タ
ー
で
生
活
は

自
家
用
車
、
そ
ん
な
運
動
不
足
の
人
は

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
継
続
し

ま
し
ょ
う
。
食
生
活
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、
塩
分
控
え
め
に
し
て
薄
味
に

慣
れ
ま
し
ょ
う
。
冬
に
な
っ
て
寒
い
日

に
農
作
業
を
す
る
と
き
は
、
時
間
を
か

け
て
寒
さ
に
慣
れ
て
か
ら
作
業
を
始

め
ま
す
。
急
に
寒
い
場
所
に
出
た
り
、

グ
ッ
と
腕
に
力
を
入
れ
る
と
血
圧
が
上

が
り
ま
す
。
毎
日
血
圧
を
測
定
し
、
高

い
日
や
気
分
が
悪
い
日
は
農
作
業
を

休
む
勇
気
も
大
事
で
す
。

寒
い
季
節
の
農
作
業
で
注
意
し
た
い
脳
出
血

寒
い
季
節
の
農
作
業
で
注
意
し
た
い
脳
出
血

家族の健康

③
金
属
ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト
（
偽
像
）
の
低
減

　
近
年
増
加
し
て
い
る
体
内
金
属
（
ク
リ
ッ

プ
、
ス
テ
ン
ト
、
ボ
ル
ト
、
プ
レ
ー
ト
な
ど
）
は

従
来
の
Ｃ
Ｔ
装
置
で
は
体
内
留
置
後
の
周
辺
部

位
は
金
属
の
影
響
で
見
え
に
く
く
な
っ
て
診
断

困
難
で
し
た
が
、
金
属
ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト
除
去

の
技
術
の
進
歩
に
伴
い
体
内
金
属
の
影
響
を
大

幅
に
低
減
す
る
こ
と
が
で
き
診
断
範
囲
が
広
が

り
ま
し
た
。

④
撮
影
時
間
の
短
縮

　
高
速
撮
影
が
可
能
に
な
り
、
息
止
め
時
間
の

短
縮
、
鎮
静
剤
使
用
の
回
避
、
動
き
に
よ
る
画

質
低
下
が
減
少
し
ま
し
た
。
心
臓
の
冠
動
脈
検

査
に
お
い
て
も
高
心
拍
、
不
整
脈
、
息
止
め
困

難
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
従
来
よ
り
も
高
画
質

で
診
断
し
や
す
い
画
像
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

JA広報通信

福祉課から

頭
を
働
か
せ
て
！

『
城
端
線
発
車
オ
ー
ラ
イ
』

じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム

勝
っ
て
、
負
け
て…

　
11
月
19
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
、
11
月
の
や
す
ん
ご

と
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。新
し
く
3
名
の
方
を
迎
え
、

19
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
な
ん
と
土
笛
の
会
」
に
よ
る
オ
カ
リ
ナ
の

演
奏
鑑
賞
を
楽
し
み
ま
し
た
。
な
ん
と
土
笛
の
会
の
皆
さ

ん
は
、
久
し
ぶ
り
の
演
奏
で
緊
張
の
中
、
美
し
い
音
色
を

響
か
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
男
性
１
人
、
女
性
9

人
の
オ
カ
リ
ナ
及
び
ギ
タ
ー
に
よ
る
演
奏
は
13
曲
に
も
及

び
、
朝
ド
ラ
の
『
エ
ー
ル
』
で
お
馴
染
み
の
と
ん
が
り
帽

子
か
ら
始
ま
り
、
童
謡
や
昭
和
歌
謡
を
織
り
交
ぜ
演
奏
さ

れ
ま
し
た
。曲
に
よ
っ
て
は
打
楽
器
も
使
わ
れ
る
よ
う
で
、

よ
り
音
の
幅
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん

は
、
懐
か
し
い
曲
を
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
中
で
も
城
端
線
１
２
０
周
年
記
念
に
作
ら
れ
た
『
城
端

線
唱
歌
』
は
、
景
色
が
目
の
前
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
詞
が
情

緒
を
醸
し
出
し
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
和
や
か
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
途
中
、
な
ん
と
土
笛
の
会
の
方
か
ら
、

や
す
ん
ご
と
会
の
い
わ
れ
を
尋
ね
ら
れ
る
場
面
も
あ
り
、

会
場
は
暖
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
体

操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
皆
さ
ん
で
楽
し
ん

だ
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
で
は
、
県
名
を
探
し
た
り
、
そ
の
土
地

の
特
産
物
を
答
え
た
り
、
早
口
言
葉
を
皆
さ
ん
一
緒
に
声

を
出
し
、
お
口
の
体
操
を
し
て
口
腔
予
防
に
努
め
ま
し
た
。

　
最
後
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
だ
す

グ
ー
な
ど
の
決
ま
り
手
に
対
し
て
勝
っ
た
り
負
け
た
り
し

て
頭
の
体
操
を
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
段
々
寒
く
な
り
ま
す
が
、
風
邪
等
ひ
か
ず
う

が
い
や
手
洗
い
を
励
行
し
て
、
来
月
も
元
気
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
お
伝
え
し
ま
し
た
。

やすんごと会へのお誘い

次　　回：令和３年１月21日 
　　　　　『お正月遊び　かるた・トランプ他』
会　　費：500円
お申込み：JAなんと 福祉課 (℡ 62-8588)

お友達も誘って
皆で楽しみませんか？

「なんと土笛の会」の皆さん

かわいい狸のおはやし

身体をトントン　マッ
サージ

第
5
回
　や
す
ん
ご
と
会

第
5
回
　や
す
ん
ご
と
会

赤
あ
げ
て
！
白
下
げ
て
！
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厚生連通信
最
新
鋭
Ｃ
Ｔ
装
置
を
導
入
し
ま
し
た

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、
2
0
2
0
年
11
月

よ
り
県
内
初
、
最
新
鋭
Ｃ
Ｔ
装
置
に
入
れ
替
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
導
入
か
ら
10
数
年
経

過
し
て
い
た
1
台
、
9
年
経
過
し
て
い
た
2
台

の
Ｃ
Ｔ
装
置
の
代
わ
り
に
Ｇ
Ｅ
社
製 Revolution 

Ｃ
Ｔ
１
台
、R

evolution M
axim

a 

Ｃ
Ｔ
2
台

が
稼
働
し
て
い
ま
す
。R

evolution 
Ｃ
Ｔ
は
大

き
な
検
出
器
を
搭
載
し
、
全
身
を
約
3
秒
で
撮

影
で
き
ま
す
。
心
臓
や
頭
部
全
体
を
す
ば
や
く

撮
影
す
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、
体
動
や
呼
吸

が
激
し
い
場
合
で
も
ブ
レ
の
少
な
い
画
像
が
撮

影
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
更
新

で
、
よ
り
安
全
で
高
品
質
な
検
査
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

①
被
ば
く
量
の
低
減

　
最
近
話
題
と
さ
れ
る
Ｃ
Ｔ
検
査
で
の
被
ば
く

を
画
像
再
構
成
技
術
の
進
化
に
伴
い
、
従
来
比

よ
り
最
大
82
％
低
減
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
加
え
画
質
も
向
上
し
、
ノ
イ
ズ
低
減
も

実
現
し
た
た
め
従
来
よ
り
も
少
な
い
Ｘ
線
量
で

高
画
質
な
検
査
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

②
Ａ
Ｉ
技
術
搭
載
カ
メ
ラ
の
採
用

　
Ａ
Ｉ
技
術
を
搭
載
し
た
カ
メ
ラ
を
採
用
す
る

こ
と
に
よ
り
様
々
な
患
者
さ
ん
の
自
動
位
置
決

め
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
搭
載

カ
メ
ラ
で
体
厚
な
ど
の
体
格
に
関
す
る
デ
ー
タ

を
取
得
し
、
基
準
点
・
中
心
を
設
定
し
ま
す
。

位
置
決
め
の
自
動
化
に
よ
り
高
精
度
、
検
査
時

間
の
短
縮
、
再
現
性
、
標
準
化
が
容
易
に
な
り

ま
し
た
。

　
寒
さ
が
誘
引
す
る
病
気
の
一
つ
に
脳

出
血
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
や
加

齢
で
傷
ん
だ
脳
の
血
管
に
急
に
大
き

な
圧
力
が
か
か
る
と
、
脳
の
血
管
が
破

れ
て
脳
出
血
に
な
り
ま
す
。

　
脳
出
血
は
、
ほ
と
ん
ど
前
兆
が
な
く

発
症
し
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

命
が
助
か
っ
て
も
後
遺
障
害
が
一
生
残

る
場
合
も
多
い
の
で
す
。
手
足
が
自
由

に
動
か
せ
な
く
な
る
ま
ひ
、
言
葉
や
視

界
の
障
害
、
記
憶
力
や
集
中
力
の
低
下

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
残
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
介

護
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
前
日
よ
り
気
温
が
一
気
に
下
が
っ
た

朝
や
温
度
差
が
大
き
い
日
に
血
圧
は

上
が
り
が
ち
で
す
。血
圧
が
高
い
の
に
、

生
活
改
善
や
必
要
な
治
療
を
行
わ
ず

放
置
し
て
い
る
と
、
脳
出
血
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
と
て
も
危
険
で
す
。

　
日
頃
か
ら
塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
多

過
ぎ
る
飲
酒
量
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
生
活
習
慣
は
、
高
血
圧
に
つ
な
が

り
ま
す
。
思
い
当
た
る
人
は
、
高
血
圧

予
防
の
た
め
に
生
活
習
慣
の
見
直
し

も
大
切
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
「
医
療
機
関
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
い
て
恐
い

か
ら
、
行
か
な
い
方
が
良
い
」
と
、
定

期
的
な
通
院
を
中
止
し
、
病
気
の
治

療
が
中
断
し
た
ま
ま
の
人
も
い
ま
す
。

脳
出
血
の
予
防
に
は
、
ま
ず
、
高
血
圧

の
人
は
適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。
今

ま
で
控
え
て
い
た
人
も
、
通
院
を
再
開

し
ま
し
ょ
う
。
血
圧
が
や
や
高
め
に

な
っ
て
き
た
人
も
、
食
生
活
や
運
動
、

睡
眠
な
ど
生
活
を
見
直
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
農
作
業
は
ト
ラ
ク
タ
ー
で
生
活
は

自
家
用
車
、
そ
ん
な
運
動
不
足
の
人
は

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
継
続
し

ま
し
ょ
う
。
食
生
活
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、
塩
分
控
え
め
に
し
て
薄
味
に

慣
れ
ま
し
ょ
う
。
冬
に
な
っ
て
寒
い
日

に
農
作
業
を
す
る
と
き
は
、
時
間
を
か

け
て
寒
さ
に
慣
れ
て
か
ら
作
業
を
始

め
ま
す
。
急
に
寒
い
場
所
に
出
た
り
、

グ
ッ
と
腕
に
力
を
入
れ
る
と
血
圧
が
上

が
り
ま
す
。
毎
日
血
圧
を
測
定
し
、
高

い
日
や
気
分
が
悪
い
日
は
農
作
業
を

休
む
勇
気
も
大
事
で
す
。

寒
い
季
節
の
農
作
業
で
注
意
し
た
い
脳
出
血

寒
い
季
節
の
農
作
業
で
注
意
し
た
い
脳
出
血

家族の健康

③
金
属
ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト
（
偽
像
）
の
低
減

　
近
年
増
加
し
て
い
る
体
内
金
属
（
ク
リ
ッ

プ
、
ス
テ
ン
ト
、
ボ
ル
ト
、
プ
レ
ー
ト
な
ど
）
は

従
来
の
Ｃ
Ｔ
装
置
で
は
体
内
留
置
後
の
周
辺
部

位
は
金
属
の
影
響
で
見
え
に
く
く
な
っ
て
診
断

困
難
で
し
た
が
、
金
属
ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト
除
去

の
技
術
の
進
歩
に
伴
い
体
内
金
属
の
影
響
を
大

幅
に
低
減
す
る
こ
と
が
で
き
診
断
範
囲
が
広
が

り
ま
し
た
。

④
撮
影
時
間
の
短
縮

　
高
速
撮
影
が
可
能
に
な
り
、
息
止
め
時
間
の

短
縮
、
鎮
静
剤
使
用
の
回
避
、
動
き
に
よ
る
画

質
低
下
が
減
少
し
ま
し
た
。
心
臓
の
冠
動
脈
検

査
に
お
い
て
も
高
心
拍
、
不
整
脈
、
息
止
め
困

難
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
従
来
よ
り
も
高
画
質

で
診
断
し
や
す
い
画
像
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

JA広報通信

福祉課から

頭
を
働
か
せ
て
！

『
城
端
線
発
車
オ
ー
ラ
イ
』

じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム

勝
っ
て
、
負
け
て…

　
11
月
19
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
、
11
月
の
や
す
ん
ご

と
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。新
し
く
3
名
の
方
を
迎
え
、

19
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
な
ん
と
土
笛
の
会
」
に
よ
る
オ
カ
リ
ナ
の

演
奏
鑑
賞
を
楽
し
み
ま
し
た
。
な
ん
と
土
笛
の
会
の
皆
さ

ん
は
、
久
し
ぶ
り
の
演
奏
で
緊
張
の
中
、
美
し
い
音
色
を

響
か
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
男
性
１
人
、
女
性
9

人
の
オ
カ
リ
ナ
及
び
ギ
タ
ー
に
よ
る
演
奏
は
13
曲
に
も
及

び
、
朝
ド
ラ
の
『
エ
ー
ル
』
で
お
馴
染
み
の
と
ん
が
り
帽

子
か
ら
始
ま
り
、
童
謡
や
昭
和
歌
謡
を
織
り
交
ぜ
演
奏
さ

れ
ま
し
た
。曲
に
よ
っ
て
は
打
楽
器
も
使
わ
れ
る
よ
う
で
、

よ
り
音
の
幅
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん

は
、
懐
か
し
い
曲
を
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
中
で
も
城
端
線
１
２
０
周
年
記
念
に
作
ら
れ
た
『
城
端

線
唱
歌
』
は
、
景
色
が
目
の
前
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
詞
が
情

緒
を
醸
し
出
し
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
和
や
か
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
途
中
、
な
ん
と
土
笛
の
会
の
方
か
ら
、

や
す
ん
ご
と
会
の
い
わ
れ
を
尋
ね
ら
れ
る
場
面
も
あ
り
、

会
場
は
暖
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
体

操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
皆
さ
ん
で
楽
し
ん

だ
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
で
は
、
県
名
を
探
し
た
り
、
そ
の
土
地

の
特
産
物
を
答
え
た
り
、
早
口
言
葉
を
皆
さ
ん
一
緒
に
声

を
出
し
、
お
口
の
体
操
を
し
て
口
腔
予
防
に
努
め
ま
し
た
。

　
最
後
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
だ
す

グ
ー
な
ど
の
決
ま
り
手
に
対
し
て
勝
っ
た
り
負
け
た
り
し

て
頭
の
体
操
を
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
段
々
寒
く
な
り
ま
す
が
、
風
邪
等
ひ
か
ず
う

が
い
や
手
洗
い
を
励
行
し
て
、
来
月
も
元
気
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
お
伝
え
し
ま
し
た
。

やすんごと会へのお誘い

次　　回：令和３年１月21日 
　　　　　『お正月遊び　かるた・トランプ他』
会　　費：500円
お申込み：JAなんと 福祉課 (℡ 62-8588)

お友達も誘って
皆で楽しみませんか？

「なんと土笛の会」の皆さん

かわいい狸のおはやし

身体をトントン　マッ
サージ

第
5
回
　や
す
ん
ご
と
会

第
5
回
　や
す
ん
ご
と
会

赤
あ
げ
て
！
白
下
げ
て
！
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私
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
す
が
、
傍
ら
富
山
県
ス

キ
ー
連
盟
の
ア
ル
ペ
ン
コ
ー
チ
と
し
て
十
年
以
上
、

子
供
た
ち
と
関
わ
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
咋
シ
ー
ズ
ン
は
、
異
常
な
雪
不
足
と
コ
ロ
ナ
拡

大
で
選
手
た
ち
に
と
っ
て
は
不
完
全
燃
焼
な
シ
ー

ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
ど
う
な
る

か
先
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
目
標
を
見
失
わ
せ
ず
私

の
で
き
る
精
一
杯
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

謹賀新年　丑年「牛」クイズ
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

　（答えは19ページ）
新年明けましておめでとうございます。今年の干支は丑（うし）。
牛にちなんだクイズをお楽しみください。（答えは19ページ）

日本で飼育されている
乳牛と肉牛の頭数はどっちが多い？
● 乳牛
● 肉牛

新
年
の

新
年
の年
男年
女

井口地区
昭和60年生まれ　小林 雄太さん

選
手
の
目
標
が
私
の
目
標

　
今
年
か
ら
社
会
人
で
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
だ
と
思
い
ま
す
が
、
精
一
杯
努
力
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
趣
味
の
尺
八
も
楽
し
み
な
が
ら
上
達

さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北野地区　
平成９年生まれ　中根　 翔さん

社
会
人
一
年
生

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
は
六
年
生
に
な
る
の
で
、
下
の
学
年

と
一
緒
に
昨
年
も
頑
張
っ
た
サ
ッ
カ
ー
を
も

っ
と
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
目

標
は
砺
波
地
区
で
一
番
に
な
る
こ
と
で
す
。

コ
ー
チ
の
言
う
こ
と
を
し
っ
か
り
聞
い
て
、

も
っ
と
練
習
し
て
強
く
な
り
た
い
で
す
。

大鋸屋地区　
平成21年生まれ　野村 亮太さん

サ
ッ
カ
ー
で
も
っ
と

　
　
　
　
　
強
く
な
り
た
い
!!

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
悩
ま

さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
長
女
が
孫
息
子
を
出
産
、

次
女
が
就
職
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
三
女
が
成
人
式
、
長
男
が
高
校
入
学
、

妻
と
は
銀
婚
式
を
迎
え
ま
す
。
家
族
み
ん
な
が
健

康
で
幸
福
と
な
れ
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
、
一
日
一
日
を
楽
し
く
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

城信地区　
昭和48年生まれ
　　 境　 宣人さん

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た
い

今
年
は
、
５
つ
の
Ｓ
を
実
践
し
ま
す
。

＊
整
理
・
整
頓
　
身
の
回
り
の
ス
リ
ム
化

＊
集
大
成
　
指
導
者
と
し
て
最
高
の
結
果
を
出
す
。

＊
探
す
　
生
き
方
の
新
た
な
ベ
ー
ス
を
見
つ
け
る
。

＊
締
め
く
く
る
。
こ
れ
ま
で
の
出
会
い
に
感
謝
。

あ
り
が
と
う
を
形
に
す
る
一
年
と
し
ま
す
。

南山田地区　
昭和36年生まれ　山瀬 敦子さん

５
つ
の
Ｓ
の
実
践

新年の頭の体操　
　まちがいさがし
新年の頭の体操　
　まちがいさがし令和3年

お正月スペシャル

Ｑ1　
無脂肪乳の脂肪分は
０％である。
● ○
● ×

Ｑ2　
牛乳を温めるときは
電子レンジで加熱した方が
栄養素が多くとれる。
● ○
● ×

Ｑ3　
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私
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
す
が
、
傍
ら
富
山
県
ス

キ
ー
連
盟
の
ア
ル
ペ
ン
コ
ー
チ
と
し
て
十
年
以
上
、

子
供
た
ち
と
関
わ
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
咋
シ
ー
ズ
ン
は
、
異
常
な
雪
不
足
と
コ
ロ
ナ
拡

大
で
選
手
た
ち
に
と
っ
て
は
不
完
全
燃
焼
な
シ
ー

ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
ど
う
な
る

か
先
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
目
標
を
見
失
わ
せ
ず
私

の
で
き
る
精
一
杯
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

謹賀新年　丑年「牛」クイズ
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を右下の枠内の数字で探しましょう。

　（答えは19ページ）
新年明けましておめでとうございます。今年の干支は丑（うし）。
牛にちなんだクイズをお楽しみください。（答えは19ページ）

日本で飼育されている
乳牛と肉牛の頭数はどっちが多い？
● 乳牛
● 肉牛

新
年
の

新
年
の年
男年
女

井口地区
昭和60年生まれ　小林 雄太さん

選
手
の
目
標
が
私
の
目
標

　
今
年
か
ら
社
会
人
で
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
だ
と
思
い
ま
す
が
、
精
一
杯
努
力
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
趣
味
の
尺
八
も
楽
し
み
な
が
ら
上
達

さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

北野地区　
平成９年生まれ　中根　 翔さん

社
会
人
一
年
生

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
は
六
年
生
に
な
る
の
で
、
下
の
学
年

と
一
緒
に
昨
年
も
頑
張
っ
た
サ
ッ
カ
ー
を
も

っ
と
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
目

標
は
砺
波
地
区
で
一
番
に
な
る
こ
と
で
す
。

コ
ー
チ
の
言
う
こ
と
を
し
っ
か
り
聞
い
て
、

も
っ
と
練
習
し
て
強
く
な
り
た
い
で
す
。

大鋸屋地区　
平成21年生まれ　野村 亮太さん

サ
ッ
カ
ー
で
も
っ
と

　
　
　
　
　
強
く
な
り
た
い
!!

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
悩
ま

さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
長
女
が
孫
息
子
を
出
産
、

次
女
が
就
職
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
三
女
が
成
人
式
、
長
男
が
高
校
入
学
、

妻
と
は
銀
婚
式
を
迎
え
ま
す
。
家
族
み
ん
な
が
健

康
で
幸
福
と
な
れ
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
、
一
日
一
日
を
楽
し
く
過

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

城信地区　
昭和48年生まれ
　　 境　 宣人さん

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た
い

今
年
は
、
５
つ
の
Ｓ
を
実
践
し
ま
す
。

＊
整
理
・
整
頓
　
身
の
回
り
の
ス
リ
ム
化

＊
集
大
成
　
指
導
者
と
し
て
最
高
の
結
果
を
出
す
。

＊
探
す
　
生
き
方
の
新
た
な
ベ
ー
ス
を
見
つ
け
る
。

＊
締
め
く
く
る
。
こ
れ
ま
で
の
出
会
い
に
感
謝
。

あ
り
が
と
う
を
形
に
す
る
一
年
と
し
ま
す
。

南山田地区　
昭和36年生まれ　山瀬 敦子さん

５
つ
の
Ｓ
の
実
践

新年の頭の体操　
　まちがいさがし
新年の頭の体操　
　まちがいさがし令和3年

お正月スペシャル

Ｑ1　
無脂肪乳の脂肪分は
０％である。
● ○
● ×

Ｑ2　
牛乳を温めるときは
電子レンジで加熱した方が
栄養素が多くとれる。
● ○
● ×

Ｑ3　

13 2021年 1月号 122021年 1月号



❖ 

寿
句
会

山
に
雪
等
高
線
の
地
図
を
見
る

小
春
日
を
追
う
て
鉢
も
の
並
べ
替
へ

窓
際
に
ち
ぢ
み
て
十
本
懸
大
根

月
の
出
の
ま
あ
る
く
な
る
迄
待
つ
一
分

草
の
葉
に
負
ん
ぶ
ば
つ
た
の
重
さ
か
な

ず
つ
し
り
と
重
き
白
菜
い
た
だ
き
し
　
　
　

落
葉
踏
み
よ
ち
よ
ち
歩
く
笑
顔
か
な
　
　

干
乾
び
る
足
ま
つ
す
ぐ
に
鵙
の
贄
　
　
　

久
々
に
日
光
あ
び
て
冬
ぬ
く
し
　
　
　
　

塀
越
し
に
金
木
犀
と
銀
木
犀
　
　
　
　
　

お
手
次
の
三
世
代
座
す
御
取
越
　
　
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
社
句
会

菊
な
が
め
自
作
自
評
の
目
尻
か
な

掃
か
れ
ゆ
く
落
葉
の
中
に
猫
の
鈴

里
芋
を
転
が
し
遊
ぶ
犬
が
ゐ
て
　

村
沈
む
ダ
ム
湖
の
水
輪
照
紅
葉
　

昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

忠
　
代

光
　
子

千
恵
子

香
　
織

敏
　
子

小
夜
子

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

家
々
に
い
の
ち
の
灯
り
夕
時
雨
　

雪
吊
り
の
年
々
人
目
気
に
と
め
ず

大
嚔
闇
に
厚
み
の
あ
り
に
け
り
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会

打
橋
の
外
せ
し
跡
や
草
紅
葉

ま
だ
背
ナ
に
艶
の
あ
り
け
り
穴
ま
ど
ひ

語
り
か
け
お
礼
肥
施
し
秋
日
和

大
寺
の
紅
葉
且
つ
散
り
山
を
な
す

飛
石
の
先
と
ほ
せ
ん
ぼ
石
蕗
の
花

近
道
の
仇
と
な
り
た
る
草
じ
ら
み

ぽ
ち
ぽ
ち
と
葉
に
も
し
る
し
や
杜
鵑
草

冬
構
へ
動
き
始
め
し
両
隣

秋
深
し
見
な
れ
し
景
色
な
れ
ど
美
し

冬
晴
や
リ
ハ
ビ
リ
用
は
赤
き
靴

不
安
な
き
暮
し
に
苦
言
懐
手

降
り
し
き
る
銀
杏
落
葉
に
は
し
ゃ
ぐ
子
等

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

達
淑
　
枝

志
美
枝

不
　
二

一
　
椿

日
登
美

孝
清
　
美

正
　
美

純
　
尚

昭
　
代

や
す
子

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
8
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

伊
藤
孝
太
郎
さ
ん

　
　
　竹
内
喜
代
志
さ
ん

　
　
　山
田
さ
き
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

12
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起
　の良いもの？
②キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
③港を表す地図記号はこの形
④強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身
　を守る動物
⑤1/100はセンチ、1/1000は
⑦なぜか猫が入りたがる物
⑨大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
⑪物事をするのにちょうど良い頃合い
⑬おせち料理に入れる煮豆
⑮鶴は千年、──は万年
⑯ご飯のこと。カレー──
⑰ぬいぐるみに詰めます
⑲ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

ヨコのキーワード①
羽
根
突
き
に
使
う
道
具

④
す
ず
り
で
す
り
ま
す

⑥
止
ま
ら
ず
次
に
進
む
こ
と

⑦
重
さ
を
知
り
た
い
と
き
に
使
い
ま
す

⑧
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
に
向
け
て
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

⑩
ご
飯
の
こ
と
。
焼
き
│
│

⑫
い
ん
い
ち
が
い
ち
、
い
ん
に
が
に
…
…

⑭
│
│
付
き
の
タ
イ
で
成
人
を
祝
っ
た

⑰
車
が
動
き
だ
さ
な
い
よ
う
に
タ
イ
ヤ
に
か
ま
せ
ま
す

⑱
同
種
の
事
例
は
枚
挙
に
│
│
が
な
い

⑳
凍
っ
た
場
合
は
氷
瀑
（
ば
く
）
と
呼
ば
れ
ま
す

㉑
ひ
も
の
│
│
が
固
く
て
ほ
ど
け
な
い
よ

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
3
年
1
月
8
日（
金
） 

必
着

A

B

C

D

E

シ

ュ

ン

ギ

ク

は

確
定
申
告
は
、ぜ
ひ
、ご
自
宅
か
ら
！

確
定
申
告
は
、ぜ
ひ
、ご
自
宅
か
ら
！

砺
波
税
務
署

御
隠
居…

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、
熊
さ
ん
。
こ
れ
は
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
す
。
と
こ
ろ
で
御
隠
居
、
正
月
と
言
え
ば
、
も
う
す
ぐ
確
定
申
告
で
や
ん
す

ね
ぇ
。
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
今
年
も
確
定
申
告
が
必
要
な
ん
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居…

そ
う
か
、
と
こ
ろ
で
お
前
さ
ん
は
確
定
申
告
は
自
分
で
で
き
る
の
か
い
？

熊
さ
ん…

そ
れ
が
で
や
ん
す
ね
。
あ
っ
し
は
毎
年
、
確
定
申
告
会
場
で
相
談
し
て
い
る
ん
で
や
ん
す
が
、
昨
年

も
、
え
ら
い
混
み
よ
う
で
。
今
年
も
混
ん
で
い
る
と
思
う
と
、
密
に
な
る
の
が
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

熊
さ
ん
や
、
会
場
に
な
ん
か
行
か
ん
で
も
な
、
自
分
で
申
告
書
は
作
成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。
感
染
症

リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
に
も
、
自
宅
か
ら
の
申
告
に
挑
戦
し
た
ら
ど
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

自
分
で
作
成
で
や
ん
す
か
？
ど
う
す
れ
ば
良
い
ん
で
や
す
か
ね
。

御
隠
居…

申
告
書
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
意
外
と
簡
単
に
自
分
で
作
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

政
府
も
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
と
か
、
言
っ
て
や
す
か
ら
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
。「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
な
ら
24
時
間
利
用
で
き
る
し
、
自
動
で
計
算
し
て

く
れ
る
か
ら
、
計
算
間
違
い
も
な
く
て
安
心
じ
ゃ
。
そ
れ
に
事
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は

税
務
署
発
行
の
Ｉ
Ｄ（
利
用
者
識
別
番
号
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド(

暗
証
番
号)

を
取
得
し
て
お
け
ば
、
パ

ソ
コ
ン
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
も
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を

利
用
し
て
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
そ
の
ま
ま
送
信
（
申
告
）
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん…

な
る
ほ
ど
。
と
い
う
こ
と
は
、
混
雑
し
た
申
告
会
場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
自
宅
等
か
ら
手
続
き
完

了
と
い
う
わ
け
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
な
。
あ
と
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を
忘
れ
ず
に
す
れ
ば
良
い
ん
じ
ゃ
が
、ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

を
利
用
し
て
送
信（
申
告
）す
る
場
合
は
本
人
確
認
書
類
の
写
し
の
提
出
は
不
要
と
な
る
ん
じ
ゃ
よ
。

　
　
　
　
ま
た
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は
、
領
収
書
で
は
な
く
、
医
療
費
の
明
細
書
を
付
け
な
く
て
は

い
か
ん
の
じ
ゃ
が
、
そ
の
明
細
書
も
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
で
も
、
自
分
一
人
の
力
で
申
告
書
を
作
れ
る
か
心
配
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

申
告
書
の
作
成
で
困
っ
た
と
き
は
１
月
中
旬
か
ら
開
設
さ
れ
る
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
に

相
談
す
る
と
よ
い
ぞ
。
質
問
を
入
力
す
る
と
、Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
「
税
務
職
員
ふ
た
ば
」
が
答
え
て

く
れ
る
ん
じ
ゃ
。
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
解
決
し
な
い
場
合
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
タ
ッ

ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を
利
用
す
る
か
、
最
寄
り
の
税
務
署
に
電
話
す
る
と
「
確
定
申
告
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
」
で
問
い
合
わ
せ
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

分
か
ら
な
い
事
も
気
軽
に
質
問
で
き
る
な
ら
安
心
で
や
ん
す
ね
。
で
は
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ
て
「
自

宅
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
！
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。
お
年
玉
を
忘
れ
て
お
る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、
今
年
も
先
が
思
い
や
ら

れ
る
の
う
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

e-Tax

ID

ID

IC

STEP

HP

ID

2
STEP

3
STEP

ID
e Tax

砺波税務署よりお知らせ
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❖ 

寿
句
会

山
に
雪
等
高
線
の
地
図
を
見
る

小
春
日
を
追
う
て
鉢
も
の
並
べ
替
へ

窓
際
に
ち
ぢ
み
て
十
本
懸
大
根

月
の
出
の
ま
あ
る
く
な
る
迄
待
つ
一
分

草
の
葉
に
負
ん
ぶ
ば
つ
た
の
重
さ
か
な

ず
つ
し
り
と
重
き
白
菜
い
た
だ
き
し
　
　
　

落
葉
踏
み
よ
ち
よ
ち
歩
く
笑
顔
か
な
　
　

干
乾
び
る
足
ま
つ
す
ぐ
に
鵙
の
贄
　
　
　

久
々
に
日
光
あ
び
て
冬
ぬ
く
し
　
　
　
　

塀
越
し
に
金
木
犀
と
銀
木
犀
　
　
　
　
　

お
手
次
の
三
世
代
座
す
御
取
越
　
　
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
社
句
会

菊
な
が
め
自
作
自
評
の
目
尻
か
な

掃
か
れ
ゆ
く
落
葉
の
中
に
猫
の
鈴

里
芋
を
転
が
し
遊
ぶ
犬
が
ゐ
て
　

村
沈
む
ダ
ム
湖
の
水
輪
照
紅
葉
　

昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

忠
　
代

光
　
子

千
恵
子

香
　
織

敏
　
子

小
夜
子

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

家
々
に
い
の
ち
の
灯
り
夕
時
雨
　

雪
吊
り
の
年
々
人
目
気
に
と
め
ず

大
嚔
闇
に
厚
み
の
あ
り
に
け
り
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会

打
橋
の
外
せ
し
跡
や
草
紅
葉

ま
だ
背
ナ
に
艶
の
あ
り
け
り
穴
ま
ど
ひ

語
り
か
け
お
礼
肥
施
し
秋
日
和

大
寺
の
紅
葉
且
つ
散
り
山
を
な
す

飛
石
の
先
と
ほ
せ
ん
ぼ
石
蕗
の
花

近
道
の
仇
と
な
り
た
る
草
じ
ら
み

ぽ
ち
ぽ
ち
と
葉
に
も
し
る
し
や
杜
鵑
草

冬
構
へ
動
き
始
め
し
両
隣

秋
深
し
見
な
れ
し
景
色
な
れ
ど
美
し

冬
晴
や
リ
ハ
ビ
リ
用
は
赤
き
靴

不
安
な
き
暮
し
に
苦
言
懐
手

降
り
し
き
る
銀
杏
落
葉
に
は
し
ゃ
ぐ
子
等

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

達
淑
　
枝

志
美
枝

不
　
二

一
　
椿

日
登
美

孝
清
　
美

正
　
美

純
　
尚

昭
　
代

や
す
子

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
8
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

伊
藤
孝
太
郎
さ
ん

　
　
　竹
内
喜
代
志
さ
ん

　
　
　山
田
さ
き
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

12
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起
　の良いもの？
②キャンバスの大きさを表すときに使う言葉
③港を表す地図記号はこの形
④強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身
　を守る動物
⑤1/100はセンチ、1/1000は
⑦なぜか猫が入りたがる物
⑨大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物
⑪物事をするのにちょうど良い頃合い
⑬おせち料理に入れる煮豆
⑮鶴は千年、──は万年
⑯ご飯のこと。カレー──
⑰ぬいぐるみに詰めます
⑲ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

ヨコのキーワード①
羽
根
突
き
に
使
う
道
具

④
す
ず
り
で
す
り
ま
す

⑥
止
ま
ら
ず
次
に
進
む
こ
と

⑦
重
さ
を
知
り
た
い
と
き
に
使
い
ま
す

⑧
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
に
向
け
て
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

⑩
ご
飯
の
こ
と
。
焼
き
│
│

⑫
い
ん
い
ち
が
い
ち
、
い
ん
に
が
に
…
…

⑭
│
│
付
き
の
タ
イ
で
成
人
を
祝
っ
た

⑰
車
が
動
き
だ
さ
な
い
よ
う
に
タ
イ
ヤ
に
か
ま
せ
ま
す

⑱
同
種
の
事
例
は
枚
挙
に
│
│
が
な
い

⑳
凍
っ
た
場
合
は
氷
瀑
（
ば
く
）
と
呼
ば
れ
ま
す

㉑
ひ
も
の
│
│
が
固
く
て
ほ
ど
け
な
い
よ

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
3
年
1
月
8
日（
金
） 

必
着

A

B

C

D

E

シ

ュ

ン

ギ

ク

は

確
定
申
告
は
、ぜ
ひ
、ご
自
宅
か
ら
！

確
定
申
告
は
、ぜ
ひ
、ご
自
宅
か
ら
！

砺
波
税
務
署

御
隠
居…

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
、
熊
さ
ん
。
こ
れ
は
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
す
。
と
こ
ろ
で
御
隠
居
、
正
月
と
言
え
ば
、
も
う
す
ぐ
確
定
申
告
で
や
ん
す

ね
ぇ
。
医
療
費
の
支
払
い
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
今
年
も
確
定
申
告
が
必
要
な
ん
で
や
ん
す
よ
。

御
隠
居…

そ
う
か
、
と
こ
ろ
で
お
前
さ
ん
は
確
定
申
告
は
自
分
で
で
き
る
の
か
い
？

熊
さ
ん…

そ
れ
が
で
や
ん
す
ね
。
あ
っ
し
は
毎
年
、
確
定
申
告
会
場
で
相
談
し
て
い
る
ん
で
や
ん
す
が
、
昨
年

も
、
え
ら
い
混
み
よ
う
で
。
今
年
も
混
ん
で
い
る
と
思
う
と
、
密
に
な
る
の
が
不
安
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

熊
さ
ん
や
、
会
場
に
な
ん
か
行
か
ん
で
も
な
、
自
分
で
申
告
書
は
作
成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。
感
染
症

リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
に
も
、
自
宅
か
ら
の
申
告
に
挑
戦
し
た
ら
ど
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

自
分
で
作
成
で
や
ん
す
か
？
ど
う
す
れ
ば
良
い
ん
で
や
す
か
ね
。

御
隠
居…

申
告
書
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
意
外
と
簡
単
に
自
分
で
作
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

政
府
も
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
と
か
、
言
っ
て
や
す
か
ら
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
。「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
な
ら
24
時
間
利
用
で
き
る
し
、
自
動
で
計
算
し
て

く
れ
る
か
ら
、
計
算
間
違
い
も
な
く
て
安
心
じ
ゃ
。
そ
れ
に
事
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は

税
務
署
発
行
の
Ｉ
Ｄ（
利
用
者
識
別
番
号
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド(

暗
証
番
号)

を
取
得
し
て
お
け
ば
、
パ

ソ
コ
ン
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
も
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を

利
用
し
て
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
そ
の
ま
ま
送
信
（
申
告
）
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん…

な
る
ほ
ど
。
と
い
う
こ
と
は
、
混
雑
し
た
申
告
会
場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
自
宅
等
か
ら
手
続
き
完

了
と
い
う
わ
け
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
な
。
あ
と
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を
忘
れ
ず
に
す
れ
ば
良
い
ん
じ
ゃ
が
、ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

を
利
用
し
て
送
信（
申
告
）す
る
場
合
は
本
人
確
認
書
類
の
写
し
の
提
出
は
不
要
と
な
る
ん
じ
ゃ
よ
。

　
　
　
　
ま
た
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は
、
領
収
書
で
は
な
く
、
医
療
費
の
明
細
書
を
付
け
な
く
て
は

い
か
ん
の
じ
ゃ
が
、
そ
の
明
細
書
も
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
で
も
、
自
分
一
人
の
力
で
申
告
書
を
作
れ
る
か
心
配
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

申
告
書
の
作
成
で
困
っ
た
と
き
は
１
月
中
旬
か
ら
開
設
さ
れ
る
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
に

相
談
す
る
と
よ
い
ぞ
。
質
問
を
入
力
す
る
と
、Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
「
税
務
職
員
ふ
た
ば
」
が
答
え
て

く
れ
る
ん
じ
ゃ
。
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
解
決
し
な
い
場
合
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
タ
ッ

ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を
利
用
す
る
か
、
最
寄
り
の
税
務
署
に
電
話
す
る
と
「
確
定
申
告
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
」
で
問
い
合
わ
せ
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

分
か
ら
な
い
事
も
気
軽
に
質
問
で
き
る
な
ら
安
心
で
や
ん
す
ね
。
で
は
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ
て
「
自

宅
か
ら
ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
！
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。
お
年
玉
を
忘
れ
て
お
る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、
今
年
も
先
が
思
い
や
ら

れ
る
の
う
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

e-Tax

ID

ID

IC

STEP

HP

ID

2
STEP

3
STEP

ID
e Tax

砺波税務署よりお知らせ
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information お知らせinformation お知らせ

●異　動　北島　充宏　【新職務】総合企画室室長兼コンプライアンス課課長兼支店再編準備室室長
　　　　　　　　　　　【旧職務】総合企画室室長兼コンプライアンス課課長
●異　動　今井　　悟　【新職務】金融共済部貯金為替課主任兼監査室監査課兼支店再編準備室事務局
　　　　　　　　　　　【旧職務】金融共済部貯金為替課主任兼監査室監査課
●異　動　山本　雅美　【新職務】生活部生活課課長代理外販営業係（生活指導員）
　　　　　　　　　　　【旧職務】生活部生活課課長代理（生活指導員）
●異　動　今井　鉄也　【新職務】生活部生活課主任外販営業係
　　　　　　　　　　　【旧職務】生活部生活課主任
●異　動　池田　清文　【新職務】生活部生活課外販営業係
　　　　　　　　　　　【旧職務】生活部生活課
●異　動　勇崎　　翔　【新職務】生活部旅行センター兼生活課外販営業係
　　　　　　　　　　　【旧職務】生活部旅行センター兼生活課
●異　動　原田菜緒美　【新職務】東部支店
　　　　　　　　　　　【旧職務】総合企画室総務課付け（育児休業）

東部支店・西部支店の統合について東部支店・西部支店の統合について
農業・農協を取り巻く環境の変化による経済事業基盤の弱体化や、マイナス金利に象徴される
「量的・質的金融緩和政策の長期化」により信用・共済事業収益が低下しています。中でも、信

用事業収益の大半を占める農林中金奨励金の段階的引き下げ、購買事業の伸び悩みに加え、コロナ禍の影響による
消費低迷など、農協全体の収支動向は厳しさを増しています。
　令和 2年 3月をもって城信・井口・上平各事務所を西部・東部・五箇山の 3支店への統合、カートピアいのくち
の統合、加工事業の廃止等の店舗再編や事業の見直しを行ってきましたが、今なお厳しい環境の中にあります。
　このため、信用事業検討特別委員会を立ち上げ、さらなる支店再編に向けて検討を重ねてきました。委員会から
の答申を受け、理事会での協議を経て支店統合による経営基盤の確立・強化を目指します。

情  勢

支店統合スケジュール

統

　合

　内

　容

地　区

城　端

井　口

平

上　平

現 行 店 舗
令 和 ２ 年 令 和 ３ 年 令和４年４月１１日

本 　 　 店 本 　 　 店

西 部 支 店

東 部 支 店

城 端 支 店

五 箇 山 支 店五箇山支店

統合スケジュール 統　　　　合

・
総
代
向
け
地
区
説
明
会

　開
催

・
理
事
会

　決
定

・
理
事
特
別
委
員
会

　検
討

・
統
合
準
備
作
業

・
冬
季
集
落
座
談
会

　組
合
員
説
明

●本店を含め、現在の４店舗から東部支店と西部支店の統合により３店舗
とします。統合支店となる城端支店は、現在の東部支店施設とします。
●東部支店は、統合する２支店対象地域の中心に位置する点や、駐車場や
店内スペース等の面でもご来店される方の利便性が確保できることを利
点と考えました。
●本店貯金為替課を現在の本店内（金戸）に残すことにより、定期性貯金解約を除く貯金取引に限りま
すが、入出金・振込等については近隣のお客様に引き続きご利用いただくことができます。

現在、統合対象の２支店でお取扱いさせていただいている信用事業をはじめとする業務や
受付（取り次ぎ）等については、統合店舗へ引き継ぎさせていただきます。

①現在、東部支店（統合店舗）でのお取引について
・原則そのままのお取引となりますが、店舗名等が変更になります。
・各種振込や自動受取り等に関するお手続きが必要な場合は事前にご案内いたします。

②現在、西部支店（被統合店舗）でのお取引について
・店舗番号（３ケタ）、店舗名が変更となります。
・一部の口座については、口座番号が変更となる場合があります。
・各種振込や自動受取り等に関するお手続きが必要な場合があります。
・該当するお客様には事前にご案内いたします。

貯金口座お取引については次の通りです。

統 合 時 期
令和４年

４月１１日（月）

Ａコープなんとセフレ店

生活センター

生産センター

車輌課（オートパルなんと）

農機課

カートピアかねと

カートピアたいら

旅行センター

共済業務・普及センター

福祉課

　 Ａコープなんとセフレ店

　

令和2年～令和３年　ＪＡなんと「年末年始業務」のご案内
令和2年12月 令和3年1月

直売所

軽　食

8：00～18：00

8：00～18：00

8：30～17：00

8：30～17：00

休　業

休　業

日直対応（8：30～17：00）

日直対応（8:30～17：00）

休　業

休業（降雪の多い日は対応します）

休　業

休　業

8：00～20：00

8：45～19：00

8：45～19：00

8：45～17：008：45～17：00 8：45～19：00

8：45～19：00

8：45～17：00 8：00～20：00

8:00～18:00

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー（
A
T
M
）

通常営業

通常営業
通常営業通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

休　業

休　業

休　止

通常営業

通常営業

28日（月）29日（火）30日（水）31日（木） 1日（金） 2日（土） 3日（日） 4日（月）

9：00～20：00 10：00～18：009：00～
18：00

通常営業

通常営業

休　業

本店・西部支店・東部支店・五箇山支店

五箇山支店 休　止

東部支店・共済業務センター
（旧）井口事務所・（旧）上平事務所

ヨッテカーレ
城　　端 9：00～18：00 8：00～18：008：00～17：008：00～18：00 9：00～18：00 9：00～18：00

【人事異動】　令和２年12月1日付　　

特売日
通常営業
特売日
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information お知らせinformation お知らせ

●異　動　北島　充宏　【新職務】総合企画室室長兼コンプライアンス課課長兼支店再編準備室室長
　　　　　　　　　　　【旧職務】総合企画室室長兼コンプライアンス課課長
●異　動　今井　　悟　【新職務】金融共済部貯金為替課主任兼監査室監査課兼支店再編準備室事務局
　　　　　　　　　　　【旧職務】金融共済部貯金為替課主任兼監査室監査課
●異　動　山本　雅美　【新職務】生活部生活課課長代理外販営業係（生活指導員）
　　　　　　　　　　　【旧職務】生活部生活課課長代理（生活指導員）
●異　動　今井　鉄也　【新職務】生活部生活課主任外販営業係
　　　　　　　　　　　【旧職務】生活部生活課主任
●異　動　池田　清文　【新職務】生活部生活課外販営業係
　　　　　　　　　　　【旧職務】生活部生活課
●異　動　勇崎　　翔　【新職務】生活部旅行センター兼生活課外販営業係
　　　　　　　　　　　【旧職務】生活部旅行センター兼生活課
●異　動　原田菜緒美　【新職務】東部支店
　　　　　　　　　　　【旧職務】総合企画室総務課付け（育児休業）

東部支店・西部支店の統合について東部支店・西部支店の統合について
農業・農協を取り巻く環境の変化による経済事業基盤の弱体化や、マイナス金利に象徴される
「量的・質的金融緩和政策の長期化」により信用・共済事業収益が低下しています。中でも、信

用事業収益の大半を占める農林中金奨励金の段階的引き下げ、購買事業の伸び悩みに加え、コロナ禍の影響による
消費低迷など、農協全体の収支動向は厳しさを増しています。
　令和 2年 3月をもって城信・井口・上平各事務所を西部・東部・五箇山の 3支店への統合、カートピアいのくち
の統合、加工事業の廃止等の店舗再編や事業の見直しを行ってきましたが、今なお厳しい環境の中にあります。
　このため、信用事業検討特別委員会を立ち上げ、さらなる支店再編に向けて検討を重ねてきました。委員会から
の答申を受け、理事会での協議を経て支店統合による経営基盤の確立・強化を目指します。

情  勢

支店統合スケジュール

統

　合

　内

　容

地　区

城　端

井　口

平

上　平

現 行 店 舗
令 和 ２ 年 令 和 ３ 年 令和４年４月１１日

本 　 　 店 本 　 　 店

西 部 支 店

東 部 支 店

城 端 支 店

五 箇 山 支 店五箇山支店

統合スケジュール 統　　　　合

・
総
代
向
け
地
区
説
明
会

　開
催

・
理
事
会

　決
定

・
理
事
特
別
委
員
会

　検
討

・
統
合
準
備
作
業

・
冬
季
集
落
座
談
会

　組
合
員
説
明

●本店を含め、現在の４店舗から東部支店と西部支店の統合により３店舗
とします。統合支店となる城端支店は、現在の東部支店施設とします。
●東部支店は、統合する２支店対象地域の中心に位置する点や、駐車場や
店内スペース等の面でもご来店される方の利便性が確保できることを利
点と考えました。
●本店貯金為替課を現在の本店内（金戸）に残すことにより、定期性貯金解約を除く貯金取引に限りま
すが、入出金・振込等については近隣のお客様に引き続きご利用いただくことができます。

現在、統合対象の２支店でお取扱いさせていただいている信用事業をはじめとする業務や
受付（取り次ぎ）等については、統合店舗へ引き継ぎさせていただきます。

①現在、東部支店（統合店舗）でのお取引について
・原則そのままのお取引となりますが、店舗名等が変更になります。
・各種振込や自動受取り等に関するお手続きが必要な場合は事前にご案内いたします。

②現在、西部支店（被統合店舗）でのお取引について
・店舗番号（３ケタ）、店舗名が変更となります。
・一部の口座については、口座番号が変更となる場合があります。
・各種振込や自動受取り等に関するお手続きが必要な場合があります。
・該当するお客様には事前にご案内いたします。

貯金口座お取引については次の通りです。

統 合 時 期
令和４年

４月１１日（月）

Ａコープなんとセフレ店

生活センター

生産センター

車輌課（オートパルなんと）

農機課

カートピアかねと

カートピアたいら

旅行センター

共済業務・普及センター

福祉課

　 Ａコープなんとセフレ店

　

令和2年～令和３年　ＪＡなんと「年末年始業務」のご案内
令和2年12月 令和3年1月

直売所

軽　食

8：00～18：00

8：00～18：00

8：30～17：00

8：30～17：00

休　業

休　業

日直対応（8：30～17：00）

日直対応（8:30～17：00）

休　業

休業（降雪の多い日は対応します）

休　業

休　業

8：00～20：00

8：45～19：00

8：45～19：00

8：45～17：008：45～17：00 8：45～19：00

8：45～19：00

8：45～17：00 8：00～20：00

8:00～18:00

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー（
A
T
M
）

通常営業

通常営業
通常営業通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

休　業

休　業

休　止

通常営業

通常営業

28日（月）29日（火）30日（水）31日（木） 1日（金） 2日（土） 3日（日） 4日（月）

9：00～20：00 10：00～18：009：00～
18：00

通常営業

通常営業

休　業

本店・西部支店・東部支店・五箇山支店

五箇山支店 休　止

東部支店・共済業務センター
（旧）井口事務所・（旧）上平事務所

ヨッテカーレ
城　　端 9：00～18：00 8：00～18：008：00～17：008：00～18：00 9：00～18：00 9：00～18：00

【人事異動】　令和２年12月1日付　　

特売日
通常営業
特売日

162021年 1月号17 2021年 1月号



お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
9
回
定
例
理
事
会 

11
月
25
日
開
催

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
委
員
会
報
告

第
１
回
委
員
会
　
　 

11
月
20
日
開
催

営業時間

令和３年 １月の予定

今月のおすすめ品!!

「肉うどん 「肉うどん 」」 肉そば 肉そば

表紙の人  大竹しのぶさん

仕事や趣味は長く続けることで質の高いもの
を生み出せます。一つのことを長く続けて人
生を楽しむ人たちに、その秘訣を伺いまし
た。また習慣化コンサルタントの古川武士さ
んから、人生をより豊かにするための習慣の
見直し方、習慣づけの方法を伺いました。

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！ 

1月号
“Ienohikari"

正組合員数  2,232人（▲28）

正組合員戸数  1,901戸（▲14）

准組合員数 1,831人（▲4）

准組合員戸数 1,266戸（▲13）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年10月末現在

貯　蓄　高   630億円（10）

貸　付　高    43億円（0）

共済保有高 1,321億円（▲45）

販売品販売高  10.1億円（▲0.5）

購買品供給高  11.4億円（▲2.6）

（前年同月比）

皆様のご来店をお待ちしております！！

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査

指
摘
事
項
顚
末
報
告

　前
回
理
事
会
で
監
事
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
改
善
を

要
す
る
事
項
を
協
議
し
、
そ
の
回
答
に
つ
い
て
項
目

毎
に
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計

算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
う
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別
売
上

表
を
基
に
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「農
機
・
車
輌
課
展
示
会
」、「
お
得
な
旅
行
プ
ラ

ン
」、「
生
活
共
同
購
入
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組

合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
肯
定

的
、
否
定
的
な
意
見
を
報
告
し
た
。

④
理
事 

金
融
共
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

　金
融
共
済
委
員
会
が
11
月
20
日
に
開
催
さ
れ
、
平

田
委
員
長
よ
り
総
代
・
准
組
合
員
代
表
者
向
け
説
明

会
資
料
の
内
容
検
討
及
び
開
催
日
程
に
つ
い
て
協
議

し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

報
告
事
項

附
議
議
案

（
１
）
支
店
統
合
に
向
け
た
資
料
に
つ
い
て

（
２
）
総
代
・
組
合
員
説
明
会
開
催
日
程

金
融
共
済
委
員
会

特集１

食と農から始まるＪＡグループの
ファミリー・マガジン

コツコツ長く続けるコツ

第1別冊付録　

干支の丑年にちなんで、牛乳をたっぷり
使ったおやつ「手作りプリン」のレシピ
をご紹介します。

特集2
魅惑の手作りプリン

体調がすぐれないときの簡単・
栄養たっぷりレシピ。いざとい
うとき、手元にあると便利です。

カラダにおいしい

症状別　養生レシピ

第2別冊付録　

農業とのかかわりの深い二十四節気・七十
二候が記入されたカレンダーと、季節の行
事や風物の解説で構成された手帖です。

暮らしを楽しむ  二十四節気手帳

舌を柔らかく包むように納得の美味しさ!!

温かうどん温かうどん

味付牛肉味付牛肉
に 盛りもり盛りもり

元気モリモリ!!　元気モリモリ!!　

の

で暖かに！

710710円円各々(税込）

期間限定！！期間限定！！

そばもあります!!

暮らしの役立つ情報が満載！！

12ページ　新年の頭の体操 まちがいさがしの解答
1…太陽の大きさが違う　3…障子に梅の模様がない　6…茶わんの形が違う　10…猫の目が違う　12…ミカンの位置が違う
13ページ　令和３年お正月スペシャルの解答
A１　肉牛
日本で飼育されている乳牛は135万2000頭、肉牛は255万5000頭と肉牛の方が多いです（2019年）。乳牛は雌のみのため、
乳牛から生まれた雄は肉牛として飼育されていることも、肉牛の方が多い理由の一つといわれています。
Ａ２　×
脂肪分が0.5％未満の場合に無脂肪乳といい、脂肪分は0%ではありません。低脂肪乳は脂肪分が0.5%以上1.5％以下で生乳
から成分（水分、脂肪分など）の一部を除去した物です。牛乳は生乳100％かつ成分無調整の物をいいます。
A３　×
牛乳に含まれる栄養素であるタンパク質、ビタミンAなどは加熱に強い栄養素ですが、電子レンジで加熱すると急激に温
度が上昇するため、ビタミンB12の量が半減してしまいます。牛乳を温めるときは鍋に入れて、ゆっくり加熱すれば栄養を
損失しにくいのです。

1日(金) 元旦
2日(土) 年始休日
3日(日) 年始休日
4日(月) 除雪機 初売り ～８日まで
8日(金) ガソリン・軽油　特売日
15日(金) ガソリン・軽油　特売日
21日(木) やすんごと会
22日(金) ガソリン・軽油　特売日
25日(月) 第11定例理事会
29日(金) ガソリン・軽油　特売日

１月２～４日の営業時間は10：00～18：00です。
５日から通常営業となります。

※詳しくは当日のチラシをご覧ください。

初売り　1

毎月19日はセフレの日セール2

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

セフレの｢ひまわり特価市｣１月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

3

実施期間：令和３年１月２日（土）～４日（月）

初寄合い、新年会などのオードブル、
お寿司、お刺身盛り合せ、ご予約
承ります！

182021年 1月号19 2021年 1月号
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営業時間

令和３年 １月の予定

今月のおすすめ品!!

「肉うどん 「肉うどん 」」 肉そば 肉そば

表紙の人  大竹しのぶさん

仕事や趣味は長く続けることで質の高いもの
を生み出せます。一つのことを長く続けて人
生を楽しむ人たちに、その秘訣を伺いまし
た。また習慣化コンサルタントの古川武士さ
んから、人生をより豊かにするための習慣の
見直し方、習慣づけの方法を伺いました。

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！ 

1月号
“Ienohikari"

正組合員数  2,232人（▲28）

正組合員戸数  1,901戸（▲14）

准組合員数 1,831人（▲4）

准組合員戸数 1,266戸（▲13）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年10月末現在

貯　蓄　高   630億円（10）

貸　付　高    43億円（0）

共済保有高 1,321億円（▲45）

販売品販売高  10.1億円（▲0.5）

購買品供給高  11.4億円（▲2.6）

（前年同月比）

皆様のご来店をお待ちしております！！
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食と農から始まるＪＡグループの
ファミリー・マガジン

コツコツ長く続けるコツ

第1別冊付録　

干支の丑年にちなんで、牛乳をたっぷり
使ったおやつ「手作りプリン」のレシピ
をご紹介します。

特集2
魅惑の手作りプリン

体調がすぐれないときの簡単・
栄養たっぷりレシピ。いざとい
うとき、手元にあると便利です。

カラダにおいしい

症状別　養生レシピ

第2別冊付録　

農業とのかかわりの深い二十四節気・七十
二候が記入されたカレンダーと、季節の行
事や風物の解説で構成された手帖です。

暮らしを楽しむ  二十四節気手帳

舌を柔らかく包むように納得の美味しさ!!

温かうどん温かうどん

味付牛肉味付牛肉
に 盛りもり盛りもり

元気モリモリ!!　元気モリモリ!!　

の

で暖かに！

710710円円各々(税込）

期間限定！！期間限定！！

そばもあります!!

暮らしの役立つ情報が満載！！

12ページ　新年の頭の体操 まちがいさがしの解答
1…太陽の大きさが違う　3…障子に梅の模様がない　6…茶わんの形が違う　10…猫の目が違う　12…ミカンの位置が違う
13ページ　令和３年お正月スペシャルの解答
A１　肉牛
日本で飼育されている乳牛は135万2000頭、肉牛は255万5000頭と肉牛の方が多いです（2019年）。乳牛は雌のみのため、
乳牛から生まれた雄は肉牛として飼育されていることも、肉牛の方が多い理由の一つといわれています。
Ａ２　×
脂肪分が0.5％未満の場合に無脂肪乳といい、脂肪分は0%ではありません。低脂肪乳は脂肪分が0.5%以上1.5％以下で生乳
から成分（水分、脂肪分など）の一部を除去した物です。牛乳は生乳100％かつ成分無調整の物をいいます。
A３　×
牛乳に含まれる栄養素であるタンパク質、ビタミンAなどは加熱に強い栄養素ですが、電子レンジで加熱すると急激に温
度が上昇するため、ビタミンB12の量が半減してしまいます。牛乳を温めるときは鍋に入れて、ゆっくり加熱すれば栄養を
損失しにくいのです。

1日(金) 元旦
2日(土) 年始休日
3日(日) 年始休日
4日(月) 除雪機 初売り ～８日まで
8日(金) ガソリン・軽油　特売日
15日(金) ガソリン・軽油　特売日
21日(木) やすんごと会
22日(金) ガソリン・軽油　特売日
25日(月) 第11定例理事会
29日(金) ガソリン・軽油　特売日

１月２～４日の営業時間は10：00～18：00です。
５日から通常営業となります。

※詳しくは当日のチラシをご覧ください。

初売り　1

毎月19日はセフレの日セール2

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

セフレの｢ひまわり特価市｣１月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

3

実施期間：令和３年１月２日（土）～４日（月）

初寄合い、新年会などのオードブル、
お寿司、お刺身盛り合せ、ご予約
承ります！

182021年 1月号19 2021年 1月号
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年12月25日（金）～令和３年１月24日（日）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　新年、明けましておめでとうございます。1月号の表紙
はお正月らしく華やかにと思い、野菜の飾り切りに挑戦し
てみました。人参の花形は最初に切る五角形がうまく出
来ず、失敗作がたくさん出来ました。野菜の飾り切りは
You Tubeで見られますので、皆さんも挑戦してみてはい
かがでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生活センター ………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

応募者：今井 政徳さん
　　　　 　（上平地域）

広報誌を通して紹介いたします。
ご提供いただいた方には抽選で、
農協商品券1,000円を進呈いたします

大かぶで作った羽子板
４ページ今月の表紙「大かぶ」
大かぶで作った羽子板
４ページ今月の表紙「大かぶ」

おもしろい、珍しい野菜や果物の
写真を募集しています！！

珍しい赤かぶの変化？!
おもしろい野菜「赤かぶ」

おもしろい
野 菜

おもしろい
野 菜
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