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おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応募者：髙田 文子さん
　　　　　 （城端地域）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

こんなところから葉っぱが．．．？
花にもくっついちゃった！

おもしろい野菜「キュウリ」

お買物

【ご利用時のお約束】
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　今年もあと１ヶ月程となりました。2020年を振り返ると、
やはり新型コロナによって生活が一変し世界中で多大な影響
を受けました。まだまだ収束には至りませんが、2021年は収
まって普通の生活にもどることを切に願います。皆様、お身体
に気をつけて新年をお迎え下さい。　　　　　　　　 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

キ リ ト リ

100円券
お買物

100円券
＊この券は令和２年１２月２３日（水）から２５日（金）の３日間、Aコープ
　なんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は５００円以上のお買物にご利用できます。精算時にレジ係に
　お渡し下さい。

キ リ ト リ

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年１月２日（土）から3日（日）まで、Aコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は５００円以上のお買物にご利用できます。精算時にレジ係に
　お渡し下さい。

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年１月２日（土）から3日（日）まで、Aコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は５００円以上のお買物にご利用できます。精算時にレジ係に
　お渡し下さい。

２０２
０ セフレのクリスマス２０２
０ セフレのクリスマス
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「
赤
か
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」

「
赤
か
ぶ（
飛
騨
紅
か
ぶ
）」 

　西
赤
尾
（
上
平
地
域
）
の
清
水 

宏
さ
ん
、
中
谷
正
彦
さ
ん

伝
統
野
菜 

品
種
も
多
い

　

　「
赤
か
ぶ
」
が
美
味
し
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
全
国
各
地
で
古
く
か
ら
食
べ
ら
れ

て
い
る
「
赤
か
ぶ
」
は
、
や
わ
ら
か
く
甘
味

が
あ
り
、
漬
物
に
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と
風
味
が
あ
る
の

が
特
徴
で
す
。

　
伝
統
野
菜
と
し
て
種
類
が
多
く
、
岐
阜

県
の
「
飛
騨
紅
か
ぶ
」
の
他
、
北
海
道
の

「
大
野
紅
か
ぶ
」
や
、
山
形
県
の
「
温
海
か

ぶ
」、
島
根
県
の
「
津
田
か
ぶ
」、
長
崎
県

の
「
長
崎
赤
か
ぶ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
タ
カ
ン
ボ
ー
ス
キ
ー
場
で
赤
か
ぶ
を
栽
培
す
る
清
水
さ
ん
と
中
谷
さ
ん
。
例

年
は
20
ａ
の
圃
場
で
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
10
ａ
で
栽
培
。
10
月
中
旬
か
ら
収

穫
が
始
ま
り
、
収
量
は
１
ｔ
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。
ス
キ
ー
場
の
斜
面
は
水

は
け
が
良
く
、
病
気
に
な
り
に
く
い

と
し
て
有
効
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
上
平
地
域
の
赤
か
ぶ
は
、
紅
色
の

皮
が
厚
い
の
が
特
徴
で
、
こ
の
地
域
の

寒
暖
の
差
が
大
き
い
た
め
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
皮
が
厚
い
と
、
漬
物
に
し

た
時
に
鮮
や
か
に
色
が
出
ま
す
。

　
赤
か
ぶ
は
浅
漬
け
が
一
番
美
味
し

い
と
話
す
お
2
人
。
毎
年
、
愛
情
込
め

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

簡単！赤かぶのボルシチ
材　料 3 ～ 4人分

調理時間 30～ 40分
①材料を全て1.5㎝角位に切る。
②鍋にオリーブオイルを入れ、ベーコンと玉ねぎを入れる。玉
ねぎが透き通るくらいまで炒め、残りの野菜も加え炒める。
③水とコンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで弱火で煮る。
④鍋にトマトの水煮を加え、更に弱火で10分ほど煮て、塩と粗
挽きこしょうで味を調える。器に盛り、パセリを散らす。

　かぶは葉付きのまま置いておくと葉に水分を奪われるの
で、早めに葉を切り分けます。それぞれラップや袋で包み、
野菜室で保存します。かぶは5日程、葉は2日程を目安に使い
切りましょう。

作り方 ★表紙のスマイル★

　今月は上平地域・皆葎の酒井さんに、
ご協力いただきました。

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

落
ち
葉
堆
肥
と
生
ご
み
堆
肥

【落ち葉堆肥とは】
　広葉樹の中でも、ケヤキ、コナラ、クヌギなどが堆肥材料に適していま
す。落ち葉堆肥とは、落ち葉に米ぬか、油かす、骨粉などの有機質肥料を
加えて発酵させた物で、肥料分を含んだ堆肥になります。

【落ち葉堆肥の作り方】
①壁を利用したり、ベニヤ板でコの字形
などの囲いで堆積場を作ってもよい。
②落ち葉を20㎝程度の厚さに積む。米ぬ
かや油かすなど（落ち葉の重さの１～
2 %程度）をサンドイッチ状に積み重
ね、水をたっぷりまいて踏み固める。
③これを繰り返して１mくらいに積み上
げる。
④１カ月に１回程度切り返し、落ち葉が
ボロボロに崩れてきたら（１年程度）
完成です（図１）。

【生ごみ堆肥とは】
　有機物である生ごみを微生物の働きで堆肥としてリサイクルすることができれば、
ごみの減量に役立つだけでなく、地力を高めることもできます。
　生ごみの90%以上は水分で、残りの大部分が有機物です。乾燥させて水分を飛ばす
だけで減量し、元の重さの 5分の 1以下になりますが、これは堆肥ではありません。
生ごみに米ぬかや油かすなどを加えて発酵させた物が生ごみ堆肥です。

　なお、生ごみ堆肥は窒素を5%程度含み、肥料効果が高いため、生ごみ堆肥だけで
栽培するときは、１平方m当たり3～4kgにします。

【生ごみ堆肥の作り方】
①釣り鐘形のプラスチック容器（コンポスターなどの名称で販売）やポリバケツ（ふ
た付き）の底を切り取った容器を、土中20㎝程度の深さまで埋める。
②水を切った生ごみを投入し、同量の乾いた土や落ち葉を重ねて入れる。容器が満
杯になるまで繰り返す。悪臭や虫の発生を抑え、ごみの分解を早めるために、米ぬ
かをまぶしておくと良い。
③満杯になった後、１カ月以上放置しておく。一般家庭では、200L程度の容器を 2
個使い、１個目が満杯になったら 2個目にごみの投入を始めれば、ほぼ年間を通し
て生ごみの処理と堆肥作りができる（図２）。

・赤かぶ………………………………1個(大きめ)
・玉ねぎ………………………………1個
・にんじん……………………………1本
・白菜…………………………………4～5枚
・ベーコン（できればブロック）…約100g
・トマト水煮缶………………………1/2～1缶
・オリーブオイル……………………小さじ1杯
・コンソメ……………………………1個
・水……………………………………400～500cc
・塩、粗挽きこしょう………………各少々
・パセリ（あれば）…………………少々

赤かぶ採れたよ!!　おいしいよ～！！

赤かぶの保存方法赤かぶの保存方法

赤かぶの食べ方赤かぶの食べ方

今月の表紙今月の表紙

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

【JAグループのホームページより】

図２

図１

　赤かぶは、おもに浅漬
けや甘酢漬けなどに利用
され、葉も一緒に漬け込
むと香りを楽しめます。
　皮ごと使うと彩りが楽
しめ、スライスしサラダ
にしてもさっぱりと美味
しいです。

漬物もいいけど、冬野菜を使って
あったかボルシチはいかが？！

3 2020年12月号 22020年12月号
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【落ち葉堆肥とは】
　広葉樹の中でも、ケヤキ、コナラ、クヌギなどが堆肥材料に適していま
す。落ち葉堆肥とは、落ち葉に米ぬか、油かす、骨粉などの有機質肥料を
加えて発酵させた物で、肥料分を含んだ堆肥になります。

【落ち葉堆肥の作り方】
①壁を利用したり、ベニヤ板でコの字形
などの囲いで堆積場を作ってもよい。
②落ち葉を20㎝程度の厚さに積む。米ぬ
かや油かすなど（落ち葉の重さの１～
2 %程度）をサンドイッチ状に積み重
ね、水をたっぷりまいて踏み固める。
③これを繰り返して１mくらいに積み上
げる。
④１カ月に１回程度切り返し、落ち葉が
ボロボロに崩れてきたら（１年程度）
完成です（図１）。

【生ごみ堆肥とは】
　有機物である生ごみを微生物の働きで堆肥としてリサイクルすることができれば、
ごみの減量に役立つだけでなく、地力を高めることもできます。
　生ごみの90%以上は水分で、残りの大部分が有機物です。乾燥させて水分を飛ばす
だけで減量し、元の重さの 5分の 1以下になりますが、これは堆肥ではありません。
生ごみに米ぬかや油かすなどを加えて発酵させた物が生ごみ堆肥です。

　なお、生ごみ堆肥は窒素を5%程度含み、肥料効果が高いため、生ごみ堆肥だけで
栽培するときは、１平方m当たり3～4kgにします。

【生ごみ堆肥の作り方】
①釣り鐘形のプラスチック容器（コンポスターなどの名称で販売）やポリバケツ（ふ
た付き）の底を切り取った容器を、土中20㎝程度の深さまで埋める。
②水を切った生ごみを投入し、同量の乾いた土や落ち葉を重ねて入れる。容器が満
杯になるまで繰り返す。悪臭や虫の発生を抑え、ごみの分解を早めるために、米ぬ
かをまぶしておくと良い。
③満杯になった後、１カ月以上放置しておく。一般家庭では、200L程度の容器を 2
個使い、１個目が満杯になったら 2個目にごみの投入を始めれば、ほぼ年間を通し
て生ごみの処理と堆肥作りができる（図２）。
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・玉ねぎ………………………………1個
・にんじん……………………………1本
・白菜…………………………………4～5枚
・ベーコン（できればブロック）…約100g
・トマト水煮缶………………………1/2～1缶
・オリーブオイル……………………小さじ1杯
・コンソメ……………………………1個
・水……………………………………400～500cc
・塩、粗挽きこしょう………………各少々
・パセリ（あれば）…………………少々

赤かぶ採れたよ!!　おいしいよ～！！

赤かぶの保存方法赤かぶの保存方法

赤かぶの食べ方赤かぶの食べ方

今月の表紙今月の表紙

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

【JAグループのホームページより】

図２

図１

　赤かぶは、おもに浅漬
けや甘酢漬けなどに利用
され、葉も一緒に漬け込
むと香りを楽しめます。
　皮ごと使うと彩りが楽
しめ、スライスしサラダ
にしてもさっぱりと美味
しいです。

漬物もいいけど、冬野菜を使って
あったかボルシチはいかが？！
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良
質
な
に
ん
に
く
栽
培
に
向
け
て

令
和
3
年
産「
に
ん
に
く
」植
え
付
け

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
「
に
ん
に
く
」（
令
和
3
年

産
）
の
植
え
付
け
が
9
月
30
日
か
ら
10
月
11
日
ま

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
植
付
機
で
の
播
種
作
業
は
、
種
に
ん
に
く
を
1

つ
ず
つ
正
し
い
向
き
に
入
れ
、
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ

に
穴
を
開
け
深
さ
7
㎝
に
植
え
付
け
ま
す
。
そ
の

後
の
管
理
は
、
発
芽
し
た
葉
を
マ
ル
チ
の
穴
を
広

げ
外
に
取
り
出
し
ま
す
。
ま
た
、
病
害
発
生
の
予

防
や
排
水
溝
の
点
検
と
手
直
し
を
徹
底
し
て
い
き

ま
す
。

　
来
年
度
の
作
付
面
積
は
1
7
0
ａ
で
、
営
農
組

織
を
含
め
た
14
戸
が
栽
培
し
、
収
穫
は
来
年
の
6

月
の
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

農
業
に
関
心 
農
機
セ
ン
タ
ー
見
学

井
口
小
学
校
1
・
2
年
生

　
井
口
小
学
校
の
1
・
2
年
生
3
名
が
生
活
科
の

授
業
で
町
探
検
を
し
よ
う
と
10
月
6
日
、
井
口
地

域
の
興
味
が
あ
る
施
設
を
選
び
、
J
A
な
ん
と
農

機
セ
ン
タ
ー
に
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
農
機
セ
ン
タ
ー
職
員
か
ら
施
設
の
コ
ン
バ
イ
ン

や
草
刈
機
、
運
搬
車
な
ど
の
修
理
、
点
検
、
販
売

な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　
コ
ン
バ
イ
ン
の
運
転
席
に
座
ら
せ
て
も
ら
っ
た

り
、
自
分
の
家
に
も
あ
る
農
業
機
械
を
詳
し
く
教

え
て
も
ら
い
、
よ
り
一
層
興
味
を
示
し
て
い
ま
し

た
。

交
通
事
故
対
策 

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
設
置

Ｊ
Ａ
共
済
連
富
山

　
9
月
中
旬
、
Ｊ
Ａ
共
済
の
交
通
事
故
防
止
活
動

の
一
環
と
し
て
、
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合

会
富
山
県
本
部
よ
り
「
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
」3
基
を
城

端
地
域
の
3
ヵ
所
の
道
路
脇
に
設
置
さ
れ
ま
し

た
。

　
近
年
、
農
村
地
域
で
の
交
通
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
共
済
で
は
、
自
賠
責
、
自
動
車
共

済
に
よ
る
自
動
車
事
故
の
保
障
と
合
わ
せ
て
、

「
交
通
事
故
が
な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
」

に
貢
献
す
る
た
め
、
交
通
事
故
対
策
の
取
組
み
を

強
化
し
て
い
ま
す
。

　
「
交
通
事
故
が
な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く

り
」を
目
指
し
、
皆
様
に
は
安
全
運
転
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

理休（城端地域）に設置されたカーブミラー

大型農機具の説明を聞く児童

大鋸屋（城端地域）での植え付け作業

水稲検査集計表水稲検査集計表 令和２年11月11現在（単位：60kg個）令和２年度

令和２年産米　収量の状況 
～なんと担い手組織協議会調査結果より～

　精玄米重は五百万石が487kg/10a、雄山錦552kg/10aと昨年より少なく、
ほぼ平年並みであった。山田錦は393kg/10aと平年よりやや少なく、
千粒重はかなり小さく、屑米が102kg/10aとかなり多かった。
　五百万石および雄山錦ではカメムシによる斑点米が多かった。また、
全般的に、倒伏が見られ、山田錦では穂発芽が見られた。

酒造好適米

　コシヒカリの精玄米重は566kg/10aと昨年および平年より多
かった。また、特別栽培米で少なく、ほ場によるばらつきも
多かった。８月の高温により背白粒等の白未熟粒がやや多
く、斑点米も散見された。また、倒伏がかなり多かった。
　てんこもりの精玄米重は586kg/10aと昨年より少なく、平年
並みであった。また、穂いもちが散見された。
　富富富の精玄米重は465kg/10aとコシヒカリよりかなり少な
く、千粒重も小さかった。

うるち米

五百万石

【特栽】五百万石

雄山錦

山田錦

酒造好適米　計

コシヒカリ

【特栽】コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

花キラリ

富富富

うるち米　小計

【加工用米】コシヒカリ

【加工用米】てんたかく

【加工用米】てんこもり

加工用米　小計

【備 蓄 米】コシヒカリ

【備 蓄 米】てんたかく

【備 蓄 米】てんこもり

備蓄米　小計

うるち米　合計

新大正糯

もち米　計

合　計
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品　種 合　格 特等 １　等 ２　等 ３　等 合　計 上位等級比率（％）面積（ha) 出荷重量（ｔ）

基白粒

登熟初期の高温
栄養凋落

背白粒

登熟初中期の高温
栄養凋落

白未熟粒と発生要因

カメムシによる斑点米
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五
箇
山
特
産
赤
か
ぶ
収
穫

（公）
五
箇
山
農
業
公
社

　
五
箇
山
地
域
の
特
産
・
赤
か
ぶ
の
収
穫
が
10
月

26
日
か
ら
11
月
中
旬
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
（公）
五

箇
山
農
業
公
社
の
職
員
の
皆
さ
ん
が
、
収
穫
し
て

す
ぐ
に
赤
か
ぶ
の
葉
と
根
を
切
り
落
と
し
、
手
早

く
作
業
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
五
箇
山
の
赤
か
ぶ
（
品
種
・
飛
騨
紅
か
ぶ
）
は
、

寒
暖
差
の
大
き
い
山
間
地
で
栽
培
さ
れ
る
こ
と
で

鮮
や
か
な
赤
色
と
独
特
の
甘
み
が
あ
る
の
が
特
徴

で
す
。
今
年
の
作
付
面
積
は
2.4 

ha
。
夏
の
天
候
が

不
順
で
あ
っ
た
も
の
の
影
響
は
少
な
く
、
品
質
は

例
年
よ
り
上
々
で
、
一
部
の
圃
場
で
は
大
き
く
育

ち
ま
し
た
。
10
ｔ
の
収
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
上
平
野
菜
山
菜
加
工
場
で
「
赤

か
ぶ
漬
け
」
に
加
工
さ
れ
、
地
元
直
売
所
や
Ａ
コ
ー

プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

巨
大「
か
ぼ
ち
ゃ
」勢
ぞ
ろ
い

Ｊ
Ａ
な
ん
と
 

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権
大
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権
大
会

が
行
わ
れ
、
11
月
8
日
に
最
終
審
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
毎
年
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業
祭
で
実
施
し
て
い

ま
し
た
が
農
業
祭
は
中
止
と
な
り
、
こ
の
選
手
権

大
会
は
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
17
名
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
巨
大

か
ぼ
ち
ゃ
の
中
か
ら
、
見
事
、
佐
藤
久
志
さ
ん
（
城

端
地
域
）
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

地
元
野
菜
た
っ
ぷ
り

 

あ
っ
た
か
鍋
人
気

な
ん
と
彩
菜
ま
つ
り

　
な
ん
と
彩
菜
ま
つ
り
が
10
月
24
〜
25
日
、
城
端

地
域
の
街
な
か
会
場
と
桜
ヶ
池
会
場
で
開
催
さ
れ
、

地
元
住
民
や
観
光
客
が
来
場
し
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
桜
ヶ
池
会
場
で
は
、
生
産
者
で
つ
く
る
ふ
る
さ

と
産
品
の
会
が
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
や
山

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
特
製
な
べ
を
販
売
し
、
多

く
の
方
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
つ
ま

い
も
掘
り
も
体
験
で
き
、
雨
が
降
る
中
で
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
し
た
。

　
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
は
、
人
気
の
「
ご
ま
昆

布
と
ろ
ろ
お
む
す
び
」
を
買
い
求
め
る
お
客
様
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
秋
の
味
覚
が
堪
能
で
き
る
、
2
日
間
と
な
り
ま

し
た
。

五箇山赤かぶを収穫し作業する公社職員（平地域・来栖）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
貢
献

Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
令
和
2
年
10
月
13
日
、
県
総
合
福
祉
会
館
で「
令

和
2
年
度
富
山
県
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
式
」
が

行
わ
れ
、Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
参
加
者（
団
体
）の
部
で
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

　
J
A
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
、
J
A
な
ん
と

高
齢
者
助
け
あ
い
組
織
と
し
て
、
組
合
員
及
び
そ

の
家
族
の
高
齢
福
祉
に
理
解
を
深
め
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
す
す
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
平
成
7
年
4
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
会
員
20
名
に
よ
り
、
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ

い
を
通
し
て
、
仲
間
意
識
の
向
上
、
軽
体
操
等
に

よ
る
生
活
機
能
の
向
上
な
ど
、
生
き
が
い
づ
く
り

を
支
援
し
て
い
ま
す
。多
年
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
続
け
ら
れ
、
地
域
福
祉
の
増
進
に
寄
与

さ
れ
表
彰
と
な
り
ま
し
た
。

よ
り
良
い
干
柿
生
産
に
向
け
て

富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会

　
富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会
は
10
月
17
日
、
干

柿
の
加
工
作
業
が
本
格
的
に
始
ま
る
前
に
、
富
山

干
柿
の
乾
燥
講
習
会
を
大
鋸
屋
転
作
会
館
に
て
開

催
し
ま
し
た
。

　
良
品
生
産
に
向
け
て
、
圃
場
で
の
汚
損
果
等
の

選
別
、
適
期
収
穫
の
励
行
、
乾
燥
程
度
の
目
安
、

衛
生
管
理
対
策
な
ど
の
注
意
点
を
再
確
認
し
ま
し

た
。

　
今
年
の
生
育
は
平
年
よ
り
小
さ
め
で
す
が
、
昨

年
よ
り
品
質
の
良
い
柿
が
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

着
色
の
進
み
方
に
差
が
あ
る
為
、
良
く
観
察
し
適

期
収
穫
に
努
め
て
ほ
し
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
富
山
干
柿
が
地
理
的
表
示（
Ｇ
Ｉ
）保
護
制
度
に

登
録
さ
れ
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
一
層

の
徹
底
し
た
品
質
管
理
を
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け

ら
れ
ま
し
た
。

野
菜
づ
く
り
で
地
域
の
活
性

上
平
青
年
団「
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
」

　
上
平
青
年
団
は
、
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
事
業
と
し

て
、
子
供
た
ち
に
自
然
と
触
れ
合
え
る
楽
し
さ
を

感
じ
て
も
ら
お
う
と
「
さ
つ
ま
い
も
ほ
り

2
0
2
0
」
を
計
画
し
、
10
月
10
日
、
小
原（
上
平

地
域
）の
圃
場
で
団
員
や
11
家
族
が
収
穫
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
収
穫
後
の
焼
い
も
が
美
味
し
か
っ
た
と
大
好
評

で
、
保
護
者
ら
は
子
供
の
頃
の
い
も
掘
り
や
焼
き

い
も
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
感
じ
て
い
た
よ
う

で
す
。
ま
た
野
菜
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
広
め
、
地

域
活
性
化
に
も
繋
げ
ま
す
。
保
護
者
と
団
員
は
、

「
来
年
は
苗
植
え
か
ら
や
り
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

親子、団員で収穫を楽しみ、秋の味覚を感じました

砺波農林振興センターより干柿の加工・乾燥につて説明
3位 中村　哲さん
かぼちゃ 69.0kg

次勝 山瀬悦朗さん
かぼちゃ 69.5kg

優勝 佐藤久志さん
かぼちゃ 75.5kg

JAふれあいハーモニー櫻井会長が受章の報告
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箇
山
特
産
赤
か
ぶ
収
穫
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五
箇
山
農
業
公
社
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収
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独
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が
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で
す
。
今
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の
作
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面
積
は
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。
夏
の
天
候
が

不
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で
あ
っ
た
も
の
の
影
響
は
少
な
く
、
品
質
は

例
年
よ
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々
で
、
一
部
の
圃
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で
は
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き
く
育
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た
。
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の
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に
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、
地
元
直
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所
や
Ａ
コ
ー

プ
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ん
と
セ
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レ
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な
ど
で
販
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ま
す
。

巨
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か
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ち
ゃ
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い
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と
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が
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、
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日
に
最
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審
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が
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ま

し
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。
毎
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な
ん
と
農
業
祭
で
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し
て
い

ま
し
た
が
農
業
祭
は
中
止
と
な
り
、
こ
の
選
手
権

大
会
は
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う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
17
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の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
巨
大

か
ぼ
ち
ゃ
の
中
か
ら
、
見
事
、
佐
藤
久
志
さ
ん
（
城

端
地
域
）
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

地
元
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な
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と
彩
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ま
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り
が
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24
〜
25
日
、
城
端

地
域
の
街
な
か
会
場
と
桜
ヶ
池
会
場
で
開
催
さ
れ
、

地
元
住
民
や
観
光
客
が
来
場
し
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
桜
ヶ
池
会
場
で
は
、
生
産
者
で
つ
く
る
ふ
る
さ

と
産
品
の
会
が
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
や
山

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
特
製
な
べ
を
販
売
し
、
多

く
の
方
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
つ
ま

い
も
掘
り
も
体
験
で
き
、
雨
が
降
る
中
で
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
し
た
。

　
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
は
、
人
気
の
「
ご
ま
昆

布
と
ろ
ろ
お
む
す
び
」
を
買
い
求
め
る
お
客
様
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
秋
の
味
覚
が
堪
能
で
き
る
、
2
日
間
と
な
り
ま

し
た
。
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和
2
年
10
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13
日
、
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総
合
福
祉
会
館
で「
令

和
2
年
度
富
山
県
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
式
」
が

行
わ
れ
、Ｊ
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ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
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ン

テ
ィ
ア
活
動
参
加
者（
団
体
）の
部
で
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
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J
A
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
、
J
A
な
ん
と

高
齢
者
助
け
あ
い
組
織
と
し
て
、
組
合
員
及
び
そ

の
家
族
の
高
齢
福
祉
に
理
解
を
深
め
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
す
す
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
平
成
7
年
4
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
会
員
20
名
に
よ
り
、
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ

い
を
通
し
て
、
仲
間
意
識
の
向
上
、
軽
体
操
等
に

よ
る
生
活
機
能
の
向
上
な
ど
、
生
き
が
い
づ
く
り

を
支
援
し
て
い
ま
す
。多
年
に
わ
た
り
ボ
ラ
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テ
ィ

ア
活
動
を
続
け
ら
れ
、
地
域
福
祉
の
増
進
に
寄
与

さ
れ
表
彰
と
な
り
ま
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た
。

よ
り
良
い
干
柿
生
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に
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け
て

富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会

　
富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会
は
10
月
17
日
、
干

柿
の
加
工
作
業
が
本
格
的
に
始
ま
る
前
に
、
富
山

干
柿
の
乾
燥
講
習
会
を
大
鋸
屋
転
作
会
館
に
て
開

催
し
ま
し
た
。

　
良
品
生
産
に
向
け
て
、
圃
場
で
の
汚
損
果
等
の

選
別
、
適
期
収
穫
の
励
行
、
乾
燥
程
度
の
目
安
、

衛
生
管
理
対
策
な
ど
の
注
意
点
を
再
確
認
し
ま
し

た
。

　
今
年
の
生
育
は
平
年
よ
り
小
さ
め
で
す
が
、
昨

年
よ
り
品
質
の
良
い
柿
が
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

着
色
の
進
み
方
に
差
が
あ
る
為
、
良
く
観
察
し
適

期
収
穫
に
努
め
て
ほ
し
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
富
山
干
柿
が
地
理
的
表
示（
Ｇ
Ｉ
）保
護
制
度
に

登
録
さ
れ
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
一
層

の
徹
底
し
た
品
質
管
理
を
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け

ら
れ
ま
し
た
。

野
菜
づ
く
り
で
地
域
の
活
性

上
平
青
年
団「
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
」

　
上
平
青
年
団
は
、
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
事
業
と
し

て
、
子
供
た
ち
に
自
然
と
触
れ
合
え
る
楽
し
さ
を

感
じ
て
も
ら
お
う
と
「
さ
つ
ま
い
も
ほ
り

2
0
2
0
」
を
計
画
し
、
10
月
10
日
、
小
原（
上
平

地
域
）の
圃
場
で
団
員
や
11
家
族
が
収
穫
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
収
穫
後
の
焼
い
も
が
美
味
し
か
っ
た
と
大
好
評

で
、
保
護
者
ら
は
子
供
の
頃
の
い
も
掘
り
や
焼
き

い
も
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
感
じ
て
い
た
よ
う

で
す
。
ま
た
野
菜
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
広
め
、
地

域
活
性
化
に
も
繋
げ
ま
す
。
保
護
者
と
団
員
は
、

「
来
年
は
苗
植
え
か
ら
や
り
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

親子、団員で収穫を楽しみ、秋の味覚を感じました

砺波農林振興センターより干柿の加工・乾燥につて説明
3位 中村　哲さん
かぼちゃ 69.0kg

次勝 山瀬悦朗さん
かぼちゃ 69.5kg

優勝 佐藤久志さん
かぼちゃ 75.5kg
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エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

作り方
①鍋に水2～3リットルを加え沸騰させ、麦とろ麺を加え11分ほど茹でる。
②具を食べやすい大きさに切る。
③鍋にＡを加え沸騰させ、野菜を加えひと煮立ちさせる。そこへ豆乳、豚肉を加え火を通す。
④器に麺を盛り、③をかけ出来上がり。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品
たっぷり野菜の

豆乳鍋

寒い日はお鍋を囲んで!! あったか鍋つゆ

120ｇ(30ｇ×4袋) 346円

野菜を美味しく食べる
鍋つゆ　藻塩仕立て

50ｇ(25ｇ×2袋) 205円

匠がつくった
麹なべの素(鶏だし)30ml×4袋 372円

香り立つ　ゆず鍋つゆ

200g×10袋
1,836円

麦とろ麺

「
壱
岐
産
ゆ
ず
果
汁
」
を
使
用
し
た

香
り
豊
か
な
鶏
が
ら
ベ
ー
ス
の
鍋

つ
ゆ
で
す
。

５
種
類(

か
ぼ
ち
ゃ
・
玉
ね
ぎ
・
人

参
・
セ
ロ
リ
・
馬
鈴
薯)

の
国
産
野

菜
だ
し
の
風
味
を
効
か
せ
、
瀬
戸

内
の
藻
塩
で
ま
ろ
や
か
に
仕
上
げ

た
濃
縮
タ
イ
プ
の
鍋
つ
ゆ
で
す
。

素
材
の
味
を
引
き
立
て
る
鍋
の
素

で
す
。
鶏
の
お
だ
し
の
あ
っ
さ
り

し
た
コ
ク
の
味
わ
い
を
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

材 料 2人分
・麦とろ麺 …………… 1袋（200g）
・大根 ………………………… 100g
・にんじん …………………… 100g
・白菜 ………………………… 100g
・しめじ ………………………1/2房
・豚肉 ………………………… 100g
・豆乳 ……………………… 400ml
　　・水 …………………… 300ml
　　・酒 …………………… 大さじ1
　　・醤油 ………………… 小さじ2
　　・中華スープの素 …… 小さじ2

富山県産大麦粉、国産小麦粉、
国産山芋粉を使用しています。

野菜をたっぷり入れて、身体が
温まるぽかぽかメニュー！！

調理時間30分

NEWNEWNEW

A

ふれあい号ふれあい号
移動販売車移動販売車

https://www.agrinews.co.jp
知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

「食」と「農」 都市の農村
つなげる紙面

　令和２年５月から平・上平地域で稼働しているJA
なんと「ふれあい号」。
　食品や日用品を乗せた販売車は、月曜日から金曜
日まで各地区を巡回しています。ご利用者の皆さん
から大変喜ばれています。

いつもご利用
ありがとうございます！！

車の運転ができなく

て、買い物に行けな

いから販売車が来て

くれて助かるわ～

担当の中谷職員

情報
新鮮な野菜、果物、精肉、魚、たまご、米、
牛乳、惣菜、日用品など、暮らしにかかせ
ない商品をお届け
しています。

冬季期間は雪道等、
お足元にご注意しお越し下さい

★販売車が到着する前に停車場所で待っておられる方がいて、楽しみにして
　いる様子を見ると、お役に立てているのかなとやりがいを感じます。
★欠品のものがあれば、注文を聞いて次回お持ちしています。
★お顔を拝見し、いつもと変わりはないか地域の見守り活動にもつなげます。

ご利用者の皆様の声
必要な物が
買えると

助かります

色々な商品を見て

買えるからいいね！！

品物がたくさん
あっていいね

毎週○曜日に買い物が

出来ると思うと楽だわ！
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厚生連通信
受
動
喫
煙
か
ら

 

禁
煙
を
考
え
る

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
人
々
の
生

活
様
式
を
一
変
さ
せ
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
制

限
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
情
報
享
受
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、

2
0
2
0
年
4
月
に
受
動
喫
煙
防
止
を
主
目
的

と
し
た
改
正
健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

認
知
度
は
施
行
1
か
月
後
の
あ
る
調
査
で
は
約

7
割
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
内
容
を
知
っ

て
い
る
人
は
全
体
の
25
％
、
喫
煙
者
で
す
ら
5

割
弱
と
の
結
果
で
し
た
。

　
こ
の
法
律
に
よ
っ
て
、
屋
内
の
喫
煙
は
原
則

禁
止
さ
れ
喫
煙
可
能
エ
リ
ア
に
は
喫
煙
可
能
を

意
味
す
る
標
識
を
掲
示
す
る
こ
と
を
義
務
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
従
来
の
禁
煙
エ
リ
ア
を
示
す
標

識
と
は
逆
の
標
識
が
一
般
的
に
な
り
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
の
問
題
は
副
流
煙
の
問
題
と
ほ
ぼ

同
じ
意
味
で
す
。
副
流
煙
に
は
多
く
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
る
健

康
被
害
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
非
喫
煙

者
が
肺
癌
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
乳
癌
と

の
関
連
性
も
指
摘
さ
れ
、
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な

部
位
の
悪
性
腫
瘍
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
悪
性
腫
瘍
以
外
に
も
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
血
管
系
の
病
気
や
気
管
支

喘
息
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
な
ど
の
呼
吸
器
の

病
気
に
か
か
る
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら

　
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
で
す
。
エ
ア

コ
ン
の
効
い
た
室
内
の
み
な
ら
ず
、
屋

外
の
農
作
業
な
ど
で
も
、
喉
が
乾
燥
し

ま
す
。
喉
が
乾
燥
す
る
と
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
か
か
り
や
す
い
の

で
侮
れ
ま
せ
ん
。

　
喉
の
粘
膜
に
は
短
い
毛
（
繊
毛
＝
せ

ん
も
う
）
が
あ
り
、
侵
入
し
た
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
を
除
去
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
繊
毛
は
、
適
度
な
温
度
と
湿
度

の
と
き
に
働
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
風
邪
な
ど
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
喉
の
乾
燥
対
策
が
大
切
な
の

で
す
。
あ
め
や
炭
酸
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
な

め
た
り
ガ
ム
を
か
ん
だ
り
し
て
唾
液
の

分
泌
を
促
し
た
り
、
小
ま
め
な
水
分
補

給
で
喉
を
潤
し
ま
し
ょ
う
。
耳
の
下
に

あ
る
耳
下
腺
や
顎
に
あ
る
舌
下
腺
と

顎
下
腺
を
軽
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と

で
、
唾
液
の
分
泌
が
増
え
る
の
で
、
農

作
業
の
合
間
に
お
勧
め
で
す
。

　
最
近
の
研
究
で
、
お
茶
に
含
ま
れ
る

カ
テ
キ
ン
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
感
染
を
抑
制
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
小
ま
め
に
お
茶
を
飲
ん
だ

り
、
帰
宅
し
た
ら
お
茶
で
う
が
い
を
す

る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
す
る
確
率
を
減
ら
せ
ま
す
。

カ
テ
キ
ン
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
に
効
果
的
か
は
不
明
で

す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
怖
い
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
、
お
茶
を
活
用
す
る
の

は
賢
明
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
喉
の
乾
燥
対
策
に
は
室

内
の
加
湿
や
マ
ス
ク
の
着
用
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
無
意
識
に
口
を
開
け
て
口
呼

吸
を
し
て
い
る
と
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）

内
が
乾
燥
し
や
す
く
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
感
染
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま

す
。特
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
、

口
を
開
け
て
呼
吸
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
心
掛
け
て
口
を
閉
じ
て
、
鼻

呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
予
防
に
は
、
喉
の
乾
燥
を
防

ぐ
他
に
、
栄
養
を
し
っ
か
り
取
っ
て
、

十
分
な
睡
眠
も
確
保
し
、
体
調
を
整

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
増

え
る
季
節
、
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防

策
は
行
っ
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

喉
の
バ
リ
ア
を
高
め
る

喉
の
バ
リ
ア
を
高
め
る

家族の健康

　
　厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　
　呼
吸
器
内
科
診
療
部
長

　芝

　靖
貴

し
ば

 

や
す
た
か

に
子
供
に
い
た
っ
て
は
悪
性
腫
瘍
、
呼
吸
器
疾

患
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
突
然
死
の
可
能
性
す
ら

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
事
な
家
族
、
周
囲
の
人
々
の
た
め
に
、
喫

煙
者
は
喫
煙
を
や
め
る
こ
と
、
非
喫
煙
者
は
喫

煙
者
に
禁
煙
を
促
し
、
喫
煙
を
は
じ
め
よ
う
と

す
る
人
を
と
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
当
院
で
は
毎
週
金
曜
日
に
予
約
制
で
禁
煙
外

来
を
開
い
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
禁
煙
を
考
え

て
お
ら
れ
る
方
で
自
分
の
意
志
で
は
自
信
が
な

い
、
あ
る
い
は
何
度
も
禁
煙
に
失
敗
し
て
い
る

と
い
っ
た
方
は
ぜ
ひ
禁
煙
外
来
の
受
診
を
御
検

討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
金
曜
日
は
難
し
い
と
い
っ
た
方
は
禁

煙
外
来
を
さ
れ
て
い
る
最
寄
り
の
開
業
医
さ
ん

に
御
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

JA広報通信

福祉課から

上
手
に
塗
れ
ま
し
た

第
4
回

　や
す
ん
ご
と
会

第
4
回

　や
す
ん
ご
と
会

　
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
10
月
22
日
、
東
部
支

店
に
お
い
て
や
す
ん
ご
と
会
を
開
催
し
た
と
こ

ろ
、
18
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
午
前
は
演
芸
に
先
立
ち
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
日
頃
の
生
活
の
中
で
の
元
気
度
を
調
べ

る
た
め
、
栄
養
、
口
腔
、
運
動
、
社
会
性
、
こ
こ

ろ
に
関
す
る
設
問
に
答
え
、
自
分
自
身
の
健
康
状

態
を
再
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
今
回
は
高
岡
市
よ
り
演
芸
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
ザ
・
あ
ん
ぽ
ん
た
ん
』
を
お

招
き
し
て
、
各
種
演
芸
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
今
年
で
結
成
20
周
年
を

迎
え
ら
れ
、「
愛
、夢
、感
謝
、あ
な
た
と
一
緒
に
！
」

を
信
条
に
活
動
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
達
に
喜
ん

で
い
た
だ
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
音
響
装
置
や
照
明
装
置
（
ス
ポ
ッ
ト
照
明
、
ミ

ラ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か
）
を
自
前
で
持
参
し
、
会
場
は

立
派
な
小
劇
場
と
な
り
、
総
勢
12
名
に
よ
る
シ
ョ

ー
が
開
幕
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
会
員
の
皆
さ

ん
は
手
拍
子
を
し
て
熱
い
応
援
を
お
く
り
、
1
時

間
の
シ
ョ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
中
で
も
、「
弁
天

小
僧
、
菊
之
助
」
の
踊
り
で
は
煌
び
や
か
な
着
物

姿
か
ら
た
ん
か
を
切
る
場
面
は
、
目
を
見
張
る
も

の
が
あ
り
、
皆
さ
ん
見
入
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
相
撲
甚
句
で
は
「
う
ち
の
女
房
」

と
題
し
、
会
場
を
笑
い
の
渦
で
沸
か
せ
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
は
ア
ン
コ
ー
ル
も
あ
り
、
名
残
惜
し

い
演
技
に
会
場
は
拍
手
喝
采
と
な
り
ま
し
た
。「
来

年
も
ま
た
来
て
ね
」
と
熱
い
呼
び
か
け
が
あ
り
ま

し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
1
〜
50

ま
で
の
数
字
を
探
し
て
ひ
と
つ
ず
つ
色
を
塗

っ
て
目
の
体
操
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
図
形
の
脳
ト
レ
も
楽
し
み
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
の
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
、
暖
か
く

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

やすんごと会へのお誘い

次　　回：12月17日 『DVD(映画・歌謡)鑑賞』
会　　費：500円
お申込み：JAなんと 福祉課 (℡ 62-8588)

お友達も誘って皆で楽しみませんか？

「知らざぁ言ってきかせやしょう」

真剣に耳を傾けています

ありがとう…フィナーレ！！

最後まで惜しみない拍手を！！
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厚生連通信
受
動
喫
煙
か
ら

 

禁
煙
を
考
え
る

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
人
々
の
生

活
様
式
を
一
変
さ
せ
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
制

限
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
情
報
享
受
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、

2
0
2
0
年
4
月
に
受
動
喫
煙
防
止
を
主
目
的

と
し
た
改
正
健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

認
知
度
は
施
行
1
か
月
後
の
あ
る
調
査
で
は
約

7
割
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
内
容
を
知
っ

て
い
る
人
は
全
体
の
25
％
、
喫
煙
者
で
す
ら
5

割
弱
と
の
結
果
で
し
た
。

　
こ
の
法
律
に
よ
っ
て
、
屋
内
の
喫
煙
は
原
則

禁
止
さ
れ
喫
煙
可
能
エ
リ
ア
に
は
喫
煙
可
能
を

意
味
す
る
標
識
を
掲
示
す
る
こ
と
を
義
務
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
従
来
の
禁
煙
エ
リ
ア
を
示
す
標

識
と
は
逆
の
標
識
が
一
般
的
に
な
り
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
の
問
題
は
副
流
煙
の
問
題
と
ほ
ぼ

同
じ
意
味
で
す
。
副
流
煙
に
は
多
く
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
る
健

康
被
害
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
非
喫
煙

者
が
肺
癌
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
乳
癌
と

の
関
連
性
も
指
摘
さ
れ
、
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な

部
位
の
悪
性
腫
瘍
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
悪
性
腫
瘍
以
外
に
も
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
血
管
系
の
病
気
や
気
管
支

喘
息
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
な
ど
の
呼
吸
器
の

病
気
に
か
か
る
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら

　
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
で
す
。
エ
ア

コ
ン
の
効
い
た
室
内
の
み
な
ら
ず
、
屋

外
の
農
作
業
な
ど
で
も
、
喉
が
乾
燥
し

ま
す
。
喉
が
乾
燥
す
る
と
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
か
か
り
や
す
い
の

で
侮
れ
ま
せ
ん
。

　
喉
の
粘
膜
に
は
短
い
毛
（
繊
毛
＝
せ

ん
も
う
）
が
あ
り
、
侵
入
し
た
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
を
除
去
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
繊
毛
は
、
適
度
な
温
度
と
湿
度

の
と
き
に
働
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
風
邪
な
ど
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
喉
の
乾
燥
対
策
が
大
切
な
の

で
す
。
あ
め
や
炭
酸
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
な

め
た
り
ガ
ム
を
か
ん
だ
り
し
て
唾
液
の

分
泌
を
促
し
た
り
、
小
ま
め
な
水
分
補

給
で
喉
を
潤
し
ま
し
ょ
う
。
耳
の
下
に

あ
る
耳
下
腺
や
顎
に
あ
る
舌
下
腺
と

顎
下
腺
を
軽
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と

で
、
唾
液
の
分
泌
が
増
え
る
の
で
、
農

作
業
の
合
間
に
お
勧
め
で
す
。

　
最
近
の
研
究
で
、
お
茶
に
含
ま
れ
る

カ
テ
キ
ン
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
感
染
を
抑
制
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
小
ま
め
に
お
茶
を
飲
ん
だ

り
、
帰
宅
し
た
ら
お
茶
で
う
が
い
を
す

る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
す
る
確
率
を
減
ら
せ
ま
す
。

カ
テ
キ
ン
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
に
効
果
的
か
は
不
明
で

す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
怖
い
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
、
お
茶
を
活
用
す
る
の

は
賢
明
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
喉
の
乾
燥
対
策
に
は
室

内
の
加
湿
や
マ
ス
ク
の
着
用
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
無
意
識
に
口
を
開
け
て
口
呼

吸
を
し
て
い
る
と
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）

内
が
乾
燥
し
や
す
く
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
感
染
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま

す
。特
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
、

口
を
開
け
て
呼
吸
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
心
掛
け
て
口
を
閉
じ
て
、
鼻

呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
予
防
に
は
、
喉
の
乾
燥
を
防

ぐ
他
に
、
栄
養
を
し
っ
か
り
取
っ
て
、

十
分
な
睡
眠
も
確
保
し
、
体
調
を
整

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
増

え
る
季
節
、
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防

策
は
行
っ
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

喉
の
バ
リ
ア
を
高
め
る

喉
の
バ
リ
ア
を
高
め
る

家族の健康

　
　厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　
　呼
吸
器
内
科
診
療
部
長

　芝

　靖
貴

し
ば

 

や
す
た
か

に
子
供
に
い
た
っ
て
は
悪
性
腫
瘍
、
呼
吸
器
疾

患
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
突
然
死
の
可
能
性
す
ら

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
事
な
家
族
、
周
囲
の
人
々
の
た
め
に
、
喫

煙
者
は
喫
煙
を
や
め
る
こ
と
、
非
喫
煙
者
は
喫

煙
者
に
禁
煙
を
促
し
、
喫
煙
を
は
じ
め
よ
う
と

す
る
人
を
と
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
当
院
で
は
毎
週
金
曜
日
に
予
約
制
で
禁
煙
外

来
を
開
い
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
禁
煙
を
考
え

て
お
ら
れ
る
方
で
自
分
の
意
志
で
は
自
信
が
な

い
、
あ
る
い
は
何
度
も
禁
煙
に
失
敗
し
て
い
る

と
い
っ
た
方
は
ぜ
ひ
禁
煙
外
来
の
受
診
を
御
検

討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
金
曜
日
は
難
し
い
と
い
っ
た
方
は
禁

煙
外
来
を
さ
れ
て
い
る
最
寄
り
の
開
業
医
さ
ん

に
御
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

JA広報通信

福祉課から

上
手
に
塗
れ
ま
し
た

第
4
回

　や
す
ん
ご
と
会

第
4
回

　や
す
ん
ご
と
会

　
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
10
月
22
日
、
東
部
支

店
に
お
い
て
や
す
ん
ご
と
会
を
開
催
し
た
と
こ

ろ
、
18
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
午
前
は
演
芸
に
先
立
ち
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
日
頃
の
生
活
の
中
で
の
元
気
度
を
調
べ

る
た
め
、
栄
養
、
口
腔
、
運
動
、
社
会
性
、
こ
こ

ろ
に
関
す
る
設
問
に
答
え
、
自
分
自
身
の
健
康
状

態
を
再
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
今
回
は
高
岡
市
よ
り
演
芸
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
ザ
・
あ
ん
ぽ
ん
た
ん
』
を
お

招
き
し
て
、
各
種
演
芸
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
今
年
で
結
成
20
周
年
を

迎
え
ら
れ
、「
愛
、夢
、感
謝
、あ
な
た
と
一
緒
に
！
」

を
信
条
に
活
動
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
達
に
喜
ん

で
い
た
だ
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
音
響
装
置
や
照
明
装
置
（
ス
ポ
ッ
ト
照
明
、
ミ

ラ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か
）
を
自
前
で
持
参
し
、
会
場
は

立
派
な
小
劇
場
と
な
り
、
総
勢
12
名
に
よ
る
シ
ョ

ー
が
開
幕
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
会
員
の
皆
さ

ん
は
手
拍
子
を
し
て
熱
い
応
援
を
お
く
り
、
1
時

間
の
シ
ョ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
中
で
も
、「
弁
天

小
僧
、
菊
之
助
」
の
踊
り
で
は
煌
び
や
か
な
着
物

姿
か
ら
た
ん
か
を
切
る
場
面
は
、
目
を
見
張
る
も

の
が
あ
り
、
皆
さ
ん
見
入
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
相
撲
甚
句
で
は
「
う
ち
の
女
房
」

と
題
し
、
会
場
を
笑
い
の
渦
で
沸
か
せ
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
は
ア
ン
コ
ー
ル
も
あ
り
、
名
残
惜
し

い
演
技
に
会
場
は
拍
手
喝
采
と
な
り
ま
し
た
。「
来

年
も
ま
た
来
て
ね
」
と
熱
い
呼
び
か
け
が
あ
り
ま

し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
1
〜
50

ま
で
の
数
字
を
探
し
て
ひ
と
つ
ず
つ
色
を
塗

っ
て
目
の
体
操
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
図
形
の
脳
ト
レ
も
楽
し
み
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
の
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
、
暖
か
く

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

やすんごと会へのお誘い

次　　回：12月17日 『DVD(映画・歌謡)鑑賞』
会　　費：500円
お申込み：JAなんと 福祉課 (℡ 62-8588)

お友達も誘って皆で楽しみませんか？

「知らざぁ言ってきかせやしょう」

真剣に耳を傾けています

ありがとう…フィナーレ！！

最後まで惜しみない拍手を！！
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❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
社
句
会

寄
り
添
う
て
何
時
し
か
二
人
星
月
夜

青
鷺
や
餌
振
り
洗
ひ
一
口
で

秋
蛙
絞
り
だ
す
や
に
鳴
き
く
れ
し

絡
み
合
ひ
と
き
に
は
独
り
曼
珠
沙
華

秋
の
蠅
打
ち
て
閑
か
な
部
屋
と
な
る

蕎
麦
の
花
実
と
な
る
前
の
ざ
わ
め
け
り

ペ
ン
胼
胝
に
イ
ン
ク
の
汚
れ
落
葉
掃
く

❖ 

利
波
川
社
句
会

白
鷺
の
胸
の
分
け
入
る
穭
か
な

今
迄
の
付
き
合
ひ
長
き
晩
稲
刈
る

へ
そ
見
せ
て
す
え
な
り
南
瓜
ご
ろ
寝
せ
り

名
月
や
昼
は
聞
え
ぬ
川
の
音

畝
這
う
て
白
菜
植
ゑ
る
穴
の
あ
り

弱
腰
の
様
で
強
腰
秋
桜

名
月
の
甍
の
上
を
離
れ
つ
つ

文

　子

悦

　子

志

　子

茂

　美

真
理
子

孝

　臣

城

　子
達孝

日
登
美

淑

　枝

一

　椿

志
美
枝

不

　二

新
た
な
る
声
高
く
し
て
小
鳥
来
る

黙
々
と
栗
剥
き
お
り
し
外
は
雨

一
ト
雨
に
轍
が
溝
に
刈
田
か
な

雨
雲
に
負
け
じ
と
走
る
稲
刈
機

香
煙
や
欄
間
の
松
に
秋
の
風

❖ 

寿
句
会

ど
ぶ
ろ
く
の
特
区
の
の
ぼ
り
高
く
立
て

霧
晴
れ
て
に
は
か
に
現
る
る
雄
山
峰

早
業
の
手
品
に
ま
ど
ふ
敬
老
会

落
ち
し
栗
先
に
拾
は
れ
散
歩
道

名
月
や
戸
桟
に
対
角
線
と
な
る

ひ
と
り
居
に
冬
瓜
ご
ろ
と
届
け
ら
れ

前
山
の
日
か
げ
り
峰
の
薄
紅
葉

木
犀
に
熱
り
立
つ
気
の
緩
み
け
り

白
杖
に
獣
道
め
く
芒
原

里
芋
の
葉
っ
ぱ
に
遊
ぶ
雨
雫

秋
冷
や
再
健
診
の
薬
増
え

　

や
す
子

純

　尚

清

　美

正

　美

昭

　代

昭

　生

欣

　正

み
の
り

千
恵
子

忠

　代

光

　子

敏

　子

香

　織

美
智
子

小
夜
子

未

　知

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
12
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

青
木
清
子
さ
ん

　
　
　川
端
礼
子
さ
ん

　
　
　山
下
紗
千
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

11
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①クリスマスツリーのてっぺんに飾ります
②冬に着る厚手の上着
③魚偏に喜と書く魚
④受験生はこの前に座っていることが多そう
⑤──がカサカサ。リップクリームを塗らなくちゃ
⑦夏がサマーなら冬は
⑨1億は9──の数字です
⑪松任谷由実のヒット曲
　　　『──がサンタクロース』
⑬凝りやすい体の部位
⑮ダイコンを──にしておでんに入れた
⑰カタカタと布を縫う機械
⑲外（がい）の反対語
㉑冬至の日に浴槽に浮かべます

ヨコのキーワード①
は
た
き
や
モ
ッ
プ
で
取
り
除
き
ま
す

③
│
│
ボ
ク
シ
ン
グ
は
ム
エ
タ
イ
を
参
考
に
し
て
作

ら
れ
ま
し
た

⑥
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
3
番
目

⑦
素
材
の
色
が
生
き
る
よ
う
に
、
│
│
し
ょ
う
ゆ
を

使
っ
て
お
煮
し
め
を
作
っ
た

⑧
時
刻
を
知
り
た
い
と
き
に
見
ま
す

⑩
伊
勢
、
車
、
牡
丹（
ボ
タ
ン
）か
ら
連
想
さ
れ
る

魚
介
類
と
い
え
ば

⑫
三
十
一
文
字（
み
そ
ひ
と
も
じ
）と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑭
大
き
な
石
の
こ
と

⑯
茶
室
に
敷
か
れ
て
い
る
物

⑱
初
心
者
を
表
す
片
仮
名
言
葉

⑳
│
│
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

㉒
神
社
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

㉓
カ
メ
ラ
や
双
眼
鏡
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
2
年
12
月
9
日（
水
） 

必
着

A

B

C

D

E

F

ワ

イ

ン

グ

ラ

ス

た

　こ みんなの
広
場

なんとの

我が家のアイドル

　譲太郎はいつの間にか獅子舞・こきりこ節を覚え
て家でも保育園でも年がら年中舞っています。
　芽衣子は、今年５月GW明けに誕生しました。どっ
しり穏やかな女の子です。
　２人には五箇山ならではの伝統文化をたくさん体験
して、元気にスクスクと育っていってほしいと思います。 

此尾　譲太郎 くん（２歳）
　　　芽衣子 ちゃん（７ヶ月）

このお　　　じょうたろう

め い こ

平地区

こんにちは

　五箇山上平地区小原の、もよもん（屋号）です。
　冬場は農家の閑散期に生産できる寒茸（ヒラタケ）
栽培をしております。近所に合掌造りの空き家があ
り、そこで栽培しております。寒茸は冬場、鍋物に
需要があり喜ばれております。
　春は気温が上がると生産できなくなりますが、夏
場には同じ施設で、きくらげ（アラゲキクラゲ）を栽
培しております。乾燥したきくらげは世界遺産五箇
山のお土産として販売させていただいております。
　

上平地区 和田　修健 さん
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❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
社
句
会

寄
り
添
う
て
何
時
し
か
二
人
星
月
夜

青
鷺
や
餌
振
り
洗
ひ
一
口
で

秋
蛙
絞
り
だ
す
や
に
鳴
き
く
れ
し

絡
み
合
ひ
と
き
に
は
独
り
曼
珠
沙
華

秋
の
蠅
打
ち
て
閑
か
な
部
屋
と
な
る

蕎
麦
の
花
実
と
な
る
前
の
ざ
わ
め
け
り

ペ
ン
胼
胝
に
イ
ン
ク
の
汚
れ
落
葉
掃
く

❖ 

利
波
川
社
句
会

白
鷺
の
胸
の
分
け
入
る
穭
か
な

今
迄
の
付
き
合
ひ
長
き
晩
稲
刈
る

へ
そ
見
せ
て
す
え
な
り
南
瓜
ご
ろ
寝
せ
り

名
月
や
昼
は
聞
え
ぬ
川
の
音

畝
這
う
て
白
菜
植
ゑ
る
穴
の
あ
り

弱
腰
の
様
で
強
腰
秋
桜

名
月
の
甍
の
上
を
離
れ
つ
つ

文

　子

悦

　子

志

　子

茂

　美

真
理
子

孝

　臣

城

　子
達孝

日
登
美

淑

　枝

一

　椿

志
美
枝

不

　二

新
た
な
る
声
高
く
し
て
小
鳥
来
る

黙
々
と
栗
剥
き
お
り
し
外
は
雨

一
ト
雨
に
轍
が
溝
に
刈
田
か
な

雨
雲
に
負
け
じ
と
走
る
稲
刈
機

香
煙
や
欄
間
の
松
に
秋
の
風

❖ 

寿
句
会

ど
ぶ
ろ
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の
特
区
の
の
ぼ
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高
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立
て

霧
晴
れ
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に
は
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現
る
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雄
山
峰

早
業
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手
品
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ま
ど
ふ
敬
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落
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先
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れ
散
歩
道

名
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や
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角
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な
る

ひ
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薄
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芒
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芋
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秋
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再
健
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増
え

　

や
す
子

純

　尚

清

　美

正

　美

昭

　代

昭

　生

欣

　正

み
の
り

千
恵
子

忠

　代

光

　子

敏

　子

香

　織

美
智
子

小
夜
子

未

　知

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
12
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

青
木
清
子
さ
ん

　
　
　川
端
礼
子
さ
ん

　
　
　山
下
紗
千
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
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そ
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ぞ
れ
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マ
ス
目
に
文
字
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入
れ
�
二
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マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
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し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

11
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
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テ
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ー
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ド
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　　　『──がサンタクロース』
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⑮ダイコンを──にしておでんに入れた
⑰カタカタと布を縫う機械
⑲外（がい）の反対語
㉑冬至の日に浴槽に浮かべます

ヨコのキーワード①
は
た
き
や
モ
ッ
プ
で
取
り
除
き
ま
す

③
│
│
ボ
ク
シ
ン
グ
は
ム
エ
タ
イ
を
参
考
に
し
て
作

ら
れ
ま
し
た

⑥
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
3
番
目

⑦
素
材
の
色
が
生
き
る
よ
う
に
、
│
│
し
ょ
う
ゆ
を

使
っ
て
お
煮
し
め
を
作
っ
た

⑧
時
刻
を
知
り
た
い
と
き
に
見
ま
す

⑩
伊
勢
、
車
、
牡
丹（
ボ
タ
ン
）か
ら
連
想
さ
れ
る

魚
介
類
と
い
え
ば

⑫
三
十
一
文
字（
み
そ
ひ
と
も
じ
）と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑭
大
き
な
石
の
こ
と

⑯
茶
室
に
敷
か
れ
て
い
る
物

⑱
初
心
者
を
表
す
片
仮
名
言
葉

⑳
│
│
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

㉒
神
社
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

㉓
カ
メ
ラ
や
双
眼
鏡
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
2
年
12
月
9
日（
水
） 

必
着

A

B

C

D

E

F

ワ

イ

ン

グ

ラ

ス

た

　こ みんなの
広
場

なんとの

我が家のアイドル

　譲太郎はいつの間にか獅子舞・こきりこ節を覚え
て家でも保育園でも年がら年中舞っています。
　芽衣子は、今年５月GW明けに誕生しました。どっ
しり穏やかな女の子です。
　２人には五箇山ならではの伝統文化をたくさん体験
して、元気にスクスクと育っていってほしいと思います。 

此尾　譲太郎 くん（２歳）
　　　芽衣子 ちゃん（７ヶ月）

このお　　　じょうたろう

め い こ

平地区

こんにちは

　五箇山上平地区小原の、もよもん（屋号）です。
　冬場は農家の閑散期に生産できる寒茸（ヒラタケ）
栽培をしております。近所に合掌造りの空き家があ
り、そこで栽培しております。寒茸は冬場、鍋物に
需要があり喜ばれております。
　春は気温が上がると生産できなくなりますが、夏
場には同じ施設で、きくらげ（アラゲキクラゲ）を栽
培しております。乾燥したきくらげは世界遺産五箇
山のお土産として販売させていただいております。
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information お知らせ

年
末
調
整
手
続
き
に
つ
い
て

年
末
調
整
手
続
き
に
つ
い
て

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
も
う
師
走
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
、
12
月
と
い
え
ば
、
年
末
調
整
の
月
じ
ゃ
な
。
勤
務
先
に
「
保
険
料
控
除
申
告
書
」
等

を
提
出
し
て
年
末
調
整
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
年
税
額
（
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
）
が
確
定
す
る
ん
じ
ゃ
が
、
今
年
の
10
月
か
ら
、
電
子
デ
ー
タ
を
利
用
し
た
年
末
調
整

が
可
能
と
な
っ
た
そ
う
じ
ゃ
。
こ
れ
ま
で
書
面
（
ハ
ガ
キ
等
）
で
添
付
し
て
い
た
保
険
料
控
除
証

明
書
等
に
代
え
て
、
保
険
会
社
等
か
ら
交
付
を
受
け
た
電
子
デ
ー
タ
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

へ
え
〜
、
こ
こ
で
も
電
子
化
で
や
ん
す
か
。
難
し
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

国
税
庁
で
は
、
電
子
デ
ー
タ
を
利
用
し
年
末
調
整
手
続
を
簡
便
化
す
る
た
め
の
「
年
末
調
整
控
除

申
告
書
作
成
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア（
年
末
調
整
ソ
フ
ト
）」
を
無
償
提
供
し
て
い
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

電
子
化
の
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

ま
ず
、
従
業
員
は
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
年
末
調
整
書
類
を
作
成
す
る
た
め
①
控
除
額
等
の
記
入
・
手

計
算
が
不
要
②
万
が
一
デ
ー
タ
を
紛
失
し
た
場
合
、
書
面
と
違
っ
て
再
取
得
が
容
易
③
押
印
も
不

要
と
な
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
の
う
。
給
与
の
支
払
者
も
①
控
除
額
の
検
算
や
控
除
証
明
書

の
チ
ェ
ッ
ク
が
不
要
②
従
業
員
か
ら
の
問
合
せ
が
減
少
③
書
類
の
保
管
コ
ス
ト
の
削
減
な
ど
、
事

務
の
省
略
化
に
繋
が
る
よ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
、
ど
う
す
れ
ば
、
良
い
ん
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
に
詳
し
く
載
っ
て
お
る
ぞ
。
そ
こ
で

年
末
調
整
ソ
フ
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ぞ
。
ス
マ
ホ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
公
式
ア
プ
リ

ス
ト
ア
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
い
え
ば
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
年
末
調
整
説
明
会
が
中
止
に
な
っ
た
と

か
・・・
。

御
隠
居…

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
「
年
末
調
整
が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
が
開
設
さ
れ
て
お
る
ぞ
。
令
和

2
年
分
の
年
末
調
整
は
、「
給
与
所
得
控
除
」
や
「
基
礎
控
除
」
の
ほ
か
、
改
正
事
項
も
多
い
よ
う

な
の
で
、
掲
載
さ
れ
た
手
引
な
ど
を
参
考
に
、
手
続
を
進
め
る
と
よ
い
ぞ
。
熊
さ
ん
、
こ
こ
に
パ

ソ
コ
ン
が
あ
る
か
ら
、
ご
覧
な
さ
い
。

熊
さ
ん…

な
る
ほ
ど
。
動
画
に
よ
る
「
年
末
調
整
の
し
か
た
」
っ
て
の
も
見
ら
れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
ま
た
、

誤
り
や
す
い
点
の
チ
ェ
ッ
ク
表
や
Ｑ
＆
Ａ
等
も
あ
っ
て
、
参
考
に
な
り
そ
う
で
や
ん
す
ね
。
早
速
、

知
り
合
い
に
も
伝
え
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…
年
末
調
整
の
し
か
た
や
年
末
調
整
の
電
子
化
の
ほ
か
、
様
々
な
国
税
に
関
す
る
質
問
や
相
談
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
み
る
と
よ
い
ぞ
。
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

（T
E
L0
7
6
3
-3
3
-1
0
7
3

（
代
）※

音
声
案
内
に
従
い
「
１
」
番
を
選
択
）
で
も
、
詳
し
く
回
答

し
て
も
ら
え
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
し
た
。
と
こ
ろ
で
御
隠
居
、
あ
っ
し
も
早
く
配
偶
者
を
見
つ
け
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

残
念
な
が
ら
、
そ
の
よ
う
な
相
談
は
受
け
付
け
て
お
ら
ん
が
、
熊
さ
ん
に
も
、
早
く
お
相
手
が
見
つ

か
る
と
よ
い
の
う
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

　
ジ
ャ
ガ
タ
ラ
イ
モ
の
名
前
が
変
化
し
て

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
薩
摩
（
鹿
児
島
）
か
ら
伝

わ
っ
た
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
、
山
で
取
れ
る

か
ら
山
芋
、
里
で
作
る
か
ら
サ
ト
イ
モ
。

芋
類
は
で
ん
ぷ
ん
な
ど
の
養
分
を
蓄
え
た

部
分
が
食
用
と
な
り
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
茎
が
肥
大
し
た
塊
茎
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は

根
が
肥
大
し
た
塊
根
、
山
芋
は
茎
と
根
の

特
性
を
持
つ
担
根
体
で
す
。
サ
ト
イ
モ
は

塊
茎
で
す
が
、
外
観
が
球
状
な
の
で
球
茎

と
も
い
い
ま
す
。

　
青
シ
ソ
の
別
名
は
大
葉
で
す
が
、
名
前

ほ
ど
大
き
な
葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ト

イ
モ
の
葉
は
と
て
も
大
き
く
、
ロ
ー
タ
ス

（
ハ
ス
）
効
果
に
よ
っ
て
、
雨
が
降
る
と
水

玉
と
一
緒
に
ほ
こ
り
が
流
れ
、
葉
が
き
れ

い
に
な
り
ま
す
。
水
玉
自
体
も
透
明
で
軟

ら
か
く
き
れ
い
で
す
。
畑
で
な
く
て
も
、

日
当
た
り
の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
で
深
さ
30
㎝

以
上
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽
培
す
れ

ば
、
観
葉
も
収
穫
も
楽
し
め
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
は
種
で
は
な
く
、
種
芋
で
増

や
し
ま
す
。
種
か
ら
増
や
す
植
物
を
種
子

繁
殖
、
種
芋
や
挿
し
木
な
ど
で
増
や
す
植

物
を
栄
養
繁
殖
と
い
い
ま
す
。
栄
養
繁
殖

の
親
と
子
は
ま
っ
た
く
同
じ
遺
伝
子
を
持

ち
、
形
質
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。

　
同
じ
根
菜
類
に
分
類
さ
れ
る
ダ
イ
コ
ン

や
ニ
ン
ジ
ン
の
地
下
部
は
1
本
し
か
で
き

ま
せ
ん
が
、
芋
類
は
複
数
個
で
き
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
は
光
合
成
を
す
る
葉
が
大
き
い

の
で
、
10
個
以
上
で
き
る
品
種
が
多
い
で

す
。
一
般
に
サ
ト
イ
モ
は
親
芋
の
周
り
に

子
芋
が
付
き
ま
す
。代
表
的
な
品
種
の「
土

垂
（
ど
だ
れ
）」
や
「
石
川
早
生
」
は
子

芋
に
孫
芋
が
付
き
ま
す
。

　
混
雑
す
る
こ
と
を
「
芋
の
子
を
洗
う
よ

う
」
と
い
い
、
こ
の
芋
は
サ
ト
イ
モ
で
す
。

昭
和
時
代
に
は
モ
ー
タ
ー
で
回
る
水
洗
い

機
を
店
頭
に
置
き
、
皮
を
む
い
た
サ
ト
イ

モ
を
売
る
八
百
屋
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

を
飽
か
ず
に
見
て
い
た
団
塊
の
世
代
は
、

家
で
も
学
校
で
も
ま
さ
に
「
芋
の
子
を
洗

う
よ
う
」
な
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

　「
里
芋
や
昭
和
は
遠
く
な
り
に
け
り
」

で
す
。
今
は
サ
ト
イ
モ
を
電
子
レ
ン
ジ
で

チ
ン
す
れ
ば
、
皮
は
つ
る
ん
と
簡
単
に
む

け
ま
す
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
サ
ト
イ
モ
科
サ
ト
イ
モ
属
）

サ
ト
イ
モ

サ
ト
イ
モ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

●
セ
フ
レ
で
売
る
弁
当
に
ご
飯
を
コ
シ
ヒ
カ

リ
に
変
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
弁
当
の
日
を
月

に
１
日
や
っ
て
下
さ
い
。
富
富
富
べ
ん
と
う

で
も
い
い
で
す
よ
。
値
段
は
そ
れ
な
り
に
。

お
か
ず
は
そ
の
ま
ま
で
。

★
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当

店
の
手
作
り
弁
当
は
、
毎
日
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
富
富

富
を
使
用
し
た
弁
当
も
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　  

セ
フ
レ
店
長

●
セ
フ
レ
の
ふ
る
里
産
品
の
会
の
さ
つ
ま
い

も
コ
ー
ナ
ー
に
、
ほ
く
ほ
く
度
と
ス
イ
ー
ト

度
の
ク
ロ
ス
表
示
（
品
目
別
）
を
つ
け
て
下

さ
い
。

★
セ
フ
レ
店
ふ
る
里
産
品
の
会
の
コ
ー

ナ
ー
に
ク
ロ
ス
表
示
を
設
置
い
た
し
ま

し
た
。
今
後
も
野
菜
の
種
類
な
ど
を
掲

示
し
、
お
買
い
求
め
し
や
す
い
よ
う
努

め
て
い
き
ま
す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
　
　
　  

特
産
振
興
課

●
農
協
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
が
と
て
も
美
味
し

い
の
で
、
毎
日
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
ま
す
。

★
い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
、Ｊ
Ａ
共
同
購
入

運
動
の
商
品
か
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
安

全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
を
多
数
揃

え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
下
さ
い
。

生
活
課

●
井
口
Ａ
Ｔ
Ｍ
　
暑
さ
対
策
を
し
て
ほ
し
い
。

★
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

空
調
機
を
整
備
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
下
さ
い
。
　
　
　
　
　  
総
務
課

●
家
庭
菜
園
、
と
て
も
詳
し
く
出
て
い
る
の

で
分
か
り
や
す
い
。

★
季
節
に
合
っ
た
野
菜
の
作
り
方
を
提
供

し
た
く
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
情
報
を
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　  

広
報
担
当

●
当
地
に
お
け
る
特
産
品
の
情
報
紹
介
を
し

て
ほ
し
い
。

★
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
品
と
し
て
、「
に
ん

に
く
」
の
収
穫
や
出
荷
時
期
の
情
報
な

ど
を
広
報
誌
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

今
後
も
「
に
ん
に
く
」
を
色
々
な
角
度

か
ら
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

●
干
柿
を
も
っ
と
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ

し
い
で
す
。

★
Ｊ
Ａ
な
ん
と
広
報
誌
11
月
号
に
「
富
山

干
柿
」
が
地
理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護

制
度
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
を
掲
載
し
ま

し
た
。
大
変
名
誉
な
こ
と
で
あ
り
、Ｊ
Ａ

と
し
て
も
栽
培
管
理
な
ど
、
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

広
報
担
当

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

12月1日 JAなんとのホームページが変わります。

　2020年12月1日　JAなんとのホームページが
リニューアルオープンします。
　この度のリニューアルでは、パソコンの他にスマート
フォンやタブレットからも、快適にご利用いただける
ホームページに作成しております。
　これまでパソコン専用のホームページとなっておりま
したが、時代を考慮しスマホなどのモバイルにも対応致
しました。
　ご利用の皆様にとって、より使いやすいサイトを目指
してまいりますので、今後とも何卒よろしくお願い申し
上げます。

　当組合では、これまでも夏場の期間において、
地球温暖化防止・CO2 削減・エコロジーなど環
境問題への取り組みの一環として、クールビズ
を励行して参りましたが、この度、業務に適し
た働きやすい服装を取り入れることで職員の就
業意欲や業務効率を高めることを目的として、
TPOに応じたビジネスカジュアル（ノーネクタ
イ等）を認め、軽装勤務を通年で実施すること
と致しましたのでお知らせいたします。
　組合員及びお客様各位におかれましては、何
卒ご理解賜りますようご案内申し上げます。

　なお、事務服や作業服着用の職員は、従来通
りの制服、作業服を着用し勤務いたします。

軽装勤務の通年実施について
なんと農業協同組合

開始日　令和２年11月１日より

15 2020年12月号 142020年12月号



information お知らせ

年
末
調
整
手
続
き
に
つ
い
て

年
末
調
整
手
続
き
に
つ
い
て

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
も
う
師
走
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
、
12
月
と
い
え
ば
、
年
末
調
整
の
月
じ
ゃ
な
。
勤
務
先
に
「
保
険
料
控
除
申
告
書
」
等

を
提
出
し
て
年
末
調
整
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
年
税
額
（
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
）
が
確
定
す
る
ん
じ
ゃ
が
、
今
年
の
10
月
か
ら
、
電
子
デ
ー
タ
を
利
用
し
た
年
末
調
整

が
可
能
と
な
っ
た
そ
う
じ
ゃ
。
こ
れ
ま
で
書
面
（
ハ
ガ
キ
等
）
で
添
付
し
て
い
た
保
険
料
控
除
証

明
書
等
に
代
え
て
、
保
険
会
社
等
か
ら
交
付
を
受
け
た
電
子
デ
ー
タ
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

へ
え
〜
、
こ
こ
で
も
電
子
化
で
や
ん
す
か
。
難
し
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

国
税
庁
で
は
、
電
子
デ
ー
タ
を
利
用
し
年
末
調
整
手
続
を
簡
便
化
す
る
た
め
の
「
年
末
調
整
控
除

申
告
書
作
成
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア（
年
末
調
整
ソ
フ
ト
）」
を
無
償
提
供
し
て
い
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

電
子
化
の
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

ま
ず
、
従
業
員
は
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
年
末
調
整
書
類
を
作
成
す
る
た
め
①
控
除
額
等
の
記
入
・
手

計
算
が
不
要
②
万
が
一
デ
ー
タ
を
紛
失
し
た
場
合
、
書
面
と
違
っ
て
再
取
得
が
容
易
③
押
印
も
不

要
と
な
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
の
う
。
給
与
の
支
払
者
も
①
控
除
額
の
検
算
や
控
除
証
明
書

の
チ
ェ
ッ
ク
が
不
要
②
従
業
員
か
ら
の
問
合
せ
が
減
少
③
書
類
の
保
管
コ
ス
ト
の
削
減
な
ど
、
事

務
の
省
略
化
に
繋
が
る
よ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
、
ど
う
す
れ
ば
、
良
い
ん
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
に
詳
し
く
載
っ
て
お
る
ぞ
。
そ
こ
で

年
末
調
整
ソ
フ
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ぞ
。
ス
マ
ホ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
公
式
ア
プ
リ

ス
ト
ア
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
い
え
ば
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
年
末
調
整
説
明
会
が
中
止
に
な
っ
た
と

か
・・・
。

御
隠
居…

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
「
年
末
調
整
が
よ
く
わ
か
る
ペ
ー
ジ
」
が
開
設
さ
れ
て
お
る
ぞ
。
令
和

2
年
分
の
年
末
調
整
は
、「
給
与
所
得
控
除
」
や
「
基
礎
控
除
」
の
ほ
か
、
改
正
事
項
も
多
い
よ
う

な
の
で
、
掲
載
さ
れ
た
手
引
な
ど
を
参
考
に
、
手
続
を
進
め
る
と
よ
い
ぞ
。
熊
さ
ん
、
こ
こ
に
パ

ソ
コ
ン
が
あ
る
か
ら
、
ご
覧
な
さ
い
。

熊
さ
ん…

な
る
ほ
ど
。
動
画
に
よ
る
「
年
末
調
整
の
し
か
た
」
っ
て
の
も
見
ら
れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
ま
た
、

誤
り
や
す
い
点
の
チ
ェ
ッ
ク
表
や
Ｑ
＆
Ａ
等
も
あ
っ
て
、
参
考
に
な
り
そ
う
で
や
ん
す
ね
。
早
速
、

知
り
合
い
に
も
伝
え
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

年
末
調
整
の
し
か
た
や
年
末
調
整
の
電
子
化
の
ほ
か
、
様
々
な
国
税
に
関
す
る
質
問
や
相
談
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
み
る
と
よ
い
ぞ
。
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

（T
E
L0
7
6
3
-3
3
-1
0
7
3

（
代
）※

音
声
案
内
に
従
い
「
１
」
番
を
選
択
）
で
も
、
詳
し
く
回
答

し
て
も
ら
え
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
し
た
。
と
こ
ろ
で
御
隠
居
、
あ
っ
し
も
早
く
配
偶
者
を
見
つ
け
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

残
念
な
が
ら
、
そ
の
よ
う
な
相
談
は
受
け
付
け
て
お
ら
ん
が
、
熊
さ
ん
に
も
、
早
く
お
相
手
が
見
つ

か
る
と
よ
い
の
う
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

　
ジ
ャ
ガ
タ
ラ
イ
モ
の
名
前
が
変
化
し
て

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
薩
摩
（
鹿
児
島
）
か
ら
伝

わ
っ
た
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
、
山
で
取
れ
る

か
ら
山
芋
、
里
で
作
る
か
ら
サ
ト
イ
モ
。

芋
類
は
で
ん
ぷ
ん
な
ど
の
養
分
を
蓄
え
た

部
分
が
食
用
と
な
り
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
茎
が
肥
大
し
た
塊
茎
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は

根
が
肥
大
し
た
塊
根
、
山
芋
は
茎
と
根
の

特
性
を
持
つ
担
根
体
で
す
。
サ
ト
イ
モ
は

塊
茎
で
す
が
、
外
観
が
球
状
な
の
で
球
茎

と
も
い
い
ま
す
。

　
青
シ
ソ
の
別
名
は
大
葉
で
す
が
、
名
前

ほ
ど
大
き
な
葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ト

イ
モ
の
葉
は
と
て
も
大
き
く
、
ロ
ー
タ
ス

（
ハ
ス
）
効
果
に
よ
っ
て
、
雨
が
降
る
と
水

玉
と
一
緒
に
ほ
こ
り
が
流
れ
、
葉
が
き
れ

い
に
な
り
ま
す
。
水
玉
自
体
も
透
明
で
軟

ら
か
く
き
れ
い
で
す
。
畑
で
な
く
て
も
、

日
当
た
り
の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
で
深
さ
30
㎝

以
上
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽
培
す
れ

ば
、
観
葉
も
収
穫
も
楽
し
め
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
は
種
で
は
な
く
、
種
芋
で
増

や
し
ま
す
。
種
か
ら
増
や
す
植
物
を
種
子

繁
殖
、
種
芋
や
挿
し
木
な
ど
で
増
や
す
植

物
を
栄
養
繁
殖
と
い
い
ま
す
。
栄
養
繁
殖

の
親
と
子
は
ま
っ
た
く
同
じ
遺
伝
子
を
持

ち
、
形
質
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。

　
同
じ
根
菜
類
に
分
類
さ
れ
る
ダ
イ
コ
ン

や
ニ
ン
ジ
ン
の
地
下
部
は
1
本
し
か
で
き

ま
せ
ん
が
、
芋
類
は
複
数
個
で
き
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
は
光
合
成
を
す
る
葉
が
大
き
い

の
で
、
10
個
以
上
で
き
る
品
種
が
多
い
で

す
。
一
般
に
サ
ト
イ
モ
は
親
芋
の
周
り
に

子
芋
が
付
き
ま
す
。代
表
的
な
品
種
の「
土

垂
（
ど
だ
れ
）」
や
「
石
川
早
生
」
は
子

芋
に
孫
芋
が
付
き
ま
す
。

　
混
雑
す
る
こ
と
を
「
芋
の
子
を
洗
う
よ

う
」
と
い
い
、
こ
の
芋
は
サ
ト
イ
モ
で
す
。

昭
和
時
代
に
は
モ
ー
タ
ー
で
回
る
水
洗
い

機
を
店
頭
に
置
き
、
皮
を
む
い
た
サ
ト
イ

モ
を
売
る
八
百
屋
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

を
飽
か
ず
に
見
て
い
た
団
塊
の
世
代
は
、

家
で
も
学
校
で
も
ま
さ
に
「
芋
の
子
を
洗

う
よ
う
」
な
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

　「
里
芋
や
昭
和
は
遠
く
な
り
に
け
り
」

で
す
。
今
は
サ
ト
イ
モ
を
電
子
レ
ン
ジ
で

チ
ン
す
れ
ば
、
皮
は
つ
る
ん
と
簡
単
に
む

け
ま
す
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
サ
ト
イ
モ
科
サ
ト
イ
モ
属
）

サ
ト
イ
モ

サ
ト
イ
モ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

●
セ
フ
レ
で
売
る
弁
当
に
ご
飯
を
コ
シ
ヒ
カ

リ
に
変
え
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
弁
当
の
日
を
月

に
１
日
や
っ
て
下
さ
い
。
富
富
富
べ
ん
と
う

で
も
い
い
で
す
よ
。
値
段
は
そ
れ
な
り
に
。

お
か
ず
は
そ
の
ま
ま
で
。

★
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当

店
の
手
作
り
弁
当
は
、
毎
日
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
富
富

富
を
使
用
し
た
弁
当
も
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　  

セ
フ
レ
店
長

●
セ
フ
レ
の
ふ
る
里
産
品
の
会
の
さ
つ
ま
い

も
コ
ー
ナ
ー
に
、
ほ
く
ほ
く
度
と
ス
イ
ー
ト

度
の
ク
ロ
ス
表
示
（
品
目
別
）
を
つ
け
て
下

さ
い
。

★
セ
フ
レ
店
ふ
る
里
産
品
の
会
の
コ
ー

ナ
ー
に
ク
ロ
ス
表
示
を
設
置
い
た
し
ま

し
た
。
今
後
も
野
菜
の
種
類
な
ど
を
掲

示
し
、
お
買
い
求
め
し
や
す
い
よ
う
努

め
て
い
き
ま
す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
　
　
　  

特
産
振
興
課

●
農
協
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
が
と
て
も
美
味
し

い
の
で
、
毎
日
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
ま
す
。

★
い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
、Ｊ
Ａ
共
同
購
入

運
動
の
商
品
か
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
安

全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
を
多
数
揃

え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
下
さ
い
。

生
活
課

●
井
口
Ａ
Ｔ
Ｍ
　
暑
さ
対
策
を
し
て
ほ
し
い
。

★
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

空
調
機
を
整
備
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
下
さ
い
。
　
　
　
　
　  

総
務
課

●
家
庭
菜
園
、
と
て
も
詳
し
く
出
て
い
る
の

で
分
か
り
や
す
い
。

★
季
節
に
合
っ
た
野
菜
の
作
り
方
を
提
供

し
た
く
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
情
報
を
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　  

広
報
担
当

●
当
地
に
お
け
る
特
産
品
の
情
報
紹
介
を
し

て
ほ
し
い
。

★
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
品
と
し
て
、「
に
ん

に
く
」
の
収
穫
や
出
荷
時
期
の
情
報
な

ど
を
広
報
誌
に
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

今
後
も
「
に
ん
に
く
」
を
色
々
な
角
度

か
ら
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

●
干
柿
を
も
っ
と
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ

し
い
で
す
。

★
Ｊ
Ａ
な
ん
と
広
報
誌
11
月
号
に
「
富
山

干
柿
」
が
地
理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護

制
度
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
を
掲
載
し
ま

し
た
。
大
変
名
誉
な
こ
と
で
あ
り
、Ｊ
Ａ

と
し
て
も
栽
培
管
理
な
ど
、
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　

広
報
担
当

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

12月1日 JAなんとのホームページが変わります。

　2020年12月1日　JAなんとのホームページが
リニューアルオープンします。
　この度のリニューアルでは、パソコンの他にスマート
フォンやタブレットからも、快適にご利用いただける
ホームページに作成しております。
　これまでパソコン専用のホームページとなっておりま
したが、時代を考慮しスマホなどのモバイルにも対応致
しました。
　ご利用の皆様にとって、より使いやすいサイトを目指
してまいりますので、今後とも何卒よろしくお願い申し
上げます。

　当組合では、これまでも夏場の期間において、
地球温暖化防止・CO2 削減・エコロジーなど環
境問題への取り組みの一環として、クールビズ
を励行して参りましたが、この度、業務に適し
た働きやすい服装を取り入れることで職員の就
業意欲や業務効率を高めることを目的として、
TPOに応じたビジネスカジュアル（ノーネクタ
イ等）を認め、軽装勤務を通年で実施すること
と致しましたのでお知らせいたします。
　組合員及びお客様各位におかれましては、何
卒ご理解賜りますようご案内申し上げます。

　なお、事務服や作業服着用の職員は、従来通
りの制服、作業服を着用し勤務いたします。

軽装勤務の通年実施について
なんと農業協同組合

開始日　令和２年11月１日より

15 2020年12月号 142020年12月号



information お知らせinformation お知らせ

●退　職：宮﨑　将太　【依願事由】依願退職　【旧職務】生活部車輌課（令和 2年10月31日付）人事異動

※10年以上使用している暖房機は、
修理できないものがありますので
ご相談ください。

販売も
しています！！石油ファンヒーターや暖房機の修理を

 受付けています。

カートピアかねと・たいらからご案内

お気軽にお問い合わせください。
カートピアかねと TEL 62-2125 ／ カートピアたいら TEL 66-2243

ス ロ ー ガ ン   ゆっくり走ろう  雪のふる里  北陸路

重
　点

❶ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
❷ 高齢者を始めとする歩行者の安全確保
❸ 飲酒運転等の危険運転の防止
❹ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

年末の交通安全県民運動北陸三県統一 令和2年12月11日（金）～20日（日）

カートピアかねと TEL 62-2125 ／ カートピアたいら TEL 66-2243
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お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
8
回
定
例
理
事
会 

10
月
23
日
開
催

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

セフレの｢ひまわり特価市｣１2月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

セフレは12月休まず営業します

12月の予定表
4日（金） ガソリン・軽油　特売日

11日（金） ガソリン・軽油　特売日

17日（木） やすんごと会

18日（金） ガソリン・軽油　特売日

25日（金） 第10回定例理事会 ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「ローストビーフ」「ローストビーフ」
とろけるようなローストビーフに
特製タレと薬味の大葉で、
美味しくむすびました。
ローストビーフむすび
お奨めです。

表紙の人　小栗　旬さん
感染症に負けないためには、免疫力を高めることがた
いせつ。腸内環境をしっかりと整えることで、病気な
どのリスクを下げることができます。腸活にお勧めの
食材と効果的な食べ方を、医師の石原新菜さんがク
イズ形式で解説します。

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号

12月号
“Ienohikari"

正組合員数  2,232人（▲28）

正組合員戸数  1,901戸（▲14）

准組合員数 1,831人（▲4）

准組合員戸数 1,266戸（▲13）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年9月末現在

貯　蓄　高   640億円（20）

貸　付　高    44億円（1）

共済保有高 1,322億円（▲46）

販売品販売高  5.2億円（▲0.5）

購買品供給高  10.3億円（▲2.7）

（前年同月比）

最終ページに、セフレ店の「クリスマスお買物100円券」と
「お年玉お買物100円券」がついています。
どうぞ、ご利用下さい。使用期間に限りが
ありますのでご注意下さい。

コストコは、高品質な優良ブランド商品を
低価格で提供する会員制倉庫型店です。
どうぞ、この機会にお買い求め下さい。

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
下
期
対
策
に
つ
い
て

　
各
部
署
で
上
期
実
績
を
踏
ま
え
た
現
状
を
分
析

し
、
下
期
へ
の
具
体
的
対
策
を
検
討
し
た
取
組
内
容

を
説
明
し
、
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
２
年
度
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
な
ん
と
農
協
の
上
半
期
に
お
け
る
事
業
活
動
や
財

務
状
況
等
を
開
示
す
る
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

の
公
開
及
び
同
冊
子
を
支
店
・
事
務
所
窓
口
に
備
え

置
く
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
役
員
賠
償
責
任
保
険
加
入
に
伴
う
負

担
に
つ
い
て

　
善
管
注
意
義
務
違
反
・
忠
実
義
務
違
反
に
よ
っ
て

訴
訟
を
受
け
た
場
合
に
備
え
、
同
保
険
に
昨
年
同
様

の
条
件
で
加
入
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
西
部
支
店
と
東
部
支
店
の
統
合
に
つ
い
て

　
長
引
く
金
融
緩
和
政
策
に
伴
う
収
益
の
悪
化
に
対

応
す
べ
く
、
令
和
４
年
４
月
11
日
に
、「
西
部
支
店
」

と
「
東
部
支
店
」
を
統
合
し
、
現
在
の
「
東
部
支
店
」

を
新
た
に
「
城
端
支
店
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
す
る
こ

と
を
承
認
さ
れ
た
。

①
９
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計

算
書
を
基
に
実
績
報
告
を
行
っ
た
。

②
上
半
期
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

　
事
業
実
績
、
前
年
度
対
比
の
事
業
損
益
等
を
調
査

記
入
し
、
富
山
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
へ
提
出
す

る
と
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
９
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
９
月
の
日
別
売
上

表
を
基
に
実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
１
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

報
告
事
項

附
議
議
案

者
２
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
10
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
16
名
、任
意
脱
退
者
４
名
と
報
告
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
」、「
除
雪
機
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問

し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
２
年
産
米
の
集
荷
・
検
査
結
果
報
告

　
10
月
22
日
現
在
の
水
稲
荷
受
実
績
・
検
査
結
果
を

品
種
別
に
説
明
し
、
一
部
品
質
の
低
下
が
見
受
け
ら

れ
、
上
位
等
級
比
率
は
現
在
の
と
こ
ろ
96.22
％
と
報
告

し
た
。

⑦
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
４
月
１
日
か
ら
９
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度

表
や
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
営
業
費
用
明
細

書
を
基
に
経
営
状
況
を
報
告
し
た
。

⑧
単
体
自
己
資
本
比
率
の
状
況
に
つ
い
て

　
上
半
期
の
仮
決
算
状
況
を
踏
ま
え
、
国
内
基
準

（
バ
ー
ゼ
ル
Ⅲ
）
を
基
に
算
出
し
た
単
体
自
己
資
本

比
率
の
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑨
令
和
２
年
度
仮
決
算
に
か
か
る
監
事
監
査
報
告

　
10
月
１
日
か
ら
６
日
ま
で
、
各
部
署
の
業
務
執
行

状
況
等
を
監
査
し
、
代
表
監
事
よ
り
経
営
環
境
が
厳

し
い
中
、
各
事
業
に
お
い
て
具
体
的
推
進
策
と
コ
ス

ト
意
識
を
徹
底
し
、
改
善
を
要
す
る
事
項
と
し
て
４

項
目
に
つ
い
て
理
事
会
の
議
決
を
経
て
回
答
を
求
め

る
旨
報
告
が
あ
っ
た
。

⑩
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
か
か
る
監
事
監

査
報
告

　
平
成
31
年
に
制
定
し
た
同
基
本
方
針
の
決
議
に
基

づ
き
、
各
体
制
に
つ
い
て
検
証
し
た
結
果
、
監
査
項
目

の
内
86
項
目
は
適
正
で
あ
り
、
10
項
目
は
概
ね
適
正

で
あ
っ
た
と
報
告
が
あ
っ
た
。

⑪
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検

結
果
報
告

　
７
月
31
日
を
基
準
日
に
、
共
済
事
業
の
各
項
目
に

沿
っ
て
実
施
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
の
実
施

結
果
を
全
共
連
へ
提
出
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

特集１

（詳しくは店内ポスターにて）

250250円円1個（税込）

食と農から始まるＪＡグループの
ファミリー・マガジン

免疫力を高めよう！ 食べる腸活

北欧発祥のモビール。かすかな風を捉えて、
ゆっくりと動く姿を眺めていると穏やかな気
持ちに。

手芸 ペーパーストローで作るヒンメリ

第1別冊付録　

定番おせちにほんのひと手間加える
だけで、美容と健康効果が高まる
「美活」メニューに大変身します！

特集2
キレイを磨く 美活おせち

今年は、親と子の「終活」「相続」準備
度チェックを掲載。家族で記入し、話
し合うきっかけにしましょう。

第2別冊付録

２０２１ 未来にのこすわたしノート

先
の
見
通
せ
な
い
今
こ
そ
、
家
計
簿

記
帳
で
家
計
管
理
を
！

災
害
時
に
役
立
つ
食
品
の
家
庭
備
蓄

に
つ
い
て
の
専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
掲
載
。

２
０
２
１
年 

家
の
光
家
計
簿

「お歳暮ギフト全国割引き宅配」企画1

セフレの「クリスマスお買物100円券」
「お年玉100円お買物券」進呈企画

2
4

コストコフェア開催！！3

100円

舌を柔らかく包むように納得の美味しさ!!

令和2年
12月11日(金)

実施期間

182020年12月号19 2020年12月号



お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
8
回
定
例
理
事
会 

10
月
23
日
開
催

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

セフレの｢ひまわり特価市｣１2月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

セフレは12月休まず営業します

12月の予定表
4日（金） ガソリン・軽油　特売日

11日（金） ガソリン・軽油　特売日

17日（木） やすんごと会

18日（金） ガソリン・軽油　特売日

25日（金） 第10回定例理事会 ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「ローストビーフ」「ローストビーフ」
とろけるようなローストビーフに
特製タレと薬味の大葉で、
美味しくむすびました。
ローストビーフむすび
お奨めです。

表紙の人　小栗　旬さん
感染症に負けないためには、免疫力を高めることがた
いせつ。腸内環境をしっかりと整えることで、病気な
どのリスクを下げることができます。腸活にお勧めの
食材と効果的な食べ方を、医師の石原新菜さんがク
イズ形式で解説します。

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号

12月号
“Ienohikari"

正組合員数  2,232人（▲28）

正組合員戸数  1,901戸（▲14）

准組合員数 1,831人（▲4）

准組合員戸数 1,266戸（▲13）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年9月末現在

貯　蓄　高   640億円（20）

貸　付　高    44億円（1）

共済保有高 1,322億円（▲46）

販売品販売高  5.2億円（▲0.5）

購買品供給高  10.3億円（▲2.7）

（前年同月比）

最終ページに、セフレ店の「クリスマスお買物100円券」と
「お年玉お買物100円券」がついています。
どうぞ、ご利用下さい。使用期間に限りが
ありますのでご注意下さい。

コストコは、高品質な優良ブランド商品を
低価格で提供する会員制倉庫型店です。
どうぞ、この機会にお買い求め下さい。

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
下
期
対
策
に
つ
い
て

　
各
部
署
で
上
期
実
績
を
踏
ま
え
た
現
状
を
分
析

し
、
下
期
へ
の
具
体
的
対
策
を
検
討
し
た
取
組
内
容

を
説
明
し
、
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
２
年
度
ミ
ニ
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
な
ん
と
農
協
の
上
半
期
に
お
け
る
事
業
活
動
や
財

務
状
況
等
を
開
示
す
る
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

の
公
開
及
び
同
冊
子
を
支
店
・
事
務
所
窓
口
に
備
え

置
く
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
役
員
賠
償
責
任
保
険
加
入
に
伴
う
負

担
に
つ
い
て

　
善
管
注
意
義
務
違
反
・
忠
実
義
務
違
反
に
よ
っ
て

訴
訟
を
受
け
た
場
合
に
備
え
、
同
保
険
に
昨
年
同
様

の
条
件
で
加
入
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
西
部
支
店
と
東
部
支
店
の
統
合
に
つ
い
て

　
長
引
く
金
融
緩
和
政
策
に
伴
う
収
益
の
悪
化
に
対

応
す
べ
く
、
令
和
４
年
４
月
11
日
に
、「
西
部
支
店
」

と
「
東
部
支
店
」
を
統
合
し
、
現
在
の
「
東
部
支
店
」

を
新
た
に
「
城
端
支
店
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
す
る
こ

と
を
承
認
さ
れ
た
。

①
９
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計

算
書
を
基
に
実
績
報
告
を
行
っ
た
。

②
上
半
期
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

　
事
業
実
績
、
前
年
度
対
比
の
事
業
損
益
等
を
調
査

記
入
し
、
富
山
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
へ
提
出
す

る
と
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
９
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
９
月
の
日
別
売
上

表
を
基
に
実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
１
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

報
告
事
項

附
議
議
案

者
２
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
10
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
16
名
、任
意
脱
退
者
４
名
と
報
告
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
」、「
除
雪
機
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問

し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
２
年
産
米
の
集
荷
・
検
査
結
果
報
告

　
10
月
22
日
現
在
の
水
稲
荷
受
実
績
・
検
査
結
果
を

品
種
別
に
説
明
し
、
一
部
品
質
の
低
下
が
見
受
け
ら

れ
、
上
位
等
級
比
率
は
現
在
の
と
こ
ろ
96.22
％
と
報
告

し
た
。

⑦
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
４
月
１
日
か
ら
９
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度

表
や
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
営
業
費
用
明
細

書
を
基
に
経
営
状
況
を
報
告
し
た
。

⑧
単
体
自
己
資
本
比
率
の
状
況
に
つ
い
て

　
上
半
期
の
仮
決
算
状
況
を
踏
ま
え
、
国
内
基
準

（
バ
ー
ゼ
ル
Ⅲ
）
を
基
に
算
出
し
た
単
体
自
己
資
本

比
率
の
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑨
令
和
２
年
度
仮
決
算
に
か
か
る
監
事
監
査
報
告

　
10
月
１
日
か
ら
６
日
ま
で
、
各
部
署
の
業
務
執
行

状
況
等
を
監
査
し
、
代
表
監
事
よ
り
経
営
環
境
が
厳

し
い
中
、
各
事
業
に
お
い
て
具
体
的
推
進
策
と
コ
ス

ト
意
識
を
徹
底
し
、
改
善
を
要
す
る
事
項
と
し
て
４

項
目
に
つ
い
て
理
事
会
の
議
決
を
経
て
回
答
を
求
め

る
旨
報
告
が
あ
っ
た
。

⑩
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
か
か
る
監
事
監

査
報
告

　
平
成
31
年
に
制
定
し
た
同
基
本
方
針
の
決
議
に
基

づ
き
、
各
体
制
に
つ
い
て
検
証
し
た
結
果
、
監
査
項
目

の
内
86
項
目
は
適
正
で
あ
り
、
10
項
目
は
概
ね
適
正

で
あ
っ
た
と
報
告
が
あ
っ
た
。

⑪
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検

結
果
報
告

　
７
月
31
日
を
基
準
日
に
、
共
済
事
業
の
各
項
目
に

沿
っ
て
実
施
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
の
実
施

結
果
を
全
共
連
へ
提
出
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

特集１

（詳しくは店内ポスターにて）

250250円円1個（税込）

食と農から始まるＪＡグループの
ファミリー・マガジン

免疫力を高めよう！ 食べる腸活

北欧発祥のモビール。かすかな風を捉えて、
ゆっくりと動く姿を眺めていると穏やかな気
持ちに。

手芸 ペーパーストローで作るヒンメリ

第1別冊付録　

定番おせちにほんのひと手間加える
だけで、美容と健康効果が高まる
「美活」メニューに大変身します！

特集2
キレイを磨く 美活おせち

今年は、親と子の「終活」「相続」準備
度チェックを掲載。家族で記入し、話
し合うきっかけにしましょう。

第2別冊付録

２０２１ 未来にのこすわたしノート

先
の
見
通
せ
な
い
今
こ
そ
、
家
計
簿

記
帳
で
家
計
管
理
を
！

災
害
時
に
役
立
つ
食
品
の
家
庭
備
蓄

に
つ
い
て
の
専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
掲
載
。

２
０
２
１
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家
の
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家
計
簿

「お歳暮ギフト全国割引き宅配」企画1

セフレの「クリスマスお買物100円券」
「お年玉100円お買物券」進呈企画

2
4

コストコフェア開催！！3

100円

舌を柔らかく包むように納得の美味しさ!!

令和2年
12月11日(金)

実施期間

182020年12月号19 2020年12月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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　次 特 集

2……………… 今月の表紙
3……………… 家庭菜園
4……………… 営農情報
5～7 ………… なんとニュース
8……………… ふれあい号特集
9……………… エーコープマーク品紹介
10 …………… 福祉課

11 …………… 厚生連通信・他
12 …………… みんなの広場
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19 …………… 理事会報告・他
20 …………… JA施設連絡・他

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応募者：髙田 文子さん
　　　　　 （城端地域）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

こんなところから葉っぱが．．．？
花にもくっついちゃった！

おもしろい野菜「キュウリ」

お買物

【ご利用時のお約束】

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　今年もあと１ヶ月程となりました。2020年を振り返ると、
やはり新型コロナによって生活が一変し世界中で多大な影響
を受けました。まだまだ収束には至りませんが、2021年は収
まって普通の生活にもどることを切に願います。皆様、お身体
に気をつけて新年をお迎え下さい。　　　　　　　　 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

キ リ ト リ

100円券
お買物

100円券
＊この券は令和２年１２月２３日（水）から２５日（金）の３日間、Aコープ
　なんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は５００円以上のお買物にご利用できます。精算時にレジ係に
　お渡し下さい。

キ リ ト リ

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年１月２日（土）から3日（日）まで、Aコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は５００円以上のお買物にご利用できます。精算時にレジ係に
　お渡し下さい。

【ご利用時のお約束】
＊この券は令和3年１月２日（土）から3日（日）まで、Aコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は５００円以上のお買物にご利用できます。精算時にレジ係に
　お渡し下さい。

２０２
０ セフレのクリスマス２０２
０ セフレのクリスマス

No. 237
令和２年11月20日発行

December

12121212
2020

見 本見 本見 本見 本


