
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年10月25日（日）～令和２年11月24日（火）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　収穫の秋。この時季は各地で収穫体験や収穫祭など、
通常ですとイベントが目白押しとなりますが、今は中止の
ところが多く少し残念ですね。しかし、各地の旬の味や特
産品を味わってもらおうと直送便でお届けするなど、工夫
している地域もあります。この機会に自宅でオンライン
めぐりを楽しんでみようかと思います。　　　　　 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応募者：勇崎　勇さん
　　　　　 （城端地域）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

我が家では「ひょうたんスイカ」と
呼んでいます。果たしてお味は？

おもしろい野菜「スイカ」
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November

11111111
2020



カ
キ（
柿
）「
ｋ
ａ
ｋ
ｉ
」
は
世
界
共
通
語

三
社
柿

　大
鋸
屋（
城
端
地
域
）の 

山
田 

八
司 
さ
ん

渋
み
の
も
と
「
タ
ン
ニ
ン
」
で
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
　

　
古
く
か
ら
日
本
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
果
実
で
、「
k
a
k
i
」
と
し

て
、
ア
ジ
ア
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
名
前
が
通
用
し
て
い
る
ほ
ど
、
国
内
外

問
わ
ず
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
渋
柿
は
、
熟
し
て
も
硬
い
う
ち
は
渋
み
が
残
る
柿
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や

炭
酸
ガ
ス
を
使
っ
て
渋
抜
き
を
し
て
か

ら
出
荷
し
て
い
ま
す
。
甘
柿
は
、
熟
す

と
渋
み
を
感
じ
な
く
な
る
の
で
、
そ
の

ま
ま
食
べ
ら
れ
ま
す
。
渋
み
の
も
と
は

タ
ン
ニ
ン
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
利
尿
作
用
の
あ

る
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
。
二
日
酔
い
の
朝

に
柿
を
食
べ
る
と
よ
い
と
言
わ
れ
る
の

は
そ
の
た
め
で
す
。

　
熟
し
す
ぎ
た
場
合
は
、
冷
凍
す
る
と

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
の
よ
う
に
な
り
、
美
味

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
富
山
干
柿
」
で
有
名
な
「
三
社
柿
」
を
栽
培
す
る
山
田
さ
ん
の
柿
畑

（
50
ａ
）
で
は
、
橙
色
に
色
づ
い
た
柿
が
た
く
さ
ん
実
り
、
11
月
上
旬
の

収
穫
ま
で
あ
と
少
し
で
す
。

　
収
穫
が
始
ま
る
と
12
月
１
日
の
出
荷

に
向
け
て
、
乾
燥
作
業
で
大
忙
し
と
な

り
ま
す
。
柿
の
皮
を
む
き
、
糸
で
吊
る

し
、
機
械
で
乾
燥
さ
せ
た
り
、
外
に
出

し
て
休
ま
せ
た
り
を
繰
り
返
す
と
、
表

面
に
水
分
が
出
て
き
ま
す
。
柿
の
状
態

を
見
な
が
ら
、
手
も
み
を
し
て
仕
上
げ

て
い
き
ま
す
。
カ
ビ
の
発
生
に
注
意

し
、
気
温
・
湿
度
を
管
理
す
る
の
は
大

変
な
作
業
で
、
長
年
の
干
柿
作
り
の
技

が
光
り
ま
す
。

　
三
社
柿
は
、
タ
ン
ニ
ン
が
多
く
と
て

も
渋
い
柿
で
す
が
、
干
柿
に
す
る
と
と

て
も
甘
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

柿と大根のさっぱりなます
材　料 ２人分

調理時間 10分
①柿は太めのせん切りにし、大根とにんじんは4cm長の短冊切
りにする。
②ボウルに大根とにんじんを入れ、塩をふってしばらくおき、
しんなりしたら水で洗ってザルにあげ、かたく絞る。
③耐熱容器にAを入れ、ラップをせずに電子レンジで30～40秒
加熱してよく混ぜ合わせる。
④ガラスなどの耐酸性のボウルに柿と②を入れ、③を加えてあえる。

★渋柿は、熟すにともない自然に渋みが抜けます。それでも気にな
る渋みは、渋みの多いヘタの周辺や皮と実の間を切り取るとよい
です。
★柿の葉には、アレルギーの反応を抑えるアストラガリンというポ
リフェノールの一種を含んでいます。花粉が飛散する前から柿の
葉茶を飲んでおけば、予防効果が期待できます。その他にも生活
習慣病予防が期待できる有効成分を多く含んでいます。

作り方

★表紙のスマイル★

　今月は城端地域・泉沢の永井さんに、
ご協力いただきました。

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

野
菜
の
保
存
・
貯
蔵

　温
度
・
湿
度
に
配
慮
し
て

　
家
庭
菜
園
で
取
れ
た
野
菜
を
上
手
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
土
地
の
気
候
に
合
っ
た
方

法
で
貯
蔵
す
れ
ば
、
野
菜
を
長
く
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
温
度
や
湿
度
に
気
を

付
け
て
、
野
菜
ご
と
に
一
手
間
か
け
た
保
存
を
し
ま
し
ょ
う
。

［屋内での保存］
　温度変化の少ない納屋や冷暗所で、乾燥を防ぐことが
ポイントです。キャベツ、ハクサイは水分の蒸発を防ぐた
め新聞紙に包み、段ボール箱に入れておきます。ダイコ
ン、ニンジンは穴開きポリ袋に、長ネギは土付きのままポ
リ袋などに入れて立て掛けておきます。
　芋類は陰干しして乾かしてから、発泡スチロールのと
ろ箱に入れておきます。
　冷蔵庫で保存する場合は、ホウレンソウなどの葉物は
ポリ袋に入れ、立て掛けておくのが原則です。保存温度
は、葉物など低温で育った野菜は0～5度で保存するのが
良いでしょう（図１）。

［畑や庭での保存］
　キャベツ、ハクサイは、株をぴったり
並べ、わらや落ち葉で覆い、その上に
むしろを掛けておきます。雪の多い地
方では、ビニールなどで屋根掛けしま
す（図２）。
　サトイモは、温暖地では畑から掘り
上げなくても、土を厚く掛けておけば、
十分に冬越しができます。

［土中貯蔵］
　ダイコン、ニンジンは土を付けたまま葉を切り落とし、深さ20～30㎝の穴に斜
めに寝かせておき、土を掛けます（図３）。サトイモ、サツマイモは、排水の良い
所に深さ60㎝程度の穴を掘ります。サトイモでは芋を崩さないように逆さにいけ
ます。サツマイモは成り首を付けたまま埋め、30cmくらいに盛り土して、上にビ
ニールシートで雨よけします（図４）。ショウガの貯蔵温度は13～15度と他の野菜
より高いので土中深くにいけます。

・柿……………………………1/2個
・大根…………………………8㎝分
・にんじん……………………4㎝分
・塩……………………………小さじ１
　　酢…………………………大さじ2
　　砂糖………………………大さじ2
　　塩…………………………小さじ1/4
　　水…………………………1/4カップ

A

柿の木いっぱい！！ 柿早く食べたいな～。

カ キ ぷ ち 情 報カ キ ぷ ち 情 報

※少しずつ何回かに分けてまくと連続して収穫できます。
※収穫が遅れると実に「ス」が入って味が落ちてしまうので注意しましょう。

今月の表紙今月の表紙

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

【JAグループのホームページより】

図４

図３

図２

図１

柿の甘みと大根のさっぱり感を生かしたなます。
ほどよいコンビネーションが魅力の一品です。

柿は少し固めの
物を選ぶと

シャキシャキ感を
楽しめます

3 2020年11月号 22020年11月号
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十分に冬越しができます。

［土中貯蔵］
　ダイコン、ニンジンは土を付けたまま葉を切り落とし、深さ20～30㎝の穴に斜
めに寝かせておき、土を掛けます（図３）。サトイモ、サツマイモは、排水の良い
所に深さ60㎝程度の穴を掘ります。サトイモでは芋を崩さないように逆さにいけ
ます。サツマイモは成り首を付けたまま埋め、30cmくらいに盛り土して、上にビ
ニールシートで雨よけします（図４）。ショウガの貯蔵温度は13～15度と他の野菜
より高いので土中深くにいけます。

・柿……………………………1/2個
・大根…………………………8㎝分
・にんじん……………………4㎝分
・塩……………………………小さじ１
　　酢…………………………大さじ2
　　砂糖………………………大さじ2
　　塩…………………………小さじ1/4
　　水…………………………1/4カップ

A

柿の木いっぱい！！ 柿早く食べたいな～。

カ キ ぷ ち 情 報カ キ ぷ ち 情 報

※少しずつ何回かに分けてまくと連続して収穫できます。
※収穫が遅れると実に「ス」が入って味が落ちてしまうので注意しましょう。

今月の表紙今月の表紙

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

【JAグループのホームページより】

図４

図３

図２

図１

柿の甘みと大根のさっぱり感を生かしたなます。
ほどよいコンビネーションが魅力の一品です。

柿は少し固めの
物を選ぶと

シャキシャキ感を
楽しめます
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営 農 情 報

◎排水口との連結畝

畝
溝 水 排水口

施　用　時　期 肥料名 施用量（㎏/10a）

播種後１ヶ月頃
（本葉３～４葉期） 硫 安 20

※ただし、基肥にLP大麦48号を
　使用した場合はいずれも追肥の
　必要はありません。

年内追肥①

施　用　時　期 肥料名 施用量（㎏/10a）

播種後2ヶ月頃 硫 安 5～10

年内追肥②
12月上旬に色ざめが見られたら行う

大　麦

　10月上旬に播種が完了し、苗立ち及び生育は概ね良好となっています。今後は、分げつを
促進し、早く茎数を確保することが重要です。排水対策を徹底しましょう。

　令和２年産米の刈取りが終わりました。来春からの安全な農作業
を行うために、格納前に点検し農作業に備えましょう。

1　排水対策1　排水対策 ～排水対策が収量アップの決めて～～排水対策が収量アップの決めて～

　排水不良のままでは、根の発達が悪くなり、収量低下や雑草の繁茂につながります。降雨後に
圃場を確認し、停滞水がある場合は溝等の手直しを確実に行い、排水性を高めましょう。

2　追  肥2　追  肥
　基肥555を使用している場合は、越冬前の生育量を十分に確保するため、追肥を必ず施用しま
しょう。

管理上のポイント！管理上のポイント！
①排水口まで溝がきちんと連結されているかを再度確認し、手直しを行いましょう。 
②降雨後に停滞水が残る場合は溝を深く掘り下げて排水口につないだり、新たな溝を設置したり
して、短時間で排水が完了するようにしましょう。
③降雨後に畝の上に水が溜まる場合は、畝の肩をならし、排水しやすくしましょう。

大麦は　　が苦手水

水溜まり等がある場合、
排水口側を掘り下げる。

コンバインコンバイン 格納する前に点検はお済でしょうか？！

不都合がある場合はお問合せ下さい。

ＪＡなんと農機センター　電話64-2013

コンバイン点検整備チェック表
コンバインを点検する際の各部のチェック項目です。不明な点はお問合せ下さい。

区
分

エ
ン
ジ
ン
部

走
行
操
作
部

刈

　取

　部

点　検　内　容 点検結果

エンジンオイル (量・劣化・漏れ）

オイルフィルター (定期交換）

ファンベルト (たわみ・損傷・磨耗）

エアークリーナー (汚れ・詰り）

ラジエーター・ホース類 (目詰り・漏れ）

冷却水・不凍液 （有無）

燃料ホース・フィルター (目詰まり・劣化）

始動性・加速性 （作用）

エンジン （異常音・油漏れ等）

各変速レバー （作用・保持）

ミッションオイル (量・汚れ・漏れ）

油圧オイル (量・汚れ・漏れ）

フィルター (汚れ）

各ベルト・ワイヤー (損傷・磨耗）

クローラー （張り・亀裂・損傷）

駆動スプロケット （磨耗・ガタ）

各ローラー （磨耗・ガタ）

刈受刃 （隙間・磨耗・損傷）

各チェーン （張り・磨耗・ガタ）

各タイン・ツメ （磨耗・変形）

各ベルト・ワイヤー （損傷・磨耗）

各テンション・スプロケット・ローラー （磨耗・ガタ）

各ベアリング （損傷・ガタ）

各チェーンケース・レール （変形・磨耗）

分草かん・デバイダー （磨耗・変形）

区
分

脱

　穀

　部

カ
ッ
タ
部

電

　装

　部

全

　体

点　検　内　容 点検結果

コギ刃・キリ刃 （磨耗・破損・変形）

コギ胴 （ガタ・磨耗・破損）

アミ （変形・磨耗・破損）

よう胴・唐箕 （ガタ・異音・破損・変形）

各ラセンコンベア・スロワー （磨耗・変形）

各ベルト・ワイヤー （損傷・磨耗）

各ベアリング （損傷・ガタ）

各チェーン （張り・磨耗・ガタ）

回転刃  （磨耗・破損）

受刃 （磨耗・破損）

各ベルト （損傷・磨耗）

拡散装置 （変形・破損）

前照灯・作業灯 （点灯・明るさ）

方向指示・ホーン （点滅・確認）

バッテリー （液量・比重・ターミナル接続）

メーター類 （作用）

各配線 （カプラ・接続部）

警報装置 （確認）

各自動化装置 （確認）

各カバー関係 （破損・変形・亀裂）

各ボルト （欠品・ゆるみ）

注意・警告ラベル （汚損・はがれ）
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News ニュースニュースNews

待
ち
に
待
っ
た
稲
刈
り
楽
し
む

城
端
小
学
校
5
年
生

　
城
端
小
学
校
5
年
生
55
名
が
9
月
29
日
、
5
月

に
野
口
営
農
組
合
の（
山
瀬
組
合
長
）の
圃
場
に
植

え
た
新
大
正
糯
の
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。
山
瀬

さ
ん
に
稲
刈
り
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
作
業

に
入
り
、
手
慣
れ
た
様
子
で
刈
取
っ
た
稲
は
次
々

と
コ
ン
バ
イ
ン
に
運
び
ま
し
た
。

　
毎
年
5
年
生
が
総
合
の
済
美「
田
ん
ぼ
の
学
校
」

の
授
業
で
田
植
え
、
草
取
り
、
稲
刈
り
、
販
売
ま

で
、
米
作
り
の
一
連
の
流
れ
を
学
習
し
て
い
ま

す
。
収
穫
後
は
、
脱
穀
な
ど
昔
な
が
ら
の
作
業
も

体
験
し
ま
す
。

　
後
日
、
感
謝
集
会
を
開
き
、
お
世
話
に
な
っ
た

山
瀬
さ
ん
を
招
待
し
ま
す
。

実
り
の
秋
　
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
　
　
　
　
　
　

井
口
・
大
鋸
屋
支
部

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
は
、
恒
例
の
子
供
た
ち

に
食
と
農
の
大
切
さ
と
、
収
穫
の
喜
び
を
体
験
し

て
も
ら
う
農
業
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
井
口
支
部
は
9
月
26
日
、
井
口
地
域
・
池
田
の

圃
場
で
、
6
月
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
。

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
た
親
子
15
名
は
、
た
く
さ
ん
サ

ツ
マ
イ
モ
が
採
れ
た
こ
と
を
大
変
喜
び
、
フ
ラ
イ

パ
ン
で
蒸
し
焼
き
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

大
鋸
屋
支
部
は
10
月
10
日
、
大
鋸
屋
地
域
づ
く
り

協
議
会
と
協
力
し
開
催
し
ま
し
た
。
城
端
地
域
・

大
鋸
屋
の
圃
場
で
親
子
連
れ
や
三
世
代
の
ご
家
族

な
ど
約
40
名
が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
楽
し
み
ま

し
た
。
収
穫
後
、
事
前
に
籾
殻
の
中
で
焼
い
て
出

来
上
が
っ
た
焼
き
い
も
を
、
参
加
者
全
員
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

富
山
干
柿「
地
理
的
表
示（
Ｇ
Ｉ
）

 

保
護
制
度
」に
登
録

（農）
富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会

　「
富
山
干
柿
」を
出
荷
し
て
い
る
（農）
富
山
干
柿
出

荷
組
合
連
合
会
が
9
月
28
日
、
富
山
干
柿
が「
地
理

的
表
示（
Ｇ
Ｉ
）保
護
制
度
」に
登
録
さ
れ
た
こ
と

を
報
告
に
Ｊ
Ａ
な
ん
と
本
店
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
地
理
的
表
示「
Ｇ
Ｉ
」保
護
制
度
は
、
高
い
品
質

や
評
価
を
獲
得
し
て
い
る
農
林
水
産
物
や
食
品
の

ブ
ラ
ン
ド
を
知
的
財
産
と
し
て
保
護
す
る
も
の
で

す
。

　
同
組
合
の「
富
山
干
柿
」は
、
城
端
、
福
光
地
域

の
気
候
風
土
で
し
か
栽
培
さ
れ
な
い
三
社
柿
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
長
年
育
ま
れ
た
特
別
な
生
産
方

法
に
よ
っ
て
作
ら
れ
、
海
外
に
も
輸
出
し
市
場
開

拓
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
G
I
の
取
得
で
国

か
ら
守
ら
れ
、
商
品
の
箱
に
G
I
マ
ー
ク
が
付
く

こ
と
に
よ
り
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
し
輸
出
促
進
に

つ
な
が
る
と
し
て
い
ま
す
。

報告に訪れた(農)富山干柿出荷組合連合会の皆さん

井
口
支
部

 

み
ん
な
で
掘
り
起
こ
し
た

 

サ
ツ
マ
イ
モ
を
分
け
る
子
供
た
ち

大
鋸
屋
支
部

 

掘
り
起
こ
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
が

 

た
く
さ
ん
並
ぶ
畑

刈り取った稲を山瀬さんに手渡す児童たち

合
掌
集
落
で
稲
刈
り
に
汗

世
界
遺
産
・
五
箇
山
棚
田
オ
ー
ナ
ー
事
業

　
世
界
遺
産
・
相
倉
合
掌
造
り
集
落
で
9
月
19

日
、
「
五
箇
山
棚
田
オ
ー
ナ
ー
事
業
」
の
稲
刈
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内
外
か
ら
訪
れ
た
オ
ー

ナ
ー
や
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
80
名
が
た
わ
わ
に

実
っ
た
稲
を
手
刈
り
し
ま
し
た
。
刈
り
取
っ
た
稲

は
、
は
さ
掛
け
し
汗
を
流
し
ま
し
た
。
稲
は
1
ヶ

月
ほ
ど
天
日
干
し
さ
れ
ま
す
。

　（
公
財
）五
箇
山
農
業
公
社
や
関
係
者
で
つ
く

る
、
み
ん
な
で
農
作
業
の
日
in
五
箇
山
実
行
委
員

会
が
主
催
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
5
月
の
田
植
え
は
中
止
と
な
り
、
同
公
社
な

ど
に
よ
り
手
植
え
さ
れ
ま
し
た
。

　
棚
田
17
枚
（
約
20
ａ
）
を
管
理
す
る
同
公
社
が

天
日
干
し
し
た
稲
を
脱
穀
、
調
整
し
、
各
オ
ー

ナ
ー
に
は
米
30
㎏
と
漬
け
物
の
詰
め
合
わ
せ
が
送

ら
れ
ま
す
。

そ
ば
の
花
　
畑
一
面
咲
き
誇
る

Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
　
そ
ば
栽
培

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
で
は
9
月
上
旬
か
ら
、
畑
一

面
に
「
そ
ば
の
花
」
が
咲
き
誇
り
、
晴
れ
た
日
に

は
白
い
花
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
風
に
揺
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
管
内
の
6
地
区
で
栽
培
さ
れ
、
そ
ば
の
全
栽
培

面
積
は
32 

ha
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ば
は
2
ヶ
月

半
程
度
で
収
穫
で
き
る
短
期
栽
培
で
す
。
大
麦
を

収
穫
し
た
後
の
8
月
上
旬
に
種
を
播
き
、
10
月
中

旬
か
ら
各
地
区
で
収
穫
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
収
穫
適
期
は
子
実
の
黒
化
率
70
％
が
高
品
質
生

産
と
さ
れ
、
刈
り
遅
れ
る
と
収
量
が
低
下
し
ま

す
。

　
そ
ば
は
肥
料
を
あ
ま
り
必
要
と
せ
ず
、
家
庭
菜

園
で
も
育
て
ら
れ
、
自
家
製
手
打
ち
そ
ば
を
楽
し

む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

令
和
2
年
産「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」収
穫

J
A
な
ん
と
管
内
稲
刈
り
開
始

　
令
和
2
年
産
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
刈
取
り
が
9

月
7
日
か
ら
9
月
末
日
ま
で
、
管
内
す
べ
て
の
地

域
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
始
当
初
か
ら
好

天
に
恵
ま
れ
、
倒
伏
が
少
し
見
受
け
ら
れ
ま
し
た

が
、
各
地
域
と
も
順
調
に
進
み
、
コ
ン
バ
イ
ン
の

音
が
至
る
所
で
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
作
付
面
積（
特
別
栽
培
米
含
む
）は
5
3
7
ha

で
、
9
割
が
当
Ｊ
Ａ
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
搬
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
9
月
15
日
の
初
検
査
で
は
、
1
6
2
袋
、
9
，

7
5
0
㎏
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。
被
害
粒
が
少
し

散
見
さ
れ
ま
し
た
が
格
落
ち
と
は
な
ら
ず
、
ほ
ぼ

1
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

特別栽培米コシヒカリの刈取り　蓑谷（城端地域）

城端地域・蓑谷の山沿いにある「そばの圃場」

世界遺産の相倉合掌造り集落で稲刈りに汗を流すオーナー
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待
ち
に
待
っ
た
稲
刈
り
楽
し
む

城
端
小
学
校
5
年
生

　
城
端
小
学
校
5
年
生
55
名
が
9
月
29
日
、
5
月

に
野
口
営
農
組
合
の（
山
瀬
組
合
長
）の
圃
場
に
植

え
た
新
大
正
糯
の
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。
山
瀬

さ
ん
に
稲
刈
り
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
作
業

に
入
り
、
手
慣
れ
た
様
子
で
刈
取
っ
た
稲
は
次
々

と
コ
ン
バ
イ
ン
に
運
び
ま
し
た
。

　
毎
年
5
年
生
が
総
合
の
済
美「
田
ん
ぼ
の
学
校
」

の
授
業
で
田
植
え
、
草
取
り
、
稲
刈
り
、
販
売
ま

で
、
米
作
り
の
一
連
の
流
れ
を
学
習
し
て
い
ま

す
。
収
穫
後
は
、
脱
穀
な
ど
昔
な
が
ら
の
作
業
も

体
験
し
ま
す
。

　
後
日
、
感
謝
集
会
を
開
き
、
お
世
話
に
な
っ
た

山
瀬
さ
ん
を
招
待
し
ま
す
。

実
り
の
秋
　
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
　
　
　
　
　
　

井
口
・
大
鋸
屋
支
部

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
は
、
恒
例
の
子
供
た
ち

に
食
と
農
の
大
切
さ
と
、
収
穫
の
喜
び
を
体
験
し

て
も
ら
う
農
業
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
井
口
支
部
は
9
月
26
日
、
井
口
地
域
・
池
田
の

圃
場
で
、
6
月
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
。

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
た
親
子
15
名
は
、
た
く
さ
ん
サ

ツ
マ
イ
モ
が
採
れ
た
こ
と
を
大
変
喜
び
、
フ
ラ
イ

パ
ン
で
蒸
し
焼
き
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

大
鋸
屋
支
部
は
10
月
10
日
、
大
鋸
屋
地
域
づ
く
り

協
議
会
と
協
力
し
開
催
し
ま
し
た
。
城
端
地
域
・

大
鋸
屋
の
圃
場
で
親
子
連
れ
や
三
世
代
の
ご
家
族

な
ど
約
40
名
が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
楽
し
み
ま

し
た
。
収
穫
後
、
事
前
に
籾
殻
の
中
で
焼
い
て
出

来
上
が
っ
た
焼
き
い
も
を
、
参
加
者
全
員
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

富
山
干
柿「
地
理
的
表
示（
Ｇ
Ｉ
）

 

保
護
制
度
」に
登
録

（農）
富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会

　「
富
山
干
柿
」を
出
荷
し
て
い
る
（農）
富
山
干
柿
出

荷
組
合
連
合
会
が
9
月
28
日
、
富
山
干
柿
が「
地
理

的
表
示（
Ｇ
Ｉ
）保
護
制
度
」に
登
録
さ
れ
た
こ
と

を
報
告
に
Ｊ
Ａ
な
ん
と
本
店
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
地
理
的
表
示「
Ｇ
Ｉ
」保
護
制
度
は
、
高
い
品
質

や
評
価
を
獲
得
し
て
い
る
農
林
水
産
物
や
食
品
の

ブ
ラ
ン
ド
を
知
的
財
産
と
し
て
保
護
す
る
も
の
で

す
。

　
同
組
合
の「
富
山
干
柿
」は
、
城
端
、
福
光
地
域

の
気
候
風
土
で
し
か
栽
培
さ
れ
な
い
三
社
柿
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
長
年
育
ま
れ
た
特
別
な
生
産
方

法
に
よ
っ
て
作
ら
れ
、
海
外
に
も
輸
出
し
市
場
開

拓
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
G
I
の
取
得
で
国

か
ら
守
ら
れ
、
商
品
の
箱
に
G
I
マ
ー
ク
が
付
く

こ
と
に
よ
り
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
し
輸
出
促
進
に

つ
な
が
る
と
し
て
い
ま
す
。

報告に訪れた(農)富山干柿出荷組合連合会の皆さん

井
口
支
部

 

み
ん
な
で
掘
り
起
こ
し
た

 

サ
ツ
マ
イ
モ
を
分
け
る
子
供
た
ち

大
鋸
屋
支
部

 

掘
り
起
こ
し
た
サ
ツ
マ
イ
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が

 

た
く
さ
ん
並
ぶ
畑

刈り取った稲を山瀬さんに手渡す児童たち

合
掌
集
落
で
稲
刈
り
に
汗

世
界
遺
産
・
五
箇
山
棚
田
オ
ー
ナ
ー
事
業

　
世
界
遺
産
・
相
倉
合
掌
造
り
集
落
で
9
月
19

日
、
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五
箇
山
棚
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オ
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ナ
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事
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」
の
稲
刈
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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ー

ナ
ー
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地
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ィ
ア
ら
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わ
わ
に

実
っ
た
稲
を
手
刈
り
し
ま
し
た
。
刈
り
取
っ
た
稲

は
、
は
さ
掛
け
し
汗
を
流
し
ま
し
た
。
稲
は
1
ヶ

月
ほ
ど
天
日
干
し
さ
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ま
す
。

　（
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箇
山
農
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社
や
関
係
者
で
つ
く

る
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で
農
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の
日
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五
箇
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委
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が
主
催
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
5
月
の
田
植
え
は
中
止
と
な
り
、
同
公
社
な

ど
に
よ
り
手
植
え
さ
れ
ま
し
た
。

　
棚
田
17
枚
（
約
20
ａ
）
を
管
理
す
る
同
公
社
が

天
日
干
し
し
た
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を
脱
穀
、
調
整
し
、
各
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に
は
米
30
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と
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け
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の
詰
め
合
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せ
が
送

ら
れ
ま
す
。
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の
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る
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と
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
で
は
9
月
上
旬
か
ら
、
畑
一

面
に
「
そ
ば
の
花
」
が
咲
き
誇
り
、
晴
れ
た
日
に

は
白
い
花
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
風
に
揺
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
管
内
の
6
地
区
で
栽
培
さ
れ
、
そ
ば
の
全
栽
培

面
積
は
32 
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と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ば
は
2
ヶ
月

半
程
度
で
収
穫
で
き
る
短
期
栽
培
で
す
。
大
麦
を

収
穫
し
た
後
の
8
月
上
旬
に
種
を
播
き
、
10
月
中

旬
か
ら
各
地
区
で
収
穫
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
収
穫
適
期
は
子
実
の
黒
化
率
70
％
が
高
品
質
生

産
と
さ
れ
、
刈
り
遅
れ
る
と
収
量
が
低
下
し
ま

す
。

　
そ
ば
は
肥
料
を
あ
ま
り
必
要
と
せ
ず
、
家
庭
菜

園
で
も
育
て
ら
れ
、
自
家
製
手
打
ち
そ
ば
を
楽
し

む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

令
和
2
年
産「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」収
穫

J
A
な
ん
と
管
内
稲
刈
り
開
始

　
令
和
2
年
産
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
刈
取
り
が
9

月
7
日
か
ら
9
月
末
日
ま
で
、
管
内
す
べ
て
の
地

域
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
始
当
初
か
ら
好

天
に
恵
ま
れ
、
倒
伏
が
少
し
見
受
け
ら
れ
ま
し
た

が
、
各
地
域
と
も
順
調
に
進
み
、
コ
ン
バ
イ
ン
の

音
が
至
る
所
で
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
作
付
面
積（
特
別
栽
培
米
含
む
）は
5
3
7
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で
、
9
割
が
当
Ｊ
Ａ
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
搬
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
9
月
15
日
の
初
検
査
で
は
、
1
6
2
袋
、
9
，

7
5
0
㎏
が
検
査
さ
れ
ま
し
た
。
被
害
粒
が
少
し

散
見
さ
れ
ま
し
た
が
格
落
ち
と
は
な
ら
ず
、
ほ
ぼ
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に
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け
さ
れ
ま
し
た
。
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福祉課から

講師の大井手恵子さん

「ヤッターヤッターイェーイ」

笑いが止まらない！！

つぼが気持ちいい

まちがいをさがすぞ！

結構うまく
　積みあがりました

第
3
回

　や
す
ん
ご
と
会

第
3
回

　や
す
ん
ご
と
会

　
朝
夕
め
っ
き
り
過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
9
月
17

日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
、
第
3
回
や
す
ん
ご
と

会
を
開
催
し
、
14
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
講
師
と
し
て
大
井
手
恵
子
さ
ん
を
お
招

き
し
て
、「
笑
い
ヨ
ガ
」を
楽
し
み
ま
し
た
。
笑
い
ヨ

ガ
は
、
笑
う
体
操
で
も
あ
り
、
口
角
を
上
げ
て
作

り
笑
い
を
行
う
だ
け
で
、
脳
が
笑
っ
た
と
認
知
し

て
体
に
良
い
影
響
を
及
ぼ
し
、
病
気
や
認
知
症
予

防
に
な
り
ま
す
と
最
初
に
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

息
を
吐
い
て
鼻
か
ら
吸
う
呼
吸
を
意
識
し
て
行
い
、

「
ヤ
ッ
タ
ー
ヤ
ッ
タ
ー
イ
ェ
ー
イ
」と
掛
け
声
を
か

け
て
、
元
気
よ
く
笑
い
合
い
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
笑
い
で
は
、
手
を
合
わ
せ
お
互
い
に

目
を
合
わ
せ
て
笑
い
あ
う
も
の
で
し
た
が
、
会
場

に
笑
い
の
渦
が
巻
き
起
こ
り
、
笑
い
が
絶
え
ず
起

き
て
い
ま
し
た
。
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
う
と
、
日

頃
の
鬱
憤
も
は
ら
せ
る
よ
う
で
、
気
分
も
す
っ
き

り
出
来
た
よ
う
で
す
。

　
認
知
症
予
防
に
は
、
①
笑
う
こ
と
、
②
歌
を
歌

う
こ
と
、
③
手
足
を
動
か
す
こ
と
、
④
人
の
真
似

を
す
る
こ
と
で
あ
る
と
教
え
て
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
歌
体
操
や
頭
や
耳
の
つ
ぼ
を
刺
激
し
た

り
、
ゴ
ム
体
操
も
行
い
ま
し
た
。

　
　

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
紙
コ
ッ

プ
と
洗
濯
バ
サ
ミ
を
使
い
手
の
運
動
を
し
ま

し
た
。
紙
コ
ッ
プ
に
た
く
さ
ん
の
洗
濯
バ
サ

ミ
を
ひ
と
つ
ず
つ
挟
ん
で
い
き
、
い
ろ
ん
な

形
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
高
く
積
み
上
げ
る

と
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
倒
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
思
い
思
い
の
形
を
何
回

か
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
で
は
皆
さ
ん

頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
も
、
ま
ち
が
い
を
見
つ

け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

やすんごと会へのお誘い

次　　回：11月19日 『オカリナの演奏鑑賞』
会　　費：500円
お申込み：JAなんと 福祉課 (℡ 62-8588)

お友達も誘って皆で楽しみませんか？

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

作り方
①大根は皮をむき、皮むき器で薄い帯状に切り、塩もみをし、水気を絞る。かいわれ菜は根を切り落とし、
半分の長さに切る。
②ボウルに調味料を合わせ、大根とツナ缶を入れてよく混ぜ合わせる。調味料がなじんだらかいわれ菜を入
れ、さっと和えて器に盛る。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品
ひらひら

大根のサラダ

旬野菜をおいしく漬けよう！！ 漬物の素

84ｇ(28ｇ×3袋) 300円

香り燻製　だいこん漬の素
しょうゆ沢庵仕立て 836ｇ 1,017円

麹漬けの素

1.8ℓ　875円
らっきょう酢

大
根
を
干
さ
ず
に
簡
単
に

た
く
あ
ん
が
出
来
ま
す
。

麹
で
漬
け
る

　
　
た
く
あ
ん
漬
の
素

燻
製
と
ぬ
か
の
素
朴
な
香
り
が

懐
か
し
い
し
ょ
う
ゆ
風
味
で
す
。

即
席
タ
イ
プ
の

　
　
　
　
だ
い
こ
ん
漬

500g 715円
べったら漬の素

上
品
な
甘
さ
の
べ
っ
た
ら
漬
が

美
味
し
く
出
来
ま
す
。

米
と
米
麹
は
１
０
０
％
国
産

材 料 4人分
・大根 …………… 1/3本（約300g）
・塩 …………………………… 少々
・かいわれ菜 ……………1/2パック
・ツナ缶 ………………………… 1缶
　・エーコープらっきょう酢… 大さじ2
　・いり白ごま …………… 大さじ2
　・しょうゆ ……………… 小さじ1
　・ごま油 ………………… 大さじ1

美味しいらっきょう漬けがカン
タンにできます。
その他、梅・しょうが・みょう
が等いろいろな甘酢漬けにもお
使いいただけます。

お好みでかつお節や刻みのりを
飾っても美味しいです。 手間いらず、

おいしく漬かる

調理時間20分
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福祉課から

講師の大井手恵子さん

「ヤッターヤッターイェーイ」

笑いが止まらない！！

つぼが気持ちいい

まちがいをさがすぞ！

結構うまく
　積みあがりました

第
3
回

　や
す
ん
ご
と
会

第
3
回

　や
す
ん
ご
と
会

　
朝
夕
め
っ
き
り
過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
9
月
17

日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
、
第
3
回
や
す
ん
ご
と

会
を
開
催
し
、
14
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
講
師
と
し
て
大
井
手
恵
子
さ
ん
を
お
招

き
し
て
、「
笑
い
ヨ
ガ
」を
楽
し
み
ま
し
た
。
笑
い
ヨ

ガ
は
、
笑
う
体
操
で
も
あ
り
、
口
角
を
上
げ
て
作

り
笑
い
を
行
う
だ
け
で
、
脳
が
笑
っ
た
と
認
知
し

て
体
に
良
い
影
響
を
及
ぼ
し
、
病
気
や
認
知
症
予

防
に
な
り
ま
す
と
最
初
に
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

息
を
吐
い
て
鼻
か
ら
吸
う
呼
吸
を
意
識
し
て
行
い
、

「
ヤ
ッ
タ
ー
ヤ
ッ
タ
ー
イ
ェ
ー
イ
」と
掛
け
声
を
か

け
て
、
元
気
よ
く
笑
い
合
い
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
笑
い
で
は
、
手
を
合
わ
せ
お
互
い
に

目
を
合
わ
せ
て
笑
い
あ
う
も
の
で
し
た
が
、
会
場

に
笑
い
の
渦
が
巻
き
起
こ
り
、
笑
い
が
絶
え
ず
起

き
て
い
ま
し
た
。
腹
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底
か
ら
笑
い
あ
う
と
、
日

頃
の
鬱
憤
も
は
ら
せ
る
よ
う
で
、
気
分
も
す
っ
き

り
出
来
た
よ
う
で
す
。

　
認
知
症
予
防
に
は
、
①
笑
う
こ
と
、
②
歌
を
歌

う
こ
と
、
③
手
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動
か
す
こ
と
、
④
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似

を
す
る
こ
と
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あ
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教
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た
だ
き
、
皆
さ

ん
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取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
歌
体
操
や
頭
や
耳
の
つ
ぼ
を
刺
激
し
た

り
、
ゴ
ム
体
操
も
行
い
ま
し
た
。

　
　

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
紙
コ
ッ

プ
と
洗
濯
バ
サ
ミ
を
使
い
手
の
運
動
を
し
ま

し
た
。
紙
コ
ッ
プ
に
た
く
さ
ん
の
洗
濯
バ
サ

ミ
を
ひ
と
つ
ず
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挟
ん
で
い
き
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ろ
ん
な

形
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
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積
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る

と
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
倒
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
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思
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思
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形
を
何
回

か
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
で
は
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さ
ん

頭
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ら
も
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け
る
こ
と
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出
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し
た
。

やすんごと会へのお誘い

次　　回：11月19日 『オカリナの演奏鑑賞』
会　　費：500円
お申込み：JAなんと 福祉課 (℡ 62-8588)

お友達も誘って皆で楽しみませんか？

エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。
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タンにできます。
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厚生連通信
膵
臓
が
ん
の

 

早
期
発
見
を
目
指
し
て

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
み
な
さ
ん
は
膵
臓
が
ん
と
聞
い
た
ら
ど
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
。
ま
た
は
ご
家

族
の
だ
れ
か
が
膵
臓
が
ん
の
可
能
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
た
ら
ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
に
な
る
で

し
ょ
う
か
。
悲
観
的
に
な
っ
た
り
嫌
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
た
り
、
怖
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
す

る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
で
は

膵
臓
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
増
加
の
一
途
を
た

ど
っ
て
お
り
、
年
間
３
万
人
以
上
の
方
が
膵
臓

が
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
膵
臓
は
お
腹
の
中
に

お
い
て
も
奥
の
臓
器
で
あ
り
、
胃
カ
メ
ラ
や
大

腸
カ
メ
ラ
と
い
っ
た
検
査
や
お
腹
の
エ
コ
ー
の

検
査
で
は
発
見
が
難
し
く
、
ど
う
し
て
も
発
見

が
遅
れ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
し
か
し
、
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
手
術
を
行
う
こ

と
で
治
癒
も
期
待
で
き
る
よ
う
な
病
気
で
あ
り

僕
ら
は
な
る
べ
く
早
く
発
見
で
き
る
よ
う
に

日
々
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
膵
臓
が
ん
の
危
険
因
子
と
し
て
は
明
ら
か
な

も
の
は
喫
煙
で
す
が
、
そ
の
他
に
も
肥
満
や
糖

尿
病
、
過
去
に
膵
臓
の
炎
症
を
経
験
し
た
方
、

膵
臓
が
ん
に
な
ら
れ
た
ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
な
ど
も
可
能
性
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
も
し
思
い
当
た
る
方
や
そ
う
で
な
い
方
で

も
不
安
な
方
は
是
非
、
人
間
ド
ッ
ク
で
エ
コ
ー

の
検
査
や
が
ん
の
数
値
を
は
か
る
よ
う
な
検
査

を
追
加
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ま
た

　
徐
々
に
気
温
が
下
が
り
、農
作
業
で

も
朝
夕
は
寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
寒
さ
を
癒
や
し
て
く
れ
る
の

が
入
浴
で
す
。シ
ャ
ワ
ー
浴
だ
け
で
は

な
く
、や
は
り
湯
に
つ
か
っ
て
温
ま
る

こ
と
が
お
勧
め
で
す
。湯
に
入
る
と
、ま

ず
温
ま
る
、つ
ま
り
温
浴
効
果
が
あ
り

ま
す
。そ
し
て
、血
行
が
良
く
な
り
ま

す
。体
の
隅
々
ま
で
、酸
素
や
栄
養
分
を

届
け
て
く
れ
る
の
は
、血
管
の
中
を
流

れ
る
血
液
で
す
。各
部
位
で
生
じ
た
老

廃
物
を
回
収
し
て
く
れ
る
の
も
血
液

で
す
。

　
血
管
を
流
れ
る
血
液
は
体
内
の
大

事
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。血
行
が
良

く
な
る
と
、血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
豊

富
な
酸
素
や
栄
養
が
届
け
ら
れ
、老
廃

物
は
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
去
ら
れ
ま
す
。

体
調
管
理
に
温
泉
を
活
用
す
る
の
も

良
い
方
法
で
す
。各
地
の
温
泉
ご
と
に

さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
り
ま
す
。自
宅

の
お
風
呂
で
も
、炭
酸
入
り
の
入
浴
剤

を
入
れ
れ
ば
、血
管
が
適
度
に
刺
激
さ

れ
て
血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
湯
に
つ
か
る
こ
と
で
、水
圧
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
効
果
も
あ
り
ま
す
。水
の
圧
力

に
よ
っ
て
、腕
や
足
に
も
軽
い
圧
力
が

か
か
り
、血
行
を
助
け
て
く
れ
た
り
、む

く
み
を
解
消
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

農
作
業
な
ど
で
同
じ
姿
勢
を
続
け
て

い
た
た
め
に
、疲
れ
た
筋
肉
も
水
圧
で

癒
や
さ
れ
ま
す
。入
浴
後
に
足
が
軽
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　
水
は
浮
力
も
あ
る
の
で
、陸
上
で

立
っ
た
り
座
っ
た
り
し
て
い
る
と
き
に

体
を
支
え
て
い
る
筋
肉
も
、水
や
湯
の

中
で
は
小
さ
な
力
で
体
を
支
え
ら
れ

ま
す
。つ
ま
り
、入
浴
中
は
筋
肉
も
ホ
ッ

と
で
き
る
時
間
と
な
り
、癒
や
し
効
果

が
倍
増
さ
れ
ま
す
。

　
夜
は
寝
る
90
分
く
ら
い
前
に
体
温

を
上
げ
て
お
く
と
寝
付
き
や
す
く
な

り
ま
す
。体
が
温
ま
り
そ
れ
が
冷
え
て

い
く
と
眠
り
や
す
い
の
で
、睡
眠
の
悩

み
の
あ
る
人
も
、夜
の
ゆ
っ
た
り
入
浴

は
お
勧
め
で
す
。こ
の
時
期
は
40
度
程

度
の
ぬ
る
め
の
湯
に
つ
か
っ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
、夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
り
た
い
で
す

ね
。入
浴
後
は
水
分
補
給
を
忘
れ
ず

に
。

入
浴
で
体
を
癒
や
す

入
浴
で
体
を
癒
や
す

家族の健康

　
　厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　
　消
化
器
内
科
医
師

　重
田

　浩
平

し
げ
た

　
　
　こ
う
へ
い

体
が
黄
色
く
な
っ
た
り
体
重
が
減
っ
た
り
お
腹

や
背
中
が
痛
い
方
は
な
る
べ
く
早
く
検
査
を
行

う
こ
と
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
検
査
で
す
が
、

人
間
ド
ッ
ク
で
行
わ
れ
た
エ
コ
ー
や
採
血
で
が

ん
の
数
値
が
高
い
方
、
膵
臓
が
ん
を
疑
う
よ
う

な
症
状
が
あ
る
方
に
Ｃ
Ｔ
の
検
査
を
行
い
ま

す
。
そ
こ
で
膵
臓
の
管
が
腫
れ
て
い
る
よ
う
な

方
や
水
が
た
ま
っ
て
い
る
方
に
関
し
て
は
超
音

波
内
視
鏡
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
胃
カ
メ

ラ
の
先
端
に
つ
い
た
エ
コ
ー
で
膵
臓
を
詳
し
く

見
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。
症
状
が
な
い

よ
う
な
方
で
も
こ
の
検
査
を
行
う
こ
と
で
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
発
見
で
き
な
か
っ
た
小
さ
い
膵

臓
が
ん
を
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
積
極
的
に
こ
の
超
音
波
内
視
鏡
の
検

査
を
行
っ
て
お
り
早
期
発
見
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
心
配
な
方
や
ド
ッ
ク
で
要
検
査
と
判
定
さ

れ
た
方
は
是
非
当
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

JA広報通信

みんなの
広
場

なんとの

我が家のアイドル

　働く車が大好きな２人です。消防署に救急車と消防
車を見せてもらいに行った時、車が見えた瞬間大興
奮！！ハンドルを握らせてもらい大喜びでした。
　今は、キックバイクに夢中で毎日、走りまわっていま
す。やんちゃ盛りでケンカもよくしますが、仲良しな２人
です。元気に成長していってほしいです。

市吉　結翔 くん（2歳）
　　　陽翔 くん（2歳）

いちよし　　　ゆうと

ひなと

南山田地区

こんにちは

　４年程前に南砺市へ移住してきました。見晴らし
の良い古民家をリノベーションし、今は家族４人で楽
しく暮らしています。子供たちは走りまわったり、虫
を捕まえたり自然豊かな温かい地域でのびのびと
育っています。上の子はバレエ、プール、民謡を習っ
ており、頑張り屋さん！下の子はやんちゃ盛りの２歳
で、電車が大好き！２人共たくましく、元気に、優
しい子に育っていってほしいです。　

蓑谷地区
森田　英 さん・瑞季 さん

ひで　　　　　　 みずき

き　ほ　　　　　　　　れん

葵帆 ちゃん・蓮くん
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厚生連通信
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健
康
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学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
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田
千
晶

　
み
な
さ
ん
は
膵
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が
ん
と
聞
い
た
ら
ど
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
。
ま
た
は
ご
家

族
の
だ
れ
か
が
膵
臓
が
ん
の
可
能
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
た
ら
ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
に
な
る
で

し
ょ
う
か
。
悲
観
的
に
な
っ
た
り
嫌
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
た
り
、
怖
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り
す

る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
で
は

膵
臓
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
増
加
の
一
途
を
た

ど
っ
て
お
り
、
年
間
３
万
人
以
上
の
方
が
膵
臓

が
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
膵
臓
は
お
腹
の
中
に

お
い
て
も
奥
の
臓
器
で
あ
り
、
胃
カ
メ
ラ
や
大

腸
カ
メ
ラ
と
い
っ
た
検
査
や
お
腹
の
エ
コ
ー
の

検
査
で
は
発
見
が
難
し
く
、
ど
う
し
て
も
発
見

が
遅
れ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
し
か
し
、
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
手
術
を
行
う
こ

と
で
治
癒
も
期
待
で
き
る
よ
う
な
病
気
で
あ
り

僕
ら
は
な
る
べ
く
早
く
発
見
で
き
る
よ
う
に

日
々
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
膵
臓
が
ん
の
危
険
因
子
と
し
て
は
明
ら
か
な

も
の
は
喫
煙
で
す
が
、
そ
の
他
に
も
肥
満
や
糖

尿
病
、
過
去
に
膵
臓
の
炎
症
を
経
験
し
た
方
、

膵
臓
が
ん
に
な
ら
れ
た
ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
な
ど
も
可
能
性
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
も
し
思
い
当
た
る
方
や
そ
う
で
な
い
方
で

も
不
安
な
方
は
是
非
、
人
間
ド
ッ
ク
で
エ
コ
ー

の
検
査
や
が
ん
の
数
値
を
は
か
る
よ
う
な
検
査

を
追
加
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ま
た

　
徐
々
に
気
温
が
下
が
り
、農
作
業
で

も
朝
夕
は
寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
寒
さ
を
癒
や
し
て
く
れ
る
の

が
入
浴
で
す
。シ
ャ
ワ
ー
浴
だ
け
で
は

な
く
、や
は
り
湯
に
つ
か
っ
て
温
ま
る

こ
と
が
お
勧
め
で
す
。湯
に
入
る
と
、ま

ず
温
ま
る
、つ
ま
り
温
浴
効
果
が
あ
り

ま
す
。そ
し
て
、血
行
が
良
く
な
り
ま

す
。体
の
隅
々
ま
で
、酸
素
や
栄
養
分
を

届
け
て
く
れ
る
の
は
、血
管
の
中
を
流

れ
る
血
液
で
す
。各
部
位
で
生
じ
た
老

廃
物
を
回
収
し
て
く
れ
る
の
も
血
液

で
す
。

　
血
管
を
流
れ
る
血
液
は
体
内
の
大

事
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。血
行
が
良

く
な
る
と
、血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
豊

富
な
酸
素
や
栄
養
が
届
け
ら
れ
、老
廃

物
は
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
去
ら
れ
ま
す
。

体
調
管
理
に
温
泉
を
活
用
す
る
の
も

良
い
方
法
で
す
。各
地
の
温
泉
ご
と
に

さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
り
ま
す
。自
宅

の
お
風
呂
で
も
、炭
酸
入
り
の
入
浴
剤

を
入
れ
れ
ば
、血
管
が
適
度
に
刺
激
さ

れ
て
血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
湯
に
つ
か
る
こ
と
で
、水
圧
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
効
果
も
あ
り
ま
す
。水
の
圧
力

に
よ
っ
て
、腕
や
足
に
も
軽
い
圧
力
が

か
か
り
、血
行
を
助
け
て
く
れ
た
り
、む

く
み
を
解
消
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

農
作
業
な
ど
で
同
じ
姿
勢
を
続
け
て

い
た
た
め
に
、疲
れ
た
筋
肉
も
水
圧
で

癒
や
さ
れ
ま
す
。入
浴
後
に
足
が
軽
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　
水
は
浮
力
も
あ
る
の
で
、陸
上
で

立
っ
た
り
座
っ
た
り
し
て
い
る
と
き
に

体
を
支
え
て
い
る
筋
肉
も
、水
や
湯
の

中
で
は
小
さ
な
力
で
体
を
支
え
ら
れ

ま
す
。つ
ま
り
、入
浴
中
は
筋
肉
も
ホ
ッ

と
で
き
る
時
間
と
な
り
、癒
や
し
効
果

が
倍
増
さ
れ
ま
す
。

　
夜
は
寝
る
90
分
く
ら
い
前
に
体
温

を
上
げ
て
お
く
と
寝
付
き
や
す
く
な

り
ま
す
。体
が
温
ま
り
そ
れ
が
冷
え
て

い
く
と
眠
り
や
す
い
の
で
、睡
眠
の
悩

み
の
あ
る
人
も
、夜
の
ゆ
っ
た
り
入
浴

は
お
勧
め
で
す
。こ
の
時
期
は
40
度
程

度
の
ぬ
る
め
の
湯
に
つ
か
っ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
、夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
り
た
い
で
す

ね
。入
浴
後
は
水
分
補
給
を
忘
れ
ず

に
。

入
浴
で
体
を
癒
や
す

入
浴
で
体
を
癒
や
す

家族の健康

　
　厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　
　消
化
器
内
科
医
師

　重
田

　浩
平

し
げ
た

　
　
　こ
う
へ
い

体
が
黄
色
く
な
っ
た
り
体
重
が
減
っ
た
り
お
腹

や
背
中
が
痛
い
方
は
な
る
べ
く
早
く
検
査
を
行

う
こ
と
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
検
査
で
す
が
、

人
間
ド
ッ
ク
で
行
わ
れ
た
エ
コ
ー
や
採
血
で
が

ん
の
数
値
が
高
い
方
、
膵
臓
が
ん
を
疑
う
よ
う

な
症
状
が
あ
る
方
に
Ｃ
Ｔ
の
検
査
を
行
い
ま

す
。
そ
こ
で
膵
臓
の
管
が
腫
れ
て
い
る
よ
う
な

方
や
水
が
た
ま
っ
て
い
る
方
に
関
し
て
は
超
音

波
内
視
鏡
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
胃
カ
メ

ラ
の
先
端
に
つ
い
た
エ
コ
ー
で
膵
臓
を
詳
し
く

見
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。
症
状
が
な
い

よ
う
な
方
で
も
こ
の
検
査
を
行
う
こ
と
で
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
発
見
で
き
な
か
っ
た
小
さ
い
膵

臓
が
ん
を
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
積
極
的
に
こ
の
超
音
波
内
視
鏡
の
検

査
を
行
っ
て
お
り
早
期
発
見
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
心
配
な
方
や
ド
ッ
ク
で
要
検
査
と
判
定
さ

れ
た
方
は
是
非
当
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

JA広報通信

みんなの
広
場

なんとの

我が家のアイドル

　働く車が大好きな２人です。消防署に救急車と消防
車を見せてもらいに行った時、車が見えた瞬間大興
奮！！ハンドルを握らせてもらい大喜びでした。
　今は、キックバイクに夢中で毎日、走りまわっていま
す。やんちゃ盛りでケンカもよくしますが、仲良しな２人
です。元気に成長していってほしいです。

市吉　結翔 くん（2歳）
　　　陽翔 くん（2歳）

いちよし　　　ゆうと

ひなと

南山田地区

こんにちは

　４年程前に南砺市へ移住してきました。見晴らし
の良い古民家をリノベーションし、今は家族４人で楽
しく暮らしています。子供たちは走りまわったり、虫
を捕まえたり自然豊かな温かい地域でのびのびと
育っています。上の子はバレエ、プール、民謡を習っ
ており、頑張り屋さん！下の子はやんちゃ盛りの２歳
で、電車が大好き！２人共たくましく、元気に、優
しい子に育っていってほしいです。　

蓑谷地区
森田　英 さん・瑞季 さん

ひで　　　　　　 みずき

き　ほ　　　　　　　　れん

葵帆 ちゃん・蓮くん
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❖ 

利
波
川
社
句
会

貝
割
菜
そ
の
畝
だ
け
が
濡
れ
て
を
り

秋
灯
や
夫
の
背
に
貼
る
絆
創
膏

年
重
ね
不
安
あ
ま
た
や
鰯
雲

満
月
や
我
が
身
あ
ら
は
に
映
し
出
し

団
長
の
野
太
き
声
や
運
動
会

草
刈
機
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
刈
り
散
ら
す

秋
暑
し
五
臓
休
ま
ず
潤
滑
油

撫
子
の
押
し
花
に
し
て
母
許
に

新
藁
を
こ
ま
ぎ
れ
に
し
て
匂
ひ
撒
く

長
き
夜
を
た
つ
た
一
字
に
か
か
は
り
て

田
の
向
か
う
が
ち
ゃ
が
ち
ゃ
の
声
夜
深
し

❖ 

寿
句
会

吾
も
老
い
考
の
仕
草
や
秋
彼
岸

冷
や
か
に
グ
ラ
ン
ド
し
づ
か
日
曜
日

ズ
ボ
ン
丈
直
す
糸
出
す
秋
の
夜

か
な
か
な
や
そ
ろ
そ
ろ
墓
場
片
づ
け
む

達
淑
　
枝

昭
　
代

不
　
二

純
　
尚

正
　
美

志
美
枝

や
す
子

孝
日
登
美

一
　
椿

　
昭
　
生

欣
　
正

千
恵
子

忠
　
代

錆
兆
す
秋
明
菊
に
ま
た
も
雨

心
地
良
き
風
の
生
る
る
九
月
か
な

芋
の
露
こ
ぼ
し
て
蝶
の
止
ま
り
け
り

剥
き
な
が
ら
笊
に
広
げ
て
芋
茎
干
す

一
人
居
の
気
ま
ま
な
食
事
冷
奴

ヘ
ル
ペ
ス
と
診
断
さ
れ
し
残
暑
か
な

烏
め
の
車
道
に
割
ら
す
胡
桃
か
な

❖ 
ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

野
分
去
り
立
木
静
か
に
宥
め
雨

流
れ
来
る
胡
桃
拾
へ
ば
己
が
顔

向
日
葵
の
迷
路
に
消
へ
る
黒
い
犬

野
外
て
ふ
調
味
料
か
な
涼
新
た

変
は
ら
ぬ
と
い
う
幸
せ
や
露
葎

小
糠
に
も
ら
し
き
香
り
や
今
年
米

秋
闌
く
や
水
嵩
減
り
し
人
造
湖

光
　
子

香
　
織

み
の
り

敏
　
子

小
夜
子

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
10
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

田
畑

　稔
さ
ん

　
　
　中
道
し
ゅ
ん
す
け
さ
ん

　
　
　藤
田
節
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
F
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

10
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①サツマイモで作る洋風の焼き菓子
②東がトン、北がペイなら南は
③布団や枕などのこと
④『万葉集』にはたくさん収められています
⑤漢字で書くと「背黄青鸚哥」。ペットとし
てよく飼われている小鳥です
⑦板を用いることが多い練り製品
⑩箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭おうし座のプレアデス星団の和名。
　『枕草子』にも出てきます
⑯いかつい──構えをした刑事
⑱天下の回り物です

ヨコのキーワード①
さ
ら
さ
ら
と
落
ち
続
け
る
時
計
も
あ
り
ま
す

③
新
婚
家
庭
に
は
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
そ
う
。

　│
│
太
り
し
ち
ゃ
う
人
も
い
る
か
な

⑥
朱
肉
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
こ
と
も

⑧
「
R
の
付
か
な
い
月（
5
〜
8
月
）に
食
べ
る
な
」
と

　言
わ
れ
る
貝

⑨
京
都
の
町
家
は
│
│
が
狭
い
う
な
ぎ
の
寝
床

⑪
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
な
ら
す
道
具
で
す

⑫
文
系
と
よ
く
対
比
さ
れ
ま
す

⑬
こ
の
商
品
は
│
│
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
い
い
ね

⑮
鍛
え
て
日
本
刀
な
ど
を
作
り
ま
す

⑰
髪
を
刈
り
込
む
と
き
に
使
い
ま
す

⑲
旅
行
の
こ
と
。
│
│
シ
ュ
ー
ズ

⑳
こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
2
年
11
月
9
日（
月
） 

必
着

A

B

C

D

E

ヒ

メ

リ

ン

ゴ

税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室

税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
！
御
隠
居
！
！

御
隠
居…

「
・
・
・
・
」

熊
さ
ん…

御
隠
居
！
！
！

御
隠
居…

う
ん
？
わ
し
と
し
た
こ
と
が…

つ
い
、
考
え
ご
と
を
し
て
お
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

「
考
え
る
」
と
言
え
ば
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
に
、
11
月
11
日

か
ら
17
日
ま
で
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
あ
り
や
し
た
。

御
隠
居…

お
〜
そ
う
じ
ゃ
。
も
う
そ
う
い
う
時
期
じ
ゃ
の
う
。
今
年
も
、「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ

に
、
国
税
庁
の
取
組
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん…

国
税
庁
の
取
組
で
や
ん
す
か
。
い
つ
聞
い
て
も
、
難
し
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

い
や
い
や
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
て
、
国
税
庁
の
い
ろ
ん
な
取
組
に

つ
い
て
、
最
新
の
デ
ー
タ
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

特
設
ペ
ー
ジ
で
や
ん
す
か
。
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

こ
の
間（
先
月
号
）も
話
し
た
、
今
流
行
り
のY

ouTube

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
な
ど
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
広
報
に
も
力
を
入
れ
て
お
る
ら
し
い
ぞ
。

熊
さ
ん…

他
に
は
何
か
し
て
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

税
に
つ
い
て
の
小
学
生
の
書
道
や
中
・
高
校
生
の
作
文
な
ど
で
表
彰
さ
れ
た
作
品
の
展
示
を
は
じ

め
と
す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
す
る
そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
そ
う
、
社
会
人
や
大
学
生
を
対
象
と
し

た
講
演
会
や
説
明
会
も
開
催
し
と
る
の
う
。
と
こ
ろ
で
熊
さ
ん
、
熊
さ
ん
は
租
税
教
室
を
受
け
た

こ
と
は
あ
る
か
い
。

熊
さ
ん…

な
い
で
や
ん
す
。
そ
れ
は
ど
う
い
っ
た
も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

租
税
教
室
と
は
、
税
金
の
意
義
・
役
割
・
必
要
性
や
、
こ
の
国
の
財
政
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
小

学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
に
学
ん
で
も
ら
う
た
め
の
教
室
じ
ゃ
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
税
金
に
関
す

る
興
味
を
持
ち
、
健
全
な
納
税
者
意
識
を
養
っ
て
い
こ
う
と
、
国
税
庁
で
は
、
租
税
教
育
に
も
力

を
入
れ
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

学
校
で
し
か
や
っ
て
い
な
い
ん
で
や
ん
す
か
？
あ
っ
し
も
受
け
て
み
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

社
会
人
を
対
象
と
し
た
も
の
も
あ
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、
最
寄
り
の
税
務
署
へ
確
認
し
て
み
る
と
よ

か
ろ
う
。

熊
さ
ん…

わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速
帰
っ
た
ら
聞
い
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
租
税
教
育
に
関
連
し
た
資
料
も
掲
載
し
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、

そ
こ
も
見
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん…

そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
さ
す
が
御
隠
居
、
よ
く
ご
存
知
で
。
と
こ
ろ
で
、
さ
き
ほ
ど
ま
で
の
考
え

ご
と
は
、
な
ん
で
や
ん
し
た
ん
で
？

御
隠
居…

熊
さ
ん
が
ど
う
す
れ
ば
、
税
に
つ
い
て
も
っ
と
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
か
を
考
え
て
い
た
ん

じ
ゃ
。「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
は
、
し
っ
か
り
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
れ
、
熊

さ
ん
！

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

　
熱
帯
ア
メ
リ
カ
原
産
で
、
大
正
時
代
に

鹿
児
島
に
渡
来
し
、
薩
摩
隼
人
に
ち
な
ん

で
隼
人
瓜
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
高
温

性
作
物
で
寒
さ
に
弱
く
、
5
度
以
下
に
な

る
と
枯
れ
ま
す
。
短
日
性
で
秋
分
の
日
以

降
に
な
ら
な
い
と
開
花
結
実
し
な
い
の

で
、
寒
冷
地（
年
平
均
気
温
が
9
〜
12
度

の
地
域
）で
の
栽
培
は
難
し
い
で
す
。

　
西
洋
梨
の
よ
う
な
果
形
で
、
果
重
は

3
0
0
ｇ
か
ら
大
き
い
物
は
1
kg
を
超
え

ま
す
。
浅
い
条
溝
が
入
り
、
果
皮
は
堅
い

で
す
。
果
皮
が
緑
色
の
緑
色
種
と
象
牙
色

の
白
色
種
が
あ
り
、
緑
色
種
の
方
が
果
実

は
大
き
く
強
健
で
多
収
で
す
。
青
臭
さ
は

白
色
種
の
方
が
少
な
い
で
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
ウ
リ
科
野

菜
の
果
実
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
種
子
が

入
り
ま
す
が
、
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
は
果
実
の
中

央
に
大
き
な
種
子
が
一
つ
だ
け
で
す
。
果

肉
と
種
子
を
分
離
さ
せ
な
い
で
発
芽
さ
せ

て
栽
培
す
る
珍
し
い
野
菜
で
す
。

　
温
暖
地（
年
平
均
気
温
が
12
〜
15
度
の

地
域
）で
は
、
5
月
に
種
子
球
を
植
え
付

け
ま
す
。
同
時
期
に
植
え
付
け
た
キ
ュ
ウ

リ
や
カ
ボ
チ
ャ
が
枯
れ
る
頃
、
ハ
ヤ
ト
ウ

リ
は
つ
る
の
伸
び
が
加
速
し
ま
す
。
地
ば

い
栽
培
だ
と
つ
る
が
四
方
に
5
ｍ
以
上
伸

び
る
の
で
、
広
い
面
積
が
必
要
で
す
。
10

月
に
な
ら
な
い
と
収
穫
で
き
ず
、
ま
さ
に

大
器
晩
成
で
す
。

　
食
べ
方
は
ダ
イ
コ
ン
と
似
て
い
て
、
生

で
も
加
熱
し
て
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
味
が

淡
泊
な
の
で
、
サ
ラ
ダ
や
漬
物
、
煮
物
、

炒
め
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
合
い
ま

す
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
独
特
の
歯
触

り
が
楽
し
め
ま
す
。
大
き
く
な
っ
た
物
は

皮
を
む
い
て
調
理
し
ま
す
が
、
小
さ
い
物

は
丸
ご
と
利
用
で
き
ま
す
。

　
別
名
セ
ン
ナ
リ
ウ
リ（
千
成
瓜
）と
い
う

よ
う
に
、
非
常
に
多
く
の
果
実
が
な
り
ま

す
。
1
株
で
温
暖
地
で
は
降
霜
前
ま
で
に

2
0
0
〜
4
0
0
個
、
栽
培
期
間
の
長
い

暖
地（
平
均
気
温
が
15
〜
18
度
の
地
域
）

で
は
6
0
0
個
以
上
収
穫
で
き
ま
す
。
10

度
以
下
に
な
ら
な
い
冷
暗
所
で
保
存
す
れ

ば
、
翌
春
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
で
は
近
所
や
親
戚
に
配
ら
な

い
と
、
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
が
食
卓
に
毎
日
上
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
ウ
リ
科
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
属
）

ハ
ヤ
ト
ウ
リ

ハ
ヤ
ト
ウ
リ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

ち
ち
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❖ 

利
波
川
社
句
会

貝
割
菜
そ
の
畝
だ
け
が
濡
れ
て
を
り

秋
灯
や
夫
の
背
に
貼
る
絆
創
膏

年
重
ね
不
安
あ
ま
た
や
鰯
雲

満
月
や
我
が
身
あ
ら
は
に
映
し
出
し

団
長
の
野
太
き
声
や
運
動
会

草
刈
機
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
刈
り
散
ら
す

秋
暑
し
五
臓
休
ま
ず
潤
滑
油

撫
子
の
押
し
花
に
し
て
母
許
に

新
藁
を
こ
ま
ぎ
れ
に
し
て
匂
ひ
撒
く

長
き
夜
を
た
つ
た
一
字
に
か
か
は
り
て

田
の
向
か
う
が
ち
ゃ
が
ち
ゃ
の
声
夜
深
し

❖ 

寿
句
会

吾
も
老
い
考
の
仕
草
や
秋
彼
岸

冷
や
か
に
グ
ラ
ン
ド
し
づ
か
日
曜
日

ズ
ボ
ン
丈
直
す
糸
出
す
秋
の
夜

か
な
か
な
や
そ
ろ
そ
ろ
墓
場
片
づ
け
む

達
淑
　
枝

昭
　
代

不
　
二

純
　
尚

正
　
美

志
美
枝

や
す
子

孝
日
登
美

一
　
椿

　
昭
　
生

欣
　
正

千
恵
子

忠
　
代

錆
兆
す
秋
明
菊
に
ま
た
も
雨

心
地
良
き
風
の
生
る
る
九
月
か
な

芋
の
露
こ
ぼ
し
て
蝶
の
止
ま
り
け
り

剥
き
な
が
ら
笊
に
広
げ
て
芋
茎
干
す

一
人
居
の
気
ま
ま
な
食
事
冷
奴

ヘ
ル
ペ
ス
と
診
断
さ
れ
し
残
暑
か
な

烏
め
の
車
道
に
割
ら
す
胡
桃
か
な

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

野
分
去
り
立
木
静
か
に
宥
め
雨

流
れ
来
る
胡
桃
拾
へ
ば
己
が
顔

向
日
葵
の
迷
路
に
消
へ
る
黒
い
犬

野
外
て
ふ
調
味
料
か
な
涼
新
た

変
は
ら
ぬ
と
い
う
幸
せ
や
露
葎

小
糠
に
も
ら
し
き
香
り
や
今
年
米

秋
闌
く
や
水
嵩
減
り
し
人
造
湖

光
　
子

香
　
織

み
の
り

敏
　
子

小
夜
子

美
智
子

未
　
知

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
10
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

田
畑

　稔
さ
ん

　
　
　中
道
し
ゅ
ん
す
け
さ
ん

　
　
　藤
田
節
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
F
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
3
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

10
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①サツマイモで作る洋風の焼き菓子
②東がトン、北がペイなら南は
③布団や枕などのこと
④『万葉集』にはたくさん収められています
⑤漢字で書くと「背黄青鸚哥」。ペットとし
てよく飼われている小鳥です
⑦板を用いることが多い練り製品
⑩箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭おうし座のプレアデス星団の和名。
　『枕草子』にも出てきます
⑯いかつい──構えをした刑事
⑱天下の回り物です

ヨコのキーワード①
さ
ら
さ
ら
と
落
ち
続
け
る
時
計
も
あ
り
ま
す

③
新
婚
家
庭
に
は
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
そ
う
。

　│
│
太
り
し
ち
ゃ
う
人
も
い
る
か
な

⑥
朱
肉
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
こ
と
も

⑧
「
R
の
付
か
な
い
月（
5
〜
8
月
）に
食
べ
る
な
」
と

　言
わ
れ
る
貝

⑨
京
都
の
町
家
は
│
│
が
狭
い
う
な
ぎ
の
寝
床

⑪
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
な
ら
す
道
具
で
す

⑫
文
系
と
よ
く
対
比
さ
れ
ま
す

⑬
こ
の
商
品
は
│
│
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
い
い
ね

⑮
鍛
え
て
日
本
刀
な
ど
を
作
り
ま
す

⑰
髪
を
刈
り
込
む
と
き
に
使
い
ま
す

⑲
旅
行
の
こ
と
。
│
│
シ
ュ
ー
ズ

⑳
こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
2
年
11
月
9
日（
月
） 

必
着

A

B

C

D

E

ヒ

メ

リ

ン

ゴ

税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室

税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
！
御
隠
居
！
！

御
隠
居…

「
・
・
・
・
」

熊
さ
ん…

御
隠
居
！
！
！

御
隠
居…

う
ん
？
わ
し
と
し
た
こ
と
が…

つ
い
、
考
え
ご
と
を
し
て
お
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

「
考
え
る
」
と
言
え
ば
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
に
、
11
月
11
日

か
ら
17
日
ま
で
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
あ
り
や
し
た
。

御
隠
居…

お
〜
そ
う
じ
ゃ
。
も
う
そ
う
い
う
時
期
じ
ゃ
の
う
。
今
年
も
、「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ

に
、
国
税
庁
の
取
組
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん…

国
税
庁
の
取
組
で
や
ん
す
か
。
い
つ
聞
い
て
も
、
難
し
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

い
や
い
や
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
て
、
国
税
庁
の
い
ろ
ん
な
取
組
に

つ
い
て
、
最
新
の
デ
ー
タ
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

特
設
ペ
ー
ジ
で
や
ん
す
か
。
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

こ
の
間（
先
月
号
）も
話
し
た
、
今
流
行
り
のY

ouTube

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
な
ど
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
広
報
に
も
力
を
入
れ
て
お
る
ら
し
い
ぞ
。

熊
さ
ん…

他
に
は
何
か
し
て
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

税
に
つ
い
て
の
小
学
生
の
書
道
や
中
・
高
校
生
の
作
文
な
ど
で
表
彰
さ
れ
た
作
品
の
展
示
を
は
じ

め
と
す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
す
る
そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
そ
う
、
社
会
人
や
大
学
生
を
対
象
と
し

た
講
演
会
や
説
明
会
も
開
催
し
と
る
の
う
。
と
こ
ろ
で
熊
さ
ん
、
熊
さ
ん
は
租
税
教
室
を
受
け
た

こ
と
は
あ
る
か
い
。

熊
さ
ん…

な
い
で
や
ん
す
。
そ
れ
は
ど
う
い
っ
た
も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居…

租
税
教
室
と
は
、
税
金
の
意
義
・
役
割
・
必
要
性
や
、
こ
の
国
の
財
政
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
小

学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
に
学
ん
で
も
ら
う
た
め
の
教
室
じ
ゃ
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
税
金
に
関
す

る
興
味
を
持
ち
、
健
全
な
納
税
者
意
識
を
養
っ
て
い
こ
う
と
、
国
税
庁
で
は
、
租
税
教
育
に
も
力

を
入
れ
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

学
校
で
し
か
や
っ
て
い
な
い
ん
で
や
ん
す
か
？
あ
っ
し
も
受
け
て
み
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

社
会
人
を
対
象
と
し
た
も
の
も
あ
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、
最
寄
り
の
税
務
署
へ
確
認
し
て
み
る
と
よ

か
ろ
う
。

熊
さ
ん…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速
帰
っ
た
ら
聞
い
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
租
税
教
育
に
関
連
し
た
資
料
も
掲
載
し
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、

そ
こ
も
見
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん…

そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
さ
す
が
御
隠
居
、
よ
く
ご
存
知
で
。
と
こ
ろ
で
、
さ
き
ほ
ど
ま
で
の
考
え

ご
と
は
、
な
ん
で
や
ん
し
た
ん
で
？

御
隠
居…

熊
さ
ん
が
ど
う
す
れ
ば
、
税
に
つ
い
て
も
っ
と
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
か
を
考
え
て
い
た
ん

じ
ゃ
。「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
は
、
し
っ
か
り
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
れ
、
熊

さ
ん
！

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

　
熱
帯
ア
メ
リ
カ
原
産
で
、
大
正
時
代
に

鹿
児
島
に
渡
来
し
、
薩
摩
隼
人
に
ち
な
ん

で
隼
人
瓜
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
高
温

性
作
物
で
寒
さ
に
弱
く
、
5
度
以
下
に
な

る
と
枯
れ
ま
す
。
短
日
性
で
秋
分
の
日
以

降
に
な
ら
な
い
と
開
花
結
実
し
な
い
の

で
、
寒
冷
地（
年
平
均
気
温
が
9
〜
12
度

の
地
域
）で
の
栽
培
は
難
し
い
で
す
。

　
西
洋
梨
の
よ
う
な
果
形
で
、
果
重
は

3
0
0
ｇ
か
ら
大
き
い
物
は
1
kg
を
超
え

ま
す
。
浅
い
条
溝
が
入
り
、
果
皮
は
堅
い

で
す
。
果
皮
が
緑
色
の
緑
色
種
と
象
牙
色

の
白
色
種
が
あ
り
、
緑
色
種
の
方
が
果
実

は
大
き
く
強
健
で
多
収
で
す
。
青
臭
さ
は

白
色
種
の
方
が
少
な
い
で
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
ウ
リ
科
野

菜
の
果
実
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
種
子
が

入
り
ま
す
が
、
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
は
果
実
の
中

央
に
大
き
な
種
子
が
一
つ
だ
け
で
す
。
果

肉
と
種
子
を
分
離
さ
せ
な
い
で
発
芽
さ
せ

て
栽
培
す
る
珍
し
い
野
菜
で
す
。

　
温
暖
地（
年
平
均
気
温
が
12
〜
15
度
の

地
域
）で
は
、
5
月
に
種
子
球
を
植
え
付

け
ま
す
。
同
時
期
に
植
え
付
け
た
キ
ュ
ウ

リ
や
カ
ボ
チ
ャ
が
枯
れ
る
頃
、
ハ
ヤ
ト
ウ

リ
は
つ
る
の
伸
び
が
加
速
し
ま
す
。
地
ば

い
栽
培
だ
と
つ
る
が
四
方
に
5
ｍ
以
上
伸

び
る
の
で
、
広
い
面
積
が
必
要
で
す
。
10

月
に
な
ら
な
い
と
収
穫
で
き
ず
、
ま
さ
に

大
器
晩
成
で
す
。

　
食
べ
方
は
ダ
イ
コ
ン
と
似
て
い
て
、
生

で
も
加
熱
し
て
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
味
が

淡
泊
な
の
で
、
サ
ラ
ダ
や
漬
物
、
煮
物
、

炒
め
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
合
い
ま

す
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
独
特
の
歯
触

り
が
楽
し
め
ま
す
。
大
き
く
な
っ
た
物
は

皮
を
む
い
て
調
理
し
ま
す
が
、
小
さ
い
物

は
丸
ご
と
利
用
で
き
ま
す
。

　
別
名
セ
ン
ナ
リ
ウ
リ（
千
成
瓜
）と
い
う

よ
う
に
、
非
常
に
多
く
の
果
実
が
な
り
ま

す
。
1
株
で
温
暖
地
で
は
降
霜
前
ま
で
に

2
0
0
〜
4
0
0
個
、
栽
培
期
間
の
長
い

暖
地（
平
均
気
温
が
15
〜
18
度
の
地
域
）

で
は
6
0
0
個
以
上
収
穫
で
き
ま
す
。
10

度
以
下
に
な
ら
な
い
冷
暗
所
で
保
存
す
れ

ば
、
翌
春
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
で
は
近
所
や
親
戚
に
配
ら
な

い
と
、
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
が
食
卓
に
毎
日
上
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
ウ
リ
科
ハ
ヤ
ト
ウ
リ
属
）

ハ
ヤ
ト
ウ
リ

ハ
ヤ
ト
ウ
リ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

ち
ち
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information お知らせinformation お知らせ

　いつもAコープなんとセフレをご利用頂き、ありがとうございます。
JAなんとATMコーナー隣に「会議室」として１部屋完備しています。

Ａコープなんとセフレ店・会議室Ａコープなんとセフレ店・会議室 ご利用くださいご利用ください

★各種会合、ミーティング等 にご利用下さい。

★会食をすることも出来ます（有料）。

Ａコープなんとセフレ事務所まで　電話 0763-62-8811

GoToトラベル事業
支 援 対 象 ツ アー

三ケ日みかん狩り三ケ日みかん狩り
出発日：11月14日（土）出発日：11月14日（土）
募集人員 30名　 最少催行人員 15名

ご旅行代金・支援額 ・地域共通クーポン・お支払い実額（お一人様）

旅行代金

14,980円
支援額

5,200円
地域共通クーポン

2,000円
お支払い実額

9,780円
なんと地区（7:30発）＝＝浜名湖（昼食）＝＝
＝＝三ケ日みかん狩り＝＝なんと地区（18:30）
※食事条件：昼食

運行バス会社：新富観光バス㈱

JAなんと
助けあいの会 有償住宅支援サービス「ふれあい訪問」有償住宅支援サービス「ふれあい訪問」

住みなれた我が家で暮らすために!!
１人暮らし、ご夫婦でお住まいの方、日中高齢者だけで過ごされる家庭等、介護や
日常生活を送るのにお困りの方や不便を感じておられる方は是非ご利用ください。

サービス内容　 利用料（1時間）
家事援助サービス
食事の準備、洗濯、衣類の補修、掃除、ベットメイキング、
給油、買物、代筆、代読、部屋の整理・整頓、その他

身体介護サービス
通院・外出の介助　散歩、話し相手、その他

野外労働援助サービス
除草、花の水やり、墓掃除、その他

除雪サービス （玄関・庭先など）
ママさんダンプ、スコップ使用

2,200円

2,200円

2,200円

2,200円

お申込み・ご相談は…ＪＡなんと福祉課　電話 62-8588まで

新米新米「おいしいお米は なんとのお米」「おいしいお米は なんとのお米」令和２年産令和２年産

「なんと米」の新米が発売されています。贈答品も受け付けています。

品　名 ５㎏ 10㎏ 30㎏

城端産コシヒカリ

椿米(井口産)コシヒカリ

2,400円

2,200円

2,200円

4,800円

4,400円

4,400円

14,400円

13,200円

13,200円

※宅配の場合は別途、箱代と送料が掛かります。

ご注文・お問合せは … ＪＡなんと生活課へ　電話 62-2500

お申込みは…

毎年
恒例

JAなんと旅行センターまで　TEL 62-3013
★お申込み・お問合せは★

～サービスの時間～
●平　日　午前９時～午後６時　
●土・日　休業

●お盆（8/13～8/16）休業
●年末年始（12/28～1/5）休業

特別の理由があるときは、
この限りではありません。( (

お米のおいしい炊き方

軽量カップを使い、１合あたり
150gを目安に必要な量を測り
ます。

発売中!!

特別栽培米
　　　名水コシヒカリ

お米を測る1
ザルにお米と水を入れる。ステ
ンレス製のザルはお米が割れ
やすいので、プラスチック製の
ザルの使用をおすすめします。

水を入れる2

米がかぶるくらいの量の水
を入れたら、サッとかき混
ぜて、すぐに水を捨て、ぬ
かを取り除きましょう。

洗米する3

炊飯器の目盛り通りに水を入
れます。湿度を考慮して、浸水
時間は「夏：30分」、「冬：１時
間」程度が目安です。室温が高
い時には冷蔵庫に入れて浸水
することをおすすめします。

浸水する5

炊きあがったらすぐに、素早くほ
ぐします。ご飯の粒をつぶさない
ように、十字にしゃもじを入れ、
１／４ずつ返していきます。ほぐ
し終わったら形を整えて、ふたを
閉めておきましょう。

ご飯をほぐす7

炊飯器のスイッチを入れま
す。夏場など室温が高く、水
温が上がってしまった場合
は、スイッチを入れる前に氷
を入れると、お米のうま味が
増します。

炊飯スタート6

氷を使用する場合、お米２合に対し
て３つが目安です。氷を入れる際に
は、氷を入れた分だけ、水を減らす
のを忘れないようにしましょう。

ポイント

しばらくそのままにしておくと、炊飯
器のふたの蒸気が水滴になって落
ち、ふっくらとしないため、できるだ
け素早くほぐすことが重要です。

ポイント

お米は揉むように洗います。お
米同士をすり合わせるようにソ
フトに“握って離す”を40～60
秒間。白いぬかの濁りが薄くな
るまで、「③洗米」とこの作業
を３～４回繰り返しましょう。

お米を揉む4

押しつけるように力いっぱ
いに研ぐと、お米が割れ、
うま味も流れてしまうの
で、丁寧に洗いましょう。

ポイント
お米は最初の水をいちばん吸収するの
で、できるだけ浄水を使い、風味を損な
わないために手早く行いましょう。

ポイント

JAグループ、ホームページより
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information お知らせinformation お知らせ
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Ａコープなんとセフレ事務所まで　電話 0763-62-8811
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14,980円
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※食事条件：昼食
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軽量カップを使い、１合あたり
150gを目安に必要な量を測り
ます。
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ザルにお米と水を入れる。ステ
ンレス製のザルはお米が割れ
やすいので、プラスチック製の
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水を入れる2
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を入れたら、サッとかき混
ぜて、すぐに水を捨て、ぬ
かを取り除きましょう。
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炊飯器の目盛り通りに水を入
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時間は「夏：30分」、「冬：１時
間」程度が目安です。室温が高
い時には冷蔵庫に入れて浸水
することをおすすめします。

浸水する5

炊きあがったらすぐに、素早くほ
ぐします。ご飯の粒をつぶさない
ように、十字にしゃもじを入れ、
１／４ずつ返していきます。ほぐ
し終わったら形を整えて、ふたを
閉めておきましょう。
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炊飯器のスイッチを入れま
す。夏場など室温が高く、水
温が上がってしまった場合
は、スイッチを入れる前に氷
を入れると、お米のうま味が
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のを忘れないようにしましょう。
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器のふたの蒸気が水滴になって落
ち、ふっくらとしないため、できるだ
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information お知らせinformation お知らせ

除雪機  点検キャンペーン除雪機  点検キャンペーン

エンジンオイル(２ℓ) まで       　円です。
タイヤショベル除雪機・自走式ロータリー除雪機等、万一の事故の備えとして、ＪＡ共済の自賠責・自動車共済のセット加入を
おすすめします。（セット加入で掛金がお安くなります。）

雪の投棄や機械移動の際は、周囲の人、
自動車など注意することが多数あります！

・共済普及センター 62-4148　　・共済業務センター 62-4128
・西部支店  62-1111　　・東部支店 62-1313 　・五箇山支店 66-2241【20186800197】

◇契約車両  タイヤショベル除雪機◆新規共済加入例 ＜６等級の場合＞◆新規共済加入例 ＜６等級の場合＞
◇契約車両  歩行型除雪機（ロータリー除雪機）

【掛金】15,560円（自賠責共済期間4ヶ月・自動車共済期間3ヶ月）
 　　  18,040円（自賠責共済期間5ヶ月・自動車共済期間4ヶ月）

 傷害定額給付条項
（標準型・被共済者限定特則有）

【掛金】10,670円（自賠責共済期間4ヶ月・自動車共済期間3ヶ月）
　　　12,060円（自賠責共済期間5ヶ月・自動車共済期間4ヶ月）

除雪作業はＪＡ共済で
安　心　作　業　!!

お問い合わせ・加入申込は、お近くの共済センターまたは支店まで

 自賠責共済
 対人賠償責任

 対物賠償責任（免責3万円）

自動車共済

自動車共済

ＪＡ共済加入
無制限
無制限

（対物超過修理費用保障付）

ＪＡ共済加入
無制限
無制限

（対物超過修理費用保障付）

 自賠責共済
 対人賠償責任

 対物賠償責任（免責3万円）

死亡共済金額500万円

※上記の掛金例は、事故有係数適用期間0年、一時払・持参扱いの場合であり、自賠責セット割引適用後の金額になります（令
和２年4月1日現在）。自賠責セット割引については、申し込もうとする対人賠償付契約の責任の開始日を共済期間に含む自賠
責共済が締結されているなど所定の条件があります。※申込の際には、車体番号の分かる書類などの提示をお願い致します。

※除雪にともなう対物賠償の保障内容について、一部制限があります。　
※事故発生の際、警察へ事故届を必ず行って下さい。
※上記掛金は、責任の開始日が令和2年12月31日までの契約に適用されます。
■この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約
のしおり・約款」により必ずご確認下さい。

スタッドレスタイヤ早期予約キャンペーンスタッドレスタイヤ早期予約キャンペーン

ぽっかぽかぽっかぽか 灯油キャンペーン灯油キャンペーン

2020年 11月2日（月）～11月16日（月）

大特価にて承ります！！大特価にて承ります！！
ブリヂストン　ＶＲＸ
155/65Ｒ14　４本価格
（軽四乗用）

ブリヂストン　Ｗ300
145/80Ｒ12　４本価格
（軽トラ・軽バン用）

★オートパルなんと 62-3571   ★カートピアかねと 62-2125   ★カートピアたいら 66-2243

10月15日（木）～11月末

但し、オイル交換工賃1,800円、引取り配達料、その他部品工賃は有料です。

お問合せ・・・ＪＡなんと農機センター　電話 64-2013

お問い合わせは･･･ＪＡなんと　共済普及センター
　　　　　　　　　　　　 ☎（0763）62-4148

受付
期間

積雪前の点検は
お済ですか？！

お気軽にお問合せください

￥17,280（税抜）
￥19,008（税込）

￥25,920（税抜）
￥28,512（税込）

雪が降る前に安全のために
タイヤの溝を点検して下さいね！！

ＪＡなんと

キャンペーン期間
この期間中に。。。

※日曜日・祝日の配達はしておりません。

★灯油をご注文された方は　　　　　　　　　いたします！！－7円/Ｌ 割引
★巡回灯油のお客様は　　　　　　　　　　となります！！－10円/Ｌ 割引なんと！なんと！

お得お得通常配達価格より になり です！！年中3円引き

巡回灯油
申込み

受付中!!巡回灯油にお申込みされると、

カートピアかねと　℡６２-２１２５　　カートピアたいら　℡６６-２２４３

冬の除雪作業は　　　がいっぱい！！危険危険

なんと

162020年11月号17 2020年11月号



information お知らせinformation お知らせ

除雪機  点検キャンペーン除雪機  点検キャンペーン

エンジンオイル(２ℓ) まで       　円です。
タイヤショベル除雪機・自走式ロータリー除雪機等、万一の事故の備えとして、ＪＡ共済の自賠責・自動車共済のセット加入を
おすすめします。（セット加入で掛金がお安くなります。）

雪の投棄や機械移動の際は、周囲の人、
自動車など注意することが多数あります！

・共済普及センター 62-4148　　・共済業務センター 62-4128
・西部支店  62-1111　　・東部支店 62-1313 　・五箇山支店 66-2241【20186800197】

◇契約車両  タイヤショベル除雪機◆新規共済加入例 ＜６等級の場合＞◆新規共済加入例 ＜６等級の場合＞
◇契約車両  歩行型除雪機（ロータリー除雪機）

【掛金】15,560円（自賠責共済期間4ヶ月・自動車共済期間3ヶ月）
 　　  18,040円（自賠責共済期間5ヶ月・自動車共済期間4ヶ月）

 傷害定額給付条項
（標準型・被共済者限定特則有）

【掛金】10,670円（自賠責共済期間4ヶ月・自動車共済期間3ヶ月）
　　　12,060円（自賠責共済期間5ヶ月・自動車共済期間4ヶ月）

除雪作業はＪＡ共済で
安　心　作　業　!!

お問い合わせ・加入申込は、お近くの共済センターまたは支店まで

 自賠責共済
 対人賠償責任

 対物賠償責任（免責3万円）

自動車共済

自動車共済

ＪＡ共済加入
無制限
無制限

（対物超過修理費用保障付）

ＪＡ共済加入
無制限
無制限

（対物超過修理費用保障付）

 自賠責共済
 対人賠償責任

 対物賠償責任（免責3万円）

死亡共済金額500万円

※上記の掛金例は、事故有係数適用期間0年、一時払・持参扱いの場合であり、自賠責セット割引適用後の金額になります（令
和２年4月1日現在）。自賠責セット割引については、申し込もうとする対人賠償付契約の責任の開始日を共済期間に含む自賠
責共済が締結されているなど所定の条件があります。※申込の際には、車体番号の分かる書類などの提示をお願い致します。

※除雪にともなう対物賠償の保障内容について、一部制限があります。　
※事故発生の際、警察へ事故届を必ず行って下さい。
※上記掛金は、責任の開始日が令和2年12月31日までの契約に適用されます。
■この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約
のしおり・約款」により必ずご確認下さい。

スタッドレスタイヤ早期予約キャンペーンスタッドレスタイヤ早期予約キャンペーン

ぽっかぽかぽっかぽか 灯油キャンペーン灯油キャンペーン

2020年 11月2日（月）～11月16日（月）

大特価にて承ります！！大特価にて承ります！！
ブリヂストン　ＶＲＸ
155/65Ｒ14　４本価格
（軽四乗用）

ブリヂストン　Ｗ300
145/80Ｒ12　４本価格
（軽トラ・軽バン用）

★オートパルなんと 62-3571   ★カートピアかねと 62-2125   ★カートピアたいら 66-2243

10月15日（木）～11月末

但し、オイル交換工賃1,800円、引取り配達料、その他部品工賃は有料です。

お問合せ・・・ＪＡなんと農機センター　電話 64-2013

お問い合わせは･･･ＪＡなんと　共済普及センター
　　　　　　　　　　　　 ☎（0763）62-4148

受付
期間

積雪前の点検は
お済ですか？！

お気軽にお問合せください

￥17,280（税抜）
￥19,008（税込）

￥25,920（税抜）
￥28,512（税込）

雪が降る前に安全のために
タイヤの溝を点検して下さいね！！

ＪＡなんと

キャンペーン期間
この期間中に。。。

※日曜日・祝日の配達はしておりません。

★灯油をご注文された方は　　　　　　　　　いたします！！－7円/Ｌ 割引
★巡回灯油のお客様は　　　　　　　　　　となります！！－10円/Ｌ 割引なんと！なんと！

お得お得通常配達価格より になり です！！年中3円引き

巡回灯油
申込み

受付中!!巡回灯油にお申込みされると、

カートピアかねと　℡６２-２１２５　　カートピアたいら　℡６６-２２４３

冬の除雪作業は　　　がいっぱい！！危険危険

なんと

162020年11月号17 2020年11月号



お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
7
回
定
例
理
事
会 

9
月
25
日
開
催

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
特
別
委
員
会
報
告

第
9
回
特
別
委
員
会 

9
月
25
日
開
催

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

★セフレの｢ひまわり特価市｣１１月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

皆様のお越しをお待ちしております！！

11月の予定表
6日（金） ガソリン・軽油　特売日
13日（金） ガソリン・軽油　特売日
19日（木） やすんごと会
20日（金） ガソリン・軽油　特売日
25日（水） 第9回定例理事会
27日（金） ガソリン・軽油　特売日

「炊き込みおこわ(きのこ)」「炊き込みおこわ(きのこ)」

表紙の人　松本 穂香さん
家にある米で作れるパン。小麦アレルギーのある方も
安心して食べられます。発酵は１回でＯＫ、こねる作
業も不要です。ご飯のようにもっちり、しっとりした
食感。和のおかずとの相性も◎！

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号

11月号
“Ienohikari"

正組合員数  2,239人（▲26）

正組合員戸数  1,906戸（▲13）

准組合員数 1,831人（▲6）

准組合員戸数 1,267戸（▲16）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年8月末現在

貯　蓄　高   640億円（16）

貸　付　高    44億円（1）

共済保有高 1,330億円（▲42）

販売品販売高  3.0億円（▲0.4）

購買品供給高  9.2億円（▲1.8）

（前年同月比）

※詳しくは当日のチラシをご覧下さい

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
上
半
期
決
算
に
つ
い
て

　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
に
基
づ
き
当
該
期
間

中
の
決
算
状
況
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
公
印
管
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
旧
事
務
所
を
母
店
へ
統
合
し
た
こ
と
に
伴
い
、
関

連
項
目
の
削
除
及
び
、
貯
金
事
務
手
続
き
上
、
貯
金

利
息
計
算
書
は
押
印
を
省
略
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ

と
か
ら
、
規
程
の
一
部
を
改
正
す
る
こ
と
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

①
８
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
及
び
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
に
つ

い
て

　
６
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る

余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
内
容
を
検
討
し
、

償
還
後
残
高
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
８
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
に
つ

い
て
、
時
価
・
元
本
・
差
額
を
報
告
し
た
。

⑤
上
半
期
資
産
査
定
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
回
収
の
危
険
性
か
ら
４
段
階
に
分
類
さ
れ
た
信
用

貸
出
金
・
購
買
未
収
金
、
及
び
固
定
資
産
・
外
部
出

資
等
の
引
当
処
理
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑥
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
各
カ
ー
ト
ピ
ア
特
売
日
の
お
知
ら
せ
」、「
お
得

な
旅
行
企
画
」
の
２
種
類
の
チ
ラ
シ
を
配
付
す
る
た

め
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
３
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度

表
、
貸
借
対
照
表
、
及
び
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績

を
報
告
し
た
。

⑧
令
和
２
年
産
米
の
Ｃ
Ｅ
・
共
乾
施
設
荷
受
実
績
及
び

集
荷
・
検
査
報
告

　
9
月
23
日
ま
で
の
水
稲
荷
受
実
績
（
前
年
対
比

80.4
％
）・
検
査
の
途
中
経
過
を
品
種
別
に
説
明
し
報

告
し
た
。

報
告
事
項

信
用
事
業
検
討
委
員
会

附
議
議
案

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
上
半

期
の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
６
月
１
日
よ
り
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い

て
、
信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状

況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
を
報
告
し
た
。

⑪
令
和
２
年
度
上
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
改

善
策
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
令
和
２
年
度
上
期
内
部
監
査
指
摘
事
項
報
告

　
内
部
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
項
目
を
各
部
門
別
に

提
示
し
、
指
摘
に
つ
い
て
は
、
当
該
部
署
と
即
刻
協

議
し
、
整
理
・
改
善
状
況
の
説
明
を
受
け
て
い
る
こ

と
を
報
告
し
た
。

⑬
旧
生
活
課
及
び
加
工
セ
ン
タ
ー
、
旧
カ
ー
ト
ピ
ア

き
た
の
解
体
工
事
等
に
つ
い
て

　
９
月
16
日
に
実
施
し
た
旧
生
活
課
及
び
加
工
セ
ン

タ
ー
、
旧
カ
ー
ト
ピ
ア
き
た
の
解
体
工
事
等
の
見
積

り
合
わ
せ
の
結
果
、
安
達
建
設
㈱
と
工
事
請
負
契
約

を
締
結
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑭
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
協
議
決
定
事
項
の
報
告

　
９
月
17
日
に
信
用
事
業
の
調
達
・
運
用
実
績
や
農

中
へ
の
預
金
に
対
す
る
利
回
り
予
測
等
を
検
討
し
、

今
後
の
資
金
運
用
環
境
の
見
込
み
に
つ
い
て
協
議
し

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑮
理
事
特
別
委
員
会
報
告

　
９
月
25
日
に
第
９
回
の
信
用
事
業
検
討
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
平
田
委
員
長
よ
り
長
引
く
超
低
金
利
政

策
に
よ
り
、
信
用
事
業
利
益
が
大
幅
に
減
少
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
西
部
・
東
部
支
店
の
２
支
店
を
統
合

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
提
言
が
あ
っ
た
。

①
２
０
２
０
〜
２
０
２
１
年
度
計
画
に
つ
い
て

②
２
０
２
２
年
度
信
用
店
舗
統
廃
合
計
画
に
つ
い
て

特集１

https://www.agrinews.co.jp

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

「売れる」のヒントをお届けします!!ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

秋のきのこ
舞茸・ひらたけ・なめこが
炊き込みおこわに。
秋の味覚がいっぱいの
おむすびです！！

きのこが
たくさん五箇山うす揚げ
入り

180180円円
1個（税込）

食と農から始まるＪＡグループの
ファミリー・マガジン

新発見！お米の新しい食べ方  生米パン

アロマキャンドルなどを溶かしてドライフラ
ワーをあしらったもの。火をともさずに香り
が楽しめる
インテリア
雑貨です。

手芸 やさしく香るアロマキャンドルサシェ

おうち時間を充実させたい人にお勧
め！おうちにある道具で憧れのそば
打ちに挑戦できる。今年の年越しは
自家製手打ちそばに決まり！

農ライフのすすめ　
おうちでできる  はじめてのそば打ち

コロナ禍で、仲間と会え
なくてつまらないと思っ
ていませんか？そんな人におススメなのが、Zoom
ズーム）。スマホやパソコン上で複数の人が集まり､
共に活動できるアプリです。初心者やシニア層にも
使いやすいのが特徴。意外と簡単です。

特集2
オンラインで集まろう！

や
さ
し
く
香
る

ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル

　
　
　
　サ
シ
ェ

毎週、月・火・水曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、

1

を進呈中！！

100円

日曜日に使える１００円券

毎週、木・金曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、

2

１９日は「セフレの日」セール開催!!
お買い得！お得な１日！

3

を配布しております。お楽しみクーポン券

182020年11月号19 2020年11月号
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information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
7
回
定
例
理
事
会 

9
月
25
日
開
催

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
特
別
委
員
会
報
告

第
9
回
特
別
委
員
会 

9
月
25
日
開
催

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

★セフレの｢ひまわり特価市｣１１月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

皆様のお越しをお待ちしております！！

11月の予定表
6日（金） ガソリン・軽油　特売日
13日（金） ガソリン・軽油　特売日
19日（木） やすんごと会
20日（金） ガソリン・軽油　特売日
25日（水） 第9回定例理事会
27日（金） ガソリン・軽油　特売日

「炊き込みおこわ(きのこ)」「炊き込みおこわ(きのこ)」

表紙の人　松本 穂香さん
家にある米で作れるパン。小麦アレルギーのある方も
安心して食べられます。発酵は１回でＯＫ、こねる作
業も不要です。ご飯のようにもっちり、しっとりした
食感。和のおかずとの相性も◎！

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号

11月号
“Ienohikari"

正組合員数  2,239人（▲26）

正組合員戸数  1,906戸（▲13）

准組合員数 1,831人（▲6）

准組合員戸数 1,267戸（▲16）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年8月末現在

貯　蓄　高   640億円（16）

貸　付　高    44億円（1）

共済保有高 1,330億円（▲42）

販売品販売高  3.0億円（▲0.4）

購買品供給高  9.2億円（▲1.8）

（前年同月比）

※詳しくは当日のチラシをご覧下さい

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
上
半
期
決
算
に
つ
い
て

　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
に
基
づ
き
当
該
期
間

中
の
決
算
状
況
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
公
印
管
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
旧
事
務
所
を
母
店
へ
統
合
し
た
こ
と
に
伴
い
、
関

連
項
目
の
削
除
及
び
、
貯
金
事
務
手
続
き
上
、
貯
金

利
息
計
算
書
は
押
印
を
省
略
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ

と
か
ら
、
規
程
の
一
部
を
改
正
す
る
こ
と
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

①
８
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
及
び
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
に
つ

い
て

　
６
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る

余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
内
容
を
検
討
し
、

償
還
後
残
高
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
８
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
に
つ

い
て
、
時
価
・
元
本
・
差
額
を
報
告
し
た
。

⑤
上
半
期
資
産
査
定
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
回
収
の
危
険
性
か
ら
４
段
階
に
分
類
さ
れ
た
信
用

貸
出
金
・
購
買
未
収
金
、
及
び
固
定
資
産
・
外
部
出

資
等
の
引
当
処
理
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑥
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
各
カ
ー
ト
ピ
ア
特
売
日
の
お
知
ら
せ
」、「
お
得

な
旅
行
企
画
」
の
２
種
類
の
チ
ラ
シ
を
配
付
す
る
た

め
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
３
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度

表
、
貸
借
対
照
表
、
及
び
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績

を
報
告
し
た
。

⑧
令
和
２
年
産
米
の
Ｃ
Ｅ
・
共
乾
施
設
荷
受
実
績
及
び

集
荷
・
検
査
報
告

　
9
月
23
日
ま
で
の
水
稲
荷
受
実
績
（
前
年
対
比

80.4
％
）・
検
査
の
途
中
経
過
を
品
種
別
に
説
明
し
報

告
し
た
。

報
告
事
項

信
用
事
業
検
討
委
員
会

附
議
議
案

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
上
半

期
の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
６
月
１
日
よ
り
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い

て
、
信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状

況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
を
報
告
し
た
。

⑪
令
和
２
年
度
上
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
改

善
策
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
令
和
２
年
度
上
期
内
部
監
査
指
摘
事
項
報
告

　
内
部
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
項
目
を
各
部
門
別
に

提
示
し
、
指
摘
に
つ
い
て
は
、
当
該
部
署
と
即
刻
協

議
し
、
整
理
・
改
善
状
況
の
説
明
を
受
け
て
い
る
こ

と
を
報
告
し
た
。

⑬
旧
生
活
課
及
び
加
工
セ
ン
タ
ー
、
旧
カ
ー
ト
ピ
ア

き
た
の
解
体
工
事
等
に
つ
い
て

　
９
月
16
日
に
実
施
し
た
旧
生
活
課
及
び
加
工
セ
ン

タ
ー
、
旧
カ
ー
ト
ピ
ア
き
た
の
解
体
工
事
等
の
見
積

り
合
わ
せ
の
結
果
、
安
達
建
設
㈱
と
工
事
請
負
契
約

を
締
結
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑭
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
協
議
決
定
事
項
の
報
告

　
９
月
17
日
に
信
用
事
業
の
調
達
・
運
用
実
績
や
農

中
へ
の
預
金
に
対
す
る
利
回
り
予
測
等
を
検
討
し
、

今
後
の
資
金
運
用
環
境
の
見
込
み
に
つ
い
て
協
議
し

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑮
理
事
特
別
委
員
会
報
告

　
９
月
25
日
に
第
９
回
の
信
用
事
業
検
討
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
平
田
委
員
長
よ
り
長
引
く
超
低
金
利
政

策
に
よ
り
、
信
用
事
業
利
益
が
大
幅
に
減
少
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
西
部
・
東
部
支
店
の
２
支
店
を
統
合

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
提
言
が
あ
っ
た
。

①
２
０
２
０
〜
２
０
２
１
年
度
計
画
に
つ
い
て

②
２
０
２
２
年
度
信
用
店
舗
統
廃
合
計
画
に
つ
い
て

特集１

https://www.agrinews.co.jp

知る、活かす、つなぐ～JAグループ情報共有運動

「売れる」のヒントをお届けします!!ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

秋のきのこ
舞茸・ひらたけ・なめこが
炊き込みおこわに。
秋の味覚がいっぱいの
おむすびです！！

きのこが
たくさん五箇山うす揚げ
入り

180180円円
1個（税込）

食と農から始まるＪＡグループの
ファミリー・マガジン

新発見！お米の新しい食べ方  生米パン

アロマキャンドルなどを溶かしてドライフラ
ワーをあしらったもの。火をともさずに香り
が楽しめる
インテリア
雑貨です。

手芸 やさしく香るアロマキャンドルサシェ

おうち時間を充実させたい人にお勧
め！おうちにある道具で憧れのそば
打ちに挑戦できる。今年の年越しは
自家製手打ちそばに決まり！

農ライフのすすめ　
おうちでできる  はじめてのそば打ち

コロナ禍で、仲間と会え
なくてつまらないと思っ
ていませんか？そんな人におススメなのが、Zoom
ズーム）。スマホやパソコン上で複数の人が集まり､
共に活動できるアプリです。初心者やシニア層にも
使いやすいのが特徴。意外と簡単です。

特集2
オンラインで集まろう！

や
さ
し
く
香
る

ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル

　
　
　
　サ
シ
ェ

毎週、月・火・水曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、

1

を進呈中！！

100円

日曜日に使える１００円券

毎週、木・金曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、

2

１９日は「セフレの日」セール開催!!
お買い得！お得な１日！

3

を配布しております。お楽しみクーポン券

182020年11月号19 2020年11月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年10月25日（日）～令和２年11月24日（火）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　収穫の秋。この時季は各地で収穫体験や収穫祭など、
通常ですとイベントが目白押しとなりますが、今は中止の
ところが多く少し残念ですね。しかし、各地の旬の味や特
産品を味わってもらおうと直送便でお届けするなど、工夫
している地域もあります。この機会に自宅でオンライン
めぐりを楽しんでみようかと思います。　　　　　 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応募者：勇崎　勇さん
　　　　　 （城端地域）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

我が家では「ひょうたんスイカ」と
呼んでいます。果たしてお味は？

おもしろい野菜「スイカ」
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