
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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有効期限：令和２年9月25日（金）～令和２年10月24日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　夏の厳しい暑さが和らぎ過ごしやすい季節になりまし
た。9月上旬に蕎麦の花が畑一面に咲いているのを見かけ、
美しい光景に見惚れると同時に「新そば」も食べたい！と
いう思いも。実りの秋、食欲の秋です。新米も出回るし、
美味しいものを沢山食べて、夏の疲れも癒したいところ
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応募者：松崎みゆきさん
　　　　　 （城端地域）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

おもしろい野菜「トマト」

１つで２つ分  得した気分！！
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リ
ン
ゴ（
林
檎
）
世
界
で
愛
さ
れ
続
け
る
最
古
の
果
物

　

栄
養
成
分
が
ぎ
っ
し
り

　
立
野
原
東（
城
端
地
域
）の

　
　
　
　

 

中
田

　修
さ
ん

　
リ
ン
ゴ
は
人
類
が
食
し
た
最
古
の
果
物
で
、
起
源
は
約
8
0
0
0
年
前

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
明
治
時
代
か
ら
栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
栄
養
価
が
高
く
、
食
べ
や
す
い
た
め
、
世
界
中
で
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

欧
米
で
は
「
一
日
一
個
の
リ
ン
ゴ
は
医
者
を
遠
ざ
け
る
」
と
い
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
低
カ
ロ
リ
ー
で
腹
も
ち
が
良
い
の
も
魅
力
で
す
。
食
物
繊
維
は

皮
に
多
い
の
で
、
皮
ご
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
ご
ろ
は
、
皮
の
色
で
見
分
け
ま
す
。
皮
が
赤
い
品
種
は
、
熟
す
に

従
っ
て
赤
く
な
り
、
お
尻
の
く
ぼ
み
の
部
分
も
緑
か
ら
黄
に
な
り
ま
す
。

切
る
と
茶
色
に
変
色
す
る
の
は
、

果
肉
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
酸
化

す
る
た
め
で
す
。
し
ば
ら
く
食
塩

水
か
レ
モ
ン
水
に
漬
け
る
と
変
色

を
防
げ
ま
す
。

　
な
ん
と
管
内
で
は
珍
し
い
リ
ン

ゴ
を
栽
培
す
る
中
田
さ
ん
。
24
年

ほ
ど
前
か
ら
栽
培
を
始
め
、
現
在

は
50
ａ
の
畑
に
は
約
200
本
の
リ
ン

ゴ
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
家
製
の
ぼ
か
し
肥
料
を
与
え
、

リ
ン
ゴ
が
甘
く
な
る
よ
う
に
丹
精

込
め
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
品
種

は
津
軽
や
秋
映
、
紅
玉
な
ど
10
種

類
以
上
。

　
甘
い
リ
ン
ゴ
が
収
穫
で
き
る
の

は
10
月
上
旬
頃
か
ら
12
月
ま
で
。

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
や
Ａ
コ
ー
プ

な
ん
と
セ
フ
レ
で
販
売
さ
れ
る

他
、
学
校
給
食
に
も
提
供
さ
れ

ま
す
。

お手軽キレイ！ リンゴのホットケーキタタン
材　料 ２人分

調理時間 30分
①リンゴは皮ごと1/4に切って芯を取り、約5㎜のくし形状の
薄切りにする。
②Aを混ぜて生地を作る。ボウルでBを混ぜる。
③熱したフライパンにバターを溶かし、火を消してリンゴを並
べる。その上にAの生地を、リンゴが隠れるまでゆっくりと
均等に流し入れる。
④極弱火でふたをして、約15分～ 20分焼く（裏返さない）。
⑤お皿にカットした④を乗せ、Bをお好みの量かけたら出来上がり。

　完熟すると、品種によっては皮がべとつくものもあります。これは、
品種の資質です。熟すに従ってリノール酸やオレイン酸が分泌され、
表皮のろう物質を溶かして起こる現象です。「ジョナゴールド」など
の品種によく見られます。
　このべとつきをワックスと勘違いする人もいますが、日本ではワッ
クス処理はしていません。安心して食べましょう。

作り方

★表紙のスマイル★

　今月は城端地域・是安の松原さんに、
ご協力いただきました。

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

エ
ン
ド
ウ

【
品 

種
】

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
若
い
さ
や
を
食
べ
る
サ
ヤ
エ

ン
ド
ウ
、
実
が
大
き
く
な
り
、
み
ず
み
ず
し
い

さ
や
の
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
そ
し
て
若
く
充

実
し
た
豆
を
取
る
実
取
り
エ
ン
ド
ウ
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
目
的
に
応
じ
た
品
種
を
使
い
ま
す
。

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、
㈱
ト
ー
ホ
ク
の
「
絹

さ
や 

え
ん
ど
う
」、「
赤
花
絹
さ
や
」
な
ど
。

　
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、
㈱
ト
ー
ホ
ク
の

「
つ
る
あ
り 

あ
ま
い
え
ん
ど
う
」、「
つ
る
な
し 

あ
ま
い
え
ん
ど
う
プ
ラ
ス
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

マ
メ
科
の
連
作
に
注
意

❶畑の準備
　マメ科野菜は、同一の畑で連作すると生育障害が出やす
く、4～5年はマメ科を入れていない畑を選びましょう。
種まき2週間前に畑1㎡当たり苦土石灰100ｇを全面に施
し、土とよく混ぜておきます。次に、１週間前に畝幅120
㎝を取り、深さ20cmの溝を掘り、この溝1m当たり化成
肥料（NPK各成分で10％）100ｇと堆肥１kgを入れ、土
とよく混ぜて幅40～50㎝の畝を作ります（図1・2）。

❷種まき
　一般地では10月中旬～11月上旬が適期で、早まきして
年内に生育が進み過ぎないことが大切です。じかまきで
は、株間30㎝程度、1カ所4～5粒をまきます（図3）。発
芽の頃に鳥害を受けやすいため、不織布をべた掛けして
保護します。発芽がそろったら2本を残し、他は間引きま
す。なお、小さなポットで育苗して、本葉2枚の頃、畑に
植え付けることもできます。

❸追肥
　春先に生育の勢いが良くなり始めた頃と開花始め頃にそ
れぞれ化成肥料を畝１m当たり10ｇ程度、スナップエン
ドウ、実取りエンドウではさらにさやの肥大期にも同様に
追肥します。追肥後は株元に土寄せをしておきます。

❺病害虫の防除
　さやができる頃からハモグリバエが多発しますので、
マラソン乳剤などを使用基準に従って防除します。うど
んこ病には、カリグリーンなどの農薬で予防します。

❻収穫
　サヤエンドウは、子実の肥大が始まる頃で、開花後
15日前後、スナップエンドウはさやが鮮緑色で豆が肥
大して断面が円形となる開花後25日前後です。

❹支柱立て
　早春から生育が盛んになり、つるあり種ではつるを絡
ませるため支柱を立てネットを張ります（図4）。

・リンゴ……………………………１個
・バター……………………………大さじ２
　　ホットケーキミックス………150ｇ
　　卵………………………………１個
　　牛乳……………………………70㎖
　　ヨーグルト……………………150ｇ
　　シナモンパウダー……………小さじ1/2

A

B

りんご大好き！ 元気な仲良し姉妹！！

リ ン ゴ ぷ ち 情 報リ ン ゴ ぷ ち 情 報

※少しずつ何回かに分けてまくと連続して収穫できます。
※収穫が遅れると実に「ス」が入って味が落ちてしまうので注意しましょう。

今月の表紙今月の表紙

図１　畑の準備1

図2　畑の準備2

図3　種まき

図4　支柱立て

畝幅120cm

20cm

30cm

180cm

40～50cm

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

【JAグループのホームページより】
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薄切りにする。
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③熱したフライパンにバターを溶かし、火を消してリンゴを並
べる。その上にAの生地を、リンゴが隠れるまでゆっくりと
均等に流し入れる。
④極弱火でふたをして、約15分～ 20分焼く（裏返さない）。
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　完熟すると、品種によっては皮がべとつくものもあります。これは、
品種の資質です。熟すに従ってリノール酸やオレイン酸が分泌され、
表皮のろう物質を溶かして起こる現象です。「ジョナゴールド」など
の品種によく見られます。
　このべとつきをワックスと勘違いする人もいますが、日本ではワッ
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肥料（NPK各成分で10％）100ｇと堆肥１kgを入れ、土
とよく混ぜて幅40～50㎝の畝を作ります（図1・2）。
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年内に生育が進み過ぎないことが大切です。じかまきで
は、株間30㎝程度、1カ所4～5粒をまきます（図3）。発
芽の頃に鳥害を受けやすいため、不織布をべた掛けして
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❸追肥
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れぞれ化成肥料を畝１m当たり10ｇ程度、スナップエン
ドウ、実取りエンドウではさらにさやの肥大期にも同様に
追肥します。追肥後は株元に土寄せをしておきます。

❺病害虫の防除
　さやができる頃からハモグリバエが多発しますので、
マラソン乳剤などを使用基準に従って防除します。うど
んこ病には、カリグリーンなどの農薬で予防します。

❻収穫
　サヤエンドウは、子実の肥大が始まる頃で、開花後
15日前後、スナップエンドウはさやが鮮緑色で豆が肥
大して断面が円形となる開花後25日前後です。

❹支柱立て
　早春から生育が盛んになり、つるあり種ではつるを絡
ませるため支柱を立てネットを張ります（図4）。

・リンゴ……………………………１個
・バター……………………………大さじ２
　　ホットケーキミックス………150ｇ
　　卵………………………………１個
　　牛乳……………………………70㎖
　　ヨーグルト……………………150ｇ
　　シナモンパウダー……………小さじ1/2

A

B

りんご大好き！ 元気な仲良し姉妹！！

リ ン ゴ ぷ ち 情 報リ ン ゴ ぷ ち 情 報

※少しずつ何回かに分けてまくと連続して収穫できます。
※収穫が遅れると実に「ス」が入って味が落ちてしまうので注意しましょう。

今月の表紙今月の表紙

図１　畑の準備1

図2　畑の準備2

図3　種まき

図4　支柱立て

畝幅120cm

20cm

30cm

180cm

40～50cm

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

【JAグループのホームページより】
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営 農 情 報

●フレコン使用料については、流通・保管等に係る経費に含まれています。
●うるち米のその他については、産地精米の品質向上に係る経費です。
●令和２年産米が１年間で販売出来ず、複数年にわたって販売せざるを得なくなった場合は、別途、
対策経費が必要となる場合があります。

●うるち米の需給調整経費については、米穀周年供給・需要拡大支援事業に係る経費です。

令和２年産出荷契約米の概算金

令和２年産加工用米の概算金

令和２年産出荷契約米等に係る流通経費の項目別単価上限見通し

●特栽コシヒカリは上記の金額に加算金1,550円プラスされます。
●バラ、フレコンについては上記金額から出荷契約米・備蓄米・加工用米は▲172円となります。
●「ＪＡ米」の要件を満たさない「一般米」は、上記金額から▲300円となります。
●令和１年産概算金単価には追加概算金は含みません。

　令和２年産米穀出荷契約書の約定事項で、流通経費の項目別単価上限見通しについて明らかに
することとしており、下表のとおりとなります。
　なお、需給環境の急激な変化等により、項目別上限単価を超えた場合は、その理由等の説明を
行います。

 種　類 銘　柄 等級 概算金金額 （参考）令和1年産概算金

 種　　類 等級 概算金金額  （参考）令和1年産概算金

 う る ち 米 １等 8,200円 8,200円 も  ち  米

 流通・保管等に係る経費 1,435 1,382 1,790 1,360 1,097

 事 故 処 理 費 用 10 10 10 10 10

 手　　　　 数 　　　　料 726 726 726 473 726

 生産・集荷・販売等に係る経費 152 35 155 0 0

 需　給　調　整　経　費 22 300 0 0 0

 全 国 監 査 委 員 会 費 用 2 2 2 1 1

 そ　　　　 の 　　　　他 40 0 0 0 0

 合　　　　　計 2,387 2,455 2,683 1,844 1,834

（単価：円／60㎏個、消費税込）

（紙袋60㎏あたり、消費税込み）

（JA米、紙袋60㎏あたり、消費税込み）

富 富 富
コシヒカリ
てんたかく
てんこもり
そ の 他
全 銘 柄
新 大 正 糯

うるち米

酒 　 米
も ち 米

１等
１等
１等
１等
１等
１等
１等

14,500円
13,000円
11,500円
11,500円
11,000円
11,000円
14,000円

14,500円
13,000円
11,700円
11,700円
11,200円
12,000円
13,000円

　　流通経費項目名　　　 うるち米　　 酒　米　　   もち米　　 加工用米　　 備蓄米

米生産者の皆様へ
１

2

3
～未来につなぐより良い農業をめざして～

の推進（Good Agricultural Practice）

とやまGAPとやまGAP

　富山県では“とやまＧＡＰ規範に基づく

適正な農業生産活動の実践（とやまＧＡＰ）”

を普及推進しています。

　この取組により、①安全な農産物の生産、

②環境の保全、③農業者の安全確保に努め、

農業の生産から出荷までの生産工程におけ

る危害を未然に防ぐことをねらいとして

います。

検索とやまGAP規範

とやまＧＡＰの
ホームページも
見てね

ギャップ

コンバインの調整
●刈り始めに「刈取り高さ」、「刈取り速
度」、「脱穀選別・排塵調整」等の確認
を行い、収穫ロスの低減や安全作業に
努めましょう！

適期収穫
●早刈り→子実や莢の水分が高いため、汚損粒や破砕粒の原因となる。
●刈り遅れ→立毛中の裂莢やヘッドロスにより収穫ロスが増加するとともに、子実の
光沢低下やしわ粒増加の要因となる。
●下記を目安に適期を判断し、速やかに収穫を
　開始してください。

雑草等の除去
●収穫前に雑草や青立ち株を取り除き、
畦間の雑草は刈払機等による除去を徹
底するなど、汚損粒の発生を防止しま
しょう！

収穫の作業ポイント大 豆 

①子実水分22％以下
②豆が球形で固い
③子実に爪跡が５㎜つく程度

富山県
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営 農 情 報
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A QA QA Q

たくさんのご出席
ありがとうございました。
皆様からいただきました
ご意見・ご質問は
JAの事業に

反映させてまいります。

News ニュースニュースNews
令
和
２
年 「
夏
季
集
落
座
談
会
」開
催

   

ご
意
見
・
ご
質
問
集
約（
回
答
）

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
8
月
3
日
〜
7
日
ま
で
、
南
砺
農
業
会
館

に
お
い
て
城
端
・
井
口
地
域
の
「
夏
季
集
落
座
談
会
」
を
開

催
し
、
各
地
区
の
組
合
員
や
生
産
組
合
長
149
名
が
出
席
さ
れ

ま
し
た
。

　
常
勤
理
事
よ
り
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
各
支
店
よ
り
Ｊ
Ａ
事

業
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

　
営
農
事
業
で
は
、
令
和
2
年
産
の
水
稲
・
大
麦
・
大
豆
の

技
術
対
策
や
こ
れ
か
ら
収
穫
を
迎
え
る
米
の
カ
ン
ト
リ
ー
利

用
等
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
3
年
の
作
付
販
売
方
針
に
お
い
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
日
本
酒
の
消
費
落
ち
込

み
に
よ
り
、
酒
造
好
適
米
の
生
産
を
減
産
せ
ざ
る
を
得
な
い

こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
ご
意
見
・
ご
質
問
を
お
聞
き
し
、
今
後
の
な
ん
と

米
の
栽
培
管
理
や
計
画
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

合
掌
み
ょ
う
が 

テ
レ
ビ
で
紹
介

令
和
２
年
産 

五
箇
山
み
ょ
う
が
出
荷

　
五
箇
山
地
域
の
「
合
掌
ミ
ョ
ウ
ガ
」
が
8
月
19

日
、
北
日
本
放
送
の
地
域
の
情
報
を
ど
こ
よ
り
も

早
く
紹
介
す
る
テ
レ
ビ
番
組
に
生
中
継
で
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
五
箇
山
合
掌
み
ょ
う
が
生
産
部
会
の

北
原
俊
一
会
長
の
圃
場
（
平
地
域
・
来
栖
）
で
、

ミ
ョ
ウ
ガ
の
収
穫
体
験
や
茅
を
敷
い
て
育
て
る
栽

培
法
な
ど
を
P
R
。

　
ま
た
、
郷
土
料
理
「
ミ
ョ
ウ
ガ
の
甘
酢
漬
け
」

「
ミ
ョ
ウ
ガ
の
卵
と
じ
」
「
ミ
ョ
ウ
ガ
と
コ
ン
ニ
ャ

ク
の
ゴ
マ
和
え
」
3
品
の
美
味
し
い
食
べ
方
も
紹

介
し
ま
し
た
。

　
北
原
会
長
は
「
紅
色
の
大
き
い
ミ
ョ
ウ
ガ
を
育

て
る
に
は
間
引
き
と
茅
を
た
く
さ
ん
敷
く
こ
と
が

大
事
。
手
作
業
で
大
変
だ
が
昔
か
ら
伝
わ
る
五
箇

山
ミ
ョ
ウ
ガ
を
育
て
て
皆
さ
ん
に
広
め
た
い
」
と

番
組
内
で
話
し
ま
し
た
。

と
や
ま
G
A
P 
持
続
的
発
展
め
ざ
す

と
や
ま
G
A
P（
農
業
生
産
工
程
管
理
）研
修
会

　
富
山
県
主
催
の
「
と
や
ま
G
A
P
研
修
会
」
が

8
月
21
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
、
農
業
団
体
か
ら
約
50
名
が
参

加
し
、
G
A
P
に
よ
る
農
業
経
営
の
持
続
的
発
展

に
知
識
を
深
め
、
一
層
の
普
及
拡
大
と
G
A
P
認

証
取
得
の
取
組
み
拡
大
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
県
内
に
お
け
る
G
A
P
認
証
取
得
の
状
況
は
、

今
年
3
月
現
在
、
25
認
証
46
経
営
体
が
取
得
。

　
研
修
会
で
は
㈲
F
．T
．Y
．の
山
村
友
宏
取
締
役

よ
り
「
リ
ス
ク
に
強
い
経
営
体
と
な
り
、
消
費
者

の
信
頼
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
重
要
」
と
指
導
さ
れ

ま
し
た
。

恒
例
の
お
盆
の
花
販
売

J
A
な
ん
と「
朝
市
」開
催

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
は
8
月
13
日
、
Ａ

コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
お
盆
の
花
を
販
売
す

る
「
朝
市
」
を
開
き
ま
し
た
。
毎
年
お
盆
の
時
期

に
開
催
し
、
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
恒
例
行
事

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対
策

と
し
て
、
例
年
よ
り
30
分
早
い
5
時
30
分
か
ら
、

人
数
制
限
に
よ
り
実
施
し
、
マ
ス
ク
着
用
を
来
場

者
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

 

会
場
に
は
、
管
内
の
花
き
生
産
者
が
栽
培
し
た
色

と
り
ど
り
の
菊
、
ア
ス
タ
ー
、
ケ
イ
ト
ウ
、
ユ
リ

な
ど
が
並
び
、
多
く
の
来
場
者
が
新
鮮
な
花
を
買

い
求
め
ま
し
た
。

ご
意
見

ご
質
問

・

色とりどりの仏花を買い求める来場客

「とやまGAP」認証への取り組みが説明された研修会

テレビの生中継でみょうが料理をPR

（
回
答
）

A QA QA QA QA QA QA Q
来
年
の
酒
米
減
産
分
90 

ha
全
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
変
更
し
て
も

販
売
面
は
大
丈
夫
か
。

取
引
先
か
ら
は
「
事
前
に
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
増
え
て

も
売
れ
る
し
、
増
や
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
話
も
あ
る
の
で
大

丈
夫
で
す
。

来
年
の
大
麦
の
作
付
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

大
麦
は
今
年
と
同
様
の
作
付
を
し
て
い
た
だ
き
、
足
り
な

い
部
分
は
加
工
米
等
で
対
応
し
て
も
ら
い
た
い
。

転
作
率
は
ど
こ
が
決
め
て
い
る
の
か
。

生
産
目
標
数
量
（
転
作
率
）
は
国
か
ら
県
、
県
か
ら
市
、

市
か
ら
農
協
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

五
百
万
石
の
出
穂
期
の
日
照
不
足
で
の
籾
の
入
り
は
ど
う

な
る
か
。

大
変
、
不
稔
籾
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

令
和
2
年
産
米
の
概
算
金
が
分
か
る
の
は
い
つ
か
？ 

ま
た

見
通
し
が
あ
れ
ば
知
り
た
い
。

８
月
18
日
に
全
農
運
営
委
員
会
が
あ
る
の
で
、
そ
こ
で
発

表
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
価
格
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
昨
年
並
み
は
難
し
い
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
直

売
の
価
格
は
昨
年
と
同
価
格
で
交
渉
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｇ
Ａ
Ｐ
シ
ー
ト
は
全
組
合
員
が
提
出
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
か
。

営
農
組
織
は
１
組
織
１
枚
の
提
出
で
大
丈
夫
で
す
。

Ｌ
Ｐ
１
発
肥
料
な
ど
の
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
へ

の
Ｊ
Ａ
の
取
組
は
ど
う
し
て
い
る
か
。

Ｊ
コ
ー
ト
被
覆
資
材
と
い
っ
た
生
分
解
し
や
す
く
圃
場
内

で
容
易
に
崩
壊
す
る
現
状
よ
り
環
境
に
優
し
い
資
材
を
使
用

し
た
肥
料
に
切
り
替
え
て
い
き
ま
す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
来
年
か

ら
、
大
麦
は
来
年
作
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。

酒
米
を
減
産
し
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
増
産
で
す
が
、
特
栽
米

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

慣
行
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
同
様
に
需
要
は
高
い
の
で
、
面
積
の

維
持
・
増
産
を
お
願
い
し
ま
す
。

酒
米
は
主
食
用
米
で
は
な
い
の
に
転
作
扱
い
に
な
ら
な
い

の
か
。酒

米
は
主
食
用
米
扱
い
の
た
め
転
作
扱
い
に
は
な
り
ま

せ
ん
。酒

米
が
7
割
し
か
売
れ
な
い
が
、
来
年
度
は
23
％
し
か
作

付
で
き
な
い
の
か
。

令
和
2
年
現
状
の
390 

ha
の
23
％
減
ら
し
た
作
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
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A QA QA Q

たくさんのご出席
ありがとうございました。
皆様からいただきました
ご意見・ご質問は
JAの事業に

反映させてまいります。

News ニュースニュースNews
令
和
２
年 「
夏
季
集
落
座
談
会
」開
催

   

ご
意
見
・
ご
質
問
集
約（
回
答
）

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
8
月
3
日
〜
7
日
ま
で
、
南
砺
農
業
会
館

に
お
い
て
城
端
・
井
口
地
域
の
「
夏
季
集
落
座
談
会
」
を
開

催
し
、
各
地
区
の
組
合
員
や
生
産
組
合
長
149
名
が
出
席
さ
れ

ま
し
た
。

　
常
勤
理
事
よ
り
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
各
支
店
よ
り
Ｊ
Ａ
事

業
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

　
営
農
事
業
で
は
、
令
和
2
年
産
の
水
稲
・
大
麦
・
大
豆
の

技
術
対
策
や
こ
れ
か
ら
収
穫
を
迎
え
る
米
の
カ
ン
ト
リ
ー
利

用
等
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
3
年
の
作
付
販
売
方
針
に
お
い
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
日
本
酒
の
消
費
落
ち
込

み
に
よ
り
、
酒
造
好
適
米
の
生
産
を
減
産
せ
ざ
る
を
得
な
い

こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
ご
意
見
・
ご
質
問
を
お
聞
き
し
、
今
後
の
な
ん
と

米
の
栽
培
管
理
や
計
画
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

合
掌
み
ょ
う
が 

テ
レ
ビ
で
紹
介

令
和
２
年
産 

五
箇
山
み
ょ
う
が
出
荷

　
五
箇
山
地
域
の
「
合
掌
ミ
ョ
ウ
ガ
」
が
8
月
19

日
、
北
日
本
放
送
の
地
域
の
情
報
を
ど
こ
よ
り
も

早
く
紹
介
す
る
テ
レ
ビ
番
組
に
生
中
継
で
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
五
箇
山
合
掌
み
ょ
う
が
生
産
部
会
の

北
原
俊
一
会
長
の
圃
場
（
平
地
域
・
来
栖
）
で
、

ミ
ョ
ウ
ガ
の
収
穫
体
験
や
茅
を
敷
い
て
育
て
る
栽

培
法
な
ど
を
P
R
。

　
ま
た
、
郷
土
料
理
「
ミ
ョ
ウ
ガ
の
甘
酢
漬
け
」

「
ミ
ョ
ウ
ガ
の
卵
と
じ
」
「
ミ
ョ
ウ
ガ
と
コ
ン
ニ
ャ

ク
の
ゴ
マ
和
え
」
3
品
の
美
味
し
い
食
べ
方
も
紹

介
し
ま
し
た
。

　
北
原
会
長
は
「
紅
色
の
大
き
い
ミ
ョ
ウ
ガ
を
育

て
る
に
は
間
引
き
と
茅
を
た
く
さ
ん
敷
く
こ
と
が

大
事
。
手
作
業
で
大
変
だ
が
昔
か
ら
伝
わ
る
五
箇

山
ミ
ョ
ウ
ガ
を
育
て
て
皆
さ
ん
に
広
め
た
い
」
と

番
組
内
で
話
し
ま
し
た
。

と
や
ま
G
A
P 

持
続
的
発
展
め
ざ
す

と
や
ま
G
A
P（
農
業
生
産
工
程
管
理
）研
修
会

　
富
山
県
主
催
の
「
と
や
ま
G
A
P
研
修
会
」
が

8
月
21
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
、
農
業
団
体
か
ら
約
50
名
が
参

加
し
、
G
A
P
に
よ
る
農
業
経
営
の
持
続
的
発
展

に
知
識
を
深
め
、
一
層
の
普
及
拡
大
と
G
A
P
認

証
取
得
の
取
組
み
拡
大
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
県
内
に
お
け
る
G
A
P
認
証
取
得
の
状
況
は
、

今
年
3
月
現
在
、
25
認
証
46
経
営
体
が
取
得
。

　
研
修
会
で
は
㈲
F
．T
．Y
．の
山
村
友
宏
取
締
役

よ
り
「
リ
ス
ク
に
強
い
経
営
体
と
な
り
、
消
費
者

の
信
頼
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
重
要
」
と
指
導
さ
れ

ま
し
た
。

恒
例
の
お
盆
の
花
販
売

J
A
な
ん
と「
朝
市
」開
催

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
振
興
課
は
8
月
13
日
、
Ａ

コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
お
盆
の
花
を
販
売
す

る
「
朝
市
」
を
開
き
ま
し
た
。
毎
年
お
盆
の
時
期

に
開
催
し
、
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
恒
例
行
事

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対
策

と
し
て
、
例
年
よ
り
30
分
早
い
5
時
30
分
か
ら
、

人
数
制
限
に
よ
り
実
施
し
、
マ
ス
ク
着
用
を
来
場

者
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

 

会
場
に
は
、
管
内
の
花
き
生
産
者
が
栽
培
し
た
色

と
り
ど
り
の
菊
、
ア
ス
タ
ー
、
ケ
イ
ト
ウ
、
ユ
リ

な
ど
が
並
び
、
多
く
の
来
場
者
が
新
鮮
な
花
を
買

い
求
め
ま
し
た
。

ご
意
見

ご
質
問

・

色とりどりの仏花を買い求める来場客

「とやまGAP」認証への取り組みが説明された研修会

テレビの生中継でみょうが料理をPR

（
回
答
）

A QA QA QA QA QA QA Q
来
年
の
酒
米
減
産
分
90 

ha
全
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
変
更
し
て
も

販
売
面
は
大
丈
夫
か
。

取
引
先
か
ら
は
「
事
前
に
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
増
え
て

も
売
れ
る
し
、
増
や
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
話
も
あ
る
の
で
大

丈
夫
で
す
。

来
年
の
大
麦
の
作
付
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

大
麦
は
今
年
と
同
様
の
作
付
を
し
て
い
た
だ
き
、
足
り
な

い
部
分
は
加
工
米
等
で
対
応
し
て
も
ら
い
た
い
。

転
作
率
は
ど
こ
が
決
め
て
い
る
の
か
。

生
産
目
標
数
量
（
転
作
率
）
は
国
か
ら
県
、
県
か
ら
市
、

市
か
ら
農
協
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

五
百
万
石
の
出
穂
期
の
日
照
不
足
で
の
籾
の
入
り
は
ど
う

な
る
か
。

大
変
、
不
稔
籾
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

令
和
2
年
産
米
の
概
算
金
が
分
か
る
の
は
い
つ
か
？ 

ま
た

見
通
し
が
あ
れ
ば
知
り
た
い
。

８
月
18
日
に
全
農
運
営
委
員
会
が
あ
る
の
で
、
そ
こ
で
発

表
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
価
格
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
昨
年
並
み
は
難
し
い
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
直

売
の
価
格
は
昨
年
と
同
価
格
で
交
渉
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｇ
Ａ
Ｐ
シ
ー
ト
は
全
組
合
員
が
提
出
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
か
。

営
農
組
織
は
１
組
織
１
枚
の
提
出
で
大
丈
夫
で
す
。

Ｌ
Ｐ
１
発
肥
料
な
ど
の
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
へ

の
Ｊ
Ａ
の
取
組
は
ど
う
し
て
い
る
か
。

Ｊ
コ
ー
ト
被
覆
資
材
と
い
っ
た
生
分
解
し
や
す
く
圃
場
内

で
容
易
に
崩
壊
す
る
現
状
よ
り
環
境
に
優
し
い
資
材
を
使
用

し
た
肥
料
に
切
り
替
え
て
い
き
ま
す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
来
年
か

ら
、
大
麦
は
来
年
作
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。

酒
米
を
減
産
し
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
増
産
で
す
が
、
特
栽
米

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

慣
行
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
同
様
に
需
要
は
高
い
の
で
、
面
積
の

維
持
・
増
産
を
お
願
い
し
ま
す
。

酒
米
は
主
食
用
米
で
は
な
い
の
に
転
作
扱
い
に
な
ら
な
い

の
か
。酒

米
は
主
食
用
米
扱
い
の
た
め
転
作
扱
い
に
は
な
り
ま

せ
ん
。酒

米
が
7
割
し
か
売
れ
な
い
が
、
来
年
度
は
23
％
し
か
作

付
で
き
な
い
の
か
。

令
和
2
年
現
状
の
390 

ha
の
23
％
減
ら
し
た
作
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
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News ニュース
エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

作り方
①じゃがいもは皮をむき、３㎝角に切る。にんじんは皮をむき、５㎜幅のいちょう切りにする。
　きゅうりは２㎜幅の薄切りにし、塩をふって軽くもみ、しんなりしたら水気を絞る。
②耐熱容器にじゃがいもとにんじんを入れてラップをし、電子レンジで柔らかくなるまで600Ｗで10～12分
加熱する。
③②が熱いうちにエーコープこだわりドレッシングミックス野菜を入れ、粗く潰しながら和える。粗熱がと
れたらきゅうりを加え、全体を混ぜ合わせて器に盛り、粗びき黒こしょうをふる。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品
ドレッシング ポテトサラダ

手軽に栄養補 給　お米に混ぜて炊くだけ

50ｇ(25ｇ×2袋)
　　　　421円

新玄サプリ米

415円

炊飯器で赤飯おこわ

230㎖　378円

こだわり
ドレッシング
（ミックス野菜） 

国
産
も
ち
米
と
国
産
小
豆
を
使
い

ま
し
た
。
家
族
の
お
祝
い
に
、
ふ

だ
ん
の
食
卓
し
、
炊
き
た
て
の
お

赤
飯
が
簡
単
に
つ
く
れ
ま
す
。

お
赤
飯
が
簡
単
に
! !

食
生
活
で
不
足
し
が
ち
な
「
５
種

類
の
ビ
タ
ミ
ン
」
と
「
鉄
分
」
が

補
給
で
き
ま
す
。

混
ぜ
て
炊
く
だ
け
! !

50ｇ×12袋　409円

もち麦

天
然
の
食
物
繊
維
が
玄
米
の
４
倍

で
す
。
お
い
し
い
、
ぷ
ち
ぷ
ち
食

感
で
す
。

洗
っ
た
お
米
に
混
ぜ
る
だ
け
! !

材 料 4人分
・じゃがいも…………………3個
・にんじん……………………1/2本
・きゅうり……………………1本
・塩……………………………少々
・エーコープこだわりドレッシング
　ミックス野菜………………大さじ3
・粗びき黒こしょう…………適量

野菜サラダはもちろん、カル
パッチョ、パスタやマリネに
もお使いいただけます。

国内で栽培、
生産、加工、
原料にこだわった

390ｇ( (おこわ用もち米280ｇ
赤飯用の豆40ｇ
赤飯用の煮汁70g

調理時間20分

一
面
ヒ
マ
ワ
リ
絶
景

　
城
端
地
域
・
立
野
ヶ
原
東
の
桜
ヶ
池
ク
ア

ガ
ー
デ
ン
に
隣
接
す
る
畑
（
40
ａ
）
に
咲
い

て
い
る
ヒ
マ
ワ
リ
約
4
万
本
が
8
月
23
日
頃

か
ら
見
頃
を
迎
え
、
観
光
客
ら
が
写
真
撮

影
な
ど
を
楽
し
み
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
城
端
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委

員
会
が
２
０
１
３
年
か
ら
毎
年
咲
か
せ
て
い

ま
す
。
今
年
は
6
月
初
旬
に
種
を
播
き
ま

し
た
が
、
害
虫
被
害
に
遭
い
、
2
週
間
後
に

種
を
播
き
直
し
、
半
月
ほ
ど
開
花
が
遅
れ

ま
し
た
。

　
ヒ
マ
ワ
リ
畑
は
「
あ
い
の
み
ち
」
の
文
字

に
沿
っ
て
種
が
植
え
ら
れ
迷
路
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
重
い
雰
囲
気
を
吹
き

飛
ば
そ
う
と
「
ひ
ま
わ
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」
の
作
品
も
募
集
し
ま
し
た
。

五
箇
山
ぼ
べ
ら 

濃
厚
な
甘
さ
楽
し
ん
で

五
箇
山
ぼ
べ
ら
生
産
部
会

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
五
箇
山
ぼ
べ
ら
生
産
部
会
は
9
月
2

日
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
平
集
荷
場
で
五
箇
山
地
域
特
産
の

伝
統
野
菜
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
（
カ
ボ
チ
ャ
）」
の
目
合

せ
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
か
ら
運
び
込
ま
れ
た

カ
ボ
チ
ャ
の
選
別
作
業
を
行
い
、
9
月
3
日
か
ら
順

次
県
内
の
ス
ー
パ
ー
や
地
元
直
売
所
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。
今
年
の
栽
培
面
積
は
昨
年
同
様
100
ａ
で
、
出

荷
量
は
前
年
並
み
の
1.7
ｔ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
遺
産
の
五
箇
山
合
掌
造
り
の
屋
根
を
葺（
ふ
）

き
替
え
た
と
き
に
出
る
古
カ
ヤ
を
圃
場
に
敷
き
わ
ら

と
し
て
敷
い
て
栽
培
す
る
伝
統
的
な
農
法
が
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。
代
々
受
け
継
い
で
き
た
種
を
使
用
し
、

ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
形
を
し
た
カ
ボ
チ
ャ
で
、
食
感
が

柔
ら
か
く
濃
厚
な
甘
み
が
あ
る
の
が
特
長
で
す
。

早
稲
品
種
・
酒
米「
五
百
万
石
・
雄
山
錦
」

　刈
取
り
目
合
せ
会
及
び
収
穫
ス
タ
ー
ト

城
端
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェク
ト
実
行
委
員
会

　
令
和
2
年
産
米
の
早
生
品
種
・
酒
米
「
五
百
万
石
・

雄
山
錦
」
の
刈
取
り
適
期
目
合
せ
会
が
8
月
17
日
、
城

端
地
域
・
金
戸
の
圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
産
者
約

60
名
が
参
加
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
出
穂
後
の
積
算
気

温
が
980
℃
、
籾
黄
化
率
が
85
％
と
な
る
頃
が
刈
取
り
の

目
安
と
な
り
、
今
後
の
管
理
は
高
温
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
刈
り
遅
れ
に
よ
る
胴
割
粒
の
発
生
を
防
い
で
ほ
し

い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
城
端
・
井
口
地
域
に
お
い
て
、「
五
百
万
石
」
の
刈
取
り

が
8
月
21
日
、「
雄
山
錦
」
が
8
月
22
日
か
ら
の
晴
天
が

続
く
中
、
同
地
域
で
一
斉
に
稲
刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
水
稲
作
付
面
積
の
28
％
を
酒
造
好
適
米
が

占
め
、
作
付
面
積
は
約
293
　

ha
（
山
田
錦
含
む
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。
作
柄
は
穂
数
が
平
年
並
み
と
な
り
、
出
穂

前
後
の
低
温
・
日
照
不
足
に
よ
り
、
収
量
は
平
年
並
み

か
ら
、
や
や
少
な
い
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

五百万石の刈取り適期目合せ会（城端地域・金戸）

雄山錦の刈取り（城端地域・大鋸屋）

畑一面に咲く約4万本のヒマワリ（令和２年８月24日）

五箇山ぼべらの選別作業をしメディア用の写真を撮る生産者と関係者
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News ニュース
エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

作り方
①じゃがいもは皮をむき、３㎝角に切る。にんじんは皮をむき、５㎜幅のいちょう切りにする。
　きゅうりは２㎜幅の薄切りにし、塩をふって軽くもみ、しんなりしたら水気を絞る。
②耐熱容器にじゃがいもとにんじんを入れてラップをし、電子レンジで柔らかくなるまで600Ｗで10～12分
加熱する。
③②が熱いうちにエーコープこだわりドレッシングミックス野菜を入れ、粗く潰しながら和える。粗熱がと
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。
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簡
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! !

食
生
活
で
不
足
し
が
ち
な
「
５
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で
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ま
す
。

混
ぜ
て
炊
く
だ
け
! !
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。
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。
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一
面
ヒ
マ
ワ
リ
絶
景

　
城
端
地
域
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立
野
ヶ
原
東
の
桜
ヶ
池
ク
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ガ
ー
デ
ン
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隣
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畑
（
40
ａ
）
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咲
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て
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ヒ
マ
ワ
リ
約
4
万
本
が
8
月
23
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頃

か
ら
見
頃
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迎
え
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観
光
客
ら
が
写
真
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な
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し
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。
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ク
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０
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３
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ま
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た
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ワ
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迷
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。
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ォ
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みんなの
広
場

なんとの

こんにちは

我が家のアイドル

　よく食べてよく寝てすくすく大きめに育っているりょう
です。9月で 3歳になります。
　機嫌よく遊んでいる時もあれば、嫌な時は嫌と頑固な
一面もあり、日々笑ったり泣いたり大変ですが、家族を
楽しませてくれています。
　今はウルトラマンの人形とよく遊んでいます。優しく
元気いっぱいの男の子に育っていってほしいです。

　5 年前に東京からやってきて我が家の一員になりまし
た。臆病で散歩嫌いなルルですが、走ることは大好き。
孫 3人がキャーキャー遊びだすと一緒になってワンワン
吠えて走りまわって楽しんでいます。臆病なため家の前
を人が通ると窓から吠えることもありますが、見かけたら
声を掛けてみて下さい。もしかすると吠えるのをやめるか
も…（笑）

中嶋　遼 くん（３歳）
りょう

井口地区

城信地区　飼い主：木下　厳
　　　　　種　類：雑種
　　　　　愛称：ルル（メス）

福祉課から

講師の長谷川さん

パッと表情が明るくなります

みんなでハイ、ポーズ！！

急いで戻します！

ど
の
絵
柄
に
し
よ
う
か
悩
み
ま
す

体
を
伸
ば
し
て
１
、
２
、
３
!!

第
２
回
　
や
す
ん
ご
と
会

第
２
回
　
や
す
ん
ご
と
会

　
8
月
20
日
、
暑
さ
が
厳
し
い
日
が
続
く
中
、
東

部
支
店
に
お
い
て
「
第
2
回
や
す
ん
ご
と
会
」
を

開
催
し
、
15
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
前
回
に
引
き
続
き
、
感
染
防
止
、
熱
中
症
予

防
の
対
策
を
と
り
な
が
ら
、
農
業
祭
の
作
品
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

　
始
め
に
、
簡
単
な
手
遊
び
を
し
た
り
、
普
段
マ

ス
ク
を
つ
け
て
顔
の
動
き
も
少
な
い
で
し
ょ
う
か

ら
と
、
う
れ
し
い
顔
や
悲
し
い
顔
な
ど
を
表
現
す

る
顔
の
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ふ
る
さ
と
の
歌
を
皆
で
合
唱
し
ま
し

た
。
こ
の
歌
に
因
み
、
福
島
県
の
南
相
馬
市
の
お

話
を
さ
れ
、
ふ
る
さ
と
の
原
風
景
の
有
難
み
を
痛

切
に
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
農
業
祭
の
作
品
作
り
で
は
、
講
師
に
長
谷
川
邦

子
さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
マ
ス
ク
作
り
」
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
感
染
拡
大
防
止
に
よ
り
農
業
祭
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

マ
ス
ク
を
楽
し
く
作
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
作
り

は
、
と
ん
ぼ
や
、
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
、
桜
、
猫
の

足
跡
の
形
の
ス
タ
ン
プ
を
押
す
と
い
う
も
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
で
好
き
な
柄
を
思
い
思
い
に

押
し
ま
し
た
。
白
色
の
マ
ス
ク
に
色
と
り
ど

り
の
絵
柄
が
素
敵
な
模
様
と
な
り
皆
さ
ん
大

喜
び
で
し
た
。
１
枚
の
マ
ス
ク
で
は
物
足
り

ず
、
持
参
さ
れ
た
ガ
ー
ゼ
の
ハ
ン
カ
チ
に
ス

タ
ン
プ
を
押
し
て
、
楽
し
ま
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
割
り
箸

フ
レ
ー
フ
レ
ー
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
て
い
る
た
く
さ

ん
の
割
り
箸
を
出
し
て
入
れ
る
作
業
で
、
な

か
な
か
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
振
っ
て
出
そ
う

と
し
て
も
出
て
こ
ず
、
四
苦
八
苦
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
真
剣
に
取
り
組
み
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
花
の
名
前
を
当
て
る
漢
字
ク

イ
ズ
で
は
、
花
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
も
聞
け

て
賑
や
か
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

やすんごと会へのお誘い

次　　回：10月22日『ザ・あんぽんたん（演芸）』
会　　費：500円
お申込み：JAなんと 福祉課 (℡ 62-8588)

お友達も誘って皆で楽しみませんか？
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に
お
い
て
「
第
2
回
や
す
ん
ご
と
会
」
を

開
催
し
、
15
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
前
回
に
引
き
続
き
、
感
染
防
止
、
熱
中
症
予

防
の
対
策
を
と
り
な
が
ら
、
農
業
祭
の
作
品
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

　
始
め
に
、
簡
単
な
手
遊
び
を
し
た
り
、
普
段
マ

ス
ク
を
つ
け
て
顔
の
動
き
も
少
な
い
で
し
ょ
う
か

ら
と
、
う
れ
し
い
顔
や
悲
し
い
顔
な
ど
を
表
現
す

る
顔
の
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ふ
る
さ
と
の
歌
を
皆
で
合
唱
し
ま
し

た
。
こ
の
歌
に
因
み
、
福
島
県
の
南
相
馬
市
の
お

話
を
さ
れ
、
ふ
る
さ
と
の
原
風
景
の
有
難
み
を
痛

切
に
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
農
業
祭
の
作
品
作
り
で
は
、
講
師
に
長
谷
川
邦

子
さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
マ
ス
ク
作
り
」
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
感
染
拡
大
防
止
に
よ
り
農
業
祭
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

マ
ス
ク
を
楽
し
く
作
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
作
り

は
、
と
ん
ぼ
や
、
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
、
桜
、
猫
の

足
跡
の
形
の
ス
タ
ン
プ
を
押
す
と
い
う
も
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
で
好
き
な
柄
を
思
い
思
い
に

押
し
ま
し
た
。
白
色
の
マ
ス
ク
に
色
と
り
ど

り
の
絵
柄
が
素
敵
な
模
様
と
な
り
皆
さ
ん
大

喜
び
で
し
た
。
１
枚
の
マ
ス
ク
で
は
物
足
り

ず
、
持
参
さ
れ
た
ガ
ー
ゼ
の
ハ
ン
カ
チ
に
ス

タ
ン
プ
を
押
し
て
、
楽
し
ま
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
割
り
箸

フ
レ
ー
フ
レ
ー
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
て
い
る
た
く
さ

ん
の
割
り
箸
を
出
し
て
入
れ
る
作
業
で
、
な

か
な
か
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
振
っ
て
出
そ
う

と
し
て
も
出
て
こ
ず
、
四
苦
八
苦
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
真
剣
に
取
り
組
み
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
花
の
名
前
を
当
て
る
漢
字
ク

イ
ズ
で
は
、
花
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
も
聞
け

て
賑
や
か
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

やすんごと会へのお誘い

次　　回：10月22日『ザ・あんぽんたん（演芸）』
会　　費：500円
お申込み：JAなんと 福祉課 (℡ 62-8588)

お友達も誘って皆で楽しみませんか？
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申込不要
※当日会場に
お越しください

厚生連高岡病院からお知らせ
厚生連通信

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
つ
な
ぐ

こ
と
ば
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
脳
の
病
気
や
け
が
が
原
因
で「
こ
と
ば
が
う
ま

く
話
せ
な
い
」や「
食
べ
物
が
う
ま
く
飲
み
込
め

な
い
」な
ど
の
障
が
い
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
ば
の
障
が
い
や
飲
み
込
み
の
障

が
い
に
対
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供

す
る
の
が
言
語
聴
覚
士
で
す
。

　
話
す
こ
と
や
聞
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
症

状
を「
失
語
症
」、話
せ
て
も
文
字
が
書
け
な
い
と

い
う
症
状
を「
純
粋
失
書
」、文
字
は
読
め
て
も
右

側
だ
け
見
落
と
し
て
し
ま
う
症
状
を「
半
側
空
間

無
視
」と
い
い
ま
す
。一
言
で「
う
ま
く
話
せ
な
い
」

と
い
っ
て
も
、脳
の
損
傷
が
あ
る
部
位
な
ど
に
よ

り
、出
て
く
る
症
状
や
障
が
い
も
様
々
で
す
。

　
最
近
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
急
速
な
普
及
に

よ
り
、メ
ー
ル
で
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
た
め
、話
せ
る
が
メ

ー
ル
が
打
て
な
い
と
い
う
症
状
が
で
る
こ
と
が
あ

り
、こ
れ
は「
タ
イ
プ
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
障
が
い
」と

い
う
新
た
な
障
が
い
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
が
厚
生
連
高
岡
病
院
に
勤
め
て
間
も
な
い

こ
ろ
の
患
者
さ
ん
と
の
思
い
出
話
で
す
。

　
そ
の
方
は
脳
の
病
気
の
た
め
流
暢
に
は
話
せ

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交

え
、話
せ
た
単
語
を
つ
な
い
で
、一
生
懸
命
に「
む

す
め
に
メ
ー
ル
が
し
た
い
」と
私
に
伝
え
て
く
れ

　
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
も
昼
間
に

眠
く
な
る
、こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
同
室
で
寝
る
家
族
か
ら「
寝
て
い
る

間
に
呼
吸
が
何
秒
か
止
ま
っ
て
い
る
」

と
か「
い
び
き
が
時
々
止
ま
る
」。こ
ん

な
指
摘
が
あ
る
な
ら
、睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
睡
眠
中
に
10
秒
以
上
の
無
呼
吸
が
一

晩
30
回
以
上
、も
し
く
は
１
時
間
当
た

り
5
回
以
上
あ
る
場
合
は
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
で
す
。太
っ
た
男
性
に
多

い
で
す
が
、下
顎
が
小
さ
い
人
な
ど
は
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
り
得
ま

す
。

　
睡
眠
中
に
呼
吸
が
停
止
し
て
、目
覚

め
て
睡
眠
が
中
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。浅
い
睡
眠
を
繰
り
返
す
た
め
、

質
の
良
い
睡
眠
が
取
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
昼
間
に
眠
気
が
出
や
す

く
、農
作
業
の
途
中
で
も
休
み
た
く
な

り
、作
業
の
途
中
で
集
中
力
が
途
切
れ

た
り
、車
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
中
で

も
ウ
ト
ウ
ト
し
た
り
、危
険
も
あ
り
ま

す
。無
呼
吸
や
低
呼
吸
を
繰
り
返
す
低

酸
素
状
態
は
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
原
因

に
も
な
り
、最
悪
の
場
合
は
突
然
死
の

原
因
に
も
な
る
の
で
侮
れ
ま
せ
ん
。

　
原
因
は
、睡
眠
中
に
喉（
上
気
道
）が

狭
く
な
る
こ
と
で
す
。原
因
と
し
て
は
、

肥
満
で
喉
の
周
囲
が
脂
肪
で
圧
迫
さ

れ
る
こ
と
と
、下
顎
が
小
さ
く
喉
の
断

面
積
が
小
さ
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
肥
満
の
人
は
減
量
が
大
切
で
す
。食

事
の
見
直
し
と
運
動
す
る
習
慣
を
継

続
し
、肥
満
の
解
消
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。大
量
の
飲
酒
を
し
た
夜
に
呼
吸
が

止
ま
り
や
す
い
人
は
、飲
酒
も
控
え
め

に
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
法

と
し
て
は
、装
着
し
た
鼻
マ
ス
ク
か
ら

呼
吸
に
合
わ
せ
て
空
気
圧
を
送
る
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
と
い
う
装
置
が
よ
く
用
い
ら
れ

ま
す
。ま
た
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使
用
し

て
下
顎
を
前
方
に
ず
ら
す
こ
と
で
、喉

を
広
げ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
心
配
が
あ
る
人
は

「
睡
眠
外
来
」の
あ
る
医
療
機
関
、も
し

く
は
耳
鼻
咽
喉
科
か
呼
吸
器
内
科
を

受
診
し
て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

家族の健康

厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　

　
　
　
　言
語
聴
覚
士

　高
嶋

　さ
お
り

た
か
し
ま

ま
し
た
。メ
ー
ル
を
打
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
と
て
も
難
し
い
で
す
。し
か
し
、私
た
ち
は
こ
と

ば
の
意
味
や
音
を
一
つ
一
つ
照
ら
し
合
わ
せ
て
い

く
地
道
な
作
業
を
続
け
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、娘
さ
ん
か
ら「〝
あ
い
す
〞っ
て
メ
ー
ル

が
届
い
た
ん
で
す
、う
れ
し
く
て
思
わ
ず
母
に
電

話
を
か
け
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　『
ア
イ
ス
が
食
べ
た
く
て
、「
あ
い
す
」と
メ
ー
ル

を
娘
に
打
っ
た
。』

　
た
だ
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
が
、「
あ
い
す
」の

３
文
字
の
メ
ー
ル
に
は
、彼
女
の
努
力
や
誰
か
と

気
持
ち
を
分
か
ち
合
い
た
い
と
い
う
願
い
が
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、３
文
字
以
上
の
思
い

は
し
っ
か
り
と
娘
さ
ん
に
届
い
て
、う
れ
し
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、自
分

ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

JA広報通信
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患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
つ
な
ぐ

こ
と
ば
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
脳
の
病
気
や
け
が
が
原
因
で「
こ
と
ば
が
う
ま

く
話
せ
な
い
」や「
食
べ
物
が
う
ま
く
飲
み
込
め

な
い
」な
ど
の
障
が
い
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
ば
の
障
が
い
や
飲
み
込
み
の
障

が
い
に
対
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供

す
る
の
が
言
語
聴
覚
士
で
す
。

　
話
す
こ
と
や
聞
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
症

状
を「
失
語
症
」、話
せ
て
も
文
字
が
書
け
な
い
と

い
う
症
状
を「
純
粋
失
書
」、文
字
は
読
め
て
も
右

側
だ
け
見
落
と
し
て
し
ま
う
症
状
を「
半
側
空
間

無
視
」と
い
い
ま
す
。一
言
で「
う
ま
く
話
せ
な
い
」

と
い
っ
て
も
、脳
の
損
傷
が
あ
る
部
位
な
ど
に
よ

り
、出
て
く
る
症
状
や
障
が
い
も
様
々
で
す
。

　
最
近
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
急
速
な
普
及
に

よ
り
、メ
ー
ル
で
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
た
め
、話
せ
る
が
メ

ー
ル
が
打
て
な
い
と
い
う
症
状
が
で
る
こ
と
が
あ

り
、こ
れ
は「
タ
イ
プ
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
障
が
い
」と

い
う
新
た
な
障
が
い
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
が
厚
生
連
高
岡
病
院
に
勤
め
て
間
も
な
い

こ
ろ
の
患
者
さ
ん
と
の
思
い
出
話
で
す
。

　
そ
の
方
は
脳
の
病
気
の
た
め
流
暢
に
は
話
せ

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交

え
、話
せ
た
単
語
を
つ
な
い
で
、一
生
懸
命
に「
む

す
め
に
メ
ー
ル
が
し
た
い
」と
私
に
伝
え
て
く
れ

　
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
も
昼
間
に

眠
く
な
る
、こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
同
室
で
寝
る
家
族
か
ら「
寝
て
い
る

間
に
呼
吸
が
何
秒
か
止
ま
っ
て
い
る
」

と
か「
い
び
き
が
時
々
止
ま
る
」。こ
ん

な
指
摘
が
あ
る
な
ら
、睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
睡
眠
中
に
10
秒
以
上
の
無
呼
吸
が
一

晩
30
回
以
上
、も
し
く
は
１
時
間
当
た

り
5
回
以
上
あ
る
場
合
は
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
で
す
。太
っ
た
男
性
に
多

い
で
す
が
、下
顎
が
小
さ
い
人
な
ど
は
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
り
得
ま

す
。

　
睡
眠
中
に
呼
吸
が
停
止
し
て
、目
覚

め
て
睡
眠
が
中
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。浅
い
睡
眠
を
繰
り
返
す
た
め
、

質
の
良
い
睡
眠
が
取
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
昼
間
に
眠
気
が
出
や
す

く
、農
作
業
の
途
中
で
も
休
み
た
く
な

り
、作
業
の
途
中
で
集
中
力
が
途
切
れ

た
り
、車
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転
中
で

も
ウ
ト
ウ
ト
し
た
り
、危
険
も
あ
り
ま

す
。無
呼
吸
や
低
呼
吸
を
繰
り
返
す
低

酸
素
状
態
は
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
原
因

に
も
な
り
、最
悪
の
場
合
は
突
然
死
の

原
因
に
も
な
る
の
で
侮
れ
ま
せ
ん
。

　
原
因
は
、睡
眠
中
に
喉（
上
気
道
）が

狭
く
な
る
こ
と
で
す
。原
因
と
し
て
は
、

肥
満
で
喉
の
周
囲
が
脂
肪
で
圧
迫
さ

れ
る
こ
と
と
、下
顎
が
小
さ
く
喉
の
断

面
積
が
小
さ
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
肥
満
の
人
は
減
量
が
大
切
で
す
。食

事
の
見
直
し
と
運
動
す
る
習
慣
を
継

続
し
、肥
満
の
解
消
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。大
量
の
飲
酒
を
し
た
夜
に
呼
吸
が

止
ま
り
や
す
い
人
は
、飲
酒
も
控
え
め

に
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
法

と
し
て
は
、装
着
し
た
鼻
マ
ス
ク
か
ら

呼
吸
に
合
わ
せ
て
空
気
圧
を
送
る
Ｃ

Ｐ
Ａ
Ｐ
と
い
う
装
置
が
よ
く
用
い
ら
れ

ま
す
。ま
た
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使
用
し

て
下
顎
を
前
方
に
ず
ら
す
こ
と
で
、喉

を
広
げ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
心
配
が
あ
る
人
は

「
睡
眠
外
来
」の
あ
る
医
療
機
関
、も
し

く
は
耳
鼻
咽
喉
科
か
呼
吸
器
内
科
を

受
診
し
て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

家族の健康

厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　

　
　
　
　言
語
聴
覚
士

　高
嶋

　さ
お
り

た
か
し
ま

ま
し
た
。メ
ー
ル
を
打
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
と
て
も
難
し
い
で
す
。し
か
し
、私
た
ち
は
こ
と

ば
の
意
味
や
音
を
一
つ
一
つ
照
ら
し
合
わ
せ
て
い

く
地
道
な
作
業
を
続
け
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、娘
さ
ん
か
ら「〝
あ
い
す
〞っ
て
メ
ー
ル

が
届
い
た
ん
で
す
、う
れ
し
く
て
思
わ
ず
母
に
電

話
を
か
け
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　『
ア
イ
ス
が
食
べ
た
く
て
、「
あ
い
す
」と
メ
ー
ル

を
娘
に
打
っ
た
。』

　
た
だ
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
が
、「
あ
い
す
」の

３
文
字
の
メ
ー
ル
に
は
、彼
女
の
努
力
や
誰
か
と

気
持
ち
を
分
か
ち
合
い
た
い
と
い
う
願
い
が
詰

ま
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、３
文
字
以
上
の
思
い

は
し
っ
か
り
と
娘
さ
ん
に
届
い
て
、う
れ
し
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、自
分

ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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❖ 

寿
司
会

何
も
か
も
考
に
お
よ
ば
ず
墓
洗
ふ
　
　

か
な
か
な
や
大
寺
前
の
松
枯
る
る
　
　

朝
顔
の
窓
辺
で
す
ま
す
見
舞
か
な
　
　
　

冷
素
麺
独
り
で
啜
る
昼
餉
か
な
　
　

新
涼
の
風
さ
ら
さ
ら
と
田
を
渡
る

い
つ
か
ら
か
茗
荷
の
花
の
咲
い
て
お
り

結
局
は
叱
っ
て
仕
舞
ひ
水
遊
び

こ
の
極
暑
止
ま
ら
ぬ
汗
に
ま
た
着
替
へ

百
日
紅
こ
の
道
い
い
ね
散
歩
道

盂
蘭
盆
の
う
ち
揃
ひ
た
る
三
世
代

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

小
判
草
風
の
吹
く
ま
ま
通
学
路
　

と
り
あ
へ
ず
夏
休
み
に
は
オ
ム
ラ
イ
ス
　 

枝
豆
や
見
た
目
悪
い
が
味
一
番
　
　
　

草
刈
機
ざ
つ
と
十
台
三
尺
寝
　
　

昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

千
恵
子

敏
　
子

忠
　
代

香
　
織

小
夜
子

美
智
子

未
　
知

　 

　
文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

無
理
す
る
な
夫
は
背
で
言
ひ
稗
を
抜
く
　

買
い
そ
び
る
西
瓜
に
指
紋
つ
け
し
ま
ま
　
　

窓
を
背
の
風
や
一
ミ
リ
づ
つ
秋
へ
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会

ま
だ
青
き
う
ち
よ
り
騒
ぐ
稲
雀
　
　
　
　

梅
雨
明
く
る
持
病
の
一
つ
乗
り
越
え
て
　
　

帰
省
子
の
小
さ
き
肩
書
あ
る
名
詞
　
　
　

石
垣
の
隙
間
に
残
る
蛇
の
衣

木
の
枝
に
せ
わ
し
く
鳴
く
よ
油
蝉
　
　

こ
の
暑
さ
夕
陽
が
け
ふ
の
ま
と
め
役
　
　
　 

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
届
く
稲
刈
日
割
表
　

参
道
を
御
供
米
か
か
へ
蝉
し
ぐ
れ
　
　
　
　

猫
じ
ゃ
ら
し
風
吹
く
ま
ま
に
み
ぎ
ひ
だ
り
　
　

墓
参
り
無
言
で
帰
る
夫
婦
づ
れ
　
　
　
　
　

破
調
な
く
鳴
き
ひ
と
し
き
り
秋
の
蝉
　

若
き
日
の
行
水
の
夜
の
歌
流
る
　
　
　
　 真

理
子

孝
　
臣

城
　
子

達
淑
　
枝

日
登
美

や
す
子

正
　
美

孝
昭
　
代

一
　
椿

清
　
美

志
美
枝

純
　
尚

不
　
二

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

片
山

　育
夫
さ
ん

　
　
　山
口

　晃
汰
さ
ん

　
　
　吉
田

　美
恵
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

9
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①匂いマツタケ、味──。おいしいきのこです
②日が暮れてすぐの頃
③晴れた日にはかどりやすい家事
④──油を付けて日本髪を整えた
⑤世界遺産の一つ、──古道
⑨千葉県にある市。大きな国際空港があります
⑪運動会の競技の一つ
⑫配偶者のことです
⑬徳川家の家紋に使われている植物
⑮眠ったまま話します
⑱ベンチもこれの一種

ヨコのキーワード①
本
の
こ
と
。
電
子
│
│

④
釣
っ
た
魚
を
入
れ
て
お
く
籠

⑥
今
日
の
│
│
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ス
テ
ー
キ
で
す

⑦
漢
字
で
は
秋
刀
魚
と
書
く
青
魚

⑧
こ
こ
か
ら
ぼ
た
餅
が
落
ち
て
き
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
？

⑩
牛
の
頭
に
生
え
て
い
ま
す

⑪
こ
の
下
駄
箱
は
│
│
だ
か
ら
動
か
せ
ま
せ
ん

⑬
ド
リ
ル
で
開
け
る
も
の

⑭
焼
き
肉
を
漬
け
た
り
か
ば
焼
き
に
塗
っ
た
り

⑯
う
わ
さ
が
広
ま
る
と
き
に
付
き
や
す
い

⑰
10
月
10
日
は
目
の
│
│
デ
ー
で
す

⑲
や
ぼ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑳
腰
を
ひ
ね
る
よ
う
に
し
て
踊
る
ダ
ン
ス

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
２
年
10
月
8
日（
木
） 

必
着

A

B

C

D

メ

イ

ゲ

ツ

国
税
庁
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

　

 

（W
eb-TA

X
-TV

）に
つ
い
て

国
税
庁
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

　

 

（W
eb-TA

X
-TV

）に
つ
い
て

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、あ
っ
し
は
、悔
し
く
て
、悔
し
く
て
・・・
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
、
ど
う
し
た
ん
だ
い
。大
人
が
大
き
い
声
で
泣
く
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
よ
。一
体
何
が
そ
ん

な
に
悔
し
い
ん
だ
い
。ち
ゃ
ん
と
話
し
て
み
な
さ
い
。

熊
さ
ん
…
実
は
隣
の
八
っ
つ
あ
ん
が
、「
税
金
に
詳
し
い
熊
さ
ん
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
当
然
く
ま
な

く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組（W

eb-T
A
X
-T
V

）は
当
然
も
う
見

て
る
よ
な
。」て
言
う
ん
で
や
ん
す
よ
。そ
こ
で
、あ
っ
し
は
ね
、「
え
っ
、あ
あ
、あ
れ
ね
。ま
だ
見
て
ね

え
け
ど
、国
税
庁
の
人
の
ド
ラ
マ
か
な
ん
か
だ
ろ
う
。」っ
て
言
っ
て
や
っ
た
ん
で
や
ん
す
よ
。そ
し
た

ら
、八
っ
つ
あ
ん
と
き
た
ら
、「
お
め
ぇ
、い
つ
も
税
金
の
こ
と
は
俺
に
任
せ
ろ
と
か
何
と
か
偉
そ
う
な

こ
と
言
っ
て
る
く
せ
に
、
肝
心
の
と
こ
ろ
は
か
ら
っ
き
し
じ
ゃ
あ
ね
ぇ
か
。ド
ラ
マ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

国
税
庁
の
仕
事
や
取
組
、
税
の
手
続
き
に
つ
い
て
紹
介
し
て
る
番
組
も
あ
る
っ
て
知
ら
ね
え
の
か
。」

っ
て
ね
。そ
ん
時
の
八
っ
つ
あ
ん
の
勝
ち
誇
っ
た
よ
う
な
言
い
方
と
き
た
ら
、思
い
出
し
た
だ
け
で
も

悔
し
く
て
・・・
。

御
隠
居
…
ほ
ほ
お
、そ
り
ゃ
あ
八
っ
つ
あ
ん
の
言
い
方
は
悪
か
っ
た
か
も
し
れ
ん
が
、お
前
さ
ん
が
勉
強
不
足
だ

っ
た
こ
と
は
紛
れ
も
な
い
事
実
。熊
さ
ん
や
、
そ
こ
に
あ
た
し
の
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
を
見
て
み
よ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
御
隠
居
。ま
ず
は
、国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）を

開
い
て
と
。あ
ー
、
あ
り
や
ん
し
た
。画
面
右
下
に
あ
る
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

（W
eb-T

A
X
-T
V

）」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
み
る
で
や
ん
す
。お
お
ー
。た
く
さ
ん
番
組
が
あ
り
や
ん
す

が
、
ど
れ
か
ら
先
に
見
て
い
い
も
の
や
ら
。ジ
ャ
ン
ル
か
ら
動
画
を
探
す
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で
や

ん
す
が
、ど
れ
に
し
や
し
ょ
う
か
、御
隠
居
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
熊
さ
ん
や
、落
ち
着
き
な
さ
い
。番
組
は
逃
げ
は
せ
ん
ぞ
。い
つ
で
も
好
き
な
時
に
、無
料
で

い
ろ
ん
な
番
組
が
見
ら
れ
る
し
、
動
画
な
ん
で
、
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
な
っ
と
る
よ
う
じ
ゃ
。そ
れ

か
ら
、全
部
で
60
番
組
く
ら
い
あ
っ
て
、英
語
版
て
の
も
あ
る
ぞ
。

 

　
何
々
？
ア
ク
セ
ス
ラ
ン
キ
ン
グ
か
ら
す
る
と
、
確
定
申
告
の
方
法
な
ど
が
上
位
と
な
っ
て
い
る
よ

う
じ
ゃ
。こ
れ
ら
を
参
考
に
自
分
で
申
告
書
作
成
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
今
流
行
り
のY

ouT
ube

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」な
ん
て
の
も
、
あ
っ
て
、
全
国
の
国
税
局
や

税
務
署
の
取
組
を
紹
介
し
て
る
よ
う
で
や
ん
す
。

 

御
隠
居
、
や
っ
ぱ
り
時
代
で
や
ん
す
ね
ー
。こ
れ
か
ら
は
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
だ
め
で
や
ん
す
。こ
れ
を

教
え
て
く
れ
た
八
っ
つ
あ
ん
に
、あ
っ
し
は
感
謝
感
激
雨
あ
ら
れ
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
、
さ
っ
き
ま
で
悔
し
が
っ
て
泣
き
じ
ゃ
く
っ
て
た
く
せ
に
、
な
ん
だ
い
、
す
っ
か
り
感
謝
感

激
か
い
。そ
れ
に
し
て
も
、こ
の
変
わ
り
様
は
す
ご
い
の
う
、動
画
で
撮
っ
て
お
く
ん
じ
ゃ
っ
た
わ
い
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
９
月
１
日
は
何
の
日
か
ご
存
知
で
？

御
隠
居
…
う
む
。
９
月
１
日
は
、
防
災
の
日
じ
ゃ
ろ
う
が
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
じ
ゃ
。
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助
け
て
も
ら

え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。
地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、
住
宅
や

家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定
申
告
で
、①「
所
得
税
法
」
に
定
め
る
雑
損
控
除
の
方
法

と
②「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽
減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を
選

ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、①
雑
損
控
除
は
、災
害
、盗
難
、横
領
に
よ
る
損
失
が
対
象
じ
ゃ
が
、

②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選
択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け
た
場
合
だ
け

な
ん
で
や
ん
す
ね
。
対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
が
対
象
、②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と
家
財
に
限

ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、①
雑
損
控
除
額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の
１
を
差
し
引

い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害
関
連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円
を
差
し
引
い
た
金
額
の
い

ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関
連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、
家
財
な

ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ
。
次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た
年
分

の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万
円
以
下
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま

で
に
申
告
で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告
や
納
付
な

ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

　
　
　
　
ま
た
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
国
税
の
納
付
が
難
し
い
人
や
会
社
も
多

い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
の
う
。
　
そ
う
い
っ
た
場
合
に
は
、
税
務
署
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
納
税

が
猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
と
、
納
税
が
一
年
間
猶
予
さ
れ
延
滞
税

は
軽
減
さ
れ
る
ぞ
。
さ
ら
に
有
利
な
特
例
猶
予
を
受
け
る
と
、
延
滞
税
は
か
か
ら
ず
に
担
保
が
不

要
と
な
る
そ
う
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
、
金
沢
国
税
局
猶
予
相
談
セ
ン
タ
ー
（0

1
2
0
-9
4
8
-3
6
4

）

へ
相
談
し
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、御
隠
居
。
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、収
入
が
大
き
く
減
っ

た
ら
し
い
ん
で
、
ま
ず
は
、
電
話
で
相
談
す
る
よ
う
言
っ
て
み
る
で
や
ん
す
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

　
植
物
は
形
や
名
前
が
似
て
い
て
も
、一

方
は
食
用
に
な
り
健
康
に
貢
献
し
、他
方

は
猛
毒
を
含
み
食
べ
る
と
生
死
に
関
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ス
イ
セ
ン
の
葉
を
ニ

ラ
と
間
違
え
て
食
べ
て
し
ま
い
、嘔
吐（
お

う
と
）や
下
痢
を
す
る
食
中
毒
が
毎
年
の

よ
う
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
フ
ラ
ン（
ア
ヤ
メ
科
ク
ロ
ッ
カ
ス
属
）

と
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン（
コ
ル
チ
カ
ム
＝
イ
ヌ

サ
フ
ラ
ン
科
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
属
）は
名
前

も
花
形
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。サ
フ
ラ
ン

の
雌
し
べ
は
フ
ラ
ン
ス
の
寄
せ
鍋
ブ
イ
ヤ

ベ
ー
ス
や
ス
ペ
イ
ン
の
炊
き
込
み
パ
エ
リ

ア
に
は
不
可
欠
で
、血
行
改
善
や
疲
労
回

復
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
は
全
草
に
猛
毒
の
コ

ル
ヒ
チ
ン
を
含
ん
で
い
ま
す
。

　
サ
フ
ラ
ン
の
原
産
地
は
中
東
で
、日
本

に
は
江
戸
時
代
に
薬
と
し
て
伝
わ
り
ま
し

た
。明
治
時
代
に
神
奈
川
県
大
磯
で
栽
培

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
後
大
分
県
竹

田
市
に
産
地
が
で
き
ま
し
た
。竹
田
市
に

は
瀧
廉
太
郎
の『
荒
城
の
月
』の
モ
デ
ル
に

な
っ
た
岡
城
跡
が
あ
り
ま
す
。

　
竹
田
市
の
サ
フ
ラ
ン
は
秋
に
室
内
で
開

花
さ
せ
て
雌
し
べ
を
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま

す
。露
地
栽
培
で
開
花
さ
せ
て
収
穫
し
た

物
と
比
べ
る
と
衛
生
的
で
す
。竹
田
市
産

は
雌
し
べ
が
大
き
く
、色
鮮
や
か
で
香
味

も
良
く
、品
質
が
世
界
一
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
サ
フ
ラ
ン
は
球
根
を
土
に
植
え
る
と
葉

が
先
に
出
て
か
ら
開
花
し
ま
す
が
、植
え

な
い
で
お
く
と
花
が
咲
い
て
か
ら
葉
が
出

て
き
ま
す
。サ
フ
ラ
ン
の
花
は
室
内
で
水

を
ま
っ
た
く
や
ら
な
い
で
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。薄
紫
色
の
清
楚（
せ
い
そ
）

な
、ほ
ん
の
り
甘
い
香
り
の
す
る
花
を
楽

し
め
、赤
い
雌
し
べ
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。花
が
咲
き
終
わ
っ
た
株
を
プ
ラ
ン

タ
ー
に
植
え
て
お
け
ば
、翌
年
5
月
に
分

球
で
増
え
た
新
し
い
球
根
が
取
れ
ま
す
。

　
サ
フ
ラ
ン
の
雌
し
べ
に
含
ま
れ
て
い
る

ク
ロ
シ
ン
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
改
善

向
上
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の

と
き
に
歌
っ
た
曲
も
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま

す
。団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
り

ま
す
。サ
フ
ラ
ン
料
理
を
食
べ
、『
荒
城
の

月
』を
歌
い
ま
し
ょ
う
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
ア
ヤ
メ
科
ク
ロ
ッ
カ
ス
属
）

サ
フ
ラ
ン

サ
フ
ラ
ン

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

ち
ち

・
・
・

・
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❖ 

寿
司
会

何
も
か
も
考
に
お
よ
ば
ず
墓
洗
ふ
　
　

か
な
か
な
や
大
寺
前
の
松
枯
る
る
　
　

朝
顔
の
窓
辺
で
す
ま
す
見
舞
か
な
　
　
　

冷
素
麺
独
り
で
啜
る
昼
餉
か
な
　
　

新
涼
の
風
さ
ら
さ
ら
と
田
を
渡
る

い
つ
か
ら
か
茗
荷
の
花
の
咲
い
て
お
り

結
局
は
叱
っ
て
仕
舞
ひ
水
遊
び

こ
の
極
暑
止
ま
ら
ぬ
汗
に
ま
た
着
替
へ

百
日
紅
こ
の
道
い
い
ね
散
歩
道

盂
蘭
盆
の
う
ち
揃
ひ
た
る
三
世
代

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

小
判
草
風
の
吹
く
ま
ま
通
学
路
　

と
り
あ
へ
ず
夏
休
み
に
は
オ
ム
ラ
イ
ス
　 

枝
豆
や
見
た
目
悪
い
が
味
一
番
　
　
　

草
刈
機
ざ
つ
と
十
台
三
尺
寝
　
　

昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

千
恵
子

敏
　
子

忠
　
代

香
　
織

小
夜
子

美
智
子

未
　
知

　 

　
文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

無
理
す
る
な
夫
は
背
で
言
ひ
稗
を
抜
く
　

買
い
そ
び
る
西
瓜
に
指
紋
つ
け
し
ま
ま
　
　

窓
を
背
の
風
や
一
ミ
リ
づ
つ
秋
へ
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会

ま
だ
青
き
う
ち
よ
り
騒
ぐ
稲
雀
　
　
　
　

梅
雨
明
く
る
持
病
の
一
つ
乗
り
越
え
て
　
　

帰
省
子
の
小
さ
き
肩
書
あ
る
名
詞
　
　
　

石
垣
の
隙
間
に
残
る
蛇
の
衣

木
の
枝
に
せ
わ
し
く
鳴
く
よ
油
蝉
　
　

こ
の
暑
さ
夕
陽
が
け
ふ
の
ま
と
め
役
　
　
　 

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
届
く
稲
刈
日
割
表
　

参
道
を
御
供
米
か
か
へ
蝉
し
ぐ
れ
　
　
　
　

猫
じ
ゃ
ら
し
風
吹
く
ま
ま
に
み
ぎ
ひ
だ
り
　
　

墓
参
り
無
言
で
帰
る
夫
婦
づ
れ
　
　
　
　
　

破
調
な
く
鳴
き
ひ
と
し
き
り
秋
の
蝉
　

若
き
日
の
行
水
の
夜
の
歌
流
る
　
　
　
　 真

理
子

孝
　
臣

城
　
子

達
淑
　
枝

日
登
美

や
す
子

正
　
美

孝
昭
　
代

一
　
椿

清
　
美

志
美
枝

純
　
尚

不
　
二

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

片
山

　育
夫
さ
ん

　
　
　山
口

　晃
汰
さ
ん

　
　
　吉
田

　美
恵
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

9
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①匂いマツタケ、味──。おいしいきのこです
②日が暮れてすぐの頃
③晴れた日にはかどりやすい家事
④──油を付けて日本髪を整えた
⑤世界遺産の一つ、──古道
⑨千葉県にある市。大きな国際空港があります
⑪運動会の競技の一つ
⑫配偶者のことです
⑬徳川家の家紋に使われている植物
⑮眠ったまま話します
⑱ベンチもこれの一種

ヨコのキーワード①
本
の
こ
と
。
電
子
│
│

④
釣
っ
た
魚
を
入
れ
て
お
く
籠

⑥
今
日
の
│
│
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ス
テ
ー
キ
で
す

⑦
漢
字
で
は
秋
刀
魚
と
書
く
青
魚

⑧
こ
こ
か
ら
ぼ
た
餅
が
落
ち
て
き
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
？

⑩
牛
の
頭
に
生
え
て
い
ま
す

⑪
こ
の
下
駄
箱
は
│
│
だ
か
ら
動
か
せ
ま
せ
ん

⑬
ド
リ
ル
で
開
け
る
も
の

⑭
焼
き
肉
を
漬
け
た
り
か
ば
焼
き
に
塗
っ
た
り

⑯
う
わ
さ
が
広
ま
る
と
き
に
付
き
や
す
い

⑰
10
月
10
日
は
目
の
│
│
デ
ー
で
す

⑲
や
ぼ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑳
腰
を
ひ
ね
る
よ
う
に
し
て
踊
る
ダ
ン
ス

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
２
年
10
月
8
日（
木
） 

必
着

A

B

C

D

メ

イ

ゲ

ツ

国
税
庁
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

　

 

（W
eb-TA

X
-TV

）に
つ
い
て

国
税
庁
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

　

 

（W
eb-TA

X
-TV

）に
つ
い
て

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、あ
っ
し
は
、悔
し
く
て
、悔
し
く
て
・・・
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
、
ど
う
し
た
ん
だ
い
。大
人
が
大
き
い
声
で
泣
く
ん
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
よ
。一
体
何
が
そ
ん

な
に
悔
し
い
ん
だ
い
。ち
ゃ
ん
と
話
し
て
み
な
さ
い
。

熊
さ
ん
…
実
は
隣
の
八
っ
つ
あ
ん
が
、「
税
金
に
詳
し
い
熊
さ
ん
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
当
然
く
ま
な

く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組（W

eb-T
A
X
-T
V

）は
当
然
も
う
見

て
る
よ
な
。」て
言
う
ん
で
や
ん
す
よ
。そ
こ
で
、あ
っ
し
は
ね
、「
え
っ
、あ
あ
、あ
れ
ね
。ま
だ
見
て
ね

え
け
ど
、国
税
庁
の
人
の
ド
ラ
マ
か
な
ん
か
だ
ろ
う
。」っ
て
言
っ
て
や
っ
た
ん
で
や
ん
す
よ
。そ
し
た

ら
、八
っ
つ
あ
ん
と
き
た
ら
、「
お
め
ぇ
、い
つ
も
税
金
の
こ
と
は
俺
に
任
せ
ろ
と
か
何
と
か
偉
そ
う
な

こ
と
言
っ
て
る
く
せ
に
、
肝
心
の
と
こ
ろ
は
か
ら
っ
き
し
じ
ゃ
あ
ね
ぇ
か
。ド
ラ
マ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

国
税
庁
の
仕
事
や
取
組
、
税
の
手
続
き
に
つ
い
て
紹
介
し
て
る
番
組
も
あ
る
っ
て
知
ら
ね
え
の
か
。」

っ
て
ね
。そ
ん
時
の
八
っ
つ
あ
ん
の
勝
ち
誇
っ
た
よ
う
な
言
い
方
と
き
た
ら
、思
い
出
し
た
だ
け
で
も

悔
し
く
て
・・・
。

御
隠
居
…
ほ
ほ
お
、そ
り
ゃ
あ
八
っ
つ
あ
ん
の
言
い
方
は
悪
か
っ
た
か
も
し
れ
ん
が
、お
前
さ
ん
が
勉
強
不
足
だ

っ
た
こ
と
は
紛
れ
も
な
い
事
実
。熊
さ
ん
や
、
そ
こ
に
あ
た
し
の
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
を
見
て
み
よ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
御
隠
居
。ま
ず
は
、国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.nta.go.jp

）を

開
い
て
と
。あ
ー
、
あ
り
や
ん
し
た
。画
面
右
下
に
あ
る
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

（W
eb-T

A
X
-T
V

）」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
み
る
で
や
ん
す
。お
お
ー
。た
く
さ
ん
番
組
が
あ
り
や
ん
す

が
、
ど
れ
か
ら
先
に
見
て
い
い
も
の
や
ら
。ジ
ャ
ン
ル
か
ら
動
画
を
探
す
こ
と
も
で
き
る
よ
う
で
や

ん
す
が
、ど
れ
に
し
や
し
ょ
う
か
、御
隠
居
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
熊
さ
ん
や
、落
ち
着
き
な
さ
い
。番
組
は
逃
げ
は
せ
ん
ぞ
。い
つ
で
も
好
き
な
時
に
、無
料
で

い
ろ
ん
な
番
組
が
見
ら
れ
る
し
、
動
画
な
ん
で
、
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
な
っ
と
る
よ
う
じ
ゃ
。そ
れ

か
ら
、全
部
で
60
番
組
く
ら
い
あ
っ
て
、英
語
版
て
の
も
あ
る
ぞ
。

 

　
何
々
？
ア
ク
セ
ス
ラ
ン
キ
ン
グ
か
ら
す
る
と
、
確
定
申
告
の
方
法
な
ど
が
上
位
と
な
っ
て
い
る
よ

う
じ
ゃ
。こ
れ
ら
を
参
考
に
自
分
で
申
告
書
作
成
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
今
流
行
り
のY

ouT
ube

「
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
」な
ん
て
の
も
、
あ
っ
て
、
全
国
の
国
税
局
や

税
務
署
の
取
組
を
紹
介
し
て
る
よ
う
で
や
ん
す
。

 

御
隠
居
、
や
っ
ぱ
り
時
代
で
や
ん
す
ね
ー
。こ
れ
か
ら
は
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
だ
め
で
や
ん
す
。こ
れ
を

教
え
て
く
れ
た
八
っ
つ
あ
ん
に
、あ
っ
し
は
感
謝
感
激
雨
あ
ら
れ
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
、
さ
っ
き
ま
で
悔
し
が
っ
て
泣
き
じ
ゃ
く
っ
て
た
く
せ
に
、
な
ん
だ
い
、
す
っ
か
り
感
謝
感

激
か
い
。そ
れ
に
し
て
も
、こ
の
変
わ
り
様
は
す
ご
い
の
う
、動
画
で
撮
っ
て
お
く
ん
じ
ゃ
っ
た
わ
い
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
９
月
１
日
は
何
の
日
か
ご
存
知
で
？

御
隠
居
…
う
む
。
９
月
１
日
は
、
防
災
の
日
じ
ゃ
ろ
う
が
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
じ
ゃ
。
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助
け
て
も
ら

え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。
地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、
住
宅
や

家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定
申
告
で
、①「
所
得
税
法
」
に
定
め
る
雑
損
控
除
の
方
法

と
②「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽
減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を
選

ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、①
雑
損
控
除
は
、災
害
、盗
難
、横
領
に
よ
る
損
失
が
対
象
じ
ゃ
が
、

②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選
択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け
た
場
合
だ
け

な
ん
で
や
ん
す
ね
。
対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
が
対
象
、②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と
家
財
に
限

ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、①
雑
損
控
除
額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の
１
を
差
し
引

い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害
関
連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円
を
差
し
引
い
た
金
額
の
い

ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関
連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、
家
財
な

ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ
。
次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た
年
分

の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万
円
以
下
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま

で
に
申
告
で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告
や
納
付
な

ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

　
　
　
　
ま
た
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
国
税
の
納
付
が
難
し
い
人
や
会
社
も
多

い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
の
う
。
　
そ
う
い
っ
た
場
合
に
は
、
税
務
署
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
納
税

が
猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
と
、
納
税
が
一
年
間
猶
予
さ
れ
延
滞
税

は
軽
減
さ
れ
る
ぞ
。
さ
ら
に
有
利
な
特
例
猶
予
を
受
け
る
と
、
延
滞
税
は
か
か
ら
ず
に
担
保
が
不

要
と
な
る
そ
う
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
、
金
沢
国
税
局
猶
予
相
談
セ
ン
タ
ー
（0

1
2
0
-9
4
8
-3
6
4

）

へ
相
談
し
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、御
隠
居
。
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、収
入
が
大
き
く
減
っ

た
ら
し
い
ん
で
、
ま
ず
は
、
電
話
で
相
談
す
る
よ
う
言
っ
て
み
る
で
や
ん
す
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

　
植
物
は
形
や
名
前
が
似
て
い
て
も
、一

方
は
食
用
に
な
り
健
康
に
貢
献
し
、他
方

は
猛
毒
を
含
み
食
べ
る
と
生
死
に
関
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ス
イ
セ
ン
の
葉
を
ニ

ラ
と
間
違
え
て
食
べ
て
し
ま
い
、嘔
吐（
お

う
と
）や
下
痢
を
す
る
食
中
毒
が
毎
年
の

よ
う
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
フ
ラ
ン（
ア
ヤ
メ
科
ク
ロ
ッ
カ
ス
属
）

と
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン（
コ
ル
チ
カ
ム
＝
イ
ヌ

サ
フ
ラ
ン
科
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
属
）は
名
前

も
花
形
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。サ
フ
ラ
ン

の
雌
し
べ
は
フ
ラ
ン
ス
の
寄
せ
鍋
ブ
イ
ヤ

ベ
ー
ス
や
ス
ペ
イ
ン
の
炊
き
込
み
パ
エ
リ

ア
に
は
不
可
欠
で
、血
行
改
善
や
疲
労
回

復
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
は
全
草
に
猛
毒
の
コ

ル
ヒ
チ
ン
を
含
ん
で
い
ま
す
。

　
サ
フ
ラ
ン
の
原
産
地
は
中
東
で
、日
本

に
は
江
戸
時
代
に
薬
と
し
て
伝
わ
り
ま
し

た
。明
治
時
代
に
神
奈
川
県
大
磯
で
栽
培

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
後
大
分
県
竹

田
市
に
産
地
が
で
き
ま
し
た
。竹
田
市
に

は
瀧
廉
太
郎
の『
荒
城
の
月
』の
モ
デ
ル
に

な
っ
た
岡
城
跡
が
あ
り
ま
す
。

　
竹
田
市
の
サ
フ
ラ
ン
は
秋
に
室
内
で
開

花
さ
せ
て
雌
し
べ
を
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま

す
。露
地
栽
培
で
開
花
さ
せ
て
収
穫
し
た

物
と
比
べ
る
と
衛
生
的
で
す
。竹
田
市
産

は
雌
し
べ
が
大
き
く
、色
鮮
や
か
で
香
味

も
良
く
、品
質
が
世
界
一
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
サ
フ
ラ
ン
は
球
根
を
土
に
植
え
る
と
葉

が
先
に
出
て
か
ら
開
花
し
ま
す
が
、植
え

な
い
で
お
く
と
花
が
咲
い
て
か
ら
葉
が
出

て
き
ま
す
。サ
フ
ラ
ン
の
花
は
室
内
で
水

を
ま
っ
た
く
や
ら
な
い
で
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。薄
紫
色
の
清
楚（
せ
い
そ
）

な
、ほ
ん
の
り
甘
い
香
り
の
す
る
花
を
楽

し
め
、赤
い
雌
し
べ
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。花
が
咲
き
終
わ
っ
た
株
を
プ
ラ
ン

タ
ー
に
植
え
て
お
け
ば
、翌
年
5
月
に
分

球
で
増
え
た
新
し
い
球
根
が
取
れ
ま
す
。

　
サ
フ
ラ
ン
の
雌
し
べ
に
含
ま
れ
て
い
る

ク
ロ
シ
ン
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
改
善

向
上
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の

と
き
に
歌
っ
た
曲
も
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま

す
。団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
り

ま
す
。サ
フ
ラ
ン
料
理
を
食
べ
、『
荒
城
の

月
』を
歌
い
ま
し
ょ
う
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
ア
ヤ
メ
科
ク
ロ
ッ
カ
ス
属
）

サ
フ
ラ
ン

サ
フ
ラ
ン

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科

ち
ち

・
・
・

・
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information お知らせinformation お知らせ

　「丹波黒大豆枝豆収穫大会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止とさせて頂き
ます。毎年、ご来場いただいている皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解賜りますよう
お願い申し上げます。なお、枝豆の販売もいたしません。　

井口丹波黒大豆出荷組合　　　お問合せ…ＪＡなんと 生産センター ＴＥＬ62-0261

「丹波黒大豆枝豆収穫大会」「丹波黒大豆枝豆収穫大会」中止のご案内中止のご案内

９月30日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

南砺警察署・南砺市交通安全協会

全国交通安全運動全国交通安全運動全国交通安全運動全国交通安全運動秋秋秋秋のののの
9月21日（月）～9月30日（水）

子供を始めとする歩行者の安全と
自転車の安全利用の確保1

高齢運転者等の
安全運転の施行2

夕暮れ時と夜間の
交通事故防止と
飲酒運転等の
危険運転の防止

3

旅行  　情報旅行  　情報
旅をして地域振興を応援！　旅行代金の最大35％が割引に！旅をして地域振興を応援！　旅行代金の最大35％が割引に！
※支援対象の旅行日は令和３年１月31日（宿泊は２月１日チェックアウト）までとなります。※支援対象の旅行日は令和３年１月31日（宿泊は２月１日チェックアウト）までとなります。

Go To トラベル事業は、ウィズコロナの時代における「新しい生活様式」に基づく旅の
あり方を普及、定着させるものです。旅行の際は「新しい旅のエチケット」を実施頂き、
安全・安心なご旅行をお願いします。

Go To トラベル事業は、ウィズコロナの時代における「新しい生活様式」に基づく旅の
あり方を普及、定着させるものです。旅行の際は「新しい旅のエチケット」を実施頂き、
安全・安心なご旅行をお願いします。

GoToトラベルのポイントGoToトラベルのポイント
①国内旅行を対象に日帰り・宿泊旅行の代金の35％を割引
②10月１日以降のご旅行には旅行代金の15％相当の地域共通クーポンを付与
③お一人様１泊あたり２万円、日帰りは１万円が支援額上限
④連泊や、利用回数の制限はありません

★旅行センターにて、割引対象商品の取扱いをしております！★★旅行センターにて、割引対象商品の取扱いをしております！★

「ＪＡなんと旅行センター」 　TEL：62-3013お申込み・お問合せは「ＪＡなんと旅行センター」まで　TEL：62-3013

得

●異　動：山崎　千恵　【新職務】総合企画室総務課　　【旧職務】総合企画室総務課付け（育児休業）
（令和 2年 9月 1日付）人事異動

10月２日は

新鮮で安全・安心な農畜産物を
揃えて、お待ちしています。

「直売所の日」

あなたにぴったりの
旬な情報をお届けするアプリ

アプリの無料ダウンロードはこちら

全国キャンペーンチラシ
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information お知らせinformation お知らせ

　「丹波黒大豆枝豆収穫大会」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止とさせて頂き
ます。毎年、ご来場いただいている皆様には、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解賜りますよう
お願い申し上げます。なお、枝豆の販売もいたしません。　

井口丹波黒大豆出荷組合　　　お問合せ…ＪＡなんと 生産センター ＴＥＬ62-0261

「丹波黒大豆枝豆収穫大会」「丹波黒大豆枝豆収穫大会」中止のご案内中止のご案内

９月30日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

南砺警察署・南砺市交通安全協会

全国交通安全運動全国交通安全運動全国交通安全運動全国交通安全運動秋秋秋秋のののの
9月21日（月）～9月30日（水）

子供を始めとする歩行者の安全と
自転車の安全利用の確保1

高齢運転者等の
安全運転の施行2

夕暮れ時と夜間の
交通事故防止と
飲酒運転等の
危険運転の防止

3

旅行  　情報旅行  　情報
旅をして地域振興を応援！　旅行代金の最大35％が割引に！旅をして地域振興を応援！　旅行代金の最大35％が割引に！
※支援対象の旅行日は令和３年１月31日（宿泊は２月１日チェックアウト）までとなります。※支援対象の旅行日は令和３年１月31日（宿泊は２月１日チェックアウト）までとなります。

Go To トラベル事業は、ウィズコロナの時代における「新しい生活様式」に基づく旅の
あり方を普及、定着させるものです。旅行の際は「新しい旅のエチケット」を実施頂き、
安全・安心なご旅行をお願いします。

Go To トラベル事業は、ウィズコロナの時代における「新しい生活様式」に基づく旅の
あり方を普及、定着させるものです。旅行の際は「新しい旅のエチケット」を実施頂き、
安全・安心なご旅行をお願いします。

GoToトラベルのポイントGoToトラベルのポイント
①国内旅行を対象に日帰り・宿泊旅行の代金の35％を割引
②10月１日以降のご旅行には旅行代金の15％相当の地域共通クーポンを付与
③お一人様１泊あたり２万円、日帰りは１万円が支援額上限
④連泊や、利用回数の制限はありません

★旅行センターにて、割引対象商品の取扱いをしております！★★旅行センターにて、割引対象商品の取扱いをしております！★

「ＪＡなんと旅行センター」 　TEL：62-3013お申込み・お問合せは「ＪＡなんと旅行センター」まで　TEL：62-3013

得

●異　動：山崎　千恵　【新職務】総合企画室総務課　　【旧職務】総合企画室総務課付け（育児休業）
（令和 2年 9月 1日付）人事異動

10月２日は

新鮮で安全・安心な農畜産物を
揃えて、お待ちしています。

「直売所の日」

あなたにぴったりの
旬な情報をお届けするアプリ

アプリの無料ダウンロードはこちら

全国キャンペーンチラシ

162020年10月号17 2020年10月号



information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
6
回
定
例
理
事
会 

8
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

報
告
お
よ
び
整
備
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

　
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
き
実
施

し
た
「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
の
結

果
を
報
告
し
、
未
整
備
と
な
っ
た
項
目
の

要
因
及
び
改
善
の
た
め
の
取
組
事
項
を
説

明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
旧
生
活
課
及
び
加
工
セ
ン

タ
ー
、
旧
カ
ー
ト
ピ
ア
き
た
の
解
体
工
事

等
に
つ
い
て

　
都
市
計
画
道
路
井
波
城
端
線
街
路
事
業

に
よ
り
、
旧
生
活
課
事
務
所
等
の
移
転
を

行
い
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
建
物
等
の
解

体
工
事
に
か
か
る
工
事
請
負
契
約
を
締
結

す
る
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
都
市
計
画
道
路
井
波
城
端
線
街
路
事
業

に
よ
り
、
建
物
の
取
り
壊
し
に
よ
る
固
定

資
産
の
除
却
が
必
要
な
こ
と
か
ら
現
在
の

帳
簿
価
額
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
７
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表

に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
座
談
会
の
意
見
集
約

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
、

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

★セフレの｢ひまわり特価市｣１０月度企画
10月１日

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

皆様のお越しをお待ちしております！！

10月の予定表
2日（金） ガソリン・軽油　特売日
9日（金） ガソリン・軽油　特売日
16日（金） ガソリン・軽油　特売日
22日（木） やすんごと会
23日（金） 第８回定例理事会　ガソリン・軽油　特売日
30日（金） ガソリン・軽油　特売日

附
議
議
案

報
告
事
項

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「さば（竜田揚げ）」「さば（竜田揚げ）」
しっかり脂が乗ったサバに
醤油ベースの下味をつけた蒲焼のタレ!!
「コシヒカリ」と絶妙な味のハーモニー♪♪
おすすめの一品です！！

若手職員紹介

松川　凌希 職員

東部支店　令和 2 年入組
まつ  かわ　     りょう き

仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　お客様から「ありがとう」と言われた時に、やりがいを感じます。

休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　車の運転が好きでドライブをしています。

今後の目標
　お客様の要望や質問に何でも答えることができるようになりたいです。
そのために知識を身に付けたいと思います。

仕事内容　

　お客様の家に訪問し、集金や振込の依頼、
ローンの相談など「渉外担当」をしています。

10月号
表紙の人　天海 祐希さん

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

今年入社した新人ですが、
皆さんに信頼されるよう

頑張ります！！

200200円円1個（税込）

　
空
き
巣
に
対
し
て「
自
分
の
家
は
だ
い

じ
ょ
う
ぶ
」、そ
う
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
あ
な
た
の
家
に
は
危
険
が
いっ
ぱ
い
！ 

防
犯
の
プ
ロ
が

危
険
な
思
い
込

み
と
目
か
ら
ウ

ロ
コ
の
そ
の
対

策
、防
犯
３
か

条
を
伝
授
。

　
世
界
中
に
広
が
っ
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
。そ
の
影
響
は
、私
た
ち
の
暮

ら
し
や
行
動
を
変
え
る
こ
と
に
。今
後
ど
の
よ

う
に
暮
ら
し
、ど
ん
な
社
会
を
作
っ
て
いっ
た
ら

よ
い
の
か
。各
分
野
で
活
躍
す
る
方
々
に
ヒ
ン
ト

を
伺
い
ま
し
た
。

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！
別冊付録月号1・4・5・7・9月号

“Ienohikari"

　これから食べごろを迎えるカボチャ。定番の煮物
以外にも、主菜からスイーツまで、味わいつくしましょう！
　甘さとうまみを生かして味つけは薄味で。毎日食べ
たくなる、とっておきのメニューをご紹介します。

特集２

正組合員数  2,239人（▲26）

正組合員戸数  1,906戸（▲13）

准組合員数 1,831人（▲6）

准組合員戸数 1,267戸（▲16）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年7月末現在

貯　蓄　高   630億円（4）

貸　付　高    44億円（1）

共済保有高 1,339億円（▲45）

販売品販売高  2.2億円（▲0.4）

購買品供給高  7.7億円（▲1.1）

（前年同月比）

 

防
犯

　新
常
識

好きな食べ物は？
うどん

カボチャ 食べつくしレシピ

特集１

特集3

ジューシー

です!！

1

コ
ロ
ナ
の
時
代
を
生
き
る

８
月
３
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
実
施
し
、

本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
為
、
会
場
を
南
砺
農
業
会
館
の
み
で

開
催
し
、
そ
の
際
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見
・

要
望
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
等
を
報
告
し

た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
７
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売

上
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
３
名
、
全
部
譲
渡
に
よ
る
新

規
加
入
者
２
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入

者
９
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
22
名
、
譲

渡
に
よ
る
脱
退
者
２
名
、
任
意
脱
退
者
３

名
と
報
告
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
な
ん
と
日
本
酒
頒
布
会
」
の
注
文
申

し
込
み
冊
子
を
配
付
す
る
た
め
に
組
合
員

宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
元
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状

況
に
つ
い
て
、
品
種
別
数
量
と
取
引
金
額

を
報
告
し
た
。

⑦
令
和
２
年
産
　
大
麦
収
量
及
び
検
査
結

果
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
産
の
大
麦
の
検
査
結
果
及
び

収
量
に
つ
い
て
、
集
落
別
に
報
告
し
た
。

リフレッシュオープン

2 駅弁大会

冷凍食品、アイスクリームの売場が増え商品が充実します。

リフレッシュオープンセール 10月１日～４日

実施期間：令和２年１０月１０日(土)・１１日(日)

全国各地から有名駅弁大集合！！
※数に限りがありますので、お早めにご来店下さい。

182020年10月号19 2020年10月号
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業

に
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、
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事
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所
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、
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に
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帳
簿
価
額
を
説
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れ
た
。

①
７
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末
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営
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及
び
事
業
の
実
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報
告

　
合
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残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
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表

に
よ
り
実
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を
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告
し
た
。
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夏
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座
談
会
の
意
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集
約
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端
・
井
口
地
区
の
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季
座
談
会
を
、

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

★セフレの｢ひまわり特価市｣１０月度企画
10月１日

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

皆様のお越しをお待ちしております！！

10月の予定表
2日（金） ガソリン・軽油　特売日
9日（金） ガソリン・軽油　特売日
16日（金） ガソリン・軽油　特売日
22日（木） やすんごと会
23日（金） 第８回定例理事会　ガソリン・軽油　特売日
30日（金） ガソリン・軽油　特売日

附
議
議
案

報
告
事
項

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「さば（竜田揚げ）」「さば（竜田揚げ）」
しっかり脂が乗ったサバに
醤油ベースの下味をつけた蒲焼のタレ!!
「コシヒカリ」と絶妙な味のハーモニー♪♪
おすすめの一品です！！

若手職員紹介

松川　凌希 職員

東部支店　令和 2 年入組
まつ  かわ　     りょう き

仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　お客様から「ありがとう」と言われた時に、やりがいを感じます。

休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　車の運転が好きでドライブをしています。

今後の目標
　お客様の要望や質問に何でも答えることができるようになりたいです。
そのために知識を身に付けたいと思います。

仕事内容　

　お客様の家に訪問し、集金や振込の依頼、
ローンの相談など「渉外担当」をしています。

10月号
表紙の人　天海 祐希さん

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

今年入社した新人ですが、
皆さんに信頼されるよう

頑張ります！！

200200円円1個（税込）
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に
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で
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からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！
別冊付録月号1・4・5・7・9月号

“Ienohikari"

　これから食べごろを迎えるカボチャ。定番の煮物
以外にも、主菜からスイーツまで、味わいつくしましょう！
　甘さとうまみを生かして味つけは薄味で。毎日食べ
たくなる、とっておきのメニューをご紹介します。

特集２

正組合員数  2,239人（▲26）

正組合員戸数  1,906戸（▲13）

准組合員数 1,831人（▲6）

准組合員戸数 1,267戸（▲16）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年7月末現在

貯　蓄　高   630億円（4）

貸　付　高    44億円（1）

共済保有高 1,339億円（▲45）

販売品販売高  2.2億円（▲0.4）

購買品供給高  7.7億円（▲1.1）

（前年同月比）
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続
に
よ
る
新
規
加
入

者
９
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
22
名
、
譲

渡
に
よ
る
脱
退
者
２
名
、
任
意
脱
退
者
３

名
と
報
告
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
な
ん
と
日
本
酒
頒
布
会
」
の
注
文
申

し
込
み
冊
子
を
配
付
す
る
た
め
に
組
合
員

宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け

賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑥
令
和
元
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状

況
に
つ
い
て
、
品
種
別
数
量
と
取
引
金
額

を
報
告
し
た
。

⑦
令
和
２
年
産
　
大
麦
収
量
及
び
検
査
結

果
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
産
の
大
麦
の
検
査
結
果
及
び

収
量
に
つ
い
て
、
集
落
別
に
報
告
し
た
。

リフレッシュオープン

2 駅弁大会

冷凍食品、アイスクリームの売場が増え商品が充実します。

リフレッシュオープンセール 10月１日～４日

実施期間：令和２年１０月１０日(土)・１１日(日)

全国各地から有名駅弁大集合！！
※数に限りがありますので、お早めにご来店下さい。

182020年10月号19 2020年10月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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2……………… 今月の表紙
3……………… 家庭菜園
4～5 ………… 営農情報
6～8 ………… なんとニュース
9……………… エーコープマーク品紹介
10 …………… 福祉課
11 …………… みんなの広場

12～13 …… 厚生連通信・他
14 …………… JAなんと俳壇・クロスワードパズル
15 …………… 税金小話・他
16～18 …… インフォメーション
19 …………… 理事会報告・他
20 …………… JA施設連絡・他
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年9月25日（金）～令和２年10月24日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　夏の厳しい暑さが和らぎ過ごしやすい季節になりまし
た。9月上旬に蕎麦の花が畑一面に咲いているのを見かけ、
美しい光景に見惚れると同時に「新そば」も食べたい！と
いう思いも。実りの秋、食欲の秋です。新米も出回るし、
美味しいものを沢山食べて、夏の疲れも癒したいところ
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応募者：松崎みゆきさん
　　　　　 （城端地域）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

おもしろい野菜「トマト」

１つで２つ分  得した気分！！
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