
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　もうすぐ 9月。管内の田んぼも稲穂が黄金色に輝いて
います。そろそろ稲刈りが始まり、あちこちでコンバイン
を見かけるようになりますね。これからは長雨や台風も？
心配されるので、順調に稲刈りができることを願い、美味
しい新米が食卓に並ぶのを今から楽しみにしています。

 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応募者：俵 喜代治さん
　　　　　 （城端地域）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

おもしろい野菜「ズッキーニ」

カボチャ みたい？！
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今月の表紙今月の表紙
カ
ロ
テ
ン
豊
富

　西
洋
カ
ボ
チ
ャ

五
箇
山
ぼ
べ
ら
　新
屋（
上
平
地
域
）の
田
中

　進
さ
ん

　
夏
・
秋
が
旬
の
カ
ボ
チ
ャ
。
ほ
く
ほ
く
し
て
甘
み
の
強
い
西
洋
カ

ボ
チ
ャ
は
、
栄
養
価
の
高
さ
が
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
、

特
に
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
が
収
穫
さ
れ
る
の
は
夏
場

で
す
が
、
冬
至
に
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
の
は
、
貯
蔵
が
き
く
野
菜
だ

か
ら
で
す
。
追
熟
さ
せ
た
ほ
う
が
水
分
が
抜
け
て
味
わ
い
が
よ
く
な

り
、
栄
養
価
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
今
で
は
少
な
く
な
っ
た
日
本
カ
ボ
チ
ャ
は
、
各
地
に
伝
統
野
菜
と

し
て
残
っ
て
お
り
、
水
分
が
多
く
、
ね
っ
と
り
と
し
た
食
感
な
の
が

特
徴
で
す
。

　
五
箇
山
の
伝
統
野
菜
「
五
箇

山
ぼ
べ
ら
」
を
栽
培
す
る
田
中
さ

ん
。
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
な

形
を
し
た
五
箇
山
ぼ
べ
ら
は
、
甘

く
し
っ
と
り
し
た
食
感
が
特
徴

で
す
。

　「
今
年
は
7
月
の
天
候
不
順
で

数
は
少
な
い
け
ど
、
8
月
上
旬
か

ら
ど
っ
し
り
と
大
き
く
て
良
い
カ

ボ
チ
ャ
が
採
れ
て
い
る
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

かぼちゃとフルーツのマリネ
材　料 3 ～ 4人分

調理時間 30分
①クコは水につけて戻しておく。
②カボチャは２㎝角程度に切る。フライパンにカボチャを並べ、
砂糖と水を入れ、蓋をして火にかける。蒸気が上がったら中
火にし、火が通るまで７～８分蒸し煮する。
③パイナップルは小角切り、ブドウは大きいものは半分に切る。
④かぼちゃを煮汁ごとボウルに入れ、③、レモン汁を加えてざっ
と混ぜ、冷蔵庫で冷やす。
⑤盛り付けて水を切ったクコを乗せる。

　果肉よりも多くのカロテンを含むとされるカボチャの
種は、漢方では「南瓜仁」と呼ばれています。輸入もの
がほとんどですが、最近では種用カボチャの種も開発さ
れているので、国産も今後増えてくるかもしれません。

作り方

★表紙のスマイル★

　今月は上平地域・新屋の谷さんに
ご協力いただきました

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

（
二
十
日
大
根
）

　
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
丸
い
の
で
カ
ブ
の
仲
間

の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産

の
西
洋
品
種
の
大
根
の
一
種
。
鮮
や
か
な
赤

色
の
丸
く
小
さ
な
は
つ
か
大
根
で
す
。

　
サ
ラ
ダ
に
最
適
で
、
葉
も
柔
ら
か
い
の
で

生
の
ま
ま
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
20
〜

40
日
で
収
穫
で
き
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽
培
す

る
こ
と
も
で
き
る
の
で
人
気
が
あ
り
ま
す
。

植
え
て
か
ら
20
日
程
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
の
で
、
二
十
日
大
根
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
品
種
は
数
多
く
あ
り
、
ダ
イ
コ
ン
「
赤
丸

は
つ
か
」（
㈱
ト
ー
ホ
ク
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

か
ん
た
ん
に
栽
培
で
き
て
、

　
　
　
　
　サ
ラ
ダ
に
最
適

❶畑の準備
　畑には１㎡当たり、苦土石灰100ｇ、
化成肥料50ｇ、油かす100ｇを施して
おきます。

植付時期
　３月から１１月頃まで、真夏
と真冬を除いて長期間で育てる
ことができます。

発芽適温

❷種まき
　土を充分に湿らせて、幅15～20㎝に
うすくすじまきし、軽く土をかけます
（図１）。

❸間引き
　発芽したら生育に応じて順次間引き
し、最終的には株間を4～5㎝位にして
下さい（図１）。

❹収穫
　地面から赤い実の部分が2㎝（実の直
径が3～5㎝）ほど見えたら収穫しま
しょう。

・かぼちゃ…………………………1/6個
・パイナップル……………………1/6個
・ぶどう（種無し）………………10粒程度
・クコの実…………………………大さじ1
・砂糖………………………………大さじ1強
・レモン汁…………………………小さじ1
・水…………………………………1カップ

あま～い五箇山ぼべら、大好きー！！

かぼちゃプチ情報かぼちゃプチ情報

※少しずつ何回かに分けてまくと連続して収穫できます。
※収穫が遅れると実に「ス」が入って味が落ちてしまうので注意しましょう。

15～30℃　
生育適温
15～25℃

最終株間 すじまき
4～5cm

15～20cm

図１

三大抗酸化ビタミンのβ-カロテン、

　　　　ビタミンＥ、Ｃで免疫力アップ
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営 農 情 報
大麦情報　作業ポイント 

土壌調査結果と今後の土づくり対策

● 早生品種の水稲を刈り取りした後の田を
活用し、稲刈り後すぐに額縁排水溝を設
置し、排水溝としっかり連結しましょう。

● サブソイラで3～ 5ｍ間隔で心土破砕を行い、
圃場の排水性を高めましょう。

① 循環式催芽器を使用する場合は、45℃の湯に入れ、2時間30分後に取り出します。
② ベントレートT水和剤20を種子重量の0.5％の割合で均一に粉衣します。
　（乾燥種子10kgに対し、水200㎖を添加し、薬剤50gを均一に粉衣します。）

● 大麦は酸性土壌に弱いので土壌酸度矯正のため、苦土石灰の施用が必要になります。

1. 排水対策の実施 排水対策の例

2. 土づくり

3. 種子消毒

● 耕起から播種まで１日で完了しましょう。
● 砕土はできるだけ細かく行いましょう。
● 畦幅は3ｍ以内にしましょう。
● 幅30㎝、深さ20㎝の溝を掘り、額縁
排水溝に連結します。

● 畦がカマボコ型になるように手直しを
します。
● 排水溝を補修します。

4. 耕起～播種
【播種時期別の大麦播種量】

播種時期

   9月25～30日

10月  1～10日

10月11～20日

目標苗立数
（本/1㎡） 表面散播

播種量（㎏/10a）
ドリル播

140

150

200

6.0

6.5

8.5

6.5

7.0

9.0

施用量
2 t
100㎏

100㎏＋40㎏

資材名
堆　肥
シェルホス

苦土石灰＋粒状熔燐

用
水
路

排
水
路

①水口はしっかり止める ②額縁排水溝は早めに設置する

③排水口は深く
　掘り下げる

⑥排水溝は確実に連結

④サブソイラによる
　心土破砕⑤排水不良ほ場では

　基幹排水溝を設置

大麦は湿害に弱く、排水不良圃場では生育不良となり、収量・品質が低下します。このため、
排水対策の徹底を図ることが重要です。

土壌改良資材等施用量（10aあたり）
施用量
全層35㎏
側条30㎏

45㎏

肥料名

基肥555

LP大麦48号

基肥施用量（10aあたり）

乾いた圃場から作業を開始しましょう

播種時期に応じた播種量を厳守し、10月上旬までに
播種しましょう。

令和２年産　大麦収量 及び 検査結果（地区別）

信 末
是 安
細 木
野 田
金 戸
国 広
野 口
大 鋸 屋
泉 沢
林 道
理 休
北 野
長 楽 寺
次 郎 丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東 西 原
井 口
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川 上 中
合 　 計

2,112.3 
1,471.2 
505.2 
919.1 
501.7 
732.6 
259.7 
370.2 
409.6 
974.1 

1,071.7 
1,759.2 
1,646.2 
979.4 
909.1 
598.2 
904.0 
221.2 

1,274.1 
954.0 

1,217.8 
976.7 

1,164.1 
1,646.4 
1,003.9 
24,581.7 

60,425.8
54,662.5
16,029.0
30,183.9
19,673.1
23,916.3
2,892.1
11,403.7
10,929.8
32,716.3
37,201.7
57,074.2
33,679.8
29,819.1
31,960.2
15,994.8
21,815.8
3,593.5
36,298.5
33,213.4
43,462.3
35,561.5
31,551.1
55,375.0
23,576.0
753,009.4

46,337 
41,593 
13,830 
23,870 
14,833 
19,691 
2,296 
9,211 
9,036 
28,820 
30,410 
44,388 
26,143 
24,291 
27,258 
12,725 
17,942 
2,774 
29,034 
26,772 
38,518 
28,263 
24,746 
46,183 
19,277 
608,241 

4,458 
4,684 
907 

2,020 
1,159 
858 
164 
655 
614 

1,362 
2,291 
3,635 
2,577 
1,233 
1,428 
781 
883 
170 

1,244 
2,377 
2,263 
2,202 
1,732 
3,340 
1,204 
44,241 

220
283
274
260
296
269
89
249
221
296
284
253
159
249
300
213
199
126
228
281
317
290
213
281
193
248

令和１年産

仮渡金単価…28円/㎏

24,551.7 958,321.2 740,128 47,310 302

地　　区 面　積（a） 荷受重量(㎏) 1 等重量(㎏) 規格外(㎏) １等単収

「秋の土づくり運動」 ９月１５日～１１月１５日

●土壌調査結果(平･上平地区平均)

●今後の土づくり対策

●土づくりの効果【ケイ酸による米の品質向上効果】

※洪積、粘着、リン酸吸収係数1000～1500、平成24年とは目標値に変更あり。　•ケイ酸、腐植が低下　•特にケイ酸は目標以下となっています

① 茎が丈夫になり、倒伏しにくくなる。　　② 窒素吸収率が高まり、稲体の活力を維持する。
③ いもち病などの病害に強くなる。

腐 植
(％)

改善項目

腐植の増加

ケイ酸の補給

令和１年
平成24年
目標値※

 3.8 50.9 35.1 25.2 6.2
 4.9 45.2 30.3 57.4 6.1
 3～5 15 20 40 6.0

土づくり対策

有効態リン酸
(mg/100g)

置換性カリ
(mg/100g)

有効態ケイ酸
(mg/100g) ｐH

・牛ふんもみ殻堆肥（2トン/10a）の施用
・地力増進作物（大麦跡クロタラリア等）の作付け

・牛ふんもみ殻堆肥（2トン/10a）の施用
・水稲作付前に「パワーシリカ」を100 kg /10a以上施用
・稲わら、籾がらのすき込み

または

42020年９月号5 2020年９月号



営 農 情 報
大麦情報　作業ポイント 

土壌調査結果と今後の土づくり対策
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7.0
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2 t
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用
水
路

排
水
路
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大麦は湿害に弱く、排水不良圃場では生育不良となり、収量・品質が低下します。このため、
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「
恒
久
柵
」で
イ
ノ
シ
シ
防
ぐ

　
蓑
谷
中
山
間
地
委
員
会
（
城
端
地
域
）
は
、
7

月
12
日
か
ら
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
を

防
ぐ
た
め
、
従
来
の
電
気
柵
と
併
用
し
、「
恒
久

柵
」
を
山
側
の
用
水
に
沿
っ
て
設
置
し
ま
し
た
。

農
地
保
全
の
た
め
の
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制

度
の
補
助
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　「
恒
久
柵
」
は
鳥
獣
害
防
止
の
た
め
と
、
従
来
の

電
気
柵
に
草
が
か
か
り
、
草
刈
り
の
労
力
を
軽
減

さ
せ
る
た
め
に
設
置
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
恒
久
柵
は
高
さ
約
120
㎝
の
金
網
で
、
500
ｍ
に

お
い
て
設
置
。
恒
久
柵
の
効
果
が
見
込
ま
れ
れ

ば
、
今
後
も
順
番
に
張
り
替
え
て
い
く
と
し
て
い

ま
す
。

「
富
山
白
ネ
ギ
」良
質
栽
培
へ

白
ネ
ギ
圃
場
巡
回

　
7
月
22
日
、「
富
山
白
ネ
ギ
」
の
圃
場
巡
回
が
行

わ
れ
、
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
、
砺
波
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
職
員
が
成
育
状
況
を
確
認
し
ま
し

た
。
総
体
的
に
順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
が
、
一

部
の
圃
場
で
病
害
や
害
虫
が
発
生
し
て
い
る
圃
場

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
管
理
は
、
病
害
中
が
発
生
し
な
い
よ
う

管
理
を
徹
底
し
、
晴
天
日
に
土
寄
せ
を
行
う
よ
う

指
導
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
荷
は
8
月
上
旬
か
ら
始
ま
り
、
岐
阜
県
の
市

場
に
出
荷
さ
れ
る
他
、
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ

や
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
生
産
者
コ
ー
ナ
ー
に
も

並
び
ま
す
。

適
正
な
葉
色
診
断
で
良
質
米
を

葉
色
勉
強
会

蓑
谷（
城
端
地
域
）・「
恒
久
柵
」設
置

　
な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会
は
7
月
6
日
、
葉

色
勉
強
会
を
開
き
、
生
産
者
27
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

　
税
光
信
作
会
長
が
「
こ
の
勉
強
会
を
通
し
て
生

産
者
の
皆
さ
ん
に
は
良
い
米
作
り
に
努
力
し
て
ほ

し
い
。」
と
挨
拶
。

　
こ
の
勉
強
会
は
、
水
稲
の
品
質
や
収
量
を
確
保

す
る
た
め
に
、
草
丈
・
茎
数
・
葉
色
を
生
育
調
査

し
た
結
果
か
ら
適
正
な
栽
培
管
理
を
す
る
た
め
の

目
安
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
実
際
の
稲
を

見
な
が
ら
葉
色
や
幼
穂
長
な
ど
の
生
育
の
測
定
方

法
を
説
明
さ
れ
、
目
安
を
見
定
め
て
水
管
理
と
追

肥
を
行
っ
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

稲の生育測定方法を説明

恒久柵を設置する生産者（城端地域・蓑谷）

白ネギの生育を調査する関係者

か
ぼ
ち
ゃ 

品
質
良
好

令
和
２
年
産
か
ぼ
ち
ゃ（
く
り
ゆ
た
か
）初
出
荷

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
8
月
7
日
、
城
端
・
井
口
地
域

で
生
産
さ
れ
た
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
（
く
り
ゆ
た
か
）

を
岐
阜
県
の
市
場
に
出
荷
し
ま
し
た
。
今
年
は
7

月
の
長
雨
で
生
育
不
良
の
も
の
が
み
ら
れ
出
荷
量

が
昨
年
よ
り
少
な
い
5.9
ｔ
と
な
り
ま
し
た
が
、
目

だ
っ
た
病
害
の
被
害
や
傷
も
少
な
く
、
全
体
の
9

割
が
良
質
な
Ａ
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
地
域
の
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
生
産
者
は
8
名
。
7

月
下
旬
に
収
穫
し
た
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
を
選
別
し
、

10
㎏
用
の
箱
に
詰
め
、
当
農
協
の
野
菜
集
荷
場
に

運
び
込
み
ま
し
た
。

　「
く
り
ゆ
た
か
」
は
や
や
濃
い
緑
色
で
、
肉
質
が

強
粉
質
の
大
玉
品
種
で
す
。
甘
み
が
強
く
ホ
ク
ホ

ク
と
し
た
食
感
で
、
大
変
お
い
し
い
と
人
気
の
高

い
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
で
す
。

ド
ロ
ー
ン
防
除
作
業 

順
調

Ｊ
Ａ
な
ん
と
水
稲
・
大
豆
防
除

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
8
月
10
日
、
今
年
度
新
た
に

導
入
し
た
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬
散
布
作
業

を
城
端
・
井
口
地
域
の
水
田
で
行
い
ま
し
た
。

5
月
に
試
験
的
に
実
施
し
た
以
降
、
本
格
的
に

稼
動
し
順
調
に
作
業
を
す
す
め
ま
し
た
。
8
月

中
旬
ま
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
中
生
品
種
の
水

田
約
6.2 

ha
と
大
豆
圃
場
の
約
5.6 

ha
を
2
回
防
除
し

ま
し
た
。

　
ド
ロ
ー
ン
は
軽
量
で
、
１
㌶
の
水
田
を
約
10

分
で
散
布
す
る
こ
と
が
で
き
、
人
力
散
布
と
比

べ
作
業
時
間
が
大
幅
に
短
縮
で
き
ま
す
。
労
力

の
省
力
化
と
農
作
業
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

特
産
に
ん
に
く
大
粒
に

令
和
2
年
産「
に
ん
に
く
」（
上
海
）初
出
荷

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
7
月
31
日
、
特
産
品
の
「
に
ん

に
く
」
の
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。
暖
冬
の
影
響

で
大
き
い
も
の
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
5
月
の
雨

量
不
足
で
一
玉
当
た
り
の
重
量
が
軽
く
な
っ
た
た

め
、
収
量
は
昨
年
よ
り
減
少
し
、
総
出
荷
量
は

4
t
と
な
り
ま
し
た
。
城
端
・
井
口
地
域
の
15
戸

（
営
農
組
合
含
む
）
の
農
家
が
１
ヶ
月
ほ
ど
乾
燥
し

選
別
し
ま
し
た
。

　
に
ん
に
く
栽
培
は
、
富
山
県
の
大
規
模
園
芸
産

地
づ
く
り
を
目
指
す
「
１
億
円
産
地
づ
く
り
事

業
」
の
戦
略
品
目
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
小
粒
な
ど
規
格
外
の
も
の
は
「
熟
成
黒
に
ん
に

く
」
に
加
工
さ
れ
ま
す
。
健
康
食
品
と
し
て
人
気

で
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
直
売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

にんにくの大きさを確認する長楽寺営農組合（城端地域）の
生産者と関係者

かぼちゃの大きさや形などを確認する生産者とＪＡ営農指導員

ドローンによる水田での防除作業
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「
恒
久
柵
」で
イ
ノ
シ
シ
防
ぐ

　
蓑
谷
中
山
間
地
委
員
会
（
城
端
地
域
）
は
、
7

月
12
日
か
ら
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
を

防
ぐ
た
め
、
従
来
の
電
気
柵
と
併
用
し
、「
恒
久

柵
」
を
山
側
の
用
水
に
沿
っ
て
設
置
し
ま
し
た
。

農
地
保
全
の
た
め
の
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制

度
の
補
助
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　「
恒
久
柵
」
は
鳥
獣
害
防
止
の
た
め
と
、
従
来
の

電
気
柵
に
草
が
か
か
り
、
草
刈
り
の
労
力
を
軽
減

さ
せ
る
た
め
に
設
置
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
恒
久
柵
は
高
さ
約
120
㎝
の
金
網
で
、
500
ｍ
に

お
い
て
設
置
。
恒
久
柵
の
効
果
が
見
込
ま
れ
れ

ば
、
今
後
も
順
番
に
張
り
替
え
て
い
く
と
し
て
い

ま
す
。

「
富
山
白
ネ
ギ
」良
質
栽
培
へ

白
ネ
ギ
圃
場
巡
回

　
7
月
22
日
、「
富
山
白
ネ
ギ
」
の
圃
場
巡
回
が
行

わ
れ
、
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
、
砺
波
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
職
員
が
成
育
状
況
を
確
認
し
ま
し

た
。
総
体
的
に
順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
が
、
一

部
の
圃
場
で
病
害
や
害
虫
が
発
生
し
て
い
る
圃
場

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
管
理
は
、
病
害
中
が
発
生
し
な
い
よ
う

管
理
を
徹
底
し
、
晴
天
日
に
土
寄
せ
を
行
う
よ
う

指
導
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
荷
は
8
月
上
旬
か
ら
始
ま
り
、
岐
阜
県
の
市

場
に
出
荷
さ
れ
る
他
、
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ

や
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
生
産
者
コ
ー
ナ
ー
に
も

並
び
ま
す
。

適
正
な
葉
色
診
断
で
良
質
米
を

葉
色
勉
強
会

蓑
谷（
城
端
地
域
）・「
恒
久
柵
」設
置

　
な
ん
と
担
い
手
組
織
協
議
会
は
7
月
6
日
、
葉

色
勉
強
会
を
開
き
、
生
産
者
27
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

　
税
光
信
作
会
長
が
「
こ
の
勉
強
会
を
通
し
て
生

産
者
の
皆
さ
ん
に
は
良
い
米
作
り
に
努
力
し
て
ほ

し
い
。」
と
挨
拶
。

　
こ
の
勉
強
会
は
、
水
稲
の
品
質
や
収
量
を
確
保

す
る
た
め
に
、
草
丈
・
茎
数
・
葉
色
を
生
育
調
査

し
た
結
果
か
ら
適
正
な
栽
培
管
理
を
す
る
た
め
の

目
安
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
実
際
の
稲
を

見
な
が
ら
葉
色
や
幼
穂
長
な
ど
の
生
育
の
測
定
方

法
を
説
明
さ
れ
、
目
安
を
見
定
め
て
水
管
理
と
追

肥
を
行
っ
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

稲の生育測定方法を説明

恒久柵を設置する生産者（城端地域・蓑谷）

白ネギの生育を調査する関係者

か
ぼ
ち
ゃ 

品
質
良
好

令
和
２
年
産
か
ぼ
ち
ゃ（
く
り
ゆ
た
か
）初
出
荷

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
8
月
7
日
、
城
端
・
井
口
地
域

で
生
産
さ
れ
た
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
（
く
り
ゆ
た
か
）

を
岐
阜
県
の
市
場
に
出
荷
し
ま
し
た
。
今
年
は
7

月
の
長
雨
で
生
育
不
良
の
も
の
が
み
ら
れ
出
荷
量

が
昨
年
よ
り
少
な
い
5.9
ｔ
と
な
り
ま
し
た
が
、
目

だ
っ
た
病
害
の
被
害
や
傷
も
少
な
く
、
全
体
の
9

割
が
良
質
な
Ａ
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
地
域
の
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
生
産
者
は
8
名
。
7

月
下
旬
に
収
穫
し
た
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
を
選
別
し
、

10
㎏
用
の
箱
に
詰
め
、
当
農
協
の
野
菜
集
荷
場
に

運
び
込
み
ま
し
た
。

　「
く
り
ゆ
た
か
」
は
や
や
濃
い
緑
色
で
、
肉
質
が

強
粉
質
の
大
玉
品
種
で
す
。
甘
み
が
強
く
ホ
ク
ホ

ク
と
し
た
食
感
で
、
大
変
お
い
し
い
と
人
気
の
高

い
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
で
す
。

ド
ロ
ー
ン
防
除
作
業 

順
調

Ｊ
Ａ
な
ん
と
水
稲
・
大
豆
防
除

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
8
月
10
日
、
今
年
度
新
た
に

導
入
し
た
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬
散
布
作
業

を
城
端
・
井
口
地
域
の
水
田
で
行
い
ま
し
た
。

5
月
に
試
験
的
に
実
施
し
た
以
降
、
本
格
的
に

稼
動
し
順
調
に
作
業
を
す
す
め
ま
し
た
。
8
月

中
旬
ま
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
中
生
品
種
の
水

田
約
6.2 

ha
と
大
豆
圃
場
の
約
5.6 

ha
を
2
回
防
除
し

ま
し
た
。

　
ド
ロ
ー
ン
は
軽
量
で
、
１
㌶
の
水
田
を
約
10

分
で
散
布
す
る
こ
と
が
で
き
、
人
力
散
布
と
比

べ
作
業
時
間
が
大
幅
に
短
縮
で
き
ま
す
。
労
力

の
省
力
化
と
農
作
業
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

特
産
に
ん
に
く
大
粒
に

令
和
2
年
産「
に
ん
に
く
」（
上
海
）初
出
荷

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
7
月
31
日
、
特
産
品
の
「
に
ん

に
く
」
の
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。
暖
冬
の
影
響

で
大
き
い
も
の
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
5
月
の
雨

量
不
足
で
一
玉
当
た
り
の
重
量
が
軽
く
な
っ
た
た

め
、
収
量
は
昨
年
よ
り
減
少
し
、
総
出
荷
量
は

4
t
と
な
り
ま
し
た
。
城
端
・
井
口
地
域
の
15
戸

（
営
農
組
合
含
む
）
の
農
家
が
１
ヶ
月
ほ
ど
乾
燥
し

選
別
し
ま
し
た
。

　
に
ん
に
く
栽
培
は
、
富
山
県
の
大
規
模
園
芸
産

地
づ
く
り
を
目
指
す
「
１
億
円
産
地
づ
く
り
事

業
」
の
戦
略
品
目
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
小
粒
な
ど
規
格
外
の
も
の
は
「
熟
成
黒
に
ん
に

く
」
に
加
工
さ
れ
ま
す
。
健
康
食
品
と
し
て
人
気

で
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
直
売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

にんにくの大きさを確認する長楽寺営農組合（城端地域）の
生産者と関係者

かぼちゃの大きさや形などを確認する生産者とＪＡ営農指導員

ドローンによる水田での防除作業
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福祉課から

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
　詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

作り方
①きゅうり、大根、にんじんは、5～6cm長さのスティック状に切り
そろえる（瓶の高さにそろえる）。
②瓶に①を詰め、★ピクルス液を注ぐ（野菜が浸かるまで）。
③蓋をして保存する。
※2時間以上浸けてお召し上がり下さい。
※冷蔵庫で保管し、1週間以内にお召し上がり下さい。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品
基本の簡単ピクルス

冷して美味しい夏のお茶

8ｇ×52袋　298円

こども喜ぶ麦茶

お
子
様
も
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め
る
、

苦
味
の
少
な
い
麦
茶
で
す
。

低
温
焙
煎
で
、
大
麦
の
甘
み
・

旨
味
を
引
き
出
し
ま
し
た
。

20ｇ×18袋　220円

水出しでおいしい麦茶

1ℓ　　576円
300㎖　282円

ほめられ酢 

煮
出
し
に
匹
敵
す
る
芳
醇
な

香
り
が
楽
し
め
る
き
ら
き
ら

輝
く
黄
金
色
の
麦
茶
で
す
。

国
内
産
六
条
大
麦
100
％
使
用

160ｇ（20袋）　298円

やさしいルイボス
ブレンド茶

大
麦
と
麦
芽
・
ル
イ
ボ
ス
を

配
合
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ま

ろ
や
か
な
甘
み
と
ス
ッ
キ
リ

と
し
た
後
味
の
お
茶
で
す
。

国
内
産
の
大
麦
と
麦
芽
を
使
用

材 料 （作りやすい分量）
・長きゅうり……………………1本
・大根……………………………200ｇ
・にんじん………………………1/2本
　★ピクルス液
　　エーコープほめられ酢……200cc
　　ローリエ……………………１枚
　　黒こしょう（ホール）……５粒

お酢特有のツンとくる酸味
を抑えているため、お酢が
苦手なお子様でも安心して
食べられます。さわやかな
風味になっており和洋中
様々な料理に合います。

これ1本で
お料理上手！

ＪＡなんと上田組合長あいさつ

しっかりと耳を傾け聴いています

講師の坪本さん

体操で身体をほぐします 皆で協力して風呂敷を動かします

や
す
ん
ご
と
会

　開
講
式

や
す
ん
ご
と
会

　開
講
式

　
梅
雨
が
ま
だ
明
け
て
い
な
い
中
、
東
部
支
店
に

お
い
て
令
和
2
年
度
「
や
す
ん
ご
と
会
」
の
開
講

式
を
行
な
い
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
影
響
も
あ
り
、
三
密
対
策
を
と
り
、
飛
沫
感
染

を
避
け
る
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
・
手
指
消

毒
、
換
気
を
行
い
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
開
講
式
で
は
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
上
田
組
合
長
よ
り

「
皆
さ
ん
コ
ロ
ナ
に
気
を
付
け
て
元
気
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は

17
名
の
参
加
で
少
な
い
人
数
で
し
た
が
、
久
し
ぶ

り
の
開
催
の
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
元
気
に
参
加

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
開
講
式
の
あ
と
、
南
砺
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
よ
り
坪
本
聡
子
氏
を
お
招
き
し

「
介
護
予
防
、
フ
レ
イ
ル
と
は
？
」
と
題

し
、
会
員
の
方
に
分
か
り
や
す
く
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
南
砺
市
の
高
齢
者
の
現
状
を
お
話

し
い
た
だ
き
、
元
気
に
在
宅
で
生
活
を
し
て

い
く
た
め
に
は
、
年
を
と
っ
て
心
身
の
低
下

し
た
状
態
の
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
過

ご
す
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
教
え
て
下
さ
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
り
、
意
識
的
に

身
体
を
動
か
し
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
楽
し

む
（
社
会
参
加
を
す
る
）
こ
と
で
、
衰
え
な

い
体
を
作
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
説
明
し

て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
熱
心
に
聴
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

～久しぶりにお顔を合わせた「やすんごと会」～
　午後からはりんごの歌・きよしのズンドコ節
体操で始まり、中央に穴の開いた風呂敷ボー
ルゲームをしました。ボールやぬいぐるみを落
とさないように皆さんで風呂敷の端を持ち上下
に調整していただくはずでしたが、たくさん乗
せたこともあり落ちたボール等を拾うのにも苦

戦しておられました。最後には風呂敷の端を
持って、掛け声をかけて勢いよく飛ばしていま
した。
　これから暑くなるので、熱中症に気をつけ、
8 月のやすんごと会も元気で参加をお待ちして
おりますと声をおかけしました。
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福祉課から

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
　詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

作り方
①きゅうり、大根、にんじんは、5～6cm長さのスティック状に切り
そろえる（瓶の高さにそろえる）。
②瓶に①を詰め、★ピクルス液を注ぐ（野菜が浸かるまで）。
③蓋をして保存する。
※2時間以上浸けてお召し上がり下さい。
※冷蔵庫で保管し、1週間以内にお召し上がり下さい。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品
基本の簡単ピクルス

冷して美味しい夏のお茶

8ｇ×52袋　298円

こども喜ぶ麦茶

お
子
様
も
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め
る
、

苦
味
の
少
な
い
麦
茶
で
す
。

低
温
焙
煎
で
、
大
麦
の
甘
み
・

旨
味
を
引
き
出
し
ま
し
た
。

20ｇ×18袋　220円

水出しでおいしい麦茶

1ℓ　　576円
300㎖　282円

ほめられ酢 

煮
出
し
に
匹
敵
す
る
芳
醇
な

香
り
が
楽
し
め
る
き
ら
き
ら

輝
く
黄
金
色
の
麦
茶
で
す
。

国
内
産
六
条
大
麦
100
％
使
用

160ｇ（20袋）　298円

やさしいルイボス
ブレンド茶

大
麦
と
麦
芽
・
ル
イ
ボ
ス
を

配
合
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ま

ろ
や
か
な
甘
み
と
ス
ッ
キ
リ

と
し
た
後
味
の
お
茶
で
す
。

国
内
産
の
大
麦
と
麦
芽
を
使
用

材 料 （作りやすい分量）
・長きゅうり……………………1本
・大根……………………………200ｇ
・にんじん………………………1/2本
　★ピクルス液
　　エーコープほめられ酢……200cc
　　ローリエ……………………１枚
　　黒こしょう（ホール）……５粒

お酢特有のツンとくる酸味
を抑えているため、お酢が
苦手なお子様でも安心して
食べられます。さわやかな
風味になっており和洋中
様々な料理に合います。

これ1本で
お料理上手！

ＪＡなんと上田組合長あいさつ

しっかりと耳を傾け聴いています

講師の坪本さん

体操で身体をほぐします 皆で協力して風呂敷を動かします

や
す
ん
ご
と
会

　開
講
式

や
す
ん
ご
と
会

　開
講
式

　
梅
雨
が
ま
だ
明
け
て
い
な
い
中
、
東
部
支
店
に

お
い
て
令
和
2
年
度
「
や
す
ん
ご
と
会
」
の
開
講

式
を
行
な
い
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
影
響
も
あ
り
、
三
密
対
策
を
と
り
、
飛
沫
感
染

を
避
け
る
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
・
手
指
消

毒
、
換
気
を
行
い
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
開
講
式
で
は
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
上
田
組
合
長
よ
り

「
皆
さ
ん
コ
ロ
ナ
に
気
を
付
け
て
元
気
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は

17
名
の
参
加
で
少
な
い
人
数
で
し
た
が
、
久
し
ぶ

り
の
開
催
の
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
元
気
に
参
加

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
開
講
式
の
あ
と
、
南
砺
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
よ
り
坪
本
聡
子
氏
を
お
招
き
し

「
介
護
予
防
、
フ
レ
イ
ル
と
は
？
」
と
題

し
、
会
員
の
方
に
分
か
り
や
す
く
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
南
砺
市
の
高
齢
者
の
現
状
を
お
話

し
い
た
だ
き
、
元
気
に
在
宅
で
生
活
を
し
て

い
く
た
め
に
は
、
年
を
と
っ
て
心
身
の
低
下

し
た
状
態
の
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
過

ご
す
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
教
え
て
下
さ
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
り
、
意
識
的
に

身
体
を
動
か
し
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
楽
し

む
（
社
会
参
加
を
す
る
）
こ
と
で
、
衰
え
な

い
体
を
作
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
説
明
し

て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
熱
心
に
聴
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

～久しぶりにお顔を合わせた「やすんごと会」～
　午後からはりんごの歌・きよしのズンドコ節
体操で始まり、中央に穴の開いた風呂敷ボー
ルゲームをしました。ボールやぬいぐるみを落
とさないように皆さんで風呂敷の端を持ち上下
に調整していただくはずでしたが、たくさん乗
せたこともあり落ちたボール等を拾うのにも苦

戦しておられました。最後には風呂敷の端を
持って、掛け声をかけて勢いよく飛ばしていま
した。
　これから暑くなるので、熱中症に気をつけ、
8 月のやすんごと会も元気で参加をお待ちして
おりますと声をおかけしました。
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みんなの
広
場

なんとの

こんにちは

我が家のアイドル

　我が家のぽんちゃんは、最近、流行り（？）のミックス
犬です。お嫁さんがペットショップで一目惚れして、我が
家へやってきました。人が来ると、話が聞こえないくらい
に吠えて困りますが、とても寂しがり屋で甘えん坊。家族
の身体にぴったりとくっついて、座ってくるぽんちゃんは、
とても可愛いです。
　春ごろから、少しアレルギー性皮膚炎で薬を飲んでい
ますが、健康で元気に長生きしてほしいです。

　池田家のわんぱくボーイの梨橙くん。外では晴れてい
ようが雨が降っていようがおかまいなし！！自分でドアを開
けて外へ行きたいと言ってくれます。家ではボールを投
げる！転がす！かむ！自由気ままに成長しています！
　食べることが大好きでご飯をモリモリ食べています。
今では冷蔵庫の中をのぞきにくるようになりました。
　そんな梨橙くん、7月に保育園へ入園しました。不安
や新しいことばかりで惑うことはあるけれど、梨橙くんな
ら大丈夫！今まで通り自分の好きなように自由気ままに遊
ぶんだ！！

池田　梨橙 くん（１歳）
り　と

大鋸屋地区

北野地区　飼い主：和田 栄介
　　　　　種　類：ミックス犬
　　　　　　　　　（トイプードル×シーズー）
　　　　　愛称：ぽん（メス）

厚生連通信
作
業
療
法
士
と
し
て

　
　大
切
に
し
て
い
る
こ
と

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
皆
さ
ん
は
朝
起
き
て
、
真
っ
先
に
何
を
す
る
こ

と
を
習
慣
と
し
て
い
ま
す
か
。
顔
を
洗
う
、
新
聞

を
読
む
、
身
な
り
を
整
え
る
な
ど
、
年
代
に
応
じ

て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
千
差
万
別
で
す
。
私
達
作

業
療
法
士
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
何
気
な
い
生

活
動
作
を
全
て
「
作
業
」
と
と
ら
え
、
病
気
や
け

が
、
も
し
く
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
障
が
い
の
あ
る

人
に
、
年
齢
に
関
係
な
く
、「
か
ら
だ
」
と
「
こ

こ
ろ
」
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
脳
梗
塞
で
右
半
身
麻
痺
と
な
っ
た

ら
、
今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
た
「
箸
を
使
っ
て

食
べ
る
」
「
字
を
書
く
」
な
ど
の
動
作
が
で
き
な

く
な
り
、
馴
れ
な
い
左
手
を
使
っ
て
の
不
自
由
な

生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
以
前
は
麻
痺
が
重

い
と
早
々
に
右
手
を
あ
き
ら
め
、
左
手
を
利
き

手
に
す
る
「
利
き
手
交
換
訓
練
」
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
最
近
で
は
発
症
翌
日
か
ら
作
業

療
法
士
が
病
室
に
出
向
き
、
電
気
刺
激
な
ど
も

利
用
し
、
手
の
麻
痺
の
改
善
を
積
極
的
に
促
す

こ
と
で
、
「
道
具
を
使
え
る
手
」
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
頭
部
外
傷
な
ど
が
原

因
で
注
意
力
が
低
下
し
た
り
、
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
困
難
に
な
る
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
と

い
う
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
年
齢
や
必
要
に
応
じ
て
、
運
転
適
性
検

　
台
風
は
、
農
業
に
従
事
す
る
人
に

と
っ
て
、
作
物
の
被
害
の
心
配
や
農
作

業
が
は
か
ど
ら
な
い
な
ど
、
大
き
な
悩

み
の
一
つ
で
し
ょ
う
。
大
雨
の
前
に
、

頭
痛
や
目
ま
い
、
疲
労
感
、
関
節
痛
や

肩
凝
り
や
腰
痛
、
そ
の
他
の
不
調
で
つ

ら
い
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
気
象

病
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
な
ど
、
前
日
に
比

べ
て
気
温
が
10
度
以
上
も
し
く
は
、
気

圧
が
10
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
以
上
も
変
動

す
る
と
、
気
象
病
の
症
状
が
現
れ
る
人

が
増
え
ま
す
。

　
気
象
病
は
体
の
い
ろ
い
ろ
な
部
分
の

状
況
変
化
で
起
こ
り
ま
す
が
、
特
に
耳

の
奥
に
あ
る
内
耳
が
気
圧
の
変
化
に

敏
感
で
す
。
乗
り
物
酔
い
も
内
耳
の
揺

れ
で
起
こ
る
点
で
気
象
病
に
似
て
い
ま

す
。
内
耳
の
情
報
が
脳
に
伝
達
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
過
剰
な
情
報
が
伝
わ
る

と
、
体
は
「
こ
ん
な
大
変
な
と
き
に
、

出
歩
く
と
危
険
が
い
っ
ぱ
い
、
活
動
し

な
い
方
が
良
い
」
と
判
断
し
て
、
家
に

い
て
静
か
に
寝
た
い
体
の
状
態
に
な
る

の
で
し
ょ
う
。

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、
や
る
べ
き
仕
事

は
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
休
ん
で
も
い
ら

れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。
台
風
が
接
近

し
「
体
調
が
悪
い
け
れ
ど
、
今
日
は
頑

張
ら
な
い
と
…
…
」
と
い
う
と
き
は
、

本
当
に
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

　
対
策
と
し
て
は
、
乗
り
物
酔
い
の
薬

を
飲
む
と
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
市
販
薬
が
あ
り
ま
す
か
ら
薬
局

や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
入
手
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
持
病
の
悪
化
や
症
状
が

激
し
い
場
合
に
は
、
主
治
医
な
ど
の
医

療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
簡
単
に
で
き
る
対
策
と

し
て
は
、
耳
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
耳
を
上
下
左
右
に
引
っ
張
る
、
耳

を
上
下
に
軽
く
折
る
よ
う
に
し
た
り
、

耳
た
ぶ
も
折
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
耳
の
周
囲

の
血
行
が
良
く
な
る
こ
と
で
、
内
耳
の

リ
ン
パ
液
の
滞
り
が
解
消
さ
れ
て
、
症

状
が
治
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
に

い
て
も
手
軽
に
で
き
る
の
で
、
試
す
価

値
は
あ
り
ま
す
。

　
関
節
痛
や
腰
痛
は
、
冷
や
さ
な
い
こ

と
も
大
事
で
す
。
ま
だ
暑
い
で
す
が
膝

な
ど
意
外
に
冷
え
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
注
意
し
て
、
元
気
に
過
ご
し
た
い

で
す
ね
。

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
不
調
「
気
象
病
」

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
不
調
「
気
象
病
」

家族の健康

厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
技
師
課
長

　

　
　
　
　作
業
療
法
士

　森

　

 

伊
津
子

も
り

　
　
　
　い

　

  

つ    

こ

査
な
ど
の
機
器
を
使
用
し
て
の
運
転
支
援
も
社

会
復
帰
を
見
据
え
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
よ
う
な
救
急
搬
送
が
多
い
急
性
期
病

院
で
は
、
脳
卒
中
や
交
通
外
傷
に
加
え
、
「
が

ん
」
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
「
心
不
全
」
な
ど
様
々
な

病
気
に
対
し
て
、
息
切
れ
の
少
な
い
、
無
理
な
く

で
き
る
着
替
え
の
仕
方
な
ど
、
よ
り
安
楽
な
生

活
動
作
を
練
習
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

「
肩
の
腱
板
縫
合
術
」
や
「
手
の
腱
縫
合
術
」
な

ど
専
門
性
の
高
い
手
術
に
対
し
て
も
、
整
形
・
形

成
外
科
と
の
連
携
に
よ
り
作
成
し
た
術
後
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
基
づ
い
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
近
年
、

統
合
失
調
症
や
発
達
障
害
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
な
ど
「
こ
こ
ろ
」
へ
の
配
慮
が
必
要
な
患

者
さ
ん
も
多
く
な
っ
て
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
重
要
さ
を
痛
感
す
る
毎
日
で
す
。

　
作
業
療
法
士
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、

そ
れ
は
「
作
業
を
す
る
こ
と
で
元
気
に
な
る
！
」

と
い
う
信
念
と
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
「
あ
り
が
と

う
」
の
一
言
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
思

い
に
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
早
く
仕
事
や
家
庭

生
活
に
戻
る
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
チ
ー
ム
全

体
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JA広報通信
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広
場
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こんにちは

我が家のアイドル

　我が家のぽんちゃんは、最近、流行り（？）のミックス
犬です。お嫁さんがペットショップで一目惚れして、我が
家へやってきました。人が来ると、話が聞こえないくらい
に吠えて困りますが、とても寂しがり屋で甘えん坊。家族
の身体にぴったりとくっついて、座ってくるぽんちゃんは、
とても可愛いです。
　春ごろから、少しアレルギー性皮膚炎で薬を飲んでい
ますが、健康で元気に長生きしてほしいです。

　池田家のわんぱくボーイの梨橙くん。外では晴れてい
ようが雨が降っていようがおかまいなし！！自分でドアを開
けて外へ行きたいと言ってくれます。家ではボールを投
げる！転がす！かむ！自由気ままに成長しています！
　食べることが大好きでご飯をモリモリ食べています。
今では冷蔵庫の中をのぞきにくるようになりました。
　そんな梨橙くん、7月に保育園へ入園しました。不安
や新しいことばかりで惑うことはあるけれど、梨橙くんな
ら大丈夫！今まで通り自分の好きなように自由気ままに遊
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と
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て

　
　大
切
に
し
て
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る
こ
と

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
皆
さ
ん
は
朝
起
き
て
、
真
っ
先
に
何
を
す
る
こ

と
を
習
慣
と
し
て
い
ま
す
か
。
顔
を
洗
う
、
新
聞

を
読
む
、
身
な
り
を
整
え
る
な
ど
、
年
代
に
応
じ

て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
千
差
万
別
で
す
。
私
達
作

業
療
法
士
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
何
気
な
い
生

活
動
作
を
全
て
「
作
業
」
と
と
ら
え
、
病
気
や
け

が
、
も
し
く
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
障
が
い
の
あ
る

人
に
、
年
齢
に
関
係
な
く
、「
か
ら
だ
」
と
「
こ

こ
ろ
」
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
脳
梗
塞
で
右
半
身
麻
痺
と
な
っ
た

ら
、
今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
た
「
箸
を
使
っ
て

食
べ
る
」
「
字
を
書
く
」
な
ど
の
動
作
が
で
き
な

く
な
り
、
馴
れ
な
い
左
手
を
使
っ
て
の
不
自
由
な

生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
以
前
は
麻
痺
が
重

い
と
早
々
に
右
手
を
あ
き
ら
め
、
左
手
を
利
き

手
に
す
る
「
利
き
手
交
換
訓
練
」
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
最
近
で
は
発
症
翌
日
か
ら
作
業

療
法
士
が
病
室
に
出
向
き
、
電
気
刺
激
な
ど
も

利
用
し
、
手
の
麻
痺
の
改
善
を
積
極
的
に
促
す

こ
と
で
、
「
道
具
を
使
え
る
手
」
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
頭
部
外
傷
な
ど
が
原

因
で
注
意
力
が
低
下
し
た
り
、
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
困
難
に
な
る
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
と

い
う
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
年
齢
や
必
要
に
応
じ
て
、
運
転
適
性
検

　
台
風
は
、
農
業
に
従
事
す
る
人
に

と
っ
て
、
作
物
の
被
害
の
心
配
や
農
作

業
が
は
か
ど
ら
な
い
な
ど
、
大
き
な
悩

み
の
一
つ
で
し
ょ
う
。
大
雨
の
前
に
、

頭
痛
や
目
ま
い
、
疲
労
感
、
関
節
痛
や

肩
凝
り
や
腰
痛
、
そ
の
他
の
不
調
で
つ

ら
い
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
気
象

病
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
な
ど
、
前
日
に
比

べ
て
気
温
が
10
度
以
上
も
し
く
は
、
気

圧
が
10
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
以
上
も
変
動

す
る
と
、
気
象
病
の
症
状
が
現
れ
る
人

が
増
え
ま
す
。

　
気
象
病
は
体
の
い
ろ
い
ろ
な
部
分
の

状
況
変
化
で
起
こ
り
ま
す
が
、
特
に
耳

の
奥
に
あ
る
内
耳
が
気
圧
の
変
化
に

敏
感
で
す
。
乗
り
物
酔
い
も
内
耳
の
揺

れ
で
起
こ
る
点
で
気
象
病
に
似
て
い
ま

す
。
内
耳
の
情
報
が
脳
に
伝
達
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
過
剰
な
情
報
が
伝
わ
る

と
、
体
は
「
こ
ん
な
大
変
な
と
き
に
、

出
歩
く
と
危
険
が
い
っ
ぱ
い
、
活
動
し

な
い
方
が
良
い
」
と
判
断
し
て
、
家
に

い
て
静
か
に
寝
た
い
体
の
状
態
に
な
る

の
で
し
ょ
う
。

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、
や
る
べ
き
仕
事

は
た
く
さ
ん
あ
る
し
、
休
ん
で
も
い
ら

れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。
台
風
が
接
近

し
「
体
調
が
悪
い
け
れ
ど
、
今
日
は
頑

張
ら
な
い
と
…
…
」
と
い
う
と
き
は
、

本
当
に
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

　
対
策
と
し
て
は
、
乗
り
物
酔
い
の
薬

を
飲
む
と
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
市
販
薬
が
あ
り
ま
す
か
ら
薬
局

や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
入
手
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
持
病
の
悪
化
や
症
状
が

激
し
い
場
合
に
は
、
主
治
医
な
ど
の
医

療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
簡
単
に
で
き
る
対
策
と

し
て
は
、
耳
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
耳
を
上
下
左
右
に
引
っ
張
る
、
耳

を
上
下
に
軽
く
折
る
よ
う
に
し
た
り
、

耳
た
ぶ
も
折
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
耳
の
周
囲

の
血
行
が
良
く
な
る
こ
と
で
、
内
耳
の

リ
ン
パ
液
の
滞
り
が
解
消
さ
れ
て
、
症

状
が
治
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
に

い
て
も
手
軽
に
で
き
る
の
で
、
試
す
価

値
は
あ
り
ま
す
。

　
関
節
痛
や
腰
痛
は
、
冷
や
さ
な
い
こ

と
も
大
事
で
す
。
ま
だ
暑
い
で
す
が
膝

な
ど
意
外
に
冷
え
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
注
意
し
て
、
元
気
に
過
ご
し
た
い

で
す
ね
。

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
不
調
「
気
象
病
」

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
不
調
「
気
象
病
」

家族の健康

厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
技
師
課
長

　

　
　
　
　作
業
療
法
士

　森

　

 

伊
津
子

も
り

　
　
　
　い

　

  

つ    

こ

査
な
ど
の
機
器
を
使
用
し
て
の
運
転
支
援
も
社

会
復
帰
を
見
据
え
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
よ
う
な
救
急
搬
送
が
多
い
急
性
期
病

院
で
は
、
脳
卒
中
や
交
通
外
傷
に
加
え
、
「
が

ん
」
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
「
心
不
全
」
な
ど
様
々
な

病
気
に
対
し
て
、
息
切
れ
の
少
な
い
、
無
理
な
く

で
き
る
着
替
え
の
仕
方
な
ど
、
よ
り
安
楽
な
生

活
動
作
を
練
習
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

「
肩
の
腱
板
縫
合
術
」
や
「
手
の
腱
縫
合
術
」
な

ど
専
門
性
の
高
い
手
術
に
対
し
て
も
、
整
形
・
形

成
外
科
と
の
連
携
に
よ
り
作
成
し
た
術
後
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
基
づ
い
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
近
年
、

統
合
失
調
症
や
発
達
障
害
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
な
ど
「
こ
こ
ろ
」
へ
の
配
慮
が
必
要
な
患

者
さ
ん
も
多
く
な
っ
て
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
重
要
さ
を
痛
感
す
る
毎
日
で
す
。

　
作
業
療
法
士
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、

そ
れ
は
「
作
業
を
す
る
こ
と
で
元
気
に
な
る
！
」

と
い
う
信
念
と
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
「
あ
り
が
と

う
」
の
一
言
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
思

い
に
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
早
く
仕
事
や
家
庭

生
活
に
戻
る
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
チ
ー
ム
全

体
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

青
梅
の
未
熟
児
同
士
酒
に
漬
け
　
　

甘
酒
や
飲
む
点
滴
の
異
名
あ
り
　
　

化
粧
せ
ず
毎
日
過
ご
す
雨
蛙
　
　
　

梔
子
の
咲
く
こ
ろ
こ
ろ
と
団
子
虫
　
　

長
梅
雨
や
家
族
が
笑
顔
な
ら
よ
ろ
し

親
燕
咥
へ
出
す
糞
真
白
な
り

相
対
す
畦
で
鴉
と
子
づ
れ
雉

❖ 

利
波
川
社
句
会

鴨
の
子
の
軽
さ
が
水
に
あ
ら
は
な
る
　

ネ
ク
タ
イ
の
青
田
廻
り
も
あ
り
に
け
り
　 

草
刈
っ
て
水
路
の
幅
の
広
き
こ
と
　
　
　

端
居
し
て
叔
母
の
黒
髪
長
か
り
し
　
　

過
疎
の
村
ド
ロ
ー
ン
任
せ
青
田
守
る
　

だ
ん
だ
ん
と
大
胆
と
な
る
水
遊
　
　
　
　

お
じ
ぎ
草
そ
っ
と
触
り
て
ま
た
あ
し
た
　

仕
舞
に
は
細
く
曲
り
し
胡
瓜
か
な
　
　
　 文

　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

　

　 

　
達

　
孝

不
　
二

や
す
子

昭
　
代

日
登
美

正
　
美

一
　
椿

縄
た
わ
し
も
て
お
掃
除
の
プ
ー
ル
か
な

助
手
席
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
夏
帽
子
　
　

夕
立
や
考
へ
直
す
切
っ
掛
け
に
　
　
　

す
ら
す
ら
と
難
問
解
け
る
洗
髪
　
　
　
　

　
　
　

❖ 

寿
句
会

梅
雨
湿
り
朝
刊
報
ず
知
人
の
名
　
　
　
　

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
母
の
面
影
う
つ
ろ
ひ
し
　
　

顔
洗
ふ
猫
に
見
と
れ
て
端
居
か
な
　
　
　

持
ち
腐
れ
掛
け
て
は
見
て
は
サ
ン
グ
ラ
ス

夏
帽
子
目
深
に
バ
ス
を
待
ち
ゐ
た
り
　
　

天
道
虫
オ
ク
ラ
畑
に
放
ち
け
り
　
　
　 

　

五
月
晴
れ
今
日
の
用
事
の
皆
こ
な
せ
　

一
昔
日
記
に
見
入
る
梅
雨
籠
　
　
　
　
　
　

半
夏
生
花
の
マ
ッ
プ
に
池
巡
る
　
　
　
　
　

鉢
の
土
入
替
へ
て
ゐ
て
百
足
虫
這
ふ
　

活
躍
の
郷
土
力
士
に
暑
気
払
ひ
　
　
　
　 純

　
尚

淑
　
枝

志
美
枝

清
　
美

　昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

敏
　
子

千
恵
子

香
　
織

光
　
子

小
夜
子

美
智
子

み
つ
子

未
　
知

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

櫻
井

　佳
枝
さ
ん

　
　
　西
岡

　政
則
さ
ん

　
　
　山
下
美
寿
穂
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｄ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

8
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと
　鳴いています
②写真を並べて入れたり、貼ったり
③きつねうどんのメインの具
④厳しさの度合いを緩めること。規制――
⑥すしに添えるショウガの酢漬け
⑨涼しくなると不快――も下がります
⑪ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を取り
　除いて造ります
⑬秋桜とも呼ばれる花
⑮郵便物に料金分を貼り付けます
⑰イチかバチかの――に出た
⑲うどんやそば、ビーフンなどのこと

ヨコのキーワード②
俗
に
赤
ト
ン
ボ
と
呼
ば
れ
る
ト
ン
ボ

⑤
│
│
半
島
は
青
森
県
北
西
部
に
位
置
し
ま
す

⑦
ギ
タ
ー
や
バ
イ
オ
リ
ン
に
張
り
ま
す

⑧
袋
に「
お
て
も
と
」と
書
か
れ
て
い
る
物
も
あ
り
ま
す

⑩
ホ
ー
ク
は
タ
カ
、
イ
ー
グ
ル
は
│
│

⑫
謙
遜
し
て
「
せ
が
れ
」
と
言
う
人
も
い
ま
す

⑭
算
数
の
文
章
題
を
解
く
た
め
に
立
て
る
こ
と
も

⑯
ギ
ン
ナ
ン
は
殻
を
割
り
、
│
│
を
む
い
て
使
い
ま
す

⑱
猫
は
出
し
た
り
引
っ
込
め
た
り
で
き
ま
す

⑳
人
体
│
│
を
使
っ
て
内
臓
の
配
置
を
学
ん
だ

㉑
流
し
台
や
食
器
な
ど
に
使
わ
れ
る
さ
び
に
く
い
合
金

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
２
年
9
月
8
日（
火
） 

必
着

A

B

C

D

E

モ

ウ

シ

ョ

ビ

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
９
月
１
日
は
何
の
日
か
ご
存
知
で
？

御
隠
居
…
う
む
。
９
月
１
日
は
、
防
災
の
日
じ
ゃ
ろ
う
が
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
じ
ゃ
。
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助
け
て
も
ら

え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。
地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、
住
宅
や

家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定
申
告
で
、①「
所
得
税
法
」
に
定
め
る
雑
損
控
除
の
方
法

と
②「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽
減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を
選

ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、①
雑
損
控
除
は
、災
害
、盗
難
、横
領
に
よ
る
損
失
が
対
象
じ
ゃ
が
、

②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選
択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け
た
場
合
だ
け

な
ん
で
や
ん
す
ね
。
対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
が
対
象
、②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と
家
財
に
限

ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、①
雑
損
控
除
額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の
１
を
差
し
引

い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害
関
連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円
を
差
し
引
い
た
金
額
の
い

ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関
連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、
家
財
な

ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ
。
次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た
年
分

の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万
円
以
下
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま

で
に
申
告
で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告
や
納
付
な

ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

　
　
　
　
ま
た
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
国
税
の
納
付
が
難
し
い
人
や
会
社
も
多

い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
の
う
。
　
そ
う
い
っ
た
場
合
に
は
、
税
務
署
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
納
税

が
猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
と
、
納
税
が
一
年
間
猶
予
さ
れ
延
滞
税

は
軽
減
さ
れ
る
ぞ
。
さ
ら
に
有
利
な
特
例
猶
予
を
受
け
る
と
、
延
滞
税
は
か
か
ら
ず
に
担
保
が
不

要
と
な
る
そ
う
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
、
金
沢
国
税
局
猶
予
相
談
セ
ン
タ
ー
（0

1
2
0
-9
4
8
-3
6
4

）

へ
相
談
し
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、御
隠
居
。
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、収
入
が
大
き
く
減
っ

た
ら
し
い
ん
で
、
ま
ず
は
、
電
話
で
相
談
す
る
よ
う
言
っ
て
み
る
で
や
ん
す
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

　
ピ
ー
マ
ン
は
英
語
で
ベ
ル
ペ
ッ
パ
ー
と

い
う
よ
う
に
ペ
ッ
パ
ー
（
ト
ウ
ガ
ラ
シ
）

の
仲
間
で
、
辛
味
の
な
い
品
種
で
す
。
シ

シ
ト
ウ
も
シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
短
縮
し
た

も
の
で
、
辛
味
の
少
な
い
ト
ウ
ガ
ラ
シ
で

す
。
ピ
ー
マ
ン
も
シ
シ
ト
ウ
も
ト
ウ
ガ
ラ

シ
も
学
名
は
同
じ
Ｃ
ａ
ｐ
ｓ
ｉ
ｃ
ｕ
ｍ
ａ
ｎ

ｎ
ｕ
ｕ
ｍ
で
、
ど
れ
も
白
く
て
か
わ
い
い
花

を
咲
か
せ
ま
す
。

　
属
名
の
Ｃ
ａ
ｐ
ｓ
ｉ
ｃ
ｕ
ｍ
は
箱
（
種
子

が
入
っ
て
い
る
部
分
が
箱
に
似
て
い
る
）

を
、
種
小
名
の
ａ
ｎ
ｎ
ｕ
ｕ
ｍ
は
1
年
生
を

意
味
し
ま
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
辛
味
の
主

成
分
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
は
学
名
に
ち
な
み

ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
は
カ
プ
サ
イ
シ
ン
を
ほ

と
ん
ど
含
み
ま
せ
ん
。
シ
シ
ト
ウ
は
高
温

乾
燥
や
肥
料
切
れ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
受

け
る
と
カ
プ
サ
イ
シ
ン
が
多
く
生
成
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
シ
シ
ト
ウ
を
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
近
く
で
栽

培
す
る
と
辛
く
な
る
と
い
う
の
は
俗
説
で

す
。
カ
プ
サ
イ
シ
ン
は
種
子
が
付
い
て
い

る
胎
座
（
わ
た
）
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
シ
シ
ト
ウ
の
胎
座
は
正
常
で
は
甘

く
、
た
と
え
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
花
粉
が
掛

か
っ
て
も
辛
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
交
雑
し
た
種
子
を
翌
年
栽
培
す

る
と
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
遺
伝
子
が
半
分

入
っ
て
い
る
の
で
、
で
き
た
実
の
胎
座
は

辛
く
な
る
可
能
性
は
高
い
で
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
は
普
通
自
家
受
粉
で

す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
の
め
し
べ
は
お
し
べ

よ
り
も
長
い
の
で
、
柱
頭
に
花
粉
が
掛
か

る
よ
う
に
花
は
下
を
向
い
て
咲
き
ま
す
。

野
菜
の
花
を
趣
味
に
し
て
い
る
人
は
、
撮

影
の
と
き
に
苦
労
し
ま
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
日
本
の
七
味
、
韓
国
の

キ
ム
チ
、
中
国
の
四
川
料
理
、
イ
タ
リ
ア

の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
な
ど
に
利
用
さ
れ
、

そ
の
辛
さ
は
世
界
各
国
の
人
々
に
愛
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
原
産
地
は
熱
帯
ア
メ
リ

カ
で
す
。
高
価
で
貴
重
な
香
辛
料
の
こ

し
ょ
う
を
探
し
に
行
っ
た
コ
ロ
ン
ブ
ス

は
、
カ
リ
ブ
海
の
エ
ス
パ
ニ
ョ
ー
ラ
島
で

ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
発
見
し
ま
し
た
。
欧
州
で

は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
こ
し
ょ
う
と
同
じ
ペ
ッ

パ
ー
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ピ
ン
ク
・
レ
デ
ィ
ー
の
デ
ビ
ュ
ー
曲

『
ペ
ッ
パ
ー
警
部
』
の
ペ
ッ
パ
ー
は
こ

し
ょ
う
か
ト
ウ
ガ
ラ
シ
か
は
不
明
で
す
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
ナ
ス
科
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
）

ト
ウ
ガ
ラ
シ

ト
ウ
ガ
ラ
シ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科
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❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

青
梅
の
未
熟
児
同
士
酒
に
漬
け
　
　

甘
酒
や
飲
む
点
滴
の
異
名
あ
り
　
　

化
粧
せ
ず
毎
日
過
ご
す
雨
蛙
　
　
　

梔
子
の
咲
く
こ
ろ
こ
ろ
と
団
子
虫
　
　

長
梅
雨
や
家
族
が
笑
顔
な
ら
よ
ろ
し

親
燕
咥
へ
出
す
糞
真
白
な
り

相
対
す
畦
で
鴉
と
子
づ
れ
雉

❖ 

利
波
川
社
句
会

鴨
の
子
の
軽
さ
が
水
に
あ
ら
は
な
る
　

ネ
ク
タ
イ
の
青
田
廻
り
も
あ
り
に
け
り
　 

草
刈
っ
て
水
路
の
幅
の
広
き
こ
と
　
　
　

端
居
し
て
叔
母
の
黒
髪
長
か
り
し
　
　

過
疎
の
村
ド
ロ
ー
ン
任
せ
青
田
守
る
　

だ
ん
だ
ん
と
大
胆
と
な
る
水
遊
　
　
　
　

お
じ
ぎ
草
そ
っ
と
触
り
て
ま
た
あ
し
た
　

仕
舞
に
は
細
く
曲
り
し
胡
瓜
か
な
　
　
　 文

　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

　

　 

　
達

　
孝

不
　
二

や
す
子

昭
　
代

日
登
美

正
　
美

一
　
椿

縄
た
わ
し
も
て
お
掃
除
の
プ
ー
ル
か
な

助
手
席
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
夏
帽
子
　
　

夕
立
や
考
へ
直
す
切
っ
掛
け
に
　
　
　

す
ら
す
ら
と
難
問
解
け
る
洗
髪
　
　
　
　

　
　
　

❖ 

寿
句
会

梅
雨
湿
り
朝
刊
報
ず
知
人
の
名
　
　
　
　

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
母
の
面
影
う
つ
ろ
ひ
し
　
　

顔
洗
ふ
猫
に
見
と
れ
て
端
居
か
な
　
　
　

持
ち
腐
れ
掛
け
て
は
見
て
は
サ
ン
グ
ラ
ス

夏
帽
子
目
深
に
バ
ス
を
待
ち
ゐ
た
り
　
　

天
道
虫
オ
ク
ラ
畑
に
放
ち
け
り
　
　
　 

　

五
月
晴
れ
今
日
の
用
事
の
皆
こ
な
せ
　

一
昔
日
記
に
見
入
る
梅
雨
籠
　
　
　
　
　
　

半
夏
生
花
の
マ
ッ
プ
に
池
巡
る
　
　
　
　
　

鉢
の
土
入
替
へ
て
ゐ
て
百
足
虫
這
ふ
　

活
躍
の
郷
土
力
士
に
暑
気
払
ひ
　
　
　
　 純

　
尚

淑
　
枝

志
美
枝

清
　
美

　昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

敏
　
子

千
恵
子

香
　
織

光
　
子

小
夜
子

美
智
子

み
つ
子

未
　
知

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

櫻
井

　佳
枝
さ
ん

　
　
　西
岡

　政
則
さ
ん

　
　
　山
下
美
寿
穂
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｄ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

8
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと
　鳴いています
②写真を並べて入れたり、貼ったり
③きつねうどんのメインの具
④厳しさの度合いを緩めること。規制――
⑥すしに添えるショウガの酢漬け
⑨涼しくなると不快――も下がります
⑪ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を取り
　除いて造ります
⑬秋桜とも呼ばれる花
⑮郵便物に料金分を貼り付けます
⑰イチかバチかの――に出た
⑲うどんやそば、ビーフンなどのこと

ヨコのキーワード②
俗
に
赤
ト
ン
ボ
と
呼
ば
れ
る
ト
ン
ボ

⑤
│
│
半
島
は
青
森
県
北
西
部
に
位
置
し
ま
す

⑦
ギ
タ
ー
や
バ
イ
オ
リ
ン
に
張
り
ま
す

⑧
袋
に「
お
て
も
と
」と
書
か
れ
て
い
る
物
も
あ
り
ま
す

⑩
ホ
ー
ク
は
タ
カ
、
イ
ー
グ
ル
は
│
│

⑫
謙
遜
し
て
「
せ
が
れ
」
と
言
う
人
も
い
ま
す

⑭
算
数
の
文
章
題
を
解
く
た
め
に
立
て
る
こ
と
も

⑯
ギ
ン
ナ
ン
は
殻
を
割
り
、
│
│
を
む
い
て
使
い
ま
す

⑱
猫
は
出
し
た
り
引
っ
込
め
た
り
で
き
ま
す

⑳
人
体
│
│
を
使
っ
て
内
臓
の
配
置
を
学
ん
だ

㉑
流
し
台
や
食
器
な
ど
に
使
わ
れ
る
さ
び
に
く
い
合
金

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
２
年
9
月
8
日（
火
） 

必
着

A

B

C

D

E

モ

ウ

シ

ョ

ビ

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
９
月
１
日
は
何
の
日
か
ご
存
知
で
？

御
隠
居
…
う
む
。
９
月
１
日
は
、
防
災
の
日
じ
ゃ
ろ
う
が
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
じ
ゃ
。
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助
け
て
も
ら

え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。
地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、
住
宅
や

家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定
申
告
で
、①「
所
得
税
法
」
に
定
め
る
雑
損
控
除
の
方
法

と
②「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽
減
免
除
に
よ
る
方
法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を
選

ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、①
雑
損
控
除
は
、災
害
、盗
難
、横
領
に
よ
る
損
失
が
対
象
じ
ゃ
が
、

②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選
択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け
た
場
合
だ
け

な
ん
で
や
ん
す
ね
。
対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
が
対
象
、②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住
宅
と
家
財
に
限

ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、①
雑
損
控
除
額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の
１
を
差
し
引

い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害
関
連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円
を
差
し
引
い
た
金
額
の
い

ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関
連
支
出
と
は
、
災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、
家
財
な

ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ
。
次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た
年
分

の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万
円
以
下
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る
ん

じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま

で
に
申
告
で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申
告
や
納
付
な

ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.go.jp

）
を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

　
　
　
　
ま
た
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
国
税
の
納
付
が
難
し
い
人
や
会
社
も
多

い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
の
う
。
　
そ
う
い
っ
た
場
合
に
は
、
税
務
署
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
納
税

が
猶
予
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
と
、
納
税
が
一
年
間
猶
予
さ
れ
延
滞
税

は
軽
減
さ
れ
る
ぞ
。
さ
ら
に
有
利
な
特
例
猶
予
を
受
け
る
と
、
延
滞
税
は
か
か
ら
ず
に
担
保
が
不

要
と
な
る
そ
う
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
、
金
沢
国
税
局
猶
予
相
談
セ
ン
タ
ー
（0

1
2
0
-9
4
8
-3
6
4

）

へ
相
談
し
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、御
隠
居
。
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、収
入
が
大
き
く
減
っ

た
ら
し
い
ん
で
、
ま
ず
は
、
電
話
で
相
談
す
る
よ
う
言
っ
て
み
る
で
や
ん
す
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

　
ピ
ー
マ
ン
は
英
語
で
ベ
ル
ペ
ッ
パ
ー
と

い
う
よ
う
に
ペ
ッ
パ
ー
（
ト
ウ
ガ
ラ
シ
）

の
仲
間
で
、
辛
味
の
な
い
品
種
で
す
。
シ

シ
ト
ウ
も
シ
シ
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
短
縮
し
た

も
の
で
、
辛
味
の
少
な
い
ト
ウ
ガ
ラ
シ
で

す
。
ピ
ー
マ
ン
も
シ
シ
ト
ウ
も
ト
ウ
ガ
ラ

シ
も
学
名
は
同
じ
Ｃ
ａ
ｐ
ｓ
ｉ
ｃ
ｕ
ｍ
ａ
ｎ

ｎ
ｕ
ｕ
ｍ
で
、
ど
れ
も
白
く
て
か
わ
い
い
花

を
咲
か
せ
ま
す
。

　
属
名
の
Ｃ
ａ
ｐ
ｓ
ｉ
ｃ
ｕ
ｍ
は
箱
（
種
子

が
入
っ
て
い
る
部
分
が
箱
に
似
て
い
る
）

を
、
種
小
名
の
ａ
ｎ
ｎ
ｕ
ｕ
ｍ
は
1
年
生
を

意
味
し
ま
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
辛
味
の
主

成
分
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
は
学
名
に
ち
な
み

ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
は
カ
プ
サ
イ
シ
ン
を
ほ

と
ん
ど
含
み
ま
せ
ん
。
シ
シ
ト
ウ
は
高
温

乾
燥
や
肥
料
切
れ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
受

け
る
と
カ
プ
サ
イ
シ
ン
が
多
く
生
成
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
シ
シ
ト
ウ
を
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
近
く
で
栽

培
す
る
と
辛
く
な
る
と
い
う
の
は
俗
説
で

す
。
カ
プ
サ
イ
シ
ン
は
種
子
が
付
い
て
い

る
胎
座
（
わ
た
）
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
シ
シ
ト
ウ
の
胎
座
は
正
常
で
は
甘

く
、
た
と
え
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
花
粉
が
掛

か
っ
て
も
辛
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
交
雑
し
た
種
子
を
翌
年
栽
培
す

る
と
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
遺
伝
子
が
半
分

入
っ
て
い
る
の
で
、
で
き
た
実
の
胎
座
は

辛
く
な
る
可
能
性
は
高
い
で
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
は
普
通
自
家
受
粉
で

す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
の
め
し
べ
は
お
し
べ

よ
り
も
長
い
の
で
、
柱
頭
に
花
粉
が
掛
か

る
よ
う
に
花
は
下
を
向
い
て
咲
き
ま
す
。

野
菜
の
花
を
趣
味
に
し
て
い
る
人
は
、
撮

影
の
と
き
に
苦
労
し
ま
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
日
本
の
七
味
、
韓
国
の

キ
ム
チ
、
中
国
の
四
川
料
理
、
イ
タ
リ
ア

の
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
な
ど
に
利
用
さ
れ
、

そ
の
辛
さ
は
世
界
各
国
の
人
々
に
愛
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
原
産
地
は
熱
帯
ア
メ
リ

カ
で
す
。
高
価
で
貴
重
な
香
辛
料
の
こ

し
ょ
う
を
探
し
に
行
っ
た
コ
ロ
ン
ブ
ス

は
、
カ
リ
ブ
海
の
エ
ス
パ
ニ
ョ
ー
ラ
島
で

ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
発
見
し
ま
し
た
。
欧
州
で

は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
こ
し
ょ
う
と
同
じ
ペ
ッ

パ
ー
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ピ
ン
ク
・
レ
デ
ィ
ー
の
デ
ビ
ュ
ー
曲

『
ペ
ッ
パ
ー
警
部
』
の
ペ
ッ
パ
ー
は
こ

し
ょ
う
か
ト
ウ
ガ
ラ
シ
か
は
不
明
で
す
。

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

（
ナ
ス
科
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
）

ト
ウ
ガ
ラ
シ

ト
ウ
ガ
ラ
シ

野野菜菜もも
のの
知知
りり
百百
科科
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ご注文方法 下記の件について、お伺いいたします。

（お伺いした個人情報は、申込み受付、注文品等の配達、決済以外には利用しません）

（お取扱い品により、配送料のご負担をお願いいたします）

１．お名前（団体名・会社名・お申込者のお名前）
２．ご連絡先（お電話番号〔携帯番号〕・ご住所）
３．ご利用日時（お届け希望時間、開始時刻）

１．ご指定時間に配送（お届け場所）………有　料　　　　（15ページ参照下さい）

２．お引取りの場合や生活必需品  …………無　料　

JAなんと新・生活課
お取扱い品のご案内

・オードブル
・お寿司盛り合せ
・お刺身盛り合せ
・ご膳各種
・パック料理
・お弁当

取扱品1

1

1

3

2

・食料品（米・塩・醤油など）
・生活日用品
   （トイレットペーパー、ティッシュなど）

・生活資材品（通信販売品、注文品など）
・お供え品一式

取扱品

●配送料 

お申込み 

 商品内容を決める 

お届け方法 

１．口座引き落とし
２．現金払い（JA支店窓口、生活課にてお受けいたします）
３．クレジットカード払い（生活課にご来店ください）

お支払い 
 　※お引取りの場合、配送料は掛かりません

3

・サンドイッチ
・フルーツ盛り合せ
・バーベキュー食材
（鉄板・ガスコンロ貸出し）
・各種引き出物
  （かご盛、カタログギフト、フルーツバックなど）
・アルコール類（ビールなど）

取扱品2

令和2年6月より移転営業中

〒939-1842　南砺市野田1369-1
TEL（0763） 62-2500　FAX 62-3340

1,100円

880円

550円

　無　料  

商品代＋1,100円

商品代＋880円

商品代＋550円

商品代のみ

～10,000円

10,001円～25,000円

25,001円以上

お引取りの場合

Ｂ.配送料
（配達にかかる額）

Ａ.お取り扱い金額
（商品代小計）

Ａ＋Ｂ
（ご請求額）

配送料は
掛かりません

ご 予 約

１．ご予約の変更・取り消しは、利用日の2日前までにお願いします。
２．お取り消しの場合、取消料金が掛かる場合があります。

変更・取消し

お取扱い品
オードブル、お寿司盛合せ、お刺身盛合せ
ご膳各種、パック料理、お弁当

2 サンドイッチ、パン各種、フルーツ盛合せ、各種引き出物
バーベキュー食材、鉄板、ガスコンロ
アルコール類（日本酒、焼酎、ビールなど）、飲料（ペットボトル）

3 食料品（お米、塩、醤油など）
生活日用品（トイレットペーパー、ティッシュなど）
生活資材品（注文販売品など）
お供え品一式

配送料あり
（令和2年9月より）

配送料なし

［お問い合わせ・注文先］

なんと農業協同組合 生活課
〒939-1842　富山県南砺市野田1369-1

TEL 0763-62-2500　FAX 0763-62-3340
E-mail seikatuka@ja-nanto.or.jp

※ご予約は、ご利用日 　　　　までにお願いします。3日前 

サービス提供維持の為、「配送料」のご負担をお願いします。
お取扱品 　、    につきましては、下記の配送料（配達代）を申し受けます。
　 配送料は掛かりません。

1 2
3

【令和2年9月1日より実施いたします】

★ 旧・生活課

JAなんと東部支店JAなんと東部支店

JAなんと本店JAなんと本店

Aコープなんと
セフレ店

Aコープなんと
セフレ店

城端別院

城端駅
（至 福光）

（至 井波）

（至 五箇山）

新・生活課

　日頃よりご愛顧いただき、ありがとうございます。令和2年9月1日より生活課が、
生まれ変わります！利用者の負託に応えるべく注文品の「便利で確実な配達」をし
てまいります。つきましては、下記の通り「配送料（配達代）」のご負担を頂きたく
お知らせいたします。

－ 商品のお届け〔配送・配達〕に関してのご案内 －（9/1～開始）

★ご自身でお引取りをされる方は、配送料は掛かりません。
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ご注文方法 下記の件について、お伺いいたします。

（お伺いした個人情報は、申込み受付、注文品等の配達、決済以外には利用しません）

（お取扱い品により、配送料のご負担をお願いいたします）

１．お名前（団体名・会社名・お申込者のお名前）
２．ご連絡先（お電話番号〔携帯番号〕・ご住所）
３．ご利用日時（お届け希望時間、開始時刻）

１．ご指定時間に配送（お届け場所）………有　料　　　　（15ページ参照下さい）

２．お引取りの場合や生活必需品  …………無　料　

JAなんと新・生活課
お取扱い品のご案内

・オードブル
・お寿司盛り合せ
・お刺身盛り合せ
・ご膳各種
・パック料理
・お弁当

取扱品1

1

1

3

2

・食料品（米・塩・醤油など）
・生活日用品
   （トイレットペーパー、ティッシュなど）

・生活資材品（通信販売品、注文品など）
・お供え品一式

取扱品

●配送料 

お申込み 

 商品内容を決める 

お届け方法 

１．口座引き落とし
２．現金払い（JA支店窓口、生活課にてお受けいたします）
３．クレジットカード払い（生活課にご来店ください）

お支払い 
 　※お引取りの場合、配送料は掛かりません

3

・サンドイッチ
・フルーツ盛り合せ
・バーベキュー食材
（鉄板・ガスコンロ貸出し）
・各種引き出物
  （かご盛、カタログギフト、フルーツバックなど）
・アルコール類（ビールなど）

取扱品2

令和2年6月より移転営業中

〒939-1842　南砺市野田1369-1
TEL（0763） 62-2500　FAX 62-3340

1,100円

880円

550円

　無　料  

商品代＋1,100円

商品代＋880円

商品代＋550円

商品代のみ

～10,000円

10,001円～25,000円

25,001円以上

お引取りの場合

Ｂ.配送料
（配達にかかる額）

Ａ.お取り扱い金額
（商品代小計）

Ａ＋Ｂ
（ご請求額）

配送料は
掛かりません

ご 予 約

１．ご予約の変更・取り消しは、利用日の2日前までにお願いします。
２．お取り消しの場合、取消料金が掛かる場合があります。

変更・取消し

お取扱い品
オードブル、お寿司盛合せ、お刺身盛合せ
ご膳各種、パック料理、お弁当

2 サンドイッチ、パン各種、フルーツ盛合せ、各種引き出物
バーベキュー食材、鉄板、ガスコンロ
アルコール類（日本酒、焼酎、ビールなど）、飲料（ペットボトル）

3 食料品（お米、塩、醤油など）
生活日用品（トイレットペーパー、ティッシュなど）
生活資材品（注文販売品など）
お供え品一式

配送料あり
（令和2年9月より）

配送料なし

［お問い合わせ・注文先］

なんと農業協同組合 生活課
〒939-1842　富山県南砺市野田1369-1

TEL 0763-62-2500　FAX 0763-62-3340
E-mail seikatuka@ja-nanto.or.jp

※ご予約は、ご利用日 　　　　までにお願いします。3日前 

サービス提供維持の為、「配送料」のご負担をお願いします。
お取扱品 　、    につきましては、下記の配送料（配達代）を申し受けます。
　 配送料は掛かりません。

1 2
3

【令和2年9月1日より実施いたします】

★ 旧・生活課

JAなんと東部支店JAなんと東部支店

JAなんと本店JAなんと本店

Aコープなんと
セフレ店

Aコープなんと
セフレ店

城端別院

城端駅
（至 福光）

（至 井波）

（至 五箇山）

新・生活課

　日頃よりご愛顧いただき、ありがとうございます。令和2年9月1日より生活課が、
生まれ変わります！利用者の負託に応えるべく注文品の「便利で確実な配達」をし
てまいります。つきましては、下記の通り「配送料（配達代）」のご負担を頂きたく
お知らせいたします。

－ 商品のお届け〔配送・配達〕に関してのご案内 －（9/1～開始）

★ご自身でお引取りをされる方は、配送料は掛かりません。
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information お知らせinformation お知らせ

カートピアかねと　TEL 0763-62-2125
カートピアたいら　TEL 0763-66-2243

お問合せ･･･オートパルなんと　TEL62-3571

ダイハツ タント 年式R１ 162万円

ダイハツ ミラココア 年式H22 58万円

スバル サンバントラック 年式H18 25万円

トヨタ コースター 年式H22 320万円

セニアカー  年式H29 19,8万円

中古車、展示しています！！

いつでも
ご来店下さい！！

自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！

旧上平事務所　 ポスト設置

上平地域の皆様へ
　事務所統合に伴い、当農協への注文書
や提出書類の投函用として「ＪＡなんと
専用ポスト」を設置していますので、是
非ご利用下さい。

【注意】郵便ポストではありません。
　　　　郵便物は入れないで下さい。

お問合せ･･･五箇山支店　TEL66-2241
　　　　　  総　務　課　TEL62-2123

　恒例の「JAなんと農業祭」は新型コロナウィルス感染症拡大防止の為、中止とさせて頂くこと
となりました。生産者の皆様には、「農産物品評会」、「野菜の即売会」が中止となりますのでご
案内いたします。なお、「ジャンボかぼちゃ選手権大会」は開催する予定としています。生産者
の皆様や地域の方々には、ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。

中止となる催し物
・農産物品評会
・野菜の即売会
・ふれあい動物園
・飲食コーナー

開催予定
・ジャンボかぼちゃ選手権大会

・オートパルなんと展示会(11/8)
・農機課展示会（11/8）

お問合せ … ＪＡなんと 総務課 TEL 62-2123　　　生産センター TEL 62-0261

「2020JAなんと農業祭」 「2020JAなんと農業祭」 中止のお知らせ中止のお知らせ

表彰も行いますので、参加者には別途、
ご案内いたします。

ＪＡなんと専用ポスト

店頭で給油した対象のレシートを
台紙に貼り、店頭の受付箱に投函
して下さい。

162020年９月号17 2020年９月号



information お知らせinformation お知らせ

カートピアかねと　TEL 0763-62-2125
カートピアたいら　TEL 0763-66-2243

お問合せ･･･オートパルなんと　TEL62-3571

ダイハツ タント 年式R１ 162万円

ダイハツ ミラココア 年式H22 58万円

スバル サンバントラック 年式H18 25万円

トヨタ コースター 年式H22 320万円

セニアカー  年式H29 19,8万円

中古車、展示しています！！

いつでも
ご来店下さい！！

自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！

旧上平事務所　 ポスト設置

上平地域の皆様へ
　事務所統合に伴い、当農協への注文書
や提出書類の投函用として「ＪＡなんと
専用ポスト」を設置していますので、是
非ご利用下さい。

【注意】郵便ポストではありません。
　　　　郵便物は入れないで下さい。

お問合せ･･･五箇山支店　TEL66-2241
　　　　　  総　務　課　TEL62-2123

　恒例の「JAなんと農業祭」は新型コロナウィルス感染症拡大防止の為、中止とさせて頂くこと
となりました。生産者の皆様には、「農産物品評会」、「野菜の即売会」が中止となりますのでご
案内いたします。なお、「ジャンボかぼちゃ選手権大会」は開催する予定としています。生産者
の皆様や地域の方々には、ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。

中止となる催し物
・農産物品評会
・野菜の即売会
・ふれあい動物園
・飲食コーナー

開催予定
・ジャンボかぼちゃ選手権大会

・オートパルなんと展示会(11/8)
・農機課展示会（11/8）

お問合せ … ＪＡなんと 総務課 TEL 62-2123　　　生産センター TEL 62-0261

「2020JAなんと農業祭」 「2020JAなんと農業祭」 中止のお知らせ中止のお知らせ

表彰も行いますので、参加者には別途、
ご案内いたします。

ＪＡなんと専用ポスト

店頭で給油した対象のレシートを
台紙に貼り、店頭の受付箱に投函
して下さい。
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information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
5
回
定
例
理
事
会 

7
月
22
日
開
催

第
１
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル

及
び
不
祥
事
対
応
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
･
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
不
祥

事
対
応
規
程
に
つ
い
て
、
農
業
協
同
組
合
法
施
行

規
則
の
改
正
、
そ
の
他
所
要
の
修
正
等
に
つ
い
て

説
明
し
、
一
部
改
正
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
に
お
け
る
登
録
検
査
機

関
と
し
て
当
農
協
が
行
う
農
産
物
の
種
類
に
つ
い

て
、
新
た
に
小
麦
を
追
加
す
る
こ
と
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少

に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り

組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理

事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る

こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を

告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
生
活
課
事
務
所
移
転
に
伴
う
改
修

工
事
等
に
つ
い
て

　
生
活
課
の
移
転
に
伴
い
、
既
設
倉
庫
等
の
改
修

に
つ
き
、
指
名
４
社
か
ら
の
見
積
り
が
提
出
さ
れ

た
結
果
、
最
低
価
格
で
あ
っ
た
㈱
中
越
興
業
と
契

約
し
た
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
五
箇
山
支
店
旧
店
舗
解
体
工
事
等

に
つ
い
て

　
五
箇
山
地
域
に
お
け
る
移
動
販
売
車
（
ふ
れ
あ

い
号
）
の
運
行
に
伴
い
、
旧
Ａ
コ
ー
プ
た
い
ら
店

舗
に
つ
い
て
使
用
し
な
く
な
っ
た
事
か
ら
、
建
物

を
解
体
し
駐
車
場
と
し
て
整
備
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

★セフレの｢ひまわり特価市｣９月度企画
毎週、月・火・水曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、 当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

皆様のお越しをお待ちしております！！

9月の予定表
4日（金） ガソリン・軽油　特売日

11日（金） ガソリン・軽油　特売日

17日（木） やすんごと会

18日（金） ガソリン・軽油　特売日

25日（金） 第7回定例理事会　ガソリン・軽油　特売日

附
議
議
案

①
６
月
未
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
集
落
座
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
対
策
を
十
分
に
考
慮
し
、

８
月
３
日
か
ら
５
日
間
に
亘
り
南
砺
農
業
会
館
を

会
場
に
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
、
日
程
と
対
象
地

区
を
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
６
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
６
月
の
日
別
売

上
表
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
対
策
を
考

慮
し
、
各
種
お
知
ら
せ
チ
ラ
シ
等
を
組
合
員
宅
へ

配
布
し
た
際
の
職
員
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
支
店
別
長
期
共
済
推
進
実
績
報
告

　
７
月
15
日
現
在
に
お
け
る
共
済
事
業
新
規
契
約

ポ
イ
ン
ト
実
績
に
つ
い
て
、
目
標
ポ
イ
ン
ト
に
対

す
る
達
成
率
を
支
店
別
に
報
告
し
た
。

⑥
令
和
２
年
産
米
集
荷
方
針
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
料
金
決
定
に
つ
い
て

　
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
が
７
月
７
日
に
開
催

さ
れ
、
そ
こ
で
決
議
さ
れ
た
施
設
利
用
料
金
・
集

荷
運
賃
や
稼
動
計
画
を
説
明
し
、
施
設
利
用
料
金

に
つ
い
て
は
前
年
同
額
と
す
る
こ
と
を
報
告
し

た
。

⑦
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
つ
い
て

　
平
成
31
年
１
月
に
制
定
し
、
３
月
１
日
よ
り
運

用
を
開
始
し
て
い
る
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方

針
の
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

報
告
事
項

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「にんにくみそ」「にんにくみそ」
富山県南砺産の
ニンニクとコシヒカリ
少し甘めでピリ辛の
ニンニク味噌で！
元気モリモリに！

若手職員紹介

久保　柊人 職員

生産センター 販売指導課
平成27年入組

く　 ぼ　       しゅうと

仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　感謝のお言葉をいただいた時、やって良かったな、嬉しいなと感じます。

休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　バレーボールをしたり、友人とお酒を呑みに行ったり
するのが好きです。

今後の目標
　知識を身につけ、頼られる職員になりたいと
思います。

仕事内容　

　水稲や作物の指導、出荷のお手伝いをしています。

９月号
表紙の人　瀬戸 康史さん

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

暑さに負けず
頑張りましょう！！

160160円円1個（税込）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

で「
免
疫
力
」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
免
疫
力
」と
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

の
病
原
体
が
体
に
侵
入
す
る
の
を
防
ぐ
仕

組
み
。日
常
生
活

の
中
で
、そ
の
働

き
を
高
め
る
方

法
を
３
人
の
専
門

家
に
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
お
祝
い
ご
と
や
お
も
て
な
し
に
登
場
す

る
こ
と
も
多
く
、み
ん
な
が
大
好
き
な「
巻

き
ず
し
」。料
理
研
究
家
の
し
ら
い
の
り
こ

さ
ん
が
基
本
の
太
巻
き
の
作
り
方
、巻
き
す
を

使
わ
な
く
て
も
き
れ
い
に
巻
け
る「
ハ
ー
フ
太
巻

き
ず
し
」も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！
別冊付録月号1・4・5・7・9月号

“Ienohikari"

　ＳＤＧｓ（持続可能な世界を実現するために取り組
むべき目標）の17の目標に見立てた17個のビーズ。
家族や仲間と目標への思いを分かち合い、いっしょ
に作り、身につけて活動の輪を広げましょう。

特集２

正組合員数  2,247人（▲16）

正組合員戸数  1,909戸（▲10）

准組合員数 1,836人（1）

准組合員戸数 1,272戸（▲10）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年6月末現在

貯　蓄　高   630億円（▲2）

貸　付　高    44億円（1）

共済保有高 1,352億円（▲38）

販売品販売高  1.9億円（▲0.4）

購買品供給高  6.7億円（▲0.8）

（前年同月比）

好きな食べ物は？
米

好きな野菜は？
祖母の作った野菜

17色のビーズブレスレット

特集１

旨味とあまさの中に

赤唐辛子で少しピリ辛!!

1

を進呈中！！

100円

日曜日に使える１００円券

毎週、木・金曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、

2

を配布しております。お楽しみクーポン券

182020年９月号19 2020年９月号



information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
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会
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例
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催

第
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び
不
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事
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の
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部
改
正
に
つ
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コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
･
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
不
祥

事
対
応
規
程
に
つ
い
て
、
農
業
協
同
組
合
法
施
行

規
則
の
改
正
、
そ
の
他
所
要
の
修
正
等
に
つ
い
て

説
明
し
、
一
部
改
正
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
に
お
け
る
登
録
検
査
機

関
と
し
て
当
農
協
が
行
う
農
産
物
の
種
類
に
つ
い

て
、
新
た
に
小
麦
を
追
加
す
る
こ
と
を
説
明
し
承

認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少

に
つ
い
て

　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り

組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理

事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
を
す
る

こ
と
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を

告
げ
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
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号
議
案
　
生
活
課
事
務
所
移
転
に
伴
う
改
修

工
事
等
に
つ
い
て

　
生
活
課
の
移
転
に
伴
い
、
既
設
倉
庫
等
の
改
修

に
つ
き
、
指
名
４
社
か
ら
の
見
積
り
が
提
出
さ
れ

た
結
果
、
最
低
価
格
で
あ
っ
た
㈱
中
越
興
業
と
契

約
し
た
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
五
箇
山
支
店
旧
店
舗
解
体
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事
等

に
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い
て

　
五
箇
山
地
域
に
お
け
る
移
動
販
売
車
（
ふ
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号
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の
運
行
に
伴
い
、
旧
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コ
ー
プ
た
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ら
店

舗
に
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事
か
ら
、
建
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し
駐
車
場
と
し
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整
備
す
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こ
と
を
説
明
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承
認
さ
れ
た
。

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

★セフレの｢ひまわり特価市｣９月度企画
毎週、月・火・水曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、 当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

皆様のお越しをお待ちしております！！

9月の予定表
4日（金） ガソリン・軽油　特売日

11日（金） ガソリン・軽油　特売日

17日（木） やすんごと会

18日（金） ガソリン・軽油　特売日

25日（金） 第7回定例理事会　ガソリン・軽油　特売日
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に
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に
開
催
す
る
こ
と
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、
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と
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フ
の
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次
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告

　
６
月
末
の
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実
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進
度
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や
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の
日
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結
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型
コ
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」
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を
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し
、
各
種
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せ
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を
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へ
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た
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意
見
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。
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15
日
現
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に
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事
業
新
規
契
約
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て
、
目
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ポ
イ
ン
ト
に
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す
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達
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を
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別
に
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た
。
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運
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会
が
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に
開
催

さ
れ
、
そ
こ
で
決
議
さ
れ
た
施
設
利
用
料
金
・
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荷
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や
稼
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計
画
を
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、
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用
料
金

に
つ
い
て
は
前
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額
と
す
る
こ
と
を
報
告
し

た
。

⑦
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
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て

　
平
成
31
年
１
月
に
制
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し
、
３
月
１
日
よ
り
運
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を
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始
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て
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る
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方

針
の
内
容
に
つ
い
て
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し
た
。

報
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ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「にんにくみそ」「にんにくみそ」
富山県南砺産の
ニンニクとコシヒカリ
少し甘めでピリ辛の
ニンニク味噌で！
元気モリモリに！

若手職員紹介

久保　柊人 職員

生産センター 販売指導課
平成27年入組

く　 ぼ　       しゅうと

仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　感謝のお言葉をいただいた時、やって良かったな、嬉しいなと感じます。

休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　バレーボールをしたり、友人とお酒を呑みに行ったり
するのが好きです。

今後の目標
　知識を身につけ、頼られる職員になりたいと
思います。

仕事内容　

　水稲や作物の指導、出荷のお手伝いをしています。

９月号
表紙の人　瀬戸 康史さん

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

暑さに負けず
頑張りましょう！！

160160円円1個（税込）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

で「
免
疫
力
」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
免
疫
力
」と
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

の
病
原
体
が
体
に
侵
入
す
る
の
を
防
ぐ
仕

組
み
。日
常
生
活

の
中
で
、そ
の
働

き
を
高
め
る
方

法
を
３
人
の
専
門

家
に
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
お
祝
い
ご
と
や
お
も
て
な
し
に
登
場
す

る
こ
と
も
多
く
、み
ん
な
が
大
好
き
な「
巻

き
ず
し
」。料
理
研
究
家
の
し
ら
い
の
り
こ

さ
ん
が
基
本
の
太
巻
き
の
作
り
方
、巻
き
す
を

使
わ
な
く
て
も
き
れ
い
に
巻
け
る「
ハ
ー
フ
太
巻

き
ず
し
」も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！
別冊付録月号1・4・5・7・9月号

“Ienohikari"

　ＳＤＧｓ（持続可能な世界を実現するために取り組
むべき目標）の17の目標に見立てた17個のビーズ。
家族や仲間と目標への思いを分かち合い、いっしょ
に作り、身につけて活動の輪を広げましょう。

特集２

正組合員数  2,247人（▲16）

正組合員戸数  1,909戸（▲10）

准組合員数 1,836人（1）

准組合員戸数 1,272戸（▲10）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年6月末現在

貯　蓄　高   630億円（▲2）

貸　付　高    44億円（1）

共済保有高 1,352億円（▲38）

販売品販売高  1.9億円（▲0.4）

購買品供給高  6.7億円（▲0.8）

（前年同月比）

好きな食べ物は？
米

好きな野菜は？
祖母の作った野菜

17色のビーズブレスレット

特集１

旨味とあまさの中に

赤唐辛子で少しピリ辛!!

1

を進呈中！！

100円

日曜日に使える１００円券

毎週、木・金曜日は
税抜2,000円以上
お買い上げのお客様へ、

2

を配布しております。お楽しみクーポン券

182020年９月号19 2020年９月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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目

　次 特集

2……………… 今月の表紙
3……………… 家庭菜園
４～5………… 営農情報
6～7 ………… なんとニュース
８ …………… エーコープマーク品紹介
９ …………… 福祉課
10 …………… 厚生連通信・他

11 …………… みんなの広場
12 …………… JAなんと俳壇・クロスワードパズル
13 …………… 税金小話・他
14～18……… インフォメーション
19 …………… 理事会報告・他
20 …………… JA施設連絡・他
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年8月25日（火）～令和２年9月24日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　もうすぐ 9月。管内の田んぼも稲穂が黄金色に輝いて
います。そろそろ稲刈りが始まり、あちこちでコンバイン
を見かけるようになりますね。これからは長雨や台風も？
心配されるので、順調に稲刈りができることを願い、美味
しい新米が食卓に並ぶのを今から楽しみにしています。

 （中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応募者：俵 喜代治さん
　　　　　 （城端地域）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

おもしろい野菜「ズッキーニ」

カボチャ みたい？！
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