
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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有効期限：令和２年6月25日（木）～令和２年7月24日（金）
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　今月号は「にんにくの収穫」をニュースに取り上げまし
た。JAなんとの特産品として生産に取組み11年目になり
ます。にんにくを加工した熟成黒にんにくは健康食品とし
て人気です。にんにく特有のにおいが少なく気にせず食
べられ、生活習慣病の予防・改善や免疫力強化ができる
と言われています。健康志向が高まる今、JAなんとの「熟
成黒にんにく」はいかがですか。　　　　　　　　（中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応
募
者
：
西
村
桂
子
さ
ん
（
城
端
地
域
）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

おもしろい野菜「だいこん」

三つ編みまでもうちょっと!?
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今月の表紙今月の表紙
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
　

ビ
タ
ミ
ン
の
宝
庫

　レ
ン
ジ
加
熱
で
損
失
抑
制

　

大
窪（
城
端
地
域
）の
髙
塚
和
之
さ
ん

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
地
中
海
沿
岸
原
産
の
ケ
ー
ル
か
ら
発
達
し
た

も
の
で
、
イ
タ
リ
ア
で
改
良
さ
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
広
が
り
ま
し
た
。

β

-

カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、
含
有
量
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
４

倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
茹
で
る
よ
り
も
、
炒
め
た
り
レ
ン
ジ
で
加

熱
す
る
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
類
の
損
失
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
高
塚
さ
ん
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
黒
豆
、
金
時

草
な
ど
、
様
々
な
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
3
月
に
種
を
播
い
た

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
は
、
5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
雨
が
降
ら
ず
土

壌
が
乾
い
て
し
ま
い
、
生
育
に
遅
れ
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。
雨
が

続
く
よ
う
に
な
れ
ば
、
一
気
に
生
長
し
7
月
上
旬
に
は
収
穫
で
き
る

と
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　「
天
候
に
左
右
さ
れ
、
毎
年

勝
負
で
す
」
と
話
す
高
塚
さ
ん
。

　
新
鮮
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が

エ
ー
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ

や
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
に
並

ぶ
ま
で
、
あ
と
も
う
少
し
で
す
。

いんげんブロッコリーのクリームチーズあえ
材　料 ２人分

調理時間 5分
①インゲンはヘタを除き、食べやすい長さに切る。ブロッコリー
は小房に切る。A は合わせる。鍋に塩を加えた熱湯を沸かし、
インゲンとブロッコリーを茹でてザルにあげ、粗熱をとる。
②①のインゲン、ブロッコリー、Aを混ぜ合わせ、器に盛る。完成。

★蕾が、こんもりしていて硬く締まり、
緑色が濃いものを選びましょう。冬
場の紫がかったものは寒さに当たっ
て甘みが増しています。

★茎は、つやがあり、傷や変色がなく、
みずみずしいものが良く、切り口も
みずみずしく、「す」の入っていない
ものがオススメです。

★外葉の、しおれていないものが新鮮
です。

作り方

★表紙のスマイル★

今
月
は
城
端
地
域
・
大
鋸
屋
の
石
山
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

レ 

タ 

ス

　
レ
タ
ス
の
生
育
適
温
は
、
15
〜
20
度
と

冷
涼
な
気
候
が
良
く
、
日
が
長
く
な
る
季

節
（
春
夏
）
に
と
う
立
ち
し
ま
す
。
一
般

地
で
は
栽
培
し
や
す
い
作
型
は
、
8
月
中

下
旬
ま
き
、
11
〜
12
月
取
り
で
す
。
栄
養

成
分
に
は
、
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
含
む
低
カ
ロ
リ
ー

食
品
と
し
て
、
サ
ラ
ダ
の
主
役
で
す
。

サ
ラ
ダ
野
菜
の
王
様

❶育　苗
　小型ポットでは5～6粒の種をまき、本葉
2～3枚までに1本に間引き、本葉4～5枚ま
で育てます（図1）。
　発芽までは灌水（かんすい）は十分行い、
まき床に新聞紙で覆うなど、土の乾燥を防
ぎます。育苗中は、日よけのトンネルやよし
ずを掛けて強い日差しを避けます。

❸植え付け
　栽培床を平らにし、黒のポリマルチを張り（図3）、
本葉4～5枚の苗を、条間30㎝の3条、株間30㎝に
植え付けます（図4）。

❹追　肥
　追肥は、結球し始めた頃に、株間のマルチに指で
穴を開け、1平方m当たり化成肥料50gをまき、薄く
土を掛けておきます。

❺病害虫防除
　植え付け後に地際で茎が切られていたら、ネキリ
ムシを疑ってよいでしょう。株元を浅く掘って虫を
探します。ヨトウムシには、BT剤（トアロー水和剤
CTなど）で防除します。

❻収　穫
　葉が巻き、球を押してみるとやや弾力がある頃がおいしい。切り口から白い乳液が出る
ので、布などで拭き取ります。

❷畑の準備
　植え付け2週間前までに、1平方m当たり
苦土石灰100gを散布して、よく耕しておき
ます。次に、植え付け1週間前までに化成肥
料（チッソ、リン酸、カリウム各成分10%）
150g、堆肥2㎏を施し、幅90㎝の栽培床を
作り、平らにならしておきます（図2）。

園芸研究家●成松次郎　　　※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

・いんげん…………………10本ぐらい
・ブロッコリー……………1/3房
・塩…………………………少々
　　クリームチーズ………20ｇぐらい
　　レモン汁………………小さじ1
　　オリーブオイル………小さじ1
　　おろしニンニク………一つまみ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
食
べ
て
大
き
く
な
る
ぞ
！

図１

図2

図3

図4

A

とうもろこしとブロッコリーの
　　　　　　カレーマヨトースト
材　料 1 人分

調理時間 15分
①とうもろこしは茹で、包丁で実を切り落とす。ブロッコリー
は茹でて 1.5 ㎝大に切る。
②食パンに①を乗せ、Bをかけトースターで４～５分焼く。

作り方

・食パン………………1枚
・とうもろこし………小1/4本
・ブロッコリー………20ｇ
　　マヨネーズ………小さじ2
　　カレーパウダー…4～5振り

ブロッコリーの選び方ブロッコリーの選び方

B
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営 農 情 報

大豆情報

水稲情報

稲の生育に応じて慎重に！

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

７～１０日後

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

 
  コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 五百万石 ７～８㎜ １２㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１２～15㎏

１２～15㎏

１０㎏

１５㎏

１２㎏

１０㎏

①こまめな水管理
②的確な穂肥施用
③確実な病害虫防除

畦畔除草をお願いします

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長±0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★カメムシ類の発生が多くなっています。
★出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

中干し終了後は…【間断かん水】 幼穂形成期〜出穂期までは…【飽水管理】

　足跡に水がなくなっ
たら入水する。
　湛水と軽い田干しを
繰り返し、ほ場に足跡
が軽く残る程度の硬さ
にしましょう。

　足跡に水が残る程度の
状態を保つ。
　幼穂形成期以降は、稲
の水分要求量が高まるた
め、水不足にならないよ
うにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

ポイント！

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて畦
間かん水を行う（開花後４０日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに排
水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　サイアノックス粉剤　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　100～300ℓ／10a（4000倍液）を散布しましょう。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

【病害虫防除】斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　

2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

イモチエースキラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３５日前まで
※粒剤散布は１回のみ防除。特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　★紋枯病　　★穂枯れ　　★ウンカ類
★カメムシ類  　★変色米　　★墨黒穂病

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の
効　果

粉剤区

液剤区

微粒剤区

無人ヘリ区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布
キラップフロアブル1000倍

１５０ℓ／１０ａ
収穫１４日前まで散布

キラップ微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ビームスタークル微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫７日前まで散布
※特栽米区には使用しない

または

専用の
散布ホースが
必要です

【出穂前までの水管理】【出穂前までの水管理】

【分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安】　

42020年７月号5 2020年７月号



営 農 情 報

大豆情報

水稲情報

稲の生育に応じて慎重に！

酸素と水分の供給で根の活力維持を！

７～１０日後

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

 
  コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 五百万石 ７～８㎜ １２㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１２～15㎏

１２～15㎏

１０㎏

１５㎏

１２㎏

１０㎏

①こまめな水管理
②的確な穂肥施用
③確実な病害虫防除

畦畔除草をお願いします

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※肥効調整型肥料を使用した圃場で出穂10日前（葉耳間長±0cm）の時に葉色が3.8以下の場合、
　出穂直前に追加穂肥を散布しましょう。

★カメムシ類の発生が多くなっています。
★出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

中干し終了後は…【間断かん水】 幼穂形成期〜出穂期までは…【飽水管理】

　足跡に水がなくなっ
たら入水する。
　湛水と軽い田干しを
繰り返し、ほ場に足跡
が軽く残る程度の硬さ
にしましょう。

　足跡に水が残る程度の
状態を保つ。
　幼穂形成期以降は、稲
の水分要求量が高まるた
め、水不足にならないよ
うにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

ポイント！

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて畦
間かん水を行う（開花後４０日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに排
水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　サイアノックス粉剤　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　100～300ℓ／10a（4000倍液）を散布しましょう。

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

【病害虫防除】斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　

2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

イモチエースキラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３５日前まで
※粒剤散布は１回のみ防除。特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ★いもち病　　　★紋枯病　　★穂枯れ　　★ウンカ類
★カメムシ類  　★変色米　　★墨黒穂病

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の
効　果

粉剤区

液剤区

微粒剤区

無人ヘリ区

対　象
病害虫 ★いもち病　★ウンカ類　★カメムシ類　　 ★ウンカ類　★カメムシ類

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布
キラップフロアブル1000倍

１５０ℓ／１０ａ
収穫１４日前まで散布

キラップ微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ビームスタークル微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫７日前まで散布
※特栽米区には使用しない

または

専用の
散布ホースが
必要です

【出穂前までの水管理】【出穂前までの水管理】

【分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安】　

42020年７月号5 2020年７月号
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
第
19
回
通
常
総
代
会
が

5
月
23
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
開
催
に
あ
た
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
事
前
に
書
面
議
決
書
の
提
出
を
お
願

い
し
、
極
力
、
出
席
を
見
合
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
よ
っ
て
、
総
代
会
開
催
日
現
在
の
総
代

数
495
名
の
う
ち
、
437
名
（
内
、
書
面
議
決

411
名
）
の
出
席
の
も
と
、
特
別
決
議
を
含

む
全
12
議
案
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、「
第
7
次
中
期
3
ヶ
年

経
営
計
画
」
の
2
年
目
の
年
と
し
て
、
農

業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
に

全
力
を
尽
く
し
、
地
域
の
多
様
な
組
織
と

連
携
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
く
と
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
元
年
産
米
は
、
登
熟
期
の
天
候
不

順
に
よ
り
千
粒
重
の
低
下
と
乳
白
粒
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
昨
年
よ
り
増
収
と
な
り
、

上
位
等
級
比
率
は
98.9
％
で
昨
年
を
上
回
り

ま
し
た
。
今
後
も
100
％
を
目
指
し
、
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
31
年
度
事
業
は
、
組
合
員
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
決
算
は
経

営
利
益
7
，7
1
1
万
円
、
当
期
剰
余
金

5
，7
9
1
万
円
、
当
期
未
処
分
剰
余
金

「
創
造
的
自
己
改
革
の
実
践
」

第
19
回
通
常
総
代
会
開
催
に
か
か
る

全
12
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認

8
，4
1
0
万
円
を
計
上
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
主
な
事
業
活
動
の
成
果
は
、
年
度
末
貯

金
残
高
609
億
5
，2
8
8
万
円
、
貸
出
金

残
高
42
億
787
万
円
、
長
期
共
済
保
有
高

1
，3
5
6
億
6
，4
6
8
万
円
、
購
買
品

供
給
高
18
億
1
，5
1
2
万
円
、
販
売
品

販
売
高
14
億
2
，9
0
7
万
円
な
ど
の
実

績
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
営
農
指
導
事
業
で
は
、「
な
ん
と
産
米
」

の
契
約
栽
培
・
直
売
・
産
地
指
定
を
100
％

に
な
る
よ
う
目
指
す
と
と
も
に
、
農
業
政

策
に
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
取
組
み
と
し
て
米

価
・
ニ
ー
ズ
に
則
し
て
備
蓄

米
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
信
用
事
業
で
は
、
利
用
者

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
応
じ

た
商
品
を
提
案
し
、
資
産
形

成
を
応
援
し
ま
す
。
ま
た
、

農
業
資
金
ニ
ー
ズ
を
的
確
に

把
握
し
、
必
要
な
資
金
を
提

供
し
ま
す
。

　
共
済
事
業
で
は
、
総
合
事

業
を
生
か
し
た
各
部
署
と
の

連
携
を
図
り
、
一
人
ひ
と
り

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ

せ
た
保
障
点
検
や
公
的
保

障
・
相
続
等
の
情
報
を
提
供

し
ま
す
。
自
動
車
事
故
の
初

期
対
応
の
迅
速
化
を
図
り
、

契
約
者
の
不
安
を
取
除
く
よ

う
に
努
め
ま
す
。

　
購
買
事
業
は
、
農
業
者
の
所
得
増
大
や

生
産
拡
大
を
目
標
に
低
コ
ス
ト
・
大
型
規

格
資
材
・
ジ
ュ
ネ
リ
ッ
ク
資
材
・
大
口
直

送
・
予
約
取
引
で
資
材
の
低
価
格
化
を
進

め
ま
す
。
ま
た
、
作
業
省
力
化
に
向
け
た

資
材
の
普
及
に
努
め
、
鳥
獣
害
被
害
防
止

資
材
を
提
案
し
ま
す
。

　
生
活
購
買
で
は
、「
な
ん
と
う
ま
い
米
」

の
全
国
へ
の
宅
配
、
地
場
産
の
安
全
・
安

心
な
食
料
品
を
提
供
し
ま
す
。
燃
料
部
門

は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
や
家
庭
用
灯

油
、
農
耕
用
燃
料
の
定
期
巡
回
に
よ
る
利

便
性
を
図
り
、
利
用
者
の
満
足
度
向
上
を

目
指
し
ま
す
。
自
動
車
部
門
は
、
自
動
車

整
備
の
技
術
力
の
向
上
や
、
気
軽
に
来
店

で
き
る
店
舗
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

　
販
売
事
業
で
は
、
地
域
特

産
奨
励
作
物
「
に
ん
に
く
、
黒

大
豆
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
赤
か
ぶ
、

干
柿
、
み
ょ
う
が
」
等
の
有
利

販
売
、
販
売
先
の
拡
大
に
努

め
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
事
業
で
は
、

J
A
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に

よ
る
充
実
し
た
活
動
と
、
公

的
介
護
施
設
で
対
応
で
き
な

い
利
用
者
の
要
望
に
応
え
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
経
営
管
理
方
針
で
は
、
組

合
員
・
地
域
住
民
の
ご
要
望

に
応
え
、
自
ら
の
経
営
基
盤

の
強
化
に
向
け
た
中
期
計
画

を
実
施
し
ま
す
。

第
19
回
通
常
総
代
会 

開
催

代表理事組合長
上田　憲仁（井口地区総代）

池田　淑則 議長

協
同
の
成
果 （
第
19
年
度
事
業
報
告
）

協
同
の
目
標
（
第
20
年
度
事
業
計
画
）

　総
代
会
開
催
に
あ
た
り
、事
前
に「
ご
意
見・ご
質
問
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
ご
意
見
は
、
今
後
の

事
業
運
営
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　第
１
号
議
案
に
対
し
て
今
後
、
施
設
の
利
用
方

法（
旧
カ
ー
ト
ピ
ア
き
た
の
、
南
山
田
、
蓑
谷
資
材
庫
、

北
野
雑
庫
、
城
信
地
区
生
産
セ
ン
タ
ー
、
城
信
資
材
庫
、）

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
整
理
を
す
る
の
か
。

　
　
　
　
現
在
使
用
し
て
い
る
建
物
を
除
き
、
不
稼
働
固

定
資
産
に
つ
い
て
解
体
撤
去
等
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
●
第
11
号
議
案
に
対
し
て
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
経
営
責
任
や

役
割
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
等
検
討
し
て
ほ
し
い
。

●
業
務
報
告
書
の
説
明
が
無
い
の
で
、
不
明
な
点
が
多
数

あ
る
の
で
理
解
で
き
な
か
っ
た
。

　
　
　
　
P
87
令
和
2
年
度
基
本
方
針
記
載
の
通
り
、
組

合
員
と
と
も
に
農
業
・
地
域
の
未
来
を
拓
く
「
創
造
的
自

己
改
革
の
実
践
」
に
よ
り
農
業
者
の
所
得
増
大
を
は
じ

め
諸
課
題
に
役
職
員
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
合
併
時
よ
り
多
数
の
組
合
員
よ
り
出
て
い
た
意

見
で
す
が
、
農
機
セ
ン
タ
ー
の
所
在
地
が
井
波
境
近
く
に

あ
る
為
、
多
く
の
組
合
員
よ
り
今
現
在
で
も
「
あ
ま
り
に

も
遠
く
て
不
便
、
不
公
平
だ
…
」
と
の
苦
情
が
聞
か
れ
ま

す
。
何
と
か
も
う
少
し
中
央
近
く
に
移
動
、
移
設
し
て
い

た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
…
是
非
、
検
討
改
善
し
て
い
た

だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

　

　
　
　
管
内
既
存
施
設
の
有
効
活
用
を
今
後
も
検
討
し

ま
す
。
各
地
区
で
は
そ
れ
ぞ
れ
要
望
が
あ
り
、
井
口
地

域
で
は
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
へ
の
大
麦
搬
入
、
カ
ー
ト
ピ

ア
か
ね
と
の
利
用
（
い
の
く
ち
廃
止
に
伴
い
）
が
遠
く

不
便
と
の
意
見
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
五
箇
山
地
区

も
店
舗
統
合
等
に
よ
る
厳
し
い
ご
意
見
も
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
厳
し
い
経
営
環
境
の

中
、
全
地
区
の
バ
ラ
ン
ス
と
収
益
性
を
考
え
、
な
る
べ

く
ご
不
便
を
お
か
け
し
な
い
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
●
第
9
議
案
に
対
し
て
、
Ｊ
Ａ
職
員
に
対
し
て
、
ネ
ー
ム

プ
レ
ー
ト
な
ど
氏
名
が
わ
か
る
よ
う
に
着
用
を
お
願
い

し
た
い
。
対
面
し
て
も
誰
か
わ
か
り
づ
ら
い
。

●
言
葉
遣
い
や
態
度
な
ど
、
日
頃
の
立
ち
振
る
舞
い
に

気
を
つ
け
た
方
が
良
い
と
思
う
。
企
画
提
案
や
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
優
秀
な
職
員
に
対
し
褒
章
制
度
を
設
け

て
は
？

　
　
　
　
職
員
に
は
原
則
名
札
を
貸
与
し
着
用
さ
せ
て
い

ま
す
。
研
修
会
等
を
通
じ
接
客
時
の
マ
ナ
ー
向
上
に
努

め
ま
す
。
ま
た
、
就
業
規
則
に
は
表
彰
規
程
を
設
け
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
第
7
、
8
号
議
案
と
も
、
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
い
ろ
い
ろ
変
わ
る
と
思
わ
れ
る
。
経

営
は
大
変
で
し
ょ
う
が
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
様
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
●
第
8
議
案
に
対
し
て
、
総
合
損
益
計
画
の
事
業
利
益

が
、
計
画
見
直
し
後
に
は
令
和
２
年
度
及
び
令
和
３

年
度
は
改
善
し
た
計
画
と
な
っ
て
い
る
。
事
業
利
益

が
赤
字
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
年
事
業
内
容
の
検

討
、
充
実
を
進
め
て
健
全
な
農
協
と
し
て
存
続
し
て

も
ら
い
た
い
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
が
何
年
続
く
の
か
も

わ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
毎
年
、
社
会
状
況
や
災

害
が
あ
っ
て
変
化
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
計
画
の
見

直
し
が
重
要
で
す
。

　
　
　
　
す
で
に
、
事
務
所
・
事
業
所
の
統
合
等
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
が
、
な
る
べ
く
ご
不
便
を
お
か
け
す
る

こ
と
な
く
今
後
も
収
支
改
善
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
加

え
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
は
今
回
の
計
画
見

直
し
に
は
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
各

事
業
へ
の
影
響
は
今
後
も
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

計
画
達
成
へ
の
努
力
と
状
況
変
化
に
対
す
る
迅
速
な
判

断
に
よ
り
、
各
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
事
務
所
閉
鎖
後
か
ら
農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
購

入
者
の
印
鑑
を
必
要
と
す
る
プ
リ
グ
ロ
ッ
ク
ス
（
毒
物
）

の
一
品
し
か
置
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
除
草
剤
は
営
農

部
生
産
セ
ン
タ
ー
よ
り
配
達
す
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
私

に
は
納
得
で
き
か
ね
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
配
達
に
適
さ

ず
、
よ
く
使
わ
れ
る
農

薬
と
し
て
プ
リ
グ
ロ
ッ

ク
ス（
毒
物
）を
想
定

し
、
近
く
に
在
庫
し
て

お
り
ま
す
。
そ
の
他
資

材
だ
け
で
な
く
生
活

用
品
等
に
つ
い
て
も
、

ご
不
便
で
し
ょ
う
が

農
協
か
ら
の
配
達
で

の
ご
利
用
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

ご
意
見

ご
質
問

・

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

回
答

回
答

回
答

回
答

回
答

回
答

質
問
①

質
問
②

質
問
④

質
問
⑦

質
問
⑤

質
問
⑥

質
問
③
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
第
19
回
通
常
総
代
会
が

5
月
23
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
の
開
催
に
あ
た
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
事
前
に
書
面
議
決
書
の
提
出
を
お
願

い
し
、
極
力
、
出
席
を
見
合
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
よ
っ
て
、
総
代
会
開
催
日
現
在
の
総
代

数
495
名
の
う
ち
、
437
名
（
内
、
書
面
議
決

411
名
）
の
出
席
の
も
と
、
特
別
決
議
を
含

む
全
12
議
案
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、「
第
7
次
中
期
3
ヶ
年

経
営
計
画
」
の
2
年
目
の
年
と
し
て
、
農

業
者
の
所
得
増
大
と
農
業
生
産
の
拡
大
に

全
力
を
尽
く
し
、
地
域
の
多
様
な
組
織
と

連
携
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
く
と
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
元
年
産
米
は
、
登
熟
期
の
天
候
不

順
に
よ
り
千
粒
重
の
低
下
と
乳
白
粒
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
昨
年
よ
り
増
収
と
な
り
、

上
位
等
級
比
率
は
98.9
％
で
昨
年
を
上
回
り

ま
し
た
。
今
後
も
100
％
を
目
指
し
、
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
31
年
度
事
業
は
、
組
合
員
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
決
算
は
経

営
利
益
7
，7
1
1
万
円
、
当
期
剰
余
金

5
，7
9
1
万
円
、
当
期
未
処
分
剰
余
金

「
創
造
的
自
己
改
革
の
実
践
」

第
19
回
通
常
総
代
会
開
催
に
か
か
る

全
12
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認

8
，4
1
0
万
円
を
計
上
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
主
な
事
業
活
動
の
成
果
は
、
年
度
末
貯

金
残
高
609
億
5
，2
8
8
万
円
、
貸
出
金

残
高
42
億
787
万
円
、
長
期
共
済
保
有
高

1
，3
5
6
億
6
，4
6
8
万
円
、
購
買
品

供
給
高
18
億
1
，5
1
2
万
円
、
販
売
品

販
売
高
14
億
2
，9
0
7
万
円
な
ど
の
実

績
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
営
農
指
導
事
業
で
は
、「
な
ん
と
産
米
」

の
契
約
栽
培
・
直
売
・
産
地
指
定
を
100
％

に
な
る
よ
う
目
指
す
と
と
も
に
、
農
業
政

策
に
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
取
組
み
と
し
て
米

価
・
ニ
ー
ズ
に
則
し
て
備
蓄

米
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
信
用
事
業
で
は
、
利
用
者

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
応
じ

た
商
品
を
提
案
し
、
資
産
形

成
を
応
援
し
ま
す
。
ま
た
、

農
業
資
金
ニ
ー
ズ
を
的
確
に

把
握
し
、
必
要
な
資
金
を
提

供
し
ま
す
。

　
共
済
事
業
で
は
、
総
合
事

業
を
生
か
し
た
各
部
署
と
の

連
携
を
図
り
、
一
人
ひ
と
り

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ

せ
た
保
障
点
検
や
公
的
保

障
・
相
続
等
の
情
報
を
提
供

し
ま
す
。
自
動
車
事
故
の
初

期
対
応
の
迅
速
化
を
図
り
、

契
約
者
の
不
安
を
取
除
く
よ

う
に
努
め
ま
す
。

　
購
買
事
業
は
、
農
業
者
の
所
得
増
大
や

生
産
拡
大
を
目
標
に
低
コ
ス
ト
・
大
型
規

格
資
材
・
ジ
ュ
ネ
リ
ッ
ク
資
材
・
大
口
直

送
・
予
約
取
引
で
資
材
の
低
価
格
化
を
進

め
ま
す
。
ま
た
、
作
業
省
力
化
に
向
け
た

資
材
の
普
及
に
努
め
、
鳥
獣
害
被
害
防
止

資
材
を
提
案
し
ま
す
。

　
生
活
購
買
で
は
、「
な
ん
と
う
ま
い
米
」

の
全
国
へ
の
宅
配
、
地
場
産
の
安
全
・
安

心
な
食
料
品
を
提
供
し
ま
す
。
燃
料
部
門

は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
や
家
庭
用
灯

油
、
農
耕
用
燃
料
の
定
期
巡
回
に
よ
る
利

便
性
を
図
り
、
利
用
者
の
満
足
度
向
上
を

目
指
し
ま
す
。
自
動
車
部
門
は
、
自
動
車

整
備
の
技
術
力
の
向
上
や
、
気
軽
に
来
店

で
き
る
店
舗
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

　
販
売
事
業
で
は
、
地
域
特

産
奨
励
作
物
「
に
ん
に
く
、
黒

大
豆
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
赤
か
ぶ
、

干
柿
、
み
ょ
う
が
」
等
の
有
利

販
売
、
販
売
先
の
拡
大
に
努

め
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
事
業
で
は
、

J
A
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に

よ
る
充
実
し
た
活
動
と
、
公

的
介
護
施
設
で
対
応
で
き
な

い
利
用
者
の
要
望
に
応
え
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
経
営
管
理
方
針
で
は
、
組

合
員
・
地
域
住
民
の
ご
要
望

に
応
え
、
自
ら
の
経
営
基
盤

の
強
化
に
向
け
た
中
期
計
画

を
実
施
し
ま
す
。

第
19
回
通
常
総
代
会 

開
催

代表理事組合長
上田　憲仁（井口地区総代）

池田　淑則 議長

協
同
の
成
果 （
第
19
年
度
事
業
報
告
）

協
同
の
目
標
（
第
20
年
度
事
業
計
画
）

　総
代
会
開
催
に
あ
た
り
、事
前
に「
ご
意
見・ご
質
問
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
ご
意
見
は
、
今
後
の

事
業
運
営
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　第
１
号
議
案
に
対
し
て
今
後
、
施
設
の
利
用
方

法（
旧
カ
ー
ト
ピ
ア
き
た
の
、
南
山
田
、
蓑
谷
資
材
庫
、

北
野
雑
庫
、
城
信
地
区
生
産
セ
ン
タ
ー
、
城
信
資
材
庫
、）

に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
整
理
を
す
る
の
か
。

　
　
　
　
現
在
使
用
し
て
い
る
建
物
を
除
き
、
不
稼
働
固

定
資
産
に
つ
い
て
解
体
撤
去
等
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
●
第
11
号
議
案
に
対
し
て
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
経
営
責
任
や

役
割
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
等
検
討
し
て
ほ
し
い
。

●
業
務
報
告
書
の
説
明
が
無
い
の
で
、
不
明
な
点
が
多
数

あ
る
の
で
理
解
で
き
な
か
っ
た
。

　
　
　
　
P
87
令
和
2
年
度
基
本
方
針
記
載
の
通
り
、
組

合
員
と
と
も
に
農
業
・
地
域
の
未
来
を
拓
く
「
創
造
的
自

己
改
革
の
実
践
」
に
よ
り
農
業
者
の
所
得
増
大
を
は
じ

め
諸
課
題
に
役
職
員
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
合
併
時
よ
り
多
数
の
組
合
員
よ
り
出
て
い
た
意

見
で
す
が
、
農
機
セ
ン
タ
ー
の
所
在
地
が
井
波
境
近
く
に

あ
る
為
、
多
く
の
組
合
員
よ
り
今
現
在
で
も
「
あ
ま
り
に

も
遠
く
て
不
便
、
不
公
平
だ
…
」
と
の
苦
情
が
聞
か
れ
ま

す
。
何
と
か
も
う
少
し
中
央
近
く
に
移
動
、
移
設
し
て
い

た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
…
是
非
、
検
討
改
善
し
て
い
た

だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

　

　
　
　
管
内
既
存
施
設
の
有
効
活
用
を
今
後
も
検
討
し

ま
す
。
各
地
区
で
は
そ
れ
ぞ
れ
要
望
が
あ
り
、
井
口
地

域
で
は
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
へ
の
大
麦
搬
入
、
カ
ー
ト
ピ

ア
か
ね
と
の
利
用
（
い
の
く
ち
廃
止
に
伴
い
）
が
遠
く

不
便
と
の
意
見
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
五
箇
山
地
区

も
店
舗
統
合
等
に
よ
る
厳
し
い
ご
意
見
も
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
厳
し
い
経
営
環
境
の

中
、
全
地
区
の
バ
ラ
ン
ス
と
収
益
性
を
考
え
、
な
る
べ

く
ご
不
便
を
お
か
け
し
な
い
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
●
第
9
議
案
に
対
し
て
、
Ｊ
Ａ
職
員
に
対
し
て
、
ネ
ー
ム

プ
レ
ー
ト
な
ど
氏
名
が
わ
か
る
よ
う
に
着
用
を
お
願
い

し
た
い
。
対
面
し
て
も
誰
か
わ
か
り
づ
ら
い
。

●
言
葉
遣
い
や
態
度
な
ど
、
日
頃
の
立
ち
振
る
舞
い
に

気
を
つ
け
た
方
が
良
い
と
思
う
。
企
画
提
案
や
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
優
秀
な
職
員
に
対
し
褒
章
制
度
を
設
け

て
は
？

　
　
　
　
職
員
に
は
原
則
名
札
を
貸
与
し
着
用
さ
せ
て
い

ま
す
。
研
修
会
等
を
通
じ
接
客
時
の
マ
ナ
ー
向
上
に
努

め
ま
す
。
ま
た
、
就
業
規
則
に
は
表
彰
規
程
を
設
け
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
第
7
、
8
号
議
案
と
も
、
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
い
ろ
い
ろ
変
わ
る
と
思
わ
れ
る
。
経

営
は
大
変
で
し
ょ
う
が
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
様
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
●
第
8
議
案
に
対
し
て
、
総
合
損
益
計
画
の
事
業
利
益

が
、
計
画
見
直
し
後
に
は
令
和
２
年
度
及
び
令
和
３

年
度
は
改
善
し
た
計
画
と
な
っ
て
い
る
。
事
業
利
益

が
赤
字
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
年
事
業
内
容
の
検

討
、
充
実
を
進
め
て
健
全
な
農
協
と
し
て
存
続
し
て

も
ら
い
た
い
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
が
何
年
続
く
の
か
も

わ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
毎
年
、
社
会
状
況
や
災

害
が
あ
っ
て
変
化
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
計
画
の
見

直
し
が
重
要
で
す
。

　
　
　
　
す
で
に
、
事
務
所
・
事
業
所
の
統
合
等
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
が
、
な
る
べ
く
ご
不
便
を
お
か
け
す
る

こ
と
な
く
今
後
も
収
支
改
善
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
加

え
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
は
今
回
の
計
画
見

直
し
に
は
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
各

事
業
へ
の
影
響
は
今
後
も
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

計
画
達
成
へ
の
努
力
と
状
況
変
化
に
対
す
る
迅
速
な
判

断
に
よ
り
、
各
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
事
務
所
閉
鎖
後
か
ら
農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
購

入
者
の
印
鑑
を
必
要
と
す
る
プ
リ
グ
ロ
ッ
ク
ス
（
毒
物
）

の
一
品
し
か
置
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
除
草
剤
は
営
農

部
生
産
セ
ン
タ
ー
よ
り
配
達
す
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
私

に
は
納
得
で
き
か
ね
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
配
達
に
適
さ

ず
、
よ
く
使
わ
れ
る
農

薬
と
し
て
プ
リ
グ
ロ
ッ

ク
ス（
毒
物
）を
想
定

し
、
近
く
に
在
庫
し
て

お
り
ま
す
。
そ
の
他
資

材
だ
け
で
な
く
生
活

用
品
等
に
つ
い
て
も
、

ご
不
便
で
し
ょ
う
が

農
協
か
ら
の
配
達
で

の
ご
利
用
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

ご
意
見

ご
質
問

・

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

回
答

回
答

回
答

回
答

回
答

回
答

質
問
①

質
問
②

質
問
④

質
問
⑦

質
問
⑤

質
問
⑥

質
問
③

農機センター
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ド
ロ
ー
ン
初
登
場 

除
草
剤
散
布

J
A
な
ん
と
ド
ロ
ー
ン
始
動

　
J
A
な
ん
と
は
ド
ロ
ー
ン（
小
型
無
人
飛
行
機
）

を
新
た
に
導
入
し
、
5
月
14
日
、
田
ん
ぼ
の
除
草

剤
散
布
に
初
め
て
使
用
し
ま
し
た
。
機
体
か
ら
除

草
剤
が
的
確
に
散
布
で
き
て
い
る
か
、
ま
た
、

J
A
営
農
部
職
員
の
操
縦
者
（
１
人
）
と
、
補
助

者
（
2
人
）
が
安
全
で
確
実
な
作
業
に
努
め
実
施

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
試
験
的
に
行
い
、
来
年
度
よ
り
各

地
区
か
ら
作
業
の
委
託
を
受
け
る
予
定
で
す
。

　
従
来
の
背
負
式
動
力
散
布
は
重
く
、
１
ha
辺

り
30
分
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ド
ロ
ー
ン
は
軽

量
で
、
１
ha
約
10
分
で
終
了
で
き
ま
す
。
当
農
協

は
「
手
間
や
労
力
が
省
力
化
で
き
る
の
で
、
管
内

に
広
げ
た
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

収
量
上
げ
る
た
め
管
理
徹
底

「
第
１
回
青
田
ま
わ
り（
早
生
品
種・酒
米
）」

　「
第
１
回
青
田
ま
わ
り
」
が
5
月
15
〜
20
日
ま

で
、
城
端
・
井
口
地
域
の
圃
場
で
行
わ
れ
、

J
A
な
ん
と
の
営
農
指
導
員
が
各
地
区
で
水
稲

苗
の
生
育
状
況
を
確
認
し
、
今
後
の
管
理
等
の

ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
5
月
の
田
植
え
以
降
、
気
温
が
例
年
よ
り
低

く
、
分
げ
つ
が
少
な
い
等
、
生
育
が
遅
い
圃
場

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
直
播
栽
培
で
の
播

種
後
も
低
温
の
影
響
を
受
け
、
発
芽
し
な
い
圃

場
等
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
浅
水
管
理
で
水
温
・
地
温
を
高
め

て
早
期
の
茎
数
確
保
に
努
め
る
こ
と
や
、
溝
切

り
の
実
施
時
期
、
中
干
し
の
開
始
時
期
等
の
説

明
を
し
ま
し
た
。
収
量
を
上
げ
る
為
に
は
、
こ

の
時
期
の
管
理
が
大
切
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

平
・
上
平
地
域
へ 

移
動
販
売
車
稼
働

J
A
な
ん
と「
ふ
れ
あ
い
号
」

　
J
A
な
ん
と
は
、
食
料
品
な
ど
を
販
売
す
る
移

動
販
売
車
を
稼
働
し
て
い
ま
す
。
5
月
12
日
に

エ
ー
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
で
出
発
式
を
行
い
、

野
菜
や
生
鮮
食
品
、
惣
菜
、
日
用
品
な
ど
約
350
品

目
を
載
せ
た
販
売
車
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
上
平
地
域
・
皆
葎
か
ら
販
売
を
開
始
。

販
売
車
か
ら
流
れ
る
音
楽
が
聞
こ
え
、
た
く
さ
ん

の
お
年
寄
り
や
子
供
た
ち
が
買
い
物
に
訪
れ
ま
し

た
。
買
い
物
に
行
け
な
い
高
齢
者
の
方
々
に
と
っ

て
は
、
目
で
見
て
必
要
な
食
品
な
ど
を
購
入
で
き

る
の
で
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
両
地
域
住
民
の
J
A
職
員
2
名
が
担
当
し
、
顔

見
知
り
が
接
客
す
る
こ
と
で
地
域
の
見
守
り
活
動

に
も
つ
な
げ
ま
す
。
ま
た
、
各
地
区
へ
一
週
間
に

2
回
ず
つ
巡
回
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
変
更
に

な
る
場
合
は
そ
の
都
度
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

大勢の買い物客で賑わった上平地域・皆葎（5月12日）

試験的に除草剤を散布するJA職員（城端地域・蓑谷）

JAなんと営農指導員と生育状況を確認する生産者（城端地域・林道）

　
　
　
　

●
第
１
号
議
案
、
Ｐ
17
の
職
員
の
状
況
に
つ
い
て
、
人

数
が
合
わ
な
い
。

●
第
１
号
議
案
、
Ｐ
47
部
門
別
損
益
計
算
書
に
記
載
さ

れ
て
い
る
事
業
管
理
費
の
内
訳
が
？ 

ま
た
生
活
そ
の

他
事
業
の
経
常
利
益
が
マ
イ
ナ
ス
だ
が
、
ど
の
事
業

か
ら
の
誘
因
な
の
か
？
Ｒ
２
年
度
は
、
現
状
を
判
断

す
る
と
旅
行
関
連
、
燃
料
関
連
は
計
画
よ
り
大
幅
に

ダ
ウ
ン
す
る
と
思
わ
れ
る
。
マ
イ
ナ
ス
イ
ン
パ
ク
ト

の
強
い
も
の
の
再
考
も
必
要
で
な
い
か
。

●
Ｐ
83
事
業
外
損
益
は
、
今
後
も
計
画
で
き
る
の
か
？

●
共
済
事
業
の
強
化

　
●
ご
指
摘
の
通
り
P
17
職
員
の
状
況
に
つ
い
て
小
計
・

合
計
欄
に
記
載
誤
り
が
あ
り
、
総
代
会
当
日
の
説
明

に
お
い
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。

●
事
業
管
理
費
の
内
訳
は
P
41（
6
）事
業
管
理
費
の
明

細
記
載
の
通
り
で
す
。
生
活
そ
の
他
事
業
に
お
い
て

昨
年
対
比
で
は
改
善
し

ま
し
た
が
、
事
業
利

益
、
経
常
利
益
と
も
に

計
画
対
比
減
が
主
要
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
暖

冬
に
よ
る
油
類
供
給
高

減
少
、
変
わ
り
ゆ
く
生

活
様
式
の
変
化
に
伴
う

供
給
減
な
ど
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。
カ
ー

ト
ピ
ア
の
統
合
、
生
活

業
務
見
直
し（
加
工
事

業
廃
止
）を
は
じ
め
、

さ
ら
な
る
改
善
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

●
共
済
事
業
は
専
門
の
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
L
A
）

を
増
員
し
ま
し
た
。
地
域
に
密
着
し
た
訪
問
活
動
を

実
践
し
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
情
報
提
供
や
保
障
の
提

案
を
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
個
人
的
な
希
望
と
し
て
、
「
に
ん
に
く
・
大

麦
」
の
作
付
け
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
6
次
化
の
観
点
か

ら
黒
に
ん
に
く
の
販
売
拡
大
（
現
行
価
格
は
高
す
ぎ
る
、

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
直
売
所
、
生
協
と
比
較
し
て
）
ま
た
、
大

麦
の
全
粒
粉
化
は
？
パ
ン
（
全
粒
粉
）
へ
の
利
用
は
？

　
　
　
　
黒
に
ん
に
く
に
つ
い
て
は
、
自
家
製
造
等
へ
の

需
要
変
化
も
あ
り
、
規
格
外
品
を
ロ
ス
無
く
換
価
す
る

『
訳
あ
り
品
』
へ
の
原
料
仕
向
け
を
中
心
と
し
、
規
格

品
に
つ
い
て
は
利
用
面
で
も
汎
用
性
の
高
い
『
青
果
』

仕
向
け
原
料
を
中
心
に
据
え
販
売
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。

　
大
麦
パ
ン
へ
の
利
用
に
つ
い
て
、
消
費
者
ニ
ー
ズ
の
多

様
化
は
理
解
し
ま
す
が
、
用
途
に
つ
い
て
は
従
来
通
り

全
量
を
Ｊ
Ａ
全
農
へ
の
委
託
販
売
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
●
農
協
経
営
の
環
境
は
極
め
て
厳
し
い
、
常
勤
役
員
の

報
酬
は
別
と
し
て
、
非
常
勤
役
員
の
報
酬
等
は
下
げ

る
べ
き
と
思
う
。
ま
た
、
総
代
へ
の
総
代
会
対
策
費

も
半
減
に
す
べ
き
と
思
う
。

●
近
隣
の
Ｊ
Ａ
と
も
友
好
を
保
ち
県
下
１
Ｊ
Ａ
を
目
指

し
て
ほ
し
い
（
長
期
的
に
は
）

　　
　
　
今
回
は
特
に
臨
時
総
代
会
を
開
催
す
る
必
要
が

あ
り
経
費
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
意
見
を
踏
ま
え
全
体
の
経
費
縮
減
に
努
力
い
た
し

ま
す
。
近
隣
J
A
と
は
「
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進

大
会
」
や
部
門
毎
の
交
流
等
で
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す

が
、
厳
し
い
環
境
の
中
、
一
層
努
力
い
た
し
ま
す
。

　

　
　
　
　
第
9
号
議
案
、
Ｐ
105
Ｊ
Ａ
職
員
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
力
、
企
画
力
、
合
意
形
成
力
な
ど
を
高
め
…
人

材
育
成
に
努
め
ま
す
と
あ
る
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
育
（
新
入
職
員
、
中
堅
職
員
、
管

理
職
等
）
を
実
施
さ
れ
る
の
か
ご
教
授
を
い
た
だ
き
た

い
。　

　
　
　
富
山
県
Ｊ
Ａ
職
員
を
対
象
と
し
て
開
催
さ
れ
る

階
層
別
研
修
会
へ
の
積
極
的
な
参
加
及
び
、
各
種
、
資

格
試
験
の
取
得
に
努
め
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま

す
。　

　
　
　
　
平
成
31
年
度
の
事
業
利
益
に
つ
い
て
、
計
画

が
３
７
，４
５
０
千
円
実
績
８
，１
５
０
千
円
（
前
年

６
６
，４
５
０
千
円
）
極
端
に
悪
化
し
た
の
は
何
で
し
ょ

う
か
？
ま
た
、
そ
の
対
策
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

　
　
　
　
生
活
そ
の
他
事
業
に
お
い
て
、
昨
年
よ
り
改
善

し
た
と
は
い
え
計
画
対
比
が
減
少
し
た
こ
と
が
大
き
な

要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
Q
8
と
同
様
で
す

が
、
暖
冬
の
影
響
等
に

よ
る
油
類
減
少
も
要

因
の
一
つ
で
し
た
。
業

務
の
見
直
し
の
た
め

カ
ー
ト
ピ
ア
の
統
合
や

加
工
セ
ン
タ
ー
業
務
の

廃
止
等
の
見
直
し
に

よ
り
、
よ
り
改
善
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

回
答

質
問
⑧

質
問
⑨

質
問
⑩

質
問
⑪

質
問
⑫

回
答

回
答

回
答

回
答

五箇山支店
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ド
ロ
ー
ン
初
登
場 

除
草
剤
散
布

J
A
な
ん
と
ド
ロ
ー
ン
始
動

　
J
A
な
ん
と
は
ド
ロ
ー
ン（
小
型
無
人
飛
行
機
）

を
新
た
に
導
入
し
、
5
月
14
日
、
田
ん
ぼ
の
除
草

剤
散
布
に
初
め
て
使
用
し
ま
し
た
。
機
体
か
ら
除

草
剤
が
的
確
に
散
布
で
き
て
い
る
か
、
ま
た
、

J
A
営
農
部
職
員
の
操
縦
者
（
１
人
）
と
、
補
助

者
（
2
人
）
が
安
全
で
確
実
な
作
業
に
努
め
実
施

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
試
験
的
に
行
い
、
来
年
度
よ
り
各

地
区
か
ら
作
業
の
委
託
を
受
け
る
予
定
で
す
。

　
従
来
の
背
負
式
動
力
散
布
は
重
く
、
１
ha
辺

り
30
分
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ド
ロ
ー
ン
は
軽

量
で
、
１
ha
約
10
分
で
終
了
で
き
ま
す
。
当
農
協

は
「
手
間
や
労
力
が
省
力
化
で
き
る
の
で
、
管
内

に
広
げ
た
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

収
量
上
げ
る
た
め
管
理
徹
底

「
第
１
回
青
田
ま
わ
り（
早
生
品
種・酒
米
）」

　「
第
１
回
青
田
ま
わ
り
」
が
5
月
15
〜
20
日
ま

で
、
城
端
・
井
口
地
域
の
圃
場
で
行
わ
れ
、

J
A
な
ん
と
の
営
農
指
導
員
が
各
地
区
で
水
稲

苗
の
生
育
状
況
を
確
認
し
、
今
後
の
管
理
等
の

ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
5
月
の
田
植
え
以
降
、
気
温
が
例
年
よ
り
低

く
、
分
げ
つ
が
少
な
い
等
、
生
育
が
遅
い
圃
場

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
直
播
栽
培
で
の
播

種
後
も
低
温
の
影
響
を
受
け
、
発
芽
し
な
い
圃

場
等
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
浅
水
管
理
で
水
温
・
地
温
を
高
め

て
早
期
の
茎
数
確
保
に
努
め
る
こ
と
や
、
溝
切

り
の
実
施
時
期
、
中
干
し
の
開
始
時
期
等
の
説

明
を
し
ま
し
た
。
収
量
を
上
げ
る
為
に
は
、
こ

の
時
期
の
管
理
が
大
切
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

平
・
上
平
地
域
へ 

移
動
販
売
車
稼
働

J
A
な
ん
と「
ふ
れ
あ
い
号
」

　
J
A
な
ん
と
は
、
食
料
品
な
ど
を
販
売
す
る
移

動
販
売
車
を
稼
働
し
て
い
ま
す
。
5
月
12
日
に

エ
ー
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
で
出
発
式
を
行
い
、

野
菜
や
生
鮮
食
品
、
惣
菜
、
日
用
品
な
ど
約
350
品

目
を
載
せ
た
販
売
車
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
上
平
地
域
・
皆
葎
か
ら
販
売
を
開
始
。

販
売
車
か
ら
流
れ
る
音
楽
が
聞
こ
え
、
た
く
さ
ん

の
お
年
寄
り
や
子
供
た
ち
が
買
い
物
に
訪
れ
ま
し

た
。
買
い
物
に
行
け
な
い
高
齢
者
の
方
々
に
と
っ

て
は
、
目
で
見
て
必
要
な
食
品
な
ど
を
購
入
で
き

る
の
で
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
両
地
域
住
民
の
J
A
職
員
2
名
が
担
当
し
、
顔

見
知
り
が
接
客
す
る
こ
と
で
地
域
の
見
守
り
活
動

に
も
つ
な
げ
ま
す
。
ま
た
、
各
地
区
へ
一
週
間
に

2
回
ず
つ
巡
回
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
変
更
に

な
る
場
合
は
そ
の
都
度
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

大勢の買い物客で賑わった上平地域・皆葎（5月12日）

試験的に除草剤を散布するJA職員（城端地域・蓑谷）

JAなんと営農指導員と生育状況を確認する生産者（城端地域・林道）

　
　
　
　

●
第
１
号
議
案
、
Ｐ
17
の
職
員
の
状
況
に
つ
い
て
、
人

数
が
合
わ
な
い
。

●
第
１
号
議
案
、
Ｐ
47
部
門
別
損
益
計
算
書
に
記
載
さ

れ
て
い
る
事
業
管
理
費
の
内
訳
が
？ 

ま
た
生
活
そ
の

他
事
業
の
経
常
利
益
が
マ
イ
ナ
ス
だ
が
、
ど
の
事
業

か
ら
の
誘
因
な
の
か
？
Ｒ
２
年
度
は
、
現
状
を
判
断

す
る
と
旅
行
関
連
、
燃
料
関
連
は
計
画
よ
り
大
幅
に

ダ
ウ
ン
す
る
と
思
わ
れ
る
。
マ
イ
ナ
ス
イ
ン
パ
ク
ト

の
強
い
も
の
の
再
考
も
必
要
で
な
い
か
。

●
Ｐ
83
事
業
外
損
益
は
、
今
後
も
計
画
で
き
る
の
か
？

●
共
済
事
業
の
強
化

　
●
ご
指
摘
の
通
り
P
17
職
員
の
状
況
に
つ
い
て
小
計
・

合
計
欄
に
記
載
誤
り
が
あ
り
、
総
代
会
当
日
の
説
明

に
お
い
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。

●
事
業
管
理
費
の
内
訳
は
P
41（
6
）事
業
管
理
費
の
明

細
記
載
の
通
り
で
す
。
生
活
そ
の
他
事
業
に
お
い
て

昨
年
対
比
で
は
改
善
し

ま
し
た
が
、
事
業
利

益
、
経
常
利
益
と
も
に

計
画
対
比
減
が
主
要
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
暖

冬
に
よ
る
油
類
供
給
高

減
少
、
変
わ
り
ゆ
く
生

活
様
式
の
変
化
に
伴
う

供
給
減
な
ど
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。
カ
ー

ト
ピ
ア
の
統
合
、
生
活

業
務
見
直
し（
加
工
事

業
廃
止
）を
は
じ
め
、

さ
ら
な
る
改
善
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

●
共
済
事
業
は
専
門
の
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
L
A
）

を
増
員
し
ま
し
た
。
地
域
に
密
着
し
た
訪
問
活
動
を

実
践
し
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
情
報
提
供
や
保
障
の
提

案
を
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
個
人
的
な
希
望
と
し
て
、
「
に
ん
に
く
・
大

麦
」
の
作
付
け
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
6
次
化
の
観
点
か

ら
黒
に
ん
に
く
の
販
売
拡
大
（
現
行
価
格
は
高
す
ぎ
る
、

Ｊ
Ａ
と
な
み
野
直
売
所
、
生
協
と
比
較
し
て
）
ま
た
、
大

麦
の
全
粒
粉
化
は
？
パ
ン
（
全
粒
粉
）
へ
の
利
用
は
？

　
　
　
　
黒
に
ん
に
く
に
つ
い
て
は
、
自
家
製
造
等
へ
の

需
要
変
化
も
あ
り
、
規
格
外
品
を
ロ
ス
無
く
換
価
す
る

『
訳
あ
り
品
』
へ
の
原
料
仕
向
け
を
中
心
と
し
、
規
格

品
に
つ
い
て
は
利
用
面
で
も
汎
用
性
の
高
い
『
青
果
』

仕
向
け
原
料
を
中
心
に
据
え
販
売
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。

　
大
麦
パ
ン
へ
の
利
用
に
つ
い
て
、
消
費
者
ニ
ー
ズ
の
多

様
化
は
理
解
し
ま
す
が
、
用
途
に
つ
い
て
は
従
来
通
り

全
量
を
Ｊ
Ａ
全
農
へ
の
委
託
販
売
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
●
農
協
経
営
の
環
境
は
極
め
て
厳
し
い
、
常
勤
役
員
の

報
酬
は
別
と
し
て
、
非
常
勤
役
員
の
報
酬
等
は
下
げ

る
べ
き
と
思
う
。
ま
た
、
総
代
へ
の
総
代
会
対
策
費

も
半
減
に
す
べ
き
と
思
う
。

●
近
隣
の
Ｊ
Ａ
と
も
友
好
を
保
ち
県
下
１
Ｊ
Ａ
を
目
指

し
て
ほ
し
い
（
長
期
的
に
は
）

　　
　
　
今
回
は
特
に
臨
時
総
代
会
を
開
催
す
る
必
要
が

あ
り
経
費
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
意
見
を
踏
ま
え
全
体
の
経
費
縮
減
に
努
力
い
た
し

ま
す
。
近
隣
J
A
と
は
「
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進

大
会
」
や
部
門
毎
の
交
流
等
で
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す

が
、
厳
し
い
環
境
の
中
、
一
層
努
力
い
た
し
ま
す
。

　

　
　
　
　
第
9
号
議
案
、
Ｐ
105
Ｊ
Ａ
職
員
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
力
、
企
画
力
、
合
意
形
成
力
な
ど
を
高
め
…
人

材
育
成
に
努
め
ま
す
と
あ
る
が
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
育
（
新
入
職
員
、
中
堅
職
員
、
管

理
職
等
）
を
実
施
さ
れ
る
の
か
ご
教
授
を
い
た
だ
き
た

い
。　

　
　
　
富
山
県
Ｊ
Ａ
職
員
を
対
象
と
し
て
開
催
さ
れ
る

階
層
別
研
修
会
へ
の
積
極
的
な
参
加
及
び
、
各
種
、
資

格
試
験
の
取
得
に
努
め
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま

す
。　

　
　
　
　
平
成
31
年
度
の
事
業
利
益
に
つ
い
て
、
計
画

が
３
７
，４
５
０
千
円
実
績
８
，１
５
０
千
円
（
前
年

６
６
，４
５
０
千
円
）
極
端
に
悪
化
し
た
の
は
何
で
し
ょ

う
か
？
ま
た
、
そ
の
対
策
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

　
　
　
　
生
活
そ
の
他
事
業
に
お
い
て
、
昨
年
よ
り
改
善

し
た
と
は
い
え
計
画
対
比
が
減
少
し
た
こ
と
が
大
き
な

要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
Q
8
と
同
様
で
す

が
、
暖
冬
の
影
響
等
に

よ
る
油
類
減
少
も
要

因
の
一
つ
で
し
た
。
業

務
の
見
直
し
の
た
め

カ
ー
ト
ピ
ア
の
統
合
や

加
工
セ
ン
タ
ー
業
務
の

廃
止
等
の
見
直
し
に

よ
り
、
よ
り
改
善
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

回
答

質
問
⑧

質
問
⑨

質
問
⑩

質
問
⑪

質
問
⑫

回
答

回
答

回
答

回
答

五箇山支店

生活課・旅行センター・共済普及センター
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News ニュース
　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
　詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

材 料 （4人分）
・きゅうり………………………………３本
・にんにく………………………………１個
・エビ……………………………………16尾
・エーコープ塩こうじパウダー……小袋１袋
・サラダ油………………………………大さじ１

材 料 （６～７人分）
・トマト…………大２個（ミニトマトの場合は30個）
・鶏ささみ………２本
・ねぎダレ
　　細ねぎ…………………………１～２本
　　エーコープ漬けもの酢……大さじ３
　　しょうゆ………………………大さじ１
　　ごま油…………………………小さじ１

作り方
①きゅうりは乱切りにし、にんにくは皮を除き、薄切りにし
ておく。
②エビは皮をむき、エーコープ塩こうじパウダーを少々加
え、10分間冷蔵庫に置いておく。
③フライパンにサラダ油を入れ、温まったらニンニクを入れ
て強火で炒める。エビを加えて少し炒め、続いてきゅうり
を加えて、強火で炒める。
④残りのエーコープ塩こうじパウダーを振りかけて炒め合わ
せて、出来上がり。

作り方
①トマトはヘタを取り除いて、３㎝角に切る。（ミニトマトはヘタを取り
除いて湯むきし、縦半分に切る。）
②鶏ささみは沸騰した湯に酒を加え、火が通るまで６～７分茹でる。ザル
にあげ、冷めたら食べやすい大きさに裂く。
③細ねぎはみじん切りにし、水にさらして水気を切る。
④ねぎダレを合わせる。
⑤ボールにトマトと鶏ささみを入れ、ねぎダレをかけ、全体を混ぜ合わせ
て器に盛る。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品
エビときゅうりの

炒め物

ねぎダレトマト

塩こうじパウダー(だし入り)
72ｇ(12ｇ×6袋)　272円

漬けもの酢
1ℓ　532円

★野菜・魚・肉・素材を限定せず和洋中様々な
料理に合う万能調味料。
★ 1 回ずつで使いやすく、保存性の高い小袋
分包タイプです。

★甘酢漬けがお手軽に。
★穀物酢においしく
　味付け。

サ
ツ
マ
イ
モ
苗
定
植 

生
長
楽
し
み

城
端
小
学
校
2
年
生

　
6
月
１
日
、
城
端
小
学
校
2
年
生
57
名
が
学

校
農
園
で
、
生
活
科
の
授
業
の
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
を

植
え
ま
し
た
。
J
A
共
済
く
ら
し
の
活
動
促
進
奨

励
活
動
の
一
環
で
、
J
A
な
ん
と
は
「
食
農
教
育
」

活
動
に
対
し
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
の
為
、
3
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
密
を
避
け
て
行
い
ま
し
た
。

　
J
A
な
ん
と
特
産
振
興
課
の
永
井
課
長
が
植

え
方
を
説
明
し
、児
童
ら
は「
紅
は
る
か
」や「
鳴

門
金
時
」「「
安
納
芋
」
の
3
種
類
の
サ
ツ
マ
イ

モ
を
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。「
サ
ツ
マ
イ
モ
は
オ

ナ
ラ
が
出
る
け
ど
、
お
い
し
い
！
早
く
大
き
く

な
っ
て
ほ
し
い
！
」
と
、
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

特
産「
に
ん
に
く
」大
き
く
生
長

令
和
２
年
産
「
に
ん
に
く
」
収
穫

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の
城
端
・
井
口
地
域
で
6
月

上
旬
、
特
産
品
の
「
に
ん
に
く
」
を
収
穫
し
ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
、
収
穫
作
業
が
順
調
に
す
す
み
ま

し
た
。

　
植
え
付
け
、
収
穫
が
機
械
化
に
よ
り
省
力
化
で

き
る
と
し
、
２
０
０
９
年
か
ら
複
合
経
営
品
目
と

し
て
「
に
ん
に
く
」
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
営
農
組
合
を
含
め
た
15
戸
が
作
付

面
積
2.4 

ha
栽
培
し
て
い
ま
す
。
暖
冬
に
よ
り
生
育
が

旺
盛
で
、
病
気
の
発
生
も
少
な
く
、
収
穫
し
た
「
に

ん
に
く
」
は
大
き
い
も
の
が
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
全
体
で
8
ｔ
の
収
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
「
に
ん
に
く
」
は
Ｊ
Ａ
の
乾
燥
施
設
で

１
ヶ
月
ほ
ど
乾
燥
し
、
選
別
し
て
岐
阜
県
の
市
場

に
出
荷
し
ま
す
。
ま
た
、
加
工
業
者
に
委
託
し
、
特

産
品
商
品
と
し
て
販
売
し
て
い
る
「
熟
成
黒
に
ん

に
く
」
に
加
工
し
ま
す
。

サツマイモが育ちやすいように斜めに植える児童

「
大
麦
」品
質
平
年
よ
り
劣
る

令
和
２
年
産
大
麦「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」収
穫

　
令
和
2
年
産
の
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」

の
収
穫
が
5
月
27
日
か
ら
6
月
２
日
ま
で
、城
端
・

井
口
地
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、

短
期
間
で
作
業
が
す
す
み
ま
し
た
。

　
栽
培
面
積
は
246 
ha
で
前
年
と
同
面
積
で
播
種
。

収
穫
ま
で
の
生
育
は
日
照
不
足
や
低
温
の
影
響
を

受
け
、
穂
数
が
平
年
よ
り
少
な
く
収
量
は
平
年
よ

り
少
な
い
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
6
月
10
日
の
品
質
検
査
で
は
、
容
積
重
は
平
年

並
み
で
、
形
質
は
１
等
標
準
値
、
整
粒
76
％
、
水

分
11.1
％
な
ど
、
総
体
的
に
平
年
よ
り
劣
る
数
値
と

な
り
ま
し
た
が
、
１
等
と
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

調
製
は
、
被
害
粒
等
が
混
入
し
な
い
よ
う
、
良
品

質
大
麦
の
出
荷
に
努
め
る
と
し
て
い
ま
す
。

にんにくを収穫する吉松営農組合（城端地域）の生産者

城端地域・信末での刈取り

井口地域・池田での刈取り

11 2020年７月号 102020年７月号



News ニュース
　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
　詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

材 料 （4人分）
・きゅうり………………………………３本
・にんにく………………………………１個
・エビ……………………………………16尾
・エーコープ塩こうじパウダー……小袋１袋
・サラダ油………………………………大さじ１

材 料 （６～７人分）
・トマト…………大２個（ミニトマトの場合は30個）
・鶏ささみ………２本
・ねぎダレ
　　細ねぎ…………………………１～２本
　　エーコープ漬けもの酢……大さじ３
　　しょうゆ………………………大さじ１
　　ごま油…………………………小さじ１

作り方
①きゅうりは乱切りにし、にんにくは皮を除き、薄切りにし
ておく。
②エビは皮をむき、エーコープ塩こうじパウダーを少々加
え、10分間冷蔵庫に置いておく。
③フライパンにサラダ油を入れ、温まったらニンニクを入れ
て強火で炒める。エビを加えて少し炒め、続いてきゅうり
を加えて、強火で炒める。
④残りのエーコープ塩こうじパウダーを振りかけて炒め合わ
せて、出来上がり。

作り方
①トマトはヘタを取り除いて、３㎝角に切る。（ミニトマトはヘタを取り
除いて湯むきし、縦半分に切る。）
②鶏ささみは沸騰した湯に酒を加え、火が通るまで６～７分茹でる。ザル
にあげ、冷めたら食べやすい大きさに裂く。
③細ねぎはみじん切りにし、水にさらして水気を切る。
④ねぎダレを合わせる。
⑤ボールにトマトと鶏ささみを入れ、ねぎダレをかけ、全体を混ぜ合わせ
て器に盛る。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品
エビときゅうりの

炒め物

ねぎダレトマト

塩こうじパウダー(だし入り)
72ｇ(12ｇ×6袋)　272円

漬けもの酢
1ℓ　532円

★野菜・魚・肉・素材を限定せず和洋中様々な
料理に合う万能調味料。
★ 1 回ずつで使いやすく、保存性の高い小袋
分包タイプです。

★甘酢漬けがお手軽に。
★穀物酢においしく
　味付け。

サ
ツ
マ
イ
モ
苗
定
植 

生
長
楽
し
み

城
端
小
学
校
2
年
生

　
6
月
１
日
、
城
端
小
学
校
2
年
生
57
名
が
学

校
農
園
で
、
生
活
科
の
授
業
の
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
を

植
え
ま
し
た
。
J
A
共
済
く
ら
し
の
活
動
促
進
奨

励
活
動
の
一
環
で
、
J
A
な
ん
と
は
「
食
農
教
育
」

活
動
に
対
し
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
の
為
、
3
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
密
を
避
け
て
行
い
ま
し
た
。

　
J
A
な
ん
と
特
産
振
興
課
の
永
井
課
長
が
植

え
方
を
説
明
し
、児
童
ら
は「
紅
は
る
か
」や「
鳴

門
金
時
」「「
安
納
芋
」
の
3
種
類
の
サ
ツ
マ
イ

モ
を
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。「
サ
ツ
マ
イ
モ
は
オ

ナ
ラ
が
出
る
け
ど
、
お
い
し
い
！
早
く
大
き
く

な
っ
て
ほ
し
い
！
」
と
、
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

特
産「
に
ん
に
く
」大
き
く
生
長

令
和
２
年
産
「
に
ん
に
く
」
収
穫

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の
城
端
・
井
口
地
域
で
6
月

上
旬
、
特
産
品
の
「
に
ん
に
く
」
を
収
穫
し
ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
、
収
穫
作
業
が
順
調
に
す
す
み
ま

し
た
。

　
植
え
付
け
、
収
穫
が
機
械
化
に
よ
り
省
力
化
で

き
る
と
し
、
２
０
０
９
年
か
ら
複
合
経
営
品
目
と

し
て
「
に
ん
に
く
」
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
営
農
組
合
を
含
め
た
15
戸
が
作
付

面
積
2.4 

ha
栽
培
し
て
い
ま
す
。
暖
冬
に
よ
り
生
育
が

旺
盛
で
、
病
気
の
発
生
も
少
な
く
、
収
穫
し
た
「
に

ん
に
く
」
は
大
き
い
も
の
が
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
全
体
で
8
ｔ
の
収
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
「
に
ん
に
く
」
は
Ｊ
Ａ
の
乾
燥
施
設
で

１
ヶ
月
ほ
ど
乾
燥
し
、
選
別
し
て
岐
阜
県
の
市
場

に
出
荷
し
ま
す
。
ま
た
、
加
工
業
者
に
委
託
し
、
特

産
品
商
品
と
し
て
販
売
し
て
い
る
「
熟
成
黒
に
ん

に
く
」
に
加
工
し
ま
す
。

サツマイモが育ちやすいように斜めに植える児童

「
大
麦
」品
質
平
年
よ
り
劣
る

令
和
２
年
産
大
麦「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」収
穫

　
令
和
2
年
産
の
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」

の
収
穫
が
5
月
27
日
か
ら
6
月
２
日
ま
で
、城
端
・

井
口
地
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、

短
期
間
で
作
業
が
す
す
み
ま
し
た
。

　
栽
培
面
積
は
246 

ha
で
前
年
と
同
面
積
で
播
種
。

収
穫
ま
で
の
生
育
は
日
照
不
足
や
低
温
の
影
響
を

受
け
、
穂
数
が
平
年
よ
り
少
な
く
収
量
は
平
年
よ

り
少
な
い
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
6
月
10
日
の
品
質
検
査
で
は
、
容
積
重
は
平
年

並
み
で
、
形
質
は
１
等
標
準
値
、
整
粒
76
％
、
水

分
11.1
％
な
ど
、
総
体
的
に
平
年
よ
り
劣
る
数
値
と

な
り
ま
し
た
が
、
１
等
と
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

調
製
は
、
被
害
粒
等
が
混
入
し
な
い
よ
う
、
良
品

質
大
麦
の
出
荷
に
努
め
る
と
し
て
い
ま
す
。

にんにくを収穫する吉松営農組合（城端地域）の生産者
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厚生連通信
「
最
近
の
医
療
に
お
け
る

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
際

　
　
　お
よ
び
必
要
性
に
つ
い
て
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
皆
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
対
し
て

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

「
脳
卒
中
に
な
っ
た
ら
行
く
、
足
が
折
れ
た
ら
行

く
」
科
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
確
か
に
現
在
も
そ
の
よ
う
な
疾
患
に
対

す
る
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
基
本

的
に
は
脳
梗
塞
や
脳
卒
中
で
片
麻
痺
に
な
っ
て

も
、
ま
た
、
手
や
足
の
骨
折
や
け
が
に
よ
っ
て
体

が
不
自
由
に
な
っ
て
も
家
庭
や
仕
事
へ
の
復
帰

と
い
う
目
的
が
あ
り
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ

フ
、
職
種
に
は
、
理
学
療
法
士
（
簡
単
に
言
え
ば

歩
く
練
習
な
ど
を
す
る
）、
作
業
療
法
士
（
簡
単

に
言
え
ば
手
の
運
動
の
練
習
な
ど
を
す
る
）、
言

語
聴
覚
士
（
簡
単
に
言
え
ば
、
脳
梗
塞
な
ど
で

言
葉
が
で
に
く
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
話
す
練

習
や
嚥
下
、
飲
み
込
む
練
習
を
す
る
）
が
お
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
脳
梗
塞
や
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん

に
は
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
の
す
べ
て
が
か
か
わ
り
ま
す
。
足
の
骨
折
に
は

理
学
療
法
士
が
た
と
え
杖
が
必
要
で
も
歩
い
て

退
院
で
き
る
よ
う
に
、
手
の
骨
折
に
は
作
業
療

法
士
が
食
事
や
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
作
業
療
法
士
の
仕
事
に
お
い
て
、
脳

疾
患
の
患
者
さ
ん
が
、
家
庭
へ
帰
っ
て
か
ら
車

　
食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど

が
原
因
に
な
り
一
年
中
起
こ
り
ま
す

が
、
特
に
夏
は
要
注
意
で
す
。

　
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す
る

に
は
、
ま
ず
、
細
菌
を
「
食
品
に
付
け

な
い
こ
と
」、
そ
し
て
「
増
や
さ
な
い

こ
と
」
、
さ
ら
に
「
や
っ
つ
け
る
こ

と
」
が
大
切
で
す
。
食
中
毒
の
原
因
に

な
る
ウ
イ
ル
ス
は
人
か
ら
人
に
伝
わ
っ

て
感
染
す
る
だ
け
で
、
食
品
中
で
は
増

え
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
「
ウ
イ
ル
ス
を

食
品
に
付
け
な
い
、
広
げ
な
い
」
が
予

防
に
な
り
ま
す
。

　
食
品
管
理
に
気
を
付
け
病
原
菌
が

付
き
や
す
い
肉
や
魚
な
ど
は
生
で
食
べ

な
い
、
室
温
で
放
置
し
た
り
冷
蔵
庫
で

も
長
期
の
保
存
を
し
て
細
菌
が
増
え

た
不
潔
な
肉
や
魚
は
食
べ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
調
理
用
具
や
調
理
す
る
人
の

手
は
清
潔
に
し
、
み
ん
な
が
食
事
や
お

や
つ
の
前
に
は
、
よ
く
手
を
洗
う
こ
と

も
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

　
隅
々
ま
で
丁
寧
に
手
を
洗
う
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
手
を
水
で
ぬ
ら

し
せ
っ
け
ん
を
使
い
、
手
の
ひ
ら
や
指

の
腹
、
次
に
手
の
甲
と
指
の
背
側
、
指

先
と
爪
の
周
囲
、
指
の
間
、
特
に
親
指

の
付
け
根
は
洗
い
残
し
や
す
い
の
で

し
っ
か
り
洗
い
、
流
水
で
20
秒
間
く
ら

い
流
し
ま
す
。
そ
の
方
法
で
2
度
洗
い

を
し
て
、
仕
上
げ
に
乾
い
た
手
を
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
す
る
の
が
理
想
で
す
。
た

だ
し
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
だ
け
で
は
死
滅
し
な
い
の

で
危
険
で
す
。

　
土
に
は
食
中
毒
の
病
原
菌
も
存
在

し
て
い
ま
す
か
ら
農
作
業
や
ご
み
処
理

の
後
に
は
、
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
手
が
荒
れ
て
い
る
と
、
皮
膚
の
傷

ん
だ
部
位
は
不
潔
に
な
り
や
す
い
の

で
、
日
頃
か
ら
手
の
ス
キ
ン
ケ
ア
も
行

い
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
、
紙
や
段
ボ
ー

ル
を
扱
う
作
業
は
手
が
荒
れ
や
す
い

の
で
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
で
の
ケ
ア
を

し
て
お
き
ま
す
。

　
便
に
は
食
中
毒
の
原
因
に
な
る
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
も
存
在
し
得
る
た
め
、

ト
イ
レ
の
後
に
は
念
入
り
に
手
を
洗
い

ま
す
。
ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
で
流
す
と

き
に
、
水
流
の
勢
い
で
便
中
の
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
が
空
気
中
に
舞
い
上
が
る
の

で
便
座
の
ふ
た
を
閉
め
る
こ
と
も
食
中

毒
予
防
に
は
大
切
で
す
。
タ
オ
ル
を
共

有
す
る
こ
と
も
感
染
を
広
げ
て
し
ま

う
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
に
気
を
付
け
て

食
中
毒
に
気
を
付
け
て

家族の健康

厚
生
連
高
岡
病
院

　

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
診
療
部
長

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　糸 

川

　秀 

人

い
と   

か
わ

　

 

　

  

ひ
で    

と

の
運
転
を
病
気
に
な
る
前
の
よ
う
に
で
き
る
か

と
い
う
、
運
転
適
性
検
査
と
い
う
も
の
が
重
要

と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
も
し
、
心
配
な
方

が
お
ら
れ
る
場
合
は
ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
み
て

下
さ
い
。

　
ま
た
、
病
気
も
多
種
多
様
に
な
っ
て
き
て
お

り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
多
種
と
な
っ
て
き

て
お
り
ま
す
。
肺
炎
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
肺

癌
に
は
呼
吸
の
練
習
な
ど
の
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
心
不
全

に
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
そ
の

患
者
さ
ん
の
心
機
能
お
よ
び
体
力
に
見
合
っ
た

負
荷
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
入
院
、
及
び
通

院
に
て
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
が

行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
一
番
新
し
い
も
の
と

し
て
は
、
が
ん
患
者
に
対
し
て
、
消
化
器
の
癌
、

乳
が
ん
、
肺
癌
な
ど
の
術
後
を
含
め
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
術
後
の
早
期
の
離
床
、
入

院
中
の
活
動
性
の
維
持
、
退
院
に
向
け
て
の
活

動
性
の
向
上
お
よ
び
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
気
分
転
換

な
ど
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
な
役
割
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
、
い
ろ
い
ろ
な
病

気
に
よ
り
入
院
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
も
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
家
庭
や

社
会
へ
の
早
期
の
復
帰
へ
の
一
助
を
担
っ
て
い
る

科
で
あ
り
ま
す
。

福祉課から
　
６
月
の
「
や
す
ん
ご
と
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
中
止
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ご
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　お口の健康は、生活習慣病や老化に深く関わっています。
　健全な歯と歯肉を保ち、毎日の歯（し）あわせ体操で、お口
元気に健康寿命を伸ばしましょう！！

唾液の分泌を促進!! 飲み込む力をアップ!!
をはじめましょう！
監修：鶴見大学歯学部教授 鶴本明久氏

いつでもどこでも手軽に体操　「The Taiso」
日本体育大学教授●荒木達雄

①気を付けの姿勢から手
を握り、両肘を曲げて
顔の位置まで2回振り
上げます。

②左手を前に突き
出し、左手を引い
たら右手を前に
突き出します。①
②の動作を繰り
返します。

②の動作の後、左手を
上に突き上げます。
次に左手を下ろし、
右手を上に突き上げ
ます。①の動作を入
れて、もう一度左
手、右手を上に突き
上げましょう。

※「イチ、ニ、イチ、ニ」とリズミカルに動きます。
いすに座っても同じ運動をしましょう
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2

3

厚生連通信
「
最
近
の
医
療
に
お
け
る

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
際

　
　
　お
よ
び
必
要
性
に
つ
い
て
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
皆
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
対
し
て

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

「
脳
卒
中
に
な
っ
た
ら
行
く
、
足
が
折
れ
た
ら
行

く
」
科
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
確
か
に
現
在
も
そ
の
よ
う
な
疾
患
に
対

す
る
治
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
基
本

的
に
は
脳
梗
塞
や
脳
卒
中
で
片
麻
痺
に
な
っ
て

も
、
ま
た
、
手
や
足
の
骨
折
や
け
が
に
よ
っ
て
体

が
不
自
由
に
な
っ
て
も
家
庭
や
仕
事
へ
の
復
帰

と
い
う
目
的
が
あ
り
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ

フ
、
職
種
に
は
、
理
学
療
法
士
（
簡
単
に
言
え
ば

歩
く
練
習
な
ど
を
す
る
）、
作
業
療
法
士
（
簡
単

に
言
え
ば
手
の
運
動
の
練
習
な
ど
を
す
る
）、
言

語
聴
覚
士
（
簡
単
に
言
え
ば
、
脳
梗
塞
な
ど
で

言
葉
が
で
に
く
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
話
す
練

習
や
嚥
下
、
飲
み
込
む
練
習
を
す
る
）
が
お
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
脳
梗
塞
や
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん

に
は
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
の
す
べ
て
が
か
か
わ
り
ま
す
。
足
の
骨
折
に
は

理
学
療
法
士
が
た
と
え
杖
が
必
要
で
も
歩
い
て

退
院
で
き
る
よ
う
に
、
手
の
骨
折
に
は
作
業
療

法
士
が
食
事
や
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
作
業
療
法
士
の
仕
事
に
お
い
て
、
脳

疾
患
の
患
者
さ
ん
が
、
家
庭
へ
帰
っ
て
か
ら
車

　
食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど

が
原
因
に
な
り
一
年
中
起
こ
り
ま
す

が
、
特
に
夏
は
要
注
意
で
す
。

　
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す
る

に
は
、
ま
ず
、
細
菌
を
「
食
品
に
付
け

な
い
こ
と
」、
そ
し
て
「
増
や
さ
な
い

こ
と
」
、
さ
ら
に
「
や
っ
つ
け
る
こ

と
」
が
大
切
で
す
。
食
中
毒
の
原
因
に

な
る
ウ
イ
ル
ス
は
人
か
ら
人
に
伝
わ
っ

て
感
染
す
る
だ
け
で
、
食
品
中
で
は
増

え
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
「
ウ
イ
ル
ス
を

食
品
に
付
け
な
い
、
広
げ
な
い
」
が
予

防
に
な
り
ま
す
。

　
食
品
管
理
に
気
を
付
け
病
原
菌
が

付
き
や
す
い
肉
や
魚
な
ど
は
生
で
食
べ

な
い
、
室
温
で
放
置
し
た
り
冷
蔵
庫
で

も
長
期
の
保
存
を
し
て
細
菌
が
増
え

た
不
潔
な
肉
や
魚
は
食
べ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
調
理
用
具
や
調
理
す
る
人
の

手
は
清
潔
に
し
、
み
ん
な
が
食
事
や
お

や
つ
の
前
に
は
、
よ
く
手
を
洗
う
こ
と

も
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

　
隅
々
ま
で
丁
寧
に
手
を
洗
う
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
手
を
水
で
ぬ
ら

し
せ
っ
け
ん
を
使
い
、
手
の
ひ
ら
や
指

の
腹
、
次
に
手
の
甲
と
指
の
背
側
、
指

先
と
爪
の
周
囲
、
指
の
間
、
特
に
親
指

の
付
け
根
は
洗
い
残
し
や
す
い
の
で

し
っ
か
り
洗
い
、
流
水
で
20
秒
間
く
ら

い
流
し
ま
す
。
そ
の
方
法
で
2
度
洗
い

を
し
て
、
仕
上
げ
に
乾
い
た
手
を
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
す
る
の
が
理
想
で
す
。
た

だ
し
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
だ
け
で
は
死
滅
し
な
い
の

で
危
険
で
す
。

　
土
に
は
食
中
毒
の
病
原
菌
も
存
在

し
て
い
ま
す
か
ら
農
作
業
や
ご
み
処
理

の
後
に
は
、
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
手
が
荒
れ
て
い
る
と
、
皮
膚
の
傷

ん
だ
部
位
は
不
潔
に
な
り
や
す
い
の

で
、
日
頃
か
ら
手
の
ス
キ
ン
ケ
ア
も
行

い
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
、
紙
や
段
ボ
ー

ル
を
扱
う
作
業
は
手
が
荒
れ
や
す
い

の
で
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
で
の
ケ
ア
を

し
て
お
き
ま
す
。

　
便
に
は
食
中
毒
の
原
因
に
な
る
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
も
存
在
し
得
る
た
め
、

ト
イ
レ
の
後
に
は
念
入
り
に
手
を
洗
い

ま
す
。
ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
で
流
す
と

き
に
、
水
流
の
勢
い
で
便
中
の
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
が
空
気
中
に
舞
い
上
が
る
の

で
便
座
の
ふ
た
を
閉
め
る
こ
と
も
食
中

毒
予
防
に
は
大
切
で
す
。
タ
オ
ル
を
共

有
す
る
こ
と
も
感
染
を
広
げ
て
し
ま

う
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
に
気
を
付
け
て

食
中
毒
に
気
を
付
け
て

家族の健康

厚
生
連
高
岡
病
院

　

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
診
療
部
長

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　糸 

川

　秀 

人

い
と   

か
わ

　

 

　

  

ひ
で    

と

の
運
転
を
病
気
に
な
る
前
の
よ
う
に
で
き
る
か

と
い
う
、
運
転
適
性
検
査
と
い
う
も
の
が
重
要

と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
も
し
、
心
配
な
方

が
お
ら
れ
る
場
合
は
ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
み
て

下
さ
い
。

　
ま
た
、
病
気
も
多
種
多
様
に
な
っ
て
き
て
お

り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
多
種
と
な
っ
て
き

て
お
り
ま
す
。
肺
炎
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
肺

癌
に
は
呼
吸
の
練
習
な
ど
の
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
心
不
全

に
は
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
そ
の

患
者
さ
ん
の
心
機
能
お
よ
び
体
力
に
見
合
っ
た

負
荷
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
入
院
、
及
び
通

院
に
て
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
が

行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
一
番
新
し
い
も
の
と

し
て
は
、
が
ん
患
者
に
対
し
て
、
消
化
器
の
癌
、

乳
が
ん
、
肺
癌
な
ど
の
術
後
を
含
め
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
術
後
の
早
期
の
離
床
、
入

院
中
の
活
動
性
の
維
持
、
退
院
に
向
け
て
の
活

動
性
の
向
上
お
よ
び
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
気
分
転
換

な
ど
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
な
役
割
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
、
い
ろ
い
ろ
な
病

気
に
よ
り
入
院
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
も
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
家
庭
や

社
会
へ
の
早
期
の
復
帰
へ
の
一
助
を
担
っ
て
い
る

科
で
あ
り
ま
す
。

福祉課から
　
６
月
の
「
や
す
ん
ご
と
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
中
止
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ご
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　お口の健康は、生活習慣病や老化に深く関わっています。
　健全な歯と歯肉を保ち、毎日の歯（し）あわせ体操で、お口
元気に健康寿命を伸ばしましょう！！

唾液の分泌を促進!! 飲み込む力をアップ!!
をはじめましょう！
監修：鶴見大学歯学部教授 鶴本明久氏

いつでもどこでも手軽に体操　「The Taiso」
日本体育大学教授●荒木達雄

①気を付けの姿勢から手
を握り、両肘を曲げて
顔の位置まで2回振り
上げます。

②左手を前に突き
出し、左手を引い
たら右手を前に
突き出します。①
②の動作を繰り
返します。

②の動作の後、左手を
上に突き上げます。
次に左手を下ろし、
右手を上に突き上げ
ます。①の動作を入
れて、もう一度左
手、右手を上に突き
上げましょう。

※「イチ、ニ、イチ、ニ」とリズミカルに動きます。
いすに座っても同じ運動をしましょう
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みんなの
広
場

なんとの

こんにちは

我が家のアイドル

　昨年 8月に生まれて早10ヶ月。
　寝返りやハイハイはスピードが増すばかりで、
最近ではつかまり立ちもお手の物。つたい歩きや
ちょっとした段差も乗り越えられるようになってき
て、日々成長を実感しながら過ごしています。歩
けるようになるのも近いと思うので、一緒にお散
歩するのが楽しみです。

蓑谷地区

　折り紙工作を始めたのは、手芸で何かしてみ
たいと思っていた時に、たまたま病院で折り紙工
作をしている人を見かけ興味を持ったのがきっか
けです。最初は折り方が分からなかったので本
を見ながら挑戦しました。練習を重ねることで
徐 に々上達して、今ではいろんな作品を作ること
ができました。作品を友人にプレゼントすると大
変喜んでくれて私も嬉しくなります。
　西部支店の窓口にも飾って頂いていますので
見て下さい。

長尾　昊樹 くん（10ヶ月）
こう  き

南山田地区

❖ 

寿
句
会

災
ひ
の
出
口
見
え
ね
ど
夏
に
入
る
　
　

新
緑
を
浴
び
て
傘
寿
の
糧
と
な
す
　
　

蕨
摘
む
牛
舎
の
匂
ひ
気
に
し
つ
つ
　

空
青
し
庭
の
た
ん
ぽ
ぽ
ま
つ
黄
色
　
　

草
取
り
て
腰
を
伸
ば
し
て
庭
五
月
　
　

卒
寿
と
て
畑
打
て
る
こ
と
も
た
い
な
や

朝
刊
を
取
り
戸
を
開
け
て
風
薫
る
　
　

年
寄
り
の
出
番
な
く
な
り
田
植
か
な
　
　

一
雨
に
蕨
そ
ろ
っ
て
伸
び
に
け
り
　
　

母
の
日
や
黙
っ
て
愚
痴
を
聞
い
て
を
り

休
校
の
み
ん
な
手
伝
ふ
田
植
か
な
　

年
な
り
に
小
事
に
あ
ら
ず
更
衣
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会

道
路
鏡
内
は
隈
な
く
麦
の
秋
　
　
　
　
　
　

姉
の
靴
履
き
た
が
る
子
や
草
若
葉
　
　
　
　

種
蒔
き
て
添
へ
書
き
増
え
る
農
日
誌
　
　
　

合
ふ
度
に
目
線
を
上
げ
て
子
供
の
日
　
　

夕
焼
も
あ
り
影
も
あ
る
水
田
か
な
　
　
　
　

庭
先
に
篠
の
子
の
皮
は
ぐ
老
婦
　
　
　
　
　

囀
に
動
け
歩
け
と
は
や
さ
る
る
　
　
　
　
　

昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

美
智
子

千
恵
子

光
　
子

忠
　
代

敏
　
子

小
夜
子

香
　
織

み
つ
子

未
　
知

　
　
　

　
達

日
登
美

志
美
枝

純
　
尚

不
　
二

一
　
椿

昭
　
代

夏
わ
ら
び
酢
味
噌
で
和
へ
て
こ
れ
旨
し
　

電
卓
を
地
べ
た
で
叩
き
苗
売
女
　
　
　
　
　

篠
の
子
を
抱
き
か
か
へ
来
て
こ
ぼ
れ
落
つ

田
か
ら
田
へ
ス
ポ
ー
ツ
め
き
て
田
植
か
な

我
が
畑
自
由
自
在
に
種
を
蒔
く
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

鶯
の
鳴
き
真
似
上
手
鳴
き
返
す
　

青
鷺
や
餌
振
り
洗
ひ
一
口
で
　
　

温
か
い
土
へ
と
移
す
茄
子
の
苗
　

筍
を
茹
で
る
大
鍋
く
べ
る
薪
　
　

軍
手
出
せ
雨
具
を
出
せ
と
田
植
前

自
粛
解
け
筍
飯
を
お
に
ぎ
り
に
　

蒔
く
前
の
一
夜
を
水
に
棉
の
種
　
　
　
　
　

　
　

　

正
　
美

淑
　
枝

や
す
子

　
孝
　

清
　
美

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
19
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

小
林

　文
雄
さ
ん

　
　
　近
藤

　和
美
さ
ん

　
　
　早
瀬
富
美
子
さ
ん

　
　（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

6
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
②元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではアトム
　の妹の名前になっています
③誕生日が来ると一つ取ります
⑤この全自動洗濯機のコース運転は、　　
　洗い→――→脱水と進みます
⑥起業して巨万の――を得た
⑧カメが日当たりのいい場所に出ています
⑫「有りの実」と呼ばれることもあります
⑬スチールやアルミに分けてリサイクル
⑭北海道和種という馬の俗称
⑮障子やふすまなどのこと
⑯エジプトの首都
⑰自動車を数えるときに使う言葉
⑲義を見てせざるは――無きなり

ヨコのキーワード①
セ
ー
フ
で
は
な
く
て

④
赤
い
顔
を
し
て
郵
便
物
を
の
み
込
み
ま
す

⑦
漂
白
や
殺
菌
に
用
い
る
白
い
粉

⑨
タ
コ
や
イ
カ
が
吐
き
ま
す

⑩
銃
の
こ
と
。
モ
デ
ル
│
│

⑪
土
用
の
丑（
う
し
）の
日
に
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す

⑬
冷
や
し
中
華
に
添
え
る
黄
色
い
薬
味

⑮
水
稲
が
育
つ
場
所

⑯
雨
や
日
光
を
遮
る
た
め
に
差
し
ま
す

⑰
│
│
眼
鏡
、
│
│
巻
き

⑱
寺
社
を
巡
っ
て
集
め
て
い
る
人
も
い
ま
す

⑳
畳
表
に
も
使
わ
れ
る
植
物

㉑
目
か
ら
ぽ
ろ
り
と
落
ち
る
こ
と
も

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

令
和
２
年
7
月
10
日（
金
） 

必
着

A

B

C

D

イ

チ

ジ

ク

石橋  キミ子 さん

15 2020年７月号 142020年７月号



みんなの
広
場

なんとの

こんにちは

我が家のアイドル

　昨年 8月に生まれて早10ヶ月。
　寝返りやハイハイはスピードが増すばかりで、
最近ではつかまり立ちもお手の物。つたい歩きや
ちょっとした段差も乗り越えられるようになってき
て、日々成長を実感しながら過ごしています。歩
けるようになるのも近いと思うので、一緒にお散
歩するのが楽しみです。

蓑谷地区

　折り紙工作を始めたのは、手芸で何かしてみ
たいと思っていた時に、たまたま病院で折り紙工
作をしている人を見かけ興味を持ったのがきっか
けです。最初は折り方が分からなかったので本
を見ながら挑戦しました。練習を重ねることで
徐 に々上達して、今ではいろんな作品を作ること
ができました。作品を友人にプレゼントすると大
変喜んでくれて私も嬉しくなります。
　西部支店の窓口にも飾って頂いていますので
見て下さい。

長尾　昊樹 くん（10ヶ月）
こう  き

南山田地区

❖ 

寿
句
会

災
ひ
の
出
口
見
え
ね
ど
夏
に
入
る
　
　

新
緑
を
浴
び
て
傘
寿
の
糧
と
な
す
　
　

蕨
摘
む
牛
舎
の
匂
ひ
気
に
し
つ
つ
　

空
青
し
庭
の
た
ん
ぽ
ぽ
ま
つ
黄
色
　
　

草
取
り
て
腰
を
伸
ば
し
て
庭
五
月
　
　

卒
寿
と
て
畑
打
て
る
こ
と
も
た
い
な
や

朝
刊
を
取
り
戸
を
開
け
て
風
薫
る
　
　

年
寄
り
の
出
番
な
く
な
り
田
植
か
な
　
　

一
雨
に
蕨
そ
ろ
っ
て
伸
び
に
け
り
　
　

母
の
日
や
黙
っ
て
愚
痴
を
聞
い
て
を
り

休
校
の
み
ん
な
手
伝
ふ
田
植
か
な
　

年
な
り
に
小
事
に
あ
ら
ず
更
衣
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会

道
路
鏡
内
は
隈
な
く
麦
の
秋
　
　
　
　
　
　

姉
の
靴
履
き
た
が
る
子
や
草
若
葉
　
　
　
　

種
蒔
き
て
添
へ
書
き
増
え
る
農
日
誌
　
　
　

合
ふ
度
に
目
線
を
上
げ
て
子
供
の
日
　
　

夕
焼
も
あ
り
影
も
あ
る
水
田
か
な
　
　
　
　

庭
先
に
篠
の
子
の
皮
は
ぐ
老
婦
　
　
　
　
　

囀
に
動
け
歩
け
と
は
や
さ
る
る
　
　
　
　
　

昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

美
智
子

千
恵
子

光
　
子

忠
　
代

敏
　
子

小
夜
子

香
　
織

み
つ
子

未
　
知

　
　
　

　
達

日
登
美

志
美
枝

純
　
尚

不
　
二

一
　
椿

昭
　
代

夏
わ
ら
び
酢
味
噌
で
和
へ
て
こ
れ
旨
し
　

電
卓
を
地
べ
た
で
叩
き
苗
売
女
　
　
　
　
　

篠
の
子
を
抱
き
か
か
へ
来
て
こ
ぼ
れ
落
つ

田
か
ら
田
へ
ス
ポ
ー
ツ
め
き
て
田
植
か
な

我
が
畑
自
由
自
在
に
種
を
蒔
く
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　

❖ 
ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

鶯
の
鳴
き
真
似
上
手
鳴
き
返
す
　

青
鷺
や
餌
振
り
洗
ひ
一
口
で
　
　

温
か
い
土
へ
と
移
す
茄
子
の
苗
　

筍
を
茹
で
る
大
鍋
く
べ
る
薪
　
　

軍
手
出
せ
雨
具
を
出
せ
と
田
植
前

自
粛
解
け
筍
飯
を
お
に
ぎ
り
に
　

蒔
く
前
の
一
夜
を
水
に
棉
の
種
　
　
　
　
　

　
　

　

正
　
美

淑
　
枝

や
す
子

　
孝
　

清
　
美

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
19
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
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十
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文
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Ａ
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解
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②元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではアトム
　の妹の名前になっています
③誕生日が来ると一つ取ります
⑤この全自動洗濯機のコース運転は、　　
　洗い→――→脱水と進みます
⑥起業して巨万の――を得た
⑧カメが日当たりのいい場所に出ています
⑫「有りの実」と呼ばれることもあります
⑬スチールやアルミに分けてリサイクル
⑭北海道和種という馬の俗称
⑮障子やふすまなどのこと
⑯エジプトの首都
⑰自動車を数えるときに使う言葉
⑲義を見てせざるは――無きなり

ヨコのキーワード①
セ
ー
フ
で
は
な
く
て

④
赤
い
顔
を
し
て
郵
便
物
を
の
み
込
み
ま
す

⑦
漂
白
や
殺
菌
に
用
い
る
白
い
粉

⑨
タ
コ
や
イ
カ
が
吐
き
ま
す

⑩
銃
の
こ
と
。
モ
デ
ル
│
│

⑪
土
用
の
丑（
う
し
）の
日
に
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す

⑬
冷
や
し
中
華
に
添
え
る
黄
色
い
薬
味

⑮
水
稲
が
育
つ
場
所

⑯
雨
や
日
光
を
遮
る
た
め
に
差
し
ま
す

⑰
│
│
眼
鏡
、
│
│
巻
き

⑱
寺
社
を
巡
っ
て
集
め
て
い
る
人
も
い
ま
す

⑳
畳
表
に
も
使
わ
れ
る
植
物

㉑
目
か
ら
ぽ
ろ
り
と
落
ち
る
こ
と
も

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
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は
ど
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な
小
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な
こ
と
で
も

構
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せ
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お
書
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下
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い
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information お知らせinformation お知らせ

所
得
税
及
び

　復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

所
得
税
及
び

　復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納
税
っ
て
何
で
や

ん
す
か
？

御
隠
居
…
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
に
基
づ
き
計
算
し
た
予

定
納
税
基
準
額
（
申
告
納
税
額
）
が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ
の
１
／
３
相
当
額
を

そ
れ
ぞ
れ
7
月
（
第
一
期
分
）
と
11
月
（
第
二
期
分
）
に
納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
今
年
（
令
和
２
年
分
）
の
所
得
税
を
７
月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
も
う
一
度
納
め
る
と
二

重
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。
予
定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
は
、
確
定

申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に
は
、
算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し
引
く
ん
で
や
ん

す
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り
が
来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の
じ
ゃ
。
逆
に
、

算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額
が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
か
ら
納
め
す
ぎ

と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、
業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い
と
言
っ
て
る

で
や
ん
す
が
・
・
・

御
隠
居
…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や
休
業
、
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
６
月
30
日
の
現
況
で
、

今
年
（
令
和
２
年
分
）
の
「
申
告
納
税
見
積
額
」（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計

算
し
た
税
額
）」
が
、
税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る

と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額
の
減
額
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手
続
を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請
す
る
場
合
は
、
７
月
15
日（
水
）ま
で
に
「
予
定
納
税
額
の

減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
る
の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、
一
部
承
認

又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、
そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ
れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
あ
ん
に
教
え
て
く

る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期
限
は
第
一
期
が
７
月
31
日（
金
）じ
ゃ
よ
。
納
付
が
遅
れ
る

と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延
滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で
安
心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
も
た
ま
に
は
う
ま
い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
た
ま
に
は
だ
な
ん
て
、
そ
れ
は
な
い
で
や
ん
す
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

カートピアいのくちSS
　「感謝状」授与される！！

交通安全功労団体
　カートピアいのくちSS（菊池所長）は、
地域における交通安全運動期間の街頭指導
に協力し、南砺市交通安全協会から感謝状
が贈られました。

カートピアいのくちSSは令和 2年 3月28日より閉店しております。

現在はカートピアかねとに勤務（菊池喜彦所長）

２０２０年 よりぞうグッズのご案内２０２０年 よりぞうグッズのご案内２０２０年 よりぞうグッズのご案内２０２０年 よりぞうグッズのご案内

お問合せ･･･オートパルなんと　TEL62-3571

●退　職（令和 2年 5月31日付）
　谷口　正樹　【退職事由】依願退職　　　　　　　　　【旧 職 務】生活部生活課加工センター主任
●異　動（令和 2年 6月 1日付）
　伊東　　薫　【新 職 務】西部支店支店長（次長待遇）【旧 職 務】西部支店支店長
　田原　妙子　【新 職 務】東部支店支店長（次長待遇）【旧 職 務】東部支店支店長

人
事
異
動

※100万円以上お預入れの方は、どちらか1点をお選びいただけます。
※数に限りがございますので、無くなり次第終了となります。
※ATMでのお預入れは対象外となりますのでご了承ください。

お問合せは・・・  西部支店 ℡62-1111　　東部支店 ℡62-1313　　五箇山支店 ℡66-2241

自宅や外出先でネットにアクセスするだけで、簡単に利用できます！
※利用可能時間、利用可能な環境、サービス内容の詳細等は、JAネットバンクホームページをご確認ください。https://www.jabank.jp/

ＪＡネットバンクを
活用しましょう！
ＪＡネットバンクを
活用しましょう！
いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！！

個人の方で１年以上の定期貯金を
新規でお預入れのお客様に進呈！

よりぞうバスタオル
新規100万円以上お預入れの方

よりぞうランドリーポーチ
新規50万円以上お預入れの方

ダイハツ　　タント　　　年式R１ 162万円
ホ ン ダ　　インサイト　年式H22 34万円
ス ズ キ　　ワゴンＲ　　年式H21 22万円
ト ヨ タ　　コースター　年式H22 320万円

新車、中古車、展示しています。

いつでも
ご来店下さい！！

自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
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所
得
税
及
び

　復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

所
得
税
及
び

　復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納
税
っ
て
何
で
や

ん
す
か
？

御
隠
居
…
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
に
基
づ
き
計
算
し
た
予

定
納
税
基
準
額
（
申
告
納
税
額
）
が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ
の
１
／
３
相
当
額
を

そ
れ
ぞ
れ
7
月
（
第
一
期
分
）
と
11
月
（
第
二
期
分
）
に
納
め
る
こ
と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
今
年
（
令
和
２
年
分
）
の
所
得
税
を
７
月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
も
う
一
度
納
め
る
と
二

重
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。
予
定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
は
、
確
定

申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に
は
、
算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し
引
く
ん
で
や
ん

す
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り
が
来
年
の
確
定
申
告
の
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の
じ
ゃ
。
逆
に
、

算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額
が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
か
ら
納
め
す
ぎ

と
な
っ
た
額
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、
業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い
と
言
っ
て
る

で
や
ん
す
が
・
・
・

御
隠
居
…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や
休
業
、
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
６
月
30
日
の
現
況
で
、

今
年
（
令
和
２
年
分
）
の
「
申
告
納
税
見
積
額
」（
年
間
所
得
や
所
得
控
除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計

算
し
た
税
額
）」
が
、
税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る

と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額
の
減
額
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手
続
を
す
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請
す
る
場
合
は
、
７
月
15
日（
水
）ま
で
に
「
予
定
納
税
額
の

減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
る
の
じ
ゃ
。
税
務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、
一
部
承
認

又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、
そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ
れ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
さ
っ
そ
く
八
っ
あ
ん
に
教
え
て
く

る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
予
定
納
税
を
納
付
す
る
場
合
の
納
付
期
限
は
第
一
期
が
７
月
31
日（
金
）じ
ゃ
よ
。
納
付
が
遅
れ
る

と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延
滞
税
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で
安
心
な
振
替
納
税
を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
も
た
ま
に
は
う
ま
い
事
を
言
う
の
ぅ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
た
ま
に
は
だ
な
ん
て
、
そ
れ
は
な
い
で
や
ん
す
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

カートピアいのくちSS
　「感謝状」授与される！！

交通安全功労団体
　カートピアいのくちSS（菊池所長）は、
地域における交通安全運動期間の街頭指導
に協力し、南砺市交通安全協会から感謝状
が贈られました。

カートピアいのくちSSは令和 2年 3月28日より閉店しております。

現在はカートピアかねとに勤務（菊池喜彦所長）

２０２０年 よりぞうグッズのご案内２０２０年 よりぞうグッズのご案内２０２０年 よりぞうグッズのご案内２０２０年 よりぞうグッズのご案内

お問合せ･･･オートパルなんと　TEL62-3571

●退　職（令和 2年 5月31日付）
　谷口　正樹　【退職事由】依願退職　　　　　　　　　【旧 職 務】生活部生活課加工センター主任
●異　動（令和 2年 6月 1日付）
　伊東　　薫　【新 職 務】西部支店支店長（次長待遇）【旧 職 務】西部支店支店長
　田原　妙子　【新 職 務】東部支店支店長（次長待遇）【旧 職 務】東部支店支店長

人
事
異
動

※100万円以上お預入れの方は、どちらか1点をお選びいただけます。
※数に限りがございますので、無くなり次第終了となります。
※ATMでのお預入れは対象外となりますのでご了承ください。

お問合せは・・・  西部支店 ℡62-1111　　東部支店 ℡62-1313　　五箇山支店 ℡66-2241

自宅や外出先でネットにアクセスするだけで、簡単に利用できます！
※利用可能時間、利用可能な環境、サービス内容の詳細等は、JAネットバンクホームページをご確認ください。https://www.jabank.jp/

ＪＡネットバンクを
活用しましょう！
ＪＡネットバンクを
活用しましょう！
いつでも、どこでも、
手軽で便利 ！！

個人の方で１年以上の定期貯金を
新規でお預入れのお客様に進呈！

よりぞうバスタオル
新規100万円以上お預入れの方

よりぞうランドリーポーチ
新規50万円以上お預入れの方

ダイハツ　　タント　　　年式R１ 162万円
ホ ン ダ　　インサイト　年式H22 34万円
ス ズ キ　　ワゴンＲ　　年式H21 22万円
ト ヨ タ　　コースター　年式H22 320万円

新車、中古車、展示しています。

いつでも
ご来店下さい！！

自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
自動車、
展示しています！！
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information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
3
回
定
例
理
事
会 

5
月
22
日
開
催

報
告
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
元
年
度
（
第
19
事
業
年

度
）
決
算
監
事
監
査
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
3
月
16
日
か
ら
30
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ

た
決
算
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い

て
、
改
善
意
見
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
総
代
会
の
書
面
議
決
書
賛
否

欄
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　
総
代
が
書
面
を
も
っ
て
議
決
権
を
行
使
す

る
場
合
、
賛
否
表
示
欄
の
取
扱
い
を
予
め
取

り
決
め
し
て
お
く
も
の
で
、
記
載
事
例
と
提

出
期
限
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
２
年
度
産
米
の
出
荷
契

約
金
に
か
か
る
資
金
対
応
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い

て
、
内
部
資
金
に
て
対
応
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
応
資
金
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

　
富
山
県
制
度
融
資
に
基
づ
き
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に
よ
る
影
響
の
拡
大

に
よ
り
、
中
小
企
業
の
事
業
継
続
や
安
定
を

図
る
事
を
目
的
と
し
た
融
資
要
項
を
新
た
に

制
定
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

★セフレの｢ひまわり特価市｣７月度企画★お中元ギフト割引宅配セール

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

セフレは７月休まず営業します

7月の予定表
10日（金） ガソリン・軽油　特売日

16日（木） やすんごと会　開講式（予定）

22日（水） 第5回定例理事会

24日（金） ガソリン・軽油　特売日

附
議
議
案

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「うどむすび」「うどむすび」

若手職員紹介

永田　侑希 職員
東部支店　平成31年入組
なが   た　        ゆう   き

仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　適切な対応ができたなと思うときです。

休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　お気に入りの音楽を聴いています。

今後の目標
　組合員の皆様から必要とされる
職員になれるように頑張りたいです。

仕事内容　

　入金・出金・お振込みなどの金融に関わる
窓口業務です。

好きな食べ物は？
　ドリア

好きな野菜は？
　トマト

７月号
表紙の人　吉川 晃司さん

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

これからも、ご指導
よろしくお願いします。

200200円円1個（税込）

国産うどで美味しく

仕上げました。

初夏の国産うどを塩漬けにしました。
うどの「シャキッ」とした食感と「自然」の
味わいをお楽しみください。

も
う
刺
さ
れ
な
い
！  

蚊
の
ト
リ
セ
ツ

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
焼
き
肉

お
う
ち
で
激
う
ま
！

　
お
店
で
な
く
て
も
、炭
火
焼
で

な
く
て
も
、お
う
ち
で
お
い
し
い
焼

き
肉
が
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
！
　

便
利
な
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
っ

て
、お
肉
を
お
い
し
く
焼
く
ポ
イ
ン

ト
を
伝
授
。

　
気
を
つ
け
て
い
て
も
刺
さ
れ
て
し
ま
う
！ 

夏

の
や
っ
か
い
者「
蚊
」。蚊
が
人
を
刺
す
の
は
な
ぜ

か
？ 

刺
さ
れ
や
す
い
人
に
は
ど
ん
な
理
由
が
あ

る
の
か
？
楽
し
い
ま
ん
が
で
そ
の
生
態
を
解
説

し
ま
す
。今
年
の
夏
は
バッ
チ
リ
蚊
よ
け
対
策
を

し
て
、も
う
刺
さ
れ
な
い
！

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！
別冊付録月号1・4・5・7・9月号

“Ienohikari"

「うどむすび」お薦めの一品です。

特
集
3

マ
ナ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

す
て
き
な
大
人
の

　
冠
婚
葬
祭
な
ど
、い
ざ
と
い
う
と

き
さ
っ
と
手
に
取
れ
る〝
大
人
の
マ

ナ
ー
〞を一冊
に
ま
と
め
ま
し
た
。イ

ラ
ス
ト
入
り
で
わ
か
り
や
す
く
解

説
。も
う「
ど
う
だ
っ
た
っ
け
？
」と

困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

別
冊

付
録

正組合員数  2,252人（▲13）

正組合員戸数  1,911戸（▲23）

准組合員数 1,840人（▲16）

准組合員戸数 1,274戸（▲33）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年4月末現在

貯　蓄　高   613億円（▲18）

貸　付　高    42億円（▲ 1）

共済保有高 1,353億円（▲47）

販売品販売高  1.4億円（▲0.2）

購買品供給高  2.7億円（▲0.2）

（前年同月比）

実施期間　７月１日(水)～３１日(金)
・沖縄・離島は除きます。
・クール便扱い品は別途料金になります。
・2800円（税抜）以上のギフト商品に限ります。
※詳細は店内ポスター・チラシをご参照下さい。

★土用の丑の日セール
実施日　７月２1日（火）
土用の丑の日は鰻を食べよう！
※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照下さい。

特
集
1

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、

及
び
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
し

た
。

②
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度

末
の
経
営
管
理
状
況
を
調
査
す
る
も
の
で
、

２
月
末
日
を
基
準
日
と
し
た
組
合
の
概
況
や

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を

説
明
し
、
全
中
、
農
中
へ
報
告
す
る
と
報
告

し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上

表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
」
を
踏
ま
え
、「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選

手
権
」
の
参
加
申
込
書
を
組
合
員
宅
へ
配
布

し
た
際
の
職
員
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、

後
日
、貸
出
実
行
予
定
で
あ
る
と
報
告
し
た
。 期間限定
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information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
3
回
定
例
理
事
会 

5
月
22
日
開
催

報
告
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
元
年
度
（
第
19
事
業
年

度
）
決
算
監
事
監
査
に
基
づ
く
回
答
に
つ
い
て

　
3
月
16
日
か
ら
30
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ

た
決
算
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
事
項
に
つ
い

て
、
改
善
意
見
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
総
代
会
の
書
面
議
決
書
賛
否

欄
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　
総
代
が
書
面
を
も
っ
て
議
決
権
を
行
使
す

る
場
合
、
賛
否
表
示
欄
の
取
扱
い
を
予
め
取

り
決
め
し
て
お
く
も
の
で
、
記
載
事
例
と
提

出
期
限
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
２
年
度
産
米
の
出
荷
契

約
金
に
か
か
る
資
金
対
応
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い

て
、
内
部
資
金
に
て
対
応
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
応
資
金
要
項
の
制
定
に
つ
い
て

　
富
山
県
制
度
融
資
に
基
づ
き
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に
よ
る
影
響
の
拡
大

に
よ
り
、
中
小
企
業
の
事
業
継
続
や
安
定
を

図
る
事
を
目
的
と
し
た
融
資
要
項
を
新
た
に

制
定
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

営業時間

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

★セフレの｢ひまわり特価市｣７月度企画★お中元ギフト割引宅配セール

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

セフレは７月休まず営業します

7月の予定表
10日（金） ガソリン・軽油　特売日

16日（木） やすんごと会　開講式（予定）

22日（水） 第5回定例理事会

24日（金） ガソリン・軽油　特売日

附
議
議
案

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「うどむすび」「うどむすび」

若手職員紹介

永田　侑希 職員
東部支店　平成31年入組
なが   た　        ゆう   き

仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　適切な対応ができたなと思うときです。

休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　お気に入りの音楽を聴いています。

今後の目標
　組合員の皆様から必要とされる
職員になれるように頑張りたいです。

仕事内容　

　入金・出金・お振込みなどの金融に関わる
窓口業務です。

好きな食べ物は？
　ドリア

好きな野菜は？
　トマト

７月号
表紙の人　吉川 晃司さん

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

これからも、ご指導
よろしくお願いします。

200200円円1個（税込）

国産うどで美味しく

仕上げました。

初夏の国産うどを塩漬けにしました。
うどの「シャキッ」とした食感と「自然」の
味わいをお楽しみください。

も
う
刺
さ
れ
な
い
！  

蚊
の
ト
リ
セ
ツ

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
焼
き
肉

お
う
ち
で
激
う
ま
！

　
お
店
で
な
く
て
も
、炭
火
焼
で

な
く
て
も
、お
う
ち
で
お
い
し
い
焼

き
肉
が
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
！
　

便
利
な
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
っ

て
、お
肉
を
お
い
し
く
焼
く
ポ
イ
ン

ト
を
伝
授
。

　
気
を
つ
け
て
い
て
も
刺
さ
れ
て
し
ま
う
！ 

夏

の
や
っ
か
い
者「
蚊
」。蚊
が
人
を
刺
す
の
は
な
ぜ

か
？ 

刺
さ
れ
や
す
い
人
に
は
ど
ん
な
理
由
が
あ

る
の
か
？
楽
し
い
ま
ん
が
で
そ
の
生
態
を
解
説

し
ま
す
。今
年
の
夏
は
バッ
チ
リ
蚊
よ
け
対
策
を

し
て
、も
う
刺
さ
れ
な
い
！

からお知らせ

ぜひ、ご購読ください！！
別冊付録月号1・4・5・7・9月号

“Ienohikari"

「うどむすび」お薦めの一品です。

特
集
3

マ
ナ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

す
て
き
な
大
人
の

　
冠
婚
葬
祭
な
ど
、い
ざ
と
い
う
と

き
さ
っ
と
手
に
取
れ
る〝
大
人
の
マ

ナ
ー
〞を一冊
に
ま
と
め
ま
し
た
。イ

ラ
ス
ト
入
り
で
わ
か
り
や
す
く
解

説
。も
う「
ど
う
だ
っ
た
っ
け
？
」と

困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

別
冊

付
録

正組合員数  2,252人（▲13）

正組合員戸数  1,911戸（▲23）

准組合員数 1,840人（▲16）

准組合員戸数 1,274戸（▲33）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年4月末現在

貯　蓄　高   613億円（▲18）

貸　付　高    42億円（▲ 1）

共済保有高 1,353億円（▲47）

販売品販売高  1.4億円（▲0.2）

購買品供給高  2.7億円（▲0.2）

（前年同月比）

実施期間　７月１日(水)～３１日(金)
・沖縄・離島は除きます。
・クール便扱い品は別途料金になります。
・2800円（税抜）以上のギフト商品に限ります。
※詳細は店内ポスター・チラシをご参照下さい。

★土用の丑の日セール
実施日　７月２1日（火）
土用の丑の日は鰻を食べよう！
※詳細は、店内ポスター・チラシをご参照下さい。

特
集
1

①
４
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、

及
び
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
し

た
。

②
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告

　
全
中
、
農
中
が
単
位
農
協
毎
の
事
業
年
度

末
の
経
営
管
理
状
況
を
調
査
す
る
も
の
で
、

２
月
末
日
を
基
準
日
と
し
た
組
合
の
概
況
や

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
資
産
自
己
査
定
等
を

説
明
し
、
全
中
、
農
中
へ
報
告
す
る
と
報
告

し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
４
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上

表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
」
を
踏
ま
え
、「
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選

手
権
」
の
参
加
申
込
書
を
組
合
員
宅
へ
配
布

し
た
際
の
職
員
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、

後
日
、貸
出
実
行
予
定
で
あ
る
と
報
告
し
た
。 期間限定

182020年７月号19 2020年７月号



当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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な
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農
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協
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組
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総
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務
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リ

ト
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年6月25日（木）～令和２年7月24日（金）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレセフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　今月号は「にんにくの収穫」をニュースに取り上げまし
た。JAなんとの特産品として生産に取組み11年目になり
ます。にんにくを加工した熟成黒にんにくは健康食品とし
て人気です。にんにく特有のにおいが少なく気にせず食
べられ、生活習慣病の予防・改善や免疫力強化ができる
と言われています。健康志向が高まる今、JAなんとの「熟
成黒にんにく」はいかがですか。　　　　　　　　（中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・共済普及センター…… ６２－４１4８
・共済業務センター…… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター … ６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター … ６２－４１１５
・農　機　課 ………… ６４－２０１３

・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

おもしろい、めずらしい
野菜や果物の写真を
お待ちしています！！

宛て先・お問い合わせ
〒939-1843　　南砺市金戸268-1
電話62-2123
JAなんと 総務課　広報担当（中田）まで
各支店窓口にもお申し付け下さい

おおもも ろろ
野野菜菜

野野菜菜
珍珍

しし
しし
いい
いい

応
募
者
：
西
村
桂
子
さ
ん
（
城
端
地
域
）

広報誌を通して紹介したいと思います。
ご提供いただい方には抽選で
農協商品券1,000円を進呈いたします！！

ぜひ、
ご応募
下さい！！

おもしろい野菜「だいこん」

三つ編みまでもうちょっと!?
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