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お買物
【ご利用時のお約束】
＊この券は2020年4月30日（木）まで、Ａコープなんと　セフレ店でご利用できます。
＊この券は3００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係にお渡し
  ください。
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年3月25日（水）～令和２年4月24日（金）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　季節はすっかり春。管内の圃場を見渡すとあちこちでトラク
ターが動き出しています。新年度の始まりでもあり、小学校入
学や新社会人など、新生活が始まる方、変わらない方、それぞ
れの環境において頑張っていただきたいと思います。本年度も
「JA広報なんと」をよろしくお願いいたします。　　　　（中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記
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3 2020年４月号 22020年４月号

今月の表紙今月の表紙
春
の
訪
れ
と
と
も
に
野
山
に
自
生
す
る
「
あ
さ
つ
き
」

　「あ
さ
つ
き
（
浅
葱
）」
は
、
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ネ
ギ
属
に
分
類
さ

れ
る
品
種
で
、
古
く
か
ら
山
菜
と
し
て
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
冬

か
ら
早
春
に
か
け
て
が
旬
で
す
が
、
地
域
に
よ
っ
て
は
秋
が
旬
の

と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　あ
さ
つ
き
の
特
徴
的
な
ネ
ギ
と
し
て
の
香
り
は
、
辛
味
が
強
い

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
、
汁
物
や
冷
奴
、
麺
類
な
ど
の
薬
味
と
し
て
料

理
を
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。

　生
産
者
の
中
で
も
あ
ま
り
い
な
い
、
畑
で
栽
培
す
る
の
は
城
端

地
区
･
上
原
の
大
浦
千
恵
子
さ
ん
。
毎
年
根
を
植
え
替
え
て
栽
培

し
、
A
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
や
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
の
生
産

者
コ
ー
ナ
ー
に
出
品
さ
れ
て
い

ま
す
。

　あ
さ
つ
き
を
畑
か
ら
一
株
ず

つ
掘
り
採
り
、
根
っ
こ
を
ほ
ぐ

し
て
洗
っ
て
、
袋
詰
め
す
る
の

は
手
間
が
か
か
る
作
業
で
す
。

　丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た

「
あ
さ
つ
き
」
で
食
卓
を
彩
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

あさつきと油揚げの炒め物

～ あさつきは
　　　何にでも合う万能野菜 ～
～ あさつきは
　　　何にでも合う万能野菜 ～

アサツキ・・・・・・・・1束
油揚げ・・・・・・・・・2枚
ツナ缶（ノンオイル）・・1缶
ごま油・・・・・・・・・適量
塩・・・・・・・・・・・小さじ1
醤油・・・・・・・・・・小さじ1

材　料 ２人分

①油揚げを短冊切りにする。 
②アサツキも同じぐらいの長さ
に切る。
③ごま油をひいて油揚げを炒め
る。ツナを入れ、混ぜたら
アサツキをいれる。 
④調味料を入れ全体に混ぜたら
出来上がり！

★定番の酢味噌和えやゴマ和え、味噌汁に浮かせたり

★サッと茹でて塩昆布と和えてサラダ風に

★炒めたり、天ぷらにすると甘みが出て美味しい

★オリーブオイルやごま油にも合うので、洋食や和食
でも美味しくいただけます！

作り方

★表紙のスマイル★

今
月
は
井
口
地
区
・
蛇
喰
の
平
松
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

とっても簡単!!　ツナがなくてもおいしい！
お弁当に入れても美味しくいただけます!!

コ 

マ 
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ナ

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
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産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
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家
庭
菜
園

　コ
マ
ツ
ナ
は
シ
ロ
ナ
、
キ
ョ
ウ
ナ
な
ど
日

本
各
地
の
特
色
あ
る
漬
け
菜
の
仲
間
で
す
。

コ
マ
ツ
ナ
（
小
松
菜
）
は
江
戸
時
代
か
ら
東

京
･
小
松
川
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
の
が
名
の

由
来
で
、
在
来
の
カ
ブ
か
ら
分
化
し
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
耐
寒
性
が
あ
り
、
冬
の
寒

さ
で
と
く
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
類
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
を
多
く
含
む
優

れ
た
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

江
戸
生
ま
れ
の
緑
黄
食
野
菜

❶畑の準備
種まき２週間前に１㎡当たり苦土石灰
100ｇをまいて畑を深くよく耕す。１週
間前に広幅畝を作り１㎡当たり普通化
成肥料150ｇと堆肥2～3kgを施し、
土とよく混ぜておく。

❸間引き
本葉が見える頃に子葉の重なっているところを
抜き取る。その後、葉が触れ合う程度に間引き、
最終的に株間5㎝くらいにする。間引き後は、株
元に土寄せする。

❺収穫
草丈25㎝程度になったら抜き取って収穫する。
根の土を払い、子葉と傷んだ葉を除く。

❷種まき
種まき溝を4～5条
作る。種が重ならな
いように１㎝くらい
の間隔でまき、土を
軽くかぶせておく。

❹病害虫の予防
生育期間が短いので、農薬の使用をできるかぎり抑えるために
資材を活用する。不織布のべた掛けや寒冷紗のトンネル栽培は
アブラムシ、コナガなどの害虫の被害を防ぐことができる。種ま
き後から収穫までの間、掛けておくとよい。

種はまきやすいように小さい
カップに移しておく

害虫の発生の多い時期は
べた掛けする

『家の光』2014年４月号別冊付録「自給菜園12ヶ月」から　執筆：成松次郎　　イラスト：川副美紀



●浸種とは…

●催芽（発芽）～注意点～

米作りのファーストステップ！！ 種籾を催芽(発芽)させるために水に浸けて
吸水させ、種を活動状態になるように目覚めさせる重要な作業です。

①種籾は袋の半分程度として、詰めすぎないようにします。また、水量は種籾の２倍以上とします。
②浸種時の水温は10～12℃を確保します。発芽の不揃いを防ぐため、特に浸種初日は10℃以下にならな
いように水温を保ちます。

　●気温が低い場合は、育苗室や育苗器を利用したり、差し湯をしたりして、水温を保つ工夫をします。
　●15℃を超えそうな場合は、「日陰におく」「冷たい水を注入」「頻繁な水の入れ換え」を行います。
③浸種にはきれいな水を使用し、毎日、水の入れ替えを行います。
　また、水換え時には、種籾袋内を撹拌し、上下を入れ替えます。

催芽温度 催芽時間 16～24時間30℃～32℃

五百万石・雄山錦

てんこもり
コシヒカリ・山田錦

新大正糯

１３～１５日間

１２日間

１０日間

１３０℃以上

１２０℃以上

１００℃以上

１０～１５℃

品　　種 水　温 基準日数 目標積算温度

　催芽時間は、品種や浸種条件により一定ではありません。
必ず発芽状態を確認して催芽の完了を判断して下さい。
　※発芽率を確保するため、以下の品種は必ず下記の消毒方法としましょう。
　　　新大正糯：生物農薬（タフブロック）および化学農薬（モミガードＣ）

十分に
吸水した籾

＜催芽完了の目安＞

伸びすぎ

伸長不足適

温湯消毒（食酢
処理）の場合は、
やや短めにする。

育苗作業 ポ　　イ　　ン　　ト
■ 事前に育苗器のサーモスタット等を点検しておく。
■ 出芽は28～30℃で50～60時間。

■ 緑化中は、原則としてかん水はいらない（ただし覆土が白く乾けば潅水）。
■ 搬出後、急に強い光を当てない。（葉先が白化）

■ 原則として早朝に行う。
■ 強い雨や寒い日は行わない。止むを得ず搬出する場合はかん水を控え、保温に努める。
■ 気温が高いと予想される場合はかん水をする。
■ 籾が露出しているときは、覆土の補充をする。
■ 3日程度被覆資材で被覆し緑化する。

■ かん水は晴天日の午前9時頃までに終える。（自動かん水の場合は、水がかからない部分の補正散布する）
■ フェーン現象等で乾燥する場合は、土の乾き具合をみてかん水する。
■ 立ち枯れが見られたらタチガレエースM液剤500倍液500ｍℓかん注する。
　 ※特別栽培米には使用しない。
■ 肥切れ（色ざめ）がしたら箱当り硫安5ｇを500ｍℓの水で溶かし追肥を行う。

出 芽

緑 化

硬 化

平 床
搬 出

なんと地域水田農業推進協議会総会　開催案内

直播作業

１．播種深度を均一にするため、耕起前に田面の高低差を直し、耕起時に均平に努める。
２．代かきは、均平を心掛けながらも、ねり過ぎにならないように注意する。
３．硬さの目安は、移植の場合と比べ播種時に土壌がある程度締まった状態とする。

１．播種時期
　　コシヒカリ：4月30日～5月10日頃　
　　早すぎると…低温により苗立率が低下し、適正な苗立ち本数が確保できない。
　　遅すぎると…生育量が確保できない。出穂が遅れ、登熟不良となり、安定した収量が得られない。
２．播種量
　　コシヒカリ、てんこもり：乾籾　3.5kg/10a
３．ほ場の準備
　・代かき後自然落水した状態で播種する。落水状態で播種。
　・種籾が土壌表面に播種できるよう固めにほ場を仕上げる。
４．播種時の注意点
　・始めに肥料やコーティング種子の落下量が適正か確認する。
　・点播は、株数を確認する。
　・条ごとに種籾や肥料の減り方が均一か確認する。
　・作業の途中で時々種籾や肥料のつまりを確認する。
　→最初のほ場で実際の播種量と施肥量が計画どおりか確認する。

・カルパーの粉衣量は、乾籾の等倍とする。（タチガレエースＭ粉剤を3%粉衣：根の生育促進による苗立
安定のため）

・発芽勢をそろえるために、コーティング後4日以内に播種する。
１．播種時期
　コシヒカリは4月30日～5月10日頃　　　てんこもりは4月25日～5月4日頃
　　早すぎると…低温により苗立率が低下し、適正な苗立ち本数が確保できない。
　　遅すぎると…生育量が確保できない。出穂が遅れ、登熟不良となり、安定した収量が得られない。
２．播種量
　コシヒカリ：乾籾で2.5～3.0kg/10a
　てんこもり：乾籾で3.0kg/10a程度
３．ほ場の準備
　・播種時の理想の固さは『ヨーグルト状』で、種籾が0.5～1.0cmのところに落ち着く程度とする。
　・落水は、午前播種の場合は前日の夕方から、午後の場合は早朝に行う。
４．播種時の注意点
　・始めに肥料やコーティング種子の落下量が適正か確認する。
　・点播の場合は、株数を確保する。70～60株セット
　・条ごとに種籾や肥料の減り方が均一か確認する。
　・土壌の硬さに応じて覆土板の角度を調整し、播種深度0.5～1.0cm程度になるように調節する。
　・作業の途中で時々カルパーの粉や肥料のつまりを確認し、繰り出しロール等を掃除する。

【土壌改良】
　○土壌改良資材：パワーシリカ １００kg/10a

【播　種】　表面播種

【本田の準備、耕起・代かき】
均平作業！ 高低差をなくす

適正な播種量で！

しっかりと適正量を
播種しましょう！

安 全 な 農 作 業 を 心 が け ましょう！

鉄 カルパー 柔らかい

表
面
に
種
籾
が
見
え
る

1mの高さからゴルフ
ボールを落とした時
の沈み具合

鉄コーティング

カルパーコーティング

営 農 情 報
2020年産米の作付けが始動2020年産米の作付けが始動

協議会の会員名簿（案）承認の件
令和元年度事業報告並びに収支決算書承認の件
産地交付金活用計画（案）承認の件 
令和２年度事業計画（案）並びに収支予算（案）承認の件

協 

議 

事 

項

日時

場所

令和２年４月24日（金）
　　　　　　 10時～
南砺農業会館　JAなんと広報３月号に掲載した「城端・井口生産組合長名簿」の井口地域の荒井吉治さんの

お名前を誤って掲載してしまいました。大変申し訳ございませんでした。
　JAなんと広報３月号に掲載した「城端・井口生産組合長名簿」の井口地域の荒井吉治さんの
お名前を誤って掲載してしまいました。大変申し訳ございませんでした。

42020年４月号5 2020年４月号



●浸種とは…

●催芽（発芽）～注意点～

米作りのファーストステップ！！ 種籾を催芽(発芽)させるために水に浸けて
吸水させ、種を活動状態になるように目覚めさせる重要な作業です。

①種籾は袋の半分程度として、詰めすぎないようにします。また、水量は種籾の２倍以上とします。
②浸種時の水温は10～12℃を確保します。発芽の不揃いを防ぐため、特に浸種初日は10℃以下にならな
いように水温を保ちます。

　●気温が低い場合は、育苗室や育苗器を利用したり、差し湯をしたりして、水温を保つ工夫をします。
　●15℃を超えそうな場合は、「日陰におく」「冷たい水を注入」「頻繁な水の入れ換え」を行います。
③浸種にはきれいな水を使用し、毎日、水の入れ替えを行います。
　また、水換え時には、種籾袋内を撹拌し、上下を入れ替えます。

催芽温度 催芽時間 16～24時間30℃～32℃

五百万石・雄山錦

てんこもり
コシヒカリ・山田錦

新大正糯

１３～１５日間

１２日間

１０日間

１３０℃以上

１２０℃以上

１００℃以上

１０～１５℃

品　　種 水　温 基準日数 目標積算温度

　催芽時間は、品種や浸種条件により一定ではありません。
必ず発芽状態を確認して催芽の完了を判断して下さい。
　※発芽率を確保するため、以下の品種は必ず下記の消毒方法としましょう。
　　　新大正糯：生物農薬（タフブロック）および化学農薬（モミガードＣ）

十分に
吸水した籾

＜催芽完了の目安＞

伸びすぎ

伸長不足適

温湯消毒（食酢
処理）の場合は、
やや短めにする。

育苗作業 ポ　　イ　　ン　　ト
■ 事前に育苗器のサーモスタット等を点検しておく。
■ 出芽は28～30℃で50～60時間。

■ 緑化中は、原則としてかん水はいらない（ただし覆土が白く乾けば潅水）。
■ 搬出後、急に強い光を当てない。（葉先が白化）

■ 原則として早朝に行う。
■ 強い雨や寒い日は行わない。止むを得ず搬出する場合はかん水を控え、保温に努める。
■ 気温が高いと予想される場合はかん水をする。
■ 籾が露出しているときは、覆土の補充をする。
■ 3日程度被覆資材で被覆し緑化する。

■ かん水は晴天日の午前9時頃までに終える。（自動かん水の場合は、水がかからない部分の補正散布する）
■ フェーン現象等で乾燥する場合は、土の乾き具合をみてかん水する。
■ 立ち枯れが見られたらタチガレエースM液剤500倍液500ｍℓかん注する。
　 ※特別栽培米には使用しない。
■ 肥切れ（色ざめ）がしたら箱当り硫安5ｇを500ｍℓの水で溶かし追肥を行う。

出 芽

緑 化

硬 化

平 床
搬 出

なんと地域水田農業推進協議会総会　開催案内

直播作業

１．播種深度を均一にするため、耕起前に田面の高低差を直し、耕起時に均平に努める。
２．代かきは、均平を心掛けながらも、ねり過ぎにならないように注意する。
３．硬さの目安は、移植の場合と比べ播種時に土壌がある程度締まった状態とする。

１．播種時期
　　コシヒカリ：4月30日～5月10日頃　
　　早すぎると…低温により苗立率が低下し、適正な苗立ち本数が確保できない。
　　遅すぎると…生育量が確保できない。出穂が遅れ、登熟不良となり、安定した収量が得られない。
２．播種量
　　コシヒカリ、てんこもり：乾籾　3.5kg/10a
３．ほ場の準備
　・代かき後自然落水した状態で播種する。落水状態で播種。
　・種籾が土壌表面に播種できるよう固めにほ場を仕上げる。
４．播種時の注意点
　・始めに肥料やコーティング種子の落下量が適正か確認する。
　・点播は、株数を確認する。
　・条ごとに種籾や肥料の減り方が均一か確認する。
　・作業の途中で時々種籾や肥料のつまりを確認する。
　→最初のほ場で実際の播種量と施肥量が計画どおりか確認する。

・カルパーの粉衣量は、乾籾の等倍とする。（タチガレエースＭ粉剤を3%粉衣：根の生育促進による苗立
安定のため）

・発芽勢をそろえるために、コーティング後4日以内に播種する。
１．播種時期
　コシヒカリは4月30日～5月10日頃　　　てんこもりは4月25日～5月4日頃
　　早すぎると…低温により苗立率が低下し、適正な苗立ち本数が確保できない。
　　遅すぎると…生育量が確保できない。出穂が遅れ、登熟不良となり、安定した収量が得られない。
２．播種量
　コシヒカリ：乾籾で2.5～3.0kg/10a
　てんこもり：乾籾で3.0kg/10a程度
３．ほ場の準備
　・播種時の理想の固さは『ヨーグルト状』で、種籾が0.5～1.0cmのところに落ち着く程度とする。
　・落水は、午前播種の場合は前日の夕方から、午後の場合は早朝に行う。
４．播種時の注意点
　・始めに肥料やコーティング種子の落下量が適正か確認する。
　・点播の場合は、株数を確保する。70～60株セット
　・条ごとに種籾や肥料の減り方が均一か確認する。
　・土壌の硬さに応じて覆土板の角度を調整し、播種深度0.5～1.0cm程度になるように調節する。
　・作業の途中で時々カルパーの粉や肥料のつまりを確認し、繰り出しロール等を掃除する。

【土壌改良】
　○土壌改良資材：パワーシリカ １００kg/10a

【播　種】　表面播種

【本田の準備、耕起・代かき】
均平作業！ 高低差をなくす

適正な播種量で！

しっかりと適正量を
播種しましょう！

安 全 な 農 作 業 を 心 が け ましょう！

鉄 カルパー 柔らかい

表
面
に
種
籾
が
見
え
る

1mの高さからゴルフ
ボールを落とした時
の沈み具合

鉄コーティング

カルパーコーティング

営 農 情 報
2020年産米の作付けが始動2020年産米の作付けが始動

協議会の会員名簿（案）承認の件
令和元年度事業報告並びに収支決算書承認の件
産地交付金活用計画（案）承認の件 
令和２年度事業計画（案）並びに収支予算（案）承認の件

協 

議 

事 

項

日時

場所

令和２年４月24日（金）
　　　　　　 10時～
南砺農業会館　JAなんと広報３月号に掲載した「城端・井口生産組合長名簿」の井口地域の荒井吉治さんの

お名前を誤って掲載してしまいました。大変申し訳ございませんでした。
　JAなんと広報３月号に掲載した「城端・井口生産組合長名簿」の井口地域の荒井吉治さんの
お名前を誤って掲載してしまいました。大変申し訳ございませんでした。
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蔵
元
訪
問 

こ
だ
わ
り
の
酒
造
り

な
ん
と
酒
造
好
適
米
生
産
組
合
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
蔵
元
視
察
研
修
会

　
な
ん
と
酒
造
好
適
米
生
産
組
合
は
2
月
20
･

21
日
、
蔵
元
視
察
研
修
会
を
開
き
、
酒
米
生
産
者

25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
研
修
先
は
、
三
重
県
伊
賀
市
の
「
若
戎
酒
造
」

と
四
日
市
市
の
「
㈱
宮
崎
酒
造
」
を
訪
問
。
両
蔵

元
と
も
、
な
ん
と
管
内
の
酒
米
（
五
百
万
石
）
を

使
用
し
て
お
り
、
そ
の
酒
米
で
造
っ
た
お
酒
を
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　
若
戎
酒
造
は
嘉
永
6
年
（
１
８
５
３
年
）
創
業

の
古
い
歴
史
を
持
つ
蔵
元
で
、
青
山
高
原
か
ら
流

れ
る
伏
流
水
と
良
質
な
酒
米
で
醸
す
蔵
元
で
す
。

　
生
産
者
は
、「
美
味
し
い
酒
造
り
に
は
、
品
質

の
良
い
酒
米
生
産
を
」と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

国
体
選
手 

に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
人
気
!!

と
や
ま
・
な
ん
と
国
体
２
０
２
０

　「
第
75
回
国
民
体
育
大
会 

冬
季
大
会
ス
キ
ー

競
技
会
」
が
2
月
17
〜
19
日
、
た
い
ら
ス
キ
ー

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
月
に
十
分
な
積
雪
が
な
く
開
催
が
危
ぶ
ま

れ
ま
し
た
が
、
１
月
末
か
ら
の
降
雪
に
よ
り
、

な
ん
と
か
開
催
と
な
り
、
全
国
各
地
か
ら
選
手

や
観
客
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
販
売
ブ
ー
ス
で
は
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
も
特
産
品
の

「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」
や
「
五
平
も
ち
」
を
販

売
し
た
と
こ
ろ
、
揚
げ
た
て
焼
き
た
て
の
温
か

い
食
べ
物
は
選
手
の
皆
さ
ん
に
大
変
喜
ば
れ
、

に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
は
匂
い
が
な
く
て
美
味
し

い
と
好
評
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
黒
に
ん
に
く
や
、

に
ん
に
く
味
噌
も
お
土
産

と
し
て
購
入
さ
れ
ま
し
た
。

若戎酒造にて、タンクでもろみが出来るまでの工程説明

黒にんにくの食べ方を聞く
競技関係者

人気となった
「にんにくコロッケ」

高
品
質
な「
富
山
干
柿
」

　
　
　
　
　
　
生
産
の
た
め
に

三
社
柿
剪
定
講
習
会

　
城
端
果
樹
協
会
は
2
月
18
日
に
城
端
地
区
・
大

鋸
屋
転
作
会
館
で
「
剪
定
講
習
会
」
を
開
催
し
、

57
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
天
候
不
良
の
た
め
、
柿
園
で
の
剪
定

は
行
え
ず
、
会
館
で
の
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会
よ

り
令
和
元
年
産
の
販
売
実
績
、
県
砺
波
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
谷
口
副
主
幹
よ
り
高
品
質
な
富
山
干
柿

の
生
産
に
向
け
て
の
剪
定
方
法
と
今
後
の
管
理
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

説明を受ける干柿生産者の皆さん

農
繁
期
前
に
草
刈
機 

整
備
･
点
検

農
業
機
械
整
備
講
習
会

　
春
先
の
農
繁
期
を
前
に
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ

ン
タ
ー
は
2
月
13
日
、「
農
業
機
械
整
備
講
習
会
」

を
農
機
課
倉
庫
で
開
き
、
農
家
11
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
が
持
参
し
た
草
刈

り
機
を
実
際
に
使
用
し
、
農
機
セ
ン
タ
ー
職
員
が

整
備
作
業
の
手
順
を
細
か
く
説
明
。
農
家
の
皆

さ
ん
は
、
説
明
通
り
エ
ン
ジ
ン
周
り
な
ど
の
掃
除

か
ら
始
め
、
電
気
系
統
や
動
力
伝
達
、
刈
刃
等
が

適
正
に
作
動
す
る
か
確
認
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
安
全
と
快
適
作
業
の
た
め
、
正
し
い
使

い
方
に
つ
い
て
も
再
確
認
し
て
頂
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部

　
　
　
蓑
谷
支
部 

実
績
発
表

第
68
回
Ｊ
Ａ
富
山
県
青
年
大
会
　
　

青
年
の
主
張 

活
動
実
績
発
表

　
２
月
１
日
、
第
68
回
Ｊ
Ａ
富
山
県
青
年
大
会

が
富
山
市
の
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

富
山
で
開
か
れ
、
県
内
の
Ｊ
Ａ
青
年
部
員
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
こ
の
青
年
大
会
は
、
農
業
生
産
振
興
へ
貢
献

す
る
た
め
、Ｊ
Ａ
青
年
組
織
活
動
を
よ
り
一
層
強

化
し
、
将
来
の
農
業
後
継
者
を
養
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
毎
年
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
高
木
謙
太
郎
大
会
委
員
長
の
あ
い
さ
つ
後
、

優
良
青
年
部
員
や
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
、
手
づ
く

り
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
が
あ
り
、Ｊ
Ａ
な
ん

と
青
壮
年
部
蓑
谷
支
部
の
長
尾
直
樹
さ
ん
が「
農

業
の
未
来
を
支
え
る
担
い
手
へ
」
と
題
し
て
、

活
動
実
績
発
表
を
さ
れ
ま
し
た
。

草刈り機の整備ポイントをしっかりと聞き整備する参加者

活動実績発表をした長尾直樹さん

金
戸
営
農
・
細
木
営
農
が
受
賞

富
山
県
農
業
振
興
賞

　
農
業
生
産
の
振
興
を
図
る
た
め
、
県
内
の
優
秀

な
農
業
者
等
を
表
彰
す
る
、「
2
0
1
9
年
度
富

山
県
農
業
振
興
賞
」
の
表
彰
式
が
2
月
14
日
、
富

山
県
庁
で
行
わ
れ
、
石
井
隆
一
知
事
よ
り
受
賞
者

に
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　「
水
田
農
業
経
営
部
門
」
の
麦
部
門
に
「
（農）
金

戸
営
農
組
合
」、
大
豆
部
門
に
は
「
（農）
細
木
営
農
」

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
両
団
体
と
も
、
農
産
物
の

品
質
に
優
れ
、
収
量
も
良
く
作
業
効
率
や
農
地
の

高
度
利
用
な
ど
優
れ
た
農
業
経
営
が
認
め
ら
れ
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

左から１人目：（農）金戸営農組合　　　左から３人目：（農）細木営農
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講
習
会

　
城
端
果
樹
協
会
は
2
月
18
日
に
城
端
地
区
・
大

鋸
屋
転
作
会
館
で
「
剪
定
講
習
会
」
を
開
催
し
、

57
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
天
候
不
良
の
た
め
、
柿
園
で
の
剪
定

は
行
え
ず
、
会
館
で
の
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
富
山
干
柿
出
荷
組
合
連
合
会
よ

り
令
和
元
年
産
の
販
売
実
績
、
県
砺
波
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
谷
口
副
主
幹
よ
り
高
品
質
な
富
山
干
柿

の
生
産
に
向
け
て
の
剪
定
方
法
と
今
後
の
管
理
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

説明を受ける干柿生産者の皆さん

農
繁
期
前
に
草
刈
機 

整
備
･
点
検

農
業
機
械
整
備
講
習
会

　
春
先
の
農
繁
期
を
前
に
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ

ン
タ
ー
は
2
月
13
日
、「
農
業
機
械
整
備
講
習
会
」

を
農
機
課
倉
庫
で
開
き
、
農
家
11
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
が
持
参
し
た
草
刈

り
機
を
実
際
に
使
用
し
、
農
機
セ
ン
タ
ー
職
員
が

整
備
作
業
の
手
順
を
細
か
く
説
明
。
農
家
の
皆

さ
ん
は
、
説
明
通
り
エ
ン
ジ
ン
周
り
な
ど
の
掃
除

か
ら
始
め
、
電
気
系
統
や
動
力
伝
達
、
刈
刃
等
が

適
正
に
作
動
す
る
か
確
認
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
安
全
と
快
適
作
業
の
た
め
、
正
し
い
使

い
方
に
つ
い
て
も
再
確
認
し
て
頂
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部

　
　
　
蓑
谷
支
部 

実
績
発
表

第
68
回
Ｊ
Ａ
富
山
県
青
年
大
会
　
　

青
年
の
主
張 

活
動
実
績
発
表

　
２
月
１
日
、
第
68
回
Ｊ
Ａ
富
山
県
青
年
大
会

が
富
山
市
の
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

富
山
で
開
か
れ
、
県
内
の
Ｊ
Ａ
青
年
部
員
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
こ
の
青
年
大
会
は
、
農
業
生
産
振
興
へ
貢
献

す
る
た
め
、Ｊ
Ａ
青
年
組
織
活
動
を
よ
り
一
層
強

化
し
、
将
来
の
農
業
後
継
者
を
養
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
毎
年
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
高
木
謙
太
郎
大
会
委
員
長
の
あ
い
さ
つ
後
、

優
良
青
年
部
員
や
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
、
手
づ
く

り
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
が
あ
り
、Ｊ
Ａ
な
ん

と
青
壮
年
部
蓑
谷
支
部
の
長
尾
直
樹
さ
ん
が「
農

業
の
未
来
を
支
え
る
担
い
手
へ
」
と
題
し
て
、

活
動
実
績
発
表
を
さ
れ
ま
し
た
。

草刈り機の整備ポイントをしっかりと聞き整備する参加者

活動実績発表をした長尾直樹さん

金
戸
営
農
・
細
木
営
農
が
受
賞

富
山
県
農
業
振
興
賞

　
農
業
生
産
の
振
興
を
図
る
た
め
、
県
内
の
優
秀

な
農
業
者
等
を
表
彰
す
る
、「
2
0
1
9
年
度
富

山
県
農
業
振
興
賞
」
の
表
彰
式
が
2
月
14
日
、
富

山
県
庁
で
行
わ
れ
、
石
井
隆
一
知
事
よ
り
受
賞
者

に
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　「
水
田
農
業
経
営
部
門
」
の
麦
部
門
に
「
（農）
金

戸
営
農
組
合
」、
大
豆
部
門
に
は
「
（農）
細
木
営
農
」

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
両
団
体
と
も
、
農
産
物
の

品
質
に
優
れ
、
収
量
も
良
く
作
業
効
率
や
農
地
の

高
度
利
用
な
ど
優
れ
た
農
業
経
営
が
認
め
ら
れ
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

左から１人目：（農）金戸営農組合　　　左から３人目：（農）細木営農
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　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
　詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

材 料 （26㎝のフライパンで２枚程度）

・エーコープあげらく天……………100ｇ（１袋）
・卵……………………………………１個
・だし汁（かつおだし、または鶏がらだし）…170㎖
・ごま油………………………………10ｇ（大さじ１）
・にら…………………………………50ｇ（１／２束）
・たまねぎ……………………………40ｇ（１／６個）
・にんじん……………………………20ｇ（１／８個）
・桜えび、またはカニかまなど……適量

作り方
①エーコープあげらく天にだし汁、卵、ごま油を加えて混ぜ合わ
せる。にらは３～４㎝に切り、たまねぎは薄切り、にんじんは
千切りにして、材料をすべて加えてよく混ぜ合わせる。
②熱したフライパンに、①の生地の１/２量を流し込み、のばし
広げる。
③ふたをして約４～５分焼く。
④ひっくり返して、さらに約４～５分焼く。
⑤たれをよく混ぜ合わせて、完成。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

にんにくおかず味噌
150グラム　600円

あげらく天は、国内産小麦粉を
主原料に使用し、国内産の米粉をバラン
スよく配合しています。水に溶くだけで
サクッとした食感に仕上がります。

あげらく天（天ぷら粉）
100ｇ×10袋　518円

お好みでいか、たこ、キムチなどを
入れてもおいしく召し上がれます。
焼肉のたれ、味付けポン酢でもおい
しく召し上がれます。

　お肉料理、野菜炒めの味付けにいかがですか。
ご家庭で作る料理に少し加えるだけで一層深い
味わいになります。
　柔らかくてすくいやすく、温かいごはんに少し
のせて食べても美味しくいただけます。

JAなんと 生活課　TEL 62-2500
　　  特産振興課　TEL 62-0261

お問合せ・ご注文は．．．

共同購入運動
でも取扱って
います。

ＪＡなんとの自信作！！
特産にんにくを使った
「味噌」です。

米粉でもっちり

本格チヂミ

　「
第
19
回
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
通
常
総
会
・

家
の
光
大
会
」
を
3
月
8
日
、
南
砺
農
業
会
館

に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。
各
支
部
よ
り
女
性

部
員
56
名
の
参
加
で
す
。

　
今
回
は
、
来
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部

が
休
止
と
な
り
総
会
は
最
後
と
な
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
か
ら
、

予
定
し
て
い
た
記
念
講
演
を
中
止
と
し
議
事
の

み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
女
性
部
綱
領
と
Ｊ
Ａ
女
性
組
織

5
原
則
の
読
み
上
げ
、
森
佐
保
子
部
長
が
１
年

間
を
振
り
返
り
「
み
な
さ
ん
の
お
陰
で
女
性
活

動
を
無
事
終
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い

る
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　
早
春
の
候
、
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
な
ん
と

女
性
部
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
の
お
陰
で
今
年
度

の
活
動
が
無
事
に
出
来
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
私
達
は
、
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
、
様
々
な
場

面
に
お
い
て
活
躍
す
る
場
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
昨

今
、
年
々
部
員
数
が
減
少
し
て
い
く
中
で
も
、
な
ん

と
か
活
動
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
環

境
も
大
き
く
変
わ
り
、
各
支
部
の
状
況
が
大
幅
に
変

わ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
に
よ
り
、
部
員
の
皆
様
に
は
大
変
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
度
で
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部

を
休
部
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
来
年

度
以
降
は
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
の
目
的
に
賛
同
さ

れ
る
方
々
が
個
々
に
集
ま
り
、
仲
間
を
作
っ
て
い
た

だ
き
、
楽
し
く
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
事
を
お
詫
び
し

ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
は
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
な
ん
と

女
性
部
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
尚
、
平
成
31
年
度
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
総
会

家
の
光
大
会
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
拡
大
防
止
を
す
る
た
め
、
総
会
の
規
模
を
縮

小
し
、
講
演
会
を
中
止
し
て
議
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
度
の
対
応
に
つ
い
て
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
た
し
ま
す
。

　
大
鋸
屋
支
部
の
田
辺
博
子
さ
ん
が
『
女
性
部
活
動

の
バ
イ
ブ
ル
家
の
光
　
１
年
間
を
振
り
返
っ
て
』
と

題
し
て
、
１
年
行
っ
た
本
部
活
動
や
家
の
光
の
持
ち

寄
り
読
書
を
紹
介
。
田
辺
さ
ん
は
、「
女
性
部
活
動

や
家
の
光
の
活
用
を
通
し
て
、
今
ま
で
な
か
な
か
出

来
な
か
っ
た
経
験
を
た
く
さ
ん
す
る
機
会
と
な
っ
た

１
年
だ
っ
た
」
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

JAなんと女性部 森部長ご挨拶JAなんと上田組合長ご挨拶

JAなんと女性部　

　通常総会・家の光大会
JAなんと女性部　

　通常総会・家の光大会
JAなんと女性部　

　通常総会・家の光大会
JAなんと女性部　

　通常総会・家の光大会

森
部
長
ご
挨
拶

Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
発
表

醤油……………大さじ４
酢………………小さじ２
ごま油…………小さじ１
コチュジャン…小さじ１
白ごま…………大さじ１
長ねぎ…………約５㎝

た れ

※長ねぎはみじん切りにする

82020年４月号9 2020年４月号



　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
　詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

材 料 （26㎝のフライパンで２枚程度）

・エーコープあげらく天……………100ｇ（１袋）
・卵……………………………………１個
・だし汁（かつおだし、または鶏がらだし）…170㎖
・ごま油………………………………10ｇ（大さじ１）
・にら…………………………………50ｇ（１／２束）
・たまねぎ……………………………40ｇ（１／６個）
・にんじん……………………………20ｇ（１／８個）
・桜えび、またはカニかまなど……適量

作り方
①エーコープあげらく天にだし汁、卵、ごま油を加えて混ぜ合わ
せる。にらは３～４㎝に切り、たまねぎは薄切り、にんじんは
千切りにして、材料をすべて加えてよく混ぜ合わせる。
②熱したフライパンに、①の生地の１/２量を流し込み、のばし
広げる。
③ふたをして約４～５分焼く。
④ひっくり返して、さらに約４～５分焼く。
⑤たれをよく混ぜ合わせて、完成。

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品

にんにくおかず味噌
150グラム　600円

あげらく天は、国内産小麦粉を
主原料に使用し、国内産の米粉をバラン
スよく配合しています。水に溶くだけで
サクッとした食感に仕上がります。

あげらく天（天ぷら粉）
100ｇ×10袋　518円

お好みでいか、たこ、キムチなどを
入れてもおいしく召し上がれます。
焼肉のたれ、味付けポン酢でもおい
しく召し上がれます。

　お肉料理、野菜炒めの味付けにいかがですか。
ご家庭で作る料理に少し加えるだけで一層深い
味わいになります。
　柔らかくてすくいやすく、温かいごはんに少し
のせて食べても美味しくいただけます。

JAなんと 生活課　TEL 62-2500
　　  特産振興課　TEL 62-0261

お問合せ・ご注文は．．．

共同購入運動
でも取扱って
います。

ＪＡなんとの自信作！！
特産にんにくを使った
「味噌」です。

米粉でもっちり

本格チヂミ

　「
第
19
回
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
通
常
総
会
・

家
の
光
大
会
」
を
3
月
8
日
、
南
砺
農
業
会
館

に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。
各
支
部
よ
り
女
性

部
員
56
名
の
参
加
で
す
。

　
今
回
は
、
来
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部

が
休
止
と
な
り
総
会
は
最
後
と
な
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
策
か
ら
、

予
定
し
て
い
た
記
念
講
演
を
中
止
と
し
議
事
の

み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
女
性
部
綱
領
と
Ｊ
Ａ
女
性
組
織

5
原
則
の
読
み
上
げ
、
森
佐
保
子
部
長
が
１
年

間
を
振
り
返
り
「
み
な
さ
ん
の
お
陰
で
女
性
活

動
を
無
事
終
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い

る
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　
早
春
の
候
、
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
Ｊ
Ａ
な
ん
と

女
性
部
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
の
お
陰
で
今
年
度

の
活
動
が
無
事
に
出
来
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
私
達
は
、
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
、
様
々
な
場

面
に
お
い
て
活
躍
す
る
場
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
昨

今
、
年
々
部
員
数
が
減
少
し
て
い
く
中
で
も
、
な
ん

と
か
活
動
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
環

境
も
大
き
く
変
わ
り
、
各
支
部
の
状
況
が
大
幅
に
変

わ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
に
よ
り
、
部
員
の
皆
様
に
は
大
変
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
度
で
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部

を
休
部
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
来
年

度
以
降
は
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
の
目
的
に
賛
同
さ

れ
る
方
々
が
個
々
に
集
ま
り
、
仲
間
を
作
っ
て
い
た

だ
き
、
楽
し
く
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
事
を
お
詫
び
し

ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
は
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
な
ん
と

女
性
部
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
尚
、
平
成
31
年
度
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
総
会

家
の
光
大
会
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
拡
大
防
止
を
す
る
た
め
、
総
会
の
規
模
を
縮

小
し
、
講
演
会
を
中
止
し
て
議
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
度
の
対
応
に
つ
い
て
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
た
し
ま
す
。

　
大
鋸
屋
支
部
の
田
辺
博
子
さ
ん
が
『
女
性
部
活
動

の
バ
イ
ブ
ル
家
の
光
　
１
年
間
を
振
り
返
っ
て
』
と

題
し
て
、
１
年
行
っ
た
本
部
活
動
や
家
の
光
の
持
ち

寄
り
読
書
を
紹
介
。
田
辺
さ
ん
は
、「
女
性
部
活
動

や
家
の
光
の
活
用
を
通
し
て
、
今
ま
で
な
か
な
か
出

来
な
か
っ
た
経
験
を
た
く
さ
ん
す
る
機
会
と
な
っ
た

１
年
だ
っ
た
」
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

JAなんと女性部 森部長ご挨拶JAなんと上田組合長ご挨拶

JAなんと女性部　

　通常総会・家の光大会
JAなんと女性部　

　通常総会・家の光大会
JAなんと女性部　

　通常総会・家の光大会
JAなんと女性部　

　通常総会・家の光大会

森
部
長
ご
挨
拶

Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
発
表

醤油……………大さじ４
酢………………小さじ２
ごま油…………小さじ１
コチュジャン…小さじ１
白ごま…………大さじ１
長ねぎ…………約５㎝

た れ

※長ねぎはみじん切りにする
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福祉課から厚生連通信
第
10
回 

や
す
ん
ご
と
会

　
暖
か
い
日
差
し
の
良
い
日
と
な
っ
た
2
月
19
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
、
21
名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、
や
す
ん
ご
と
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
音
楽
体
操
の
大
宅
京
子
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

高齢者の集い高齢者の集い 令和２年２月２１日　大鋸屋地区　　男性２名　　女性１９名

　久しぶりに集まり、りんごの唄の体操や、割りばしで輪ゴム送りゲームや脳トレをしました。参加者の
皆さんと楽しく遊んだり、話をしたりして、たくさんの笑顔や笑う声を聞くことが出来ました。

　午後からは、りんごの歌・きよしのズンドコ節体操から
始まり、空き缶積みゲームでは、一つ一つ丁寧に積み上げ
て高いタワー作りに挑戦しました。上手に積み上げられた
時は、皆さん歓声をあげ喜んでいらっしゃいました。

　すずや沖縄のパーラングという太鼓やつつみ、様々な
形をした太鼓を使い、色んな音を楽しみ曲に合わせて演
奏しました。楽器の音色は心も身体も癒されるようで、
皆さんなんとも言えない笑顔で楽しまれました。

　大風呂敷を広げた上にピンクの大きいボール等を乗せ
て、竹内まりやさんの「いのちの歌」に合わせ、ボール
が落ちないように風呂敷を動かしました。穏やかな時間
が流れるようで、やさしい気持ちになりました。

　音楽リズムの音に合わせて手を使ったり、色んな動作を
交え身体を動かしました。時には舟を漕ぐ動作を真似て
「よいしょ、よいしょ」と皆で声を掛けながら楽しみました。

空き缶積みゲームに挑戦！！

大宅京子さんによる
　　　「音楽体操」

「
眼
瞼
下
垂
症
に
つ
い
て
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

　
眼
瞼
下
垂
症
（
が
ん
け
ん
か
す
い
し
ょ

う
）
は
、
目
を
開
け
づ
ら
く
な
り
、
ま
ぶ
た

が
重
く
感
じ
る
病
気
で
す
。
他
に
も
、
上
ま

ぶ
た
が
凹
み
、
眉
毛
が
高
く
上
が
り
、
お
で

こ
に
深
い
シ
ワ
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
を
伴

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
原
因
は
大
き
く
分
け
て
、
皮
膚
の
た
る
み

に
よ
る
皮
膚
性
と
、
上
眼
瞼
挙
筋
腱
膜
と
瞼

板
付
着
部
の
緩
み
に
よ
っ
て
、
ま
ぶ
た
を
挙

上
す
る
力
が
伝
わ
り
づ
ら
く
な
る
腱
膜
性
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
加
齢
に
よ
っ
て
生
じ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
腱
膜
性
下
垂
症
で

は
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
（
特
に
ハ
ー
ド
）

の
装
用
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
花
粉
症
な

ど
で
目
を
よ
く
擦
る
方
に
見
ら
れ
る
の
が
特

徴
で
す
。

　
治
療
は
、
１
泊
入
院
し
て
局
所
麻
酔
の
手

術
を
行
い
ま
す
。
保
険
適
応
が
あ
り
ま
す
。

手
術
時
間
は
１
〜
２
時
間
で
、
術
後
翌
日
よ

り
洗
顔
・
シ
ャ
ワ
ー
が
可
能
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
皮
膚
性
下
垂
症
で
は
，
眉

毛
内
〜
下
縁
で
余
っ
た
皮
膚
を
切
除
し
て
縫

合
し
ま
す
。
眉
毛
下
の
厚
い
皮
膚
を
切
除
す

る
た
め
減
量
効
果
が
高
く
、
傷
跡
も
眉
毛
に

隠
れ
目
立
ち
ま
せ
ん
。

　
春
の
日
差
し
は
気
持
ち
良
い
け
れ
ど
、

時
に
寒
く
な
り
「
花
冷
え
」
と
い
う
季
節

の
言
葉
も
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
は
日

に
よ
っ
て
朝
夕
と
昼
間
で
も
寒
暖
差
が
大

き
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
屋
外
で
の
農
作
業
で
は
、
地
面
が

冷
た
く
風
が
あ
れ
ば
体
感
温
度
は
さ
ら
に

低
く
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
昼
間
は
日
差

し
が
強
く
な
る
と
暖
か
く
、
体
を
動
か
し

て
い
る
と
暑
く
な
り
汗
ば
む
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
夕
方
に
な
っ
て
気
温
が
下
が
れ

ば
一
気
に
体
が
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
が
冷
え
る
と
、
免
疫
機
能
が
低
下
す

る
と
い
わ
れ
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た

り
、
肩
凝
り
や
腰
痛
、
頭
痛
な
ど
も
出
現

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
圧
が
上
昇
し
た

り
、
不
整
脈
が
現
れ
た
り
、
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
不
調
を
引
き
起
こ

し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
こ
の
季
節
に
屋
外
で
の
作
業
な
ど
で

は
、
朝
夕
や
風
の
あ
る
日
は
、
重
ね
着
で
出

掛
け
、
気
温
が
上
が
っ
た
り
、
体
を
動
か
し

て
暑
く
感
じ
た
ら
、
徐
々
に
衣
服
を
脱
い

で
上
手
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。
風
の
あ
る

日
は
、
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
風

を
通
さ
な
い
上
着
が
あ
る
と
体
が
冷
え
に

く
い
で
す
。
ま
だ
寒
い
朝
は
、
首
、
手
首
、

足
首
が
し
っ
か
り
覆
わ
れ
る
衣
服
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
日
差
し
が
出
て
き
て
、
暑
く

感
じ
た
ら
上
着
は
脱
い
で
、
汗
は
小
ま
め

に
タ
オ
ル
で
拭
き
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
寒
さ
も
感
じ
る
日
の
昼
食
に
は
ポ
ッ
ト

に
入
れ
た
熱
い
お
茶
な
ど
を
飲
ん
で
、
水

分
補
給
と
体
の
中
か
ら
温
め
る
こ
と
も
お

忘
れ
な
く
。
夜
の
入
浴
は
ゆ
っ
く
り
湯
に

つ
か
り
、
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。
食
事
も
春
は

生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物
な
ど
春
夏
向

き
の
物
が
お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。
生

野
菜
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
と

か
、
生
野
菜
だ
け
で
は
な
く
加
熱
調
理
し

た
温
野
菜
も
食
べ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
春
が
訪
れ
て
も
、
実
は
ま
だ
寒
さ

も
残
る
こ
の
時
期
、
生
活
の
工
夫
で
体
が

冷
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
快
適
に
春
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
お
花
見
に
行
く
と
き
も
、
寒
さ
対
策
を

お
忘
れ
な
く
。
地
面
に
敷
く
シ
ー
ト
に
座

布
団
、
膝
掛
け
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
用
意
し
て

寒
さ
な
く
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

春 

冷 

え 

対 
策

春 

冷 

え 

対 
策

家族の健康

厚
生
連
高
岡
病
院

　形
成
外
科
診
療
部
長

　
　
　

 

台
蔵

　晴
久

だ
い
ぞ
う

　

     

は
る
ひ
さ

　
腱
膜
性
下
垂
症
で
は
、
ゆ
る
ん
だ
挙
筋
腱

膜
を
見
つ
け
た
後
、
瞼
板
と
再
び
縫
合
し
て

固
定
し
ま
す
。
当
科
で
は
、
2
0
1
8
年
3

月
よ
り
手
術
顕
微
鏡
と
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー

を
使
用
し
て
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
9
月
ま
で
の
18
ヵ
月
間
に
23
例

の
手
術
を
行
い
ま
し
た
が
、
以
前
の
方
法
に

比
べ
て
、
手
術
時
間
が
平
均
25
分
も
短
縮
し

て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
方
法

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
手
術
の
合
併
症
と
し
て
、
ま
ぶ
た
の
腫
れ

や
内
出
血
は
見
ら
れ
ま
す
が
、
術
後
2
〜
3

週
間
経
て
ば
必
ず
改
善
し
ま
す
。
ま
た
目
の

形
や
大
き
さ
な
ど
に
多
少
の
左
右
差
が
生
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
目
立
つ
場
合
に
は
、

再
手
術
を
行
っ
て
修
正
し
ま
す
の
で
、
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

　
気
に
な
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
厚
生
連
高
岡
病
院
の
形
成
外
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に
手
術
を
経
験

し
た
台
蔵
（
掲
載
写
真
、
私
自
身
で
す
）
が

詳
し
く
、
優
し
く
ご
説
明
し
ま
す
。

術

　前

術

　後
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ひ
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た

り
、
肩
凝
り
や
腰
痛
、
頭
痛
な
ど
も
出
現

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
圧
が
上
昇
し
た

り
、
不
整
脈
が
現
れ
た
り
、
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
不
調
を
引
き
起
こ

し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
こ
の
季
節
に
屋
外
で
の
作
業
な
ど
で

は
、
朝
夕
や
風
の
あ
る
日
は
、
重
ね
着
で
出

掛
け
、
気
温
が
上
が
っ
た
り
、
体
を
動
か
し

て
暑
く
感
じ
た
ら
、
徐
々
に
衣
服
を
脱
い

で
上
手
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。
風
の
あ
る

日
は
、
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
風

を
通
さ
な
い
上
着
が
あ
る
と
体
が
冷
え
に

く
い
で
す
。
ま
だ
寒
い
朝
は
、
首
、
手
首
、

足
首
が
し
っ
か
り
覆
わ
れ
る
衣
服
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
日
差
し
が
出
て
き
て
、
暑
く

感
じ
た
ら
上
着
は
脱
い
で
、
汗
は
小
ま
め

に
タ
オ
ル
で
拭
き
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
寒
さ
も
感
じ
る
日
の
昼
食
に
は
ポ
ッ
ト

に
入
れ
た
熱
い
お
茶
な
ど
を
飲
ん
で
、
水

分
補
給
と
体
の
中
か
ら
温
め
る
こ
と
も
お

忘
れ
な
く
。
夜
の
入
浴
は
ゆ
っ
く
り
湯
に

つ
か
り
、
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。
食
事
も
春
は

生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物
な
ど
春
夏
向

き
の
物
が
お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。
生

野
菜
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
と

か
、
生
野
菜
だ
け
で
は
な
く
加
熱
調
理
し

た
温
野
菜
も
食
べ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
春
が
訪
れ
て
も
、
実
は
ま
だ
寒
さ

も
残
る
こ
の
時
期
、
生
活
の
工
夫
で
体
が

冷
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
快
適
に
春
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
お
花
見
に
行
く
と
き
も
、
寒
さ
対
策
を

お
忘
れ
な
く
。
地
面
に
敷
く
シ
ー
ト
に
座

布
団
、
膝
掛
け
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
用
意
し
て

寒
さ
な
く
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

春 

冷 

え 

対 

策

春 

冷 

え 

対 

策

家族の健康

厚
生
連
高
岡
病
院

　形
成
外
科
診
療
部
長

　
　
　

 

台
蔵

　晴
久

だ
い
ぞ
う

　
     

は
る
ひ
さ

　
腱
膜
性
下
垂
症
で
は
、
ゆ
る
ん
だ
挙
筋
腱

膜
を
見
つ
け
た
後
、
瞼
板
と
再
び
縫
合
し
て

固
定
し
ま
す
。
当
科
で
は
、
2
0
1
8
年
3

月
よ
り
手
術
顕
微
鏡
と
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー

を
使
用
し
て
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
9
月
ま
で
の
18
ヵ
月
間
に
23
例

の
手
術
を
行
い
ま
し
た
が
、
以
前
の
方
法
に

比
べ
て
、
手
術
時
間
が
平
均
25
分
も
短
縮
し

て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
方
法

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
手
術
の
合
併
症
と
し
て
、
ま
ぶ
た
の
腫
れ

や
内
出
血
は
見
ら
れ
ま
す
が
、
術
後
2
〜
3

週
間
経
て
ば
必
ず
改
善
し
ま
す
。
ま
た
目
の

形
や
大
き
さ
な
ど
に
多
少
の
左
右
差
が
生
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
目
立
つ
場
合
に
は
、

再
手
術
を
行
っ
て
修
正
し
ま
す
の
で
、
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

　
気
に
な
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
厚
生
連
高
岡
病
院
の
形
成
外
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に
手
術
を
経
験

し
た
台
蔵
（
掲
載
写
真
、
私
自
身
で
す
）
が

詳
し
く
、
優
し
く
ご
説
明
し
ま
す
。

術

　前

術

　後
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ふ
く
ら
ん
で
ゆ
く
土
の
香
へ
春
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塀
の
下
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
犬
ふ
ぐ
り
　
　

蕗
の
と
う
今
朝
の
散
歩
の
手
み
や
げ
に
　

青
空
や
風
に
乗
り
来
し
村
の
春
　
　
　
　

暖
冬
も
四
季
の
一
つ
に
加
へ
け
り
　
　
　
　

❖ 

寿
句
会

犬
ふ
ぐ
り
異
常
気
象
に
畔
を
ふ
む
　
　
　

も
の
の
芽
や
苔
む
す
石
に
朝
の
雨
　
　
　

回
転
椅
子
く
る
り
と
医
師
の
あ
た
た
か
し

料
亭
に
句
会
の
あ
と
の
初
写
真
　
　
　
　

春
炬
燵
昭
和
の
顔
の
囲
み
ゐ
し
　
　
　
　

節
分
の
ひ
と
り
黙
々
恵
方
巻
　
　
　
　
　 

ゴ
ミ
出
し
の
足
元
凍
る
朝
か
な
　

水
仙
の
一
本
に
し
て
花
五
つ
　
　
　
　
　

喪
主
欄
に
父
と
記
さ
れ
春
寒
し
　
　
　
　

下
萌
や
ゆ
る
り
と
古
墳
丘
の
ぼ
る
　
　
　

久
し
振
り
話
し
相
手
も
着
ぶ
く
れ
て
　
　 

古
雛
に
並
べ
て
飾
る
紙
ひ
ひ
な

　
　
　
　

❖
利
波
川
社
句
会

踏
む
雪
の
な
き
こ
と
も
又
挨
拶
に
　
　
　

う
ず
高
く
半
額
セ
ー
ル
春
隣
　
　
　
　
　 　

昭
　
代

喜
美
女

日
登
美

志
美
枝

　
孝

昭
　
生

欣
　
正

み
の
り

敏
　
子

光
　
子

忠
　
代

千
恵
子

玲
　
子

香
　
織

美
智
子

小
夜
子

未
　
知

　
達

淑
　
枝

　除
雪
車
の
彼
は
誰
時
に
出
動
す
　

待
ち
わ
び
て
白
一
色
の
二
月
か
な
　
　
　

曇
り
出
し
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
雪
景
色
　
　

並
べ
あ
る
女
二
代
の
雛
か
な
　
　
　
　
　

春
寒
し
支
へ
し
母
の
腕
細
く
　
　
　
　
　

涅
槃
会
や
古
き
山
門
絵
図
も
掛
け

　
　
　

❖
ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

薄
く
雪
風
月
無
辺
山
の
峰
　
　
　
　
　

恋
猫
に
太
郎
・
次
郎
も
目
覚
め
け
り
　

鬼
は
外
靴
下
片
方
見
あ
た
ら
ず
　
　
　

雪
降
ら
ぬ
北
陸
の
地
に
茜
さ
す
　
　
　

茎
伸
び
て
轆
轤
つ
首
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

声
掛
け
て
く
れ
る
人
あ
り
犬
ふ
ぐ
り
　

ま
た
一
人
離
農
す
る
村
は
だ
れ
雪
　
　

み
づ
う
み
の
色
変
へ
る
雲
変
へ
る
東
風

一
　
椿

清
　
美

正
　
美

純
　
尚

や
す
子

不
　
二

　
　
　

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

汀
留
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

こんにちは

我が家のアイドル

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
15
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

原
田
　
好
子
さ
ん
　
　
　
水
野
　
明
子
さ
ん
　
　
　
山
口
　
泰
河
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

3
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①冬が終わるとやって来ます
②羊やアルパカの毛のこと
③スナップエンドウの下処理の際に取る物
⑤掃き掃除をするときに使います
⑥欲しかった商品が──になっちゃった
　……残念
⑧瞬間──の蛇口から熱湯をくんだ
⑪契約書や伝票に押します
⑫ハトの形をした笛
⑬輪──、消し──、──手袋
⑮物の重さのこと
⑯選挙の立候補者が肩から掛けます
⑲木がたくさん生い茂っている所
⑳患者を診察する人

ヨコのキーワード①
ビ
ニ
ー
ル
│
│
の
中
で
作
物
を
育
て
た

④
ピ
ッ
、
ピ
ッ
、
ピ
ッ
、
ポ
ー
ン

⑦
口
紅
を
片
仮
名
言
葉
で
い
う
と

⑨
メ
ロ
ン
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
も
こ
の
仲
間

⑩
ハ
ワ
イ
の
代
表
的
な
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
。

　ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
が
見
え
ま
す

⑬
視
覚
、
聴
覚
、
触
覚
、
味
覚
、
嗅
覚
の
こ
と

⑭
臭
い
た
め
嫌
わ
れ
や
す
い
昆
虫

⑰
国
語
、
数
学
、
│
│
、
社
会

⑱
ウ
ナ
ギ
の
内
臓
を
使
っ
て
作
る
汁
物

㉑
菜
の
花
の
咲
く
頃
に
降
る
│
│
梅
雨

㉒
土
俵
の
上
で
戦
い
ま
す

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

2
0
2
0
年
4
月
7
日（
火
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

F

ジ

ン

チ

ョ

ウ

ゲ

　昨年12月に新居に移り、二人の娘も少しず
つ生活に慣れてきました。長女のまこはお手伝
いが好きで親がすることにはすぐに近づいてき
てお手伝いをしてくれます。次女のかづきは、
お姉ちゃんが大好きで、お姉ちゃんのする歌や
ダンスをいつもニコニコと笑顔で眺めていま
す。二人とも別宅の祖父母によく会いに行き遊
んでもらっています。

平地区　林　 賢 二 さん

上平地区　小林 ま　こ（３歳)
　　 　　　  かづき（10ケ月)

　昨年の１１月に南砺市地域おこし協力隊に着任して
平地域に来ました。協力隊になる前は映画やテレビの
カメラマンをしていました。現在もフリーランスのカメラ
マンとして撮影の仕事で東京に行くこともしばしばあり
ます。
　こちらに来る前から平地域での生活を考え、仕事や住まいを探していました。
まずは平地域に身を置きたいという気持ちがあり、地域おこし協力隊に応募して現在にいたります。
　協力隊の活動は主に撮影の仕事が多いです。これほど撮影の需要があるとは思っていなかったのです
が、平地域に限らず南砺市全体で撮影の需要があることに良い意味で驚いています。行く先 で々出会う
人たちは誰もが魅力的で、もちろん表面的なものを写してもその魅力は伝えることはできます。でも、僕
はもっとその人の内面を見てみたいとつい思ってしまいます。その人の人生を、複雑に重なった層を丁寧に
すくっていくと、より立体的にその人が見えてくる。なんてことを帰りの車の中で勝手に想像して物語を作っ
ています。それだけ生身の人間の言葉には映画の台詞にはない、本物の重みがあり中身があって僕の心
に残っているんだと思います。協力隊ということを忘れて、ドキュメンタリーを撮りたいです。

あ
し
た

か

た
れ
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総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

3
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①冬が終わるとやって来ます
②羊やアルパカの毛のこと
③スナップエンドウの下処理の際に取る物
⑤掃き掃除をするときに使います
⑥欲しかった商品が──になっちゃった
　……残念
⑧瞬間──の蛇口から熱湯をくんだ
⑪契約書や伝票に押します
⑫ハトの形をした笛
⑬輪──、消し──、──手袋
⑮物の重さのこと
⑯選挙の立候補者が肩から掛けます
⑲木がたくさん生い茂っている所
⑳患者を診察する人

ヨコのキーワード①
ビ
ニ
ー
ル
│
│
の
中
で
作
物
を
育
て
た

④
ピ
ッ
、
ピ
ッ
、
ピ
ッ
、
ポ
ー
ン

⑦
口
紅
を
片
仮
名
言
葉
で
い
う
と

⑨
メ
ロ
ン
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
も
こ
の
仲
間

⑩
ハ
ワ
イ
の
代
表
的
な
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
。

　ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
が
見
え
ま
す

⑬
視
覚
、
聴
覚
、
触
覚
、
味
覚
、
嗅
覚
の
こ
と

⑭
臭
い
た
め
嫌
わ
れ
や
す
い
昆
虫

⑰
国
語
、
数
学
、
│
│
、
社
会

⑱
ウ
ナ
ギ
の
内
臓
を
使
っ
て
作
る
汁
物

㉑
菜
の
花
の
咲
く
頃
に
降
る
│
│
梅
雨

㉒
土
俵
の
上
で
戦
い
ま
す

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

2
0
2
0
年
4
月
7
日（
火
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

F

ジ

ン

チ

ョ

ウ

ゲ

　昨年12月に新居に移り、二人の娘も少しず
つ生活に慣れてきました。長女のまこはお手伝
いが好きで親がすることにはすぐに近づいてき
てお手伝いをしてくれます。次女のかづきは、
お姉ちゃんが大好きで、お姉ちゃんのする歌や
ダンスをいつもニコニコと笑顔で眺めていま
す。二人とも別宅の祖父母によく会いに行き遊
んでもらっています。

平地区　林　 賢 二 さん

上平地区　小林 ま　こ（３歳)
　　 　　　  かづき（10ケ月)

　昨年の１１月に南砺市地域おこし協力隊に着任して
平地域に来ました。協力隊になる前は映画やテレビの
カメラマンをしていました。現在もフリーランスのカメラ
マンとして撮影の仕事で東京に行くこともしばしばあり
ます。
　こちらに来る前から平地域での生活を考え、仕事や住まいを探していました。
まずは平地域に身を置きたいという気持ちがあり、地域おこし協力隊に応募して現在にいたります。
　協力隊の活動は主に撮影の仕事が多いです。これほど撮影の需要があるとは思っていなかったのです
が、平地域に限らず南砺市全体で撮影の需要があることに良い意味で驚いています。行く先 で々出会う
人たちは誰もが魅力的で、もちろん表面的なものを写してもその魅力は伝えることはできます。でも、僕
はもっとその人の内面を見てみたいとつい思ってしまいます。その人の人生を、複雑に重なった層を丁寧に
すくっていくと、より立体的にその人が見えてくる。なんてことを帰りの車の中で勝手に想像して物語を作っ
ています。それだけ生身の人間の言葉には映画の台詞にはない、本物の重みがあり中身があって僕の心
に残っているんだと思います。協力隊ということを忘れて、ドキュメンタリーを撮りたいです。

あ
し
た

か

た
れ

13 2020年４月号 122020年４月号



JAなんと　カートピアかねと 62-2125　　カートピアいのくち 64-2051　　カートピアたいら 66-2243

155/65R14
（当店通常価格）

¥６，８６０ ¥ 5，30０¥ 5，30０/本 ２台分
限 定

各店舗

２台分
限 定

各店舗

5台分
限 定

各店舗

145/80R13
（当店通常価格）

¥５，９４０ ¥ 4，50０¥ 4，50０/本
145R12 6P

（当店通常価格）

¥6，86０ ¥ 4，20０¥ 4，20０/本

（税込、工賃別）
限定価格

特別商材

（令和2年3月27日まで営業）

農 林 水 産 省

information お知らせinformation お知らせ

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！
春
爛
漫
で
桜
も
満
開
で
や
ん
す
よ
。
待
ち
に
待
っ
た
お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
。
お
花
見
で
酒
を
飲
む
の
は
よ
い
が
、
調
子
に
乗
り
す
ぎ
て
20
歳
未
満
の
者
に
飲
酒
を
勧

め
た
り
は
し
と
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

熊
さ
ん
…
こ
の
前
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
の
息
子
が
あ
っ
し
よ
り
も
背
丈
が
あ
る
も
ん
で
、
一
杯
注
ぎ
そ
う
に

な
っ
た
ん
で
や
ん
す
が
、
20
歳
未
満
だ
っ
て
思
い
だ
し
や
し
て
…
大
丈
夫
で
や
ん
し
た
。

御
隠
居
…
お
い
お
い
。
い
く
ら
体
格
が
良
く
て
も
20
歳
未
満
の
者
に
酒
を
勧
め
て
は
な
ら
ん
ぞ
！

熊
さ
ん
…
ほ
ん
と
に
、
そ
の
と
お
り
で
や
ん
す
。
で
も
、
御
隠
居
、
令
和
４
年
の
４
月
か
ら
民
法
の
成
年
年

齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
っ
て
聞
い
た
ん
で
や
ん
す
が
、
お
酒
は
18
歳
か
ら
飲
ん
で
も
よ
く

な
ら
な
い
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
よ
。
お
酒
に
関
す
る
年
齢
制
限
は
こ
れ
か
ら
も
20
歳
の
ま
ま
じ
ゃ
よ
。
そ
も

そ
も
ど
う
し
て
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
か
知
っ
て
お
る
か
？
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
る
ほ
か
に
も
大
事
な
理
由
が
あ
る
の
じ
ゃ
。成
長
過
程
に
あ
る
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
は
、

身
体
的
・
精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
だ
け
じ
ゃ
の
う
て
、
社
会
的
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
る
か
ら
、大
人
の
責
務
と
し
て
社
会
全
体
で
そ
の
未
然
防
止
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
例
え
ば
、

 

１
　
脳
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
る

 

２
　
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
を
起
こ
し
や
す
く
な
る

 

３
　
性
ホ
ル
モ
ン
に
異
常
が
起
き
る
お
そ
れ
が
あ
る

 

４
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
る

 

と
い
っ
た
影
響
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
れ
は
一
大
事
で
や
ん
す
！

御
隠
居
…
「
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
」
と
い
う
法
律
で
は
、①
親
が
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
を
制
止
さ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、②
酒
を
扱
う
販
売
業
者
や
飲
食
業
者
も
、
20
歳
未
満
の
者
が
酒
を
飲
む
と
わ

か
っ
て
い
な
が
ら
酒
を
売
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
、
と
定
め
て
い
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
日
本
の
未
来
を
担
う
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
防
止
の
よ
い
方
法
は
な
い
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、
家
庭
や
地
域
社
会
で
「
な
ぜ
、
20
歳
未
満
の
者
が
お
酒

を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」
を
理
解
す
る
よ
う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を
さ
せ
な
い
よ

う
注
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

　
　
　
　
特
に
４
月
は
「
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」
じ
ゃ
か
ら
の
う
。
各
地
域
で
「
20
歳
未
満
飲
酒

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
な
ど
の
啓
発
活
動
も
行
わ
れ
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
の
息
子
に
は
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
勧
め
る
と
し
て
、
御
隠

居
！
今
日
は
あ
っ
し
ら
だ
け
で
お
花
見
を
し
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
や
っ
ぱ
り
熊
さ
ん
じ
ゃ
！
お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で
乾
杯
と
い
き
ま
す
か
。

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

3月16日（月）～4月30日（木）2020年
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information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと　ゴールデンウイーク期間中の営業案内

Ａコープなんと
セフレ店

昭和の日 振替休日憲法記念日 みどりの日 こどもの日

４　月

通常営業

通常営業

通常営業日直対応
7:30～19:00
日直対応
8:30～17:00

日直対応
9:00～17:00

日直対応
8:30～17:00

日直対応　7:30～19:00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

日直対応　8:30～17:00

通常
営業
通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業

通常営業 通常営業

休業

休　業

休　業

休　業

休　業

休止日 休止日

休　業

休　業（事故連絡は･･･全国フリーダイヤル☎0120‐258931）

休　業

休　業

休　業

7:30～19:30 8:00～18:00 7:30～19:30 8:00～18:00

7:30～19:00

8:00～20:00 8:00～20:008:45～17:00

8:00～18:00 7:30～19:00

8:00～20:00 8:45～17:00

8:45～19:00

8:45～19:00

9:00～18:00 9:00～18:00

8:45～19:008:45～17:00

8:45～19:008:45～17:00 8:45～19:00

8:45～19:00

8:45～17:00

8:00～19:00

8:00～19:00

8:00～18:00

8:30～17:008:30～17:00

7:30～
19:30
7:30～
19:00

28日 29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

５　月

生活課・
加工センター

生産センター

車輌課
(オートパルなんと)

農機課

ヨッテカーレ
城　　 端

直売所

軽　食

カートピアかねと

カートピアたいら

本店・西部・
五箇山支店

東部支店

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー（
A
T
M
）

Ａコープなんと
セフレ店

五箇山支店

東部支店

城信・井口・上平

旅行センター

共済
センター

福祉課

業務
普及

ＪＡ配達灯油サンクス
キャンペーン

お問い合わせは…お近くの各カートピアまで

ポリマーコーティング

ガラスーコーティング

 ★どちらも初回の施工に約６時間かかり、丸一日
お車をお預かりいたしますので、事前にご予約
が必要です。また、車の塗装状態を見て下地
処理料金が変わります。

カートピアかねと  TEL62-2125
カートピアたいら  TEL66-2243

5,000 円

2,500 円

6,800 円

3,400 円

7,800 円

3,900 円

9,800 円

4,900 円

29,800 円

14,900 円

39,800 円

19,900 円

49,800 円

24,900 円

59,800 円

29,900 円

別途請求。鉄粉とりなどは6,000円～。

別途請求。鉄粉とりなどは6,000円～。

車のコーティング キャンペーン車のコーティング キャンペーン ４月１日～５月３１日

お問合せは・・・生 活 課　TEL 62-2500

厚生連高岡病院・南砺市が実施する
集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を
受診した事が証明できる領収書写しを添
付の上、生活課にある助成金申請書を提
出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった
月の翌月までに交付します。

2020年度 がん検診の助成について

助成対象
と助成額

医療機関

申　　請

交　　付

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

正組合員とその家族、准組合員、JA女性部部員を対象にした

胃がん検診･･････６００円
子宮がん検診･･････５００円
乳がん検診･･････５００円
●子宮がん・乳がんの検診をセットで
受診した場合の助成額は５００円と
なります。
●助成することにより０円を下回る場
合はそれ以上の助成は出来ません。

管内の応募総数1697名
たくさんのご応募、
ありがとうござい
ました!!
応募者の中から厳選
な抽選を行い、当選
者の方には順次発送
しております。

富山県産肉セット
牛肉すきやき用…………７名
アタックZEROギフト…25名
釜めしの素セット………33名
食器洗剤…………………65名

当選者の皆様、おめでとうございます! !

お問合せ

カートピアかねと  TEL62-2125
カートピアたいら  TEL66-2243

A　賞

B　賞
C　賞
Wチャンス賞

162020年４月号17 2020年４月号



information お知らせinformation お知らせ

ＪＡなんと　ゴールデンウイーク期間中の営業案内

Ａコープなんと
セフレ店

昭和の日 振替休日憲法記念日 みどりの日 こどもの日

４　月

通常営業

通常営業

通常営業日直対応
7:30～19:00
日直対応
8:30～17:00

日直対応
9:00～17:00

日直対応
8:30～17:00

日直対応　7:30～19:00

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

日直対応　8:30～17:00

通常
営業
通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業

通常
営業
通常
営業

通常営業 通常営業

休業

休　業

休　業

休　業

休　業

休止日 休止日

休　業

休　業（事故連絡は･･･全国フリーダイヤル☎0120‐258931）

休　業

休　業

休　業

7:30～19:30 8:00～18:00 7:30～19:30 8:00～18:00

7:30～19:00

8:00～20:00 8:00～20:008:45～17:00

8:00～18:00 7:30～19:00

8:00～20:00 8:45～17:00

8:45～19:00
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8:45～19:00

8:45～17:00

8:00～19:00

8:00～19:00

8:00～18:00

8:30～17:008:30～17:00

7:30～
19:30
7:30～
19:00

28日 29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

５　月

生活課・
加工センター

生産センター

車輌課
(オートパルなんと)

農機課

ヨッテカーレ
城　　 端

直売所

軽　食

カートピアかねと

カートピアたいら

本店・西部・
五箇山支店

東部支店

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー（
A
T
M
）

Ａコープなんと
セフレ店

五箇山支店

東部支店

城信・井口・上平

旅行センター

共済
センター

福祉課

業務
普及

ＪＡ配達灯油サンクス
キャンペーン

お問い合わせは…お近くの各カートピアまで

ポリマーコーティング

ガラスーコーティング

 ★どちらも初回の施工に約６時間かかり、丸一日
お車をお預かりいたしますので、事前にご予約
が必要です。また、車の塗装状態を見て下地
処理料金が変わります。

カートピアかねと  TEL62-2125
カートピアたいら  TEL66-2243

5,000 円

2,500 円

6,800 円

3,400 円

7,800 円

3,900 円

9,800 円

4,900 円

29,800 円

14,900 円

39,800 円

19,900 円

49,800 円

24,900 円

59,800 円

29,900 円

別途請求。鉄粉とりなどは6,000円～。

別途請求。鉄粉とりなどは6,000円～。

車のコーティング キャンペーン車のコーティング キャンペーン ４月１日～５月３１日

お問合せは・・・生 活 課　TEL 62-2500

厚生連高岡病院・南砺市が実施する
集団がん検診

受診者は検診後すみやかに対象の検診を
受診した事が証明できる領収書写しを添
付の上、生活課にある助成金申請書を提
出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった
月の翌月までに交付します。

2020年度 がん検診の助成について

助成対象
と助成額

医療機関

申　　請

交　　付

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

正組合員とその家族、准組合員、JA女性部部員を対象にした

胃がん検診･･････６００円
子宮がん検診･･････５００円
乳がん検診･･････５００円
●子宮がん・乳がんの検診をセットで
受診した場合の助成額は５００円と
なります。
●助成することにより０円を下回る場
合はそれ以上の助成は出来ません。

管内の応募総数1697名
たくさんのご応募、
ありがとうござい
ました!!
応募者の中から厳選
な抽選を行い、当選
者の方には順次発送
しております。

富山県産肉セット
牛肉すきやき用…………７名
アタックZEROギフト…25名
釜めしの素セット………33名
食器洗剤…………………65名

当選者の皆様、おめでとうございます! !

お問合せ

カートピアかねと  TEL62-2125
カートピアたいら  TEL66-2243

A　賞

B　賞
C　賞
Wチャンス賞
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information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
12
回
定
例
理
事
会

　
　
　

  

2
月
25
日
開
催

報
告
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
法
令
等
を
遵
守
し
、
業
務
の
健
全
性
と
適
正
性
を

確
保
し
つ
つ
、
公
正
か
つ
誠
実
な
事
業
運
営
を
遂
行

す
る
た
め
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策

定
し
、
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
て
進
捗
管
理

を
行
う
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
２
年
度
内
部
監
査
実
施
計
画
に

つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に
向

け
、
監
事
監
査
・
随
時
監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
が

連
携
し
監
査
を
実
施
す
る
重
点
項
目
や
年
間
計
画
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
２
年
度 

営
農
部
に
お
け
る
取
扱

い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料
率
、

決
済
方
法
等
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
令
和
２
年
度 

生
活
部
に
お
け
る
取
扱

い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ
い
て

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
令
和
２
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事
業
計

画
に
つ
い
て

　「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生
か
し
、
地

域
の
農
産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化
し
、
特
色
の
あ

る
ハ
イ
ウ
エ
イ
オ
ア
シ
ス
と
し
て
目
指
し
て
い
く
こ

と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す

る
振
替
増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契
約
に

基
づ
き
、
平
成
31
年
度
手
数
料
が
振
替
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
、増
資
と
な
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
平
成
30
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　
平
成
30
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か

ら
、
最
終
精
算
金
と
し
て
直
売
メ
リ
ッ
ト
を
支
払
い

し
た
後
の
Ｊ
Ａ
手
数
料
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
大
口
信
用
供
与
等
規
制
の
見
直
し
が
４
月
１
日
か

ら
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
所
要
の
変
更
を
行
う

事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
９
号
議
案
　
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
法
改
正
に
伴
う
役
員
の
欠
格
事
由
の
変
更
及
び
農

地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
の
廃
止
、
事
務
所
所
在
地

の
記
載
を
最
小
行
政
区
に
変
更
、
正
組
合
員
資
格
要

件
の
見
直
し
等
、
所
要
の
修
正
を
行
う
事
を
説
明
し

来
る
第
19
回
通
常
総
代
会
へ
上
程
す
る
こ
と
で
承
認

さ
れ
た
。

第
10
号
議
案
　
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　「
成
年
被
後
見
人
等
の
権
利
の
制
限
に
係
る
措
置

の
適
正
化
等
を
図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に
関

正組合員数  2,253人（▲ 4）
正組合員戸数  1,911戸（▲11）
准組合員数 1,841人（▲ 4）
准組合員戸数 1,276戸（▲11）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年1月末現在

貯　蓄　高   620億円（▲14）
貸　付　高    42億円（0）
共済保有高 1,364億円（▲44）
販売品販売高  15.4億円（2.2）
購買品供給高   18.1億円（▲0.9）

１．セフレの「２０周年誕生祭」

２．誕生記念「お買物１００円券」進呈企画

３．お楽しみスタンプカード発行のご案内

営業時間

からお知らせ

（前年同月比）

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

セフレの｢ひまわり特価市｣４月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

皆様のご来店をお待ちしております

日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。

こうほう4月号最終ページに
お買物券が付いています。
ぜひ御利用下さい。

令和２年度より５月・７月・９月・11月・1月・3月奇数月に
発行いたします。
スタンプカードご使用期間は翌月の1ヶ月間となります。

4月の予定表
10日（金） ガソリン・軽油　特売日

24日（金） なんと地域水田農業推進協議会総会

24日（金） 第2回定例理事会
 ガソリン・軽油　特売日

29日（水） 昭和の日

附
議
議
案

す
る
法
律
」
の
成
立
を
踏
ま
え
、
所
要
の
変
更
を
行

う
事
を
説
明
し
、
来
る
第
19
回
通
常
総
代
会
へ
上
程

す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
11
号
議
案
　
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　「
農
地
中
間
管
理
事
業
の
推
進
に
関
す
る
法
律
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
の
改
正
に
伴
い
、
所
要

の
変
更
を
行
う
事
を
説
明
し
、
来
る
第
19
回
通
常
総

代
会
へ
上
程
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
12
号
議
案
　
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の

廃
止
に
つ
い
て

　「
農
地
中
間
管
理
事
業
の
推
進
に
関
す
る
法
律
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
の
改
正
に
伴
い
、
当
該

規
定
を
廃
止
す
る
事
を
説
明
し
、
来
る
第
19
回
通
常

総
代
会
へ
上
程
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
13
号
議
案
　
農
地
所
有
者
代
理
事
業
規
程
の
制
定

に
つ
い
て

　「
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
」
の
廃
止
後

も
「
農
地
所
有
者
代
理
事
業
」
と
し
て
同
様
の
取
り

組
み
を
実
施
す
る
た
め
規
程
を
整
備
す
る
事
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座
談
会

　
の
意
見
集
約

　
1
月
30
日
か
ら
2
月
23
日
ま
で
に
43
会
場
で
開
催

さ
れ
、
各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
に
つ
い

て
の
内
容
を
報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
プ
ラ
ン
」、「
巡
回
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」、「
車
輌
課
展
示
会
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組

合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見

を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別
売
り

上
げ
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
者
６
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

者
１
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
５
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
７
名
、全
部
譲
渡
に
よ
る
脱
退
者
１
名
、

任
意
脱
退
者
１
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
者
２
名

と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
２
年
度
（
令
和
３
年
４
月
採
用
）
職
員
公
募

　
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の
開
催

予
定
に
つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告
し
た
。

⑦
平
成
31
年
度
決
算
見
通
し
に
つ
い
て

　
2
月
末
見
通
し
決
算
額
に
つ
い
て
、
損
益
計
算
書

を
用
い
当
期
剰
余
金
計
上
の
見
込
み
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「梅しょうが」「梅しょうが」

若手職員紹介

水野　豊喜 職員
西部支店　平成31年入組
みず   の           とよ   き

仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　手続き完了後のお客様の笑顔にいつも助けられています。
休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　運転の練習のつもりで始めたドライブが、今では
ちょうど良い息抜きの時間となっています。
今後の目標
　自分にできることをどんどん増やし、自身の
スキルアップにつなげていきたいです。
読者の皆さんに一言！
　入組して2年目、もっとお客さまのお役に立てるよう頑張ります。

仕事内容　

　支店の窓口対応や伝票の管理といった
仕事をしています。

好きな食べ物は？
　中華料理

好きな野菜は？
　トマト

４月号
表紙の人　仲 里依紗さん

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

西部支店にお越し頂いた際は
よろしくお願い致します！！

170170円円1個（税込）

梅味と生姜で
元気モリモリ!!

今月は「梅しょうが」で決まり!!

生姜のさっぱり味に
チョッピリ酸味の梅味で
からだに“うれしい”感じ!!

簡単リメイク！ ワイシャツかっぽう着

「疲れが取れない･･･」
「いつも憂鬱」の正体は？
いまこそ知りたい
　　　　  男性ホルモン

親
と
子
の
〝
ち
ょ
う
ど
い
い
〞
片
づ
け
計
画

　
男
性
用
ワ
イ
シ
ャ
ツ
を

使
って
作
る
、か
っ
ぽ
う
着
。

　
裁
縫
初
心
者
に
も
挑
戦

で
き
ま
す
！

　
親
子
の
間
で「
片
づ

け
」に
つ
い
て
話
し

合
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　
親
世
代
、子
世
代
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か

ら
、片
づ
け
の
コ
ツ
を

解
説
し
ま
す
。 　女性にもある「男性

ホルモン」。あなたの
不調はこの男性ホルモ
ンの減少によるものか
もしれません。

※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

※店内にて300円以上のお買物時に御利用できます。
　精算時にレジ係にお渡し下さい。

日頃の 
感謝を込めて‼

2020年4月18日（土）

期間：4月30日（木）まで

ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号

特
集
１

手芸“Ienohikari"

生
活
事
業
検
討
事
項
に
つ
い
て

①
加
工
セ
ン
タ
ー
業
務
廃
止
後
の

　
外
注
対
応
に
つい
て

②
業
務
委
託
先
に
つい
て

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

①
五
箇
山
地
域

　
移
動
購
買
車
運
行
計
画

②
生
活
課
仮
店
舗
に
つい
て

③
生
活
セ
ン
タ
ー
建
設
検
討
案

④
生
活
事
業
再
編

協
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
９
回
特
別
委
員
会

　
　
　
　
　
　
３
月
６
日
開
催

生
活
事
業
検
討
・

　
生
活
セ
ン
タ
ー
建
設
委
員
会

理
事
特
別
委
員
会
報
告

12
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information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
12
回
定
例
理
事
会

　
　
　

  

2
月
25
日
開
催

報
告
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

　
法
令
等
を
遵
守
し
、
業
務
の
健
全
性
と
適
正
性
を

確
保
し
つ
つ
、
公
正
か
つ
誠
実
な
事
業
運
営
を
遂
行

す
る
た
め
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
策

定
し
、
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
て
進
捗
管
理

を
行
う
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
令
和
２
年
度
内
部
監
査
実
施
計
画
に

つ
い
て

　
業
務
適
正
化
の
促
進
と
不
祥
事
未
然
防
止
に
向

け
、
監
事
監
査
・
随
時
監
査
・
公
認
会
計
士
監
査
が

連
携
し
監
査
を
実
施
す
る
重
点
項
目
や
年
間
計
画
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
令
和
２
年
度 

営
農
部
に
お
け
る
取
扱

い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
営
農
部
各
課
で
取
り
扱
う
品
目
及
び
手
数
料
率
、

決
済
方
法
等
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
令
和
２
年
度 

生
活
部
に
お
け
る
取
扱

い
手
数
料
率
等
決
定
の
件

　
生
活
部
各
課
で
取
り
扱
う
手
数
料
率
等
に
つ
い
て

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
令
和
２
年
度
　
㈱
リ
ー
フ
の
事
業
計

画
に
つ
い
て

　「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
の
特
色
を
生
か
し
、
地

域
の
農
産
物
や
食
品
の
販
売
を
強
化
し
、
特
色
の
あ

る
ハ
イ
ウ
エ
イ
オ
ア
シ
ス
と
し
て
目
指
し
て
い
く
こ

と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
富
山
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す

る
振
替
増
資
に
つ
い
て

　
同
協
会
と
取
り
交
わ
し
を
す
る
業
務
委
託
契
約
に

基
づ
き
、
平
成
31
年
度
手
数
料
が
振
替
さ
れ
た
こ
と

に
伴
い
、増
資
と
な
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
平
成
30
年
産
の
直
売
米
に
つ
い
て

　
平
成
30
年
産
米
の
販
売
費
用
が
確
定
し
た
こ
と
か

ら
、
最
終
精
算
金
と
し
て
直
売
メ
リ
ッ
ト
を
支
払
い

し
た
後
の
Ｊ
Ａ
手
数
料
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
大
口
信
用
供
与
等
規
制
の
見
直
し
が
４
月
１
日
か

ら
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
所
要
の
変
更
を
行
う

事
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
９
号
議
案
　
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
法
改
正
に
伴
う
役
員
の
欠
格
事
由
の
変
更
及
び
農

地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
の
廃
止
、
事
務
所
所
在
地

の
記
載
を
最
小
行
政
区
に
変
更
、
正
組
合
員
資
格
要

件
の
見
直
し
等
、
所
要
の
修
正
を
行
う
事
を
説
明
し

来
る
第
19
回
通
常
総
代
会
へ
上
程
す
る
こ
と
で
承
認

さ
れ
た
。

第
10
号
議
案
　
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　「
成
年
被
後
見
人
等
の
権
利
の
制
限
に
係
る
措
置

の
適
正
化
等
を
図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に
関

正組合員数  2,253人（▲ 4）
正組合員戸数  1,911戸（▲11）
准組合員数 1,841人（▲ 4）
准組合員戸数 1,276戸（▲11）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 2 年1月末現在

貯　蓄　高   620億円（▲14）
貸　付　高    42億円（0）
共済保有高 1,364億円（▲44）
販売品販売高  15.4億円（2.2）
購買品供給高   18.1億円（▲0.9）

１．セフレの「２０周年誕生祭」

２．誕生記念「お買物１００円券」進呈企画

３．お楽しみスタンプカード発行のご案内

営業時間

からお知らせ

（前年同月比）

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

セフレの｢ひまわり特価市｣４月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

皆様のご来店をお待ちしております

日頃のご愛顧に感謝を込め、企画いたします。

こうほう4月号最終ページに
お買物券が付いています。
ぜひ御利用下さい。

令和２年度より５月・７月・９月・11月・1月・3月奇数月に
発行いたします。
スタンプカードご使用期間は翌月の1ヶ月間となります。

4月の予定表
10日（金） ガソリン・軽油　特売日

24日（金） なんと地域水田農業推進協議会総会

24日（金） 第2回定例理事会
 ガソリン・軽油　特売日

29日（水） 昭和の日

附
議
議
案

す
る
法
律
」
の
成
立
を
踏
ま
え
、
所
要
の
変
更
を
行

う
事
を
説
明
し
、
来
る
第
19
回
通
常
総
代
会
へ
上
程

す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
11
号
議
案
　
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　「
農
地
中
間
管
理
事
業
の
推
進
に
関
す
る
法
律
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
の
改
正
に
伴
い
、
所
要

の
変
更
を
行
う
事
を
説
明
し
、
来
る
第
19
回
通
常
総

代
会
へ
上
程
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
12
号
議
案
　
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
の

廃
止
に
つ
い
て

　「
農
地
中
間
管
理
事
業
の
推
進
に
関
す
る
法
律
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
の
改
正
に
伴
い
、
当
該

規
定
を
廃
止
す
る
事
を
説
明
し
、
来
る
第
19
回
通
常

総
代
会
へ
上
程
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
13
号
議
案
　
農
地
所
有
者
代
理
事
業
規
程
の
制
定

に
つ
い
て

　「
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程
」
の
廃
止
後

も
「
農
地
所
有
者
代
理
事
業
」
と
し
て
同
様
の
取
り

組
み
を
実
施
す
る
た
め
規
程
を
整
備
す
る
事
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

①
１
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
城
端
・
井
口
・
平
・
上
平
地
区
冬
季
集
落
座
談
会

　
の
意
見
集
約

　
1
月
30
日
か
ら
2
月
23
日
ま
で
に
43
会
場
で
開
催

さ
れ
、
各
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
意
見
に
つ
い

て
の
内
容
を
報
告
し
た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　「
お
得
な
旅
行
プ
ラ
ン
」、「
巡
回
灯
油
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」、「
車
輌
課
展
示
会
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組

合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見

を
報
告
し
た
。

④
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
１
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
１
月
の
日
別
売
り

上
げ
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
者
６
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

者
１
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
者
５
名
、
死
亡
に

よ
る
脱
退
者
７
名
、全
部
譲
渡
に
よ
る
脱
退
者
１
名
、

任
意
脱
退
者
１
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
者
２
名

と
報
告
し
た
。

⑥
令
和
２
年
度
（
令
和
３
年
４
月
採
用
）
職
員
公
募

　
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
度
に
お
け
る
職
員
採
用
選
考
会
の
開
催

予
定
に
つ
い
て
、
募
集
要
項
を
示
し
報
告
し
た
。

⑦
平
成
31
年
度
決
算
見
通
し
に
つ
い
て

　
2
月
末
見
通
し
決
算
額
に
つ
い
て
、
損
益
計
算
書

を
用
い
当
期
剰
余
金
計
上
の
見
込
み
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「梅しょうが」「梅しょうが」

若手職員紹介

水野　豊喜 職員
西部支店　平成31年入組
みず   の           とよ   き

仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　手続き完了後のお客様の笑顔にいつも助けられています。
休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　運転の練習のつもりで始めたドライブが、今では
ちょうど良い息抜きの時間となっています。
今後の目標
　自分にできることをどんどん増やし、自身の
スキルアップにつなげていきたいです。
読者の皆さんに一言！
　入組して2年目、もっとお客さまのお役に立てるよう頑張ります。

仕事内容　

　支店の窓口対応や伝票の管理といった
仕事をしています。

好きな食べ物は？
　中華料理

好きな野菜は？
　トマト

４月号
表紙の人　仲 里依紗さん

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

西部支店にお越し頂いた際は
よろしくお願い致します！！

170170円円1個（税込）

梅味と生姜で
元気モリモリ!!

今月は「梅しょうが」で決まり!!

生姜のさっぱり味に
チョッピリ酸味の梅味で
からだに“うれしい”感じ!!

簡単リメイク！ ワイシャツかっぽう着

「疲れが取れない･･･」
「いつも憂鬱」の正体は？
いまこそ知りたい
　　　　  男性ホルモン

親
と
子
の
〝
ち
ょ
う
ど
い
い
〞
片
づ
け
計
画

　
男
性
用
ワ
イ
シ
ャ
ツ
を

使
って
作
る
、か
っ
ぽ
う
着
。

　
裁
縫
初
心
者
に
も
挑
戦

で
き
ま
す
！

　
親
子
の
間
で「
片
づ

け
」に
つ
い
て
話
し

合
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　
親
世
代
、子
世
代
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か

ら
、片
づ
け
の
コ
ツ
を

解
説
し
ま
す
。 　女性にもある「男性

ホルモン」。あなたの
不調はこの男性ホルモ
ンの減少によるものか
もしれません。

※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

※店内にて300円以上のお買物時に御利用できます。
　精算時にレジ係にお渡し下さい。

日頃の 
感謝を込めて‼

2020年4月18日（土）

期間：4月30日（木）まで

ぜひ、ご購読ください！！ 別冊付録月号1・4・5・7・9月号

特
集
１

手芸“Ienohikari"

生
活
事
業
検
討
事
項
に
つ
い
て

①
加
工
セ
ン
タ
ー
業
務
廃
止
後
の

　
外
注
対
応
に
つい
て

②
業
務
委
託
先
に
つい
て

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

①
五
箇
山
地
域

　
移
動
購
買
車
運
行
計
画

②
生
活
課
仮
店
舗
に
つい
て

③
生
活
セ
ン
タ
ー
建
設
検
討
案

④
生
活
事
業
再
編

協
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
９
回
特
別
委
員
会

　
　
　
　
　
　
３
月
６
日
開
催

生
活
事
業
検
討
・

　
生
活
セ
ン
タ
ー
建
設
委
員
会

理
事
特
別
委
員
会
報
告
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お買物
【ご利用時のお約束】
＊この券は2020年4月30日（木）まで、Ａコープなんと　セフレ店でご利用できます。
＊この券は3００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係にお渡し
  ください。
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年3月25日（水）～令和２年4月24日（金）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　季節はすっかり春。管内の圃場を見渡すとあちこちでトラク
ターが動き出しています。新年度の始まりでもあり、小学校入
学や新社会人など、新生活が始まる方、変わらない方、それぞ
れの環境において頑張っていただきたいと思います。本年度も
「JA広報なんと」をよろしくお願いいたします。　　　　（中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記

キ リ ト リ

当
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Ａ
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報
誌
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政
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ー
ム
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も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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