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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年1月25日（土）～令和２年2月24日（月）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　1月に雪がない…。除雪をしなくて済みますが、これ
だけ降らないと温暖化の影響など心配になりますね。気
温も温かいので、収穫していた大根や白菜が傷まない
か…なんてことを考えてしまい、毎日、大根と白菜を食
べています。早く雪が降ってほしい！！願うばかりです。

（中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号

編 集 後 記
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で
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と
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の
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と
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れ
て
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ま
す
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小松菜サラダ

営 農 情 報

小松菜………………………300ｇ（1束）
焼きのり……………………2枚
　　かつお節………………2パック (5ｇ)
　　すりごま………………大さじ 2
　　ごま油…………………大さじ 2
　　砂糖・醤油・酢………各小さじ 2

材　料 4 人分

A

小松菜入り焼きそば

小松菜…………………………250g
牛もも肉（薄切り）…………100g
　　酒…………………………小さじ 1
　　しょうゆ…………………小さじ 1/2
　　かたくり粉………………小さじ 1
ゆでたけのこ…………………60g
　　オイスターソース………大さじ 1・1/2
　　しょうゆ…………………大さじ 1/2
　　サラダ油…………………大さじ 1
焼きそば用麺（蒸し麺）……2袋（340g）
塩・こしょう…………………各少々

材　料 ２人分

A

B

①小松菜の根元を切り落とし
4㎝に切る。
②焼きのりをちぎる。
③小松菜と焼きのり、Ａを混ぜ
てあえたら、出来上がり！

作り方

①小松菜は 4cm長さに切り、葉と軸に分けます。ゆでたけのこは 5cm長さの薄切りにします。
②牛肉は一口大に切り、Aを順にもみ込みます。Bは合わせます。
③麺は袋の口を切り（袋の破裂を防ぐため）、袋に入れたまま、500Wの電子レンジで約 2分加熱し、ほぐします。
④フライパンに油を大さじ 1/2（分量外）を熱し、牛肉を炒めて、色が変わったら取り出します。
⑤続けて、油大さじ 1/2（分量外）を足し、小松菜の軸、ゆでたけのこ、麺、小松菜の葉の順に加えて炒めます。
肉を戻し入れ、Bを加えて全体を混ぜます。塩、こしょうで味を調えます。

作り方

井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川上中
大 野
計

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標（面積）（㎡）
④＝1,722,500×①
÷2,647,039

 319,215 109,261 526 207,722
 196,625 67,301 526 127,949
 189,444 64,843 526 123,276
 386,880 132,422 526 251,753
 285,872 97,849 526 186,025
 367,860 125,911 526 239,376
 506,885 173,498 526 329,845
 368,307 126,064 526 239,667
 25,951 8,882 526 16,887
 2,647,039 906,031  1,722,500

是 安
金 戸
北 野
有機栽培計 

有機栽培

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝5,247,259×①
÷15,547,684

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標(面積)
（㎡）

④＝②÷③×1,000
 88,028 29,709 421 70,567
 21,230 7,165 421 17,019
 68,700 23,186 421 55,073
 177,958 60,060  142,659

慣行栽培

地区名

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標(面積)（㎡）
④＝7,587,701×①
÷11,780,287

水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標（面積）（㎡）
④＝569,000×①
÷942,400

信 末
是 安
大 窪
細 木
野 田
金 戸
国 広
千 福
西 原
野 口
塔 尾
上 原
上 見
京 塚
南 原
瀬 戸
盛 新
中 尾
大谷島
大鋸屋
打 尾
泉 沢
林 道
理 休
町 部
北 野
長楽寺
次郎丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東西原（蓑谷実践）
城 端
計

総合計

慣行栽培計

 661,495 224,112 526 426,069
 621,579 210,589 526 400,360
 336,037 113,848 526 216,442
 249,530 84,540 526 160,723
 335,305 113,600 526 215,970
 477,780 161,870 526 307,739
 336,270 113,927 526 216,592
 460,078 155,873 526 296,337
 132,557 44,909 526 85,380
 332,458 112,636 526 214,137
 166,536 56,421 526 107,266
 136,226 46,152 526 87,743
 350,536 118,760 526 225,781
 12,350 4,184 526 7,955
 43,464 14,725 526 27,995
 225,607 76,435 526 145,314
 184,302 62,440 526 118,709
 97,015 32,868 526 62,488
 0 0 526 0
 475,263 161,018 526 306,118
 236,611 80,163 526 152,402
 219,195 74,262 526 141,184
 431,622 146,232 526 278,008
 449,520 152,296 526 289,537
 35,420 12,000 526 22,814
 975,964 330,653 526 628,619
 592,277 200,662 526 381,487
 451,000 152,797 526 290,490
 438,619 148,602 526 282,515
 1,010,393 342,318 526 650,795
 333,810 113,094 526 215,008
 429,721 145,588 526 276,784
 446,629 151,316 526 287,674
 95,118 32,225 526 61,266
 11,780,287 3,991,115  7,587,701

 15,369,726 5,195,066  9,879,201

 15,547,684 5,255,126  10,021,860

　※₁今回、従来どおり「先に目標数量を配分し基準単収で目標面積
を算出」すると、目標面積に残余が生じてしまう為、「先に目標
面積を配分し基準単収で目標数量を算出」する事とした。
　　この方法では配分された数量を超過してしまう為、県農業再生
協議会に確認したところ、「面積を余さず配分する事が基本であ
り問題なし」との回答を得た。
　※₂　各集落から農業者への配分については、「全ての農業者に
一律配分」を原則とする。一律配分後に調整の必要が生じた場合
は関係する農業者の合意形成をもって行う。

配
分
方
針

･ 有機栽培に対して20％の減収設定を行う。
･生産面積目安の配分計算においては各集落水田面積に対して一律配分を行う。
･各集落の水田面積とはＲ02確認野帳発行時の数値を採用する。
･全ての水田で飼料作物を作付し水稲作付計画が無い、大谷島集落への配分面積をゼロとするため、属地の集落
へ水田面積を移行する。

単位：数量・配分単収（kg）面積（㎡）

令和２年産  米の生産目標  集落配分表令和２年産  米の生産目標  集落配分表

下 梨
下梨（農業公社）
大 島
籠 渡
下 出
東中江
高草嶺
夏 焼
入 谷
寿 川
大崩島
渡 原
杉 尾
祖 山
梨 谷
上松尾
小来栖
来 栖
中 畑
見 座
相 倉
上 梨
田 向
成 出
　楮　
真 木
東赤尾
新 屋
田 下
菅 沼
漆 谷
下 島
西赤尾町
細 島
小 原
猪 谷
皆 葎
葎 島
計

 33,016 10,437 526 19,934
 198,907 62,880 526 120,097
 34,328 10,852 526 20,726
 41,313 13,060 526 24,944
 58,599 18,525 526 35,381
 20,389 6,446 526 12,310
 7,597 2,402 526 4,587
 4,845 1,532 526 2,925
 12,170 3,847 526 7,348
 20,092 6,352 526 12,131
 6,452 2,040 526 3,896
 0 0 526 0
 28,872 9,127 526 17,432
 13,778 4,356 526 8,319
 0 0 526 0
 0 0 526 0
 51,192 16,183 526 30,909
 32,081 10,142 526 19,370
 30,844 9,751 526 18,623
 5,523 1,746 526 3,335
 20,629 6,521 526 12,455
 191 60 526 115
 15,148 4,789 526 9,146
 15,530 4,909 526 9,377
 30,734 9,716 526 18,557
 3,150 996 526 1,902
 1,250 395 526 755
 17,231 5,447 526 10,404
 14,332 4,531 526 8,653
 17,000 5,374 526 10,264
 6,513 2,059 526 3,932
 18,908 5,977 526 11,416
 46,433 14,679 526 28,035
 23,140 7,315 526 13,971
 32,312 10,215 526 19,509
 39,823 12,589 526 24,044
 40,078 12,670 526 24,198
 0 0 526 0
 942,400 297,920  569,000 
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小松菜サラダ

営 農 情 報

小松菜………………………300ｇ（1束）
焼きのり……………………2枚
　　かつお節………………2パック (5ｇ)
　　すりごま………………大さじ 2
　　ごま油…………………大さじ 2
　　砂糖・醤油・酢………各小さじ 2

材　料 4 人分

A

小松菜入り焼きそば

小松菜…………………………250g
牛もも肉（薄切り）…………100g
　　酒…………………………小さじ 1
　　しょうゆ…………………小さじ 1/2
　　かたくり粉………………小さじ 1
ゆでたけのこ…………………60g
　　オイスターソース………大さじ 1・1/2
　　しょうゆ…………………大さじ 1/2
　　サラダ油…………………大さじ 1
焼きそば用麺（蒸し麺）……2袋（340g）
塩・こしょう…………………各少々

材　料 ２人分

A

B

①小松菜の根元を切り落とし
4㎝に切る。
②焼きのりをちぎる。
③小松菜と焼きのり、Ａを混ぜ
てあえたら、出来上がり！

作り方

①小松菜は 4cm長さに切り、葉と軸に分けます。ゆでたけのこは 5cm長さの薄切りにします。
②牛肉は一口大に切り、Aを順にもみ込みます。Bは合わせます。
③麺は袋の口を切り（袋の破裂を防ぐため）、袋に入れたまま、500Wの電子レンジで約 2分加熱し、ほぐします。
④フライパンに油を大さじ 1/2（分量外）を熱し、牛肉を炒めて、色が変わったら取り出します。
⑤続けて、油大さじ 1/2（分量外）を足し、小松菜の軸、ゆでたけのこ、麺、小松菜の葉の順に加えて炒めます。
肉を戻し入れ、Bを加えて全体を混ぜます。塩、こしょうで味を調えます。

作り方

井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川上中
大 野
計

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標（面積）（㎡）
④＝1,722,500×①
÷2,647,039

 319,215 109,261 526 207,722
 196,625 67,301 526 127,949
 189,444 64,843 526 123,276
 386,880 132,422 526 251,753
 285,872 97,849 526 186,025
 367,860 125,911 526 239,376
 506,885 173,498 526 329,845
 368,307 126,064 526 239,667
 25,951 8,882 526 16,887
 2,647,039 906,031  1,722,500

是 安
金 戸
北 野
有機栽培計 

有機栽培

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝5,247,259×①
÷15,547,684

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標(面積)
（㎡）

④＝②÷③×1,000
 88,028 29,709 421 70,567
 21,230 7,165 421 17,019
 68,700 23,186 421 55,073
 177,958 60,060  142,659

慣行栽培

地区名

地区名 水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標(面積)（㎡）
④＝7,587,701×①
÷11,780,287

水田面積（㎡）
①

生産目標（数量）（ｋｇ）
②＝④÷1,000×③

配分単収
（ｋｇ）
③

生産目標（面積）（㎡）
④＝569,000×①
÷942,400

信 末
是 安
大 窪
細 木
野 田
金 戸
国 広
千 福
西 原
野 口
塔 尾
上 原
上 見
京 塚
南 原
瀬 戸
盛 新
中 尾
大谷島
大鋸屋
打 尾
泉 沢
林 道
理 休
町 部
北 野
長楽寺
次郎丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東西原（蓑谷実践）
城 端
計

総合計

慣行栽培計

 661,495 224,112 526 426,069
 621,579 210,589 526 400,360
 336,037 113,848 526 216,442
 249,530 84,540 526 160,723
 335,305 113,600 526 215,970
 477,780 161,870 526 307,739
 336,270 113,927 526 216,592
 460,078 155,873 526 296,337
 132,557 44,909 526 85,380
 332,458 112,636 526 214,137
 166,536 56,421 526 107,266
 136,226 46,152 526 87,743
 350,536 118,760 526 225,781
 12,350 4,184 526 7,955
 43,464 14,725 526 27,995
 225,607 76,435 526 145,314
 184,302 62,440 526 118,709
 97,015 32,868 526 62,488
 0 0 526 0
 475,263 161,018 526 306,118
 236,611 80,163 526 152,402
 219,195 74,262 526 141,184
 431,622 146,232 526 278,008
 449,520 152,296 526 289,537
 35,420 12,000 526 22,814
 975,964 330,653 526 628,619
 592,277 200,662 526 381,487
 451,000 152,797 526 290,490
 438,619 148,602 526 282,515
 1,010,393 342,318 526 650,795
 333,810 113,094 526 215,008
 429,721 145,588 526 276,784
 446,629 151,316 526 287,674
 95,118 32,225 526 61,266
 11,780,287 3,991,115  7,587,701

 15,369,726 5,195,066  9,879,201

 15,547,684 5,255,126  10,021,860

　※₁今回、従来どおり「先に目標数量を配分し基準単収で目標面積
を算出」すると、目標面積に残余が生じてしまう為、「先に目標
面積を配分し基準単収で目標数量を算出」する事とした。
　　この方法では配分された数量を超過してしまう為、県農業再生
協議会に確認したところ、「面積を余さず配分する事が基本であ
り問題なし」との回答を得た。
　※₂　各集落から農業者への配分については、「全ての農業者に
一律配分」を原則とする。一律配分後に調整の必要が生じた場合
は関係する農業者の合意形成をもって行う。

配
分
方
針

･ 有機栽培に対して20％の減収設定を行う。
･生産面積目安の配分計算においては各集落水田面積に対して一律配分を行う。
･各集落の水田面積とはＲ02確認野帳発行時の数値を採用する。
･全ての水田で飼料作物を作付し水稲作付計画が無い、大谷島集落への配分面積をゼロとするため、属地の集落
へ水田面積を移行する。

単位：数量・配分単収（kg）面積（㎡）

令和２年産  米の生産目標  集落配分表令和２年産  米の生産目標  集落配分表

下 梨
下梨（農業公社）
大 島
籠 渡
下 出
東中江
高草嶺
夏 焼
入 谷
寿 川
大崩島
渡 原
杉 尾
祖 山
梨 谷
上松尾
小来栖
来 栖
中 畑
見 座
相 倉
上 梨
田 向
成 出
　楮　
真 木
東赤尾
新 屋
田 下
菅 沼
漆 谷
下 島
西赤尾町
細 島
小 原
猪 谷
皆 葎
葎 島
計

 33,016 10,437 526 19,934
 198,907 62,880 526 120,097
 34,328 10,852 526 20,726
 41,313 13,060 526 24,944
 58,599 18,525 526 35,381
 20,389 6,446 526 12,310
 7,597 2,402 526 4,587
 4,845 1,532 526 2,925
 12,170 3,847 526 7,348
 20,092 6,352 526 12,131
 6,452 2,040 526 3,896
 0 0 526 0
 28,872 9,127 526 17,432
 13,778 4,356 526 8,319
 0 0 526 0
 0 0 526 0
 51,192 16,183 526 30,909
 32,081 10,142 526 19,370
 30,844 9,751 526 18,623
 5,523 1,746 526 3,335
 20,629 6,521 526 12,455
 191 60 526 115
 15,148 4,789 526 9,146
 15,530 4,909 526 9,377
 30,734 9,716 526 18,557
 3,150 996 526 1,902
 1,250 395 526 755
 17,231 5,447 526 10,404
 14,332 4,531 526 8,653
 17,000 5,374 526 10,264
 6,513 2,059 526 3,932
 18,908 5,977 526 11,416
 46,433 14,679 526 28,035
 23,140 7,315 526 13,971
 32,312 10,215 526 19,509
 39,823 12,589 526 24,044
 40,078 12,670 526 24,198
 0 0 526 0
 942,400 297,920  569,000 



42020年２月号5 2020年２月号

種　　類 うるち米
コシヒカリ 富富富

富富富

てんたかく てんこもり その他
酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
平均販売価格
その他

合　　計

出
荷
契
約
米

加
工
用
米
備
蓄
米

仮渡金

うるち米

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり
花キラリ
五百万石

雄山錦

山田錦

全銘柄

全銘柄

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

うるち米

うるち米・
もち米

※紙単価60㎏当り172円　　※特別栽培米コシヒカリ加算金　60kg当り1,550円プラス(Ｒ2.1.10)

追加
仮渡金 仮精算金 精算金 加算金 生産者

手取合計
直売
プレミア

 15,873 17,846 14,741 14,741 1４,201 16,854 17,453
   32　     19 402
 15,905 17,878 14,773 14,773 14,233 16,873 17,855

 13,600 15,100 12,300 12,300 11,800 12,600 13,000

 14,992 16,492 13,692 13,692 13,192 14,000 14,751

種　　類 うるち米
コシヒカリ てんたかく てんこもり その他

酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
概算金償還
概算金金利
保管料等
運　　賃

安全性確認検査費用
集約保管等経費

その他（流通・保管
等に係る経費）

事故処理費用
手数料（全農）
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
受給調整経費

その他 
小　　計
支出合計

60
487
309
11
176

45

0
162
18
89
18

1

16
1,392

49
490
471
3

130

68

1
163
24
0
0

1

0
1,400

90
1,148
71
6

147

19

6
164
7
92
0

1

0
1,751

監査委員会経費
（監査法人等による

調査費用）

1 等
2 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
3 等
1 等
1 等
1 等
特 等
1 等
1 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
1 等
2 等

 14,500 600 400 434 - -
 13,500 600 400 786 - -
 13,000 600 0 360 - 100
 12,000 600 0 712 - 100
 11,000 600 0 632 - 100
 11,700 600 100 428 - -
 10,700 600 100 780 - -
 9,700 600 100 700  - 
 11,700 600 100 428  100 
 11,200 600 150 338 2,268 -
 12,000 600 2,000 318 - 100
 12,800 600 2,000 318 - 100
 12,000 600 2,000 318 - 100
 12,000 - - 8,000 - -
 13,000 - 1,100 1,446 - 100
 12,400  1,100 1,398  100
 11,400  1,100 1,318  100
 8,200  - 1,653
 7,600  - 1,653
 8,800  - 3,507
 8,152  - 3,507

15,934
15,286
14,060
13,412
12,332
12,828
12,180
11,100
12,928
14,556
15,018
15,818
15,018
20,000
15,646
14,998
13,918
9,853
9,253
12,307
11,659

平成30年産「出荷契約米本精算結果」
（単位：1等、円/60kg、税込）収　　入

（単位：1等、円/60kg、税込）

（単位：円/60kg個）

支　　出

平成30年産米　生産者手取り価格表

水稲検査結果集計表水稲検査結果集計表令和１年産

令和１年産　生産者手取り価格表

令和２年 1月10日現在（単位：６０㎏個）

令和 1年12月27日現在（単位：30kg個）

１月号の大豆検査結果集計表の結果を１等と掲載しましたが間違いです。「合格」に訂正いたします。申し訳ありませんでした。

 面積（ha） 出荷重量（t） 合　格 特　等 1　等 2　等 合　計 上位等級比率(％)品　　種

令和１年産 大豆収穫検査結果
品　種 面積（㎡） 荷受重量 乾燥重量 合格 規格外 合計
エンレイ  615,600 134,715.1 96,720 2,105 1,119 3,224

五 百 万 石
【特栽】五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒造好適米　合計
コ シ ヒ カリ
【特栽】コシヒカリ
て ん た かく
て ん こもり
花 キ ラ リ
富 富 富
うるち米　小計
加工用米（コシヒカリ）
加工用米（てんたかく）
加工用米（てんこもり）
加工用米　小計
うるち米　合計
新 大 正 糯
もち米　合計
　合　計　

 231.2 1,046.2 0.0 0.0 17,436.0 0.0 17,436.0 100.00 

 0.8 3.8 0.0 0.0 62.5 0.0 62.5 100.00 

 57.6 285.7 0.0 62.5 4,699.0 0.0 4,761.5 100.00 

 101.1 359.6 0.0 0.0 5,992.5 0.0 5,992.5 100.00

 390.7 1,695.2 0.0 62.5 28,190.0 0.0 28,252.5 100.00

 441.5 1,146.9 10,803.5 0.0 7,850.5 461.5 19,115.5 97.59

 80.2 280.7 0.0 0.0 4,678.5 0.0 4,678.5 100.00

 2.4 8.4 0.0 0.0 139.5 0.0 139.5 100.00

 69.6 252.5 3,529.5 0.0 643.5 34.5 4,207.5 99.18

 17.9 41.8 0.0 0.0 696.0 0.0 696.0 100.00

 8.3 39.0 0.0 0.0 650.5 0.0 650.5 100.00

 619.9 1,769.3 14,333.0 0.0 14,658.5 496.0 29,487.5 98.32

 27.6 117.1 0.0 0.0 1,720.0 231.0 1,951.0 88.16

 1.1 6.1 0.0 0.0 101.5 0.0 101.5 100.00

 62.1 317.6 0.0 0.0 5,257.5 36.5 5,294.0 99.31

 90.8 440.8 0.0 0.0 7,079.0 267.5 7,346.5 96.36

 710.7 2,210.0 14,333.0 0.0 21,737.5 763.5 36,834.0 97.93

 25.4 84.3 0.0 0.0 1,379.5 26.0 1,405.5 98.15

 25.4 84.3 0.0 0.0 1,379.5 26.0 1,405.5 98.15

 1,126.8 3,989.5 14,333.0 62.5 51,307.0 789.5 66,492.0 98.81

う
る
ち
米

も
ち
米

酒
造
好
適
米

種　類 銘　柄

コシヒカリ

富富富 1等
2等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
1等
1等
特等
１等
1等
2等
1等
2等
3等

14,500
13,500
13,000
12,000
11,000
11,700
10,700
9,700
11,700
10,700
11,200
12,000
12,800
12,000
12,000
10,600
13,000
12,400
11,400

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
1,000
1,000
1,000

8,000

15,000
14,000
13,500
12,500
11,500
12,200
11,200
10,200
12,200
11,200
11,700
13,000
13,800
13,000
20,000
10,600
13,000
12,400
11,400

てんたかく

てんこもり
花キラリ
五百万石

新大正糯

雄山錦

山田錦

仮渡金 追加仮渡金 精算金 生産者手取
合計等  級

（円/60㎏個）※紙単価60㎏当り172円



42020年２月号5 2020年２月号

種　　類 うるち米
コシヒカリ 富富富

富富富

てんたかく てんこもり その他
酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
平均販売価格
その他

合　　計

出
荷
契
約
米

加
工
用
米
備
蓄
米

仮渡金

うるち米

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり
花キラリ
五百万石

雄山錦

山田錦

全銘柄

全銘柄

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

うるち米

うるち米・
もち米

※紙単価60㎏当り172円　　※特別栽培米コシヒカリ加算金　60kg当り1,550円プラス(Ｒ2.1.10)

追加
仮渡金 仮精算金 精算金 加算金 生産者

手取合計
直売
プレミア

 15,873 17,846 14,741 14,741 1４,201 16,854 17,453
   32　     19 402
 15,905 17,878 14,773 14,773 14,233 16,873 17,855

 13,600 15,100 12,300 12,300 11,800 12,600 13,000

 14,992 16,492 13,692 13,692 13,192 14,000 14,751

種　　類 うるち米
コシヒカリ てんたかく てんこもり その他

酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
概算金償還
概算金金利
保管料等
運　　賃

安全性確認検査費用
集約保管等経費

その他（流通・保管
等に係る経費）

事故処理費用
手数料（全農）
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
受給調整経費

その他 
小　　計
支出合計

60
487
309
11
176

45

0
162
18
89
18

1

16
1,392

49
490
471
3

130

68

1
163
24
0
0

1

0
1,400

90
1,148
71
6

147

19

6
164
7
92
0

1

0
1,751

監査委員会経費
（監査法人等による

調査費用）

1 等
2 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
3 等
1 等
1 等
1 等
特 等
1 等
1 等
1 等
2 等
3 等
1 等
2 等
1 等
2 等

 14,500 600 400 434 - -
 13,500 600 400 786 - -
 13,000 600 0 360 - 100
 12,000 600 0 712 - 100
 11,000 600 0 632 - 100
 11,700 600 100 428 - -
 10,700 600 100 780 - -
 9,700 600 100 700  - 
 11,700 600 100 428  100 
 11,200 600 150 338 2,268 -
 12,000 600 2,000 318 - 100
 12,800 600 2,000 318 - 100
 12,000 600 2,000 318 - 100
 12,000 - - 8,000 - -
 13,000 - 1,100 1,446 - 100
 12,400  1,100 1,398  100
 11,400  1,100 1,318  100
 8,200  - 1,653
 7,600  - 1,653
 8,800  - 3,507
 8,152  - 3,507

15,934
15,286
14,060
13,412
12,332
12,828
12,180
11,100
12,928
14,556
15,018
15,818
15,018
20,000
15,646
14,998
13,918
9,853
9,253
12,307
11,659

平成30年産「出荷契約米本精算結果」
（単位：1等、円/60kg、税込）収　　入

（単位：1等、円/60kg、税込）

（単位：円/60kg個）

支　　出

平成30年産米　生産者手取り価格表

水稲検査結果集計表水稲検査結果集計表令和１年産

令和１年産　生産者手取り価格表

令和２年 1月10日現在（単位：６０㎏個）

令和 1年12月27日現在（単位：30kg個）

１月号の大豆検査結果集計表の結果を１等と掲載しましたが間違いです。「合格」に訂正いたします。申し訳ありませんでした。

 面積（ha） 出荷重量（t） 合　格 特　等 1　等 2　等 合　計 上位等級比率(％)品　　種

令和１年産 大豆収穫検査結果
品　種 面積（㎡） 荷受重量 乾燥重量 合格 規格外 合計
エンレイ  615,600 134,715.1 96,720 2,105 1,119 3,224

五 百 万 石
【特栽】五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒造好適米　合計
コ シ ヒ カリ
【特栽】コシヒカリ
て ん た かく
て ん こもり
花 キ ラ リ
富 富 富
うるち米　小計
加工用米（コシヒカリ）
加工用米（てんたかく）
加工用米（てんこもり）
加工用米　小計
うるち米　合計
新 大 正 糯
もち米　合計
　合　計　

 231.2 1,046.2 0.0 0.0 17,436.0 0.0 17,436.0 100.00 

 0.8 3.8 0.0 0.0 62.5 0.0 62.5 100.00 

 57.6 285.7 0.0 62.5 4,699.0 0.0 4,761.5 100.00 

 101.1 359.6 0.0 0.0 5,992.5 0.0 5,992.5 100.00

 390.7 1,695.2 0.0 62.5 28,190.0 0.0 28,252.5 100.00

 441.5 1,146.9 10,803.5 0.0 7,850.5 461.5 19,115.5 97.59

 80.2 280.7 0.0 0.0 4,678.5 0.0 4,678.5 100.00

 2.4 8.4 0.0 0.0 139.5 0.0 139.5 100.00

 69.6 252.5 3,529.5 0.0 643.5 34.5 4,207.5 99.18

 17.9 41.8 0.0 0.0 696.0 0.0 696.0 100.00

 8.3 39.0 0.0 0.0 650.5 0.0 650.5 100.00

 619.9 1,769.3 14,333.0 0.0 14,658.5 496.0 29,487.5 98.32

 27.6 117.1 0.0 0.0 1,720.0 231.0 1,951.0 88.16

 1.1 6.1 0.0 0.0 101.5 0.0 101.5 100.00

 62.1 317.6 0.0 0.0 5,257.5 36.5 5,294.0 99.31

 90.8 440.8 0.0 0.0 7,079.0 267.5 7,346.5 96.36

 710.7 2,210.0 14,333.0 0.0 21,737.5 763.5 36,834.0 97.93

 25.4 84.3 0.0 0.0 1,379.5 26.0 1,405.5 98.15

 25.4 84.3 0.0 0.0 1,379.5 26.0 1,405.5 98.15

 1,126.8 3,989.5 14,333.0 62.5 51,307.0 789.5 66,492.0 98.81

う
る
ち
米

も
ち
米

酒
造
好
適
米

種　類 銘　柄

コシヒカリ

富富富 1等
2等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
1等
1等
特等
１等
1等
2等
1等
2等
3等

14,500
13,500
13,000
12,000
11,000
11,700
10,700
9,700
11,700
10,700
11,200
12,000
12,800
12,000
12,000
10,600
13,000
12,400
11,400

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
1,000
1,000
1,000

8,000

15,000
14,000
13,500
12,500
11,500
12,200
11,200
10,200
12,200
11,200
11,700
13,000
13,800
13,000
20,000
10,600
13,000
12,400
11,400

てんたかく

てんこもり
花キラリ
五百万石

新大正糯

雄山錦

山田錦

仮渡金 追加仮渡金 精算金 生産者手取
合計等  級

（円/60㎏個）※紙単価60㎏当り172円



お問合せ・ご注文はＪＡなんと生産資材課まで　ＴＥＬ62-0261

生産資材コスト引き下げへのＪＡグループの取り組み
【肥料農薬】

農機整備講習会のご案内

肥料コスト引き下げに向けた取り組み

☆銘柄・工場を絞り込み、製造コストを引き下げる。
☆全国の農家の皆様からの事前予約数量を背景にメーカー
　価格を徹底比較し、肥料価格の引き下げに取り組む。
☆苦土入り高度化成・有機化成でも銘柄集約に取り組み、肥料価格を引き下げる。

簡単な刈払い機の整備方法が学べます。大切な農業機械を安全に
長く使用していただくために、この機会にぜひご参加ください！
女性の方も大歓迎です！

ＪＡなんとの直売所「ヨッテカーレ城端」には、多くの野菜や加工品
が並べられています。

 柿は干すことで、ビタミンＡ、食
物繊維、必須脂肪酸などが増え、必
須脂肪酸はコレステロールを下げた
り、血栓予防をして血液をサラサラ
にする効果があるようです。

＊お申込みは農機課まで（令和２年２月６日締切り）。定員は1部30名、
2部30名です。
＊各自、刈払い機（ＪＡ取扱いメーカー）を持参できる方に限ります。
（１人１台限り）
＊受講料は無料です。整備に使用した混合油、グリースは無料。
　その他整備に使用した部品等は有料となります。

　富山県ではこれまでの水稲分施用肥料
を３銘柄と、全国で使用の多いオール１４
に集約し、肥料価格を引き下げ、令和２年
産用肥料として3,200トンの取扱実績と
なりました。今後とも共同購入の取り組み
にご理解、ご協力いただきますようお願い
いたします。

◎肥料銘柄集約の取り組み

☆チッソ成分をより高めた基肥一発肥料を施肥することで、面積当たりの施肥量を減らし、
　施肥コストを引き下げる。　

◎低コスト・省力型肥料の普及拡大

☆完全受注生産と農家の皆様へ直接配送することにより、
　物流コストを抑え、価格を引き下げる。

◎農薬担い手直送規格の普及拡大

１

農薬コスト引き下げに向けた取り組み２

注意！ 商品は「受注生産品」のため受注受付期間があります。

1kg
10a用

通常規格 大型規格 担い手直送規格

10kg
1ha用

40kg
4ha用

令和２年産用から
紋枯対策剤入り苗箱
施薬剤、水稲初期除草
剤の取扱い開始

作業しやすい服装でお越しください

お申込み・お問合せ
JAなんと農機課
ＴＥＬ：64-2013

実施日

2月13日（１部） 10：00～12：00

13：30～15：30

刈払い機

刈払い機2月13日（２部）

時　間農業機械

桜ヶ池  城端ハイウェイ
オアシス農産物直売所 ヨッテカーレ城端

今月の
おすすめ

干 柿
干柿のケーキ 干柿のかんたん

和風スイーツ

１人分

１ホール分
干柿………………………２個
ホットケーキミックス…150ｇ
卵Ｍ………………………１個
牛乳………………………100cc

材　料

作り方
①干柿を小さく刻む。
②炊飯器の釜に牛乳と卵を割りいれ、泡立てないように
　混ぜ合わせる。
③ホットケーキミックスを入れて混ぜ合わせる。
④干柿を入れて更に混ぜる。
⑤炊飯器のスイッチを入れ、炊き上げる。
⑥炊き上がったら、竹串を刺して、種が付かなければOK。
⑦皿に取り、冷まして出来上がり！

干柿………………………1個の半分の量
プレーンヨーグルト……大さじ 3強
きな粉……………………小さじ 2強
はちみつ…………………お好みの量で

材　料

作り方
①干柿を１人分 5～ 6個に切る。
②器にプレーンヨーグルトを入れ、干柿をのせる。
③きな粉を入れて、はちみつをかける。
※干柿やヨーグルトなど、お好みで量を調節して下さい。

昨年の様子（JAなんと農機課にて）
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１人分

１ホール分
干柿………………………２個
ホットケーキミックス…150ｇ
卵Ｍ………………………１個
牛乳………………………100cc

材　料

作り方
①干柿を小さく刻む。
②炊飯器の釜に牛乳と卵を割りいれ、泡立てないように
　混ぜ合わせる。
③ホットケーキミックスを入れて混ぜ合わせる。
④干柿を入れて更に混ぜる。
⑤炊飯器のスイッチを入れ、炊き上げる。
⑥炊き上がったら、竹串を刺して、種が付かなければOK。
⑦皿に取り、冷まして出来上がり！

干柿………………………1個の半分の量
プレーンヨーグルト……大さじ 3強
きな粉……………………小さじ 2強
はちみつ…………………お好みの量で
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作り方
①干柿を１人分 5～ 6個に切る。
②器にプレーンヨーグルトを入れ、干柿をのせる。
③きな粉を入れて、はちみつをかける。
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News ニュースニュースNews

動
物
た
ち
の
命
に
感
謝

南
砺
市
畜
魂
祭

　
南
砺
市
畜
魂
祭
が
令
和
１
年
11
月
29
日
、
J 

A
な
ん
と
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
施
設
内
の
畜
魂
碑

前
で
執
り
行
わ
れ
、
家
畜
生
産
者
や
関
係
者
が

22
名
参
列
し
ま
し
た
。
畜
魂
祭
は
市
内
の
牛
豚

鶏
の
動
物
達
の
尊
い
命
に
感
謝
し
、
冥
福
を
祈

る
式
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
参
列
者
が
焼
香
し
た
後
、
南
砺
市
畜
産
協
議

会
の
梅
木
邦
昭
会
長
が
「
近
年
、
豚
コ
レ
ラ
（
Ｃ

Ｓ
Ｆ
）
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
衛

生
管
理
を
徹
底
し
予
防
に
努
め
て
ほ
し
い
。」
と

挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
を
込
め 
人
形
劇
へ
ご
招
待

J
A
共
済
親
子
ふ
れ
あ
い
劇
場

　
令
和
１
年
12
月
１
日
、
砺
波
地
区
の
４
J
A

が
合
同
で
「
親
子
ふ
れ
あ
い
劇
場
」
を
砺
波
市

の
文
化
会
館
で
開
催
し
、
親
子
１
４
９
９
人
に

楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
J
A
共
済
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方
々

へ
、
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め
て
ご
招
待

し
、
毎
年
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
会
場
で
は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
一
緒
に
歌

や
踊
り
を
楽
し
み
、○
×
ク
イ
ズ
や
大
き
な
風
船

送
り
に
も
子
供
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、

劇
団
カ
ッ
パ
座
に
よ
る
人
形
劇「
新
桃
太
朗
」は
、

桃
太
朗
の
勇
敢
な
姿
に
子
供
た
ち
が
感
動
し
て

い
ま
し
た
。

「
か
ぶ
ら
寿
し
」学
ぶ

か
ぶ
ら
の
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
司
づ
く
り
体
験

　
J
A
な
ん
と
と
南
砺
市
観
光
協
会
が
主
催
の

「
か
ぶ
ら
の
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
司
づ
く
り
体
験
」

が
令
和
１
年
12
月
12
日
、
J
A
な
ん
と
愛
菜
ふ

れ
あ
い
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
27

名
が
参
加
。

　
こ
の
体
験
は
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
く
人
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合
の
ス
タ
ッ
フ
が
講

師
と
な
り
、
参
加
者
は
用
意
さ
れ
た
塩
漬
け
の

カ
ブ
に
酢
漬
け
の
サ
バ
を
挟
み
、
米
麹
と
ニ
ン

ジ
ン
、
唐
辛
子
を
入
れ
て
容
器
に
漬
け
込
み
ま

し
た
。
５
日
ほ
ど
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
カ
ブ
の
収
穫
体
験
は
、
城
端
地
区
・
細
野
の

圃
場
で
大
カ
ブ
１
個
と
赤
カ
ブ
２
個
を
お
土
産

と
し
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

最
新
の
I
C
T
農
業
機
械
に
注
目

ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
９

　
富
山
県
J
A
グ
ル
ー
プ
と
J
A
全
農
と
や
ま

は
令
和
１
年
12
月
13
・
14
日
に
「
ア
グ
リ
チ
ャ

レ
ン
ジ
２
０
１
９
」（
担
い
手
Ⅰ
C
T
農
業
機
械

展
示
会
）
を
富
山
市
の
富
山
産
業
展
示
館
で
開

催
し
ま
し
た
。
２
日
間
で
県
内
の
営
農
組
織
の

代
表
者
ら
２
８
０
６
名
が
来
場
。

　
会
場
で
は
、
農
業
機
械
の
更
新
機
種
選
定
に

向
け
た
提
案
や
、
ロ
ボ
ッ
ト
農
機
、
ド
ロ
ー
ン

等
の
I
C
T
を
中
心
に
展
示
さ
れ
、
来
場
者
は

各
メ
ー
カ
ー
担
当
者
の
説
明
に
熱
心
に
耳
を
か

た
む
け
て
い
ま
し
た
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
が
お
す
す
め
す
る
農
作
業
を

快
適
に
す
る
高
性
能
ト
ラ
ク
タ
ー
や
生
産
資
材
の

コ
ス
ト
低
減
コ
ー
ナ
ー
も
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

寄
せ
植
え
で
交
流
深
め
る

南
砺
地
域
女
性
農
業
士
の
交
流
会

　
南
砺
地
域
女
性
農
業
士
協
議
会
は
令
和
１
年

12
月
26
日
、
城
端
地
区
・
信
末
の
千
華
園
で
「
花

の
寄
せ
植
え
体
験
交
流
会
」
を
開
き
、
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
始
め
に
好
き
な
花
を
選
び
、
千
華

園
の
石
村
修
子
さ
ん
に
植
え
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
女
性
農
業
士
は
、
自
ら
経
営
に
参
画
し
、
起

業
や
組
織
活
動
の
索
引
役
と
し
て
、
地
域
農
業

の
振
興
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
活
躍
し
て
い

ま
す
。
　
　
　

大きな風船を
送る親子ら

劇団カッパ座の「新桃太朗」

容器にカブと米麹、ニンジンを漬け込む参加者

傾斜各45度まで可能な最新草刈機の展示

住職が読経を唱え、関係者が次々と焼香をしました。

感謝集会に参加するJA職員犯人が職員を脅し現金を奪おうとする想定での訓練

と
ん

J
A
職
員
招
待

城
端
小
学
校・野
菜
の
感
謝
集
会

　
城
端
小
学
校
で
令
和
１
年
12
月
６
日
、「
野
菜

の
感
謝
集
会
」
が
行
わ
れ
、
昨
年
５
月
に
野
菜

の
植
え
方
を
指
導
し
た
、
J
A
な
ん
と
特
産
振

興
課
の
職
員
が
小
学
校
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　
集
会
で
は
、
児
童
と
J
A
職
員
が
一
緒
に

ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
、
教
え
て
も
ら
っ
て
育

て
た
、
さ
つ
ま
い
も
の
料
理
を
食
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
児
童
か
ら
J
A
職
員
に
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

強
盗
の
対
応
確
認

　
J
A
な
ん
と
東
部
支
店・防
犯
訓
練

　
J
A
な
ん
と
東
部
支
店
で
令
和
１
年
12
月
17

日
、
強
盗
に
備
え
た
訓
練
が
行
わ
れ
、
職
員
が

万
が
一
の
対
応
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
拳
銃
を
持
っ
た
犯
人
が
押
し
入
り

職
員
を
脅
し
、
現
金
を
奪
っ
て
逃
走
す
る
想
定

で
行
わ
れ
、
職
員
が
緊
張
し
た
様
子
で
実
践
し

ま
し
た
。

　
南
砺
警
察
署
か
ら
「
犯
人
の
特
徴
を
覚
え
て

い
て
良
か
っ
た
。
各
職
員
の
役
割
だ
け
で
な
く
、

通
報
装
置
が
あ
る
場
所
や
現
場
保
護
な
ど
、
全

職
員
が
対
応
で
き
る
よ
う
に
確
認
し
周
知
徹
底

し
て
ほ
し
い
。」
と
講
評
さ
れ
ま
し
た
。

花が見栄えよく見えるように植えつける参加者

広報１月号の南砺市地場産食材活用推進協議会事業のニュースで大鋸屋養豚組合の中道さんのお名前を間違って掲載しました。
正しくは中道久子さんに訂正し、お詫びいたします。申し訳ありませんでした。

（
情
報
通
信
技
術
）
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動
物
た
ち
の
命
に
感
謝

南
砺
市
畜
魂
祭

　
南
砺
市
畜
魂
祭
が
令
和
１
年
11
月
29
日
、
J 

A
な
ん
と
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
施
設
内
の
畜
魂
碑

前
で
執
り
行
わ
れ
、
家
畜
生
産
者
や
関
係
者
が

22
名
参
列
し
ま
し
た
。
畜
魂
祭
は
市
内
の
牛
豚

鶏
の
動
物
達
の
尊
い
命
に
感
謝
し
、
冥
福
を
祈

る
式
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
参
列
者
が
焼
香
し
た
後
、
南
砺
市
畜
産
協
議

会
の
梅
木
邦
昭
会
長
が
「
近
年
、
豚
コ
レ
ラ
（
Ｃ

Ｓ
Ｆ
）
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
衛

生
管
理
を
徹
底
し
予
防
に
努
め
て
ほ
し
い
。」
と

挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
を
込
め 

人
形
劇
へ
ご
招
待

J
A
共
済
親
子
ふ
れ
あ
い
劇
場

　
令
和
１
年
12
月
１
日
、
砺
波
地
区
の
４
J
A

が
合
同
で
「
親
子
ふ
れ
あ
い
劇
場
」
を
砺
波
市

の
文
化
会
館
で
開
催
し
、
親
子
１
４
９
９
人
に

楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
J
A
共
済
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方
々

へ
、
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め
て
ご
招
待

し
、
毎
年
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
会
場
で
は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
一
緒
に
歌

や
踊
り
を
楽
し
み
、○
×
ク
イ
ズ
や
大
き
な
風
船

送
り
に
も
子
供
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、

劇
団
カ
ッ
パ
座
に
よ
る
人
形
劇「
新
桃
太
朗
」は
、

桃
太
朗
の
勇
敢
な
姿
に
子
供
た
ち
が
感
動
し
て

い
ま
し
た
。

「
か
ぶ
ら
寿
し
」学
ぶ

か
ぶ
ら
の
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
司
づ
く
り
体
験

　
J
A
な
ん
と
と
南
砺
市
観
光
協
会
が
主
催
の

「
か
ぶ
ら
の
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
司
づ
く
り
体
験
」

が
令
和
１
年
12
月
12
日
、
J
A
な
ん
と
愛
菜
ふ

れ
あ
い
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
27

名
が
参
加
。

　
こ
の
体
験
は
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
く
人
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合
の
ス
タ
ッ
フ
が
講

師
と
な
り
、
参
加
者
は
用
意
さ
れ
た
塩
漬
け
の

カ
ブ
に
酢
漬
け
の
サ
バ
を
挟
み
、
米
麹
と
ニ
ン

ジ
ン
、
唐
辛
子
を
入
れ
て
容
器
に
漬
け
込
み
ま

し
た
。
５
日
ほ
ど
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
カ
ブ
の
収
穫
体
験
は
、
城
端
地
区
・
細
野
の

圃
場
で
大
カ
ブ
１
個
と
赤
カ
ブ
２
個
を
お
土
産

と
し
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

最
新
の
I
C
T
農
業
機
械
に
注
目

ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
９

　
富
山
県
J
A
グ
ル
ー
プ
と
J
A
全
農
と
や
ま

は
令
和
１
年
12
月
13
・
14
日
に
「
ア
グ
リ
チ
ャ

レ
ン
ジ
２
０
１
９
」（
担
い
手
Ⅰ
C
T
農
業
機
械

展
示
会
）
を
富
山
市
の
富
山
産
業
展
示
館
で
開

催
し
ま
し
た
。
２
日
間
で
県
内
の
営
農
組
織
の

代
表
者
ら
２
８
０
６
名
が
来
場
。

　
会
場
で
は
、
農
業
機
械
の
更
新
機
種
選
定
に

向
け
た
提
案
や
、
ロ
ボ
ッ
ト
農
機
、
ド
ロ
ー
ン

等
の
I
C
T
を
中
心
に
展
示
さ
れ
、
来
場
者
は

各
メ
ー
カ
ー
担
当
者
の
説
明
に
熱
心
に
耳
を
か

た
む
け
て
い
ま
し
た
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
が
お
す
す
め
す
る
農
作
業
を

快
適
に
す
る
高
性
能
ト
ラ
ク
タ
ー
や
生
産
資
材
の

コ
ス
ト
低
減
コ
ー
ナ
ー
も
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

寄
せ
植
え
で
交
流
深
め
る

南
砺
地
域
女
性
農
業
士
の
交
流
会

　
南
砺
地
域
女
性
農
業
士
協
議
会
は
令
和
１
年

12
月
26
日
、
城
端
地
区
・
信
末
の
千
華
園
で
「
花

の
寄
せ
植
え
体
験
交
流
会
」
を
開
き
、
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
始
め
に
好
き
な
花
を
選
び
、
千
華

園
の
石
村
修
子
さ
ん
に
植
え
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
女
性
農
業
士
は
、
自
ら
経
営
に
参
画
し
、
起

業
や
組
織
活
動
の
索
引
役
と
し
て
、
地
域
農
業

の
振
興
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
活
躍
し
て
い

ま
す
。
　
　
　

大きな風船を
送る親子ら

劇団カッパ座の「新桃太朗」

容器にカブと米麹、ニンジンを漬け込む参加者

傾斜各45度まで可能な最新草刈機の展示

住職が読経を唱え、関係者が次々と焼香をしました。

感謝集会に参加するJA職員犯人が職員を脅し現金を奪おうとする想定での訓練

と
ん

J
A
職
員
招
待

城
端
小
学
校・野
菜
の
感
謝
集
会

　
城
端
小
学
校
で
令
和
１
年
12
月
６
日
、「
野
菜

の
感
謝
集
会
」
が
行
わ
れ
、
昨
年
５
月
に
野
菜

の
植
え
方
を
指
導
し
た
、
J
A
な
ん
と
特
産
振

興
課
の
職
員
が
小
学
校
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

　
集
会
で
は
、
児
童
と
J
A
職
員
が
一
緒
に

ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
、
教
え
て
も
ら
っ
て
育

て
た
、
さ
つ
ま
い
も
の
料
理
を
食
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
児
童
か
ら
J
A
職
員
に
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

強
盗
の
対
応
確
認

　
J
A
な
ん
と
東
部
支
店・防
犯
訓
練

　
J
A
な
ん
と
東
部
支
店
で
令
和
１
年
12
月
17

日
、
強
盗
に
備
え
た
訓
練
が
行
わ
れ
、
職
員
が

万
が
一
の
対
応
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
訓
練
は
、
拳
銃
を
持
っ
た
犯
人
が
押
し
入
り

職
員
を
脅
し
、
現
金
を
奪
っ
て
逃
走
す
る
想
定

で
行
わ
れ
、
職
員
が
緊
張
し
た
様
子
で
実
践
し

ま
し
た
。

　
南
砺
警
察
署
か
ら
「
犯
人
の
特
徴
を
覚
え
て

い
て
良
か
っ
た
。
各
職
員
の
役
割
だ
け
で
な
く
、

通
報
装
置
が
あ
る
場
所
や
現
場
保
護
な
ど
、
全

職
員
が
対
応
で
き
る
よ
う
に
確
認
し
周
知
徹
底

し
て
ほ
し
い
。」
と
講
評
さ
れ
ま
し
た
。

花が見栄えよく見えるように植えつける参加者

広報１月号の南砺市地場産食材活用推進協議会事業のニュースで大鋸屋養豚組合の中道さんのお名前を間違って掲載しました。
正しくは中道久子さんに訂正し、お詫びいたします。申し訳ありませんでした。

（
情
報
通
信
技
術
）
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　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランド商品です。
添加物を極力排除し安全・安心にこだわった商品です。
　詳細につきましては「ＪＡなんと生活課」へお問合せ下さい。（☎６２ー２５００）

【ＪＡ富山県女性組織協議会・富山県ＪＡグループは健康で快適なくらしを応援します】

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

純粋はちみつ

穀物酢においしく味付け。
甘酢漬けがお手軽に。

アカシア、クローバーな
ど、風味の良いはちみつの
ブレンドです。

〔作り方〕
①かぼちゃは３等分し、５㎜幅に薄切りする。
玉ねぎはすりおろし、ベーコンは粗みじん切
りにする。

②フライパンに油大さじ１を入れて熱し、ベー
コンを加えて、弱火でしっかりと炒める。

③ボールに②を油ごと入れ、玉ねぎ、エーコープ
漬けもの酢、こしょうを加え、漬け液を作る。
④フライパンに油大さじ３を入れて熱し、かぼち
ゃを加えて揚げ焼きにし、火が通ったら油を切
り、熱いうちに③に漬けて味をなじませる。
⑤器に盛り、パセリをふりかける。

材料 ６～７人分

かぼちゃ･････････････１／４個（約３００ｇ）
油････････････････････････････････大さじ３
〔漬け液〕
　玉ねぎ･･･････････････１／４個（約３０ｇ）
　ベーコン････････････････････････････１枚
　エーコープ漬けもの酢････････････大さじ３
　こしょう････････････････････････････少々
　油･･････････････････････････････大さじ１
　乾燥パセリ･･････････････････････････少々

かぼちゃのエスカベッシュ

〔作り方〕
①大根の皮をむき、２㎝の角切りにして容器に
入れる。

②瓶詰めした大根の7分目くらいの高さまで、エ
ーコープ純粋はちみつを入れる。
③一晩漬けたら、大根を取り出す。

★取り出した大根は、酢醤油などをかけてお
召し上がりください。

★エキスは冷蔵庫で保管し、そのままお飲み
いただけます。

材料 ５～６杯程度

咳やノドの痛みに

大根･･････････････････････････････１００ｇ
エーコープ純粋はちみつ････････････１００ｇ

大根蜜

今月のおすすめ商品今月のおすすめ商品
漬けもの酢

102020年 2月号11 2020年 2月号

　
Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
大
会
が
令
和
１
年
11
月
30
日
、富
山
県
農
協
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
か
ら
は
、
森
部
長
を
は
じ
め
各
支
部
よ
り
10
名

参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
２
つ
の
発
表
会
が
あ
り
、
活
動
実
績
発
表
で
は
、
Ｊ
Ａ
氷
見
市
女
性

部
余
川
支
部
の
小
林
明
子
さ
ん
、
家
の
光
大
会
の
記
事
活
用
で
は
Ｊ
Ａ
福
光
女
性

部
広
瀬
支
部
の
鈴
木
和
代
さ
ん
が
県
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
会
で
は
、
作
曲
家
で
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
ア
マ
デ
ウ
ス
大
西
氏
が
「
お

し
ゃ
べ
り
コ
ン
サ
ー
ト
！ 

〜
音
楽
と
笑
顔
に
勝
る
ク
ス
リ
な
し
〜
」
と
題
し
て
講

演
さ
れ
ま
し
た
。
笑
い
ト
ー
ク
や
ピ
ア
ノ
演
奏
が
あ
り
、
会
場
は
最
初
か
ら
最
後

ま
で
笑
い
の
渦
に
包
ま
れ
、
講
演
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

　令和１年12月15日、福光のameagua～あめあぐあ～から長谷川由香里氏を講師に
お招きし「クリスマスリースを作ってみよう！」を開催しました。今年のクリスマ
スは、自分の作ったリースで楽しく気分を盛り上げようと21名の参加です。
　まずリースの土台を2色から選んで
もらい、リボンの作成から始まりま
した。リボンを輪にしてから中心を
糸で結ぶのですが、皆さんここが一
番難しかったようです。次に、先に
選んだ土台にグリーンやポインセチ
アの造花をボンドでつけていきま
す。みなさん作業に真剣で、予定し
ていた時間はあっという間に過ぎて
いきました。
　各々の思いで出来上がったリース
を眺めながら、皆さんとても嬉しそ
うで、「早速、玄関に飾ろう！」と
いう声が聞こえてきました。

★クリスマスリースを作ってみよう★
リース作り教室開催

第
66
回
J
A
富
山
県
女
性
大
会

第
64
回
J
A
女
性
活
動
実
績
発
表
会

第
65
回
富
山
県
家
の
光
大
会

活動実績発表されたJA氷見市
余川支部の小林明子さん表彰

アマデウス大西氏
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し
た
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
か
ら
は
、
森
部
長
を
は
じ
め
各
支
部
よ
り
10
名

参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
２
つ
の
発
表
会
が
あ
り
、
活
動
実
績
発
表
で
は
、
Ｊ
Ａ
氷
見
市
女
性

部
余
川
支
部
の
小
林
明
子
さ
ん
、
家
の
光
大
会
の
記
事
活
用
で
は
Ｊ
Ａ
福
光
女
性

部
広
瀬
支
部
の
鈴
木
和
代
さ
ん
が
県
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
会
で
は
、
作
曲
家
で
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
ア
マ
デ
ウ
ス
大
西
氏
が
「
お

し
ゃ
べ
り
コ
ン
サ
ー
ト
！ 

〜
音
楽
と
笑
顔
に
勝
る
ク
ス
リ
な
し
〜
」
と
題
し
て
講

演
さ
れ
ま
し
た
。
笑
い
ト
ー
ク
や
ピ
ア
ノ
演
奏
が
あ
り
、
会
場
は
最
初
か
ら
最
後

ま
で
笑
い
の
渦
に
包
ま
れ
、
講
演
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

　令和１年12月15日、福光のameagua～あめあぐあ～から長谷川由香里氏を講師に
お招きし「クリスマスリースを作ってみよう！」を開催しました。今年のクリスマ
スは、自分の作ったリースで楽しく気分を盛り上げようと21名の参加です。
　まずリースの土台を2色から選んで
もらい、リボンの作成から始まりま
した。リボンを輪にしてから中心を
糸で結ぶのですが、皆さんここが一
番難しかったようです。次に、先に
選んだ土台にグリーンやポインセチ
アの造花をボンドでつけていきま
す。みなさん作業に真剣で、予定し
ていた時間はあっという間に過ぎて
いきました。
　各々の思いで出来上がったリース
を眺めながら、皆さんとても嬉しそ
うで、「早速、玄関に飾ろう！」と
いう声が聞こえてきました。

★クリスマスリースを作ってみよう★
リース作り教室開催

第
66
回
J
A
富
山
県
女
性
大
会

第
64
回
J
A
女
性
活
動
実
績
発
表
会

第
65
回
富
山
県
家
の
光
大
会

活動実績発表されたJA氷見市
余川支部の小林明子さん表彰

アマデウス大西氏



りんごの歌・きよしのズンドコ体操

豆
ひ
ら
い
「
な
か
な
か
、
つ
か
め
な
い
ね
〜
」

割り箸倒しゲーム
「どれを取ろう
　　　かな･･･？」

なが～い「のり巻きすし」の
出来上がり!!

せーの！で息を合わせてヨイショ！

きれいに
仕上がりました！

第
７
回 

や
す
ん
ご
と
会

「
高
気
圧
酸
素
治
療

　
　
　温
熱
療
法
の
開
始
」

福祉課から
　
令
和
１
年
11
月
21
日
、
東
部
支
店
に
お
い

て
11
月
の
「
や
す
ん
ご
と
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
22
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
回
は
「
長
い
の
り
巻
き
す
し
・
白
玉
入

り
デ
ザ
ー
ト
作
り
」
で
す
。
皆
さ
ん
会
場
に

入
る
と
す
ぐ
に
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
付
け

て
準
備
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
始
め
に
、
の
り
巻
き
の
材
料
を
切
っ
て
い
た

だ
き
、
次
に
巻
き
す
の
上
に
長
い
の
り
を
敷
い

て
、
す
し
飯
を
の
せ
、
中
の
具
に
な
る
材
料
を

順
番
に
手
際
よ
く
並
べ
て
い
き
ま
し
た
。
次
に

皆
で
一
斉
に
息
を
合
わ
せ
て
巻
き
上
げ
ま
し

た
。
調
子
を
合
わ
せ
て
の
巻
上
げ
は
中
々
難
し

か
っ
た
で
す
が
、
お
い
し
い
見
事
な
彩
り
の
良

い
の
り
巻
き
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
豆
腐
入
り
白
玉
の
デ
ザ
ー
ト
は
２
名
の
方

に
手
伝
っ
て
い

た
だ
き
、
手
際

よ
く
調
理
さ
れ

数
も
量
も
ぴ
っ

た
り
で
お
い
し

い
デ
ザ
ー
ト
が

出
来
ま
し
た
。

や
は
り
手
作
り

は
お
い
し
い
と
皆
さ
ん
に
好
評
で
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

皆
さ
ん
で
割
り
箸
倒
し
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
若
い
頃
、
遊
ん
で
い
た
お
手
玉
を
山
の

よ
う
に
積
み
、
そ
の
中
に
数
本
の
割
り
ば
し

を
立
て
て
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
お
手
玉
を

取
っ
て
い
き
ま
す
。
「
ど
の
お
手
玉
を
取
ろ

う
か
？
」
と
皆
で
考
え
な
が
ら
楽
し
ん
で

ゲ
ー
ム
が
出
来
ま
し
た
。

第
８
回 

や
す
ん
ご
と
会

　
12
月
だ
と
い
う
の
に
温
か
く
天
候
に
恵
ま

れ
た
12
月
19
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
「
や

す
ん
ご
と
会
」
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
20
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
恒
例
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
を
行
い

「
チ
ア
☆
ダ
ン
」
を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。

実
話
を
基
に
作
ら
れ
た
も
の
で
、
福
井
県
の

女
子
高
校
生
の
チ
ア
ダ
ン
ス
部
が
、
熱
血
教

師
の
指
導
の
も
と
全
米
大
会
制
覇
と
い
う
大

き
な
目
標
に
む
か
っ
て
、
友
情
、
仲
間
と
の

絆
を
築
き
な
が
ら
、
努
力
と
涙
の
奮
闘
す
る

映
画
で
す
。
夢
を
実
現
す
る
為
に
、
日
々
の

積
み
重
ね
を
大
事
に
し
て
努
力
す
る
姿
に
元

気
を
も
ら
い
、
ア
ッ
！
と
い
う
間
に
約
２
時

間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ

ン
ド
コ
体
操
で
身
体
を
温
め
、
豆
ひ
ら
い
を

し
ま
し
た
。
ト
レ
ー
の
中
の
豆
を
箸
で
空
い

た
ト
レ
ー
に
移
す
ゲ
ー
ム
で
す
。
豆
が
思
う

よ
う
に
つ
か
め
ず
大
変
だ
っ
た
り
、
上
手
に

移
せ
た
り
と
大
奮
闘
さ
れ
ま
し
た
。
中
に

は
、
箸
を
左
手
に
持
ち
替
え
た
り
逆
さ
に
し

て
持
っ
た
り
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
、
元
気
で
良
い
お

正
月
を
お
迎
え
下
さ
い
。
」
と
、
お
見
送
り

し
ま
し
た
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

厚
生
連
高
岡
病
院  

放
射
線
治
療
科

　
　

　
　
　
　
　診
療
部
長

　髙
仲

　
　強

　
厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、
２
０
１
９
年
４

月
よ
り
「
高
気
圧
酸
素
治
療
」
を
、
同
年
10

月
よ
り
温
熱
療
法
を
開
始
し
ま
し
た
。
放
射

線
治
療
や
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
の
癌
治
療
の

効
果
を
低
下
さ
せ
る
非
常
に
大
き
な
原
因
に

腫
瘍
内
酸
素
不
足
が
あ
り
、
こ
れ
を
克
服
す

る
た
め
過
去
多
く
の
治
療
法
が
施
行
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
大
き
な

成
果
は
挙
げ
ら
れ
て
お
ら
ず
、
腫
瘍
内
酸
素

不
足
は
依
然
と
し
て
が
ん
治
療
に
お
け
る
大

き
な
問
題
で
す
。
こ
の
腫
瘍
内
酸
素
不
足
を

克
服
す
る
た
め
に
期
待
さ
れ
て
い
る
一
つ

が
、
今
回
当
院
で
開
始
さ
れ
た
高
気
圧
酸
素

治
療
で
す
。
こ
の
治
療
法
自
体
は
以
前
よ
り

当
院
で
も
長
い
使
用
履
歴
が
あ
り
ま
す
が
、

使
用
目
的
は
が
ん
治
療
以
外
で
し
た
。
し
か

し
現
在
、
本
治
療
法
の
が
ん
治
療
へ
の
効
果

が
、
器
機
の
進
歩
に
伴
っ
て
期
待
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
当
院
も
最
新
の
機
器
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
が
ん
治
療
に
用
い
予
想
以

上
の
効
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
が
ん
が
熱
に
弱
い
こ
と
を
利
用
し

て
発
達
し
た
の
が
、
が
ん
の
「
温
熱
療
法
」

で
す
。
が
ん
組
織
が
熱
に
弱
い
こ
と
は
、
高

熱
を
発
し
た
が
ん
患
者
の
が
ん
が
消
失
し
た

こ
と
に
よ
り
、
か
な
り
以
前
か
ら
知
ら
れ
て

お
り
、
が
ん
患
者
を
無
理
や
り
発
熱
さ
せ
て

　
地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ス
ギ
花
粉
が

多
く
飛
散
す
る
の
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
こ
ろ
の
期
間
。

春
の
日
差
し
を
楽
し
め
る
時
期
な
の
に
、

花
粉
症
で
う
っ
と
う
し
い
日
々
を
過
ご
す

人
も
多
い
は
ず
。

　
花
粉
症
で
毎
年
と
て
も
不
快
な
思
い
を

す
る
人
は
、
今
年
も
ま
ず
は
薬
で
対
処
す

る
は
ず
で
す
。
自
動
車
の
運
転
、
危
険
を

伴
う
作
業
、
高
い
所
で
の
作
業
が
あ
る
人

は
、
眠
く
な
り
や
す
い
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の

内
服
は
危
険
で
す
。
医
師
や
薬
剤
師
に
、

仕
事
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
話
し
て
、
適

し
た
薬
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
薬

で
の
治
療
は
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら

始
め
る
よ
り
、
早
め
に
開
始
し
た
方
が
効

果
的
で
す
。
特
に
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
は
、
内

服
し
始
め
て
か
ら
効
果
が
出
る
の
に
１
〜

２
週
間
か
か
り
ま
す
。
地
域
に
よ
り
ま
す

が
、
ス
ギ
花
粉
が
飛
び
始
め
る
の
が
２
月

中
旬
で
す
か
ら
、
１
月
末
か
２
月
初
め
こ

ろ
に
は
内
服
し
始
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
、
出
現

す
る
症
状
に
応
じ
て
他
の
内
服
薬
、
点
眼

薬
、
点
鼻
薬
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
症
状
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
花
粉
症
で
大
切
な
こ
と
は
、
な
る
べ
く

花
粉
を
浴
び
な
い
こ
と
。
屋
外
で
の
作
業

や
外
出
時
に
は
、
衣
服
は
ナ
イ
ロ
ン
素
材

で
花
粉
が
ツ
ル
リ
と
落
ち
る
物
を
選
び
、

家
に
入
る
と
き
は
上
着
や
帽
子
を
脱
ぎ
、

室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
工
夫
が
大

切
で
す
。
こ
れ
は
、
花
粉
症
で
な
い
人
も
家

族
や
職
場
で
花
粉
症
の
人
が
い
る
場
合

は
、
協
力
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
ペ
ッ
ト
が
散

歩
か
ら
帰
っ
た
と
き
も
、
体
を
洗
っ
た
り
、

ぬ
れ
タ
オ
ル
で
拭
く
な
ど
、
花
粉
を
落
と

し
て
入
室
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　
例
年
、
花
粉
症
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

る
人
は
、
長
期
に
わ
た
り
効
果
が
期
待
で

き
る
免
疫
療
法
や
手
術
療
法
も
検
討
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
　
免
疫
療
法
は

舌
下
免
疫
療
法
が
保
険
適
用
に
な
り
、
３

〜
５
年
か
か
り
ま
す
が
毎
日
、
少
し
ず
つ

花
粉
エ
キ
ス
を
入
れ
る
こ
と
で
花
粉
を
異

物
と
感
じ
な
く
な
る
方
法
で
す
。
手
術
療

法
は
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
適
用
に
な
る
か

相
談
し
ま
す
。

　
花
粉
症
の
症
状
が
原
因
で
の
仕
事
の
効

率
低
下
や
事
故
を
防
ぎ
、
不
快
感
を
減
ら

し
て
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
。

厚生連通信

間
も
な
く
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
到
来

間
も
な
く
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
到
来

家族の健康

た
か
な
か

　
　
　
　

 

つ
よ
し

が
ん
治
療
を
行
う
治
療
法
が
あ
っ
た
く
ら
い

で
す
。
実
験
系
で
は
が
ん
組
織
を
42.5
℃
ま
で

熱
す
る
と
が
ん
組
織
は
死
滅
す
る
こ
と
が
、

組
織
型
に
関
わ
ら
ず
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
問
題
は
ど
の
よ
う
に
し
て
が
ん
組
織
を

熱
す
る
か
で
す
。
今
回
、
当
院
で
は
最
新
型

「
温
熱
療
法
装
置
」
を
導
入
し
、
温
熱
療
法

を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
温
熱
の
原
理
は
、
電

磁
波
を
身
体
に
通
電
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

生
じ
る
イ
オ
ン
の
攪
拌
に
伴
う
摩
擦
熱
を
利

用
し
ま
す
が
、
正
常
組
織
は
熱
を
放
散
さ
せ

る
の
に
対
し
、
腫
瘍
組
織
は
熱
を
鬱
熱
さ
せ

る
た
め
、
腫
瘍
組
織
の
み
が
熱
せ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
両
治
療
法
は
、
患
者
に
優
し

く
、
が
ん
の
弱
点
を
突
く
治
療
法
と
し
て
、

今
非
常
に
注
目
さ
れ
て
お
り
、
全
国
的
な
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
ま
だ
歴

史
は
浅
い
の
で
す
が
、
地
域
が
ん
診
療
拠
点

病
院
初
導
入
で
あ
り
、
市
民
公
開
講
座
（
10

月
５
日
開
催
）
を
開
催
し
た
り
、
ま
た
、
女

性
だ
け
の
「
チ
ー
ム
温
熱
療
法
」
を
結
成

し
、
今
後
積
極
的
に
こ
の
両
療
法
を
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
。

次
回
の
「
や
す
ん
ご
と
会
」　
２
月
19
日
（
水
）　『
音
楽
療
法
』

　
　
　
　
会
　
　
費
　 

１
回
　
５
０
０
円

　
　
　
　
お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
☎
６
２
ー
８
５
８
８
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す

122020年２月号13 2020年２月号



りんごの歌・きよしのズンドコ体操

豆
ひ
ら
い
「
な
か
な
か
、
つ
か
め
な
い
ね
〜
」

割り箸倒しゲーム
「どれを取ろう
　　　かな･･･？」

なが～い「のり巻きすし」の
出来上がり!!

せーの！で息を合わせてヨイショ！

きれいに
仕上がりました！

第
７
回 

や
す
ん
ご
と
会

「
高
気
圧
酸
素
治
療

　
　
　温
熱
療
法
の
開
始
」

福祉課から
　
令
和
１
年
11
月
21
日
、
東
部
支
店
に
お
い

て
11
月
の
「
や
す
ん
ご
と
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
22
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
回
は
「
長
い
の
り
巻
き
す
し
・
白
玉
入

り
デ
ザ
ー
ト
作
り
」
で
す
。
皆
さ
ん
会
場
に

入
る
と
す
ぐ
に
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
付
け

て
準
備
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
始
め
に
、
の
り
巻
き
の
材
料
を
切
っ
て
い
た

だ
き
、
次
に
巻
き
す
の
上
に
長
い
の
り
を
敷
い

て
、
す
し
飯
を
の
せ
、
中
の
具
に
な
る
材
料
を

順
番
に
手
際
よ
く
並
べ
て
い
き
ま
し
た
。
次
に

皆
で
一
斉
に
息
を
合
わ
せ
て
巻
き
上
げ
ま
し

た
。
調
子
を
合
わ
せ
て
の
巻
上
げ
は
中
々
難
し

か
っ
た
で
す
が
、
お
い
し
い
見
事
な
彩
り
の
良

い
の
り
巻
き
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
豆
腐
入
り
白
玉
の
デ
ザ
ー
ト
は
２
名
の
方

に
手
伝
っ
て
い

た
だ
き
、
手
際

よ
く
調
理
さ
れ

数
も
量
も
ぴ
っ

た
り
で
お
い
し

い
デ
ザ
ー
ト
が

出
来
ま
し
た
。

や
は
り
手
作
り

は
お
い
し
い
と
皆
さ
ん
に
好
評
で
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

皆
さ
ん
で
割
り
箸
倒
し
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
若
い
頃
、
遊
ん
で
い
た
お
手
玉
を
山
の

よ
う
に
積
み
、
そ
の
中
に
数
本
の
割
り
ば
し

を
立
て
て
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
お
手
玉
を

取
っ
て
い
き
ま
す
。
「
ど
の
お
手
玉
を
取
ろ

う
か
？
」
と
皆
で
考
え
な
が
ら
楽
し
ん
で

ゲ
ー
ム
が
出
来
ま
し
た
。

第
８
回 

や
す
ん
ご
と
会

　
12
月
だ
と
い
う
の
に
温
か
く
天
候
に
恵
ま

れ
た
12
月
19
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
「
や

す
ん
ご
と
会
」
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
20
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
恒
例
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
を
行
い

「
チ
ア
☆
ダ
ン
」
を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。

実
話
を
基
に
作
ら
れ
た
も
の
で
、
福
井
県
の

女
子
高
校
生
の
チ
ア
ダ
ン
ス
部
が
、
熱
血
教

師
の
指
導
の
も
と
全
米
大
会
制
覇
と
い
う
大

き
な
目
標
に
む
か
っ
て
、
友
情
、
仲
間
と
の

絆
を
築
き
な
が
ら
、
努
力
と
涙
の
奮
闘
す
る

映
画
で
す
。
夢
を
実
現
す
る
為
に
、
日
々
の

積
み
重
ね
を
大
事
に
し
て
努
力
す
る
姿
に
元

気
を
も
ら
い
、
ア
ッ
！
と
い
う
間
に
約
２
時

間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ

ン
ド
コ
体
操
で
身
体
を
温
め
、
豆
ひ
ら
い
を

し
ま
し
た
。
ト
レ
ー
の
中
の
豆
を
箸
で
空
い

た
ト
レ
ー
に
移
す
ゲ
ー
ム
で
す
。
豆
が
思
う

よ
う
に
つ
か
め
ず
大
変
だ
っ
た
り
、
上
手
に

移
せ
た
り
と
大
奮
闘
さ
れ
ま
し
た
。
中
に

は
、
箸
を
左
手
に
持
ち
替
え
た
り
逆
さ
に
し

て
持
っ
た
り
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
、
元
気
で
良
い
お

正
月
を
お
迎
え
下
さ
い
。
」
と
、
お
見
送
り

し
ま
し
た
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　福
田
千
晶

厚
生
連
高
岡
病
院  

放
射
線
治
療
科

　
　

　
　
　
　
　診
療
部
長

　髙
仲

　
　強

　
厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、
２
０
１
９
年
４

月
よ
り
「
高
気
圧
酸
素
治
療
」
を
、
同
年
10

月
よ
り
温
熱
療
法
を
開
始
し
ま
し
た
。
放
射

線
治
療
や
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
の
癌
治
療
の

効
果
を
低
下
さ
せ
る
非
常
に
大
き
な
原
因
に

腫
瘍
内
酸
素
不
足
が
あ
り
、
こ
れ
を
克
服
す

る
た
め
過
去
多
く
の
治
療
法
が
施
行
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
大
き
な

成
果
は
挙
げ
ら
れ
て
お
ら
ず
、
腫
瘍
内
酸
素

不
足
は
依
然
と
し
て
が
ん
治
療
に
お
け
る
大

き
な
問
題
で
す
。
こ
の
腫
瘍
内
酸
素
不
足
を

克
服
す
る
た
め
に
期
待
さ
れ
て
い
る
一
つ

が
、
今
回
当
院
で
開
始
さ
れ
た
高
気
圧
酸
素

治
療
で
す
。
こ
の
治
療
法
自
体
は
以
前
よ
り

当
院
で
も
長
い
使
用
履
歴
が
あ
り
ま
す
が
、

使
用
目
的
は
が
ん
治
療
以
外
で
し
た
。
し
か

し
現
在
、
本
治
療
法
の
が
ん
治
療
へ
の
効
果

が
、
器
機
の
進
歩
に
伴
っ
て
期
待
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
当
院
も
最
新
の
機
器
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
が
ん
治
療
に
用
い
予
想
以

上
の
効
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
が
ん
が
熱
に
弱
い
こ
と
を
利
用
し

て
発
達
し
た
の
が
、
が
ん
の
「
温
熱
療
法
」

で
す
。
が
ん
組
織
が
熱
に
弱
い
こ
と
は
、
高

熱
を
発
し
た
が
ん
患
者
の
が
ん
が
消
失
し
た

こ
と
に
よ
り
、
か
な
り
以
前
か
ら
知
ら
れ
て

お
り
、
が
ん
患
者
を
無
理
や
り
発
熱
さ
せ
て

　
地
域
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ス
ギ
花
粉
が

多
く
飛
散
す
る
の
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
こ
ろ
の
期
間
。

春
の
日
差
し
を
楽
し
め
る
時
期
な
の
に
、

花
粉
症
で
う
っ
と
う
し
い
日
々
を
過
ご
す

人
も
多
い
は
ず
。

　
花
粉
症
で
毎
年
と
て
も
不
快
な
思
い
を

す
る
人
は
、
今
年
も
ま
ず
は
薬
で
対
処
す

る
は
ず
で
す
。
自
動
車
の
運
転
、
危
険
を

伴
う
作
業
、
高
い
所
で
の
作
業
が
あ
る
人

は
、
眠
く
な
り
や
す
い
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の

内
服
は
危
険
で
す
。
医
師
や
薬
剤
師
に
、

仕
事
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
話
し
て
、
適

し
た
薬
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
薬

で
の
治
療
は
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら

始
め
る
よ
り
、
早
め
に
開
始
し
た
方
が
効

果
的
で
す
。
特
に
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
は
、
内

服
し
始
め
て
か
ら
効
果
が
出
る
の
に
１
〜

２
週
間
か
か
り
ま
す
。
地
域
に
よ
り
ま
す

が
、
ス
ギ
花
粉
が
飛
び
始
め
る
の
が
２
月

中
旬
で
す
か
ら
、
１
月
末
か
２
月
初
め
こ

ろ
に
は
内
服
し
始
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
、
出
現

す
る
症
状
に
応
じ
て
他
の
内
服
薬
、
点
眼

薬
、
点
鼻
薬
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
症
状
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
花
粉
症
で
大
切
な
こ
と
は
、
な
る
べ
く

花
粉
を
浴
び
な
い
こ
と
。
屋
外
で
の
作
業

や
外
出
時
に
は
、
衣
服
は
ナ
イ
ロ
ン
素
材

で
花
粉
が
ツ
ル
リ
と
落
ち
る
物
を
選
び
、

家
に
入
る
と
き
は
上
着
や
帽
子
を
脱
ぎ
、

室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
工
夫
が
大

切
で
す
。
こ
れ
は
、
花
粉
症
で
な
い
人
も
家

族
や
職
場
で
花
粉
症
の
人
が
い
る
場
合

は
、
協
力
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
ペ
ッ
ト
が
散

歩
か
ら
帰
っ
た
と
き
も
、
体
を
洗
っ
た
り
、

ぬ
れ
タ
オ
ル
で
拭
く
な
ど
、
花
粉
を
落
と

し
て
入
室
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

　
例
年
、
花
粉
症
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

る
人
は
、
長
期
に
わ
た
り
効
果
が
期
待
で

き
る
免
疫
療
法
や
手
術
療
法
も
検
討
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
　
免
疫
療
法
は

舌
下
免
疫
療
法
が
保
険
適
用
に
な
り
、
３

〜
５
年
か
か
り
ま
す
が
毎
日
、
少
し
ず
つ

花
粉
エ
キ
ス
を
入
れ
る
こ
と
で
花
粉
を
異

物
と
感
じ
な
く
な
る
方
法
で
す
。
手
術
療

法
は
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
適
用
に
な
る
か

相
談
し
ま
す
。

　
花
粉
症
の
症
状
が
原
因
で
の
仕
事
の
効

率
低
下
や
事
故
を
防
ぎ
、
不
快
感
を
減
ら

し
て
乗
り
切
り
た
い
で
す
ね
。

厚生連通信

間
も
な
く
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
到
来

間
も
な
く
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
到
来

家族の健康

た
か
な
か

　
　
　
　

 

つ
よ
し

が
ん
治
療
を
行
う
治
療
法
が
あ
っ
た
く
ら
い

で
す
。
実
験
系
で
は
が
ん
組
織
を
42.5
℃
ま
で

熱
す
る
と
が
ん
組
織
は
死
滅
す
る
こ
と
が
、

組
織
型
に
関
わ
ら
ず
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
問
題
は
ど
の
よ
う
に
し
て
が
ん
組
織
を

熱
す
る
か
で
す
。
今
回
、
当
院
で
は
最
新
型

「
温
熱
療
法
装
置
」
を
導
入
し
、
温
熱
療
法

を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
温
熱
の
原
理
は
、
電

磁
波
を
身
体
に
通
電
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

生
じ
る
イ
オ
ン
の
攪
拌
に
伴
う
摩
擦
熱
を
利

用
し
ま
す
が
、
正
常
組
織
は
熱
を
放
散
さ
せ

る
の
に
対
し
、
腫
瘍
組
織
は
熱
を
鬱
熱
さ
せ

る
た
め
、
腫
瘍
組
織
の
み
が
熱
せ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
両
治
療
法
は
、
患
者
に
優
し

く
、
が
ん
の
弱
点
を
突
く
治
療
法
と
し
て
、

今
非
常
に
注
目
さ
れ
て
お
り
、
全
国
的
な
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
ま
だ
歴

史
は
浅
い
の
で
す
が
、
地
域
が
ん
診
療
拠
点

病
院
初
導
入
で
あ
り
、
市
民
公
開
講
座
（
10

月
５
日
開
催
）
を
開
催
し
た
り
、
ま
た
、
女

性
だ
け
の
「
チ
ー
ム
温
熱
療
法
」
を
結
成

し
、
今
後
積
極
的
に
こ
の
両
療
法
を
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
。

次
回
の
「
や
す
ん
ご
と
会
」　
２
月
19
日
（
水
）　『
音
楽
療
法
』

　
　
　
　
会
　
　
費
　 

１
回
　
５
０
０
円

　
　
　
　
お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
☎
６
２
ー
８
５
８
８
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す

122020年２月号13 2020年２月号



❖ 

利
波
川
社
句
会

括
ら
れ
て
夕
づ
く
木
々
の
寒
々
し

蕪
ず
し
お
手
し
ょ
の
皿
に
う
ず
高
く

片
時
も
ス
マ
ホ
放
さ
ぬ
湯
冷
め
か
な

葱
引
い
て
畝
の
高
さ
を
崩
し
け
り
　

最
後
ま
で
咲
き
き
ら
ぬ
ま
ま
枯
芙
蓉

通
り
ま
で
お
で
ん
の
匂
ひ
漂
へ
り
　

日
に
映
え
て
田
ん
ぼ
の
中
の
初
氷
　

西
の
方
よ
り
時
雨
来
て
窓
を
う
つ
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

国
泰
寺
箒
目
に
又
紅
葉
散
る

懐
に
入
れ
た
鯛
焼
土
産
と
す

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン
は
犬
種
な
り

花
一
輪
有
る
と
無
い
と
の
冬
座
敷

沢
庵
漬
け
酵
母
騒
つ
く
蔵
戸
前

出
来
る
こ
と
増
へ
て
令
和
の
初
御
空

抜
歯
後
の
ハ
ン
ド
ル
重
き
時
雨
空

柄
違
ふ
座
布
団
も
足
し
年
忘
れ

❖ 

梅
の
実
句
会

す
ぐ
潜
る
児
等
は
大
好
き
置
炬
燵

や
り
直
す
手
術
と
聞
け
ば
冴
え
か
へ
る

大
根
引
く
片
手
二
本
に
杖
つ
い
て

天
気
図
の
直
ぐ
に
も
せ
ね
ば
雪
囲

真
宗
を
貫
き
我
が
家
報
恩
講

　
達

一
　
椿

純
　
尚

淑
　
枝

や
す
子

清
　
美

正
　
美

不
　
二

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

汀
留
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

日
登
美

昭
　
代

喜
美
女

貞
　
子

志
美
枝

　横
の
も
の
縦
に
直
し
て
十
二
月

❖ 

寿
句
会

日
め
く
り
の
綴
目
の
厚
き
十
二
月

切
売
り
の
冬
至
南
瓜
に
友
も
ま
た

母
の
手
を
振
り
き
り
落
葉
踏
み
た
が
り

前
山
の
初
雪
に
し
て
今
朝
の
星

流
木
の
川
瀬
に
凭
れ
冬
ざ
る
る

買
物
の
出
掛
け
目
が
け
て
時
雨
け
り

短
日
や
買
ふ
メ
モ
忘
れ
又
戻
る

着
ぶ
く
れ
に
合
せ
し
や
う
に
顔
丸
く

い
つ
も
と
は
寒
さ
の
違
ふ
山
白
く

新
暦
ま
づ
病
院
の
予
約
記
す

オ
オ
寒
い
一
声
発
し
玄
関
出
る

霜
踏
ん
で
仏
花
に
せ
む
と
朝
の
庭

奮
発
の
能
登
の
酢
牡
蠣
に
ひ
と
り
酌
む

　
孝

昭
　
生

欣
　
正

光
　
子

敏
　
子

み
の
り

忠
　
代

千
恵
子

香
　
織

玲
　
子

美
智
子

小
夜
子

み
つ
子

未
　
知

みんなの
広
場

なんとの

こんにちは

我が家のアイドル

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
11
人
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

天
池
　
邦
雄
さ
ん
　
　
　
工
藤
　
拓
也
さ
ん
　
　
　
山
瀬
美
代
子
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
F
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

1
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①鬼は──、福は内
②天井とかもいの間に作られます
③元素記号はFe。身近な金属です
④銭湯へ入るときにくぐることも
⑤床側に腹を向けて寝そべります。──寝
⑦自然の美しい風景を表す言葉、──風月
⑩ちらしやCMもこの一手法
⑪赤い花が咲く梅のこと
⑭√の記号で表します
⑯出発──になって忘れ物に気付いた
⑱寺院へ入るときにくぐることも
⑲酒を飲むと回る人もいます

ヨコのキーワード①
雲
が
浮
か
ん
だ
り
星
が
輝
い
た
り

③
２
月
23
日
は
│
│
誕
生
日
。
国
民
の
祝
日
で
す

⑥
受
験
生
が
縁
起
を
担
い
で
食
べ
る
こ
と
も
あ

る
揚
げ
物

⑧
人
が
並
ぶ
と
で
き
ま
す

⑨
港
│
│
。
城
下
│
│
。
│
│
工
場

⑩
良
い
だ
し
が
出
る
海
藻

⑫
し
ば
し
ば
野
党
と
や
り
合
い
ま
す

⑬
２
０
２
０
年
は
│
│
年
。
２
月
が
29
日
ま
で

あ
り
ま
す

⑮
将
棋
の
盤
面
に
並
べ
る
物

⑰
走
り
高
跳
び
の
選
手
が
跳
び
越
え
ま
す

⑱
読
経
に
合
わ
せ
て
ポ
ク
ポ
ク
た
た
き
ま
す

⑳
縁
、
結
、
続
に
共
通
の
部
首

㉑
X
と
Z
の
間

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

2
0
2
0
年
２
月
7
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

エ

キ

デ

ン

　我が家のこつぶは、7才になりシニア世代に
なりましたが、食欲旺盛でとても元気です。
　初めて会う人にも尻尾をふって近づいて行く
ので、皆さんにかわいがってもらえ得な性格で
す。
　でも、雷や花火など大きな音には、すごく臆
病なのが悩みの種です。
　そんなこつぶですが、これからも元気で長
生きしてくれることを願っています。

城信地区　飼い主：水口慶子
　　　　　種　類：ポメラニアン
　　　　　愛称：こつぶ（オス）

井口地区　
　　井口バドミントンクラブ
　私達、井口バドミントンクラブは、毎週月・
水・金曜日に井口中学校の体育館で、小学
生・中学生にバドミントンを指導しています。
技術の向上はもちろんのこと、バドミントンを
通じて子供たちの心の成長も目指しています。
　大会で好成績をおさめる子もたくさんい
て、子供たちの成長は私達の喜びにもなってい
ます。
　井口のみならず、他の地域の子供たちも参
加しているので、今後もどんどん募集します。
興味のある方は気軽に見学や体験に来て下さ
い。もちろん、一般の会員も募集しています。
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❖ 

利
波
川
社
句
会

括
ら
れ
て
夕
づ
く
木
々
の
寒
々
し

蕪
ず
し
お
手
し
ょ
の
皿
に
う
ず
高
く

片
時
も
ス
マ
ホ
放
さ
ぬ
湯
冷
め
か
な

葱
引
い
て
畝
の
高
さ
を
崩
し
け
り
　

最
後
ま
で
咲
き
き
ら
ぬ
ま
ま
枯
芙
蓉

通
り
ま
で
お
で
ん
の
匂
ひ
漂
へ
り
　

日
に
映
え
て
田
ん
ぼ
の
中
の
初
氷
　

西
の
方
よ
り
時
雨
来
て
窓
を
う
つ
　

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

国
泰
寺
箒
目
に
又
紅
葉
散
る

懐
に
入
れ
た
鯛
焼
土
産
と
す

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン
は
犬
種
な
り

花
一
輪
有
る
と
無
い
と
の
冬
座
敷

沢
庵
漬
け
酵
母
騒
つ
く
蔵
戸
前

出
来
る
こ
と
増
へ
て
令
和
の
初
御
空

抜
歯
後
の
ハ
ン
ド
ル
重
き
時
雨
空

柄
違
ふ
座
布
団
も
足
し
年
忘
れ

❖ 

梅
の
実
句
会

す
ぐ
潜
る
児
等
は
大
好
き
置
炬
燵

や
り
直
す
手
術
と
聞
け
ば
冴
え
か
へ
る

大
根
引
く
片
手
二
本
に
杖
つ
い
て

天
気
図
の
直
ぐ
に
も
せ
ね
ば
雪
囲

真
宗
を
貫
き
我
が
家
報
恩
講

　
達

一
　
椿

純
　
尚

淑
　
枝

や
す
子

清
　
美

正
　
美

不
　
二

文
　
子

悦
　
子

志
　
子

汀
留
子

茂
　
美

真
理
子

孝
　
臣

城
　
子

日
登
美

昭
　
代

喜
美
女

貞
　
子

志
美
枝

　横
の
も
の
縦
に
直
し
て
十
二
月

❖ 

寿
句
会

日
め
く
り
の
綴
目
の
厚
き
十
二
月

切
売
り
の
冬
至
南
瓜
に
友
も
ま
た

母
の
手
を
振
り
き
り
落
葉
踏
み
た
が
り

前
山
の
初
雪
に
し
て
今
朝
の
星

流
木
の
川
瀬
に
凭
れ
冬
ざ
る
る

買
物
の
出
掛
け
目
が
け
て
時
雨
け
り

短
日
や
買
ふ
メ
モ
忘
れ
又
戻
る

着
ぶ
く
れ
に
合
せ
し
や
う
に
顔
丸
く

い
つ
も
と
は
寒
さ
の
違
ふ
山
白
く

新
暦
ま
づ
病
院
の
予
約
記
す

オ
オ
寒
い
一
声
発
し
玄
関
出
る

霜
踏
ん
で
仏
花
に
せ
む
と
朝
の
庭

奮
発
の
能
登
の
酢
牡
蠣
に
ひ
と
り
酌
む

　
孝

昭
　
生

欣
　
正

光
　
子

敏
　
子

み
の
り

忠
　
代

千
恵
子

香
　
織

玲
　
子

美
智
子

小
夜
子

み
つ
子

未
　
知

みんなの
広
場

なんとの

こんにちは

我が家のアイドル

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

応
募
総
数
11
人
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

天
池
　
邦
雄
さ
ん
　
　
　
工
藤
　
拓
也
さ
ん
　
　
　
山
瀬
美
代
子
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を

入
れ
�
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
F
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

1
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①鬼は──、福は内
②天井とかもいの間に作られます
③元素記号はFe。身近な金属です
④銭湯へ入るときにくぐることも
⑤床側に腹を向けて寝そべります。──寝
⑦自然の美しい風景を表す言葉、──風月
⑩ちらしやCMもこの一手法
⑪赤い花が咲く梅のこと
⑭√の記号で表します
⑯出発──になって忘れ物に気付いた
⑱寺院へ入るときにくぐることも
⑲酒を飲むと回る人もいます

ヨコのキーワード①
雲
が
浮
か
ん
だ
り
星
が
輝
い
た
り

③
２
月
23
日
は
│
│
誕
生
日
。
国
民
の
祝
日
で
す

⑥
受
験
生
が
縁
起
を
担
い
で
食
べ
る
こ
と
も
あ

る
揚
げ
物

⑧
人
が
並
ぶ
と
で
き
ま
す

⑨
港
│
│
。
城
下
│
│
。
│
│
工
場

⑩
良
い
だ
し
が
出
る
海
藻

⑫
し
ば
し
ば
野
党
と
や
り
合
い
ま
す

⑬
２
０
２
０
年
は
│
│
年
。
２
月
が
29
日
ま
で

あ
り
ま
す

⑮
将
棋
の
盤
面
に
並
べ
る
物

⑰
走
り
高
跳
び
の
選
手
が
跳
び
越
え
ま
す

⑱
読
経
に
合
わ
せ
て
ポ
ク
ポ
ク
た
た
き
ま
す

⑳
縁
、
結
、
続
に
共
通
の
部
首

㉑
X
と
Z
の
間

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

2
0
2
0
年
２
月
7
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

エ

キ

デ

ン

　我が家のこつぶは、7才になりシニア世代に
なりましたが、食欲旺盛でとても元気です。
　初めて会う人にも尻尾をふって近づいて行く
ので、皆さんにかわいがってもらえ得な性格で
す。
　でも、雷や花火など大きな音には、すごく臆
病なのが悩みの種です。
　そんなこつぶですが、これからも元気で長
生きしてくれることを願っています。

城信地区　飼い主：水口慶子
　　　　　種　類：ポメラニアン
　　　　　愛称：こつぶ（オス）

井口地区　
　　井口バドミントンクラブ
　私達、井口バドミントンクラブは、毎週月・
水・金曜日に井口中学校の体育館で、小学
生・中学生にバドミントンを指導しています。
技術の向上はもちろんのこと、バドミントンを
通じて子供たちの心の成長も目指しています。
　大会で好成績をおさめる子もたくさんい
て、子供たちの成長は私達の喜びにもなってい
ます。
　井口のみならず、他の地域の子供たちも参
加しているので、今後もどんどん募集します。
興味のある方は気軽に見学や体験に来て下さ
い。もちろん、一般の会員も募集しています。
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information お知らせinformation お知らせ

～シルクロードの浪漫漂う～

旅行実施日

ウズベキスタン

JAなんとJAなんと春春の自動車展示商談会の自動車展示商談会

令和２年３月20日(金)～25日(木)

２月８日(土)～９日(日)

★希望ナンバー
★ETC
★ドライブレコーダー
いずれか１つプレゼント！
（車輌価格５０万円以上）

新車・中古車
多数展示！！

AM9:00～PM5:00
JAオートパルなんと 前広場

令和２年４月17日(金)～２2日(木)
旅行代金 198,000円
・大人お一人様/２名１室利用
・燃油サーチャージ、空港税、渡航書類作成費用などが
　別途かかります。

お問合せ･･･JAなんと旅行センター　☎６２－３０１３

オートパルなんと
南砺市金戸267

0763-62-3571

6日間

Nたびプレミアム７つのこだわり Nたびプレミアム６つのおもてなし
①「ゆったり」をコンセプトとした旅行を追及しました
②Ntourおすすめのホテルにご宿泊いただきます
③宿泊は２名１室を確約
④こだわりの食事
⑤夕食はグループ毎にお席をご用意します
⑥こだわりの体験
⑦バスはゆったり楽々の１人２シート利用

①毎日1本のペットボトルを朝出発時にご準備
②ツアー中におやつをご用意いたします
③手作り「ルートマップ」をお渡しいたします
④Nツアー旅グッズをお渡しいたします
⑤現地のお土産が当たるゲーム大会を実施
⑥添乗員から安心の出発前コールをいたします

粗品
プレゼント！

日時

場所

162020年２月号17 2020年２月号

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
確
定
申
告

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
確
定
申
告

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、２
月
と
い
え
ば
確
定
申
告
の
時
期
で
や
ん
す
ね
。
先
日
、幼
な
じ
み
の
八
っ
つ
ぁ
ん
が
、

「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
は
、
確
定
申
告
は
関
係
な
い
。」
と
言
っ
て
た
ん
で
や
ん
す
が
。

御
隠
居
…
そ
れ
は
違
う
ぞ
、
熊
さ
ん
！ 

確
か
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給
与
な
ど
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得

税
は
、
年
末
調
整
に
よ
っ
て
精
算
さ
れ
る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は

な
い
の
じ
ゃ
が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
や
確
定
申
告
を
す
る
と
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
と
は
、
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
例
え
ば
、①
給
与
の
収
入
金
額
が
二
千
万
円
を
超
え
る
場
合
、②
給
与
を
一
か
所
か
ら
受
け
て
い

て
、給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
（
農
業
所
得
、生
命
保
険
の
一
時
金
な
ど
）

の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合
、③
給
与
を
二
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年
末
調
整

を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
と
の

合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合
な
ど
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
申
告
期
限
（
本
年
分
は
３
月
16
日
）
ま
で
に
申
告
し
な
い
と
加
算
税
や
延
滞
税
を
納
め
な
け
れ

ば
い
け
な
く
な
る
場
合
も
あ
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
で
、
申
告
す
れ
ば
税
金
が
還
付
さ

れ
る
場
合
と
は
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
災
害
や
盗
難
、
横
領
に
よ
り
住
宅
や
家
財
な
ど
の
資
産
に
受
け
た
損
害
な
ど
に
つ
い
て
雑

損
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、②
病
気
や
け
が
な
ど
で
支
払
っ
た
多
額
の
医
療
費
に
つ
い

て
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、③
家
屋
を
住
宅
借
入
金
等
で
新
築
や
購
入
、
増
改

築
等
を
し
て
（
特
定
増
改
築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
な
ど
で
、

源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
納
め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
還
付
申
告
は
、
自
分
で
確
定
申
告
書
を
作
成
す
れ
ば
申
告
相
談
受
付
開
始
の
２
月
17
日
よ
り
も
前

に
で
き
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https:w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

る
ぞ
。
そ
れ
に
、作
成
し
た
申
告
書
は
、事
前
に
税
務
署
で
発
行
さ
れ
た「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
」、

又
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ
」
を
持
っ
て
い
た

ら
、
そ
の
ま
ま
作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
告
）
で
送
信
（
申
告
）
で
き

る
か
ら
簡
単
に
済
む
し
、
便
利
じ
ゃ
ぞ
。

熊
さ
ん
…
な
る
ほ
ど
、
給
与
所
得
が
あ
る
人
、
年
金
収
入
や
副
業
等
の
雑
所
得
が
あ
る
人
な
ど
は
、
ス
マ

ホ
専
用
画
面
か
ら
、収
入
や
適
用
を
受
け
る
控
除
に
つ
い
て
い
く
つ
か
の
質
問
に「
は
い
」か「
い

い
え
」
で
答
え
て
、
該
当
す
る
項
目
に
金
額
を
入
力
す
る
だ
け
で
、
簡
単
に
確
定
申
告
書
を
作

成
で
き
る
ん
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
さ
す
が
熊
さ
ん
！
今
日
の
熊
さ
ん
は
、
一
回
り
大
き
く
見
え
る
の
お
。

熊
さ
ん
…
正
月
太
り
が
解
消
で
き
な
い
だ
け
で
や
ん
す
・
・
・

●
毎
回
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇
に
は
感
動

を
覚
え
ま
す
。
今
回
は
各
句
会
の
作

品
で
本
当
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ず
っ
と
続
け
て
下
さ
い
。

●
季
節
に
先
が
け
て
野
菜
作
り
を
毎
月

教
え
て
い
た
だ
き
、
初
心
者
も
解
か

り
易
く
楽
し
み
な
が
ら
野
菜
作
り
が

出
来
ま
す
。
玉
ネ
ギ
頑
張
り
ま
す
。

●
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
紹
介
は
商

品
だ
け
で
な
く
、
作
り
方
も
詳
し
く

載
っ
て
い
る
の
で
作
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
孫
と
一
緒
に
「
生

ど
ら
」
を
作
り
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。

●
盛
り
だ
く
さ
ん
の
（
J
A
な
ん
と
）

中
味
、
毎
月
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ

城
端
の
お
む
す
び
は
季
節
を
食
べ
ら

れ
嬉
し
い
で
す
。

●
知
っ
て
得
す
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
特
に
「
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」
は
と
て
も
お

も
し
ろ
い
で
す
。

●
私
の
さ
さ
や
か
な
、
お
も
し
ろ
野
菜

に
賞
を
い
た
だ
き
、
ビ
ッ
ク
リ
し
と

て
も
嬉
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
さ
さ

　
や
か
な
家
庭
菜
園
で
す
が
、
来
年
も

頑
張
ろ
う
と
老
体
に
意
識
を
持
た
せ

て
下
さ
い
ま
し
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

●
お
す
す
め
商
品
の
塩
こ
う
じ
パ
ウ

ダ
ー
を
早
速
使
い
ま
す
。

●
城
端
の
街
の
中
に
長
い
間
親
し
ま
れ

て
き
た
城
信
事
務
所
が
な
く
な
る
と

い
う
記
事
を
見
て
、
何
か
寂
し
い
気

が
し
ま
す
。
時
代
の
移
り
で
し
ょ
う

か
。

★
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
が
続
く
状
況
下

で
は
、
経
営
環
境
が
よ
り
一
層
厳
し

い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
事
務

所
と
共
に
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮

し
、
や
む
な
く
統
合
す
る
事
と
な
り

ま
し
た
。

　

総
務
課

●
ゆ
ず
・
み
か
ん
の
木
に
つ
い
て
知
り

た
い
で
す
。
他
の
県
の
よ
う
に
沢
山

な
ら
な
い
で
す
か
？

★
誌
面
に
載
り
切
ら
な
い
為
、
J
A
な

ん
と
販
売
指
導
課
ま
で
、
お
問
合
せ

下
さ
い
。

　
　

販
売
指
導
課

●
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
は
ど
こ
へ
行
け

ば
買
え
ま
す
か
？
ス
ー
パ
ー
に
売
っ

て
い
ま
す
か
？

★
J
A
な
ん
と
特
産
振
興
課
で
取
扱
っ

て
い
ま
す
。
ご
注
文
、
お
問
合
せ
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

特
産
振
興
課

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要

望
・
意
見
が
届
い
て
お
り
ま
す
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

ご成約の
方に

ご来場の
方に
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～シルクロードの浪漫漂う～

旅行実施日

ウズベキスタン

JAなんとJAなんと春春の自動車展示商談会の自動車展示商談会

令和２年３月20日(金)～25日(木)

２月８日(土)～９日(日)

★希望ナンバー
★ETC
★ドライブレコーダー
いずれか１つプレゼント！
（車輌価格５０万円以上）

新車・中古車
多数展示！！

AM9:00～PM5:00
JAオートパルなんと 前広場

令和２年４月17日(金)～２2日(木)
旅行代金 198,000円
・大人お一人様/２名１室利用
・燃油サーチャージ、空港税、渡航書類作成費用などが
　別途かかります。

お問合せ･･･JAなんと旅行センター　☎６２－３０１３

オートパルなんと
南砺市金戸267

0763-62-3571

6日間

Nたびプレミアム７つのこだわり Nたびプレミアム６つのおもてなし
①「ゆったり」をコンセプトとした旅行を追及しました
②Ntourおすすめのホテルにご宿泊いただきます
③宿泊は２名１室を確約
④こだわりの食事
⑤夕食はグループ毎にお席をご用意します
⑥こだわりの体験
⑦バスはゆったり楽々の１人２シート利用

①毎日1本のペットボトルを朝出発時にご準備
②ツアー中におやつをご用意いたします
③手作り「ルートマップ」をお渡しいたします
④Nツアー旅グッズをお渡しいたします
⑤現地のお土産が当たるゲーム大会を実施
⑥添乗員から安心の出発前コールをいたします

粗品
プレゼント！

日時

場所

162020年２月号17 2020年２月号

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
確
定
申
告

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
確
定
申
告

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、２
月
と
い
え
ば
確
定
申
告
の
時
期
で
や
ん
す
ね
。
先
日
、幼
な
じ
み
の
八
っ
つ
ぁ
ん
が
、

「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
は
、
確
定
申
告
は
関
係
な
い
。」
と
言
っ
て
た
ん
で
や
ん
す
が
。

御
隠
居
…
そ
れ
は
違
う
ぞ
、
熊
さ
ん
！ 

確
か
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給
与
な
ど
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得

税
は
、
年
末
調
整
に
よ
っ
て
精
算
さ
れ
る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は

な
い
の
じ
ゃ
が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
や
確
定
申
告
を
す
る
と
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
と
は
、
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
例
え
ば
、①
給
与
の
収
入
金
額
が
二
千
万
円
を
超
え
る
場
合
、②
給
与
を
一
か
所
か
ら
受
け
て
い

て
、給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
（
農
業
所
得
、生
命
保
険
の
一
時
金
な
ど
）

の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合
、③
給
与
を
二
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年
末
調
整

を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
と
の

合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合
な
ど
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
申
告
期
限
（
本
年
分
は
３
月
16
日
）
ま
で
に
申
告
し
な
い
と
加
算
税
や
延
滞
税
を
納
め
な
け
れ

ば
い
け
な
く
な
る
場
合
も
あ
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
で
、
申
告
す
れ
ば
税
金
が
還
付
さ

れ
る
場
合
と
は
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
災
害
や
盗
難
、
横
領
に
よ
り
住
宅
や
家
財
な
ど
の
資
産
に
受
け
た
損
害
な
ど
に
つ
い
て
雑

損
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、②
病
気
や
け
が
な
ど
で
支
払
っ
た
多
額
の
医
療
費
に
つ
い

て
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、③
家
屋
を
住
宅
借
入
金
等
で
新
築
や
購
入
、
増
改

築
等
を
し
て
（
特
定
増
改
築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
な
ど
で
、

源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
納
め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
還
付
申
告
は
、
自
分
で
確
定
申
告
書
を
作
成
す
れ
ば
申
告
相
談
受
付
開
始
の
２
月
17
日
よ
り
も
前

に
で
き
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https:w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

る
ぞ
。
そ
れ
に
、作
成
し
た
申
告
書
は
、事
前
に
税
務
署
で
発
行
さ
れ
た「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
」、

又
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ
」
を
持
っ
て
い
た

ら
、
そ
の
ま
ま
作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
告
）
で
送
信
（
申
告
）
で
き

る
か
ら
簡
単
に
済
む
し
、
便
利
じ
ゃ
ぞ
。

熊
さ
ん
…
な
る
ほ
ど
、
給
与
所
得
が
あ
る
人
、
年
金
収
入
や
副
業
等
の
雑
所
得
が
あ
る
人
な
ど
は
、
ス
マ

ホ
専
用
画
面
か
ら
、収
入
や
適
用
を
受
け
る
控
除
に
つ
い
て
い
く
つ
か
の
質
問
に「
は
い
」か「
い

い
え
」
で
答
え
て
、
該
当
す
る
項
目
に
金
額
を
入
力
す
る
だ
け
で
、
簡
単
に
確
定
申
告
書
を
作

成
で
き
る
ん
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
さ
す
が
熊
さ
ん
！
今
日
の
熊
さ
ん
は
、
一
回
り
大
き
く
見
え
る
の
お
。

熊
さ
ん
…
正
月
太
り
が
解
消
で
き
な
い
だ
け
で
や
ん
す
・
・
・

●
毎
回
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇
に
は
感
動

を
覚
え
ま
す
。
今
回
は
各
句
会
の
作

品
で
本
当
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ず
っ
と
続
け
て
下
さ
い
。

●
季
節
に
先
が
け
て
野
菜
作
り
を
毎
月

教
え
て
い
た
だ
き
、
初
心
者
も
解
か

り
易
く
楽
し
み
な
が
ら
野
菜
作
り
が

出
来
ま
す
。
玉
ネ
ギ
頑
張
り
ま
す
。

●
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
紹
介
は
商

品
だ
け
で
な
く
、
作
り
方
も
詳
し
く

載
っ
て
い
る
の
で
作
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
孫
と
一
緒
に
「
生

ど
ら
」
を
作
り
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。

●
盛
り
だ
く
さ
ん
の
（
J
A
な
ん
と
）

中
味
、
毎
月
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ

城
端
の
お
む
す
び
は
季
節
を
食
べ
ら

れ
嬉
し
い
で
す
。

●
知
っ
て
得
す
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
特
に
「
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」
は
と
て
も
お

も
し
ろ
い
で
す
。

●
私
の
さ
さ
や
か
な
、
お
も
し
ろ
野
菜

に
賞
を
い
た
だ
き
、
ビ
ッ
ク
リ
し
と

て
も
嬉
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
さ
さ

　
や
か
な
家
庭
菜
園
で
す
が
、
来
年
も

頑
張
ろ
う
と
老
体
に
意
識
を
持
た
せ

て
下
さ
い
ま
し
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

●
お
す
す
め
商
品
の
塩
こ
う
じ
パ
ウ

ダ
ー
を
早
速
使
い
ま
す
。

●
城
端
の
街
の
中
に
長
い
間
親
し
ま
れ

て
き
た
城
信
事
務
所
が
な
く
な
る
と

い
う
記
事
を
見
て
、
何
か
寂
し
い
気

が
し
ま
す
。
時
代
の
移
り
で
し
ょ
う

か
。

★
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
が
続
く
状
況
下

で
は
、
経
営
環
境
が
よ
り
一
層
厳
し

い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
他
事
務

所
と
共
に
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮

し
、
や
む
な
く
統
合
す
る
事
と
な
り

ま
し
た
。

　

総
務
課

●
ゆ
ず
・
み
か
ん
の
木
に
つ
い
て
知
り

た
い
で
す
。
他
の
県
の
よ
う
に
沢
山

な
ら
な
い
で
す
か
？

★
誌
面
に
載
り
切
ら
な
い
為
、
J
A
な

ん
と
販
売
指
導
課
ま
で
、
お
問
合
せ

下
さ
い
。

　
　

販
売
指
導
課

●
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
は
ど
こ
へ
行
け

ば
買
え
ま
す
か
？
ス
ー
パ
ー
に
売
っ

て
い
ま
す
か
？

★
J
A
な
ん
と
特
産
振
興
課
で
取
扱
っ

て
い
ま
す
。
ご
注
文
、
お
問
合
せ
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

特
産
振
興
課

　
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
要

望
・
意
見
が
届
い
て
お
り
ま
す
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

読
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声
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り
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ナ
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審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
10
回
定
例
理
事
会

　
　
　  

12
月
25
日
開
催

報
告
事
項

第
１
号
議
案
　
平
成
31
年
度
　
決
算
方
針（
案
）

　「
平
成
31
年
度
決
算
等
に
関
す
る
指
導
方
針
」
に

準
拠
し
、
公
正
な
会
計
慣
行
に
従
い
適
正
な
決
算
を

行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
日
割
り
計
算
の
方
法
及
び
欠

勤
に
よ
る
減
額
に
つ
い
て
、
現
状
に
合
わ
せ
た
変
更

を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
生
活
部 

生
活
課 

加
工
セ
ン
タ
ー
業

務
の
廃
止
に
つ
い
て

　
12
月
２
日
に
行
わ
れ
た
第
８
回
生
活
事
業
検
討
委

員
会
で
協
議
し
た
内
容
の
提
案
が
山
土
委
員
長
よ
り

行
わ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
生
活
課
事
業
内
容
の
改
善

を
図
る
べ
く
、
令
和
２
年
５
月
末
を
目
途
に
加
工
セ

ン
タ
ー
業
務
を
廃
止
す
る
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

①
11
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計

算
書
に
よ
り
実
績
の
報
告
を
行
っ
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅲ
・
四
半
期
）
に

つ
い
て

　
9
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る

余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅲ
・
四
半
期
）
の
状
況
に
つ
い
て

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
、
個
別
内
容
の
報

告
を
行
っ
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
11
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
を
報

告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
５
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

者
３
名
、
死
亡
に
よ
る
相
続
新
規
加
入
者
９
名
、
死

亡
に
よ
る
脱
退
者
13
名
、
任
意
脱
退
者
２
名
と
報
告

し
た
。

⑥
令
和
元
年
産
米
・
大
豆
の
検
査
結
果
に
つ
い
て

　
12
月
23
日
時
点
で
の
令
和
元
年
産
米
の
検
査
結
果

に
つ
い
て
、
品
種
毎
に
出
荷
数
量
な
ら
び
に
上
位
等

級
比
率
を
検
証
し
、
ま
た
令
和
元
年
産
大
豆
の
検
査

結
果
に
つ
い
て
も
集
計
表
を
用
い
報
告
を
行
っ
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
11
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
11
月
の
日
別
売
上

正組合員数  2,257人（▲ 5）
正組合員戸数  1,913戸（▲14）
准組合員数 1,838人（▲ 8）
准組合員戸数 1,278戸（▲14）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 1年11月末現在

貯　蓄　高   621億円（▲11）
貸　付　高    43億円（1）
共済保有高 1,366億円（▲46）
販売品販売高  12.0億円（▲ 4）
購買品供給高   16.0億円（▲ 5）

２月のご案内

営業時間

からお知らせ（前年同月比）

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

セフレの｢ひまわり特価市｣２月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にて
　　　　　　　　　　　ご奉仕いたしております。

皆様のご来店をお待ちしております

いろいろな具材の恵方巻を
準備しております。
今年の恵方は「西南西」です。

①2月3日（月）節分祭

毎回大好評のコストコフェアを2月も開催します。
②２月14日（金）コストコフェア

月に1度の謝恩祭です。日頃のご愛顧に感謝して開
催します。詳しくは当日の新聞折込チラシをご覧
ください。

③２月20日（木）謝恩祭
2月の予定表

  8日（土）　　オートパルなんと展示会

  9日（日）　　オートパルなんと展示会

11日（火）　　建国記念の日

14日（金）　　ガソリン・軽油　特売日

19日（水）　　やすんごと会

23日（日）　　天皇誕生日

24日（月）　　振替休日

25日（火）　　第12回定例理事会

28日（金）　　ガソリン・軽油　特売日

表
か
ら
実
績
を
検
討
し
た
。

⑧
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
共
同
購
入
運
動
」、「
冬
の
旅
行
案
内
」、「
灯
油

＆
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ

シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員

が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
こ

れ
ま
で
の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
９
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い

て
、
信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状

況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に
報
告
し

た
。

⑪
顧
客
属
性
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｃ
Ｓ
）
定
期
確
認
報
告

に
つ
い
て

　
国
か
ら
の
総
合
的
な
監
督
指
針
で
求
め
ら
れ
て
い

る
定
期
的
な
「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に

か
か
る
事
後
検
証
の
実
施
」
結
果
に
つ
い
て
報
告
し

た
。

⑫
理
事
特
別
委
員
会
報
告

　
12
月
25
日
に
第
８
回
の
信
用
事
業
検
討
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
平
田
委
員
長
よ
り
協
議
さ
れ
た
事
案
に

つ
い
て
報
告
し
た
。

附
議
議
案

理
事
特
別
委
員
会
報
告

協
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
８
回
特
別
委
員
会
　
12
月
２
日
開
催

生
活
事
業
検
討
・
生
活
セ
ン
タ
ー
建
設
委
員
会

（
１
）
生
活
事
業
再
編
に
つ
い
て

①
生
活
セ
ン
タ
ー
建
設
案

②
生
活
課
加
工
セ
ン
タ
ー
継
続
案
・
廃
止
案

（
２
）
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

①
生
活
事
業
再
編

信
用
事
業
検
討
委
員
会
　12
月
25
日
開
催

（
１
）
支
店
統
廃
合
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

（
２
）
ブ
ラ
ン
チ
イ
ン
ブ
ラ
ン
チ
に
つ
い
て

（
３
）
店
舗
統
合
に
お
け
る
経
営
検
討

（
４
）
店
舗
統
合
に
お
け
る
長
所
と
短
所

 特集1  間違い
だらけの料理常識２月号

表紙の人　生田斗真さん

別冊付録月号1・4・5・7・9月号

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「ヤーコンきんぴら」

なんと産ヤーコンで
美味しく仕上げました！！

ヘルシーな「ヤーコン」に「人参」を加えてきんぴら
に。シャキシャキとした食感と旨みがたまりません。

おすすめ♪おすすめ♪

「ヤーコンきんぴら」お召し上がり下さい！ 250250円円1個（税込）

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

若手職員紹介
仕事内容　
　車の修理や車検整備をしています。
仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　納車時にお客様から感謝のお言葉を頂いた時です。
休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　映画鑑賞
好きな食べ物は？
　カレーライス
今後の目標
　資格の取得
読者の皆さんに一言！
　自動車に関するご相談は「オートパルなんと」へお願いします！！中村 　匠 職員

車輌課　平成27年入組
なか  むら           たくみ

 特集3  医者が教える
風邪＆
     インフルエンザの
　　　　    最新対策

 特集2  国産シードルに注目！

★農ライフのすすめ  獣害対策の勘どころ
★暮らしがちょっと“ラク”になるヒント
　　　　　　　　わたしの「やめてみた」
★地域情報特集　発酵食の発信力

ぜひ、ご購読ください！

〔人事異動〕令和２年１月１日付　●異動：舘　由紀　〔新職務〕東部支店　 〔旧職務〕総合企画室総務課付け（育児休業）

182020年２月号19 2020年２月号



information お知らせinformation お知らせ

審
議
事
項
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
10
回
定
例
理
事
会

　
　
　  

12
月
25
日
開
催

報
告
事
項

第
１
号
議
案
　
平
成
31
年
度
　
決
算
方
針（
案
）

　「
平
成
31
年
度
決
算
等
に
関
す
る
指
導
方
針
」
に

準
拠
し
、
公
正
な
会
計
慣
行
に
従
い
適
正
な
決
算
を

行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
給
与
規
程
に
定
め
る
日
割
り
計
算
の
方
法
及
び
欠

勤
に
よ
る
減
額
に
つ
い
て
、
現
状
に
合
わ
せ
た
変
更

を
行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
生
活
部 

生
活
課 

加
工
セ
ン
タ
ー
業

務
の
廃
止
に
つ
い
て

　
12
月
２
日
に
行
わ
れ
た
第
８
回
生
活
事
業
検
討
委

員
会
で
協
議
し
た
内
容
の
提
案
が
山
土
委
員
長
よ
り

行
わ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
生
活
課
事
業
内
容
の
改
善

を
図
る
べ
く
、
令
和
２
年
５
月
末
を
目
途
に
加
工
セ

ン
タ
ー
業
務
を
廃
止
す
る
事
を
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

①
11
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計

算
書
に
よ
り
実
績
の
報
告
を
行
っ
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅲ
・
四
半
期
）
に

つ
い
て

　
9
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る

余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅲ
・
四
半
期
）
の
状
況
に
つ
い
て

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
、
個
別
内
容
の
報

告
を
行
っ
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
11
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
を
報

告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
者
５
名
、
一
部
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入

者
３
名
、
死
亡
に
よ
る
相
続
新
規
加
入
者
９
名
、
死

亡
に
よ
る
脱
退
者
13
名
、
任
意
脱
退
者
２
名
と
報
告

し
た
。

⑥
令
和
元
年
産
米
・
大
豆
の
検
査
結
果
に
つ
い
て

　
12
月
23
日
時
点
で
の
令
和
元
年
産
米
の
検
査
結
果

に
つ
い
て
、
品
種
毎
に
出
荷
数
量
な
ら
び
に
上
位
等

級
比
率
を
検
証
し
、
ま
た
令
和
元
年
産
大
豆
の
検
査

結
果
に
つ
い
て
も
集
計
表
を
用
い
報
告
を
行
っ
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
11
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
11
月
の
日
別
売
上

正組合員数  2,257人（▲ 5）
正組合員戸数  1,913戸（▲14）
准組合員数 1,838人（▲ 8）
准組合員戸数 1,278戸（▲14）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

令和 1年11月末現在

貯　蓄　高   621億円（▲11）
貸　付　高    43億円（1）
共済保有高 1,366億円（▲46）
販売品販売高  12.0億円（▲ 4）
購買品供給高   16.0億円（▲ 5）

２月のご案内

営業時間

からお知らせ（前年同月比）

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

セフレの｢ひまわり特価市｣２月度企画
当店は、毎曜日「特別価格」にて
　　　　　　　　　　　ご奉仕いたしております。

皆様のご来店をお待ちしております

いろいろな具材の恵方巻を
準備しております。
今年の恵方は「西南西」です。

①2月3日（月）節分祭

毎回大好評のコストコフェアを2月も開催します。
②２月14日（金）コストコフェア

月に1度の謝恩祭です。日頃のご愛顧に感謝して開
催します。詳しくは当日の新聞折込チラシをご覧
ください。

③２月20日（木）謝恩祭
2月の予定表

  8日（土）　　オートパルなんと展示会

  9日（日）　　オートパルなんと展示会

11日（火）　　建国記念の日

14日（金）　　ガソリン・軽油　特売日

19日（水）　　やすんごと会

23日（日）　　天皇誕生日

24日（月）　　振替休日

25日（火）　　第12回定例理事会

28日（金）　　ガソリン・軽油　特売日

表
か
ら
実
績
を
検
討
し
た
。

⑧
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
共
同
購
入
運
動
」、「
冬
の
旅
行
案
内
」、「
灯
油

＆
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ

シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員

が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
こ

れ
ま
で
の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
９
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い

て
、
信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状

況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に
報
告
し

た
。

⑪
顧
客
属
性
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｃ
Ｓ
）
定
期
確
認
報
告

に
つ
い
て

　
国
か
ら
の
総
合
的
な
監
督
指
針
で
求
め
ら
れ
て
い

る
定
期
的
な
「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に

か
か
る
事
後
検
証
の
実
施
」
結
果
に
つ
い
て
報
告
し

た
。

⑫
理
事
特
別
委
員
会
報
告

　
12
月
25
日
に
第
８
回
の
信
用
事
業
検
討
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
平
田
委
員
長
よ
り
協
議
さ
れ
た
事
案
に

つ
い
て
報
告
し
た
。

附
議
議
案

理
事
特
別
委
員
会
報
告

協
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
第
８
回
特
別
委
員
会
　
12
月
２
日
開
催

生
活
事
業
検
討
・
生
活
セ
ン
タ
ー
建
設
委
員
会

（
１
）
生
活
事
業
再
編
に
つ
い
て

①
生
活
セ
ン
タ
ー
建
設
案

②
生
活
課
加
工
セ
ン
タ
ー
継
続
案
・
廃
止
案

（
２
）
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

①
生
活
事
業
再
編

信
用
事
業
検
討
委
員
会
　12
月
25
日
開
催

（
１
）
支
店
統
廃
合
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

（
２
）
ブ
ラ
ン
チ
イ
ン
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 特集1  間違い
だらけの料理常識２月号

表紙の人　生田斗真さん

別冊付録月号1・4・5・7・9月号

ヨッテカーレ城端 今月のおむすび

「ヤーコンきんぴら」

なんと産ヤーコンで
美味しく仕上げました！！

ヘルシーな「ヤーコン」に「人参」を加えてきんぴら
に。シャキシャキとした食感と旨みがたまりません。

おすすめ♪おすすめ♪

「ヤーコンきんぴら」お召し上がり下さい！ 250250円円1個（税込）

お問合せ・お申込み・・・JAなんと生活課　☎ ６２－２５００

若手職員紹介
仕事内容　
　車の修理や車検整備をしています。
仕事をしていて楽しさ、やりがいを感じる時はどんな時ですか？
　納車時にお客様から感謝のお言葉を頂いた時です。
休日はどんなことをして過ごしていますか？  　
　映画鑑賞
好きな食べ物は？
　カレーライス
今後の目標
　資格の取得
読者の皆さんに一言！
　自動車に関するご相談は「オートパルなんと」へお願いします！！中村 　匠 職員

車輌課　平成27年入組
なか  むら           たくみ

 特集3  医者が教える
風邪＆
     インフルエンザの
　　　　    最新対策

 特集2  国産シードルに注目！

★農ライフのすすめ  獣害対策の勘どころ
★暮らしがちょっと“ラク”になるヒント
　　　　　　　　わたしの「やめてみた」
★地域情報特集　発酵食の発信力

ぜひ、ご購読ください！

〔人事異動〕令和２年１月１日付　●異動：舘　由紀　〔新職務〕東部支店　 〔旧職務〕総合企画室総務課付け（育児休業）

182020年２月号19 2020年２月号



キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：令和２年1月25日（土）～令和２年2月24日（月）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp
ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　1月に雪がない…。除雪をしなくて済みますが、これ
だけ降らないと温暖化の影響など心配になりますね。気
温も温かいので、収穫していた大根や白菜が傷まない
か…なんてことを考えてしまい、毎日、大根と白菜を食
べています。早く雪が降ってほしい！！願うばかりです。

（中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

～緊急連絡先～
・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）

０１２０－２５８９３１
・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 各施設電話番号
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