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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp

編集後記

ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　９月から広報誌を再び担当することになりました。皆
さんに親しんで読んでいただけるよう努めたいと思いま
すので、これからもJAなんとの広報誌をご愛読下さい
ますようお願いいたします。　　　　　　　　　（中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先
当
Ｊ
Ａ
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広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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営
農
情
報

大
麦
は 

“水
〞 

が
苦
手

大
麦

1

　排
水
対
策

1

　排
水
対
策

〜
排
水
対
策
が
収
量
ア
ッ
プ
の
決
め
て
〜

〜
排
水
対
策
が
収
量
ア
ッ
プ
の
決
め
て
〜

排
水
不
良
の
ま
ま
で
は
、
根
の
発
達
が
悪
く
な
り
、

収
量
低
下
や
雑
草
の
繁
茂
に
つ
な
が
り
ま
す
。
降
雨

後
に
圃
場
を
確
認
し
、
停
滞
水
が
あ
る
場
合
は
溝
等

の
手
直
し
を
確
実
に
行
い
、
排
水
性
を
高
め
ま
し
ょ

う
。管

理
上
の
ポ
イ
ン
ト
！

管
理
上
の
ポ
イ
ン
ト
！

①
排
水
口
ま
で
溝
が
き
ち
ん
と
連
結
さ
れ
て

い
る
か
を
再
度
確
認
し
、
手
直
し
を
行
い

ま
し
ょ
う
。 

②
降
雨
後
に
停
滞
水
が
残
る
場
合
は
溝
を
深

く
掘
り
下
げ
て
排
水
口
に
つ
な
い
だ
り
、

新
た
な
溝
を
設
置
し
た
り
し
て
、
短
時
間

で
排
水
が
完
了
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
降
雨
後
に
畝
の
上
に
水
が
溜
ま
る
場
合
は
、

畝
の
肩
を
な
ら
し
、
排
水
し
や
す
く
し
ま

し
ょ
う
。

2

　追
肥

2

　追
肥

基
肥
に
Ｂ
Ｂ
５
５
５
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
越
冬
前
の
生
育
量
を
十

分
に
確
保
す
る
た
め
、
追
肥
を
必
ず
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
　　
　

◎排水口との連結畝

畝
溝 水

排水口

水溜まり等がある場合、
排水口側を掘り下げる。

施　用　時　期 肥料名 施用量（㎏/10a）

播種後１ヶ月頃
（本葉３～４葉期） 硫 安 20播種後１ヶ月頃
（本葉３～４葉期） 硫 安 20

※ただし、基肥にLP大麦48号を使用した場合はいずれも
　追肥の必要はありません。

年内追肥①

施　用　時　期 肥料名 施用量（㎏/10a）

播種後2ヶ月頃 硫 安 5～10播種後2ヶ月頃 硫 安 5～10

年内追肥②
12月上旬に色ざめが見られたら行う

　10
月
上
旬
に
播
種
が
完
了
し
、
苗
立
ち
及
び
生
育
は
概
ね
良
好
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

分
げ
つ
を
促
進
し
、
早
く
茎
数
を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
排
水
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

定期点検整備で費用節約・安心作業定期点検整備で費用節約・安心作業

点検整備の
3つのメリット
点検整備の
3つのメリット

　巻きついた草を除去し、ブラ
シで掃除をしながらねじなどが
落ちていないか竿が曲がってい
ないか刈刃やナイロンカッター
の破損・磨耗がないかを確認し
ます。破損・磨耗があれば交換
してください。

　刈払機の刃が回
転するギアケース
にグリスを入れ、内
部のギアの磨耗を
保護します。

　プラグの電極の汚れや磨耗の状態に
よって清掃か交換をします。
　掃除方法･･･ワイヤーブラシまたは
歯ブラシで汚れを落とします。

④背負い刈払機の場合はフレキシブ
ルシャフトをグリスアップ

　燃料が腐ったり、詰まるのを
防ぐため、タンクの燃料を抜い
て保管します。
　燃料の抜き方･･･燃料タンク
を空にした後、ブライミングポ
ンプを数回押してキャブレター
内の燃料を排出し、再度燃料タ
ンクを空にします。エンジンを
始動させ、エンジンが停止する
まで運転して燃料を完全になく
してください。

　スポンジの汚れの状態によっ
て清掃か交換を選びます。スポ
ンジが触って崩れるようなら交
換してください。特にナイロン
カッターの使用ではホコリの付
着が多くなります。
　掃除方法･･･灯油でスポンジ
を洗ってかわかしてから取り付
けます。

1.ボタンを押しなが
らカバーをはずしま
す

1.プラグキャップを
外します

2.プラグレンチでひ
ねり

3.プラグを取り出し 4.電極部分を掃除

3.元に戻します

2.中からフレキシブ
ルシャフトを出し、
グリスを塗ります

ねじをはずし、グリス
を入れます

⑤ギアケースを
　グリスアップ

⑥プラグの清掃または交換

▲メンテナンスで使用する道具類
プラグレンチ ドライバー

グリス
ブラシ

農機を安心してお使いいただくために

大切な農業機械を長く使ってほしいから・・・

刈払機のメンテナンス手順

①機械にかかるコスト負担を減らします
②作業中の突然の故障リスクを減らします
③性能を最大限に発揮します

　農繁期に機械の故障などで、「事後に点検しておけばよかった･･･」と苦い経験はありませんか？
　そこで、組合員の皆様に農繁期後の刈払機のメンテナンスポイントについてお知らせします。刈払機は、
消耗部品の交換とエンジンの始動不良を上手く予防することで長く使用することができます。今シーズン
使い終わった刈払機を格納する前に点検・整備をしてから格納するようにしましょう。

①刈払機全体の掃除・点検 ②タンクの燃料を抜きます ③エアクリーナーのスポンジの
　清掃または交換

22019年11月号3 2019年11月号
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板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

厚
生
連
高
岡
病
院

　ダ
ヴ
ィ
ン
チ
Xi
に
よ
る

　
　ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
を
は
じ
め
ま
す

〒
9
3
9

－

1
8
4
3
　
南
砺
市
金
戸
2
6
8

－

1
　
☎
６
２

－

２
１
２
３

Ｊ
Ａ
な
ん
と
　
総
務
課  

広
報
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
係

   

　
担
当
：
山
崎

を
募
集
し
ま
す
!!

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

　
昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

昭和10～15年頃　　南山田小学校 奉安殿
　左上の白い塔は天皇陛下の教育に関する勅語（旧憲法下
で天皇が直接国民に対して発した口頭のおことば）が入っ
ている奉安殿です。児童らは登校時に奉安殿の前で立ち止
まり、一礼してから校内に入りました。記念日に校長先生
が勅語を奉読し、児童に聞かせていたそうです。

ちょっと
一息

タ
マ
ネ
ギ
苗
の
上
手
な
植
え
付
け

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

　
タ
マ
ネ
ギ
苗
は
、
10
月
下
旬
か
ら
11
月
が

植
え
付
け
の
適
期
で
す
。
5
〜
6
㎜
径
に
太

り
、
葉
が
し
っ
か
り
し
、
根
が
た
く
さ
ん
付

い
た
苗
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
3
号
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
じ
か
ま
き
し
、
十
数
本
立
て
に

し
た
ポ
ッ
ト
苗
も
出
回
り
始
め
ま
し
た
。
鉢

土
を
外
し
、
根
が
し
っ
か
り
付
い
た
状
態
で

植
え
付
け
ら
れ
る
の
で
、
お
買
い
得
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
、
真
冬
に
入
る
ま
で
に
十
分

地
中
に
根
を
張
ら
せ
、
春
に
は
勢
い
良
く
育

つ
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
元
肥
を
適
切
に
施
し
、
特
に
リ
ン
酸

成
分
（
溶
成
リ
ン
肥
や
過
リ
ン
酸
石
灰
）
を

欠
か
さ
ず
に
。
火
山
灰
土
壌
で
は
多
め
に
与

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
根
の
性
質
が
野
菜
の
中
で
は
特
異
的
で
、

通
気
性
の
良
さ
を
好
ま
ず
、
乾
燥
を
嫌
う
の

で
、
元
肥
に
堆
肥
は
与
え
ず
、
植
え
付
け
た

後
は
根
元
を
強
く
鎮
圧
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
油
か
す
や
魚
か
す
な
ど
に
は
タ
ネ

バ
エ
が
卵
を
産
み
付
け
、
幼
虫
が
根
元
に
食

い
込
む
被
害
が
出
る
の
で
、
与
え
な
い
で
く

だ
さ
い
。

★植え付け作業のポイント★
　苗床から苗を抜き取るとき、乾いていたら灌水（かんすい）し、苗の大きさを
そろえ、できるだけ根を付けて抜き取り、植えるときは根を下方に向けて深く入
るよう植えることです。ベッド植えでは木製の穴開け道具を作り、きちんと植え
穴を作り、根を下方に向け深さをそろえて植え、株元を指先で押さえ締め付けて
おきます。植え付けの深さは根の上に土が２cmほど掛かる程度に。緑葉の部分ま
で土が掛かるのは深過ぎで、後の育ちが良くありません。

　
こ
の
度
、
厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、
よ

り
よ
い
が
ん
治
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
イ
ン
チ
ュ
イ
テ
ィ
ブ
社

が
開
発
し
た
最
新
で
最
上
位
機
種
で
あ
る

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト:

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
Ｘ
ｉ

（
ｄ
ａ 

Ｖ
ｉ
ｎ
ｃ
ｉ 

Ｘ
ｉ
）を
導
入
し
ま

し
た
。
日
本
で
は
、
い
ま
や
泌
尿
器
が
ん

手
術
の
多
く
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
腹
腔
鏡

手
術
へ
移
行
し
て
お
り
、
当
院
も
金
沢
大

学
附
属
病
院
の
協
力
の
も
と
、
ダ
ヴ
ィ
ン

チ
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
腹
腔
鏡
下
前

立
腺
摘
出
術
を
本
年
９
月
よ
り
開
始
し
、

従
来
よ
り
も
更
に
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
、

精
度
の
高
い
手
術
が
提
供
で
き
ま
す
。

【
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
前
立
腺
手
術
の
特
徴
】

①
傷
が
小
さ
い
（
図
１
）

　
内
視
鏡
や
鉗
子
を
挿
入
す
る
た
め
10
〜

15
㎜
の
傷
が
５
〜
６
か
所
。

②
術
後
の
痛
み
が
軽
い

　
傷
が
小
さ
い
の
で
痛
み
が
少
な
い
。

③
術
後
の
回
復
が
早
い

　
回
復
が
早
く
、
術
後
２
日
目
に
は
シ
ャ

ワ
ー
浴
や
入
浴
が
可
能
。

④
手
術
の
合
併
症
が
少
な
い

　
化
膿
が
少
な
く
、
開
腹
手
術
に
比
べ
腸

閉
塞
な
ど
の
発
生
率
も
低
い
。

⑤
手
術
中
の
出
血
が
少
な
い

　
従
来
は
多
量
の
出
血
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
炭
酸
ガ
ス
に
よ
る
気
腹
下

　
の
手
術
で
あ
る
こ
と
、
拡
大
し
た
３
Ｄ

視
野
で
の
手
術
で
、
精
度
の
高
い
手
術

が
で
き
る
た
め
出
血
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。

⑥
機
能
の
温
存
に
有
利

　
術
後
尿
失
禁
の
回
復
が
早
く
、
勃
起
機

能
温
存
手
術
で
の
成
績
が
良
い
。

⑦
執
刀
医
の
体
力
的
負
担
が
軽
減

　
執
刀
医
が
疲
れ
に
く
い
の
で
、
よ
り
精

度
の
高
い
確
実
な
手
術
が
で
き
る
。

　
こ
の
前
立
腺
手
術
導
入
後
に
は
、
令
和

２
年
よ
り
順
次
、
腎
癌
、
膀
胱
癌
の
手
術

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
前
立
腺
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
高
い
、
排
尿
の
調

子
が
お
か
し
い
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
厚
生
連
高
岡
病
院
泌
尿
器
科
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。図１　前立腺手術の切開創 厚

生
連
高
岡
病
院

泌
尿
器
科
診
療
部
長

　
　
　
　
　
　
　四
柳

　智
嗣

★植え付け方法★
　8～ 9cmほどの深さの植え溝を
55～ 60cm間隔で作り、化成肥
料と過リン酸石灰などを施して土
を掛け、並べて植える列植え方式
と、肥料を畑全面に20cmほど耕
し込み、幅90cmほどのベッドを
作り、植え穴の間隔が15×15 
cmぐらいの黒色ポリフィルムを敷
き、その穴に苗を押し植えするマ
ルチベッド植えがあります。

列植え．．．一定の深さに溝を付け、
苗を同じ深さにそろえて植えるの
で、植え付け作業が速く苗の姿勢
が良く、株元の踏み付け鎮圧がし
やすいです。また生育後期に、列
間に後作（インゲンマメ、ラッカ
セイ、ショウガなど）を作付けす
ることにより、畑の高度利用がで
きます。
マルチベッド植え．．．地温を高め、
乾燥を防ぎ、雑草を抑止し、肥料
の滅亡を少なくする効果がありま
す。ただし植え付け、株元の鎮圧
には手間がかかります。
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写
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テ
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写
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昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

昭和10～15年頃　　南山田小学校 奉安殿
　左上の白い塔は天皇陛下の教育に関する勅語（旧憲法下
で天皇が直接国民に対して発した口頭のおことば）が入っ
ている奉安殿です。児童らは登校時に奉安殿の前で立ち止
まり、一礼してから校内に入りました。記念日に校長先生
が勅語を奉読し、児童に聞かせていたそうです。

ちょっと
一息

タ
マ
ネ
ギ
苗
の
上
手
な
植
え
付
け

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園

　
タ
マ
ネ
ギ
苗
は
、
10
月
下
旬
か
ら
11
月
が

植
え
付
け
の
適
期
で
す
。
5
〜
6
㎜
径
に
太

り
、
葉
が
し
っ
か
り
し
、
根
が
た
く
さ
ん
付

い
た
苗
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
3
号
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
じ
か
ま
き
し
、
十
数
本
立
て
に

し
た
ポ
ッ
ト
苗
も
出
回
り
始
め
ま
し
た
。
鉢

土
を
外
し
、
根
が
し
っ
か
り
付
い
た
状
態
で

植
え
付
け
ら
れ
る
の
で
、
お
買
い
得
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
、
真
冬
に
入
る
ま
で
に
十
分

地
中
に
根
を
張
ら
せ
、
春
に
は
勢
い
良
く
育

つ
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
元
肥
を
適
切
に
施
し
、
特
に
リ
ン
酸

成
分
（
溶
成
リ
ン
肥
や
過
リ
ン
酸
石
灰
）
を

欠
か
さ
ず
に
。
火
山
灰
土
壌
で
は
多
め
に
与

え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
根
の
性
質
が
野
菜
の
中
で
は
特
異
的
で
、

通
気
性
の
良
さ
を
好
ま
ず
、
乾
燥
を
嫌
う
の

で
、
元
肥
に
堆
肥
は
与
え
ず
、
植
え
付
け
た

後
は
根
元
を
強
く
鎮
圧
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
油
か
す
や
魚
か
す
な
ど
に
は
タ
ネ

バ
エ
が
卵
を
産
み
付
け
、
幼
虫
が
根
元
に
食

い
込
む
被
害
が
出
る
の
で
、
与
え
な
い
で
く

だ
さ
い
。

★植え付け作業のポイント★
　苗床から苗を抜き取るとき、乾いていたら灌水（かんすい）し、苗の大きさを
そろえ、できるだけ根を付けて抜き取り、植えるときは根を下方に向けて深く入
るよう植えることです。ベッド植えでは木製の穴開け道具を作り、きちんと植え
穴を作り、根を下方に向け深さをそろえて植え、株元を指先で押さえ締め付けて
おきます。植え付けの深さは根の上に土が２cmほど掛かる程度に。緑葉の部分ま
で土が掛かるのは深過ぎで、後の育ちが良くありません。

　
こ
の
度
、
厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、
よ

り
よ
い
が
ん
治
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
イ
ン
チ
ュ
イ
テ
ィ
ブ
社

が
開
発
し
た
最
新
で
最
上
位
機
種
で
あ
る

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト:

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
Ｘ
ｉ

（
ｄ
ａ 

Ｖ
ｉ
ｎ
ｃ
ｉ 

Ｘ
ｉ
）を
導
入
し
ま

し
た
。
日
本
で
は
、
い
ま
や
泌
尿
器
が
ん

手
術
の
多
く
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
腹
腔
鏡

手
術
へ
移
行
し
て
お
り
、
当
院
も
金
沢
大

学
附
属
病
院
の
協
力
の
も
と
、
ダ
ヴ
ィ
ン

チ
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
腹
腔
鏡
下
前

立
腺
摘
出
術
を
本
年
９
月
よ
り
開
始
し
、

従
来
よ
り
も
更
に
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
、

精
度
の
高
い
手
術
が
提
供
で
き
ま
す
。

【
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
前
立
腺
手
術
の
特
徴
】

①
傷
が
小
さ
い
（
図
１
）

　
内
視
鏡
や
鉗
子
を
挿
入
す
る
た
め
10
〜

15
㎜
の
傷
が
５
〜
６
か
所
。

②
術
後
の
痛
み
が
軽
い

　
傷
が
小
さ
い
の
で
痛
み
が
少
な
い
。

③
術
後
の
回
復
が
早
い

　
回
復
が
早
く
、
術
後
２
日
目
に
は
シ
ャ

ワ
ー
浴
や
入
浴
が
可
能
。

④
手
術
の
合
併
症
が
少
な
い

　
化
膿
が
少
な
く
、
開
腹
手
術
に
比
べ
腸

閉
塞
な
ど
の
発
生
率
も
低
い
。

⑤
手
術
中
の
出
血
が
少
な
い

　
従
来
は
多
量
の
出
血
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
炭
酸
ガ
ス
に
よ
る
気
腹
下

　
の
手
術
で
あ
る
こ
と
、
拡
大
し
た
３
Ｄ

視
野
で
の
手
術
で
、
精
度
の
高
い
手
術

が
で
き
る
た
め
出
血
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。

⑥
機
能
の
温
存
に
有
利

　
術
後
尿
失
禁
の
回
復
が
早
く
、
勃
起
機

能
温
存
手
術
で
の
成
績
が
良
い
。

⑦
執
刀
医
の
体
力
的
負
担
が
軽
減

　
執
刀
医
が
疲
れ
に
く
い
の
で
、
よ
り
精

度
の
高
い
確
実
な
手
術
が
で
き
る
。

　
こ
の
前
立
腺
手
術
導
入
後
に
は
、
令
和

２
年
よ
り
順
次
、
腎
癌
、
膀
胱
癌
の
手
術

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
前
立
腺
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
高
い
、
排
尿
の
調

子
が
お
か
し
い
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
厚
生
連
高
岡
病
院
泌
尿
器
科
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。図１　前立腺手術の切開創 厚

生
連
高
岡
病
院

泌
尿
器
科
診
療
部
長

　
　
　
　
　
　
　四
柳

　智
嗣

★植え付け方法★
　8～ 9cmほどの深さの植え溝を
55～ 60cm間隔で作り、化成肥
料と過リン酸石灰などを施して土
を掛け、並べて植える列植え方式
と、肥料を畑全面に20cmほど耕
し込み、幅90cmほどのベッドを
作り、植え穴の間隔が15×15 
cmぐらいの黒色ポリフィルムを敷
き、その穴に苗を押し植えするマ
ルチベッド植えがあります。

列植え．．．一定の深さに溝を付け、
苗を同じ深さにそろえて植えるの
で、植え付け作業が速く苗の姿勢
が良く、株元の踏み付け鎮圧がし
やすいです。また生育後期に、列
間に後作（インゲンマメ、ラッカ
セイ、ショウガなど）を作付けす
ることにより、畑の高度利用がで
きます。
マルチベッド植え．．．地温を高め、
乾燥を防ぎ、雑草を抑止し、肥料
の滅亡を少なくする効果がありま
す。ただし植え付け、株元の鎮圧
には手間がかかります。
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書
道
コ
ン
ク
ー
ル
　
審
査

自
動
車
共
済
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
提
案
を

「
五
百
万
石
」酒
米
　
１
等

小
中
学
生
の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　 

作
品
３
０
２
点

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
９
月
２
日
、
令
和
１
年
産
酒
造
好
適

米
・
早
生
品
種
「
五
百
万
石
」
の
初
検
査
を
西
部
カ
ン

ト
リ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
５
月
頃
か
ら
の
天
候
の
不
順
や
気
温
の
影
響

に
伴
い
、
出
穂
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
が
、
８
月

の
高
温
に
よ
り
生
育
は
平
年
並
み
と
な
り
、
８
月
24
日

か
ら
刈
取
り
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
品
質
概
況
と
し
て
は
、
千
粒
重
は
平
年
よ
り
軽
く
、

未
熟
粒
や
被
害
粒
が
少
な
め
で
、
総
体
的
な
品
質
も
平

年
並
み
と
の
結
果
と
な
り
、
収
穫
さ
れ
た
１
，２
６
５
俵

（
１
俵
60
㎏
）
全
量
が
１
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
9
月
12
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
「
Ｊ
Ａ
共
済
全
国
小
・

中
学
生
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
出
品
す
る
作
品
と
「
Ｊ

Ａ
な
ん
と
組
合
長
賞
」
の
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
管
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
半
紙
２
７
６
点
、
条
幅
26

点
の
応
募
が
あ
り
、
優
秀
作
品
は
県
の
コ
ン
ク
ー
ル
に

送
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
次
代
を
担
う
小
中
学
生
に
目

標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も

ら
お
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
応
募
作
品
は
、
11
月
10
日
に
南
砺
農
業
会
館
で
開
催

す
る
「
２
０
１
９
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業
祭
」
で
展
示
し
、

優
秀
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

米
の
初
検
査

　
8
月
22
日
、
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
富
山

県
本
部
は
、
富
山
市
の
富
山
県
農
協
会
館
で
自
動
車
共

済
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
か
ら
、
共
済
普
及
課
の
森
井
勇
真
職
員

が
出
場
し
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
機「
L
a
b
l
e
t
's（
ラ

ブ
レ
ッ
ツ
）」
を
使
っ
て
、
お
客
様
に
質
問
を
投
げ
か
け

な
が
ら
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
保
障
提
案
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、Ｌ
Ａ
や
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
、
共
済
担
当
者
の
提
案
力
向
上
や
ス
キ
ル
の
共
有

を
目
指
し
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

▲たくさんの作品の中から厳正な審査で

▲慎重に肉を送り出し羊腸に詰める生徒たち ▲五百万石の初検査を行う農産物検査員

▲「Lablet’s」で説明する森井職員（右）

　
　
　
親
睦
野
球
大
会

Ｊ
Ａ
職
員
野
球
で
健
闘

▶
ピ
ン
チ
で
マ
ウ
ン
ド
に

　
集
ま
る
、
な
ん
と
の
選
手
。

▶
健
闘
し
た
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の

　
職
員

◀
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

◀
A
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ

　
９
月
30
日
か
ら
５
日
間
、
城
端
中
学
校
２
年
生
５

人
が
農
産
物
直
売
所
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
と
Ａ
コ
ー

プ
な
ん
と
セ
フ
レ
で
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　「
14
才
の
挑
戦
」
は
、
学
校
外
で
職
場
体
験
活
動
や

福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
参
加
し
、
将
来
の

自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
富
山

県
独
自
の
活
動
で
す
。

　
最
初
は
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、
活
動
３
日

目
に
な
る
と
少
し
慣
れ
た
様
子
で
、
任
さ
れ
た
仕
事

を
一
つ
一
つ
丁
寧
に
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
普
段
味
わ

え
な
い
体
験
を
通
し
て
、
仕
事
の
大
変
さ
や
や
り
が

い
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
５
日
間
に
な
り

ま
し
た
。

社
会
に
学
ぶ
14
才
の
挑
戦

南
砺
の
食
文
化
を
学
ぶ

自
分
の
可
能
性
を
見
つ
け
よ
う

　
９
月
25
日
、
福
野
中
学
校
１
年
生
の
生
徒
47
名
が

Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
、
管
内
の
養
豚

農
家
で
生
産
さ
れ
た
「
城
端
ポ
ー
ク
」
を
使
っ
た
ソ
ー

セ
ー
ジ
作
り
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
総
合
的
な
学
習
の
中
で
、
南
砺
市
の
食
文
化
や
特

色
を
学
ん
で
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
生
徒
は
、「
城
端
ポ
ー
ク
」
の
挽
肉
と
み
じ
ん
切
り

に
し
た
玉
ね
ぎ
と
ニ
ン
ニ
ク
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
メ
ー
カ
ー
で
羊
腸
に
詰
め
ま
し
た
。
腸
詰
め

し
た
長
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
ね
じ
っ
て
出
来
た
も
の
を

40
分
間
ボ
イ
ル
し
出
来
上
が
り
で
す
。

　「
羊
腸
に
詰
め
る
時
に
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
す

る
の
が
難
し
か
っ
た
」
と
出
来
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
見

て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
。

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
職
員
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
Ｊ
Ａ
親
睦
野
球
大
会
が
９
月
28

日
、
富
山
市
の
五
福
公
園
野
球
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
県
内
の
Ｊ
Ａ
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
は

10
名
の
若
手
職
員
が
一
丸
と
な
り
試
合
に
臨
み
ま
し

た
。

　
試
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
、Ｊ
Ａ
な
ん

と
は
初
戦
の
相
手
チ
ー
ム
の
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
と
対
戦
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
結
果
は
惜
し
く
も
１
対
７

で
敗
れ
ま
し
た
が
、
来
年
こ
そ
は
初
戦
突
破
を
目
指
し

て
頑
張
り
た
い
と
励
ん
で
い
ま
す
。
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書
道
コ
ン
ク
ー
ル
　
審
査

自
動
車
共
済
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
提
案
を

「
五
百
万
石
」酒
米
　
１
等

小
中
学
生
の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　 

作
品
３
０
２
点

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
９
月
２
日
、
令
和
１
年
産
酒
造
好
適

米
・
早
生
品
種
「
五
百
万
石
」
の
初
検
査
を
西
部
カ
ン

ト
リ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
５
月
頃
か
ら
の
天
候
の
不
順
や
気
温
の
影
響

に
伴
い
、
出
穂
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
が
、
８
月

の
高
温
に
よ
り
生
育
は
平
年
並
み
と
な
り
、
８
月
24
日

か
ら
刈
取
り
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
品
質
概
況
と
し
て
は
、
千
粒
重
は
平
年
よ
り
軽
く
、

未
熟
粒
や
被
害
粒
が
少
な
め
で
、
総
体
的
な
品
質
も
平

年
並
み
と
の
結
果
と
な
り
、
収
穫
さ
れ
た
１
，２
６
５
俵

（
１
俵
60
㎏
）
全
量
が
１
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
9
月
12
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
「
Ｊ
Ａ
共
済
全
国
小
・

中
学
生
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
出
品
す
る
作
品
と
「
Ｊ

Ａ
な
ん
と
組
合
長
賞
」
の
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
管
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
半
紙
２
７
６
点
、
条
幅
26

点
の
応
募
が
あ
り
、
優
秀
作
品
は
県
の
コ
ン
ク
ー
ル
に

送
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
次
代
を
担
う
小
中
学
生
に
目

標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も

ら
お
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
応
募
作
品
は
、
11
月
10
日
に
南
砺
農
業
会
館
で
開
催

す
る
「
２
０
１
９
Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業
祭
」
で
展
示
し
、

優
秀
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

米
の
初
検
査

　
8
月
22
日
、
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
富
山

県
本
部
は
、
富
山
市
の
富
山
県
農
協
会
館
で
自
動
車
共

済
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
か
ら
、
共
済
普
及
課
の
森
井
勇
真
職
員

が
出
場
し
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
機「
L
a
b
l
e
t
's（
ラ

ブ
レ
ッ
ツ
）」
を
使
っ
て
、
お
客
様
に
質
問
を
投
げ
か
け

な
が
ら
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
保
障
提
案
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、Ｌ
Ａ
や
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
、
共
済
担
当
者
の
提
案
力
向
上
や
ス
キ
ル
の
共
有

を
目
指
し
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

▲たくさんの作品の中から厳正な審査で

▲慎重に肉を送り出し羊腸に詰める生徒たち ▲五百万石の初検査を行う農産物検査員

▲「Lablet’s」で説明する森井職員（右）

　
　
　
親
睦
野
球
大
会

Ｊ
Ａ
職
員
野
球
で
健
闘

▶
ピ
ン
チ
で
マ
ウ
ン
ド
に

　
集
ま
る
、
な
ん
と
の
選
手
。

▶
健
闘
し
た
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の

　
職
員

◀
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

◀
A
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ

　
９
月
30
日
か
ら
５
日
間
、
城
端
中
学
校
２
年
生
５

人
が
農
産
物
直
売
所
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
と
Ａ
コ
ー

プ
な
ん
と
セ
フ
レ
で
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　「
14
才
の
挑
戦
」
は
、
学
校
外
で
職
場
体
験
活
動
や

福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
参
加
し
、
将
来
の

自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
富
山

県
独
自
の
活
動
で
す
。

　
最
初
は
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、
活
動
３
日

目
に
な
る
と
少
し
慣
れ
た
様
子
で
、
任
さ
れ
た
仕
事

を
一
つ
一
つ
丁
寧
に
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
普
段
味
わ

え
な
い
体
験
を
通
し
て
、
仕
事
の
大
変
さ
や
や
り
が

い
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
５
日
間
に
な
り

ま
し
た
。

社
会
に
学
ぶ
14
才
の
挑
戦

南
砺
の
食
文
化
を
学
ぶ

自
分
の
可
能
性
を
見
つ
け
よ
う

　
９
月
25
日
、
福
野
中
学
校
１
年
生
の
生
徒
47
名
が

Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
、
管
内
の
養
豚

農
家
で
生
産
さ
れ
た
「
城
端
ポ
ー
ク
」
を
使
っ
た
ソ
ー

セ
ー
ジ
作
り
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
総
合
的
な
学
習
の
中
で
、
南
砺
市
の
食
文
化
や
特

色
を
学
ん
で
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
生
徒
は
、「
城
端
ポ
ー
ク
」
の
挽
肉
と
み
じ
ん
切
り

に
し
た
玉
ね
ぎ
と
ニ
ン
ニ
ク
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
メ
ー
カ
ー
で
羊
腸
に
詰
め
ま
し
た
。
腸
詰
め

し
た
長
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
ね
じ
っ
て
出
来
た
も
の
を

40
分
間
ボ
イ
ル
し
出
来
上
が
り
で
す
。

　「
羊
腸
に
詰
め
る
時
に
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
す

る
の
が
難
し
か
っ
た
」
と
出
来
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
見

て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
。

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
職
員
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
Ｊ
Ａ
親
睦
野
球
大
会
が
９
月
28

日
、
富
山
市
の
五
福
公
園
野
球
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
県
内
の
Ｊ
Ａ
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
は

10
名
の
若
手
職
員
が
一
丸
と
な
り
試
合
に
臨
み
ま
し

た
。

　
試
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
、Ｊ
Ａ
な
ん

と
は
初
戦
の
相
手
チ
ー
ム
の
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
と
対
戦
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
結
果
は
惜
し
く
も
１
対
７

で
敗
れ
ま
し
た
が
、
来
年
こ
そ
は
初
戦
突
破
を
目
指
し

て
頑
張
り
た
い
と
励
ん
で
い
ま
す
。
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エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

む
し
パ
ン
ミ
�
ク
ス

200
ｇ
×
４
袋

材料 （５～６個分、焼き上がり直径約８㎝）

エーコープむしパンミックス･････ 200g

卵（Ｍサイズ）･･････････････････ ２個

水･････････････････････････････120ｇ

サラダ油････････････････････････10ｇ

ホイップクリーム･･･････････････100ｇ

あん････････････････････････････50ｇ

●
小
麦
粉
の
原
料
小
麦
は
1
0
0
％
国
産

で
す
。

●
手
軽
に
お
や
つ
作
り
が
楽
し
め
ま
す
。

保
存
に
適
し
た
分
包
タ
イ
プ
で
す
。 527円

作ってみた
感想 　ホイップクリームがゆるくなりやすいので皮を

冷ましてからサンドしましょう。

作り方
①溶きほぐした卵に水、サラダ油を加え、均一に混ぜ合わせる。
②エーコープむしパンミックスを加え、均一に混ぜ合わせる。
③温めたフライパンに生地を流し込み、弱火で片面２～３分焼く。
④ひっくり返してさらに1～２分焼く。
⑤ホイップクリームとあんを混ぜ合わせる。
⑥焼きあがった皮で⑤を適量サンドしたら完成。

＊お好みであんの代わりにフルーツジャムを使っても美味しくお作り
いただけます。
＊ホットプレートで焼くと、よりきれいな焼き色になります。

生 ど ら

　
９
月
１
日
、
本
部
役
員
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を

企
画
し
、役
員
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。今
回
は
、

城
端
地
域
に
目
を
向
け
て
み
よ
う
と
「
じ
ょ
う

は
な
織
館
」
で
の
体
験
、「
ラ
ン
ソ
レ
イ
エ
」
で

の
地
産
地
消
料
理
を
堪
能
す
る
内
容
で
行
い
ま

し
た
。

　
じ
ょ
う
は
な
織
館
は
、
昭
和
３
年
に
建
築
さ

れ
た
城
端
絹
織
物
組
合
事
務
棟
を
利
用
し
た
も

の
で
、
煉
瓦
造
り
の
レ
ト
ロ
モ
ダ
ン
な
建
物
で

す
。
体
験
は
、
卓
上
機
体
験
を
行
い
「
テ
ィ
ー

マ
ッ
ト
」
を
作
り
ま
し
た
。
使
用
さ
れ
る
絹
つ
む
ぎ

糸
は
、
カ
ラ
フ
ル
で
柔
ら
か
な
風
合
い
で
、
ど
の
色

も
き
れ
い
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
作
品
は
１
時
間

程
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
で
る
作
品
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ソ
レ
イ
エ
で
は
地
元
の
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
て
あ
り
、
目
で
も
味
で
も
楽
し
め
る
料
理

で
部
員
同
士
の
会
話
も
は
ず
み
ま
し
た
。

　
9
月
27
日
、
J
R
城
端
駅
前
で
女
性
部
本
部
役

員
、
J
A
役
員
ら
11
名
が
な
ん
と
産
の
新
米
「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
で
作
っ
た
お
に
ぎ
り
130
個
を
通
勤
の

会
社
員
や
通
学
の
高
校
生
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
「
朝
は
食
欲
が
な
い
」「
食
べ
る
時
間
的
な
余
裕

が
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
朝
食
を
食
べ
な
い
人
が

増
加
し
て
い
ま
す
が
、
朝
ご
は
ん
に
は
脳
の
働
き

に
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
、
仕
事
や
勉
強

の
能
力
を
ア
ッ
プ
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
お
米
の
力
を
未
来
を
担
う
若
者
に
伝
え
る
こ
と

を
目
的
に
、
食
農
教
育
推
進
と
米
消
費
拡
大
の
た

め
、
毎
年
新
米
が
で
る
こ
の
時
期
に
行
っ
て
い
ま

す
。

　
女
性
部
役
員
ら
は
「
朝
ご
は
ん
し
っ
か
り
食
べ

て
ね
。」と
声
を
か
け
な
が
ら
手
渡
す
と
、
高
校
生

達
は
笑
顔
で
お
に
ぎ
り
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。

▲カラフルなつむぎ糸▲完成した「ティーマット」

◀
初
め
に
説
明
を
受
け
、
好
き
な
色
の
つ
む
ぎ
糸
で
作
り
ま
し
た

朝
ご
は
ん
食
べ
よ
う
運
動

朝
ご
は
ん
食
べ
よ
う
運
動

朝
ご
は
ん
食
べ
よ
う
運
動

朝
ご
は
ん
食
べ
よ
う
運
動
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エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
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日
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衣
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な
ど
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達
の
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1
7
0
0
点
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。
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Ｊ
Ａ
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（
☎
６
２

－
２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
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議
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Ｊ
Ａ
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ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
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今
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お
す
す
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商
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。
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若
手
職
員
紹
介

若
手
職
員
紹
介

高
田 

大
輔
さ
ん

　
　 

喜
美
代
さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
南
山
田
地
区
で
は
、
小
規
模
多
機
能
自
治
を
進
め
る
為
、
自
治
振
興

会
と
し
て
早
い
時
期
か
ら
企
画
・
推
進
し
て
お
り
４
月
よ
り
、
南
山
田

地
域
づ
く
り
協
議
会
と
し
て
、
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
・
運
営
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
Ｂ
型
支
援
事
業
『
み
な
く
る
会
』
も
、「
健
康
・
福
祉
部
会
」
が
、
毎

週
木
曜
日
開
催
。
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
活
動
中
。

　「
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
部
会
」
は
、
公
民
館
活
動
を
継
続
。

　「
ま
ち
づ
く
り
・
環
境
産
業
部
会
」
は
、
空
き
家
対
策
・
困
り
ご
と
相

談
等
に
尽
力
。

　「
安
全
・
防
災
部
会
」
は
、
防
災
訓
練
、
避
難
所
マ
ッ
プ
作
成
４
部
会

が
そ
れ
ぞ
れ
地
区
活
性
化
に
向
け
、
役
員
の
み
な
ら
ず
地
区
民
全
員
を

巻
き
込
む
取
り
組
み
を
推
進
中
で
す
。

語
彙
　
３
級

【
　
　
　
】
に
記
さ
れ
て
い
る
二
つ
の
言
葉
の
関
係

と
同
じ
関
係
に
な
る
組
み
合
わ
せ
を
一
つ
選
ん
で
、

番
号
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
の
言
葉
が
前

で
、
ど
ち
ら
の
言
葉
が
後
に
な
っ
て
い
る
か
と
い

う
こ
と
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
貴
誌
│
小
誌
】　

（
１
）
卓
見
│
│
愚
見

（
２
）
当
校
│
│
貴
校

（
３
）
厚
志
│
│
芳
志

（
４
）
玉
稿
│
│
拙
稿

解
答
・
解
説

（
４
）

　「
貴
誌
」
は
、
相
手
側
の
雑
誌
に
対
す
る
尊
敬
語

で
、「
小
誌
」
は
、
自
分
側
の
雑
誌
に
対
す
る
謙
譲

語
で
あ
る
か
ら
、
あ
る
言
葉
の
尊
敬
語
と
謙
譲
語

と
い
う
関
係
で
あ
る
。同
じ
関
係
に
な
る
の
は（
４
）

で
、「
玉
稿
」
は
、
相
手
の
「
原
稿
」
を
指
す
尊
敬

語
で
あ
り
、「
拙
稿
」
は
、
自
分
の
原
稿
を
指
す
謙

譲
語
で
あ
る
。（
１
）
の
「
卓
見
」
は
、
優
れ
た
考

え
や
意
見
の
こ
と
だ
が
、
相
手
の
意
見
の
尊
敬
語

で
は
な
く
、「
愚
見
」
は
、
自
分
の
意
見
の
意
を
表

す
謙
譲
語
で
あ
る
。（
２
）
の
「
当
校
」
は
、
こ
の

学
校
、
ま
た
、
自
分
の
側
の
学
校
を
指
す
言
葉
だ

が
謙
譲
語
で
は
な
く
、「
貴
校
」
は
、
相
手
側
の
学

校
の
意
を
表
す
尊
敬
語
で
あ
る
。（
３
）
の
「
厚
志
」

は
、
他
人
が
示
す
親
切
な
気
持
ち
や
配
慮
の
こ
と

で
、「
芳
志
」
は
、
相
手
か
ら
の
贈
り
物
や
も
て
な

し
の
意
を
表
す
尊
敬
語
で
あ
る
。

★
忘
れ
っ
ぽ
い
母
ゆ
ず
り
で
「
あ
れ 

ど
こ
や
っ
た
っ
け
？
」
が
口
癖
の
百
々
。

★
梅
じ
そ
ふ
り
か
け
に
ハ
マ
っ
て
い
て
、
カ
レ
ー
に
ま
で
か
け
た
が
る
叶
乃
。

★
我
が
家
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
、
実
万
。

　
毎
日
ネ
タ
が
尽
き
ず
、
可
愛
く
て
愛
お
し
い
３
姉
妹
で
す
。

　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
好
き
な
姉
２
人
の
な
り
き
り
遊
び
は
、
歌
あ
り
、
踊
り
あ
り
で

ま
る
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。
実
万
も
、
そ
ん
な
姉
達
の
歌
や
踊
り
が
大
好
き

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
成
長
を
見
せ
て
く
れ
る
３
人
に
、
家
族
み

ん
な
で
楽
し
ま
せ
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。

仕
事
内
容

　
自
動
車
の
修
理
や
車
検
整
備

仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
と
思
う
時
・
や
り

が
い
を
感
じ
る
時
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　
修
理
や
整
備
を
し
て
、
お
客
様
か
ら
感
謝
さ
れ

た
時
が
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

今
後
の
目
標

　
野
球
で
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
！

読
者
の
皆
さ
ん
に
一
言
！

　
お
客
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、
お
車
の
修
理
や
整
備

を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
整
備
員
を
目
指
し
て

今
後
も
頑
張
り
ま
す
。
お
車
の
こ
と
は
オ
ー
ト
パ

ル
な
ん
と
へ
、
お
願
い
し
ま
す
。

南
山
田
地
域
づ
く
り
協
議
会

寺
島
百
ち々
ゃ
ん（
5
歳
）
叶
乃
ち
ゃ
ん（
3
歳
）
実
万
ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

　
　
　
お
父
さ
ん 

涼
介
さ
ん
　
お
母
さ
ん 

稚
子
さ
ん

 

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の

思
い
出
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

モ
ル
デ
ィ
ブ

奥
様
が
作
る
料
理
で
一
番
好
き
な
も
の
は
？

大
輔
さ
ん
　
　「
チ
キ
ン
南
蛮（
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
あ
り
）」

奥
様
の
得
意
料
理
は
？

喜
美
代
さ
ん
　「
肉
じ
ゃ
が
、豚
の
角
煮
」

仲
直
り
の
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

大
輔
さ
ん
　
　「
ア
イ
ス
を
買
っ
て
く
る
」

喜
美
代
さ
ん
　「
自
分
の
機
嫌
を
直
す
」

旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
ど
こ
に
行
き
た
い
で
す
か
？

大
輔
さ
ん
　
　「
ペ
ル
ー
」

喜
美
代
さ
ん
　「
ハ
ワ
イ
」

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

大
輔
さ
ん
　
　「
マ
ラ
ソ
ン
」

喜
美
代
さ
ん
　「
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
」

平成27年 3月28日 ご結婚
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地域

南山田
地域
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典
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の
た
め
の
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会
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の
た
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日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

●
出
題
：
特
定
非
営
利
活
動
法
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本
語
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会

オ
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パ
ル
な
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若
手
職
員
紹
介

若
手
職
員
紹
介

高
田 

大
輔
さ
ん

　
　 

喜
美
代
さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
南
山
田
地
区
で
は
、
小
規
模
多
機
能
自
治
を
進
め
る
為
、
自
治
振
興

会
と
し
て
早
い
時
期
か
ら
企
画
・
推
進
し
て
お
り
４
月
よ
り
、
南
山
田

地
域
づ
く
り
協
議
会
と
し
て
、
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
・
運
営
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
Ｂ
型
支
援
事
業
『
み
な
く
る
会
』
も
、「
健
康
・
福
祉
部
会
」
が
、
毎

週
木
曜
日
開
催
。
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
活
動
中
。

　「
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
部
会
」
は
、
公
民
館
活
動
を
継
続
。

　「
ま
ち
づ
く
り
・
環
境
産
業
部
会
」
は
、
空
き
家
対
策
・
困
り
ご
と
相

談
等
に
尽
力
。

　「
安
全
・
防
災
部
会
」
は
、
防
災
訓
練
、
避
難
所
マ
ッ
プ
作
成
４
部
会

が
そ
れ
ぞ
れ
地
区
活
性
化
に
向
け
、
役
員
の
み
な
ら
ず
地
区
民
全
員
を

巻
き
込
む
取
り
組
み
を
推
進
中
で
す
。

語
彙
　
３
級

【
　
　
　
】
に
記
さ
れ
て
い
る
二
つ
の
言
葉
の
関
係

と
同
じ
関
係
に
な
る
組
み
合
わ
せ
を
一
つ
選
ん
で
、

番
号
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
の
言
葉
が
前

で
、
ど
ち
ら
の
言
葉
が
後
に
な
っ
て
い
る
か
と
い

う
こ
と
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
貴
誌
│
小
誌
】　

（
１
）
卓
見
│
│
愚
見

（
２
）
当
校
│
│
貴
校

（
３
）
厚
志
│
│
芳
志

（
４
）
玉
稿
│
│
拙
稿

解
答
・
解
説

（
４
）

　「
貴
誌
」
は
、
相
手
側
の
雑
誌
に
対
す
る
尊
敬
語

で
、「
小
誌
」
は
、
自
分
側
の
雑
誌
に
対
す
る
謙
譲

語
で
あ
る
か
ら
、
あ
る
言
葉
の
尊
敬
語
と
謙
譲
語

と
い
う
関
係
で
あ
る
。同
じ
関
係
に
な
る
の
は（
４
）

で
、「
玉
稿
」
は
、
相
手
の
「
原
稿
」
を
指
す
尊
敬

語
で
あ
り
、「
拙
稿
」
は
、
自
分
の
原
稿
を
指
す
謙

譲
語
で
あ
る
。（
１
）
の
「
卓
見
」
は
、
優
れ
た
考

え
や
意
見
の
こ
と
だ
が
、
相
手
の
意
見
の
尊
敬
語

で
は
な
く
、「
愚
見
」
は
、
自
分
の
意
見
の
意
を
表

す
謙
譲
語
で
あ
る
。（
２
）
の
「
当
校
」
は
、
こ
の

学
校
、
ま
た
、
自
分
の
側
の
学
校
を
指
す
言
葉
だ

が
謙
譲
語
で
は
な
く
、「
貴
校
」
は
、
相
手
側
の
学

校
の
意
を
表
す
尊
敬
語
で
あ
る
。（
３
）
の
「
厚
志
」

は
、
他
人
が
示
す
親
切
な
気
持
ち
や
配
慮
の
こ
と

で
、「
芳
志
」
は
、
相
手
か
ら
の
贈
り
物
や
も
て
な

し
の
意
を
表
す
尊
敬
語
で
あ
る
。

★
忘
れ
っ
ぽ
い
母
ゆ
ず
り
で
「
あ
れ 

ど
こ
や
っ
た
っ
け
？
」
が
口
癖
の
百
々
。

★
梅
じ
そ
ふ
り
か
け
に
ハ
マ
っ
て
い
て
、
カ
レ
ー
に
ま
で
か
け
た
が
る
叶
乃
。

★
我
が
家
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
、
実
万
。

　
毎
日
ネ
タ
が
尽
き
ず
、
可
愛
く
て
愛
お
し
い
３
姉
妹
で
す
。

　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
好
き
な
姉
２
人
の
な
り
き
り
遊
び
は
、
歌
あ
り
、
踊
り
あ
り
で

ま
る
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。
実
万
も
、
そ
ん
な
姉
達
の
歌
や
踊
り
が
大
好
き

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
成
長
を
見
せ
て
く
れ
る
３
人
に
、
家
族
み

ん
な
で
楽
し
ま
せ
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。

仕
事
内
容

　
自
動
車
の
修
理
や
車
検
整
備

仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
と
思
う
時
・
や
り

が
い
を
感
じ
る
時
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　
修
理
や
整
備
を
し
て
、
お
客
様
か
ら
感
謝
さ
れ

た
時
が
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

今
後
の
目
標

　
野
球
で
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
！

読
者
の
皆
さ
ん
に
一
言
！

　
お
客
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、
お
車
の
修
理
や
整
備

を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
整
備
員
を
目
指
し
て

今
後
も
頑
張
り
ま
す
。
お
車
の
こ
と
は
オ
ー
ト
パ

ル
な
ん
と
へ
、
お
願
い
し
ま
す
。

南
山
田
地
域
づ
く
り
協
議
会

寺
島
百
ち々
ゃ
ん（
5
歳
）
叶
乃
ち
ゃ
ん（
3
歳
）
実
万
ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

　
　
　
お
父
さ
ん 

涼
介
さ
ん
　
お
母
さ
ん 

稚
子
さ
ん

 

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の

思
い
出
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

モ
ル
デ
ィ
ブ

奥
様
が
作
る
料
理
で
一
番
好
き
な
も
の
は
？

大
輔
さ
ん
　
　「
チ
キ
ン
南
蛮（
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
あ
り
）」

奥
様
の
得
意
料
理
は
？

喜
美
代
さ
ん
　「
肉
じ
ゃ
が
、豚
の
角
煮
」

仲
直
り
の
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

大
輔
さ
ん
　
　「
ア
イ
ス
を
買
っ
て
く
る
」

喜
美
代
さ
ん
　「
自
分
の
機
嫌
を
直
す
」

旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
ど
こ
に
行
き
た
い
で
す
か
？

大
輔
さ
ん
　
　「
ペ
ル
ー
」

喜
美
代
さ
ん
　「
ハ
ワ
イ
」

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

大
輔
さ
ん
　
　「
マ
ラ
ソ
ン
」

喜
美
代
さ
ん
　「
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
」
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❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

紫
蘇
の
実
や
鎌
握
る
手
に
香
の
移
る

秋
刀
魚
食
み
標
本
の
ご
と
骨
残
す
　

交
番
を
囲
む
向
日
葵
平
和
な
り
　
　

串
刺
し
の
ま
ま
で
頬
ば
る
子
持
鮎
　

庭
の
隅
水
引
き
草
の
赤
一
本
　
　
　

対
処
し
て
秋
の
気
温
の
乱
高
下
　
　

鬼
笑
ふ
そ
れ
は
さ
て
置
き
秋
耕
す
　

立
枯
れ
の
木
々
も
含
め
て
秋
の
山
　

❖ 

梅
の
実
句
会

手
入
れ
な
き
枝
葉
の
自
由
夏
木
立
　
　

鉦
叩
浄
土
と
し
た
る
我
が
屋
敷
　
　
　

人
生
は
前
向
で
あ
れ
敬
老
日
　
　
　
　

永
ら
へ
て
来
し
方
思
ふ
秋
の
宵
　
　
　

身
の
ほ
ど
の
生
活
の
糧
の
大
根
ま
く
　

け
ふ
よ
り
は
風
あ
ら
た
ま
る
刈
田
か
な

❖ 

寿

　句
会

無
住
家
の
ア
ン
テ
ナ
倒
し
野
分
あ
と
　
　

名
月
に
起
き
て
ふ
た
た
び
杯
を
上
ぐ
　
　

風
に
揺
れ
招
く
が
ご
と
く
ゑ
の
こ
草
　
　

前
山
の
雲
抜
き
ん
出
づ
月
高
し
　
　
　
　

草
を
引
く
憑
か
れ
し
様
に
が
む
し
ゃ
ら
に

草
刈
機
音
段
だ
ん
と
遠
く
な
り
　
　

い
た
だ
き
し
秋
の
茄
子
の
器
量
よ
し

霧
深
く
テ
ー
ル
ラ
ン
プ
を
追
ひ
か
け
る

尾
張
ま
た
故
郷
な
り
し
敬
老
日
　

長
き
夜
に
久
し
振
り
な
る
便
り
書
く
　

一
雨
に
秋
の
気
配
を
漂
は
す
　
　
　

鍵
か
け
て
灯
を
消
し
て
よ
り
虫
の
宿

❖ 

利
波
川
社
句
会

灯
の
下
の
無
口
な
影
や
栗
を
剥
く
　

目
覚
め
た
る
零
時
の
夜
長
い
か
に
せ

こ
の
道
に
入
り
て
続
く
蕎
麦
な
花
　

行
進
の
土
埃
起
つ
運
動
会
　
　
　
　

踊
唄
体
揺
ら
し
て
拍
子
と
り
　
　
　

秋
の
蝶
風
に
舞
ひ
つ
つ
見
え
隠
れ
　

籠
に
あ
る
無
花
果
ね
ら
ふ
烏
か
な
　

文

　子

悦

　子

志

　子

茂

　美

汀
留
子

真
理
子

孝

　臣

城

　子

昭

　代

日
登
美

志
美
枝

喜
美
女

貞

　子
　孝

昭

　生

欣

　正

秀

　子

敏

　子

光

　子

忠

　代

千
恵
子

香

　織

美
智
子

玲

　子

小
夜
子

未

　知
　達

淑

　枝

や
す
子

純

　尚

不

　二

清

　美

正

　美

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
５
回
や
す
ん
ご
と
会

　
９
月
19
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
９
月
の
や
す
ん
ご
と

会
を
開
催
し
、
20
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
11
月
に
行
わ
れ
る
農
業
祭
に
出
品
す
る
作
品
作

り
で
す
。
ペ
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
に
画
用
紙
を
付
け
て
帽
子
に

見
立
て
た
も
の
に
、
絵
を
描
き
リ
ボ
ン
を
付
け
て
出
来
る

作
品
で
す
。
最
初
は
、
皆
さ
ん
ど
ん
な
絵
を
描
こ
う
か
と

思
案
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
図
案
が
決
ま
る
と

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
思
い
を
表
現
さ
れ
て
、
個
性
的
で
き
れ

い
な
作
品
に
な
り
ま
し
た
。
最
後
に
リ
ボ
ン
を
つ
け
て
か

わ
い
い
帽
子
と
な
り
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
体

操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
皆
さ
ん
で
楽
し
く
パ
ズ
ル
を

8
月
30
日
　
東
西
原
地
区

　
　
　
　
　
女
性
３
人

　
久
し
ぶ
り
に
皆
さ
ん
と
お
会

い
し
、
た
く
さ
ん
の
話
題
が
あ
り

会
話
が
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。
サ

イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
で
は
、
お
題
に
対

す
る
コ
メ
ン
ト
で
参
加
者
の
笑
い

が
絶
え
ず
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

9
月
12
日
　
長
楽
寺
地
区

　
　
　
　
　
女
性
７
人

　
な
つ
か
し
い
顔
ぶ
れ
の
方
と

会
い
、
近
況
の
話
や
思
い
出
話

に
花
が
咲
き
家
に
い
る
よ
り
楽

し
い
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
パ
ズ
ル
の
組
み
立
て
で

は
、
い
ろ
い
ろ
考
え
な
が
ら
は

め
て
楽
し
み
ま
し
た
。

９
月
22
日
　
蓑
谷
地
区
　

　
　
　
　
　
女
性
10
人

　
今
回
は
に
ぎ
る
く
ん
棒
で
反

射
神
経
を
計
り
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
ま
た
割
り
ば
し
ゲ
ー
ム

で
は
対
戦
方
式
で
行
い
、
集
中

さ
れ
真
剣
な
様
子
で
取
り
組
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。
パ
ズ
ル
は
グ
ル
ー
プ
毎
で
行
い
、
ピ
ー
ス
を

あ
っ
ち
こ
っ
ち
動
か
し
な
が
ら
、「
う
ま
く
は
ま
ら
な
い
ね
。

こ
っ
ち
に
入
れ
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
。」
と
お
互
い
に
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

絵
柄
を
合
わ
せ
る
の
に
難
し
く
四
苦
八
苦
し
ま
し
た
が
、

そ
の
分
パ
ズ
ル
が
完
成
し
た
と
き
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で

し
た
。

お友達も誘って皆で楽しみませんか？
次回は12月19日　DVD映画・歌謡鑑賞
 会　　費　 １回　５００円
 お申込み　 福祉課　６２ー８５８８

▲クレヨンで自由に
描きます

◀
こ
れ
と
こ
れ
か
な
？
難
し
い
ね
〜

▲ピースを組み合わせて完成

「
税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室
」

「
税
を
考
え
る
週
間
と
租
税
教
室
」

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！
御
隠
居
!!

御
隠
居
…
・
・
・
・
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
!!!

御
隠
居
…
う
ん
？
わ
し
と
し
た
こ
と
が
…
つ
い
、
考
え
ご
と
を
し
て
お
っ
た
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
「
考
え
る
」
と
言
え
ば
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）
に
、
11
月

11
日
か
ら
17
日
ま
で
「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
あ
り
や
し
た
。

御
隠
居
…
お
〜
そ
う
じ
ゃ
。も
う
そ
う
い
う
時
期
じ
ゃ
の
う
。今
年
も
、「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」

を
テ
ー
マ
に
、
国
税
庁
の
取
組
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
国
税
庁
の
取
組
で
や
ん
す
か
。
い
つ
聞
い
て
も
、
難
し
そ
う
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
い
や
い
や
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
て
、
国
税
庁
の
い
ろ

ん
な
取
組
に
つ
い
て
、
イ
ラ
ス
ト
や
グ
ラ
フ
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
特
設
ペ
ー
ジ
で
や
ん
す
か
。
見
て
み
る
で
や
ん
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
広

報
の
他
に
は
何
か
し
て
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
税
務
署
で
は
、
税
に
つ
い
て
の
小
学
生
の
書
道
や
中
・
高
校
生
の
作
文
な
ど
で
表
彰
さ

れ
た
作
品
の
展
示
も
す
る
そ
う
じ
ゃ
。
そ
う
そ
う
、
社
会
人
や
大
学
生
を
対
象
と
し

た
講
演
会
や
説
明
会
も
開
催
し
と
る
の
う
。
と
こ
ろ
で
熊
さ
ん
、
熊
さ
ん
は
租
税
教

室
を
受
け
た
こ
と
は
あ
る
か
い
。

熊
さ
ん
…
な
い
で
や
ん
す
。
そ
れ
は
ど
う
い
っ
た
も
の
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
租
税
教
室
と
は
、
税
金
の
意
義
・
役
割
・
必
要
性
や
、
こ
の
国
の
財
政
の
状
況
な
ど
に

つ
い
て
、
小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
に
学
ん
で
も
ら
う
た
め
の
教
室
じ
ゃ
。
子
供

の
こ
ろ
か
ら
税
金
に
関
す
る
興
味
を
持
ち
、
健
全
な
納
税
者
意
識
を
養
っ
て
い
こ
う

と
、
国
税
庁
で
は
、
租
税
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
お
る
よ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
学
校
で
し
か
や
っ
て
い
な
い
ん
で
や
ん
す
か
？
あ
っ
し
も
受
け
て
み
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
社
会
人
を
対
象
と
し
た
も
の
も
あ
る
よ
う
じ
ゃ
か
ら
、
最
寄
り
の
税
務
署
へ
確
認
し
て

み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速
帰
っ
た
ら
聞
い
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
こ
の
租
税
教
育
に
関
連
し
た
資
料
も
掲
載
し
て
お
る
よ

う
じ
ゃ
か
ら
、
そ
こ
も
見
て
み
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
さ
す
が
御
隠
居
、
よ
く
ご
存
知
で
。
と
こ
ろ
で
、
さ
き
ほ
ど

ま
で
の
考
え
ご
と
は
、
な
ん
で
や
ん
し
た
ん
で
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
が
ど
う
す
れ
ば
、
税
に
つ
い
て
も
っ
と
考
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
か
を
考
え

て
い
た
ん
じ
ゃ
よ
。「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
は
、
し
っ
か
り
税
の
意
義
や
役
割
に
つ

い
て
考
え
て
お
く
れ
よ
。
熊
さ
ん
！
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光
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第
５
回
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ん
ご
と
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催
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。
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ボ
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付
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ボ
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付
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ボ
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8
月
30
日
　
東
西
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ぶ
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す
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ぶ
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が
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。
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蓑
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取
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。
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。
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。
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 会　　費　 １回　５００円
 お申込み　 福祉課　６２ー８５８８
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な
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熊
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熊
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ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

10月１日から消費税率が変わりました！10月１日から消費税率が変わりました！

消費税の軽減税率制度の説明会を
開催しています！

消費税の軽減税率制度の説明会を
開催しています！

帳簿・請求書・レシート等の記載を複数税率に対応させる必要があります。

レジや受発注・請求書管理システムの導入・改修が必要となることがあります。

事業者の方はどなたでも参加できます。ぜひ、ご参加ください。

○ご不明な事項につきましては、問合せ先まで連絡ください。
○会場の収容人数には限りがありますので、満席の際には入場できない場合がございます。
○県内各地の税務署でも開催しています。

≪①及び③の説明内容≫
○軽減税率制度（対象品目・帳簿及び請求書等の記載方法
など）の概要

○適格請求書等保存方式（インボイス制度）の概要
○複数税率に対応する帳簿（区分経理）、請求書・レシート
等の記載方法等

≪②及び④の説明内容≫
○区分経理・決算処理・消費税等の申告書作成等

法人の方は
砺波税務署　法人課税部門
（℡0763-33-7492（直通））

個人事業者の方は
砺波税務署　個人課税第一部門
（℡0763-33-7490（直通））

軽減税率制度に関するご相談は、消費税軽減税率電話相談センター
（軽減コールセンター）で受け付けております。

【受　付　時　間】 9：00～17：00（土日祝除く ※）
【フリーダイヤル】 0120－205－553
※令和元年10月については、土曜日（9：00～17：00）も受け付けています。

軽減税率制度の説明会に
関する情報は、随時更新
されております。情報は
QRコードから

砺波税務署
2階　会議室

（砺波市本町13-19） 
 

砺波税務署からのお知らせ

① 10：00～10：45

開催時間

開催日

11月７日
（木）

12月６日
（金）

対象者等 会　場 問い合わせ先

説 明 内 容 等

午
前
の
部

午前の部 個人事業者

法　　　人

法　　　人

個人事業者

午前の部

午
後
の
部

午後の部

午後の部

② 11：00～11：30

③ 13：30～14：15

④ 14：30～15：00

国税庁ホームページ
（http://www.nta.go.jp）

営業時間

セフレは1１月休まず営業します。

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　･･･「牛 乳 の 日」　　　　　 ｢冷凍食品の日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

･･････

３.セフレの｢ひまわり特価市｣11月度企画

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

１、リニューアルオープン４周年感謝祭

実施期間　令和１年11月７日（木）・８日（金）の２日間

２、スマホ決済「ｐａｙｐａｙ」が
　 利用できるようになりました。

令和１年産
お問合せ・ご注文は･･･

生活課まで TEL62-2500

品　名

特別栽培米
名水コシヒカリ

城端産コシヒカリ

椿舞（井口産）
コシヒカリ

2,400円

2,200円

2,200円

4,800円

4,400円

4,400円

14,400円

13,200円

13,200円

５kg 10kg 30kg

 ｢なんとのお米｣ 新米発売中!!

お手続きの仕方や
現在受給している
年金についてなど･･･
お気軽にご相談ください!!

ご予約・ご不明な点は、
各支店・事務所まで

社会保険労務士が
相談をお受けします！！年金相談会年金相談会年金相談会年金相談会

■ご来店の際ご持参いただくもの
　● 年金手帳、基礎年金番号通知書（ご本人と配偶者の方）
　● 年金証書（年金を受給されている方）
　● 年金記録のお知らせ（ねんきん定期便など）
　● 認印（調査・手続きをご希望の方）

令和１年11月24日（日）13：00～16：00
南砺農業会館2階（南砺市金戸268番地の1）

（税込）

全地区合同

日　時

場　所

西 部 支 店62-1111　 東 部 支 店62-1313 　城信事務所62-1114
井口事務所64-2011　 五箇山支店66-2241　 上平事務所67-3311

おかげさまで一部店舗を改装してから４年がすぎまし
た。日頃のご愛顧に感謝してリニューアルオープン４
周年祭を開催します。詳しくは当日のチラシをご覧下
さい！

この機会に是非ご利用下さいませ！！
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タイヤショベル除雪機・自走式ロータリー除雪機等、万一の
事故の備えとして、ＪＡ共済の自賠責・自動車共済のセット加
入をおすすめします。（セット加入で掛金がお安くなります。）

雪の投棄や機械移動の際は、周囲の人、自動車など注意することが多数あります！

共済センター 62-4128  西部支店62-1111  東部支店62-1313  五箇山支店66-2241  

ＪＡ共済で安心作業！

【19186800179】

◇契約車両  タイヤショベル除雪機◆新規共済加入例 ＜６等級の場合＞◆新規共済加入例 ＜６等級の場合＞
◇契約車両  歩行型除雪機（ロータリー除雪機）

【掛金】17,490円（自賠責共済期間4ヶ月・自動車共済期間3ヶ月）
 　　  20,490円（自賠責共済期間5ヶ月・自動車共済期間4ヶ月）

 傷害定額給付条項
（標準型・被共済者限定特則有）

【掛金】13,360円（自賠責共済期間4ヶ月・自動車共済期間3ヶ月）
　　　15,450円（自賠責共済期間5ヶ月・自動車共済期間4ヶ月）

冬の除雪作業は
　　  がいっぱい！！

お問合せ・加入申込は、お近くの支店または共済センターまで

 自賠責共済
 対人賠償責任

 対物賠償責任（免責3万円）

自動車共済

自動車共済

ＪＡ共済加入
無制限
無制限

（対物超過修理費用保障付）

ＪＡ共済加入
無制限
無制限

（対物超過修理費用保障付）

 自賠責共済
 対人賠償責任

 対物賠償責任（免責3万円）

死亡共済金額500万円

※上記の掛金例は、事故有係数適用期間0年、一時払・持参扱いの場合であり、自賠責セット割引適用後の金額になります（平
成31年4月1日現在）。自賠責セット割引については、申し込もうとする対人賠償付契約の責任の開始日を共済期間に含む自
賠責共済が締結されているなど所定の条件があります。※申込の際には、車体番号の分かる書類などの提示をお願い致しま
す。※除雪にともなう対物賠償の保障内容について、一部制限があります。　

※事故発生の際、警察へ事故届を必ず行って下さい。
※上記掛金は、責任の開始日が令和元年12月31日までの契約に適用されます。
■この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約
のしおり・約款」により必ずご確認下さい。

住みなれた我が家で暮らすために！！

お申込み・ご相談は・・・福祉センター ☎６２－８５８８まで

　１人暮らし、ご夫婦でお住まいの方、日中高齢者だけで過ごされる
家庭等、介護や日常生活を送るのにお困りの方や不便を感じておられ
る方は是非ご利用ください。

～サービスの時間～
平　日　午前９時～午後６時　
土・日　休業
（特別の理由があるときは、この限
りではありません。）
お盆（ 8 /13～ 8 /16）休業
年末年始（12/28～ 1 / 5 ）休業

JAなんと助けあいの会

有償在宅支援サービス「ふれあい訪問」有償在宅支援サービス「ふれあい訪問」

家事援助サービス
食事の準備、洗濯、衣類の補修、掃除、ベットメイキン
グ、給油、買物、代筆、代読、部屋の整理・整頓、その他

身体介護サービス
通院・外出の介助　散歩、話し相手、その他

野外労働援助サービス
除草、花の水やり、墓掃除、その他

除雪サービス （玄関・庭先など）
ママさんダンプ、スコップ使用

2，２００円

2，２００円

2，２００円

2，２００円

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

 ２０１９ＪＡなんと農業祭 ２０１９ＪＡなんと農業祭
日　時　11月10日（日）10：00～15：00
場　所　南砺農業会館（南砺市金戸268番地の1）

お問合せは生産センター
（62-0261）まで

うどんコーナー、焼きそば、
たい焼き、にんにくコロッケなど…

他にもいろいろ企画中!!

自慢の野菜・果実の出展を
お待ちしております。

農産物品評会農産物品評会農産物品評会農産物品評会

あったか
飲食コーナー
あったか

飲食コーナー

ジャンボかぼちゃ
選手権大会

ジャンボかぼちゃ
選手権大会

お問合せ先・・・農機課　☎64-2013

除雪機・小型農機整備点検キャンペーン

エンジンオイル(２ℓまで)       　円です。

期　間　10月 10日（木） ～11月30日（土） 

但し、オイル交換工賃1,800円、出張料2,200円、その他部品修理工賃は有料です。
持込み引取の場合、出張料はかかりません。

出 張
ふれあい動物園

出 張
ふれあい動物園

出 張
ふれあい動物園

出 張
ふれあい動物園

ベイブレード大会ベイブレード大会
参加者募集中！参加者募集中！

収穫感謝餅まき収穫感謝餅まき

サービス内容 利用料（1時間）
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 　　  20,490円（自賠責共済期間5ヶ月・自動車共済期間4ヶ月）

 傷害定額給付条項
（標準型・被共済者限定特則有）
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冬の除雪作業は
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日　時　11月10日（日）10：00～15：00
場　所　南砺農業会館（南砺市金戸268番地の1）

お問合せは生産センター
（62-0261）まで

うどんコーナー、焼きそば、
たい焼き、にんにくコロッケなど…

他にもいろいろ企画中!!

自慢の野菜・果実の出展を
お待ちしております。

農産物品評会農産物品評会農産物品評会農産物品評会

あったか
飲食コーナー
あったか

飲食コーナー

ジャンボかぼちゃ
選手権大会

ジャンボかぼちゃ
選手権大会

お問合せ先・・・農機課　☎64-2013

除雪機・小型農機整備点検キャンペーン

エンジンオイル(２ℓまで)       　円です。

期　間　10月 10日（木） ～11月30日（土） 

但し、オイル交換工賃1,800円、出張料2,200円、その他部品修理工賃は有料です。
持込み引取の場合、出張料はかかりません。

出 張
ふれあい動物園

出 張
ふれあい動物園

出 張
ふれあい動物園

出 張
ふれあい動物園

ベイブレード大会ベイブレード大会
参加者募集中！参加者募集中！

収穫感謝餅まき収穫感謝餅まき

サービス内容 利用料（1時間）

162019年11月号17 2019年11月号
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ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
7
回
定
例
理
事
会

　9
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
平
成
31
年
度
上
半
期
決
算
に
つ
い
て

　
　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
に
基
づ
き
当
該
期
間
中

の
決
算
状
況
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
自
主
検
査
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
　
各
部
署
で
行
う
自
主
検
査
に
お
い
て
、
よ
り
実
効
性

の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
要
領
の
一
部
を

改
正
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
組
合

員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理
事
会
の
承

認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
、
１
名
の
方
か
ら
申
出
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
４
号
議
案
　
為
替
手
数
料
の
変
更
に
つ
い
て

　
　
10
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
の
引
き
上
げ
に
伴
い
為
替

手
数
料
の
改
正
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
営
農
部
取
扱
い
手
数
料
率
の
変
更
に
つ
い
て

　
　
10
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
の
引
き
上
げ
に
伴
い
営
農

部
で
行
う
検
査
手
数
料
や
取
扱
い
手
数
料
の
改
正
に
つ

い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
臨
時
総
代
会
の
開
催
及
び
附
議
議
案
に
つ
い
て

　
　
３
事
務
所
の
統
合
に
伴
い
定
款
の
変
更
が
必
要
な
こ

と
か
ら
10
月
29
日
開
催
予
定
の
臨
時
総
代
会
附
議
議
案

を
説
明
し
、
そ
の
内
容
に
つ
き
承
認
さ
れ
た
。

①
８
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
及
び
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計

算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
に
つ
い
て

　
　
６
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余

裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
内
容
を
検
討
し
、
償

還
後
残
高
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
　
８
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
に
つ
い

て
、
時
価
・
元
本
・
差
額
を
報
告
し
た
。

正組合員数 2,265人
 （3）
正組合員戸数 1,919戸
 （▲12）
准組合員数 1,837人
 （▲12）
准組合員戸数 1,283戸
 （▲13）
貯　金　高 624億円
 （▲13）
貸　付　高 43億円
 （0）
共済保有高 1,372億円
 （▲46）
販売品販売高 3.4億円
 （0.1）
購買品供給高 11.0億円
 （0）

ＪＡなんと

協同の成果協同の成果

令和 1年 8 月末現在

（前年同月比）

（行事予定）

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

文化の日
振替休日

ガソリン・軽油　特売日
オートパルなんと展示会(～10日)
2019 ＪＡなんと農業祭

やすんごと会
ガソリン・軽油　特売日
勤労感謝の日
年金相談会(南砺農業会館２階)
第９回定例理事会
共済友の会（～27日）

附
議
議
案

附
議
議
案

報
告
事
項

報
告
事
項

⑤
上
半
期
資
産
査
定
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
　
回
収
の
危
険
性
か
ら
４
段
階
に
分
類
さ
れ
た
信
用
貸

出
金
・
購
買
未
収
金
、
及
び
固
定
資
産
・
外
部
出
資
等

の
引
当
処
理
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑥
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　「
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
お
盆
の
花
即
売
会
」

の
２
種
類
の
チ
ラ
シ
を
配
付
す
る
た
め
に
組
合
員
宅
へ

訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け
賜
っ
た
意
見
を
報
告

し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
　
３
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度

表
、
貸
借
対
照
表
、
及
び
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
を

報
告
し
た
。

⑧
令
和
１
年
産
米
の
Ｃ
Ｅ
・
共
乾
施
設
荷
受
実
績
及
び
集

荷
・
検
査
報
告

　
　
9
月
25
日
ま
で
の
水
稲
荷
受
実
績
（
前
年
対
比

77.4
％
）・
検
査
の
途
中
経
過
を
品
種
別
に
説
明
し
報
告

し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
上
半
期

の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
　
６
月
１
日
よ
り
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に
つ

い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
を
報
告
し
た
。

⑪
平
成
31
年
度
上
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
改
善

策
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
平
成
31
年
度
上
期
内
部
監
査
指
摘
事
項
報
告

　
　
内
部
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
項
目
を
各
部
門
別
に
提

示
し
、
指
摘
に
つ
い
て
は
、
当
該
部
署
と
即
刻
協
議
し
、

整
理
・
改
善
方
法
の
説
明
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
報
告

し
た
。

⑬
平
成
31
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果

報
告

　
　
８
月
30
日
を
基
準
日
に
、
共
済
事
業
の
各
項
目
に

沿
っ
て
実
施
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
の
実
施
結

果
を
全
共
連
へ
提
出
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

　
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」
の
播
種
時
期
と
な
り
、
金
戸

営
農
組
合
で
も
播
種
作
業
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
ド
リ
ル
播
き
は
、
土
を
起
こ
し
な
が
ら
種
と
肥
料

を
同
時
に
散
布
し
ま
す
。
圃
場
の
排
水
の
溝
を
排
水
口
に
繋
げ

る
作
業
は
品
質
の
良
い
大
麦
を
育
て
る
の
と
、
収
量
を
増
や
す
為
の
大
事
な
作
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。
作
付
面
積
５
ha
を
３
日
間
で
播
種
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
収
穫
し
た
大
麦
の
収
量
が
管
内
で
も
多
く
、
３
年
を
通
し
て
の
富
山
県
振

興
賞
（
大
麦
部
門
）
の
表
彰
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
宮
本
　
信
組
合
長
は
「
来

年
も
良
い
麦
を
作
り
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

応
募
総
数
９
人
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

赤
尾
　
素
子
さ
ん
　     

池
田
　
と
み
さ
ん
　
　
　
木
村
　
駿
太
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

10
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
②沖縄の海にいるマンタもこの仲間
③アルファとガンマの間です
④一つのコンセントに多くの機器をつな
ぐ──配線
⑤マニキュアを塗る物
⑦とても良いとされるおみくじの運勢
⑩不要な部分を省いて描きます
⑫灰皿にたまる物
⑭結婚式を行うこと
⑯カエデの別名です
⑰化粧水や乳液でスキン──をした
⑲を描く職業の一つ

ヨコのキーワード

家
の
光  

11
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
洗
剤
で
落
と
せ
な
い
し
つ
こ
い
汚

れ
、
め
ん
ど
う
で
つ
い
目
を
そ
む
け
て

し
ま
う
汚
れ
な
ど
を
「
お
掃
除
プ
リ
ン

ス
」
石
ち
ゃ
ん
が
解
決
！ 

い
つ
も
の

洗
剤
を
使
う
方
法
や
、
身
近
な
も
の
で

ピ
カ
ピ
カ
に
仕
上
げ
る
裏
ワ
ザ
を
紹

介
す
る
ほ
か
、
掃
除
に
ま
つ
わ
る
う
わ

さ
も
検
証
し
ま
す
。
（
Ｐ
19
〜
33
）

諦
め
て
い
た
汚
れ
も
激
落
ち
！ 

ら
く
ピ
カ
掃
除
術

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

①
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
ラ
と
吹
き
ま
す

③
ご
指
導
ご
│
│
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

⑥
車
を
運
転
す
る
の
は
ド
ラ
イ
バ
ー
、
バ
イ
ク
の
場
合
は

⑧
日
本
人
の
主
食
で
す

⑨
ピ
サ
の
斜
塔
が
あ
る
国

⑪
穂
が
美
し
い
野
草

⑬
大
き
く
立
派
な
家
の
こ
と

⑮
彼
は
上
司
に
も
│
│
置
か
れ
る
存
在
だ

⑰
生
兵
法
は
大
│
│
の
も
と

⑱
果
物
の
こ
と
。
和
食
の
コ
ー
ス
で
デ
ザ
ー
ト
こ
う

呼
ぶ
こ
と
も

⑳
映
画
や
小
説
の
大
ま
か
な
内
容
の
こ
と

㉑
富
有
、
次
郎
な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

2
0
1
9
年
11
月
1
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

ジ

ャ

ガ

イ

モ

明太子の風味に

マヨネーズがドッキング「明太子マヨ」「明太子マヨ」「明太子マヨ」

180180円円1個1個税込

明太子にチョットのマヨネーズ

が出来上がりました！
復活した定番むすび
スタッフ一押しです

明太子にチョットのマヨネーズ

が出来上がりました！
復活した定番むすび
スタッフ一押しです

「明太子マヨ」「明太子マヨ」「明太子マヨ」

182019年11月号19 2019年11月号
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審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
7
回
定
例
理
事
会

　9
月
25
日
開
催

第
１
号
議
案
　
平
成
31
年
度
上
半
期
決
算
に
つ
い
て

　
　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
に
基
づ
き
当
該
期
間
中

の
決
算
状
況
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
自
主
検
査
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
　
各
部
署
で
行
う
自
主
検
査
に
お
い
て
、
よ
り
実
効
性

の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
要
領
の
一
部
を

改
正
す
る
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
組
合

員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
、
理
事
会
の
承

認
を
得
て
、
出
資
口
数
の
減
少
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ

と
に
な
っ
て
お
り
、
１
名
の
方
か
ら
申
出
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
４
号
議
案
　
為
替
手
数
料
の
変
更
に
つ
い
て

　
　
10
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
の
引
き
上
げ
に
伴
い
為
替

手
数
料
の
改
正
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
営
農
部
取
扱
い
手
数
料
率
の
変
更
に
つ
い
て

　
　
10
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
の
引
き
上
げ
に
伴
い
営
農

部
で
行
う
検
査
手
数
料
や
取
扱
い
手
数
料
の
改
正
に
つ

い
て
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
臨
時
総
代
会
の
開
催
及
び
附
議
議
案
に
つ
い
て

　
　
３
事
務
所
の
統
合
に
伴
い
定
款
の
変
更
が
必
要
な
こ

と
か
ら
10
月
29
日
開
催
予
定
の
臨
時
総
代
会
附
議
議
案

を
説
明
し
、
そ
の
内
容
に
つ
き
承
認
さ
れ
た
。

①
８
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
及
び
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計

算
書
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
に
つ
い
て

　
　
６
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余

裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅱ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
内
容
を
検
討
し
、
償

還
後
残
高
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
　
８
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
に
つ
い

て
、
時
価
・
元
本
・
差
額
を
報
告
し
た
。

正組合員数 2,265人
 （3）
正組合員戸数 1,919戸
 （▲12）
准組合員数 1,837人
 （▲12）
准組合員戸数 1,283戸
 （▲13）
貯　金　高 624億円
 （▲13）
貸　付　高 43億円
 （0）
共済保有高 1,372億円
 （▲46）
販売品販売高 3.4億円
 （0.1）
購買品供給高 11.0億円
 （0）

ＪＡなんと

協同の成果協同の成果

令和 1年 8 月末現在

（前年同月比）

（行事予定）

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

文化の日
振替休日

ガソリン・軽油　特売日
オートパルなんと展示会(～10日)
2019 ＪＡなんと農業祭

やすんごと会
ガソリン・軽油　特売日
勤労感謝の日
年金相談会(南砺農業会館２階)
第９回定例理事会
共済友の会（～27日）

附
議
議
案

附
議
議
案

報
告
事
項

報
告
事
項

⑤
上
半
期
資
産
査
定
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
　
回
収
の
危
険
性
か
ら
４
段
階
に
分
類
さ
れ
た
信
用
貸

出
金
・
購
買
未
収
金
、
及
び
固
定
資
産
・
外
部
出
資
等

の
引
当
処
理
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑥
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　「
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
お
盆
の
花
即
売
会
」

の
２
種
類
の
チ
ラ
シ
を
配
付
す
る
た
め
に
組
合
員
宅
へ

訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け
賜
っ
た
意
見
を
報
告

し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
経
営
状
況
に
つ
い
て

　
　
３
月
１
日
か
ら
８
月
末
日
ま
で
の
事
業
実
績
進
度

表
、
貸
借
対
照
表
、
及
び
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
を

報
告
し
た
。

⑧
令
和
１
年
産
米
の
Ｃ
Ｅ
・
共
乾
施
設
荷
受
実
績
及
び
集

荷
・
検
査
報
告

　
　
9
月
25
日
ま
で
の
水
稲
荷
受
実
績
（
前
年
対
比

77.4
％
）・
検
査
の
途
中
経
過
を
品
種
別
に
説
明
し
報
告

し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
上
半
期

の
進
捗
状
況
を
報
告
し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
　
６
月
１
日
よ
り
８
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、

信
用
、
共
済
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発
生
状
況
に
つ

い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
を
報
告
し
た
。

⑪
平
成
31
年
度
上
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
、
改
善

策
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑫
平
成
31
年
度
上
期
内
部
監
査
指
摘
事
項
報
告

　
　
内
部
監
査
で
指
摘
を
受
け
た
項
目
を
各
部
門
別
に
提

示
し
、
指
摘
に
つ
い
て
は
、
当
該
部
署
と
即
刻
協
議
し
、

整
理
・
改
善
方
法
の
説
明
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
報
告

し
た
。

⑬
平
成
31
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果

報
告

　
　
８
月
30
日
を
基
準
日
に
、
共
済
事
業
の
各
項
目
に

沿
っ
て
実
施
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
の
実
施
結

果
を
全
共
連
へ
提
出
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

　
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」
の
播
種
時
期
と
な
り
、
金
戸

営
農
組
合
で
も
播
種
作
業
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
ド
リ
ル
播
き
は
、
土
を
起
こ
し
な
が
ら
種
と
肥
料

を
同
時
に
散
布
し
ま
す
。
圃
場
の
排
水
の
溝
を
排
水
口
に
繋
げ

る
作
業
は
品
質
の
良
い
大
麦
を
育
て
る
の
と
、
収
量
を
増
や
す
為
の
大
事
な
作
業
と

な
っ
て
い
ま
す
。
作
付
面
積
５
ha
を
３
日
間
で
播
種
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
収
穫
し
た
大
麦
の
収
量
が
管
内
で
も
多
く
、
３
年
を
通
し
て
の
富
山
県
振

興
賞
（
大
麦
部
門
）
の
表
彰
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
宮
本
　
信
組
合
長
は
「
来

年
も
良
い
麦
を
作
り
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

応
募
総
数
９
人
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

赤
尾
　
素
子
さ
ん
　     

池
田
　
と
み
さ
ん
　
　
　
木
村
　
駿
太
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

10
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

①ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
②沖縄の海にいるマンタもこの仲間
③アルファとガンマの間です
④一つのコンセントに多くの機器をつな
ぐ──配線
⑤マニキュアを塗る物
⑦とても良いとされるおみくじの運勢
⑩不要な部分を省いて描きます
⑫灰皿にたまる物
⑭結婚式を行うこと
⑯カエデの別名です
⑰化粧水や乳液でスキン──をした
⑲を描く職業の一つ

ヨコのキーワード

家
の
光  

11
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
洗
剤
で
落
と
せ
な
い
し
つ
こ
い
汚

れ
、
め
ん
ど
う
で
つ
い
目
を
そ
む
け
て

し
ま
う
汚
れ
な
ど
を
「
お
掃
除
プ
リ
ン

ス
」
石
ち
ゃ
ん
が
解
決
！ 

い
つ
も
の

洗
剤
を
使
う
方
法
や
、
身
近
な
も
の
で

ピ
カ
ピ
カ
に
仕
上
げ
る
裏
ワ
ザ
を
紹

介
す
る
ほ
か
、
掃
除
に
ま
つ
わ
る
う
わ

さ
も
検
証
し
ま
す
。
（
Ｐ
19
〜
33
）

諦
め
て
い
た
汚
れ
も
激
落
ち
！ 

ら
く
ピ
カ
掃
除
術

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

①
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
ラ
と
吹
き
ま
す

③
ご
指
導
ご
│
│
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

⑥
車
を
運
転
す
る
の
は
ド
ラ
イ
バ
ー
、
バ
イ
ク
の
場
合
は

⑧
日
本
人
の
主
食
で
す

⑨
ピ
サ
の
斜
塔
が
あ
る
国

⑪
穂
が
美
し
い
野
草

⑬
大
き
く
立
派
な
家
の
こ
と

⑮
彼
は
上
司
に
も
│
│
置
か
れ
る
存
在
だ

⑰
生
兵
法
は
大
│
│
の
も
と

⑱
果
物
の
こ
と
。
和
食
の
コ
ー
ス
で
デ
ザ
ー
ト
こ
う

呼
ぶ
こ
と
も

⑳
映
画
や
小
説
の
大
ま
か
な
内
容
の
こ
と

㉑
富
有
、
次
郎
な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

2
0
1
9
年
11
月
1
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

ジ

ャ

ガ

イ

モ

明太子の風味に

マヨネーズがドッキング「明太子マヨ」「明太子マヨ」「明太子マヨ」

180180円円1個1個税込

明太子にチョットのマヨネーズ

が出来上がりました！
復活した定番むすび
スタッフ一押しです

明太子にチョットのマヨネーズ

が出来上がりました！
復活した定番むすび
スタッフ一押しです

「明太子マヨ」「明太子マヨ」「明太子マヨ」

182019年11月号19 2019年11月号
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：2019年10月25日（金）～11月24日（日）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp

編集後記

ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　９月から広報誌を再び担当することになりました。皆
さんに親しんで読んでいただけるよう努めたいと思いま
すので、これからもJAなんとの広報誌をご愛読下さい
ますようお願いいたします。　　　　　　　　　（中田）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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