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　有効期限：2019年4月25日（木）～ 5月24日（金）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp

編集後記

ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　今月号からこうほうの発行日が変わります。これから
も変わらずご愛読をお願いします。　　　　　　（山崎）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
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水  稲

×深水管理

水

土

○浅水管理

◎田植後の水管理◎　～活着後は浅水管理で穂になる分げつを早期に確保しましょう。
　①田植後3～4日程度はやや深水管理（4～5㎝）
　②活着後は、浅水管理（水深3㎝程度）
　※長期の深水管理は、分げつが遅れるだけでなく藻類や表層剥離の発生を招き、地温が上がら

ず生育を更に抑制させます。

◎溝切り・中干し◎　～適期に遅れずに圃場に応じて～
　・ 溝の設置（15条に1本程度）により、効率的に入水・落水できるようにします。
　・ 6月上旬に中期除草剤を散布する場合は散布前に溝切りを行います。
　・ 溝切り後はそのまま中干しを開始します。
　・ 土質や水持ちに応じて、中干しの程度を調整します。
　・ 中干し完了後は、間断かん水とします。

◎田植作業のポイント◎　～多苗、深植えは厳禁。
　①植付本数は、3～ 4本／株
　②植付深さは、3㎝程度
　③品種毎の栽植密度の確保：（例）コシヒカリ：70株／ 3.3㎡

22019年 5月号3 2019年 5月号

営 農 情 報大  麦
刈り取り
　◎穂軸・茎葉が完全に黄化し、粒の大部分が爪で

押さえてもつぶれない状態となった頃
　　（子実水分30％以下）に収穫する。
　◎刈取り前に指定のコンバインを整備点検し、異

種穀粒の混入防止に努めましょう。
　◎刈り取りは農協の指示に従い、西部カントリー

に搬入して下さい。

大  豆
排水対策　～大豆の生育の良し悪しは排水対策で決まります。
　排水不良により発芽が悪いとその後の生育量が確保できません。排水対策は大豆の要の技術です。
播種前に、額縁排水溝や心土破砕を行い、好条件で播種できるよう対策をとりましょう。

播　種
　目標栽植本数を確保するために圃場で播種量を確認しましょう。

◎播種量・基肥　エンレイ

播種時期
目標栽植本数
（本/10a）

５月２５日～
　　６月上旬

６月中旬～

１６,０００

１８,０００

５.８程度

６.5程度

４.７程度

５.３程度

播種量（kg/10a）：苗立率90％
大粒の場合 中粒の場合

平・上平地域生産組合長名簿
種苗、肥料、農薬等の取りまとめや毎月の
配布物などでお世話いただきます。
一年間よろしくお願いします。

地区名 生産組合長 地区名 生産組合長 地区名 生産組合長

令和１年度

下 梨 第 １
下 梨 第 ２
下 梨 第 ３
下 梨 第 ４
下 梨 第 ５
大 島 第 １
大 島 第 ２
篭 　 　 渡
下 　 　 出
東 中 江
高 草 嶺
夏 　 　 焼
入 　 　 谷
寿 　 　 川
大 崩 島
渡 　 　 原

辻　　　寿 一
九 里　保 二
北 口　裕 康
近 藤　隆 志
中 島　正 行
野 原　武 次
澤 田　清 司
保 市　敏 文
西 村　佳 雅
中 元　　　毅
藤 井　信 一
北 村　長 作
谷 口　和 年
栃 原　正 雄
水 口　浩 巳
明 瀬　吉 央

杉 　 　 尾
祖 　 　 山
上  松  尾
小  来  栖
来 　 　 栖
中 　 　 畑
見 　 　 座
相 　 　 倉
上 　 　 梨
田 　 　 向

上 村　忠 司
和 田　義 久
山 崎　忠 造
新 谷　大 昌
安 田　良 明
森　　　政 男
荒 井　　　聡
中 田　章 友
高 桑　孝 則
笹 部　正 盛

成 　 　 出
楮

真 　 　 木
東  赤  尾
新 　 　 屋
田 　 　 下
菅 　 　 沼
小 　 　 瀬
漆 　 　 谷
下 　 　 島
西 赤 尾 町
細 　 　 島
小 　 　 原
猪 　 　 谷
高  草  嶺
皆 　 　 葎

長 沢　清 一
下 崎　美 麿
久 保　国 勝
鉢 蝋　圭 伸
室 田　隆 則
中 谷　栄 伸
荒 井　重 和
山 崎　　　宏
高 野　清 緊
塚 原　邦 夫
大 道　喜 由
生 田　　　登
原　田　ゆかり
山　下　ますゑ
道 上　　　宏
山 本　　　諭

平地域　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 上平地域　　　　　   （敬称略）

5月25日
以降に播種（大粒は33ｇ/100粒、中粒は27ｇ/100粒とした場合）

※供給される大豆種子の大きさに合わせて、種子量を準備しましょう。

田植25日後 30日後
田 植 溝切り 中干し

深 水
浅 水

落 水 間断灌水

適期に干して、登熟期間の
湛水管理に備えましょう
中干し以降は極端な田干しを
しないでください。水管理のイメージ水管理のイメージ

▲田植作業の様子

▲刈取り時の大麦の様子

田植25日後に溝切り、そのまま中干しを開始
直播栽培も移植と同時期から開始

溝の手直し
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1
回
、
列
の
両
側

に
肥
料
を
ば
ら
ま
き
、
く
わ
で
軽
く
土
に

耕
し
込
む
よ
う
に
し
な
が
ら
中
耕
し
ま
す
。

　
高
温
期
に
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
共
通
の

コ
ナ
ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
害
虫
に
や
ら

れ
や
す
い
の
で
、
べ
た
掛
け
資
材
や
ネ
ッ

ト
類
を
被
覆
し
た
り
、
薬
剤
散
布
し
た
り

し
て
防
除
し
ま
す
。

　
下
の
方
の
葉
に
隙
間
が
で
き
る
の
で
、

泥
は
ね
に
よ
り
葉
が
汚
れ
や
す
い
で
す
が
、

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
フ
ィ
ル
ム
マ
ル
チ
が
有

効
で
す
。
こ
の
場
合
に
は
セ
ル
ト
レ
イ

（
128
〜
200
穴
）
に
種
ま
き
し
、
本
葉
5
〜
6

枚
の
苗
に
仕
上
げ
て
穴
開
き
マ
ル
チ
を
敷

い
た
畑
に
植
え
付
け
ま
す
。
じ
か
ま
き
の

場
合
に
は
穴
開
き
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
に
、

1
穴
4
〜
5
粒
ま
き
、
育
つ
に
つ
れ
て
間

引
き
、
草
丈
4
〜
5
枚
の
頃
1
本
立
ち
に

し
ま
す
。

　
種
ま
き
後
春
は
45
〜
55
日
、
夏
は
35
〜

45
日
、
冬
は
50
〜
65
日
た
ち
草
丈
が
15
〜

20
㎝
、
150
ｇ
ぐ
ら
い
に
育
っ
た
ら
収
穫
適

期
で
す
。
夏
に
は
株
張
り
が
悪
く
軟
弱
な

も
の
に
な
り
や
す
い
で
す
。
株
間
を
広
く

取
り
、
肥
切
れ
さ
せ
ず
に
し
っ
か
り
し
た

も
の
に
育
て
上
げ
ま
し
ょ
う
。
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担
当
：
山
崎

を
募
集
し
ま
す
!!

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

　
昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

昭和29年 9月 8日
　林道地区内にあった炭酸の鉱泉旅館 旧酒池（さか
いけ）館前で撮った記念写真です。当時は秋祭り翌日
に獅子舞が1軒1軒家をまわり、花をもらっていたそう
です。
　近隣には獅子舞がなくなった地区もあり、林道地区
も存続の危機となっていますが、活性化のために続け
てほしいという思いでこの写真を提供されました。

ちょっと
一息

　
２
０
２
５
年
問
題
に
も
あ
る
よ
う

に
、
団
塊
の
世
代
が
も
う
す
ぐ
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
日
本
は
世

界
に
類
を
み
な
い
速
度
で
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
の
死
因

の
第
1
位
は〝
癌
〞で
す
が
、
こ
と
85
歳

以
上
で
は
、〝
心
臓
病
〞の
方
が
第
1
位

に
な
り
ま
す
。
人
間
は
高
齢
に
な
る
と

さ
ま
ざ
ま
な
心
臓
血
管
病
が
発
症
し
ま

す
の
で
、
今
回
は
特
に
重
要
な
２
つ
の

病
気
を
紹
介
し
ま
す
。

①
心
房
細
動（
不
整
脈
の
一
種
）

　
久
山
町
研
究（
注
1
）で
は
、
80
歳
以

上
の
5
〜
10
%
に
こ
の
不
整
脈
が
生
じ

て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
房
収
縮
が
な
く
な
り
心
臓
が
バ
ラ
バ

ラ
に
打
つ
よ
う
に
な
っ
て
動
悸
や
胸

苦
、
心
不
全
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
心
房
内
に
血
栓
が
で
き
や
す
く
、

そ
れ
が
流
れ
て
脳
血
管
に
詰
ま
っ
て
大

き
な
脳
梗
塞
を
生
じ
ま
す（
ミ
ス
タ
ー

プ
ロ
野
球
も
こ
れ
が
原
因
で
脳
梗
塞

に
）。こ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
血
液

抗
凝
固
薬（
サ
ラ
サ
ラ
）や
抗
不
整
脈
薬

の
服
用
が
必
要
で
す
が
、
重
い
副
作
用

が
生
じ
た
り
、
効
果
が
不
十
分
な
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
当
科

で
は
、
電
極
カ
テ
ー
テ
ル
を
心
房
内
の

適
切
な
場
所
に
あ
て
が
い
、
高
周
波
電

流
を
流
し
て
不
整
脈
の
原
因
を
焼
灼

（
注
2
）す
る
治
療（
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
入

院
が
必
要
で
す
が
、
成
功
す
れ
ば
薬
物

よ
り
良
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

②
心
血
管
動
脈
硬
化
症（
狭
心
症
・
心

筋
梗
塞
・
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
）

　
動
脈
硬
化
は
、
糖
尿
病
・
血
圧
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
・
喫
煙
者
な

ど
で
生
じ
や
す
く
、
脂
質
や
炎
症
細
胞

が
動
脈
内
に
溜
ま
っ
て
、
血
流
を
阻
害

し
重
要
な
臓
器
に
障
害
を
起
こ
し
ま

す
。
そ
も
そ
も
動
脈
硬
化
は
血
管
の
老

化
現
象
そ
の
も
の
で
あ
り
、
高
齢
者
に

頻
発
し
ま
す
。
心
臓
で
は
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
に
な
り
、
足
の
血
管
で
は
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬

化
は
薬
剤
で
溶
か
せ
な
い
た
め
、
心
臓

や
下
肢
の
血
流
を
良
く
す
る
処
置
が
必

要
で
す
。
当
科
で
は
心
臓
血
管
外
科
と

協
力
し
て
、
バ
イ
パ
ス
手
術
や
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
で
血
流
を
改
善
す
る
治
療
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ヒ
ト
は
老
化
に
よ
り
心
臓
血
管
病
を

生
じ
る
宿
命
で
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
も
、
心
臓
検
診
を
し
っ
か
り

受
け
て
、
自
覚
症
状
の
あ
る
方
は
我
慢

せ
ず
、
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

注
1
：
九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院
に
よ
る
、
福

岡
県
久
山
町（
人
口
８
，４
０
０
人
）の
地
域

住
民
を
対
象
に
、
50
年
間
以
上
に
わ
た
る
生

活
習
慣
病（
脳
卒
中
・
虚
血
性
心
疾
患
、
悪

性
腫
瘍
・
認
知
症
な
ど
）疫
学
調
査

注
2
：
シ
ョ
ウ
シ
ャ
ク
、
焼
く
こ
と
。
特
に
、
病
気

の
組
織
を
電
気
や
薬
品
で
焼
い
て
治
療
す

る
こ
と
。

高
齢
化
社
会
で
問
題
と
な
る

　
　
　
　循
環
器
疾
患
に
つ
い
て

厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　
循
環
器
内
科
診
療
部
長

桶
家
　
一
恭

お
け 

い
え
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煮
物
に
し
て
も
色
鮮
や
か

　チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

チャレンジ
あなたも
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木
技
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板
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家
庭
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園

　
中
国
華
中
地
方
の
原
産
で
漢
名
は
「
青
梗

菜
」。
戦
後
中
国
か
ら
導
入
、
ま
た
は
過
去

の
も
の
が
再
導
入
さ
れ
た
野
菜
は
多
い
の
で

す
が
、
根
付
い
た
も
の
は
少
数
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
数
少
な
い
例
が
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

な
の
で
す
。

　
人
気
の
も
と
は
、
火
を
通
す
と
緑
色
が
鮮

や
か
さ
を
増
し
、
煮
崩
れ
、
目
減
り
が
少
な

く
、
あ
く
が
な
い
な
ど
、
煮
物
、
炒
め
物
、

お
ひ
た
し
、
あ
る
い
は
漬
物
に
と
、
使
い
道

が
広
い
か
ら
で
す
。

　
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生
育
適
温
は
15
〜

22
度
で
す
が
、
暑
さ
寒
さ
に
も
葉
茎
菜
類
の

う
ち
で
は
か
な
り
耐
え
る
方
で
、
4
月
下
旬

〜
9
月
中
旬
ま
で
幅
広
く
種
ま
き
で
き
、
育

て
や
す
い
の
で
家
庭
菜
園
に
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打
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。

　
畑
に
じ
か
ま
き
、
ま
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育
苗
し
て
植
え

付
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両
方
で
き
ま
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、
長
期
間
収
穫
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楽
し
む
に
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じ
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ま
き
、
畑
の
回
転
を
良
く

す
る
に
は
育
苗
を
、
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使
い
分
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ま
す
。
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熟
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㎝
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い
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、
く
わ
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よ
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広
め
の
18
〜
20
㎝
幅
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き
溝
を
作
り
、
2
〜
3
㎝
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隔
に
、

満
遍
な
く
種
を
ま
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す
。
覆
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は
5
〜

6
㎜
ぐ
ら
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し
、
夏
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か
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栽
培
で
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防
乾
、
防
暑
の
た
め
に
、
そ
の
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切
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ま
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も
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な
ど
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薄
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敷
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ま
す
。

　
発
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本
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。
ま
き

溝
の
幅
を
広
く
し
て
お
い
た
の
は
、
間
引
き

な
が
ら
次
々
に
収
穫
し
、
長
い
間
収
穫
を

楽
し
む
た
め
で
す
。

　
生
育
中
15
〜
20
日
に
1
回
、
列
の
両
側

に
肥
料
を
ば
ら
ま
き
、
く
わ
で
軽
く
土
に

耕
し
込
む
よ
う
に
し
な
が
ら
中
耕
し
ま
す
。

　
高
温
期
に
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
共
通
の

コ
ナ
ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
害
虫
に
や
ら

れ
や
す
い
の
で
、
べ
た
掛
け
資
材
や
ネ
ッ

ト
類
を
被
覆
し
た
り
、
薬
剤
散
布
し
た
り

し
て
防
除
し
ま
す
。

　
下
の
方
の
葉
に
隙
間
が
で
き
る
の
で
、

泥
は
ね
に
よ
り
葉
が
汚
れ
や
す
い
で
す
が
、

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
フ
ィ
ル
ム
マ
ル
チ
が
有

効
で
す
。
こ
の
場
合
に
は
セ
ル
ト
レ
イ

（
128
〜
200
穴
）
に
種
ま
き
し
、
本
葉
5
〜
6

枚
の
苗
に
仕
上
げ
て
穴
開
き
マ
ル
チ
を
敷

い
た
畑
に
植
え
付
け
ま
す
。
じ
か
ま
き
の

場
合
に
は
穴
開
き
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
に
、

1
穴
4
〜
5
粒
ま
き
、
育
つ
に
つ
れ
て
間

引
き
、
草
丈
4
〜
5
枚
の
頃
1
本
立
ち
に

し
ま
す
。

　
種
ま
き
後
春
は
45
〜
55
日
、
夏
は
35
〜

45
日
、
冬
は
50
〜
65
日
た
ち
草
丈
が
15
〜

20
㎝
、
150
ｇ
ぐ
ら
い
に
育
っ
た
ら
収
穫
適

期
で
す
。
夏
に
は
株
張
り
が
悪
く
軟
弱
な

も
の
に
な
り
や
す
い
で
す
。
株
間
を
広
く

取
り
、
肥
切
れ
さ
せ
ず
に
し
っ
か
り
し
た

も
の
に
育
て
上
げ
ま
し
ょ
う
。

〒
9
3
9

－

1
8
4
3
　
南
砺
市
金
戸
2
6
8

－

1
　
☎
６
２

－

２
１
２
３

Ｊ
Ａ
な
ん
と
　
総
務
課  

広
報
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
係

   

　
担
当
：
山
崎

を
募
集
し
ま
す
!!

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

　
昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

昭和29年 9月 8日
　林道地区内にあった炭酸の鉱泉旅館 旧酒池（さか
いけ）館前で撮った記念写真です。当時は秋祭り翌日
に獅子舞が1軒1軒家をまわり、花をもらっていたそう
です。
　近隣には獅子舞がなくなった地区もあり、林道地区
も存続の危機となっていますが、活性化のために続け
てほしいという思いでこの写真を提供されました。

ちょっと
一息

　
２
０
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に
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よ
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に
、
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世
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以
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齢
者
と
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り
、
日
本
は
世

界
に
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を
み
な
い
速
度
で
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
の
死
因

の
第
1
位
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癌
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す
が
、
こ
と
85
歳

以
上
で
は
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臓
病
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が
第
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位

に
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。
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に
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る
と
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ま
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ま
な
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血
管
病
が
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す
の
で
、
今
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は
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に
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の
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を
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。
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細
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す
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や
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、
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不
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た
、
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内
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や
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く
、
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が
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て
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血
管
に
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ま
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て
大

き
な
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梗
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を
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じ
ま
す（
ミ
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プ
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野
球
も
こ
れ
が
原
因
で
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に
）。こ
れ
ら
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る
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め
に
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液

抗
凝
固
薬（
サ
ラ
サ
ラ
）や
抗
不
整
脈
薬

の
服
用
が
必
要
で
す
が
、
重
い
副
作
用

が
生
じ
た
り
、
効
果
が
不
十
分
な
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
当
科

で
は
、
電
極
カ
テ
ー
テ
ル
を
心
房
内
の

適
切
な
場
所
に
あ
て
が
い
、
高
周
波
電

流
を
流
し
て
不
整
脈
の
原
因
を
焼
灼

（
注
2
）す
る
治
療（
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
入

院
が
必
要
で
す
が
、
成
功
す
れ
ば
薬
物

よ
り
良
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

②
心
血
管
動
脈
硬
化
症（
狭
心
症
・
心

筋
梗
塞
・
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
）

　
動
脈
硬
化
は
、
糖
尿
病
・
血
圧
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
・
喫
煙
者
な

ど
で
生
じ
や
す
く
、
脂
質
や
炎
症
細
胞

が
動
脈
内
に
溜
ま
っ
て
、
血
流
を
阻
害

し
重
要
な
臓
器
に
障
害
を
起
こ
し
ま

す
。
そ
も
そ
も
動
脈
硬
化
は
血
管
の
老

化
現
象
そ
の
も
の
で
あ
り
、
高
齢
者
に

頻
発
し
ま
す
。
心
臓
で
は
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
に
な
り
、
足
の
血
管
で
は
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬

化
は
薬
剤
で
溶
か
せ
な
い
た
め
、
心
臓

や
下
肢
の
血
流
を
良
く
す
る
処
置
が
必

要
で
す
。
当
科
で
は
心
臓
血
管
外
科
と

協
力
し
て
、
バ
イ
パ
ス
手
術
や
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
で
血
流
を
改
善
す
る
治
療
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ヒ
ト
は
老
化
に
よ
り
心
臓
血
管
病
を

生
じ
る
宿
命
で
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
も
、
心
臓
検
診
を
し
っ
か
り

受
け
て
、
自
覚
症
状
の
あ
る
方
は
我
慢

せ
ず
、
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

注
1
：
九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院
に
よ
る
、
福

岡
県
久
山
町（
人
口
８
，４
０
０
人
）の
地
域

住
民
を
対
象
に
、
50
年
間
以
上
に
わ
た
る
生

活
習
慣
病（
脳
卒
中
・
虚
血
性
心
疾
患
、
悪

性
腫
瘍
・
認
知
症
な
ど
）疫
学
調
査

注
2
：
シ
ョ
ウ
シ
ャ
ク
、
焼
く
こ
と
。
特
に
、
病
気

の
組
織
を
電
気
や
薬
品
で
焼
い
て
治
療
す

る
こ
と
。

高
齢
化
社
会
で
問
題
と
な
る

　
　
　
　循
環
器
疾
患
に
つ
い
て

厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　
循
環
器
内
科
診
療
部
長

桶
家
　
一
恭

お
け 

い
え
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NEWS NEWS

　
3
月
16
・
17
日
に
「
春
の
農
機
展
示
会
」
が
Ｊ
Ａ

な
ん
と
農
機
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
家
庭
菜
園
用

農
業
機
械
か
ら
大
型
農
業
機
械
ま
で
た
く
さ
ん
の
新

商
品
が
並
び
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
雪
が
降
る
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
農
業

用
ド
ロ
ー
ン
の
実
演
時
間
に
合
わ
せ
、
た
く
さ
ん
の

方
が
来
場
者
し
、
最
新
ド
ロ
ー
ン
の
ス
ム
ー
ズ
な
動

き
に
驚
い
て
い
る
よ
う
で
、
説
明
会
で
は
、
メ
ー
カ
ー

の
職
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
に
性
能
な
ど
の
質
問
が
で
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
価
格
発
表
の
超
特
価
目
玉
商
品
は
最

大
50
％
の
割
引
で
人
気
を
博
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
御
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

春
の
農
機
展
示
会

▲報告内容を聞く会員

い
の
く
ち
椿
ま
つ
り

多
彩
な
椿
が
魅
了

安
心
で
安
全
な
農
産
物
で
売
上
増
目
指
す

最
新
農
業
機
械
の
展
示
で
盛
況

　
3
月
25
日
、

南
砺
農
業
会

館
で
、
ふ
る
さ

と
産
品
の
会
の

定
期
総
会
が

開
催
さ
れ
、
会

員
68
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、

平
成
30
年
度

事
業
報
告
並

び
に
収
支
決
算

報
告
が
さ
れ
、

平
成
31
年
度

事
業
計
画
、
収

支
予
算
案
も

全
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
産

品
の
会
で
は
、

市
内
の
小
・
中

学
校
の
給
食
用

と
し
て
地
元
の
豊
富
な
食
材
を
販
売
し
て
お
り
、
売
上

高
が
順
調
に
伸
び
て
い
ま
す
。
会
員
ら
は
栽
培
技
術
の

向
上
と
生
産
性
を
高
め
、
安
心
で
安
全
な
地
場
農
産

物
の
供
給
を
目
指
す
こ
と
で
一
致
し
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
産
品
の
会

　定
期
総
会

　
3
月
23
・
24
日
、
第
29
回
南
砺
い
の
く
ち
椿
ま
つ
り

が
い
の
く
ち
椿
館
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　「
椿
花
　
春
が
魅
せ
る
お
く
り
も
の
」
の
テ
ー
マ
の
も

と
、
地
元
住
民
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
椿
の
鉢
植
え
や

切
り
花
な
ど
約
３
５
０
種
１
，０
０
０
点
の
赤
や
白
色
の

多
彩
な
椿
が
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
ツ
バ
キ
属
原
種
を
90
種
以
上
も
植
栽
す
る
原
種
椿
園

の
温
室
で
は
、
中
国
や
ベ
ト
ナ
ム
産
の
貴
重
で
珍
し
い

花
が
咲
き
誇
り
、
他
に
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

毎
年
恒
例
の
地
域
特
産
物
「
丹
波
黒
大
豆
」
の
餅
つ
き

と
ふ
る
ま
い
餅
は
長
蛇
の
列
が
で
き
る
な
ど
、
来
場
者

に
好
評
で
し
た
。

▲自走式草刈機の説明を受ける来場者

ふ
る
さ
と
産
品
の
会

▲今年の重点対策を確認する生産者

講
習
会
で
よ
り
よ
い
品
質
へ

食
品
表
示
の
変
更
点
に
つ
い
て
学
ぶ

　
城
端
区
域
直
播
研
究
会
は
4
月
10
日
、
南
砺
農
業
会
館

で
直
播
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
、
会
員
24
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
南
砺
班
の
上

野
香
織
主
任
普
及
員
か
ら
、
作
業
計
画
か
ら
出
穂
後
の
水

管
理
ま
で
の
重
点
対
策
が
話
さ
れ
、
鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
は

倒
状
さ
せ
な
い
管
理
と
カ
ル
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
今
年

の
晩
生
種
子
は
休
眠
が
深
い
た
め
、
積
算
温
度
を
確
保
し

て
か
ら
催
芽
す
る
よ
う
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

　
水
稲
の
直
播
栽
培
は
、
育
苗
に
か
か
る
労
働
力
、
時
間

コ
ス
ト
の
軽
減
が
で
き
、
機
械
や
施
設
を
有
効
活
用
で
き

る
と
多
く
の
営
農
組
織
が
利
用
し
て
い
る
栽
培
方
法
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
産
品

の
会
は
4
月
4

日
、
南
砺
農
業
会

館
で
食
品
表
示
研

修
会
を
開
催
し
、

43
人
の
会
員
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
会

は
、
会
員
に
食
品

表
示
の
変
更
点
を

確
認
し
遵
守
し
て

も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
毎
年
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
株
式

会
社
Ｊ
Ａ
ラ
イ
フ

富
山
の
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
担
当
課

長
島
裕
二
氏
か
ら

今
年
の
変
更
点
と

し
て
、
原
材
料
と

添
加
物
を
／
で
分
け
て
記
載
す
る
こ
と
な
ど
を
学
び
、
会

員
は
、
消
費
者
に
見
や
す
い
表
示
で
安
心
で
安
全
な
食
品

を
直
売
所
に
納
品
し
よ
う
と
真
剣
に
メ
モ
を
と
っ
て
い
ま

し
た
。

直
播
栽
培
講
習
会

▲椿を鑑賞する来場者

年６
回別冊付録が
付きます

健康手芸

毎月３大特集

ＪAグループ  家の光協会
〒162-8448 東京都新宿区市谷船河原町11
TEL.03-3266-9039  http://www.ienohikari.net　

&

ＪＡ自己改革や
協同のたいせつさを
伝える記事もわかりやすく！
全国の地域情報も掲載

ＪＡ自己改革や
協同のたいせつさを
伝える記事もわかりやすく！
全国の地域情報も掲載

誌代（税込） 2019年11月号まで 2019年12月号より
普通月号
付録月号（1･4･5･7･9月号）
家計簿付き12月号

617円
906円
1,008円

629円
922円
1,027円

※消費税率変更にともない、2019年12月号より定価を改定します。

食と農から始まる。
ＪＡグループの
ファミリー・マガジン

▲直売所に納品する食品の表示方法を学ぶ生産者
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・
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会
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Ａ
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で
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催
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業
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型
農
業
機
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で
た
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ん
の
新

商
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が
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び
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
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ず
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業

用
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の
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演
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に
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の
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で
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を
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業
機
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の
展
示
で
盛
況

　
3
月
25
日
、
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砺
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業
会

館
で
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ふ
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と
産
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の
会
の

定
期
総
会
が

開
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れ
、
会

員
68
人
が
参

加
し
ま
し
た
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会
で
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成
30
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に
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成
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度
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も
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て
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で
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を
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び
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で
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な
食
品

を
直
売
所
に
納
品
し
よ
う
と
真
剣
に
メ
モ
を
と
っ
て
い
ま

し
た
。

直
播
栽
培
講
習
会

▲椿を鑑賞する来場者

年６
回別冊付録が
付きます

健康手芸

毎月３大特集

ＪAグループ  家の光協会
〒162-8448 東京都新宿区市谷船河原町11
TEL.03-3266-9039  http://www.ienohikari.net　

&

ＪＡ自己改革や
協同のたいせつさを
伝える記事もわかりやすく！
全国の地域情報も掲載

ＪＡ自己改革や
協同のたいせつさを
伝える記事もわかりやすく！
全国の地域情報も掲載

誌代（税込） 2019年11月号まで 2019年12月号より
普通月号
付録月号（1･4･5･7･9月号）
家計簿付き12月号

617円
906円
1,008円

629円
922円
1,027円

※消費税率変更にともない、2019年12月号より定価を改定します。

食と農から始まる。
ＪＡグループの
ファミリー・マガジン

▲直売所に納品する食品の表示方法を学ぶ生産者
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吉井生菜子 さん

笹部 綾乃 さん

池田 龍朋 さん 九里 羽菜子さん 酒井 凜花 さん 櫻井 睦士 さん

髙田 樹風 さん 谷　宥伊弥 さん 中島 れいあ さん 東田 侑京 さん 平瀬 沙弥 さん

松川 里奈 さん 架田琢真 さん 三田洸生 さん 今井心美 さん

柳田 宗佑 さん 平田真莉乃 さん 高田奈緒 さん 小林美樂 さん

▲谷口 楓佳 さん ▲鈴木 幹太さん ▲石村日向乃 さん

▲中野 志哉 さん ▲藤井 七海 さん ▲竹山　敦 さん ▲木津 結菜 さん

▲野原 輝望 さん

▲安達 　新 さん ▲杉本こまゆ さん ▲大浦 千花 さん

▲岩田 蓮翔 さん ▲藤田 脩太 さん ▲横山 陽斗 さん

　
4
月
5
日
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
の

３
小
学
校
で
２
０
１
９
年
度
入
学
式

が
行
わ
れ
、
期
待
と
不
安
が
混
じ
っ

た
表
情
の
１
年
生
が
入
学
し
ま
し

た
。
学
校
生
活
を
楽
し
く
の
び
の
び

と
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
氏
名
・
写
真
の
掲
載
は
ご
家
族
の
了
承
を

得
て
い
ま
す
。
掲
載
順
不
同
）

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　紙面の関係上、城端小学校は一部の方に限りご紹介します。

井 口 小 学 校
城 端 小 学 校

上 平 小 学 校

▲荒木 春真 さん
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布団の中で手足グーパー

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

バ
バ
ロ
ア
の
素
い
ち
ご
味

75
ｇ
×
3
袋

材料（65㎖カップ5個分）

ババロアの素････････ 75ｇ（1袋）
熱湯････････････････ 100㎖
牛乳････････････････ 200㎖

●
ふ
ん
わ
り
、
プ
リ
ッ
プ
リ
ッ
と
し
た
独
特

の
食
感
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●
バ
バ
ロ
ア
の
素
を
熱
湯
に
溶
か
し
、
牛

乳
を
加
え
る
だ
け
で
簡
単
に
出
来
上
が

り
ま
す
。

●
特
製
ソ
ー
ス
付
き
で
す
。

●
お
子
様
の
お
や
つ
に
最
適
で
す
。 617円

作ってみた
感想 　とても簡単にババロアが作れました。熱湯でバ

バロアの素をよく溶かしてから冷たい牛乳を加え
てください。

作り方
①ボールに熱湯100㎖を入れて、ババロ
アの素75ℊ（1袋）を入加え、よく溶
かします。

②冷たい牛乳200㎖を加え1～2分泡立て
ます。

③別の型に移し、冷蔵庫で約２時間冷や
します。

④ 型から出し、フルーツソースをかけ
て、お召し上がりください。

特　徴
①ババロアの素を熱湯に溶かし、冷た
い牛乳を入れるだけでできます。

②強く泡立てるとムース風。泡立てな
いとプリン風です。

抹茶味は669円です。

②のとき牛乳といっしょにフル
ーツソースを入れると、一味違
ったおいしさになります。

熱湯には充分ご注意ください。

　目
覚
め
が
悪
く
布
団
の
中
で
ゴ

ロ
ゴ
ロ
し
て
し
ま
い
、
起
き
上
が
る

ま
で
に
時
間
が
か
か
る
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
、

目
覚
め
て
す
ぐ
、
布
団
の
中
で
横

た
わ
っ
た
ま
ま
の
状
態
で
行
う
体

操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　目
覚
め
た
ば
か
り
は
頭
が
ボ
ー
ッ

と
し
て
血
液
の
流
れ
も
滞
っ
て
い
ま

す
。
い
き
な
り
起
き
上
が
る
の
で
は

な
く
、
手
と
足
の
指
先
を
握
っ
た
り

❶布団の中であおむけに深呼吸をしながら体を伸ばしま
す。
❷そのままの姿勢で、両手と両足を同時にグーにします。
手の親指は内側に握り込み、足の甲を伸ばして指を丸
めます。手の向きは上でも下でもどちらでもOK。
❸両手と両足を同時にパーに
します。この体操を最初は
ゆっくりで構わないので10
回ほど繰り返します。

開
い
た
り
と
動
か
し
て
体
を
徐
々
に

目
覚
め
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　今
回
の
体
操
の
動
作
を
繰
り
返
し

て
い
る
う
ち
に
、
血
液
の
巡
り
が
良

く
な
り
、
体
温
も
温
ま
っ
て
き
ま
す
。

体
が
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
起
き

上
が
る
き
っ
か
け
が
つ
か
め
る
で

し
ょ
う
。
日
の
出
も
ど
ん
ど
ん
早
く

な
る
こ
の
時
期
、
す
が
す
が
し
く
目

覚
め
て
、
朝
か
ら
爽
快
に
動
け
る
と

い
い
で
す
ね
。

　春
の
晴
れ
た
日
は
気
持
ち
良
い
け

れ
ど
、
紫
外
線
が
た
っ
ぷ
り
降
り
注

ぎ
、
そ
の
害
が
気
に
な
り
ま
す
。
紫

外
線
の
浴
び
過
ぎ
は
、
肌
に
し
わ
や

染
み
を
作
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
皮

膚
が
ん
の
誘
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
屋
外
で
の
農
作
業

や
レ
ジ
ャ
ー
の
と
き
に
は
肌
を
し
っ

か
り
防
御
し
た
い
も
の
で
す
。

　長
袖
と
長
ズ
ボ
ン
、
つ
ば
の
大
き

な
帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。
帽
子

は
、
野
球
帽
の
よ
う
な
前
面
だ
け
で

な
く
、
麦
わ
ら
帽
子
の
よ
う
な
後
ろ

側
に
も
つ
ば
が
必
要
で
す
。
皮
膚
が

薄
く
し
わ
に
な
り
や
す
い
首
は
、
手

拭
い
や
ス
カ
ー
フ
で
覆
う
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
手
袋
も
欲
し

い
で
す
。

　日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
は
、
小
ま

め
に
塗
り
直
す
の
が
良
い
の
で
、
外

出
時
に
は
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。
顔
だ

け
で
な
く
、
首
や
耳
、
耳
の
周
囲
も

忘
れ
ず
に
や
や
多
め
に
塗
る
と
安
心

で
す
。
手
の
甲
も
染
み
が
で
き
た
り
、

加
齢
的
な
変
化
が
表
れ
や
す
い
の

で
、
手
袋
が
で
き
な
い
と
き
は
、
日

焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
が
必
要
で
す
。

　た
だ
し
、
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム

は
、
肌
の
刺
激
に
な
り
肌
荒
れ
な
ど

を
起
こ
す
人
も
い
ま
す
。
専
用
の
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
き
れ

い
に
落
と
し
て
か
ら
、
せ
っ
け
ん
を

使
い
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
面
倒
に

感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

毎
日
の
積
み
重
ね
で
美
肌
を
維
持
で

き
る
人
、
そ
う
で
は
な
い
人
の
差
が

で
き
る
の
で
す
。
サ
ン
グ
ラ
ス
は
皮

膚
が
薄
い
目
の
周
囲
の
肌
を
守
る
役

割
も
あ
り
ま
す
。
U
V
カ
ッ
ト
機
能

の
付
い
た
サ
ン
グ
ラ
ス
は
、
目
を
紫

外
線
か
ら
保
護
し
て
く
れ
ま
す
。
目

も
長
年
に
わ
た
り
紫
外
線
を
浴
び
続

け
る
と
、
白
内
障
な
ど
目
の
病
気
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　お
し
ゃ
れ
も
健
康
保
持
も
兼
ね

て
、
サ
ン
グ
ラ
ス
は
上
手
に
使
い
た

い
ア
イ
テ
ム
で
す
。
黒
過
ぎ
る
サ
ン

グ
ラ
ス
は
光
り
が
入
り
に
く
い
た

め
、
か
え
っ
て
瞳
孔
が
開
き
目
の
中

に
入
る
紫
外
線
が
増
え
て
し
ま
う
の

は
意
外
な
こ
と
で
す
。
薄
め
の
色
で

U
V
カ
ッ
ト
付
き
の
サ
ン
グ
ラ
ス
が

お
薦
め
で
す
。
母
の
日
や
父
の
日
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
選

ぶ
の
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

暮らしのコラム

健康生活研究所所長
●堤　喜久雄

健康科学アドバイザー
●福田千晶家族の健康 予防したい日焼け

手軽に健康
手指体操 朝の目覚めの手足体操朝の目覚めの手足体操
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❹目が覚めてきたら少しずつ力を入れます。5秒に１回
グーパーするペースで、さらに10回ほど続けてみま
しょう。
❺徐々に体が動くようになってきたら、両手を頭の上に
万歳するように伸ばし、同
じ動作を繰り返します。

ステップ1

ステップ2

親指を中に入れる強く折り曲げる

指を大きく開く指を大きく開く
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ま
の
状
態
で
行
う
体

操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　目
覚
め
た
ば
か
り
は
頭
が
ボ
ー
ッ

と
し
て
血
液
の
流
れ
も
滞
っ
て
い
ま

す
。
い
き
な
り
起
き
上
が
る
の
で
は

な
く
、
手
と
足
の
指
先
を
握
っ
た
り

❶布団の中であおむけに深呼吸をしながら体を伸ばしま
す。
❷そのままの姿勢で、両手と両足を同時にグーにします。
手の親指は内側に握り込み、足の甲を伸ばして指を丸
めます。手の向きは上でも下でもどちらでもOK。
❸両手と両足を同時にパーに
します。この体操を最初は
ゆっくりで構わないので10
回ほど繰り返します。

開
い
た
り
と
動
か
し
て
体
を
徐
々
に

目
覚
め
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　今
回
の
体
操
の
動
作
を
繰
り
返
し

て
い
る
う
ち
に
、
血
液
の
巡
り
が
良

く
な
り
、
体
温
も
温
ま
っ
て
き
ま
す
。

体
が
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
起
き

上
が
る
き
っ
か
け
が
つ
か
め
る
で

し
ょ
う
。
日
の
出
も
ど
ん
ど
ん
早
く

な
る
こ
の
時
期
、
す
が
す
が
し
く
目

覚
め
て
、
朝
か
ら
爽
快
に
動
け
る
と

い
い
で
す
ね
。

　春
の
晴
れ
た
日
は
気
持
ち
良
い
け

れ
ど
、
紫
外
線
が
た
っ
ぷ
り
降
り
注

ぎ
、
そ
の
害
が
気
に
な
り
ま
す
。
紫

外
線
の
浴
び
過
ぎ
は
、
肌
に
し
わ
や

染
み
を
作
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
皮

膚
が
ん
の
誘
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
屋
外
で
の
農
作
業

や
レ
ジ
ャ
ー
の
と
き
に
は
肌
を
し
っ

か
り
防
御
し
た
い
も
の
で
す
。

　長
袖
と
長
ズ
ボ
ン
、
つ
ば
の
大
き

な
帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。
帽
子

は
、
野
球
帽
の
よ
う
な
前
面
だ
け
で

な
く
、
麦
わ
ら
帽
子
の
よ
う
な
後
ろ

側
に
も
つ
ば
が
必
要
で
す
。
皮
膚
が

薄
く
し
わ
に
な
り
や
す
い
首
は
、
手

拭
い
や
ス
カ
ー
フ
で
覆
う
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
手
袋
も
欲
し

い
で
す
。

　日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
は
、
小
ま

め
に
塗
り
直
す
の
が
良
い
の
で
、
外

出
時
に
は
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。
顔
だ

け
で
な
く
、
首
や
耳
、
耳
の
周
囲
も

忘
れ
ず
に
や
や
多
め
に
塗
る
と
安
心

で
す
。
手
の
甲
も
染
み
が
で
き
た
り
、

加
齢
的
な
変
化
が
表
れ
や
す
い
の

で
、
手
袋
が
で
き
な
い
と
き
は
、
日

焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
が
必
要
で
す
。

　た
だ
し
、
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム

は
、
肌
の
刺
激
に
な
り
肌
荒
れ
な
ど

を
起
こ
す
人
も
い
ま
す
。
専
用
の
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
き
れ

い
に
落
と
し
て
か
ら
、
せ
っ
け
ん
を

使
い
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
面
倒
に

感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

毎
日
の
積
み
重
ね
で
美
肌
を
維
持
で

き
る
人
、
そ
う
で
は
な
い
人
の
差
が

で
き
る
の
で
す
。
サ
ン
グ
ラ
ス
は
皮

膚
が
薄
い
目
の
周
囲
の
肌
を
守
る
役

割
も
あ
り
ま
す
。
U
V
カ
ッ
ト
機
能

の
付
い
た
サ
ン
グ
ラ
ス
は
、
目
を
紫

外
線
か
ら
保
護
し
て
く
れ
ま
す
。
目

も
長
年
に
わ
た
り
紫
外
線
を
浴
び
続

け
る
と
、
白
内
障
な
ど
目
の
病
気
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　お
し
ゃ
れ
も
健
康
保
持
も
兼
ね

て
、
サ
ン
グ
ラ
ス
は
上
手
に
使
い
た

い
ア
イ
テ
ム
で
す
。
黒
過
ぎ
る
サ
ン

グ
ラ
ス
は
光
り
が
入
り
に
く
い
た

め
、
か
え
っ
て
瞳
孔
が
開
き
目
の
中

に
入
る
紫
外
線
が
増
え
て
し
ま
う
の

は
意
外
な
こ
と
で
す
。
薄
め
の
色
で

U
V
カ
ッ
ト
付
き
の
サ
ン
グ
ラ
ス
が

お
薦
め
で
す
。
母
の
日
や
父
の
日
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
選

ぶ
の
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

暮らしのコラム

健康生活研究所所長
●堤　喜久雄

健康科学アドバイザー
●福田千晶家族の健康 予防したい日焼け

手軽に健康
手指体操 朝の目覚めの手足体操朝の目覚めの手足体操
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❹目が覚めてきたら少しずつ力を入れます。5秒に１回
グーパーするペースで、さらに10回ほど続けてみま
しょう。
❺徐々に体が動くようになってきたら、両手を頭の上に
万歳するように伸ばし、同
じ動作を繰り返します。

ステップ1

ステップ2

親指を中に入れる強く折り曲げる

指を大きく開く指を大きく開く



　
　
　
　

                      

若
手
職
員
紹
介

若
手
職
員
紹
介

川
口

　悟
さ
ん

　
　
　澄
子
さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
3
年
前
に
五
箇
山
に
移
住
し
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
手
仕
事
デ
ザ

イ
ナ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
墨
絵
や
木
版
の
和
風
の
デ
ザ
イ
ン
、
手
描
き

の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
専
門
で
す
。
私
は
富
山
市
出
身
で
す
が
、

父
が
平
地
域
出
身
で
母
が
福
野
地
域
出
身
で
南
砺
市
に
縁
が
あ
り
ま

す
。
東
京
の
美
大
や
イ
ギ
リ
ス
、
京
都
で
培
っ
た
表
現
力
で
、
富
山
の

魅
力
を
ど
ん
ど
ん
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　「
山
色
衣
」
と
し
て
定
期
的
に
草
木
染
や
自
然
を
使
っ
た
ア
ト
リ
エ
活

動
も
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

文
法
　
2
級

次
の
例
文
と
同
じ
意
味
・
用
法
で
助
詞
「
の
」
を

用
い
て
い
る
も
の
を
、（
１
）
〜
（
３
）
か
ら
一
つ

選
び
、
番
号
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

今
週
末
は
、
横
浜
の
友
人
と
伊
豆
に
遊
び
に
行
く

予
定
だ
。

（
１
）
そ
れ
は
私
の
鞄
で
す
。

（
２
）
日
の
当
た
る
道
を
歩
む
。

（
３
）
社
長
の
浜
口
さ
ん
宅
を
訪
ね
た
。

解
答
・
解
説

　
例
文
は
「
横
浜
に
い
る
友
人
」
と
い
う
こ
と
を

言
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
所
有
・
所
属
・
所
在
・
性

質
な
ど
を
表
す「
の
」の
用
法
で
あ
る
。（
１
）は「
私

が
所
有
す
る
鞄
」
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の

で
、
こ
れ
も
同
じ
用
法
と
言
え
る
。（
２
）
は
主
格

を
表
す
用
法
で
、「
日
が
当
た
る
」
と
言
い
換
え
る

こ
と
も
で
き
る
。（
３
）
は
同
格
を
表
す
用
法
で
、

「
社
長
で
あ
る
浜
口
さ
ん
」
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て

い
る
。

　
2
人
と
も
外
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
す
。 

　
そ
ん
な
2
人
の
外
遊
び
で
す
が
、
姉
の
葵
は
落
ち
た
り
す
る
と
危
険

だ
と
分
か
っ
て
き
た
た
め
か
、
初
め
て
遊
ぶ
遊
具
に
は
、
親
の
手
を
借

り
な
が
ら
挑
み
ま
す
。
弟
の
京
四
朗
は
こ
の
冬
に
1
歳
を
迎
え
、
外
で

靴
を
履
い
て
遊
び
始
め
た
こ
ろ
は
た
ど
た
ど
し
か
っ
た
で
す
が
、
今
で

は
心
配
す
る
親
を
よ
そ
に
、
ど
こ
へ
で
も
行
き
ま
す
。 

　
冬
の
間
は
あ
ま
り
公
園
に
行
け
な
か
っ
た
の
で
、
暖
か
く
な
っ
た
ら

桜
ケ
池
の
公
園
へ
遊
び
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
内
容

　
農
協
の
経
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
と
思
う
時
・
や
り

が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
？

　
ふ
れ
あ
い
訪
問
で
の
お
客
様
と
の
何
気
な
い
会

話
が
最
近
の
密
か
な
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

　
資
格
を
た
く
さ
ん
取
る
こ
と
で
す
。

読
者
の
皆
さ
ん
に
ひ
と
こ
と

　
若
者
ら
し
く
元
気
に
今
後
も
頑
張
り
ま
す
‼

池
田
衣
絵
さ
ん

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
田
葵
ち
ゃ
ん（
3
歳
）
京
四
朗 

く
ん（
1
歳
）

　
　
　
　

　
　
　お
父
さ
ん 

恭
平
さ
ん

　お
母
さ
ん 

芳
江
さ
ん

 

あ
お
い

き
ぬ

　え

き
ょ
う

　し

　ろ
う

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

南山田
地域

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
２
人
の
馴
れ
初
め
は
？

親
戚
の
お
ば
さ
ん
の
紹
介

思
い
出
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

吉
野
熊
野
国
立
公
園
の
三
段
壁

パ
ー
ト
ナ
ー
の
良
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

悟
さ
ん
　
　「
衣
類
の
直
し
が
出
来
る
と
こ
ろ
」

澄
子
さ
ん
　「
頼
ん
だ
事
を
す
ぐ
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
直
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

悟
さ
ん
　
　「
同
じ
こ
と
ば
か
り
言
う
こ
と
」

澄
子
さ
ん
　「
物
を
捨
て
な
い
と
こ
ろ
」

趣
味
は
？

悟
さ
ん
　
　「
古
文
書
鑑
賞
」

澄
子
さ
ん
　「
畑
仕
事
・
花
観
賞
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
一
言
！

悟
さ
ん
　
　「
50
年
間
今
ま
で
あ
り
が
と
う
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」

澄
子
さ
ん
　「
健
康
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」

昭和44年 3月27日 ご結婚

蓑谷
地域

平
地域

山
田 

亮
介 
職
員

社
会
人
の
た
め
の

社
会
人
の
た
め
の

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

●
出
題
：
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　日
本
語
検
定
委
員
会

総
合
企
画
室
企
画
経
理
課

平成29年
入組

日本語検定
公式キャラクター にほごん

や
ま
い
ろ
ご
ろ
も

▲自作の紙芝居の上演
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夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
２
人
の
馴
れ
初
め
は
？

親
戚
の
お
ば
さ
ん
の
紹
介

思
い
出
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

吉
野
熊
野
国
立
公
園
の
三
段
壁

パ
ー
ト
ナ
ー
の
良
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

悟
さ
ん
　
　「
衣
類
の
直
し
が
出
来
る
と
こ
ろ
」

澄
子
さ
ん
　「
頼
ん
だ
事
を
す
ぐ
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
直
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

悟
さ
ん
　
　「
同
じ
こ
と
ば
か
り
言
う
こ
と
」

澄
子
さ
ん
　「
物
を
捨
て
な
い
と
こ
ろ
」

趣
味
は
？

悟
さ
ん
　
　「
古
文
書
鑑
賞
」

澄
子
さ
ん
　「
畑
仕
事
・
花
観
賞
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
一
言
！

悟
さ
ん
　
　「
50
年
間
今
ま
で
あ
り
が
と
う
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」

澄
子
さ
ん
　「
健
康
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」

昭和44年 3月27日 ご結婚

蓑谷
地域

平
地域

山
田 

亮
介 

職
員

社
会
人
の
た
め
の

社
会
人
の
た
め
の

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

●
出
題
：
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　日
本
語
検
定
委
員
会

総
合
企
画
室
企
画
経
理
課

平成29年
入組

日本語検定
公式キャラクター にほごん

や
ま
い
ろ
ご
ろ
も

▲自作の紙芝居の上演
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❖ 

利
波
川
社
句
会

現
れ
し
人
も
ゆ
る
り
と
春
の
川
　

山
田
川
土
手
に
古
草
絡
み
ゐ
し
　

麗
か
や
売
家
看
板
外
づ
さ
れ
し
　

突
然
に
畦
走
り
去
る
雉
の
雄
　
　

次
々
に
な
す
事
ふ
え
て
山
笑
ふ
　

法
名
を
軸
に
写
せ
し
彼
岸
か
な
　

早
朝
の
空
を
突
き
ぬ
け
雉
の
声
　

日
に
映
え
て
田
ん
ぼ
の
中
の
薄
氷

❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会

は
や
古
希
の
玉
串
捧
ぐ
揚
雲
雀
　
　
　
　

裏
山
に
わ
め
く
木
の
芽
の
声
聞
こ
ゆ
　
　

長
閑
さ
の
座
り
つ
づ
け
た
座
布
団
よ
　
　

強
き
球
や
は
ら
か
く
受
く
春
日
か
な
　
　

春
の
陽
に
背
中
を
押
さ
れ
田
舎
道
　
　
　

草
焼
き
て
あ
た
ら
し
き
芽
の
確
と
あ
り
　

大
き
い
が
良
い
と
限
ら
ず
農
具
市
　
　
　

木
々
芽
吹
く
山
そ
は
そ
は
と
ざ
わ
ざ
わ
と

❖ 

梅
の
実
句
会

ふ
ら
こ
こ
に
会
話
行
っ
た
り
来
た
り
し
て

耕
し
や
五
年
を
綴
る
農
日
記
　
　
　
　
　

笑
顔
よ
り
笑
顔
で
渡
す
桜
餅
　
　
　
　
　

春
愁
や
気
力
任
せ
の
老
の
日
々
　
　
　
　

新
元
号
決
ま
り
昂
る
春
の
雪
　
　
　
　
　

う
ら
ら
か
や
こ
の
人
信
じ
投
票
す
　
　
　

❖ 

わ
か
ば
句
会

に
ん
に
く
の
焦
げ
る
香
り
の
裏
通
り

暖
か
や
う
た
た
寝
あ
と
の
身
の
軽
く

待
ち
人
の
あ
り
し
古
里
山
笑
ふ
　
　

梅
の
花
今
日
も
ま
た
増
え
散
歩
道
　

繰
り
言
の
母
の
甘
え
と
聞
く
遅
日
　

❖ 

寿
　
句
会

我
が
家
に
は
女
の
子
お
ら
ね
ど
雛
の
軸

思
は
ざ
る
永
久
の
別
れ
の
余
寒
か
な
　

胡
葱
の
色
よ
し
香
よ
し
酒
に
よ
し
　
　

待
ち
合
は
す
夕
暮
れ
時
の
沈
丁
花
　
　

か
い
に
ょ
う
に
こ
も
り
て
匂
ふ
沈
丁
花

春
の
旅
見
知
ら
ぬ
土
地
に
道
問
は
れ
　

暖
か
や
色
々
と
咲
く
庭
眺
め
　
　
　
　

春
の
野
や
海
ま
で
見
ゆ
る
立
野
原
　
　

ポ
ン
菓
子
の
音
が
楽
し
き
市
う
ら
ら
　

訪
ぬ
れ
ば
細
き
声
し
て
春
の
風
邪
　
　

蕗
の
薹
笊
に
こ
ぼ
れ
ん
ば
か
り
か
な
　

　達
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純

　尚

や
す
子

清

　美
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　二

淑

　枝

正
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　文

悦

　子

志

　子
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　美

汀
留
子

真
理
子
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　子

日
登
美

昭

　代

志
美
枝

喜
美
女

　孝
貞

　子

友

　之

欣

　正

香

　織

外
志
男

未

　知

昭

　生

光

　子

忠

　代

千
恵
子

敏

　子

玲

　子

秀

　子

小
夜
子

美
智
子

み
の
り

み
つ
子▲農業祭の作品作り ▲フラワーアレンジメント ▲お正月遊び

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です

Ｊ
Ａ
や
す
ん
ご
と
会
へ
の
お
さ
そ
い

Ｊ
Ａ
や
す
ん
ご
と
会
へ
の
お
さ
そ
い

　
若
葉
を
わ
た
る
風
も
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
ご

ろ
。
今
年
も
「
Ｊ
Ａ
や
す
ん
ご
と
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
み
ん

な
で
ゆ
っ
た
り
と
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
! !

　
地
域
の
人
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
、
今
年
も
元
気
を
分
け

あ
い
、
健
康
な
方
は
さ
ら
に
元
気
に
な
っ
て
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

福
祉
課  

　
６
２

－

8
5
8
8

東
部
支
店  

　
６
２

－

１
３
１
３

 

ま
た
は
、Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い

 

ハ
ー
モ
ニ
ー
地
区
役
員
、

 

会
員
ま
で

午
前
9
時
よ
り
午
後
3
時
ご
ろ
ま
で

東
部
支
店
（
和
室
・
洋
室
会
議
室
）

概
ね
75
歳
以
上
の
方

（
対
象
地
域
：
城
端
全
区
域
）

5
0
0
円
　

（
副
食
は
用
意
い
た
し
ま
す
。
ご
飯
や

お
に
ぎ
り
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

 

5
月
13
日（
月
）
　

申
込
み
締
切

会
　
　
費

場
　
　
所

対
象
者

時
　
　
間

お
申
込
み
は
…

【
行
事
予
定
】
　

5
月
16
日（
木
）

6
月
20
日（
木
）

7
月
18
日（
木
）

8
月
22
日（
木
）

9
月
19
日（
木
）

10
月
17
日（
木
）

11
月
21
日（
木
）

12
月
19
日（
木
）

1
月
16
日（
木
）

3
月
19
日（
木
）

2
月
20
日（
木
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

レ
イ
花
作
り

フ
ラ
ダ
ン
ス

農
業
祭
作
品
作
り

劇
団
　
ひ
ま
わ
り
一
座

音
楽
療
法

「
Ｄ
Ｖ
Ｄ（
映
画
・
歌
謡
）　
鑑
賞
」

お
正
月
遊
び

舞
踊
鑑
賞

長
〜
い
の
り
巻
き
・

　
　
　
デ
ザ
ー
ト
作
り

開
講
式

講
演
会

講
師
　
城
端
交
番

新
舞
踊
・
マ
ジ
ッ
ク
・

民
謡
・
歌

か
る
た
・
ト
ラ
ン
プ 

他

令和１年

開  

催  

日

内
　
　
　
容

備
　
　
　
考

令和２年

―

確
定
申
告
が
間
違
っ
て
い
た
と
き―
―

確
定
申
告
が
間
違
っ
て
い
た
と
き―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
す
っ
か
り
春
の
陽
気
に
な
り
や
ん
し
た
ね
。

御
隠
居
…
い
い
季
節
に
な
っ
て
き
た
の
う
。
と
こ
ろ
で
、
田
植
え
の
準
備
は
進
ん
で
お
る
か
い
。

抜
か
り
は
な
い
か
の
う
？

熊
さ
ん
…
は
い
。
田
植
え
の
準
備
は
抜
か
り
な
い
で
や
ん
す
が
、
平
成
30
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
に
抜
か
り
が
あ
っ
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
お
お
。
そ
れ
は
大
変
じ
ゃ
。「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
自
動

で
計
算
し
て
く
れ
る
か
ら
計
算
誤
り
は
な
い
は
ず
じ
ゃ
が
、
い
っ
た
い
何
を
抜
か
っ

て
お
っ
た
の
じ
ゃ
？

熊
さ
ん
…
実
は
、
生
命
保
険
の
一
時
金
を
申
告
に
含
め
る
の
を
忘
れ
て
い
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
っ
た
か
。
生
命
保
険
の
一
時
金
の
申
告
が
漏
れ
て
お
っ
た
り
、
扶
養
控

除
が
多
か
っ
た
な
ど
、
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
と
き
は
、

「
修
正
申
告
」
を
し
て
正
し
い
税
額
に
修
正
す
る
必
要
が
あ
る
の
う
。
ま
た
、「
修

正
申
告
」
で
新
た
に
納
め
る
税
額
に
は
、
延
滞
税
が
か
か
る
場
合
も
あ
る
ぞ
。
こ

れ
ら
は
、
修
正
申
告
書
の
提
出
の
日
ま
で
に
あ
わ
せ
て
納
め
る
必
要
が
あ
る
の

じ
ゃ
。
更
に
、
加
算
税
も
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
そ
れ
は
大
変
で
や
ん
す
。
早
速
、
税
務
署
に
行
っ
て
、「
修
正
申
告
」
を
し
て

く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
慌
て
る
で
な
い
。
生
命
保
険
の
一
時
金
が
漏
れ
て
い
る
だ
け
か
、
も
う
一
度

き
ち
ん
と
見
直
し
て
か
ら
「
修
正
申
告
」
を
す
る
の
じ
ゃ
ぞ
。
ち
な
み
に
、
申
告
期

限
を
過
ぎ
て
か
ら
、
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
と
き
は
、「
更
正

の
請
求
」
を
し
て
正
し
い
税
額
へ
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。
請
求
内
容
が

正
当
と
認
め
ら
れ
た
と
き
は
、
正
し
い
税
額
に
減
額
さ
れ
る
の
じ
ゃ
。
更
正
の
請
求

が
で
き
る
期
間
は
、
各
年
分
の
確
定
申
告
書
の
申
告
期
限
か
ら
５
年
以
内
じ
ゃ
か
ら

な
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速
、
も
う
一
度
し
っ
か
り
見
直
し
て
か
ら
、
税
務
署
へ
行
く
で

や
ん
す
。

御
隠
居
…
ま
あ
待
て
、
熊
さ
ん
や
。
修
正
申
告
書
や
更
正
の
請
求
書
も
、
申
告
書
と
同
じ
よ
う
に

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
る
こ
と
が
で
き

る
の
じ
ゃ
ぞ
。
修
正
申
告
や
更
正
の
請
求
の
手
続
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
お
る
か
ら
参
考
に
す
る
と
よ
い
の
う
。
そ
れ
と
じ
ゃ
、
修
正
申

告
書
や
更
正
の
請
求
書
を
提
出
す
る
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認

書
類
の
提
示
又
は
写
し
の
添
付
が
必
要
じ
ゃ
か
ら
忘
れ
な
い
よ
う
に
な
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
忘
れ
な
い
う
ち
に
手
続
を
済
ま
せ
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
熊
さ
ん
の
場
合
は
酒
を
飲
み
す
ぎ
て
忘
れ
て
し
ま
う
前
に
す
る
の
が
よ

か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
そ
れ
は
な
い
で
や
ん
す
・
・
ト
ホ
ホ
ホ
ホ
・
・
・
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

め
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友
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光
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の
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み
つ
子▲農業祭の作品作り ▲フラワーアレンジメント ▲お正月遊び

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です

Ｊ
Ａ
や
す
ん
ご
と
会
へ
の
お
さ
そ
い

Ｊ
Ａ
や
す
ん
ご
と
会
へ
の
お
さ
そ
い

　
若
葉
を
わ
た
る
風
も
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
ご

ろ
。
今
年
も
「
Ｊ
Ａ
や
す
ん
ご
と
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
み
ん

な
で
ゆ
っ
た
り
と
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
! !

　
地
域
の
人
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
、
今
年
も
元
気
を
分
け

あ
い
、
健
康
な
方
は
さ
ら
に
元
気
に
な
っ
て
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

福
祉
課  

　
６
２

－

8
5
8
8

東
部
支
店  

　
６
２

－

１
３
１
３

 

ま
た
は
、Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い

 

ハ
ー
モ
ニ
ー
地
区
役
員
、

 

会
員
ま
で

午
前
9
時
よ
り
午
後
3
時
ご
ろ
ま
で

東
部
支
店
（
和
室
・
洋
室
会
議
室
）

概
ね
75
歳
以
上
の
方

（
対
象
地
域
：
城
端
全
区
域
）

5
0
0
円
　

（
副
食
は
用
意
い
た
し
ま
す
。
ご
飯
や

お
に
ぎ
り
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

 

5
月
13
日（
月
）
　

申
込
み
締
切

会
　
　
費

場
　
　
所

対
象
者

時
　
　
間

お
申
込
み
は
…

【
行
事
予
定
】
　

5
月
16
日（
木
）

6
月
20
日（
木
）

7
月
18
日（
木
）

8
月
22
日（
木
）

9
月
19
日（
木
）

10
月
17
日（
木
）

11
月
21
日（
木
）

12
月
19
日（
木
）

1
月
16
日（
木
）

3
月
19
日（
木
）

2
月
20
日（
木
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

レ
イ
花
作
り

フ
ラ
ダ
ン
ス

農
業
祭
作
品
作
り

劇
団
　
ひ
ま
わ
り
一
座

音
楽
療
法

「
Ｄ
Ｖ
Ｄ（
映
画
・
歌
謡
）　
鑑
賞
」

お
正
月
遊
び

舞
踊
鑑
賞

長
〜
い
の
り
巻
き
・

　
　
　
デ
ザ
ー
ト
作
り

開
講
式

講
演
会

講
師
　
城
端
交
番

新
舞
踊
・
マ
ジ
ッ
ク
・

民
謡
・
歌

か
る
た
・
ト
ラ
ン
プ 

他

令和１年

開  

催  

日

内
　
　
　
容

備
　
　
　
考

令和２年

―

確
定
申
告
が
間
違
っ
て
い
た
と
き―

―

確
定
申
告
が
間
違
っ
て
い
た
と
き―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
す
っ
か
り
春
の
陽
気
に
な
り
や
ん
し
た
ね
。

御
隠
居
…
い
い
季
節
に
な
っ
て
き
た
の
う
。
と
こ
ろ
で
、
田
植
え
の
準
備
は
進
ん
で
お
る
か
い
。

抜
か
り
は
な
い
か
の
う
？

熊
さ
ん
…
は
い
。
田
植
え
の
準
備
は
抜
か
り
な
い
で
や
ん
す
が
、
平
成
30
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
に
抜
か
り
が
あ
っ
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
お
お
。
そ
れ
は
大
変
じ
ゃ
。「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
自
動

で
計
算
し
て
く
れ
る
か
ら
計
算
誤
り
は
な
い
は
ず
じ
ゃ
が
、
い
っ
た
い
何
を
抜
か
っ

て
お
っ
た
の
じ
ゃ
？

熊
さ
ん
…
実
は
、
生
命
保
険
の
一
時
金
を
申
告
に
含
め
る
の
を
忘
れ
て
い
た
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
っ
た
か
。
生
命
保
険
の
一
時
金
の
申
告
が
漏
れ
て
お
っ
た
り
、
扶
養
控

除
が
多
か
っ
た
な
ど
、
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
と
き
は
、

「
修
正
申
告
」
を
し
て
正
し
い
税
額
に
修
正
す
る
必
要
が
あ
る
の
う
。
ま
た
、「
修

正
申
告
」
で
新
た
に
納
め
る
税
額
に
は
、
延
滞
税
が
か
か
る
場
合
も
あ
る
ぞ
。
こ

れ
ら
は
、
修
正
申
告
書
の
提
出
の
日
ま
で
に
あ
わ
せ
て
納
め
る
必
要
が
あ
る
の

じ
ゃ
。
更
に
、
加
算
税
も
か
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
そ
れ
は
大
変
で
や
ん
す
。
早
速
、
税
務
署
に
行
っ
て
、「
修
正
申
告
」
を
し
て

く
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
慌
て
る
で
な
い
。
生
命
保
険
の
一
時
金
が
漏
れ
て
い
る
だ
け
か
、
も
う
一
度

き
ち
ん
と
見
直
し
て
か
ら
「
修
正
申
告
」
を
す
る
の
じ
ゃ
ぞ
。
ち
な
み
に
、
申
告
期

限
を
過
ぎ
て
か
ら
、
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
い
た
と
き
は
、「
更
正

の
請
求
」
を
し
て
正
し
い
税
額
へ
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。
請
求
内
容
が

正
当
と
認
め
ら
れ
た
と
き
は
、
正
し
い
税
額
に
減
額
さ
れ
る
の
じ
ゃ
。
更
正
の
請
求

が
で
き
る
期
間
は
、
各
年
分
の
確
定
申
告
書
の
申
告
期
限
か
ら
５
年
以
内
じ
ゃ
か
ら

な
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
早
速
、
も
う
一
度
し
っ
か
り
見
直
し
て
か
ら
、
税
務
署
へ
行
く
で

や
ん
す
。

御
隠
居
…
ま
あ
待
て
、
熊
さ
ん
や
。
修
正
申
告
書
や
更
正
の
請
求
書
も
、
申
告
書
と
同
じ
よ
う
に

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
る
こ
と
が
で
き

る
の
じ
ゃ
ぞ
。
修
正
申
告
や
更
正
の
請
求
の
手
続
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
お
る
か
ら
参
考
に
す
る
と
よ
い
の
う
。
そ
れ
と
じ
ゃ
、
修
正
申

告
書
や
更
正
の
請
求
書
を
提
出
す
る
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認

書
類
の
提
示
又
は
写
し
の
添
付
が
必
要
じ
ゃ
か
ら
忘
れ
な
い
よ
う
に
な
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
忘
れ
な
い
う
ち
に
手
続
を
済
ま
せ
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
熊
さ
ん
の
場
合
は
酒
を
飲
み
す
ぎ
て
忘
れ
て
し
ま
う
前
に
す
る
の
が
よ

か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
そ
れ
は
な
い
で
や
ん
す
・
・
ト
ホ
ホ
ホ
ホ
・
・
・
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

め

142019年 5月号15 2019年 5月号



●
青
ネ
ギ
育
苗
の
記
事
を
載
せ
て
ほ
し
い
。

★
青
ネ
ギ
（
葉
ネ
ギ
）
の
播
種
は
例
年

5
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
播
種
や
青

ネ
ギ
育
苗
施
設
巡
回
な
ど
の
記
事
を

掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

広
報
担
当

●
長
寿
社
会
を
迎
え
て
生
活
習
慣
病
対
策

を
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
し
て
ほ
し
い
。
食
生

活
の
改
善
・
運
動
不
足
の
解
消
な
ど
健

康
生
活
を
長
く
す
る
た
め
の
記
事
を
掲

載
し
て
ほ
し
い
。

★
Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
は
、
毎
年
生
活
文
化

事
業
の
一
環
と
し
て
地
域
の
方
や
組

合
員
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。（
助
成
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
）
健
診
後
、
必
要
な
方
に
は
厚

生
連
の
保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
健

康
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た

め
の
食
生
活
の
知
識
な
ど
の
記
事
掲

載
を
し
て
い
き
ま
す
。

広
報
担
当

●
セ
フ
レ
店
は
毎
日
の
よ
う
に
利
用
し

て
い
ま
す
。
精
算
レ
ジ
が
新
し
く
な
っ

て
混
雑
解
消
さ
れ
る
の
を
期
待
し
て

い
ま
す
。（
他
1
件
）

★
セ
ミ
セ
ル
フ
式
レ
ジ
の
導
入
に
つ
い

て
は
、
レ
ジ
の
待
ち
時
間
の
解
消
に

つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
ご
期
待
に

沿
え
る
よ
う
に
従
業
員
一
同
笑
顔
で

頑
張
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店
長

●
Ｊ
Ａ
な
ん
と
日
帰
り
人
間
ド
ッ
グ
申

込
書
が
3
月
号
に
入
っ
て
い
て
、
申

込
み
や
す
く
良
く
な
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
気
持
ち
の
通
う

試
み
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

★
よ
り
多
く
の
方
に
受
診
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
変
更
し
て
い

ま
す
。
ご
要
望
等
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
担
当

●
税
金
こ
ば
な
し
は
御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

問
答
が
お
も
し
ろ
く
わ
か
り
や
す
い
の

で
勉
強
に
な
り
、
し
っ
か
り
読
ん
で
い

ま
す
。

★
税
金
こ
ば
な
し
は
、
砺
波
税
務
署
の

協
力
の
も
と
、
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

広
報
担
当

　
毎
月
、
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り
ま

す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

●
農
協
改
革
が
叫
ば
れ
、
農
業
資
材
が
高

い
と
指
摘
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
安
く

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

★
農
業
資
材
の
原
材
料
は
、
値
上
げ
傾

向
で
す
が
、
県
内
統
一
銘
柄
肥
料
や

大
型
規
格
農
薬
の
採
用
に
よ
る
低
コ

ス
ト
化
や
大
口
直
送
な
ど
、
農
業
資

材
の
低
価
格
化
に
引
き
続
き
取
り
組

み
ま
す
。

生
産
資
材
課
長

●
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
月
末
に
配
布
す
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
‼
市
の
広
報
誌
と
同

時
に
配
布
で
き
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

思
い
ま
す
。

★
こ
う
ほ
う
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
は
、
以

前
は
各
地
区
の
生
産
組
合
長
な
ど
に

配
布
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

時
代
の
変
化
に
伴
い
、
配
布
方
法
が

変
わ
っ
た
地
区
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

今
月
号
か
ら
発
行
日
を
変
更
い
た
し

ま
す
。

広
報
担
当

●「
や
す
ん
ご
と
会
」が
す
ば
ら
し
い
で
す
。

み
ん
な
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
を

写
真
で
み
て
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

★
地
域
の
方
々
に
元
気
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
「
や
す
ん
ご
と
会
」

と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

福
祉
課
長

●
高
齢
者
2
人
暮
ら
し
な
の
で
肉
・
魚
・

惣
菜
な
ど
少
人
数
用
の
パ
ッ
ク
が
あ
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。（
他
1
件
）

★
ご
希
望
の
量
を
パ
ッ
ク
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
近
く
の
従
業
員
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

セ
フ
レ
店
長

●
も
う
か
る
農
業
に
つ
い
て
の
情
報
を
載

せ
て
く
だ
さ
い
。

★
最
新
の
農
業
情
報
を
掲
載
し
て
い
き

ま
す
。

販
売
指
導
課
長

●
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
は
昔
の
生
活
を
思
い

出
し
、
懐
か
し
く
毎
月
見
て
い
ま
す
。

（
他
4
件
）

★
ご
自
宅
に
眠
っ
て
い
る
古
い
写
真
を

懐
か
し
い
思
い
出
と
と
も
に
掲
載
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

広
報
担
当

●
暮
ら
し
の
コ
ラ
ム
が
楽
し
み
で
す
。（
他

1
件
）

★
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
内
容
を
掲
載
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

定期積金キャンペーンキャンペーンキャンペーン
5月7日（火）～6月28日（金）

第１８回通常総代会
◆日時：令和１年5月25日（土）14：00～
◆場所：南砺農業会館3階ホール

事
前
説
明
会

個人のお客様限定

契約期間２年以上で、
契約金額24万円以上のご契約者様には、
令和トイレットロール２個をプレゼント！

日帰り人間ドック受診人数151人
胃カメラ83人
肺ＣＴ17人
脳ドック13人
の方々が受診予定です。

 地　区　名 会　　　場 日　　　程
 南山田・城信 南砺農業会館3階ホール 5月13日（月）午後6時から
 大鋸屋・北野・蓑谷・井口 南砺農業会館3階ホール 5月14日（火）午後6時から
 平・上平 五箇山支店2階会議室 5月15日（水）午後6時から

お問い合わせ・ご相談はお気軽に窓口・金融渉外担当者へ

※写真はイメージです
※数量に限りがあります

目的いろいろ！積み立ては計画的に！

日時：6月4日（火）9：00～
場所：城南屋内グラウンド
★3名1組で１チームです。
お気軽にお申込み下さい。
主催：なんと農業協同組合
主管：城端ペタンク協会
　　 井口ペタンク協会
　　 上平ペタンク協会

日時：6月18日（火）9：00～
場所：城南屋内グラウンド
★5～7人で１組です。
お気軽にお申込み下さい。
主催：なんと農業協同組合
後援：南砺市教育委員会　
富山県ゲートボール協会
主管：城端ゲートボール協会

お問合せ：生活課 TEL62－2500 お問合せ：旅行センター TEL62－3013

第13回農協長杯争奪

第19回農協長杯争奪

ペタンク大会開催

天空の夏空へ★
昼神温泉 信州花フェスタ

お問合せ：総務課 
TEL62－2123

出場者
大募集

出場者
大募集

お問合せ：総務課 
TEL62－2123

【人事異動】　平成31年4月13日付　●退職　吉村　英晃　【退職事由】依願退職　【旧職務】東部支店

日帰り人間ドック

　総代と准組合員代表者の方は組合員の代表者としての自覚をもって事前説明会と通常総代会に出席
しましょう。

　今年度は希望者が全員受診できるようになりました。
　健診案内を発送しましたので、ご不明な点はお気軽
にお問合せください。

解説付きで日本一の星空鑑賞！
信州花フェスタで季節の花を満喫！

ＪＡなんとでは、
組合員や地域住
民がより一層「健
康で心豊かな暮
らし」を応援する
健康管理活動を
積極的に推進し
ていきます。

ゲートボール大会開催

旅行実施日 6月9日（日）～10日（月）

25名様（最少催行人員15名）

39,900円（4名1室利用）旅 行 代 金

募 集 人 員
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●
青
ネ
ギ
育
苗
の
記
事
を
載
せ
て
ほ
し
い
。

★
青
ネ
ギ
（
葉
ネ
ギ
）
の
播
種
は
例
年

5
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
播
種
や
青

ネ
ギ
育
苗
施
設
巡
回
な
ど
の
記
事
を

掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

広
報
担
当

●
長
寿
社
会
を
迎
え
て
生
活
習
慣
病
対
策

を
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
し
て
ほ
し
い
。
食
生

活
の
改
善
・
運
動
不
足
の
解
消
な
ど
健

康
生
活
を
長
く
す
る
た
め
の
記
事
を
掲

載
し
て
ほ
し
い
。

★
Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
は
、
毎
年
生
活
文
化

事
業
の
一
環
と
し
て
地
域
の
方
や
組

合
員
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。（
助
成
に
は
条
件
が
あ
り

ま
す
）
健
診
後
、
必
要
な
方
に
は
厚

生
連
の
保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
健

康
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た

め
の
食
生
活
の
知
識
な
ど
の
記
事
掲

載
を
し
て
い
き
ま
す
。

広
報
担
当

●
セ
フ
レ
店
は
毎
日
の
よ
う
に
利
用
し

て
い
ま
す
。
精
算
レ
ジ
が
新
し
く
な
っ

て
混
雑
解
消
さ
れ
る
の
を
期
待
し
て

い
ま
す
。（
他
1
件
）

★
セ
ミ
セ
ル
フ
式
レ
ジ
の
導
入
に
つ
い

て
は
、
レ
ジ
の
待
ち
時
間
の
解
消
に

つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
ご
期
待
に

沿
え
る
よ
う
に
従
業
員
一
同
笑
顔
で

頑
張
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店
長

●
Ｊ
Ａ
な
ん
と
日
帰
り
人
間
ド
ッ
グ
申

込
書
が
3
月
号
に
入
っ
て
い
て
、
申

込
み
や
す
く
良
く
な
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
気
持
ち
の
通
う

試
み
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

★
よ
り
多
く
の
方
に
受
診
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
変
更
し
て
い

ま
す
。
ご
要
望
等
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
担
当

●
税
金
こ
ば
な
し
は
御
隠
居
と
熊
さ
ん
の

問
答
が
お
も
し
ろ
く
わ
か
り
や
す
い
の

で
勉
強
に
な
り
、
し
っ
か
り
読
ん
で
い

ま
す
。

★
税
金
こ
ば
な
し
は
、
砺
波
税
務
署
の

協
力
の
も
と
、
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

広
報
担
当

　
毎
月
、
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り
ま

す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

●
農
協
改
革
が
叫
ば
れ
、
農
業
資
材
が
高

い
と
指
摘
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
安
く

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

★
農
業
資
材
の
原
材
料
は
、
値
上
げ
傾

向
で
す
が
、
県
内
統
一
銘
柄
肥
料
や

大
型
規
格
農
薬
の
採
用
に
よ
る
低
コ

ス
ト
化
や
大
口
直
送
な
ど
、
農
業
資

材
の
低
価
格
化
に
引
き
続
き
取
り
組

み
ま
す
。

生
産
資
材
課
長

●
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
月
末
に
配
布
す
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
‼
市
の
広
報
誌
と
同

時
に
配
布
で
き
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

思
い
ま
す
。

★
こ
う
ほ
う
「
Ｊ
Ａ
な
ん
と
」
は
、
以

前
は
各
地
区
の
生
産
組
合
長
な
ど
に

配
布
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

時
代
の
変
化
に
伴
い
、
配
布
方
法
が

変
わ
っ
た
地
区
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

今
月
号
か
ら
発
行
日
を
変
更
い
た
し

ま
す
。

広
報
担
当

●「
や
す
ん
ご
と
会
」が
す
ば
ら
し
い
で
す
。

み
ん
な
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿
を

写
真
で
み
て
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

★
地
域
の
方
々
に
元
気
に
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
「
や
す
ん
ご
と
会
」

と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

福
祉
課
長

●
高
齢
者
2
人
暮
ら
し
な
の
で
肉
・
魚
・

惣
菜
な
ど
少
人
数
用
の
パ
ッ
ク
が
あ
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。（
他
1
件
）

★
ご
希
望
の
量
を
パ
ッ
ク
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
近
く
の
従
業
員
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

セ
フ
レ
店
長

●
も
う
か
る
農
業
に
つ
い
て
の
情
報
を
載

せ
て
く
だ
さ
い
。

★
最
新
の
農
業
情
報
を
掲
載
し
て
い
き

ま
す
。

販
売
指
導
課
長

●
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
は
昔
の
生
活
を
思
い

出
し
、
懐
か
し
く
毎
月
見
て
い
ま
す
。

（
他
4
件
）

★
ご
自
宅
に
眠
っ
て
い
る
古
い
写
真
を

懐
か
し
い
思
い
出
と
と
も
に
掲
載
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

広
報
担
当

●
暮
ら
し
の
コ
ラ
ム
が
楽
し
み
で
す
。（
他

1
件
）

★
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
内
容
を
掲
載
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

広
報
担
当

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

定期積金キャンペーンキャンペーンキャンペーン
5月7日（火）～6月28日（金）

第１８回通常総代会
◆日時：令和１年5月25日（土）14：00～
◆場所：南砺農業会館3階ホール

事
前
説
明
会

個人のお客様限定

契約期間２年以上で、
契約金額24万円以上のご契約者様には、
令和トイレットロール２個をプレゼント！

日帰り人間ドック受診人数151人
胃カメラ83人
肺ＣＴ17人
脳ドック13人
の方々が受診予定です。

 地　区　名 会　　　場 日　　　程
 南山田・城信 南砺農業会館3階ホール 5月13日（月）午後6時から
 大鋸屋・北野・蓑谷・井口 南砺農業会館3階ホール 5月14日（火）午後6時から
 平・上平 五箇山支店2階会議室 5月15日（水）午後6時から

お問い合わせ・ご相談はお気軽に窓口・金融渉外担当者へ

※写真はイメージです
※数量に限りがあります

目的いろいろ！積み立ては計画的に！

日時：6月4日（火）9：00～
場所：城南屋内グラウンド
★3名1組で１チームです。
お気軽にお申込み下さい。
主催：なんと農業協同組合
主管：城端ペタンク協会
　　 井口ペタンク協会
　　 上平ペタンク協会

日時：6月18日（火）9：00～
場所：城南屋内グラウンド
★5～7人で１組です。
お気軽にお申込み下さい。
主催：なんと農業協同組合
後援：南砺市教育委員会　
富山県ゲートボール協会
主管：城端ゲートボール協会

お問合せ：生活課 TEL62－2500 お問合せ：旅行センター TEL62－3013

第13回農協長杯争奪

第19回農協長杯争奪

ペタンク大会開催

天空の夏空へ★
昼神温泉 信州花フェスタ

お問合せ：総務課 
TEL62－2123

出場者
大募集

出場者
大募集

お問合せ：総務課 
TEL62－2123

【人事異動】　平成31年4月13日付　●退職　吉村　英晃　【退職事由】依願退職　【旧職務】東部支店

日帰り人間ドック

　総代と准組合員代表者の方は組合員の代表者としての自覚をもって事前説明会と通常総代会に出席
しましょう。

　今年度は希望者が全員受診できるようになりました。
　健診案内を発送しましたので、ご不明な点はお気軽
にお問合せください。

解説付きで日本一の星空鑑賞！
信州花フェスタで季節の花を満喫！

ＪＡなんとでは、
組合員や地域住
民がより一層「健
康で心豊かな暮
らし」を応援する
健康管理活動を
積極的に推進し
ていきます。

ゲートボール大会開催

旅行実施日 6月9日（日）～10日（月）

25名様（最少催行人員15名）

39,900円（4名1室利用）旅 行 代 金

募 集 人 員
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

　
水
稲
「
五
百
万
石
」
の
播
種
作
業
で
す
。

　
取
材
し
た（
農
）次
郎
丸
営
農
組
合
で
は
、
宮
本
博
之
さ
ん

が
種
籾
の
状
態
と
播
い
た
種
籾
量
を
確
認
し
な
が
ら
播
種
量
の

調
節
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
片
山
康
雄
組
合
長
は
、
城
端
区
域
育
苗
施
設
連
絡
協
議
会
か
ら
の
委
託
な
ど
で
他

営
農
組
合
や
個
人
の
水
稲
の
育
苗
を
始
め
て
67
年
目
と
な
り
、
技
術
も
向
上
し
、
後

継
者
も
育
っ
て
き
て
い
る
。
ハ
ウ
ス
を
フ
ル
回
転
さ
せ
た
育
苗
計
画
は
厳
し
く
、
維

持
管
理
費
用
な
ど
も
か
さ
ん
で
い
る
が
、
こ
れ
ま
で
の
信
頼
に
応
え
る
た
め
で
き
る

だ
け
続
け
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

応
募
総
数
7
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

尾
田
　
悦
子
さ
ん
　     

金
道
み
や
子
さ
ん
　
　
　
西
岡
　
政
則
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

4
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① カキツバタやハナショウブに似た花が
　 咲きます
② 包丁の刃を受け止めます
④ 他の人には教えないでね
⑤ 歯のある履物
⑥ うどんや牛丼に掛ける調味料
⑩ ボールを使った曲芸がうまい海獣
⑫ 漢字では無花果と書く果物
⑬ 素人ではありません
⑭ はたきで取り除く物
⑰ 大地真央や天海祐希は宝塚──団の
　 元トップスター
⑲ これごと食べられる豆もあります

ヨコのキーワード

家
の
光  

5
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
4
月
30
日
に
天
皇
陛
下
は
退
位
さ

れ
、
平
成
は
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。

　
「
な
に
よ
り
も
ま
ず
国
民
の
安
寧
と

幸
せ
を
祈
る
こ
と
」
を
た
い
せ
つ
に
さ

れ
た
天
皇
陛
下
は
、
日
本
各
地
に
皇
后

陛
下
と
共
に
足
を
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
災
害
の
多
か
っ
た
平
成
の
時
代
。
被

災
地
で
は
、
つ
ら
い
状
況
に
置
か
れ
た

人
々
の
気
持
ち
に
寄
り
添
わ
れ
ま
し

た
。

　
平
成
の
時
代
を
両
陛
下
の
お
写
真

と
共
に
振
り
返
り
ま
す
。

天
皇
皇
后
両
陛
下 

平
成
を
共
に
歩
ま
れ
て

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

①
プ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

③
ア
グ
ネ
ス
・
チ
ャ
ン
の
デ
ビ
ュ
ー
曲
は
『
│
│
の
花
』

⑦
堀
端
な
ど
で
ゆ
ら
ゆ
ら
と
枝
を
揺
ら
す
木

⑧
ラ
ッ
コ
や
カ
ワ
ウ
ソ
は
こ
の
仲
間

⑨
3
月
は
マ
ー
チ
、
4
月
は
エ
イ
プ
リ
ル
。
5
月
は
？

⑩
歩
き
過
ぎ
る
と
棒
に
な
る
か
も

⑪
定
年
│
│
を
迎
え
、
第
二
の
人
生
を
ス
タ
ー
ト

　
さ
せ
た

⑮
土
地
を
売
買
す
る
と
き
の
値
段

⑯
液
体
か
ら
固
体
を
こ
し
取
る
こ
と

⑱
大
さ
じ
の
１
／
３
の
容
量
で
す

⑳
晩
ご
飯
の
こ
と
で
す

㉑
農
協
、
取
説
、
メ
ア
ド
、
合
コ
ン
な
ど

㉒
│
│
は
金
な
り

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

2
0
1
9
年
5
月
7
日（
火
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

モ

ク

レ

ン

　第 2回定例理事会（ 4月25日開催）の審議事項は発行日の変更
に伴い6月号に掲載します。

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

営業時間

セフレは５月休まず営業します。

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

３.セフレの｢ひまわり特価市｣５月度企画

（行事予定）
水
木
金
土
日
月
火

水

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

金

土
日
月
火
水
木
金

1
2
3
4
5
6
7

8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30
31

５月
即位の日
休日
憲法記念日
みどりの日
こどもの日
振替休日

生産組合長・組織代表者合同会議
ふれあい訪問日(～10日)

ガソリン・軽油　特売日

総代会事前説明会（南山田・城信地区）
総代会事前説明会（大鋸屋・北野・蓑谷・井口地区）
総代会事前説明会（平・上平地区）
やすんごと会

経営刷新会議
第3回定例理事会
ガソリン・軽油　特売日
第18回通常総代会

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

新鮮な山菜を天ぷらにして
みました。春から初夏の味を
お楽しみください。
その日の新鮮な『アスパラ』の
天ぷらと特製天つゆと
コシヒカリコラボ

お召し上がりください！お召し上がりください！お召し上がりください！

１．「Ａコープフェア 2019」

２．「母の日セール」
★5月11日（土）～12日（日）の2日間
●料理でお母さんに感謝の気持ちを伝えませんか？
　Aコープでは母の日のごちそうメニューをご提案します。
●お母さんの似顔絵募集中
　店内に置いてある用紙にお母さんの絵を書いてお持ち
　ください。店内に掲示いたします。
　募集期間：2019年5月10日（金）まで
　参加対象：小学生以下のお子様

「安全」「安心」のエーコープ品を是非ご利用下さい。
エーコープマーク品まつり
★5月23日（木）～26日（日）の４日間
※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

おかげさまで満19歳！

1個
（税込）

 「旬菜天ぷらむすび」 「旬菜天ぷらむすび」 「旬菜天ぷらむすび」

 「旬菜天ぷらむすび」 「旬菜天ぷらむすび」 「旬菜天ぷらむすび」

初夏の味を

天ぷらに!

円円190190理 事 会 報 告

　平成31年 3月末現在の協同の成果は発行日の変更に伴い6月
号に掲載します。

車のコーティング受付中!!
ポリマーコーティング

ガラスーコーティング

6月10日（月）まで

 ★どちらも初回の施工に約６～１２時間かかり、
丸一日お車をお預かりいたしますので、事前
にご予約が必要です。また、車の塗装状態を
見て下地処理料金が変わります。

お問合せ  カートピアかねと 　TEL62-2125
　　　　 カートピアいのくち TEL64-2051
　　　　 カートピアたいら 　TEL66-2245

5,000 円

2,500 円

6,800 円

3,400 円

7,800 円

3,900 円

9,800 円

4,900 円

29,800 円

14,900 円

39,800 円

19,900 円

49,800 円

24,900 円

59,800 円

29,900 円

別途請求。鉄粉とりなどは6,000円～。

別途請求。鉄粉とりなどは6,000円～。
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水
稲
「
五
百
万
石
」
の
播
種
作
業
で
す
。

　
取
材
し
た（
農
）次
郎
丸
営
農
組
合
で
は
、
宮
本
博
之
さ
ん

が
種
籾
の
状
態
と
播
い
た
種
籾
量
を
確
認
し
な
が
ら
播
種
量
の

調
節
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
片
山
康
雄
組
合
長
は
、
城
端
区
域
育
苗
施
設
連
絡
協
議
会
か
ら
の
委
託
な
ど
で
他

営
農
組
合
や
個
人
の
水
稲
の
育
苗
を
始
め
て
67
年
目
と
な
り
、
技
術
も
向
上
し
、
後

継
者
も
育
っ
て
き
て
い
る
。
ハ
ウ
ス
を
フ
ル
回
転
さ
せ
た
育
苗
計
画
は
厳
し
く
、
維

持
管
理
費
用
な
ど
も
か
さ
ん
で
い
る
が
、
こ
れ
ま
で
の
信
頼
に
応
え
る
た
め
で
き
る

だ
け
続
け
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

応
募
総
数
7
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

尾
田
　
悦
子
さ
ん
　     

金
道
み
や
子
さ
ん
　
　
　
西
岡
　
政
則
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

4
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① カキツバタやハナショウブに似た花が
　 咲きます
② 包丁の刃を受け止めます
④ 他の人には教えないでね
⑤ 歯のある履物
⑥ うどんや牛丼に掛ける調味料
⑩ ボールを使った曲芸がうまい海獣
⑫ 漢字では無花果と書く果物
⑬ 素人ではありません
⑭ はたきで取り除く物
⑰ 大地真央や天海祐希は宝塚──団の
　 元トップスター
⑲ これごと食べられる豆もあります

ヨコのキーワード

家
の
光  

5
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
4
月
30
日
に
天
皇
陛
下
は
退
位
さ

れ
、
平
成
は
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。

　
「
な
に
よ
り
も
ま
ず
国
民
の
安
寧
と

幸
せ
を
祈
る
こ
と
」
を
た
い
せ
つ
に
さ

れ
た
天
皇
陛
下
は
、
日
本
各
地
に
皇
后

陛
下
と
共
に
足
を
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
災
害
の
多
か
っ
た
平
成
の
時
代
。
被

災
地
で
は
、
つ
ら
い
状
況
に
置
か
れ
た

人
々
の
気
持
ち
に
寄
り
添
わ
れ
ま
し

た
。

　
平
成
の
時
代
を
両
陛
下
の
お
写
真

と
共
に
振
り
返
り
ま
す
。

天
皇
皇
后
両
陛
下 

平
成
を
共
に
歩
ま
れ
て

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

①
プ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

③
ア
グ
ネ
ス
・
チ
ャ
ン
の
デ
ビ
ュ
ー
曲
は
『
│
│
の
花
』

⑦
堀
端
な
ど
で
ゆ
ら
ゆ
ら
と
枝
を
揺
ら
す
木

⑧
ラ
ッ
コ
や
カ
ワ
ウ
ソ
は
こ
の
仲
間

⑨
3
月
は
マ
ー
チ
、
4
月
は
エ
イ
プ
リ
ル
。
5
月
は
？

⑩
歩
き
過
ぎ
る
と
棒
に
な
る
か
も

⑪
定
年
│
│
を
迎
え
、
第
二
の
人
生
を
ス
タ
ー
ト

　
さ
せ
た

⑮
土
地
を
売
買
す
る
と
き
の
値
段

⑯
液
体
か
ら
固
体
を
こ
し
取
る
こ
と

⑱
大
さ
じ
の
１
／
３
の
容
量
で
す

⑳
晩
ご
飯
の
こ
と
で
す

㉑
農
協
、
取
説
、
メ
ア
ド
、
合
コ
ン
な
ど

㉒
│
│
は
金
な
り

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

2
0
1
9
年
5
月
7
日（
火
） 

必
着
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Ｃ

Ｄ

モ
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レ

ン

　第 2回定例理事会（ 4月25日開催）の審議事項は発行日の変更
に伴い6月号に掲載します。

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

営業時間

セフレは５月休まず営業します。

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

３.セフレの｢ひまわり特価市｣５月度企画

（行事予定）
水
木
金
土
日
月
火

水

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

金

土
日
月
火
水
木
金

1
2
3
4
5
6
7

8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29
30
31

５月
即位の日
休日
憲法記念日
みどりの日
こどもの日
振替休日

生産組合長・組織代表者合同会議
ふれあい訪問日(～10日)

ガソリン・軽油　特売日

総代会事前説明会（南山田・城信地区）
総代会事前説明会（大鋸屋・北野・蓑谷・井口地区）
総代会事前説明会（平・上平地区）
やすんごと会

経営刷新会議
第3回定例理事会
ガソリン・軽油　特売日
第18回通常総代会

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

新鮮な山菜を天ぷらにして
みました。春から初夏の味を
お楽しみください。
その日の新鮮な『アスパラ』の
天ぷらと特製天つゆと
コシヒカリコラボ

お召し上がりください！お召し上がりください！お召し上がりください！

１．「Ａコープフェア 2019」

２．「母の日セール」
★5月11日（土）～12日（日）の2日間
●料理でお母さんに感謝の気持ちを伝えませんか？
　Aコープでは母の日のごちそうメニューをご提案します。
●お母さんの似顔絵募集中
　店内に置いてある用紙にお母さんの絵を書いてお持ち
　ください。店内に掲示いたします。
　募集期間：2019年5月10日（金）まで
　参加対象：小学生以下のお子様

「安全」「安心」のエーコープ品を是非ご利用下さい。
エーコープマーク品まつり
★5月23日（木）～26日（日）の４日間
※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

おかげさまで満19歳！

1個
（税込）

 「旬菜天ぷらむすび」 「旬菜天ぷらむすび」 「旬菜天ぷらむすび」

 「旬菜天ぷらむすび」 「旬菜天ぷらむすび」 「旬菜天ぷらむすび」

初夏の味を

天ぷらに!

円円190190理 事 会 報 告

　平成31年 3月末現在の協同の成果は発行日の変更に伴い6月
号に掲載します。

車のコーティング受付中!!
ポリマーコーティング

ガラスーコーティング

6月10日（月）まで

 ★どちらも初回の施工に約６～１２時間かかり、
丸一日お車をお預かりいたしますので、事前
にご予約が必要です。また、車の塗装状態を
見て下地処理料金が変わります。

お問合せ  カートピアかねと 　TEL62-2125
　　　　 カートピアいのくち TEL64-2051
　　　　 カートピアたいら 　TEL66-2245

5,000 円

2,500 円

6,800 円

3,400 円

7,800 円

3,900 円

9,800 円

4,900 円

29,800 円

14,900 円

39,800 円

19,900 円

49,800 円

24,900 円

59,800 円

29,900 円

別途請求。鉄粉とりなどは6,000円～。

別途請求。鉄粉とりなどは6,000円～。
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キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：2019年4月25日（木）～ 5月24日（金）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp

編集後記

ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　今月号からこうほうの発行日が変わります。これから
も変わらずご愛読をお願いします。　　　　　　（山崎）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先
当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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