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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：平成31年2月10日（日）～3月9日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp

編集後記

ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　うまい米づくり推進大会の五百万石の部では、受賞者
が全てＪＡなんと管内の団体となるなど、多くの管内団
体が受賞されました。（山崎）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先
当
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す
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営 農 情 報
種　　類 うるち米

コシヒカリ てんたかく てんこもり その他
酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
平均販売価格
その他

合　　計

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

備
蓄
米

仮渡金

うるち米

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

花キラリ

五百万石
雄山錦

山田錦

全銘柄

全銘柄

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

うるち米

うるち米・
もち米

※特別栽培コシヒカリ加算金　60kg当り1,550円

追加
仮渡金 仮精算金 精算金 加算金 生産者

手取合計
直売

プレミア

 15,889 14,404 14,404 13,864 16,599 16,217
 115 115 115 115 56 739
 16,004 14,519 14,519 13,979 16,655 16,956

種　　類 うるち米
コシヒカリ てんたかく てんこもり その他

酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
概算金償還  13,500 11,700 11,700 11,200 13,000 13,000

 14,942 13,142 13,142 12,642 14,238 14,709

概算金金利
保管料等
運　　賃

安全性確認検査費用
集約保管等経費

その他（流通・保管
等に係る経費）

事故処理費用
手数料（全農）
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
受給調整経費

その他 
小　　計
支出合計

60
493
369
10
156

44

0
162
18
107
17

1

5
1,442

49
426
382
2

126

66

1
162
23
0
0

1

0
1,238

99
1,026
105
7

214

17

7
162
2
69
0

1

0
1,709

監査委員会経費
（JA全国監査機構
による調査費）

1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
2 等

 12,500 1,000 312 198 - 100
 11,500 1,000 664 198 - 100
 11,200 500 598 228 - -
 10,200 500 950 228 - -
 11,200 500 598 228 - 100
 10,200 500 950 228 - -
 10,700 500 558 228 2,484 -
 10,400 500 558 228 - -
 12,000 1,000 1,730 136 - 100
 12,000 1,000 1,730 136 - 100
 12,000 - - 8,000 - -
 9,500 - - 6,500 - -
 13,000 - - 1,696 - 100
 12,400 - - 1,648 - 100
 7,700 - - 954.207 - -
 7,100 - - 954.207 - -
 8,300 - - 2,723 - -
 7,652 - - 2,723 - -

14,110
13,462
12,526
11,878
12,626
11,878
14,470
11,686
14,966
14,966
20,000
16,000
14,796
14,148
8,654
8,054
11,023
10,375

井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川上中
大 野
計

地区名 水田面積
①

生産目標（数量）
②＝901,869×①
÷2,648,033×α

配分単収
③

生産目標（面積）
④＝②÷③
×1,000

 322,351 109,766 525 209,078
 196,625 66,954 525 127,531
 189,444 64,509 525 122,874
 386,880 131,740 525 250,933
 285,872 97,345 525 185,419
 367,864 125,264 525 238,598 
 503,747 171,535 525 326,733
 369,299 125,753 525 239,529
 25,951 8,837 525 16,832
 2,648,033 901,703 　 1,717,527

是 安
金 戸
北 野
有機栽培計 

有機栽培

地区名 水田面積
①

生産目標（数量）
②＝59,278×①
÷175,710×α（注）

配分単収
③

生産目標(面積)
④＝②÷③
×1,000

 85,780 28,934 420 68,890
 21,230 7,161 420 17,050
 68,700 23,173 420 55,173
 175,710 59,268  141,113

慣行栽培

地区名

地区名 水田面積
①

生産目標（数量）
②＝3,995,701×①
÷11,807,862×α（注）

配分単収
③

生産目標(面積)
④＝②÷③
×1,000

水田面積
①

生産目標（数量）
②＝297,918×①
÷948,932×α

配分単収
③

生産目標（面積）
④＝②÷③
×1,000

信 末
是 安
大 窪
細 木
野 田
金 戸
国 広
千 福
西 原
野 口
塔 尾
上 原
上 見
京 塚
南 原
瀬 戸
盛 新
中 尾
大谷島
大鋸屋
打 尾
泉 沢
林 道
理 休
町 部
北 野
長楽寺
次郎丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東西原（蓑谷実践）
城 端
計

総合計

慣行栽培計

 659,175 223,020 525 424,800
 625,519 211,633 525 403,110
 358,267 121,213 525 230,881
 251,590 85,121 525 162,135
 335,305 113,444 525 216,083
 475,780 160,971 525 306,611
 336,270 113,771 525 216,706
 460,290 155,731 525 296,630
 132,557 44,848 525 85,424
 332,558 112,515 525 214,314
 176,346 59,663 525 113,643
 136,226 46,090 525 87,790
 346,526 117,241 525 223,316
 14,350 4,855 525 9,247
 43,464 14,705 525 28,009
 225,607 76,330 525 145,390
 184,302 62,355 525 118,771
 97,015 32,823 525 62,520
 0 0 525 0
 470,843 159,301 525 303,430
 234,151 79,221 525 150,897
 219,195 74,161 525 141,259
 432,052 146,177 525 278,432
 449,497 152,079 525 289,674
 35,420 11,984 525 22,826
 976,764 330,470 525 629,466
 593,023 200,638 525 382,167
 451,000 152,587 525 290,641
 438,619 148,399 525 282,664
 1,010,393 341,847 525 651,137
 333,460 112,820 525 214,895
 430,551 145,669 525 277,464
 446,629 151,109 525 287,826
 95,118 32,181 525 61,297
 11,807,862 3,994,972 　 7,609,455

 15,404,827 5,194,540  9,894,327

 15,580,537 5,253,808  10,035,440

　※₁　南砺市から提示された数量目標（5,254,766kg）を余さず各集
落に配分したところ、換算面積合計(10,037,272㎡）が南砺市から
配分された面積目標(10,035,440㎡)を超過した。これを是正するた
め、補正係数α（0.999817）を配分した数量目標に用い、数量・面
積共に目標内におさめる。補正係数α ＝ 配分面積目標10,035,440 
÷ 換算面積合計10,037,272（少数第6位未満切捨て）
　※₂　各集落から農業者への配分については、「全ての農業者に
一律配分」を原則とする。一律配分後に調整の必要が生じた場合
は関係する農業者の合意形成をもって行う。

平成29年産「出荷契約米本精算結果」
（単位：1等、円/60kg、税込）

　有機栽培に対して20％の減収設定を行う。
　生産数量目安の配分計算においては各集落水田面積に対して一律配分を行う。
　各集落の水田面積とはＨ31年確認野帳発行時の数値を採用する。
　また、全ての水田で飼料作物を作付し水稲作付計画が無い、大谷島集落への配分数量をゼロとするため、属地の
集落へ水田面積を移行する。

単位：数量・配分単収（kg）面積（㎡）

収　　入

（単位：1等、円/60kg、税込）

（単位：円/60kg個）

支　　出

平成29年産農家生産者手取り価格表

平成31年産　
米の生産目標  集落配分表
平成31年産　
米の生産目標  集落配分表

配分方針

下 梨
下梨（農業公社）
大 島
籠 渡
下 出
東中江
高草嶺
夏 焼
入 谷
寿 川
大崩島
渡 原
杉 尾
祖 山
梨 谷
上松尾
小来栖
来 栖
中 畑
見 座
相 倉
上 梨
田 向
成 出
楮
真 木
東赤尾
新 屋
田 下
菅 沼
漆 谷
下 島
西赤尾町
細 島
小 原
猪 谷
皆 葎
葎 島
計

 32,824 10,303 525 19,624
 189,008 59,328 525 113,005
 27,625 8,671 525 16,516
 41,313 12,968 525 24,700
 58,481 18,357 525 34,965
 20,389 6,400 525 12,190
 15,046 4,723 525 8,996
 4,845 1,521 525 2,897
 12,170 3,820 525 7,276
 20,092 6,307 525 12,013
 6,452 2,025 525 3,857
 0 0 525 0
 28,872 9,063 525 17,262
 15,606 4,899 525 9,331
 0 0 525 0
 0 0 525 0
 48,474 15,216 525 28,982
 34,799 10,923 525 20,805
 31,763 9,970 525 18,990
 4,604 1,445 525 2,752
 21,829 6,852 525 13,051
 191 60 525 114
 15,437 4,846 525 9,230
 15,530 4,875 525 9,285
 42,196 13,245 525 25,228
 3,150 989 525 1,883
 1,250 392 525 746
 18,372 5,767 525 10,984
 14,332 4,499 525 8,569
 19,152 6,012 525 11,451
 7,286 2,287 525 4,356
 18,908 5,935 525 11,304
 46,433 14,575 525 27,761
 23,140 7,263 525 13,834
 32,312 10,143 525 19,320
 38,796 12,178 525 23,196
 38,255 12,008 525 22,872
 0 0 525 0
 948,932 297,865 　 567,345

22019年 2月号3 2019年 2月号



営 農 情 報
種　　類 うるち米

コシヒカリ てんたかく てんこもり その他
酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
平均販売価格
その他

合　　計

出
荷
契
約
米

加
工
用
米

備
蓄
米

仮渡金

うるち米

コシヒカリ

てんたかく

てんこもり

花キラリ

五百万石
雄山錦

山田錦

全銘柄

全銘柄

新大正糯

富富富

酒造好適米

もち米

うるち米

うるち米・
もち米

※特別栽培コシヒカリ加算金　60kg当り1,550円

追加
仮渡金 仮精算金 精算金 加算金 生産者

手取合計
直売
プレミア

 15,889 14,404 14,404 13,864 16,599 16,217
 115 115 115 115 56 739
 16,004 14,519 14,519 13,979 16,655 16,956

種　　類 うるち米
コシヒカリ てんたかく てんこもり その他

酒　米
全銘柄 新大正糯

もち米
品　　種
概算金償還  13,500 11,700 11,700 11,200 13,000 13,000

 14,942 13,142 13,142 12,642 14,238 14,709

概算金金利
保管料等
運　　賃

安全性確認検査費用
集約保管等経費

その他（流通・保管
等に係る経費）

事故処理費用
手数料（全農）
ＪＡへの支出経費
広告宣伝費等経費
受給調整経費

その他 
小　　計
支出合計

60
493
369
10
156

44

0
162
18
107
17

1

5
1,442

49
426
382
2

126

66

1
162
23
0
0

1

0
1,238

99
1,026
105
7

214

17

7
162
2
69
0

1

0
1,709

監査委員会経費
（JA全国監査機構
による調査費）

1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
1 等
1 等
1 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
2 等
1 等
2 等

 12,500 1,000 312 198 - 100
 11,500 1,000 664 198 - 100
 11,200 500 598 228 - -
 10,200 500 950 228 - -
 11,200 500 598 228 - 100
 10,200 500 950 228 - -
 10,700 500 558 228 2,484 -
 10,400 500 558 228 - -
 12,000 1,000 1,730 136 - 100
 12,000 1,000 1,730 136 - 100
 12,000 - - 8,000 - -
 9,500 - - 6,500 - -
 13,000 - - 1,696 - 100
 12,400 - - 1,648 - 100
 7,700 - - 954.207 - -
 7,100 - - 954.207 - -
 8,300 - - 2,723 - -
 7,652 - - 2,723 - -

14,110
13,462
12,526
11,878
12,626
11,878
14,470
11,686
14,966
14,966
20,000
16,000
14,796
14,148
8,654
8,054
11,023
10,375

井 口
広 安
宮 後
池 尻
久 保
池 田
蛇 喰
川上中
大 野
計

地区名 水田面積
①

生産目標（数量）
②＝901,869×①
÷2,648,033×α

配分単収
③

生産目標（面積）
④＝②÷③
×1,000

 322,351 109,766 525 209,078
 196,625 66,954 525 127,531
 189,444 64,509 525 122,874
 386,880 131,740 525 250,933
 285,872 97,345 525 185,419
 367,864 125,264 525 238,598 
 503,747 171,535 525 326,733
 369,299 125,753 525 239,529
 25,951 8,837 525 16,832
 2,648,033 901,703 　 1,717,527

是 安
金 戸
北 野
有機栽培計 

有機栽培

地区名 水田面積
①

生産目標（数量）
②＝59,278×①
÷175,710×α（注）

配分単収
③

生産目標(面積)
④＝②÷③
×1,000

 85,780 28,934 420 68,890
 21,230 7,161 420 17,050
 68,700 23,173 420 55,173
 175,710 59,268  141,113

慣行栽培

地区名

地区名 水田面積
①

生産目標（数量）
②＝3,995,701×①
÷11,807,862×α（注）

配分単収
③

生産目標(面積)
④＝②÷③
×1,000

水田面積
①

生産目標（数量）
②＝297,918×①
÷948,932×α

配分単収
③

生産目標（面積）
④＝②÷③
×1,000

信 末
是 安
大 窪
細 木
野 田
金 戸
国 広
千 福
西 原
野 口
塔 尾
上 原
上 見
京 塚
南 原
瀬 戸
盛 新
中 尾
大谷島
大鋸屋
打 尾
泉 沢
林 道
理 休
町 部
北 野
長楽寺
次郎丸
吉 松
蓑 谷
細 野
西 明
東西原（蓑谷実践）
城 端
計

総合計

慣行栽培計

 659,175 223,020 525 424,800
 625,519 211,633 525 403,110
 358,267 121,213 525 230,881
 251,590 85,121 525 162,135
 335,305 113,444 525 216,083
 475,780 160,971 525 306,611
 336,270 113,771 525 216,706
 460,290 155,731 525 296,630
 132,557 44,848 525 85,424
 332,558 112,515 525 214,314
 176,346 59,663 525 113,643
 136,226 46,090 525 87,790
 346,526 117,241 525 223,316
 14,350 4,855 525 9,247
 43,464 14,705 525 28,009
 225,607 76,330 525 145,390
 184,302 62,355 525 118,771
 97,015 32,823 525 62,520
 0 0 525 0
 470,843 159,301 525 303,430
 234,151 79,221 525 150,897
 219,195 74,161 525 141,259
 432,052 146,177 525 278,432
 449,497 152,079 525 289,674
 35,420 11,984 525 22,826
 976,764 330,470 525 629,466
 593,023 200,638 525 382,167
 451,000 152,587 525 290,641
 438,619 148,399 525 282,664
 1,010,393 341,847 525 651,137
 333,460 112,820 525 214,895
 430,551 145,669 525 277,464
 446,629 151,109 525 287,826
 95,118 32,181 525 61,297
 11,807,862 3,994,972 　 7,609,455

 15,404,827 5,194,540  9,894,327

 15,580,537 5,253,808  10,035,440

　※₁　南砺市から提示された数量目標（5,254,766kg）を余さず各集
落に配分したところ、換算面積合計(10,037,272㎡）が南砺市から
配分された面積目標(10,035,440㎡)を超過した。これを是正するた
め、補正係数α（0.999817）を配分した数量目標に用い、数量・面
積共に目標内におさめる。補正係数α ＝ 配分面積目標10,035,440 
÷ 換算面積合計10,037,272（少数第6位未満切捨て）
　※₂　各集落から農業者への配分については、「全ての農業者に
一律配分」を原則とする。一律配分後に調整の必要が生じた場合
は関係する農業者の合意形成をもって行う。

平成29年産「出荷契約米本精算結果」
（単位：1等、円/60kg、税込）

　有機栽培に対して20％の減収設定を行う。
　生産数量目安の配分計算においては各集落水田面積に対して一律配分を行う。
　各集落の水田面積とはＨ31年確認野帳発行時の数値を採用する。
　また、全ての水田で飼料作物を作付し水稲作付計画が無い、大谷島集落への配分数量をゼロとするため、属地の
集落へ水田面積を移行する。

単位：数量・配分単収（kg）面積（㎡）

収　　入

（単位：1等、円/60kg、税込）

（単位：円/60kg個）

支　　出

平成29年産農家生産者手取り価格表

平成31年産　
米の生産目標  集落配分表
平成31年産　
米の生産目標  集落配分表

配分方針

下 梨
下梨（農業公社）
大 島
籠 渡
下 出
東中江
高草嶺
夏 焼
入 谷
寿 川
大崩島
渡 原
杉 尾
祖 山
梨 谷
上松尾
小来栖
来 栖
中 畑
見 座
相 倉
上 梨
田 向
成 出
楮
真 木
東赤尾
新 屋
田 下
菅 沼
漆 谷
下 島
西赤尾町
細 島
小 原
猪 谷
皆 葎
葎 島
計

 32,824 10,303 525 19,624
 189,008 59,328 525 113,005
 27,625 8,671 525 16,516
 41,313 12,968 525 24,700
 58,481 18,357 525 34,965
 20,389 6,400 525 12,190
 15,046 4,723 525 8,996
 4,845 1,521 525 2,897
 12,170 3,820 525 7,276
 20,092 6,307 525 12,013
 6,452 2,025 525 3,857
 0 0 525 0
 28,872 9,063 525 17,262
 15,606 4,899 525 9,331
 0 0 525 0
 0 0 525 0
 48,474 15,216 525 28,982
 34,799 10,923 525 20,805
 31,763 9,970 525 18,990
 4,604 1,445 525 2,752
 21,829 6,852 525 13,051
 191 60 525 114
 15,437 4,846 525 9,230
 15,530 4,875 525 9,285
 42,196 13,245 525 25,228
 3,150 989 525 1,883
 1,250 392 525 746
 18,372 5,767 525 10,984
 14,332 4,499 525 8,569
 19,152 6,012 525 11,451
 7,286 2,287 525 4,356
 18,908 5,935 525 11,304
 46,433 14,575 525 27,761
 23,140 7,263 525 13,834
 32,312 10,143 525 19,320
 38,796 12,178 525 23,196
 38,255 12,008 525 22,872
 0 0 525 0
 948,932 297,865 　 567,345

22019年 2月号3 2019年 2月号



　発
達
障
害
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
発
達
障
害
者
支
援
法
の
第
2
条

に
、
発
達
障
害
者
と
は
発
達
障
害
（
自

閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
そ
の
他

の
広
汎
性
発
達
障
害
、
学
習
障
害
、
注

意
欠
陥
多
動
性
障
害
な
ど
の
脳
機
能
障

害
で
、
通
常
低
年
齢
で
発
現
す
る
障

害
）
が
あ
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よ
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受
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せ

昭和42年
　稲作の代かき作業の様子です。当時の稲作は歩
行型耕運機を使って歩きながら耕すのが主流だった
ので、後車輪や座席がついた耕運機を見て衝撃を受
けたそうです。
　富山県は早くに農業機械を導入して稲作をする先
進県だったそうです。　
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水稲検査集計表水稲検査集計表平成30年産 平成31年 1月23日現在（単位：６０㎏個）

（単位：㎏）

 面積（ha） 出荷重量（t） 合　格 特　等 1　等 2　等 3　等 合　計 上位等級比率(％)品　　種

平成30年産 大豆収穫 及び 検査結果
品　種 面積（㎡） 荷受重量 乾燥重量 3等 合格 規格外 合格以上単収
エンレイ  627,005 111,014.2 104,082.5 10,980 83,280 2,940 150.0

営 農 情 報

※こうほう1月号のタイムスリップの写真は昭和26年 8 月23日の誤りでした。申し訳ございませんでした。

五 百 万 石
特栽五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒造好適米　計
コ シ ヒ カリ
特栽コシヒカリ
て ん た かく
て ん こもり
花 キ ラ リ
富 富 富
加工用米（コシヒカリ）
加工用米（てんたかく）
加工用米（てんこもり）
備蓄米（コシヒカリ）
備蓄米（てんたかく）
備蓄米（てんこもり）
う る ち 　 計
新 大 正 糯
も ち 計
　合　計　

 253.0 1,057.2 108.0 0.0 17,512.0 0.0 0.0 17,620.0 100.00

 0.8 3.8 0.0 0.0 62.5 0.0 0.0 62.5 100.00

 59.6 279.8 0.0 93.0 4,570.0 0.0 0.0 4,663.0 100.00

 91.2 301.4 0.0 0.0 5,024.0 0.0 0.0 5,024.0 100.00

 404.6 1,642.2 108.0 93.0 27,168.5 0.0 0.0 27,369.5 100.00

 446.0 987.8 9,955.5 0.0 4,262.0 2,117.5 128.5 16,463.5 86.36

 74.6 261.4 0.0 0.0 4,182.0 174.5 0.0 4,356.5 95.99

 2.8 10.5 0.0 0.0 149.5 0.0 25.0 174.5 85.67

 63.4 189.9 2,490.0 0.0 675.0 0.0 0.0 3,165.0 100.00

 24.3 55.7 0.0 0.0 928.0 0.0 0.0 928.0 100.00

 5.1 22.3 0.0 0.0 331.0 40.5 0.0 371.5 89.10

 11.6 62.9 0.0 0.0 926.5 101.0 20.0 1,047.5 88.45

 0.4 2.3 0.0 0.0 38.0 0.0 0.0 38.0 100.00

 10.7 123.8 0.0 0.0 2,045.5 18.5 0.0 2,064.0 99.10

 17.0 114.3 0.0 0.0 1,700.0 192.5 12.5 1,905.0 89.24

 0.6 3.2 0.0 0.0 52.5 0.0 0.0 52.5 100.00

 32.0 146.5 0.0 0.0 2,440.0 1.0 0.0 2,441.0 99.96

 688.5 1,980.4 12,445.5 0.0 17,730.0 2,645.5 186.0 33,007.0 91.42

 26.6 74.0 0.0 0.0 1,082.5 148.0 2.5 1,233.0 87.79

 26.6 74.0 0.0 0.0 1,082.5 148.0 2.5 1,233.0 87.79

 1,119.7 3,696.6 12,553.5 93.0 45,981.0 2,793.5 188.5 61,609.5 95.16

右記のとおり追加してお支払いしました。

・バラ、フレコンについては、60kg当たり
　▲172円となります。
・出荷契約米の一般米は、▲300円となりま
す。
・もち米については追加支払いはありません。

うるち米

種　類 銘　柄

コシヒカリ

富富富 1等
2等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
特等
1等

14,500
13,500
13,000
12,000
11,000
11,700
10,700
9,700
11,700
10,700
9,700
11,200
12,800
12,000

600

15,100
14,100
13,600
12,600
11,600
12,300
11,300
10,300
12,300
11,300
10,300
11,800
13,400
12,600

てんたかく

てんこもり

花キラリ

30年度
概算金単価

追加払い
単価

追加払い後の
概算金単価等  級

酒　米

平成30年産
出荷契約米概算金の
追加支払い

（ＪＡ米、紙袋60㎏あたり、消費税込）

4201９年 2月号5 2019年 2月号
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行型耕運機を使って歩きながら耕すのが主流だった
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けたそうです。
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水稲検査集計表水稲検査集計表平成30年産 平成31年 1月23日現在（単位：６０㎏個）

（単位：㎏）

 面積（ha） 出荷重量（t） 合　格 特　等 1　等 2　等 3　等 合　計 上位等級比率(％)品　　種

平成30年産 大豆収穫 及び 検査結果
品　種 面積（㎡） 荷受重量 乾燥重量 3等 合格 規格外 合格以上単収
エンレイ  627,005 111,014.2 104,082.5 10,980 83,280 2,940 150.0

営 農 情 報

※こうほう1月号のタイムスリップの写真は昭和26年 8 月23日の誤りでした。申し訳ございませんでした。

五 百 万 石
特栽五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒造好適米　計
コ シ ヒ カリ
特栽コシヒカリ
て ん た かく
て ん こもり
花 キ ラ リ
富 富 富
加工用米（コシヒカリ）
加工用米（てんたかく）
加工用米（てんこもり）
備蓄米（コシヒカリ）
備蓄米（てんたかく）
備蓄米（てんこもり）
う る ち 　 計
新 大 正 糯
も ち 計
　合　計　

 253.0 1,057.2 108.0 0.0 17,512.0 0.0 0.0 17,620.0 100.00

 0.8 3.8 0.0 0.0 62.5 0.0 0.0 62.5 100.00

 59.6 279.8 0.0 93.0 4,570.0 0.0 0.0 4,663.0 100.00

 91.2 301.4 0.0 0.0 5,024.0 0.0 0.0 5,024.0 100.00

 404.6 1,642.2 108.0 93.0 27,168.5 0.0 0.0 27,369.5 100.00

 446.0 987.8 9,955.5 0.0 4,262.0 2,117.5 128.5 16,463.5 86.36

 74.6 261.4 0.0 0.0 4,182.0 174.5 0.0 4,356.5 95.99

 2.8 10.5 0.0 0.0 149.5 0.0 25.0 174.5 85.67

 63.4 189.9 2,490.0 0.0 675.0 0.0 0.0 3,165.0 100.00

 24.3 55.7 0.0 0.0 928.0 0.0 0.0 928.0 100.00

 5.1 22.3 0.0 0.0 331.0 40.5 0.0 371.5 89.10

 11.6 62.9 0.0 0.0 926.5 101.0 20.0 1,047.5 88.45

 0.4 2.3 0.0 0.0 38.0 0.0 0.0 38.0 100.00

 10.7 123.8 0.0 0.0 2,045.5 18.5 0.0 2,064.0 99.10

 17.0 114.3 0.0 0.0 1,700.0 192.5 12.5 1,905.0 89.24

 0.6 3.2 0.0 0.0 52.5 0.0 0.0 52.5 100.00

 32.0 146.5 0.0 0.0 2,440.0 1.0 0.0 2,441.0 99.96

 688.5 1,980.4 12,445.5 0.0 17,730.0 2,645.5 186.0 33,007.0 91.42

 26.6 74.0 0.0 0.0 1,082.5 148.0 2.5 1,233.0 87.79

 26.6 74.0 0.0 0.0 1,082.5 148.0 2.5 1,233.0 87.79

 1,119.7 3,696.6 12,553.5 93.0 45,981.0 2,793.5 188.5 61,609.5 95.16

右記のとおり追加してお支払いしました。

・バラ、フレコンについては、60kg当たり
　▲172円となります。
・出荷契約米の一般米は、▲300円となりま
す。

・もち米については追加支払いはありません。

うるち米

種　類 銘　柄

コシヒカリ

富富富 1等
2等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
特等
1等

14,500
13,500
13,000
12,000
11,000
11,700
10,700
9,700
11,700
10,700
9,700
11,200
12,800
12,000

600

15,100
14,100
13,600
12,600
11,600
12,300
11,300
10,300
12,300
11,300
10,300
11,800
13,400
12,600

てんたかく

てんこもり

花キラリ

30年度
概算金単価

追加払い
単価

追加払い後の
概算金単価等  級

酒　米

平成30年産
出荷契約米概算金の
追加支払い

（ＪＡ米、紙袋60㎏あたり、消費税込）

4201９年 2月号5 2019年 2月号



NEWS NEWS

　
1
月
17
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
生
産
組
合
長
及
び

営
農
組
織
代
表
者
合
同
全
体
会
議
を
開
催
し
、
約
90

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
今
年
の
生
産
計
画
の
ほ
か
、
担
い
手
組
織

協
議
会
が
農
家
向
け
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に

つ
い
て
協
議
さ
れ
、
今
後
の
農
業
に
つ
い
て
は
、
後
継

者
不
足
に
よ
る
農
地
の
維
持
管
理
が
問
題
と
考
え
る
意

見
が
一
番
多
く
、
営
農
指
導
員
や
南
砺
市
な
ど
が
集

ま
っ
て
作
っ
た「
な

ん
と
農
業
技
術
者

協
議
会
」
か
ら
、

将
来
の
「
な
ん
と

地
域
農
業
」
に
つ

い
て
各
集
落
で
検

討
会
を
開
く
こ
と

が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。

　
10
年
先
も
地
域

農
業
を
継
続
し
、

生
産
者
が
農
地
を

次
世
代
に
安
心
し

て
引
継
げ
る
よ
う

集
落
ぐ
る
み
で
話

し
合
い
が
必
要
だ

と
確
認
し
合
い
ま

し
た
。

▲今後の農業について考える

営
農
組
織
代
表
者
全
体
会
議

ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
８

低
コ
ス
ト
・
複
合
経
営
の
情
報
提
供

南
砺
地
域
女
性
農
業
士
の
交
流
会

寄
せ
植
え
で
つ
な
が
り
を
深
め
る

今
年
産
に
向
け
た

　
　
栽
培
の
課
題
を
話
し
合
う

な
ん
と
地
域
農
業
の
将
来
と

　
　
　
今
年
の
計
画
に
つ
い
て

　
城
端
野
菜
出

荷
組
合
は
1
月

21
日
、
南
砺
農

業
会
館
で
１
年

を
締
め
く
く
る

葉
ネ
ギ
反
省
会

を
開
き
、
生
産

者
や
関
係
者
14

人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
こ
の
反
省
会

は
、
昨
年
の
葉

ネ
ギ
栽
培
の
振

り
返
り
と
今
年

に
向
け
た
課
題

を
話
し
合
う
た

め
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
は
、
酷

暑
に
よ
る
生
育

の
停
滞
と
8
月
下
旬
〜
9
月
上
旬
の
記
録
的
豪
雨
に
よ

り
後
半
に
生
育
量
が
回
復
せ
ず
、
収
穫
打
ち
切
り
が
早

ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
出
荷
量
は
前
年
よ
り
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
受
け
、
育
苗
時
灌
水
・
ハ
ウ
ス

の
温
度
管
理
を
中
心
に
話
し
合
い
、
収
量
を
よ
り
確
保

で
き
る
よ
う
取
り
組
み
方
を
確
認
し
ま
し
た
。

葉
ネ
ギ
反
省
会

▲今年の栽培に役立てようと大切な情報を書き記す参加者

　
12
月
14
・
15
日
、
富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
Ｊ
Ａ

全
農
と
や
ま
は
、
富
山
市
の
富
山
産
業
展
示
館
（
テ

ク
ノ
ホ
ー
ル
）
で
担
い
手
向
け
農
業
機
械
展
示
会
「
ア

グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
８
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
担
い
手
に
向
け
た
最
新
技
術
を
搭
載

し
た
農
業
機
械
の
提
案
や
生
産
資
材
コ
ス
ト
引
下
げ

へ
の
取
り
組
み
紹
介
、
複
合
経
営
に
関
す
る
情
報
提

供
が
あ
り
、
来
場
者
は
、
各
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
の

話
を
聞
き
、
熱
心
に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
他
に
、
全
国
１
万
人
の
声
を
反
映
し
て
作
っ
た
共

同
購
入
ト
ラ
ク
タ
ー
や
排
ガ
ス
規
制
対
象
前
の
特
価

品
や
実
演
機
が
展
示
さ
れ
、
来
場
者
の
関
心
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

▲最新の農業機械に見入る来場者

管
内
か
ら
10
団
体
受
賞

第
44
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会　

1
月
20
日
、「
第
44
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会
」

が
南
砺
市
城
端
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な
座
で
開
か
れ
、
生

産
者
や
関
係
機
関
約
180
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
、
南
砺
市
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
・Ｊ
Ａ
福

光
で
組
織
さ
れ
る
「
南
砺
う
ま
い
米
総
合
運
動
推
進
協
議
会
」

が
、
南
砺
地
域
の
豊
か
な
環
境
を
活
か
し
、
優
れ
た
栽
培
技
術

に
よ
り
品
質
の
良
い
米
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
出
品
総
点
数
109
点
か
ら
品
種
別
に
高
品
質
な
米
を
生
産
し
た

2
個
人
と
18
団
体
が
表
彰
さ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
農
事
組
合

法
人
金
戸
営
農
組
合
組
合
長 

宮
本 

信
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

　
農
業
講
演
会
で
は
、富
山
県
農
林
水
産
部
農
業
技
術
課
研
究
・

普
及
振
興
班
　
副
主
幹
　
吉
田 

稔
氏
が
「
農
業
現
場
で
活
用

が
進
む
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
」
と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
12
月
25
日
、
南
砺
市
信
末
の
「
千
華
園
」
で
城
端
区

域
女
性
農
業
士
協
議
会
主
催
で
花
の
寄
せ
植
え
体
験
交

流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
ハ
ウ
ス
内
で
お
気
に
入
り
の
花
を
選
び
、

「
千
華
園
」
の
石
村
修
子
さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
の
花
に
合
っ

た
寄
せ
植
え
の

方
法
を
聞
い
て

い
ま
し
た
。

　
女
性
農
業
士

は
、
自
ら
経
営

に
参
画
し
、
起

業
や
組
織
活
動

の
索
引
役
と
し

て
、
地
域
農
業

の
振
興
に
積
極

的
に
活
躍
し
て

い
る
女
性
農
業

者
で
す
。

　
こ
の
交
流
会

は
、
南
砺
地
域

の
女
性
農
業
士

の
つ
な
が
り
を

深
め
、
地
域
農

業
・
農
村
の
活

性
化
を
図
る
た

め
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

▲受賞した団体代表者と関係者

▲できあがった寄せ植え鉢と記念撮影

ＪＡなんと管内の受賞者
コシヒカリの部　
　最優秀賞　（農）金戸営農組合
　優 良 賞　 塔尾営農組合
五百万石の部　　
　最優秀賞　（農）理休営農
　優 秀 賞　 （農）りんどう営農組合
　優 秀 賞　 （農）大鋸屋営農組合
　優 良 賞　 （農）野田営農
　優 良 賞　 高清水農産
もちの部
　優 秀 賞 　（農）次郎丸営農組合
直播コシヒカリの部
　最優秀賞　（農）国広営農
　優 秀 賞 　（農）千福営農
特別賞
　富山県農林漁業振興会長賞
　　　　　　（農）金戸営農組合
　富山県米麦改良協会長賞
　　　　　　（農）理休営農組合
　南砺市長賞（農）国広営農
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NEWS NEWS

　
1
月
17
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
生
産
組
合
長
及
び

営
農
組
織
代
表
者
合
同
全
体
会
議
を
開
催
し
、
約
90

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
今
年
の
生
産
計
画
の
ほ
か
、
担
い
手
組
織

協
議
会
が
農
家
向
け
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に

つ
い
て
協
議
さ
れ
、
今
後
の
農
業
に
つ
い
て
は
、
後
継

者
不
足
に
よ
る
農
地
の
維
持
管
理
が
問
題
と
考
え
る
意

見
が
一
番
多
く
、
営
農
指
導
員
や
南
砺
市
な
ど
が
集

ま
っ
て
作
っ
た「
な

ん
と
農
業
技
術
者

協
議
会
」
か
ら
、

将
来
の
「
な
ん
と

地
域
農
業
」
に
つ

い
て
各
集
落
で
検

討
会
を
開
く
こ
と

が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。

　
10
年
先
も
地
域

農
業
を
継
続
し
、

生
産
者
が
農
地
を

次
世
代
に
安
心
し

て
引
継
げ
る
よ
う

集
落
ぐ
る
み
で
話

し
合
い
が
必
要
だ

と
確
認
し
合
い
ま

し
た
。

▲今後の農業について考える

営
農
組
織
代
表
者
全
体
会
議

ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
８

低
コ
ス
ト
・
複
合
経
営
の
情
報
提
供

南
砺
地
域
女
性
農
業
士
の
交
流
会

寄
せ
植
え
で
つ
な
が
り
を
深
め
る

今
年
産
に
向
け
た

　
　
栽
培
の
課
題
を
話
し
合
う

な
ん
と
地
域
農
業
の
将
来
と

　
　
　
今
年
の
計
画
に
つ
い
て

　
城
端
野
菜
出

荷
組
合
は
1
月

21
日
、
南
砺
農

業
会
館
で
１
年

を
締
め
く
く
る

葉
ネ
ギ
反
省
会

を
開
き
、
生
産

者
や
関
係
者
14

人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
こ
の
反
省
会

は
、
昨
年
の
葉

ネ
ギ
栽
培
の
振

り
返
り
と
今
年

に
向
け
た
課
題

を
話
し
合
う
た

め
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
は
、
酷

暑
に
よ
る
生
育

の
停
滞
と
8
月
下
旬
〜
9
月
上
旬
の
記
録
的
豪
雨
に
よ

り
後
半
に
生
育
量
が
回
復
せ
ず
、
収
穫
打
ち
切
り
が
早

ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
出
荷
量
は
前
年
よ
り
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
受
け
、
育
苗
時
灌
水
・
ハ
ウ
ス

の
温
度
管
理
を
中
心
に
話
し
合
い
、
収
量
を
よ
り
確
保

で
き
る
よ
う
取
り
組
み
方
を
確
認
し
ま
し
た
。

葉
ネ
ギ
反
省
会

▲今年の栽培に役立てようと大切な情報を書き記す参加者

　
12
月
14
・
15
日
、
富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
Ｊ
Ａ

全
農
と
や
ま
は
、
富
山
市
の
富
山
産
業
展
示
館
（
テ

ク
ノ
ホ
ー
ル
）
で
担
い
手
向
け
農
業
機
械
展
示
会
「
ア

グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
８
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
担
い
手
に
向
け
た
最
新
技
術
を
搭
載

し
た
農
業
機
械
の
提
案
や
生
産
資
材
コ
ス
ト
引
下
げ

へ
の
取
り
組
み
紹
介
、
複
合
経
営
に
関
す
る
情
報
提

供
が
あ
り
、
来
場
者
は
、
各
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
の

話
を
聞
き
、
熱
心
に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
他
に
、
全
国
１
万
人
の
声
を
反
映
し
て
作
っ
た
共

同
購
入
ト
ラ
ク
タ
ー
や
排
ガ
ス
規
制
対
象
前
の
特
価

品
や
実
演
機
が
展
示
さ
れ
、
来
場
者
の
関
心
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

▲最新の農業機械に見入る来場者

管
内
か
ら
10
団
体
受
賞

第
44
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会　

1
月
20
日
、「
第
44
回
南
砺
う
ま
い
米
づ
く
り
推
進
大
会
」

が
南
砺
市
城
端
伝
統
芸
能
会
館
じ
ょ
う
は
な
座
で
開
か
れ
、
生

産
者
や
関
係
機
関
約
180
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
、
南
砺
市
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
・Ｊ
Ａ
福

光
で
組
織
さ
れ
る
「
南
砺
う
ま
い
米
総
合
運
動
推
進
協
議
会
」

が
、
南
砺
地
域
の
豊
か
な
環
境
を
活
か
し
、
優
れ
た
栽
培
技
術

に
よ
り
品
質
の
良
い
米
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
出
品
総
点
数
109
点
か
ら
品
種
別
に
高
品
質
な
米
を
生
産
し
た

2
個
人
と
18
団
体
が
表
彰
さ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
農
事
組
合

法
人
金
戸
営
農
組
合
組
合
長 

宮
本 

信
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

　
農
業
講
演
会
で
は
、富
山
県
農
林
水
産
部
農
業
技
術
課
研
究
・

普
及
振
興
班
　
副
主
幹
　
吉
田 

稔
氏
が
「
農
業
現
場
で
活
用

が
進
む
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
」
と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
12
月
25
日
、
南
砺
市
信
末
の
「
千
華
園
」
で
城
端
区

域
女
性
農
業
士
協
議
会
主
催
で
花
の
寄
せ
植
え
体
験
交

流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
ハ
ウ
ス
内
で
お
気
に
入
り
の
花
を
選
び
、

「
千
華
園
」
の
石
村
修
子
さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
の
花
に
合
っ

た
寄
せ
植
え
の

方
法
を
聞
い
て

い
ま
し
た
。

　
女
性
農
業
士

は
、
自
ら
経
営

に
参
画
し
、
起

業
や
組
織
活
動

の
索
引
役
と
し

て
、
地
域
農
業

の
振
興
に
積
極

的
に
活
躍
し
て

い
る
女
性
農
業

者
で
す
。

　
こ
の
交
流
会

は
、
南
砺
地
域

の
女
性
農
業
士

の
つ
な
が
り
を

深
め
、
地
域
農

業
・
農
村
の
活

性
化
を
図
る
た

め
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

▲受賞した団体代表者と関係者

▲できあがった寄せ植え鉢と記念撮影

ＪＡなんと管内の受賞者
コシヒカリの部　
　最優秀賞　（農）金戸営農組合
　優 良 賞　 塔尾営農組合
五百万石の部　　
　最優秀賞　（農）理休営農
　優 秀 賞　 （農）りんどう営農組合
　優 秀 賞　 （農）大鋸屋営農組合
　優 良 賞　 （農）野田営農
　優 良 賞　 高清水農産
もちの部
　優 秀 賞 　（農）次郎丸営農組合
直播コシヒカリの部
　最優秀賞　（農）国広営農
　優 秀 賞 　（農）千福営農
特別賞
　富山県農林漁業振興会長賞
　　　　　　（農）金戸営農組合
　富山県米麦改良協会長賞
　　　　　　（農）理休営農組合
　南砺市長賞（農）国広営農
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ッ
テ
カ
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レ
城
端

桜
ヶ
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城
端
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
農
産
物
直
売
所

干
し
イ
モ

今
月
の

お
す
す
め

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
直
売
所
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ

城
端
」
に
は
、
多
く
の
野
菜
や
加
工
品
が
並

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
福
祉
作
業
所
エ
ル
ハ
ー
ト
城
端
で
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
い
強
粘
質
赤
土

の
立
野
原
の
圃
場
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
農
場
長
と
ス
タ
ッ
フ
4
人
、
作
業
員

12
人
で
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
根
菜
類
、
葉
物
野
菜
、
果
樹
の
栽
培
と
加
工
・

直
販
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
ル
ハ
ー
ト
城
端
が
作
る
干
し
イ
モ
の
こ
だ
わ
り
は
、
立
野
原
の
赤
土

で
栽
培
し
た
味
・
風
味
が
良
い
紅
は
る
か
を
使
用
し
、
白
い
粉
が
ふ
く
直

前
ま
で
乾
燥
さ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
粉
を
ふ
い
た
干
し
イ
モ
は
、
好

み
が
分
か
れ
る
た
め
、
あ
め
色
の
干
し
イ
モ
に
な
る
よ
う
乾
燥
方
法
を
改

良
し
、
今
の
干
し
イ
モ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
明
治
時
代
に
南
砺

市
城
端
地
域
を
訪
れ

た
日
本
民
俗
学
の
創

始
者
、
柳
田
国
男
が
、

紀
行
文
「
木
曽
よ
り

五
箇
山
へ
」
で
越
中

の
小
京
都
・
城
端
の

に
ぎ
わ
い
を
つ
づ
っ

た
一
文
が
あ
り
ま
す
。

「
甘
藷
の
苗
賣
る
者

多
し
」。
こ
の
一
文
か

ら
、
城
端
地
域
で
は

昔
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

▲「福祉作業所エルハート城端」のスタッフ・作業員の皆さん

▲包装作業

蒸
し
た
イ
モ
を
等
間

隔
に
切
っ
て
並
べ
る

乾
燥
機
で

20
〜
24
時
間
乾
燥

店長　磨伊 良一 所在地：南砺市立野原東1508
ＴＥＬ ：0763-62-8811

2次元バーコード
アクセスマップ

立野原産のサツマ
イモはスイカもそう
ですが、「どこかが
違う！」本当におい

しいです。

　
私
た
ち
の
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
理
想
的
か
ど
う
か
の
指
標
に
、

「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」
が
あ

り
ま
す
。
日
本
人
の
食
事
摂
取
基

準
は
厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ
れ
、

国
民
の
健
康
の
保
持
・
増
進
を
図

る
上
で
摂
取
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
お
よ
び
栄
養
素
の

量
の
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど

推
奨
量
に
足
り
な
い
栄
養
素
が
あ

り
、
そ
の
一
つ
が
食
物
繊
維
で
す
。

　
食
物
繊
維
の
目
標
量
は
成
人
の

男
性
20
ｇ
以
上
、
女
性
18
ｇ
以
上

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、

摂
取
量
は
年
代
に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
男
性
で
約
4
〜
8
ｇ
、
女
性

で
約
2
〜
6
ｇ
不
足
し
て
い
て
、

い
ず
れ
も
20
代
の
男
女
が
最
も
不

足
し
て
い
ま
す
。

　
考
え
ら
れ
る
原
因
と
し
て
、
野

菜
の
摂
取
量
の
不
足
で
す
。「
年
を

取
っ
て
量
を
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
」
と
は
よ
く
聞
く
言
葉
で
す
が
、

20
代
が
一
番
野
菜
を
摂
取
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
ま
た
、
糖
質
オ
フ
・
炭
水

化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
か
ら
穀

物
の
摂
取
量
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ

と
や
、
昔
に
比
べ
穀
物
の
精
製
度
の

高
い
物
を
食
べ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
し
っ
か
り
と
食
物
繊
維
を
取
る

「
ご
飯
食
」
に
す
る
こ
と
で
解
決
が

で
き
ま
す
。
ま
ず
し
っ
か
り
食
物
繊

維
豊
富
な
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
。
ご

飯
100
ｇ（
お
に
ぎ
り
１
個
分
）
の
食

物
繊
維
量
は
玄
米
1.4
ｇ
、
胚
芽
精

米
0.8
ｇ
、
白
米
0.3
ｇ
で
す
。
白
米
よ

り
も
精
製
度
の
低
い
ご
飯
に
す
る

こ
と
で
同
じ
量
で
も
よ
り
多
く
の

食
物
繊
維
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
ご
飯
と
一
緒
に
み
そ

汁
を
食
べ
ま
す
が
、
そ
こ
に
た
く
さ

ん
の
野
菜
や
海
藻
を
入
れ
る
こ
と

で
こ
れ
ら
の
不
足
も
解
決
で
き
ま

す
。
野
菜
は
サ
ラ
ダ
を
イ
メ
ー
ジ
し

ま
す
が
生
で
食
べ
る
よ
り
加
熱
す

る
こ
と
で
多
く
の
量
を
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
パ
ス
タ
や
ラ
ー
メ
ン
な

ど
の
麺
類
に
野
菜
を
合
わ
せ
る
の

は
少
量
に
な
り
ま
す
が
、
ご
飯
と
合

う
き
ん
ぴ
ら
や
煮
物
な
ど
か
ら
も

野
菜
は
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご

飯
そ
の
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
ご
飯

食
に
す
る
だ
け
で
、
バ
ラ
ン
ス
が
整

い
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
毎
年
冬
に
な
る
と
、
手
荒
れ
が

ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
と
こ

ろ
に
、
炊
事
や
洗
濯
な
ど
の
手
を

使
う
仕
事
が
加
わ
る
と
、
余
計
に

手
荒
れ
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
そ

れ
を
防
ぐ
に
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い

で
し
ょ
う
か
。

　
寒
く
な
る
と
湿
度
も
下
が
り
、

空
気
が
乾
燥
し
て
き
ま
す
。
そ
の

た
め
皮
膚
も
乾
燥
し
、
皮
膚
の
一
番

外
側
に
あ
る
角
層
が
障
害
さ
れ
や

す
く
、
そ
れ
が
手
荒
れ
を
起
こ
し

や
す
く
し
ま
す
。

　
ま
ず
皮
膚
に
対
す
る
刺
激
を
で

き
る
だ
け
避
け
る
こ
と
で
す
。
ま
ず

食
器
洗
い
や
洗
濯
な
ど
の
水
仕
事

を
す
る
と
き
は
、
洗
剤
な
ど
の
刺

激
物
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　
症
状
の
現
れ
方
は
、
ま
ず
手
が

カ
サ
カ
サ
し
て
乾
燥
し
ま
す
。
そ
の

後
、
赤
味
が
出
て
炎
症
が
起
き
、
湿

疹
や
か
ゆ
み
を
伴
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。
炎
症
が
強
く
な
る
と
、
ひ
び

割
れ
が
起
き
、
時
に
は
手
を
使
う
仕

事
が
で
き
な
い
ほ
ど
の
痛
み
が
出
て

き
ま
す
。

　
冬
場
に
、
お
湯
な
ど
で
食
器
洗
い

を
す
る
と
、
皮
膚
の
表
面
を
覆
っ
て

い
る
皮
脂
が
流
さ
れ
て
、
皮
膚
が
乾

燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

水
仕
事
の
際
は
、
ゴ
ム
手
袋
を
着
け

て
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。
皮
膚
の
弱

い
人
の
場
合
は
、
ゴ
ム
手
袋
だ
け
で

は
か
ぶ
れ
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の

で
、
木
綿
の
手
袋
の
上
に
ゴ
ム
手
袋

を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
手
荒
れ
の
予
防
に
は
、
手
を
使
っ

た
後
は
、
き
ち
ん
と
ケ
ア
を
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
水
で
ぬ
れ
た
手
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
手
が
乾

く
と
き
に
角
層
の
水
分
も
蒸
発
し

て
し
ま
う
た
め
、
皮
膚
が
余
計
に
乾

燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
水
仕
事
後
の
ぬ
れ
た
手
は
、
き
ち

ん
と
水
分
を
拭
き
取
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
そ
の
後
す
ぐ
、

保
湿
剤
を
塗
っ
て
お
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
主
な
保
湿
剤
に
は
、
油
性
の
ワ
セ

リ
ン
や
尿
素
入
り
の
ク
リ
ー
ム
、
乳

液
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
手
荒
れ

を
起
こ
す
人
は
、
日
頃
か
ら
予
防
の

た
め
に
水
仕
事
の
後
や
入
浴
後
な

ど
に
、
小
ま
め
に
塗
っ
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。

暮らしのコラム

管理栄養士・雑穀料理家
● 柴田 真希

佐久総合病院名誉院長
● 松島 松翠

お米で健康

健康百科 手荒れを防ぐには

不足しがちな食物繊維不足しがちな食物繊維

福
祉
作
業
所 

エ
ル
ハ
ー
ト
城
端 

を
紹
介
し
ま
す

み
ん
な
で
こ
だ
わ
り
の
干
し
イ
モ
作
り
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好

み
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う
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の
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が
理
想
的
か
ど
う
か
の
指
標
に
、
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日
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事
摂
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が
あ

り
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す
。
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
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は
厚
生
労
働
省
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ら
発
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さ
れ
、

国
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の
健
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保
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・
増
進
を
図

る
上
で
摂
取
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
お
よ
び
栄
養
素
の

量
の
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど

推
奨
量
に
足
り
な
い
栄
養
素
が
あ

り
、
そ
の
一
つ
が
食
物
繊
維
で
す
。

　
食
物
繊
維
の
目
標
量
は
成
人
の

男
性
20
ｇ
以
上
、
女
性
18
ｇ
以
上

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、

摂
取
量
は
年
代
に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
男
性
で
約
4
〜
8
ｇ
、
女
性

で
約
2
〜
6
ｇ
不
足
し
て
い
て
、

い
ず
れ
も
20
代
の
男
女
が
最
も
不

足
し
て
い
ま
す
。

　
考
え
ら
れ
る
原
因
と
し
て
、
野

菜
の
摂
取
量
の
不
足
で
す
。「
年
を

取
っ
て
量
を
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
」
と
は
よ
く
聞
く
言
葉
で
す
が
、

20
代
が
一
番
野
菜
を
摂
取
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
ま
た
、
糖
質
オ
フ
・
炭
水

化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
か
ら
穀

物
の
摂
取
量
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ

と
や
、
昔
に
比
べ
穀
物
の
精
製
度
の

高
い
物
を
食
べ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
し
っ
か
り
と
食
物
繊
維
を
取
る

「
ご
飯
食
」
に
す
る
こ
と
で
解
決
が

で
き
ま
す
。
ま
ず
し
っ
か
り
食
物
繊

維
豊
富
な
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
。
ご

飯
100
ｇ（
お
に
ぎ
り
１
個
分
）
の
食

物
繊
維
量
は
玄
米
1.4
ｇ
、
胚
芽
精

米
0.8
ｇ
、
白
米
0.3
ｇ
で
す
。
白
米
よ

り
も
精
製
度
の
低
い
ご
飯
に
す
る

こ
と
で
同
じ
量
で
も
よ
り
多
く
の

食
物
繊
維
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
ご
飯
と
一
緒
に
み
そ

汁
を
食
べ
ま
す
が
、
そ
こ
に
た
く
さ

ん
の
野
菜
や
海
藻
を
入
れ
る
こ
と

で
こ
れ
ら
の
不
足
も
解
決
で
き
ま

す
。
野
菜
は
サ
ラ
ダ
を
イ
メ
ー
ジ
し

ま
す
が
生
で
食
べ
る
よ
り
加
熱
す

る
こ
と
で
多
く
の
量
を
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
パ
ス
タ
や
ラ
ー
メ
ン
な

ど
の
麺
類
に
野
菜
を
合
わ
せ
る
の

は
少
量
に
な
り
ま
す
が
、
ご
飯
と
合

う
き
ん
ぴ
ら
や
煮
物
な
ど
か
ら
も

野
菜
は
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご

飯
そ
の
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
ご
飯

食
に
す
る
だ
け
で
、
バ
ラ
ン
ス
が
整

い
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
毎
年
冬
に
な
る
と
、
手
荒
れ
が

ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
と
こ

ろ
に
、
炊
事
や
洗
濯
な
ど
の
手
を

使
う
仕
事
が
加
わ
る
と
、
余
計
に

手
荒
れ
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
そ

れ
を
防
ぐ
に
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い

で
し
ょ
う
か
。

　
寒
く
な
る
と
湿
度
も
下
が
り
、

空
気
が
乾
燥
し
て
き
ま
す
。
そ
の

た
め
皮
膚
も
乾
燥
し
、
皮
膚
の
一
番

外
側
に
あ
る
角
層
が
障
害
さ
れ
や

す
く
、
そ
れ
が
手
荒
れ
を
起
こ
し

や
す
く
し
ま
す
。

　
ま
ず
皮
膚
に
対
す
る
刺
激
を
で

き
る
だ
け
避
け
る
こ
と
で
す
。
ま
ず

食
器
洗
い
や
洗
濯
な
ど
の
水
仕
事

を
す
る
と
き
は
、
洗
剤
な
ど
の
刺

激
物
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　
症
状
の
現
れ
方
は
、
ま
ず
手
が

カ
サ
カ
サ
し
て
乾
燥
し
ま
す
。
そ
の

後
、
赤
味
が
出
て
炎
症
が
起
き
、
湿

疹
や
か
ゆ
み
を
伴
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。
炎
症
が
強
く
な
る
と
、
ひ
び

割
れ
が
起
き
、
時
に
は
手
を
使
う
仕

事
が
で
き
な
い
ほ
ど
の
痛
み
が
出
て

き
ま
す
。

　
冬
場
に
、
お
湯
な
ど
で
食
器
洗
い

を
す
る
と
、
皮
膚
の
表
面
を
覆
っ
て

い
る
皮
脂
が
流
さ
れ
て
、
皮
膚
が
乾

燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

水
仕
事
の
際
は
、
ゴ
ム
手
袋
を
着
け

て
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。
皮
膚
の
弱

い
人
の
場
合
は
、
ゴ
ム
手
袋
だ
け
で

は
か
ぶ
れ
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の

で
、
木
綿
の
手
袋
の
上
に
ゴ
ム
手
袋

を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
手
荒
れ
の
予
防
に
は
、
手
を
使
っ

た
後
は
、
き
ち
ん
と
ケ
ア
を
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
水
で
ぬ
れ
た
手
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
手
が
乾

く
と
き
に
角
層
の
水
分
も
蒸
発
し

て
し
ま
う
た
め
、
皮
膚
が
余
計
に
乾

燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
水
仕
事
後
の
ぬ
れ
た
手
は
、
き
ち

ん
と
水
分
を
拭
き
取
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
そ
の
後
す
ぐ
、

保
湿
剤
を
塗
っ
て
お
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
主
な
保
湿
剤
に
は
、
油
性
の
ワ
セ

リ
ン
や
尿
素
入
り
の
ク
リ
ー
ム
、
乳

液
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
手
荒
れ

を
起
こ
す
人
は
、
日
頃
か
ら
予
防
の

た
め
に
水
仕
事
の
後
や
入
浴
後
な

ど
に
、
小
ま
め
に
塗
っ
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。

暮らしのコラム

管理栄養士・雑穀料理家
● 柴田 真希

佐久総合病院名誉院長
● 松島 松翠

お米で健康

健康百科 手荒れを防ぐには

不足しがちな食物繊維不足しがちな食物繊維

福
祉
作
業
所 

エ
ル
ハ
ー
ト
城
端 

を
紹
介
し
ま
す

み
ん
な
で
こ
だ
わ
り
の
干
し
イ
モ
作
り
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かぶらずし講習会かぶらずし講習会
　
12
月
5
・
7
日
に
本
部
、
12
月
6
・
7
日
に
南
山
田

支
部
で
か
ぶ
ら
ず
し
講
習
会
を
開
催
し
、
総
勢
36
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
講
習
会
は
、
地
元
で
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
料

理
の
か
ぶ
ら
ず
し
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
大
変
好
評

で
、
4
回
目
の
開
催
と
な
る
今
で
は
、
毎
年
恒
例
の
講

習
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
厚
生
産
業
株
式
会
社
の
木
村
英
幸
氏
に
手
ほ

ど
き
を
受
け
な
が
ら
塩
漬
け
の
行
程
で
す
。
カ
ブ
を
半

▲大きなカブに部員たちは大喜び!!記念にパチリ【本部】

▲美味しいかぶらずしを作ろうと皆真剣！
【南山田支部】

▲何度も作っている細川部長が講師

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

野
菜
と
食
べ
る
中
華
め
ん

320
ｇ
×
4
袋

和風あんかけ焼きそば
材料（1人分）
野菜と食べる中華めん･･･････ 小袋1袋
豚ばら肉･･････････････････････ 50ｇ
エーコープこめ油･････････ 小さじ1杯
にんじん･････････････････････ 1/4本
白菜･････････････････････････ 1/8玉
ヤングコーン･･･････････････････適量
きくらげ･･･････････････････････適量
うずらの卵水煮･････････････････適量
こしょう･･･････････････････････少々
かつおだし又は鶏がらだし･････150cc
塩･･･････････････････････ 小さじ1/2
酒･････････････････････････････少々
片栗粉･･･････････････････ 小さじ1/2

（水に溶かしてください）

●
ス
ー
プ
は
添
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
好
み
の
食
べ
方
で
家
庭
の
味
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
ざ
る
ラ
ー
メ
ン
・
つ
け
め

ん
・
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
・
鍋
〆
・
坦
々
麺

な
ど
様
々
な
調
理
が
可
能
で
す
。

●
原
材
料
は
国
産
小
麦
１
０
０
％
で
す
。

●
麺
に
凹
凸
を
つ
け
た
、
も
み
切
り
打
ち
麺

で
、
ゆ
で
時
間
は
３
〜
４
分
で
す
。

994円

作ってみた
感想

 焦げ付きやすいの
で中華めんをフライ
パンで焼くときに注
意しましょう。肉と

野菜は一口大に切るだけなので簡
単に作れました。

作り方
①鍋に水を張り、沸騰させます。
②「エーコープ野菜と食べる中華め
ん」1束を入れ、沸騰したお湯で
3分30秒ほどゆでます。

③ ②を冷水にさらして水気を切っ
ておきます。

③豚ばら肉に、「エーコープこめ油」
を適量垂らして馴染ませます。

⑤ フライパンに、「エーコープこ
め油」を引き、「エーコープ野菜
と食べる中華めん」を円形状に
広げ、両面に焦げ目が着くまで
焼きます。

⑥ 皿に⑤を広げ、豚肉・野菜・う
ずらの卵の順で炒めます。

⑦ こしょうで味を整え、かつおだ
しか鶏がらだし150cc、塩小さ
じ1/2、酒少々を入れます。

⑧ 片栗粉小さじ1/2でとろみを着
け、⑦に掛けます。

月
に
切
り
、皮
を
む
き
、真
ん
中
に
切
り
目
を
入
れ
た
後
、

２
日
間
塩
漬
け
を
し
ま
す
。
カ
ブ
の
皮
を
贅
沢
に
厚
く

む
く
の
が
、美
味
し
く
作
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。「
エ
ー
コ
ー

プ
マ
ー
ク
品
の
米
こ
う
じ
」
を
使
っ
た
甘
酒
の
作
り
方

で
は
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
説
明
し
、
女
性
部
員
か

ら
は
、
時
々
笑
い
も
起
こ
り
、
保
温
時
の
様
子
や
作
業

の
コ
ツ
に
つ
い
て
質
問
が
多
く
で
て
い
ま
し
た
。

　
次
は
2
日
後
の
本
漬
け
の
行
程
で
す
。
こ
れ
ま
で
何

度
も
か
ぶ
ら
ず
し
を
作
っ
て
い
る
細
川
部
長
が
講
師
を

務
め
、
本
漬
け
の
方
法
を
教
授
し
ま
し
た
。

部
員
は
、
各
自
家
で
作
っ
て
き
た
麹
床
の

こ
と
で
話
が
盛
り
上
が
り
、
塩
漬
け
し
た

カ
ブ
に
〆
サ
バ
を
挟
み
、
麹
床
、
ニ
ン
ジ

ン
や
ユ
ズ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
ち
ら
し
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
性
部
員
か
ら
は
、「
今
年

も
女
性
部
の
講
習
会
で
か
ぶ
ら
ず
し
を
作

る
こ
と
が
で
き
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
」
な
ど
嬉
し
い
言
葉
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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第18回  
  JAなんと女性部通常総会

お問合せ先・・・
ＪＡなんと生活課　女性部事務局　
澤田まで　ＴＥＬ：0763-62-2500

開催日時：平成31年3月10日（日）
　　　　　13：30～ 16：00（受付は13：00より）
場　　所：南砺農業会館　3階ホール
　　　　　南砺市金戸268番地の1　　
　　　　　0763-62-2123
内　　容：記念講演　「健康に元気に年を重ねるコツ」
　　　　　講師　松本  彩乃氏
　　　　　（バイアン アスレチックス スポーツトレーナー）



かぶらずし講習会かぶらずし講習会
　
12
月
5
・
7
日
に
本
部
、
12
月
6
・
7
日
に
南
山
田

支
部
で
か
ぶ
ら
ず
し
講
習
会
を
開
催
し
、
総
勢
36
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
講
習
会
は
、
地
元
で
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
料

理
の
か
ぶ
ら
ず
し
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
大
変
好
評

で
、
4
回
目
の
開
催
と
な
る
今
で
は
、
毎
年
恒
例
の
講

習
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
厚
生
産
業
株
式
会
社
の
木
村
英
幸
氏
に
手
ほ

ど
き
を
受
け
な
が
ら
塩
漬
け
の
行
程
で
す
。
カ
ブ
を
半

▲大きなカブに部員たちは大喜び!!記念にパチリ【本部】

▲美味しいかぶらずしを作ろうと皆真剣！
【南山田支部】

▲何度も作っている細川部長が講師

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－
２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

野
菜
と
食
べ
る
中
華
め
ん

320
ｇ
×
4
袋

和風あんかけ焼きそば
材料（1人分）
野菜と食べる中華めん･･･････ 小袋1袋
豚ばら肉･･････････････････････ 50ｇ
エーコープこめ油･････････ 小さじ1杯
にんじん･････････････････････ 1/4本
白菜･････････････････････････ 1/8玉
ヤングコーン･･･････････････････適量
きくらげ･･･････････････････････適量
うずらの卵水煮･････････････････適量
こしょう･･･････････････････････少々
かつおだし又は鶏がらだし･････150cc
塩･･･････････････････････ 小さじ1/2
酒･････････････････････････････少々
片栗粉･･･････････････････ 小さじ1/2

（水に溶かしてください）

●
ス
ー
プ
は
添
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
好
み
の
食
べ
方
で
家
庭
の
味
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
ざ
る
ラ
ー
メ
ン
・
つ
け
め

ん
・
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
・
鍋
〆
・
坦
々
麺

な
ど
様
々
な
調
理
が
可
能
で
す
。

●
原
材
料
は
国
産
小
麦
１
０
０
％
で
す
。

●
麺
に
凹
凸
を
つ
け
た
、
も
み
切
り
打
ち
麺

で
、
ゆ
で
時
間
は
３
〜
４
分
で
す
。

994円

作ってみた
感想

 焦げ付きやすいの
で中華めんをフライ
パンで焼くときに注
意しましょう。肉と

野菜は一口大に切るだけなので簡
単に作れました。

作り方
①鍋に水を張り、沸騰させます。
②「エーコープ野菜と食べる中華め
ん」1束を入れ、沸騰したお湯で
3分30秒ほどゆでます。

③ ②を冷水にさらして水気を切っ
ておきます。

③豚ばら肉に、「エーコープこめ油」
を適量垂らして馴染ませます。

⑤ フライパンに、「エーコープこ
め油」を引き、「エーコープ野菜
と食べる中華めん」を円形状に
広げ、両面に焦げ目が着くまで
焼きます。

⑥ 皿に⑤を広げ、豚肉・野菜・う
ずらの卵の順で炒めます。

⑦ こしょうで味を整え、かつおだ
しか鶏がらだし150cc、塩小さ
じ1/2、酒少々を入れます。

⑧ 片栗粉小さじ1/2でとろみを着
け、⑦に掛けます。

月
に
切
り
、皮
を
む
き
、真
ん
中
に
切
り
目
を
入
れ
た
後
、

２
日
間
塩
漬
け
を
し
ま
す
。
カ
ブ
の
皮
を
贅
沢
に
厚
く

む
く
の
が
、美
味
し
く
作
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。「
エ
ー
コ
ー

プ
マ
ー
ク
品
の
米
こ
う
じ
」
を
使
っ
た
甘
酒
の
作
り
方

で
は
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
説
明
し
、
女
性
部
員
か

ら
は
、
時
々
笑
い
も
起
こ
り
、
保
温
時
の
様
子
や
作
業

の
コ
ツ
に
つ
い
て
質
問
が
多
く
で
て
い
ま
し
た
。

　
次
は
2
日
後
の
本
漬
け
の
行
程
で
す
。
こ
れ
ま
で
何

度
も
か
ぶ
ら
ず
し
を
作
っ
て
い
る
細
川
部
長
が
講
師
を

務
め
、
本
漬
け
の
方
法
を
教
授
し
ま
し
た
。

部
員
は
、
各
自
家
で
作
っ
て
き
た
麹
床
の

こ
と
で
話
が
盛
り
上
が
り
、
塩
漬
け
し
た

カ
ブ
に
〆
サ
バ
を
挟
み
、
麹
床
、
ニ
ン
ジ

ン
や
ユ
ズ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
ち
ら
し
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
女
性
部
員
か
ら
は
、「
今
年

も
女
性
部
の
講
習
会
で
か
ぶ
ら
ず
し
を
作

る
こ
と
が
で
き
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
」
な
ど
嬉
し
い
言
葉
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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第18回  
  JAなんと女性部通常総会

お問合せ先・・・
ＪＡなんと生活課　女性部事務局　
澤田まで　ＴＥＬ：0763-62-2500

開催日時：平成31年3月10日（日）
　　　　　13：30～ 16：00（受付は13：00より）
場　　所：南砺農業会館　3階ホール
　　　　　南砺市金戸268番地の1　　
　　　　　0763-62-2123
内　　容：記念講演　「健康に元気に年を重ねるコツ」
　　　　　講師　松本  彩乃氏
　　　　　（バイアン アスレチックス スポーツトレーナー）



　
　
　
　

                      

若
手
職
員
紹
介

若
手
職
員
紹
介

俵

　敬
倫
さ
ん

　
　由
利
子
さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
趣
味
の
ク
イ
リ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
は
、
初
孫
の
誕
生
を
き
っ
か
け
に
ネ
ッ

ト
で
作
り
方
を
調
べ
独
学
で
始
め
ま
し
た
。

　
ク
イ
リ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
は
、
細
長
い
紙
を
丸
め
て
パ
ー
ツ
を
作
り
、
そ
の

パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
て
つ
く
る
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
、
16
世
紀
頃
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
修
道
女
た
ち
が
古
く
な
っ
た
聖
書
の
紙
片
を
使
っ
て
装
飾

し
た
こ
と
が
起
源
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
漢
字
を
作
品
に
す
る
の
は

難
し
く
、
形
や
配
色
を
考
え
る
の
に
苦
労
し
ま
す
が
、
く
る
く
る
と
巻
き

上
げ
る
渦
が
き
れ
い
に
で
き
た
時
は
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
5
年
目
に
な
る

今
で
は
、
希
望
が
あ
れ
ば
教
室
を
開
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
後
は
も
っ

と
大
き
な
作
品
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

語
彙

　3
級

【
　
　
　
】
の
中
の
言
葉
と
は
対
照
的
な
意
味
を
表

す
語
（
対
義
語
）
を
選
ん
で
、
番
号
で
答
え
て
く

だ
さ
い
。

【
拾
得
】

（
1
）
遺
失

（
2
）
過
失

（
3
）
消
失

解
答
・
解
説

（
1
）

　「
拾
得
」
は
、
他
人
が
落
と
し
た
物
を
ひ
ろ
う
こ

と
。
対
義
語
は
、
物
や
金
銭
を
落
と
し
て
な
く
す

こ
と
を
い
う
、（
1
）「
遺
失
」で
あ
る
。（
2
）「
過
失
」

は
、
不
注
意
な
ど
に
よ
っ
て
生
じ
た
失
敗
の
こ
と
。

（
3
）「
消
失
」
は
、
そ
こ
に
あ
っ
た
は
ず
の
も
の

が
な
く
な
っ
た
り
、
い
た
は
ず
の
人
が
い
な
く
な
っ

た
り
し
て
、
存
在
が
認
め
ら
れ
な
い
状
態
に
な
る

こ
と
。

　
長
男
の
悠
晴
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
や
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
り
、
頑
張
り
屋
さ
ん
で
す
。

　
次
男
の
壱
冴
も
兄
に
負
け
じ
と
真
似
を
し
て
、
運
動
が
大

好
き
。
か
け
っ
こ
も
得
意
で
す
。

　
２
人
と
も
男
の
子
で
す
が
、
繊
細
な
面
も
あ
り
、
ブ
ロ
ッ

ク
遊
び
を
し
た
り
、
物
作
り
を
し
て
器
用
な
所
も
あ
り
ま

す
。
今
は
空
手
の
稽
古
に
励
ん
で
頑
張
っ
て
い
る
の
で
、
応

援
し
て
い
ま
す
。

仕
事
内
容

　
給
油
・
洗
車
・
タ
イ
ヤ
交
換
・
オ
イ
ル
交
換
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
の
は
ど
ん
な
と
き

で
す
か
？

　
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
時
に
楽
し
い
と
感

じ
ま
す
。

好
き
な
野
菜
は
何
で
す
か
？

　
大
根
が
好
き
で
す
。

休
日
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま

す
か
？

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
一
言

　
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

山
下 

則
子 

さ
ん

 

木
下 

悠
晴 

く
ん（
7
歳
）

　壱
冴 

く
ん（
5
歳
）

　
　
　
　お
父
さ
ん 

康
弘
さ
ん

　お
母
さ
ん 

明
日
香
さ
ん

ゆ
う
せ
い

い
っ

　さ

 

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

北野
地域

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
２
人
の
馴
れ
初
め
は
？

夏
の
Ｉ
Ｏ
Ｘ
ア
ロ
ー
ザ
で
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
を
練
習
し
て

い
て
知
り
合
い
ま
し
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

敬
倫
さ
ん
　
　「
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
も
理
解
し
て
く
れ
る

　
　
　
　
　
　  
と
こ
ろ
」

由
利
子
さ
ん
　「
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

　
　
　
　
　
　  

く
れ
る
と
こ
ろ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
直
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

敬
倫
さ
ん
　
　「
ダ
メ
出
し
が
多
い
」

由
利
子
さ
ん
　「
喫
煙
習
慣
と
ゲ
ー
ム
依
存
」

仲
直
り
の
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

敬
倫
さ
ん
　
　「
仲
が
悪
い
と
感
じ
た
こ
と
は
な
い
」

由
利
子
さ
ん
　「
子
ど
も
の
ナ
イ
ス
な
仲
裁
と
時
間
が
解
決
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
一
言
！

敬
倫
さ
ん
　
　「
今
年
で
20
年
。今
ま
で
あ
り
が
と
う
。そ
し
て

　
　
　
　
　
　  

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」

由
利
子
さ
ん
　「
感
謝
!!
」

平成11年10月3日  ご結婚
井口
地域

城信
地域

櫻
井 

柚
紀 
職
員

社
会
人
の
た
め
の

社
会
人
の
た
め
の

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

●
出
題
：
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　日
本
語
検
定
委
員
会

カ
ー
ト
ピ
ア
か
ね
と

ゆ
ず

　き

平成27年
入組

公式キャラクター にほごん
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由
利
子
さ
ん
　「
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

　
　
　
　
　
　  

く
れ
る
と
こ
ろ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
直
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

敬
倫
さ
ん
　
　「
ダ
メ
出
し
が
多
い
」

由
利
子
さ
ん
　「
喫
煙
習
慣
と
ゲ
ー
ム
依
存
」

仲
直
り
の
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

敬
倫
さ
ん
　
　「
仲
が
悪
い
と
感
じ
た
こ
と
は
な
い
」

由
利
子
さ
ん
　「
子
ど
も
の
ナ
イ
ス
な
仲
裁
と
時
間
が
解
決
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
一
言
！

敬
倫
さ
ん
　
　「
今
年
で
20
年
。今
ま
で
あ
り
が
と
う
。そ
し
て

　
　
　
　
　
　  

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」

由
利
子
さ
ん
　「
感
謝
!!
」

平成11年10月3日  ご結婚
井口
地域

城信
地域

櫻
井 

柚
紀 

職
員

社
会
人
の
た
め
の

社
会
人
の
た
め
の

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

日
本
語
検
定

●
出
題
：
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　日
本
語
検
定
委
員
会

カ
ー
ト
ピ
ア
か
ね
と

ゆ
ず

　き

平成27年
入組

公式キャラクター にほごん
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❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会
　
　

寒
晴
れ
や
ち
よ
つ
と
そ
こ
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
に

生
あ
る
を
あ
た
り
ま
へ
と
し
日
記
買
ふ
　

幾
つ
ま
で
渡
せ
る
か
し
ら
お
年
玉
　
　
　

活
字
読
む
力
ま
だ
あ
り
初
日
の
出
　
　
　

定
年
に
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
燗
熱
し
　
　
　

湯
豆
腐
や
本
音
を
吐
く
に
酒
二
合
　
　
　

神
棚
の
煤
は
長
子
に
払
わ
せ
て
　
　
　
　

❖ 

梅
の
実
句
会

生
き
る
と
は
耐
ゆ
る
こ
と
の
み
そ
ぞ
ろ
寒

八
十
路
女
の
出
来
る
こ
と
よ
り
年
用
意
　

首
筋
を
な
で
て
ゆ
く
ご
と
隙
間
風
　
　
　

厨
房
の
音
リ
ズ
ム
カ
ル
年
用
意
　
　
　
　

霜
柱
踏
む
小
さ
き
靴
の
好
奇
心
　
　
　
　

風
荒
ぶ
人
遠
ざ
け
て
山
眠
る
　
　
　

❖ 

わ
か
ば
句
会

短
日
の
コ
ー
ヒ
ー
店
の
隅
灯
る
　
　
　
　

食
後
薬
飲
み
忘
れ
て
の
日
向
ぼ
こ
　
　
　

掃
き
終
へ
し
頃
あ
ひ
計
り
木
の
葉
降
る
　

袴
腰
山
雪
化
粧
見
え
背
す
ぢ
伸
び

❖ 

寿
　
句
会

田
煙
の
横
に
た
な
び
く
冬
の
朝
　
　
　

受
け
止
め
る
他
な
き
別
れ
冬
の
星
　
　

パ
ン
パ
ン
と
レ
ン
ジ
に
弾
け
銀
杏
の
実

朝
は
ま
づ
雪
の
様
子
を
確
め
る
　
　
　

何
も
せ
ず
と
も
気
だ
け
急
く
師
走
か
な

細
々
と
し
か
と
父
似
の
雪
囲
　
　
　
　

陽
の
ぬ
く
み
残
る
蒲
団
に
眠
り
け
り
　

趣
味
仲
間
よ
り
の
白
菜
重
か
り
し
　
　

夢
抱
い
て
ゆ
湯
婆
だ
い
て
床
に
つ
く
　

山
茶
花
の
生
垣
越
し
の
立
話
　
　
　
　

雪
吊
の
風
景
に
会
ふ
兼
六
園
　
　
　
　

短
日
の
時
々
の
晴
れ
あ
り
が
た
く
　
　

木
守
り
に
烏
の
群
れ
て
冬
ざ
る
る
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会
　
　
　
　

ま
な
板
に
長
さ
の
余
る
大
根
か
な
　
　

野
菜
屑
と
り
ど
り
積
み
し
冬
田
か
な
　

雪
玉
を
握
り
し
め
た
る
小
さ
き
手
　
　

勢
ひ
を
つ
け
て
立
つ
ほ
ど
着
ぶ
く
れ
て

お
歳
暮
の
毎
度
の
ご
と
く
地
元
酒
　
　

日
向
か
ら
日
だ
ま
り
へ
ゆ
く
冬
の
蝶
　

お
世
辞
抜
き
な
る
会
話
し
て
日
向
ぼ
こ

小
春
日
の
融
雪
装
置
試
運
転
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

志

　子

茂

　美

悦

　子

汀
留
子

真
理
子

孝

　臣

城

　子

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

　孝
日
登
美

昭

　代

欣

　正

友

　之

香

　織

外
志
男

昭

　生

光

　子

忠

　代

澄

　江

千
恵
子

敏

　子

み
の
り

玲

　子

秀

　子

美
智
子

小
夜
子

み
つ
子

未

　知
　達

一

　椿

不

　二

淑

　枝

純

　尚

や
す
子

清

　美

正

　美

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
８
回
や
す
ん
ご
と
会

▲▼パズルに熱中

▲このピースはどこかな？

▲お馴染みの体操で体を温めます▲

の
ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ

し
、
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

30
・
70
ピ
ー
ス
の
パ
ズ
ル
を
色
や
模

様
、
形
を
参
考
に
し
て
探
し
、
苦
戦

し
な
が
ら
も
完
成
さ
せ
た
後
は
、
皆

さ
ん
拍
手
し
な
が
ら
喜
び
会
っ
て
い

ま
し
た
。「
久
し
ぶ
り
に
集
中
し
、
疲

れ
た
。
脳
が
活
性
化
し
た
み
た
い
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
お
元
気
な
姿
で
お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
次
回
は
2
月
14
日
の
「
お
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
」

で
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

会
　
　
費
　 

１
回
　
５
０
０
円

 

お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
６
２

－

８
５
８
８

　
12
月
20
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
第
8
回
や
す
ん
ご
と
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
12
月
だ
と
い
う
の
に
雪
が
少
な
く
よ
く
晴
れ

て
、
20
人
も
の
方
々
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
も
「
テ
ク
ノ
ラ
イ
フ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
」
さ
ん
に
前
日
か
ら

会
場
準
備
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
迫
力
の
あ
る
大
き
な
ス
ク

リ
ー
ン
で「
家
族
は
つ
ら
い
よ
Ⅲ
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。

あ
ら
す
じ
は
、
三
世
代
で
暮
ら
す
一
家
の
主
婦
が
家
出
し
、
残
っ

た
男
性
達
が
掃
除
、
洗
濯
、
食
事
の
準
備
と
慣
れ
な
い
家
事
に

挑
戦
す
る
内
容
で
す
。
居
な
く
な
っ
て
初
め
て
思
い
知
ら
さ
れ

る
主
婦
の
存
在
の
偉
大
さ
や
家
族
の
絆
の
尊
さ
を
教
え
て
く
れ

る
話
に
共
感
で
き
る
場
面
も
多
く
あ
っ
た
よ
う
で
、
皆
さ
ん
は

笑
っ
た
り
涙
し
た
り
で
大
好
評
で
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
ゆ
っ
く
り
と
休
ん
だ
後
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し

12
月
6
日

　平
地
区

　女
性
17
人

　
体
操
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
笑
っ
た
り
お
腹
か
ら
声
を
だ
し

た
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
 

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、確
定
申
告
書
等

　

  

作
成
コ
ー
ナ
ー
で
！ ―
―
 

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、確
定
申
告
書
等

　

  

作
成
コ
ー
ナ
ー
で
！ ―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
２
月
と
い
え
ば
確
定
申
告
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
。
自
営
業
者
の
方
な
ど
は
、
一
年
間
の
所
得
金
額
と
税
額
を
自
ら
計
算

し
て
、
申
告
と
納
税
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
先
日
、幼
な
じ
み
の
八
っ
つ
ぁ
ん
が
、「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
は
、確
定
申
告
は
関
係
な
い
。」

と
言
っ
て
や
ん
し
た
が
・
・
・

御
隠
居
…
そ
れ
は
違
う
ぞ
、
熊
さ
ん
！

確
か
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給
与
な
ど
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
は
、
年
末
調
整
に

よ
っ
て
精
算
さ
れ
る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は
な
い
の
じ
ゃ

が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
や
確
定
申
告
を
す
る
と
源
泉
徴

収
さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
と
は
、
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
た
と
え
ば
、①
給
与
の
収
入
金
額
が
二
千
万
円
を
超
え
る
場
合
、②
給
与
を
一
か
所
か
ら

受
け
て
い
て
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
（
農
業
所
得
、
生

命
保
険
の
一
時
金
な
ど
）
の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合
、③
給
与
を
二
か
所

以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年
末
調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
給
与
所

得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
と
の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合

な
ど
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
３
月
15
日
ま
で
に
申
告
し
な
い
と
加
算
税
や
延
滞
税
を
納
め
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る

ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

と
こ
ろ
で
、
申
告
す
れ
ば
税
金
が
還
付
さ
れ
る
場
合
と
は
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
災
害
や
盗
難
、
横
領
に
よ
り
住
宅
や
家
財
な
ど
の
資
産
に
受
け
た
損
害
な
ど
に

つ
い
て
雑
損
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、②
病
気
や
け
が
な
ど
で
支
払
っ
た
多
額

の
医
療
費
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、③
家
屋
を
住
宅
借
入
金

等
で
新
築
や
購
入
、
増
改
築
等
を
し
て
（
特
定
増
改
築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
な
ど
で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
納
め
過
ぎ
に
な
っ

て
い
る
場
合
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
還
付
申
告
は
、
自
分
で
確
定
申
告
書
を
作
成
す
れ
ば
申
告
相
談
受
付
開
始
の
２
月
18
日

以
前
で
も
で
き
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
簡
単
で
計
算
ミ
ス
も
な
い
。
さ
ら
に
今

年
か
ら
は
事
前
に
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
作

成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
告
）
で
送
信
（
申
告
）
で
き
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
し
か
も
、Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
れ
ば
、
年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収
票

の
あ
る
方
な
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専
用
画
面
で
医
療
費
控
除
や
寄
附
金
控
除
の
申

告
書
が
簡
単
に
作
成
し
て
提
出
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
っ
た

で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
…
さ
す
が
熊
さ
ん
！
今
日
の
熊
さ
ん
は
、
一
回
り
大
き
く
見
え
る
の
お
。

熊
さ
ん
…
正
月
太
り
が
解
消
で
き
な
い
だ
け
で
や
ん
す
・
・
・
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❖ 

ク
ロ
ー
バ
ー
句
会
　
　

寒
晴
れ
や
ち
よ
つ
と
そ
こ
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
に

生
あ
る
を
あ
た
り
ま
へ
と
し
日
記
買
ふ
　

幾
つ
ま
で
渡
せ
る
か
し
ら
お
年
玉
　
　
　

活
字
読
む
力
ま
だ
あ
り
初
日
の
出
　
　
　

定
年
に
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
燗
熱
し
　
　
　

湯
豆
腐
や
本
音
を
吐
く
に
酒
二
合
　
　
　

神
棚
の
煤
は
長
子
に
払
わ
せ
て
　
　
　
　

❖ 

梅
の
実
句
会

生
き
る
と
は
耐
ゆ
る
こ
と
の
み
そ
ぞ
ろ
寒

八
十
路
女
の
出
来
る
こ
と
よ
り
年
用
意
　

首
筋
を
な
で
て
ゆ
く
ご
と
隙
間
風
　
　
　

厨
房
の
音
リ
ズ
ム
カ
ル
年
用
意
　
　
　
　

霜
柱
踏
む
小
さ
き
靴
の
好
奇
心
　
　
　
　

風
荒
ぶ
人
遠
ざ
け
て
山
眠
る
　
　
　

❖ 

わ
か
ば
句
会

短
日
の
コ
ー
ヒ
ー
店
の
隅
灯
る
　
　
　
　

食
後
薬
飲
み
忘
れ
て
の
日
向
ぼ
こ
　
　
　

掃
き
終
へ
し
頃
あ
ひ
計
り
木
の
葉
降
る
　

袴
腰
山
雪
化
粧
見
え
背
す
ぢ
伸
び

❖ 

寿
　
句
会

田
煙
の
横
に
た
な
び
く
冬
の
朝
　
　
　

受
け
止
め
る
他
な
き
別
れ
冬
の
星
　
　

パ
ン
パ
ン
と
レ
ン
ジ
に
弾
け
銀
杏
の
実

朝
は
ま
づ
雪
の
様
子
を
確
め
る
　
　
　

何
も
せ
ず
と
も
気
だ
け
急
く
師
走
か
な

細
々
と
し
か
と
父
似
の
雪
囲
　
　
　
　

陽
の
ぬ
く
み
残
る
蒲
団
に
眠
り
け
り
　

趣
味
仲
間
よ
り
の
白
菜
重
か
り
し
　
　

夢
抱
い
て
ゆ
湯
婆
だ
い
て
床
に
つ
く
　

山
茶
花
の
生
垣
越
し
の
立
話
　
　
　
　

雪
吊
の
風
景
に
会
ふ
兼
六
園
　
　
　
　

短
日
の
時
々
の
晴
れ
あ
り
が
た
く
　
　

木
守
り
に
烏
の
群
れ
て
冬
ざ
る
る
　
　

❖ 

利
波
川
社
句
会
　
　
　
　

ま
な
板
に
長
さ
の
余
る
大
根
か
な
　
　

野
菜
屑
と
り
ど
り
積
み
し
冬
田
か
な
　

雪
玉
を
握
り
し
め
た
る
小
さ
き
手
　
　

勢
ひ
を
つ
け
て
立
つ
ほ
ど
着
ぶ
く
れ
て

お
歳
暮
の
毎
度
の
ご
と
く
地
元
酒
　
　

日
向
か
ら
日
だ
ま
り
へ
ゆ
く
冬
の
蝶
　

お
世
辞
抜
き
な
る
会
話
し
て
日
向
ぼ
こ

小
春
日
の
融
雪
装
置
試
運
転
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

志

　子

茂

　美

悦

　子

汀
留
子

真
理
子

孝

　臣

城

　子

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

　孝
日
登
美

昭

　代

欣

　正

友

　之

香

　織

外
志
男

昭

　生

光

　子

忠

　代

澄

　江

千
恵
子

敏

　子

み
の
り

玲

　子

秀

　子

美
智
子

小
夜
子

み
つ
子

未

　知
　達

一

　椿

不

　二

淑

　枝

純

　尚

や
す
子

清

　美

正

　美

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
８
回
や
す
ん
ご
と
会

▲▼パズルに熱中

▲このピースはどこかな？

▲お馴染みの体操で体を温めます▲

の
ズ
ン
ド
コ
節
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ

し
、
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

30
・
70
ピ
ー
ス
の
パ
ズ
ル
を
色
や
模

様
、
形
を
参
考
に
し
て
探
し
、
苦
戦

し
な
が
ら
も
完
成
さ
せ
た
後
は
、
皆

さ
ん
拍
手
し
な
が
ら
喜
び
会
っ
て
い

ま
し
た
。「
久
し
ぶ
り
に
集
中
し
、
疲

れ
た
。
脳
が
活
性
化
し
た
み
た
い
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
お
元
気
な
姿
で
お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
次
回
は
2
月
14
日
の
「
お
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
」

で
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

会
　
　
費
　 

１
回
　
５
０
０
円

 

お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
６
２

－

８
５
８
８

　
12
月
20
日
、
東
部
支
店
に
お
い
て
第
8
回
や
す
ん
ご
と
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
12
月
だ
と
い
う
の
に
雪
が
少
な
く
よ
く
晴
れ

て
、
20
人
も
の
方
々
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
も
「
テ
ク
ノ
ラ
イ
フ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
」
さ
ん
に
前
日
か
ら

会
場
準
備
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
迫
力
の
あ
る
大
き
な
ス
ク

リ
ー
ン
で「
家
族
は
つ
ら
い
よ
Ⅲ
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。

あ
ら
す
じ
は
、
三
世
代
で
暮
ら
す
一
家
の
主
婦
が
家
出
し
、
残
っ

た
男
性
達
が
掃
除
、
洗
濯
、
食
事
の
準
備
と
慣
れ
な
い
家
事
に

挑
戦
す
る
内
容
で
す
。
居
な
く
な
っ
て
初
め
て
思
い
知
ら
さ
れ

る
主
婦
の
存
在
の
偉
大
さ
や
家
族
の
絆
の
尊
さ
を
教
え
て
く
れ

る
話
に
共
感
で
き
る
場
面
も
多
く
あ
っ
た
よ
う
で
、
皆
さ
ん
は

笑
っ
た
り
涙
し
た
り
で
大
好
評
で
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
ゆ
っ
く
り
と
休
ん
だ
後
、
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し

12
月
6
日

　平
地
区

　女
性
17
人

　
体
操
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
笑
っ
た
り
お
腹
か
ら
声
を
だ
し

た
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
 

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、確
定
申
告
書
等

　

  

作
成
コ
ー
ナ
ー
で
！ ―

―
 

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、確
定
申
告
書
等

　

  

作
成
コ
ー
ナ
ー
で
！ ―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
２
月
と
い
え
ば
確
定
申
告
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
の
う
。
自
営
業
者
の
方
な
ど
は
、
一
年
間
の
所
得
金
額
と
税
額
を
自
ら
計
算

し
て
、
申
告
と
納
税
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
先
日
、幼
な
じ
み
の
八
っ
つ
ぁ
ん
が
、「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
は
、確
定
申
告
は
関
係
な
い
。」

と
言
っ
て
や
ん
し
た
が
・
・
・

御
隠
居
…
そ
れ
は
違
う
ぞ
、
熊
さ
ん
！

確
か
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給
与
な
ど
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
は
、
年
末
調
整
に

よ
っ
て
精
算
さ
れ
る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は
な
い
の
じ
ゃ

が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
や
確
定
申
告
を
す
る
と
源
泉
徴

収
さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合
と
は
、
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
た
と
え
ば
、①
給
与
の
収
入
金
額
が
二
千
万
円
を
超
え
る
場
合
、②
給
与
を
一
か
所
か
ら

受
け
て
い
て
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
（
農
業
所
得
、
生

命
保
険
の
一
時
金
な
ど
）
の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合
、③
給
与
を
二
か
所

以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年
末
調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
給
与
所

得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
の
所
得
金
額
と
の
合
計
額
が
二
十
万
円
を
超
え
る
場
合

な
ど
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
３
月
15
日
ま
で
に
申
告
し
な
い
と
加
算
税
や
延
滞
税
を
納
め
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る

ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

と
こ
ろ
で
、
申
告
す
れ
ば
税
金
が
還
付
さ
れ
る
場
合
と
は
ど
ん
な
場
合
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
災
害
や
盗
難
、
横
領
に
よ
り
住
宅
や
家
財
な
ど
の
資
産
に
受
け
た
損
害
な
ど
に

つ
い
て
雑
損
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、②
病
気
や
け
が
な
ど
で
支
払
っ
た
多
額

の
医
療
費
に
つ
い
て
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、③
家
屋
を
住
宅
借
入
金

等
で
新
築
や
購
入
、
増
改
築
等
を
し
て
（
特
定
増
改
築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
な
ど
で
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が
納
め
過
ぎ
に
な
っ

て
い
る
場
合
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
還
付
申
告
は
、
自
分
で
確
定
申
告
書
を
作
成
す
れ
ば
申
告
相
談
受
付
開
始
の
２
月
18
日

以
前
で
も
で
き
る
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
簡
単
で
計
算
ミ
ス
も
な
い
。
さ
ら
に
今

年
か
ら
は
事
前
に
税
務
署
で
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
作

成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
告
）
で
送
信
（
申
告
）
で
き
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
し
か
も
、Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
れ
ば
、
年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収
票

の
あ
る
方
な
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専
用
画
面
で
医
療
費
控
除
や
寄
附
金
控
除
の
申

告
書
が
簡
単
に
作
成
し
て
提
出
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
っ
た

で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居
…
さ
す
が
熊
さ
ん
！
今
日
の
熊
さ
ん
は
、
一
回
り
大
き
く
見
え
る
の
お
。

熊
さ
ん
…
正
月
太
り
が
解
消
で
き
な
い
だ
け
で
や
ん
す
・
・
・
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◀
去
年
の
研
修
会
の
様
子

●
稼
働
中
の
カ
ン
ト
リ
ー
を
見
学
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

★
稼
働
中
の
カ
ン
ト
リ
ー
に
は
危
険

な
場
所
が
い
く
つ
も
あ
る
た
め
、

見
学
は
事
前
に
連
絡
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

稼
動
日
に
よ
っ
て
は
見
学
で
き
な

い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
　営

農
部
長

●
毎
月
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
の
写

真
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

★
年
始
は
家
族
の
帰
省
中
に
古
い
写

真
を
見
な
が
ら
思
い
出
話
で
盛
り

上
が
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
写
真
、
ア
ル
バ
ム

に
し
ま
う
前
に
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
広

報
に
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

広
報
担
当
者

●
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
に

１
０
０
円
ま
た
は
５
０
０
円
の

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
が
あ
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。（
野
菜
・

雑
貨
は
問
い
ま
せ
ん
）

★
よ
り
よ
い
店
舗
づ
く
り
に
励
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店
長

●
久
し
ぶ
り
に
実
家
に
帰
っ
た
と
こ

ろ
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
広
報
誌
が
あ

り
、
懐
か
し
く
読
み
ま
し
た
。
や

す
ん
ご
と
会
の
写
真
に
は
祖
母
が

写
っ
て
お
り
、
元
気
な
姿
を
見
て

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

★
組
合
員
や
地
域
の
方
を
た
く
さ
ん

掲
載
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

広
報
担
当
者

●
Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇
は
い
つ
も
感
性

の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動
し
た
り
、

共
感
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

★
俳
句
を
作
っ
て
共
に
感
動
を
味
わ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
近
く
の
句

会
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
担
当
者

●
12
月
号
は
作
物
情
報
が
な
か
っ
た

の
で
つ
ま
ら
な
か
っ
た
。

★
南
砺
地
域
は
積
雪
が
多
く
、
冬
季

は
作
物
の
栽
培
に
適
し
て
お
ら
ず
、

家
庭
菜
園
は
休
載
し
て
い
ま
す
。

春
か
ら
は
再
開
し
ま
す
の
で
お
待

ち
く
だ
さ
い
。営

農
・
広
報
担
当
者

　
毎
月
、
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り
ま

す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

新社会人

応援

※ご提供いただいた個人情報は、ＪＡ・ＪＡ共済連の事業及び各種サービスのご提供・ご案内等の目的以外には使用いたしません。※本キャンペーンにご応募いただいた場合であっても、法令等によりＪＡ共済
にご加入いただけないことがございます。※実施期間中、対象者1人につき１回限りの応募となります。

実施期間中に、被共済者としてＪＡの生命総合共済、
自動車共済の新規契約の保障設計書等の作成依頼をされた満18～25歳の方

対　　象　　者

777名様

※ご提供いただいた個人情報は、ＪＡ・ＪＡ共済連の事業及び各種サービスのご提供・ご案内等の目的以外には使用いたしません。※本キャンペーンにご応募いただいた場合であっても、法令等によりＪＡ共済
にご加入いただけないことがございます。※実施期間中、対象者1人につき１回限りの応募となります。

実施期間中に、被共済者としてＪＡの生命総合共済、
自動車共済の新規契約の保障設計書等の作成依頼をされた満18～25歳の方

先着 にすてきな景品プレゼント！

ブルー
レッド

ブルー
レッド

クッションが枕に変身！ あったか素材のマルチクッション

手を通して
うたた寝枕

開いて
クッション

首に当てて
お昼寝枕

※写真はイメージです。色をお選びいただくことはできませんので、ご了承下さい。

新社会人

応援

新社会人

応援

※ご提供いただいた個人情報は、ＪＡ・ＪＡ共済連の事業及び各種サービスのご提供・ご案内等の目的以外には使用いたしません。※本キャンペーンにご応募いただいた場合であっても、法令等によりＪＡ共済
にご加入いただけないことがございます。※実施期間中、対象者1人につき１回限りの応募となります。

実施期間中に、被共済者としてＪＡの生命総合共済、
自動車共済の新規契約の保障設計書等の作成依頼をされた満18～25歳の方

対　　象　　者

777名様

※ご提供いただいた個人情報は、ＪＡ・ＪＡ共済連の事業及び各種サービスのご提供・ご案内等の目的以外には使用いたしません。※本キャンペーンにご応募いただいた場合であっても、法令等によりＪＡ共済
にご加入いただけないことがございます。※実施期間中、対象者1人につき１回限りの応募となります。

実施期間中に、被共済者としてＪＡの生命総合共済、
自動車共済の新規契約の保障設計書等の作成依頼をされた満18～25歳の方

先着 にすてきな景品プレゼント！

ブルー
レッド

ブルー
レッド

クッションが枕に変身！ あったか素材のマルチクッション

手を通して
うたた寝枕

開いて
クッション

首に当てて
お昼寝枕

※写真はイメージです。色をお選びいただくことはできませんので、ご了承下さい。

新社会人

応援

城信事務所と上平事務所の取扱業務の変更城信事務所と上平事務所の取扱業務の変更

農機整備研修会のご案内農機整備研修会のご案内

３月1日より城信事務所および上平事務所での取扱業務について一部変更をさせていただきます。
なお、本店、西部支店、東部支店、五箇山支店、井口事務所の取扱業務は現行通り変更はありません。

JAの自動車共済は、お得な共済掛金と安心で皆様を応援します！
納得の掛金で安心をお届けします。ぜひ一度お見積りをさせてください。　簡単な整備方法が学べます！大切な農業機械を長く使って

いただくためにこの機会にぜひご参加ください！

2月1日～3月31日
JA自動車共済
新規ご成約キャンペーン実施中！
先着100人にプレゼントがもらえます！

変更内容（取次のみとなる業務）
  … 口座開設および口座解約処理（定期貯金、積金等を含む）
　両事務所の窓口では「口座開設申込」、「口座解約申込」の受付のみを行い、開設
および解約処理は各母店（西部支店、五箇山支店）へ取次の上処理致します。
　そのため処理後の通帳・証書・解約計算書等のお渡しは翌日以降となります。
　なお、貯金の入出金等の取扱業務に変更はありません。

　　口座開設・解約において、当日中の処理、通帳又は証書の受取りをご希望される
お客様は西部支店、東部支店、五箇山支店にご来店の上、手続をお願いします。

ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解の程よろしく
お願い申しあげます。 お問合せは各支店・事務所まで

JA自動車共済 お見積りキャンペーン実施中JA自動車共済 お見積りキャンペーン実施中

 お問合せは・・・共済センター　0763-62-4148
お問い合わせは農機課まで

ＴＥＬ：64-2013

JAなんと限定

●
セ
フ
レ
店
の
魚
は
新
し
く
て
お
い

し
い
と
思
い
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
利
用
で
き
る
レ
ジ
が
１

か
所
だ
け
な
の
で
待
ち
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
急
い
で
い
る
と
き
は

本
当
に
困
り
ま
す
。
解
消
を
お
願

い
し
ま
す
。

★
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
月
に
電
子
マ
ネ
ー
等
も
対
応
で

き
る
レ
ジ
を
新
規
に
導
入
す
る
予

定
と
し
て
い
ま
す
。
ご
期
待
に
添

え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店
長

●
具
体
的
な
目
標
を
掲
げ
年
度
毎
に

達
成
率
を
示
し
て
ほ
し
い
。

★
今
回
、
総
代
会
に
お
い
て
中
期
３

ヶ
年
経
営
計
画
を
立
て
ま
す
。
事

業
年
度
ご
と
に
達
成
率
を
報
告
し

た
い
と
思
い
ま
す
。総

合
企
画
室
長

●
と
や
ま
の
カ
ン
カ
ン
野
菜
の
記
事

を
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

★
県
が
冬
野
菜
の
生
産
振
興
や
販
路

拡
大
に
取
り
組
む
「
と
や
ま
の
カ
ン

カ
ン
野
菜
」
を
栽
培
す
る
生
産
者

は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
で
は
い
な
い

た
め
、
ご
紹
介
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

営
農
・
広
報
担
当
者

研修場所：南砺市蛇喰1008　農機課　

作業しやすい服でお越しください。

メーカー 農業機械 実施日 時　間
イセキ 田植機 2月14日 10：00～ 15：00
クボタ トラクター 2月19日 10：00～ 15：00
ヤンマー 田植機 2月21日 10：00～ 15：00

申込書で農機課までお申込みください。
定員は10人程度で受講料は無料です。昼食はＪＡで準備します。

研修内容

162019年 2月号17 2019年 2月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

◀
去
年
の
研
修
会
の
様
子

●
稼
働
中
の
カ
ン
ト
リ
ー
を
見
学
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

★
稼
働
中
の
カ
ン
ト
リ
ー
に
は
危
険

な
場
所
が
い
く
つ
も
あ
る
た
め
、

見
学
は
事
前
に
連
絡
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

稼
動
日
に
よ
っ
て
は
見
学
で
き
な

い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
　営

農
部
長

●
毎
月
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
の
写

真
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

★
年
始
は
家
族
の
帰
省
中
に
古
い
写

真
を
見
な
が
ら
思
い
出
話
で
盛
り

上
が
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
写
真
、
ア
ル
バ
ム

に
し
ま
う
前
に
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
広

報
に
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

広
報
担
当
者

●
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
に

１
０
０
円
ま
た
は
５
０
０
円
の

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
が
あ
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。（
野
菜
・

雑
貨
は
問
い
ま
せ
ん
）

★
よ
り
よ
い
店
舗
づ
く
り
に
励
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店
長

●
久
し
ぶ
り
に
実
家
に
帰
っ
た
と
こ

ろ
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
広
報
誌
が
あ

り
、
懐
か
し
く
読
み
ま
し
た
。
や

す
ん
ご
と
会
の
写
真
に
は
祖
母
が

写
っ
て
お
り
、
元
気
な
姿
を
見
て

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

★
組
合
員
や
地
域
の
方
を
た
く
さ
ん

掲
載
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

広
報
担
当
者

●
Ｊ
Ａ
な
ん
と
俳
壇
は
い
つ
も
感
性

の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動
し
た
り
、

共
感
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

★
俳
句
を
作
っ
て
共
に
感
動
を
味
わ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
近
く
の
句

会
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
担
当
者

●
12
月
号
は
作
物
情
報
が
な
か
っ
た

の
で
つ
ま
ら
な
か
っ
た
。

★
南
砺
地
域
は
積
雪
が
多
く
、
冬
季

は
作
物
の
栽
培
に
適
し
て
お
ら
ず
、

家
庭
菜
園
は
休
載
し
て
い
ま
す
。

春
か
ら
は
再
開
し
ま
す
の
で
お
待

ち
く
だ
さ
い
。営

農
・
広
報
担
当
者

　
毎
月
、
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り
ま

す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

新社会人

応援

※ご提供いただいた個人情報は、ＪＡ・ＪＡ共済連の事業及び各種サービスのご提供・ご案内等の目的以外には使用いたしません。※本キャンペーンにご応募いただいた場合であっても、法令等によりＪＡ共済
にご加入いただけないことがございます。※実施期間中、対象者1人につき１回限りの応募となります。

実施期間中に、被共済者としてＪＡの生命総合共済、
自動車共済の新規契約の保障設計書等の作成依頼をされた満18～25歳の方

対　　象　　者

777名様
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自動車共済の新規契約の保障設計書等の作成依頼をされた満18～25歳の方

先着 にすてきな景品プレゼント！

ブルー
レッド

ブルー
レッド

クッションが枕に変身！ あったか素材のマルチクッション

手を通して
うたた寝枕

開いて
クッション

首に当てて
お昼寝枕

※写真はイメージです。色をお選びいただくことはできませんので、ご了承下さい。
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クッションが枕に変身！ あったか素材のマルチクッション

手を通して
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開いて
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お昼寝枕
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新社会人

応援

城信事務所と上平事務所の取扱業務の変更城信事務所と上平事務所の取扱業務の変更

農機整備研修会のご案内農機整備研修会のご案内

３月1日より城信事務所および上平事務所での取扱業務について一部変更をさせていただきます。
なお、本店、西部支店、東部支店、五箇山支店、井口事務所の取扱業務は現行通り変更はありません。

JAの自動車共済は、お得な共済掛金と安心で皆様を応援します！
納得の掛金で安心をお届けします。ぜひ一度お見積りをさせてください。　簡単な整備方法が学べます！大切な農業機械を長く使って

いただくためにこの機会にぜひご参加ください！

2月1日～3月31日
JA自動車共済
新規ご成約キャンペーン実施中！
先着100人にプレゼントがもらえます！

変更内容（取次のみとなる業務）
  … 口座開設および口座解約処理（定期貯金、積金等を含む）
　両事務所の窓口では「口座開設申込」、「口座解約申込」の受付のみを行い、開設
および解約処理は各母店（西部支店、五箇山支店）へ取次の上処理致します。
　そのため処理後の通帳・証書・解約計算書等のお渡しは翌日以降となります。
　なお、貯金の入出金等の取扱業務に変更はありません。

　　口座開設・解約において、当日中の処理、通帳又は証書の受取りをご希望される
お客様は西部支店、東部支店、五箇山支店にご来店の上、手続をお願いします。

ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解の程よろしく
お願い申しあげます。 お問合せは各支店・事務所まで

JA自動車共済 お見積りキャンペーン実施中JA自動車共済 お見積りキャンペーン実施中

 お問合せは・・・共済センター　0763-62-4148
お問い合わせは農機課まで
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と
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で
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が
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で
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困
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に
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に
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。
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に
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す
。
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フ
レ
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長

●
具
体
的
な
目
標
を
掲
げ
年
度
毎
に

達
成
率
を
示
し
て
ほ
し
い
。

★
今
回
、
総
代
会
に
お
い
て
中
期
３

ヶ
年
経
営
計
画
を
立
て
ま
す
。
事

業
年
度
ご
と
に
達
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率
を
報
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し

た
い
と
思
い
ま
す
。総
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画
室
長

●
と
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ま
の
カ
ン
カ
ン
野
菜
の
記
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を
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せ
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だ
さ
い
。
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が
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野
菜
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振
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や
販
路

拡
大
に
取
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組
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「
と
や
ま
の
カ
ン

カ
ン
野
菜
」
を
栽
培
す
る
生
産
者

は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
管
内
で
は
い
な
い

た
め
、
ご
紹
介
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

営
農
・
広
報
担
当
者

研修場所：南砺市蛇喰1008　農機課　

作業しやすい服でお越しください。

メーカー 農業機械 実施日 時　間
イセキ 田植機 2月14日 10：00～ 15：00
クボタ トラクター 2月19日 10：00～ 15：00
ヤンマー 田植機 2月21日 10：00～ 15：00

申込書で農機課までお申込みください。
定員は10人程度で受講料は無料です。昼食はＪＡで準備します。

研修内容
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

　
農
事
組
合
法
人
細
野
鉢
伏
農
産
の
早
生
大
カ
ブ
の
収
穫
作

業
を
訪
問
し
ま
し
た
。
早
生
大
カ
ブ
は
大
き
く
、
肉
質
が
漬
物

に
適
し
て
お
り
、
粘
土
質
の
細
野
鉢
伏
農
産
の
圃
場
で
栽
培
し

た
カ
ブ
は
特
に
お
い
し
い
と
評
判
で
、出
荷
契
約
し
て
い
る「
ふ

る
里
の
味
加
工
組
合
」
で
か
ぶ
ら
寿
し
や
千
枚
漬
け
に
加
工
す
る
ほ
か
、
学
校
給
食

や
口
コ
ミ
の
直
接
販
売
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
乾
燥
し
た
土
壌
の
麦
跡
田
に
栽
培
し
、
連
作
を
し
な
い
よ
う
に
同
一
圃
場
で
は
最

低
5
年
以
上
空
け
ま
す
。
例
年
3
月
下
旬
ま
で
、
降
り
積
も
っ
た
雪
中
か
ら
カ
ブ
を

掘
り
出
し
収
穫
し
ま
す
。　
　

応
募
総
数
20
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

木
村
　
駿
太
さ
ん
　     

木
矢
村
睦
子
さ
ん
　
　
　
山
本
　
　
清
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

1
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 雪を積み上げ、中を掘って作る雪室
② マージャンをするとき囲みます
③ 劇場の舞台や花道の地下にあります
⑤ 1日に1枚ずつ剥がすカレンダー
⑥ 起立！　──！　着席！
⑧ バレンタインデー、彼氏や夫へではなく
　 知人や上司へ、感謝の気持ちを込めて
　 贈ります
⑫ 足利尊氏が開いた──幕府
⑭ 片時もそばを離れません
⑯ 漢字で書くと浮塵子。稲の害虫です
⑰ 地面につちなどで打ち込みます
⑲ カクテルのベースに使う蒸留酒の一つ

ヨコのキーワード

家
の
光  

2
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
高
齢
で
も
生
き
生
き
と
活
躍
す
る

「
自
撮
り
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
こ
と
西
本

喜
美
子
さ
ん
と
、「
愛
称〝
ば
ぁ
ば
〞の

料
理
研
究
家
」
鈴
木
登
紀
子
さ
ん
が
、

生
涯
現
役
ボ
デ
ィ
の
た
め
の
秘
訣
を

伝
え
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
予
防
医
学

や
食
事
・
運
動
の
専
門
家
に
、
人
生

100
年
時
代
に
自
分
の
体
に
な
に
が
起

こ
る
可
能
性
が
あ
る
の
か
、
そ
し
て

ど
の
よ
う
に
備
え
て
お
く
べ
き
か
を

伺
い
ま
し
た
。

人
生
1
0
0
年
時
代
の

生
涯
現
役
ボ
デ
ィ

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

① 

佐
々
木
小
次
郎
は
と
て
も
長
い
物
を
使
っ
て

　 い
た
と
か

④ 

う
わ
さ
が
広
が
る
際
に
つ
く
こ
と
も

⑦ 

鉄
道
の
レ
ー
ル
の
下
に
並
べ
ま
す

⑨ 

人
数
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑩ 

パ
ソ
コ
ン
の
マ
ウ
ス
の
ボ
タ
ン
を
カ
チ
ッ
と

　 押
す
こ
と

⑪ 

子
羊
の
肉
の
こ
と

⑬ 

3.
1
4
1
5
9
…
…
と
続
く
円
周
│
│

⑮ 

道
端
の
こ
と
。
│
│
駐
車

⑰ 
寝
不
足
で
目
の
下
に
で
き
る
人
も
い
ま
す

⑱ 
小
説
家
・
尾
崎
紅
葉
の
代
表
作
『
│
│
夜
叉
』

⑳ 
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
に
よ
く
似
合
う
赤
い
果
実

㉑ 
マ
ン
シ
ョ
ン
の
│
│
人
さ
ん
に
あ
い
さ
つ
を

 

　し
て
出
掛
け
た

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
11
回
定
例
理
事
会

　1
月
25
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
31
年
2
月
20
日（
水
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

コ

マ

マ

ワ

シ

第
１
号
議
案
　
平
成
30
年
度 

決
算
方
針
（
案
）

　
　
富
山
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
よ
り
示
さ
れ
た

「
平
成
30
年
度
決
算
等
に
関
す
る
指
導
方
針
」
に
準

拠
し
、
公
正
な
会
計
慣
行
に
従
い
適
正
な
決
算
を

行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
に
つ

い
て

　
　
農
業
者
の
所
得
増
大
と
地
域
の
活
性
化
に
全
力

を
尽
く
し
、「
創
造
的
自
己
改
革
へ
の
挑
戦
」
を
基

本
方
針
に
掲
げ
進
捗
し
て
き
た
が
、
今
後
よ
り
一
層

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
時
代
の
変
化
に
対
応
す
べ

く
、
次
期
中
期
３
ヶ
年
計
画
の
策
定
を
行
う
こ
と
で

承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
2
0
1
9
年
度 

営
農
生
産
計
画
に
つ

い
て

　
　
実
需
者
・消
費
者
が
求
め
る「
品
種
」・「
品
質
」・「
数

量
」
を
確
保
す
る
た
め
最
大
限
の
主
食
用
米
の
作

付
け
を
推
進
し
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ

て
、
売
れ
る
「
な
ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　
　
就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
１
条
の
定
め

る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
４
月
１
日
で
勤
続
年
数
10
年
、

20
年
、
30
年
以
上
に
達
す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、

記
念
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
第
19
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す

る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
決
定
の
件

　
　
受
信
者
の
合
算
・
単
体
別
の
信
用
供
与
限
度
額

を
基
本
的
に
、
昨
年
と
同
額
と
す
る
こ
と
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
第
19
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
決
定

の
件

　
　
借
入
金
の
総
額
は
5
億
円
を
限
度
と
す
る
が
、

貸
付
金
の
目
的
を
も
っ
て
す
る
場
合
は
、
限
度
を
超

え
て
の
借
入
れ
も
許
容
さ
れ
る
こ
と
を
説
明
し
、
承

認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
第
19
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度

決
定
の
件

　
　
延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を

年
14.0
％
以
内
と
す
る
が
、
転
貸
資
金
に
あ
っ
て
は
、

そ
の
貸
出
要
項
に
準
ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
2
0
1
9
年
度
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

　
　
金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析

し
、
資
産
負
債
の
総
合
管
理
に
よ
っ
て
安
全
性
、
流

動
性
を
重
視
し
た
運
用
方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説

明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
９
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に

つ
い
て

　
　
組
合
員
か
ら
出
資
口
数
の
減
少
の
申
出
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
10
号
議
案
　
富
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す

る
改
善
状
況
報
告

　
　
昨
年
６
月
に
富
山
県
常
例
検
査
を
受
け
、
主
要

指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
策
な
ど
を
説
明
し
、
状

況
報
告
書
を
富
山
県
へ
提
出
す
る
事
を
承
認
さ
れ

た
。

正組合員数 2,257人（▲21）
正組合員戸数 1,922戸（▲14）
准組合員数 1,845人（▲14）
准組合員戸数 1,287戸（▲19）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年12月末現在

貯　金　高 636億円 （▲22）
貸　付　高 42億円 （2）
共済保有高 1,405億円 （▲51）
販売品販売高 12.7億円 （▲1.2）
購買品供給高 17.6億円 （▲0.2）

（前年同月比）

営業時間

皆様のご来店をお待ちしております

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

　セフレの｢ひまわり特価市｣２月度企画

（行事予定）
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

金
土
日
月
火
水
木

金

土

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

1
2
3
4
5
6
7
8

9

3月

2月
自動車展示商談会（9日～）
建国記念の日

やすんごと会

ガソリン・軽油　特売日

第12回定例理事会

自動車展示商談会（～3日）

ガソリン・軽油　特売日
ふれあい訪問日(～11日)

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

干しエビとしらす入りごはんを
可愛くハート型に

皆さんの願いが叶うように
心を込めてむすびます！

附
議
議
案

附
議
議
案

●２月のご案内

月に１度の謝恩会です。
日頃のご愛顧に感謝して開催いたします。
詳しくは当日の新聞折込チラシをご覧ください。

いろいろな具材の恵方巻を準備しております。
今年の恵方は「東北東」です。

①2月3日（日）節分祭

毎回大好評のコストコフェアを2月も開催します。
②２月15日（金）コストコフェア

③２月21日（木）謝恩会

平成31年1月18日（金）　　

円円
1個

（税込）

報
告
事
項

報
告
事
項

「恋むすび」「恋むすび」「恋むすび」

「恋むすび」「恋むすび」「恋むすび」今日は今日は

２月21日〜３月14日までの

期間限定期間限定

で決まり！で決まり！

第
11
号
議
案
　
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
策

定
に
つ
い
て

　
　
農
協
法
改
正
に
伴
う
環
境
の
変
化
に
対
応
す
べ

く
、
内
部
統
制
の
構
築
や
運
用
の
重
要
性
は
ま
す

ま
す
高
ま
っ
て
お
り
、
法
令
順
守
の
徹
底
、
健
全
性

の
高
い
経
営
を
確
保
す
る
た
め
内
部
統
制
シ
ス
テ

ム
の
基
本
方
針
を
策
定
す
る
事
を
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
12
号
議
案
　
内
部
統
制
整
備
要
領
の
廃
止
に
つ
い
て

　
　
新
た
な
「
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
」
の
策

定
に
あ
た
り
、
従
来
の
取
り
組
み
内
容
を
規
程
し

て
い
た
同
要
領
の
廃
止
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
13
号
議
案
　
支
店
・
事
業
所
再
編
等
に
か
か
る
理

事
特
別
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

　
　
信
用
事
業
・
生
活
事
業
に
お
け
る
急
激
な
外
部

環
境
の
変
化
に
伴
い
、
事
業
全
般
に
か
か
る
見
直
し

が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
理
事
特
別
委
員
会
を
設
置

し
協
議
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　
　
1
月
15
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
金
融
共
済
、
営

農
生
活
、
総
務
、
第
８
回
農
業
生
産
法
人
設
立
準

備
の
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
各
委
員
長
よ
り
平
成

30
年
度
実
績
見
込
み
や
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営

計
画
の
設
定
な
ど
、
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報

告
し
た
。

③
城
端
・
井
口
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　
　
各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調

整
を
は
か
り
、
一
部
開
催
時
刻
が
不
確
定
な
が
ら
も

概
ね
日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員

に
出
席
を
お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を

報
告
し
た
。

④
平
成
31
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　
　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
米
価
安
定
の
た
め
県
よ

り
提
示
さ
れ
る
生
産
目
標
の
検
討
が
行
わ
れ
、
そ
の

内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
　
平
成
31
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画

（
案
）、
ま
た
、
運
用
等
に
つ
い
て
、
12
月
28
日
に
協

議
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
　
12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売

上
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　
「
年
金
受
給
者
ご
来
店
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
お

正
月
用
品
注
文
書
の
取
り
ま
と
め
」
の
チ
ラ
シ
配
付

と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ

た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
　
信
用
、
購
買
部
門
ご
と
に
、
分
類
債
権
の
件
数
な

ら
び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報
告
を
し
た
。

170170

美味しい「福」を
まるかぶり！

182019年 2月号19 2019年 2月号



ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

　
農
事
組
合
法
人
細
野
鉢
伏
農
産
の
早
生
大
カ
ブ
の
収
穫
作

業
を
訪
問
し
ま
し
た
。
早
生
大
カ
ブ
は
大
き
く
、
肉
質
が
漬
物

に
適
し
て
お
り
、
粘
土
質
の
細
野
鉢
伏
農
産
の
圃
場
で
栽
培
し

た
カ
ブ
は
特
に
お
い
し
い
と
評
判
で
、出
荷
契
約
し
て
い
る「
ふ

る
里
の
味
加
工
組
合
」
で
か
ぶ
ら
寿
し
や
千
枚
漬
け
に
加
工
す
る
ほ
か
、
学
校
給
食

や
口
コ
ミ
の
直
接
販
売
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
乾
燥
し
た
土
壌
の
麦
跡
田
に
栽
培
し
、
連
作
を
し
な
い
よ
う
に
同
一
圃
場
で
は
最

低
5
年
以
上
空
け
ま
す
。
例
年
3
月
下
旬
ま
で
、
降
り
積
も
っ
た
雪
中
か
ら
カ
ブ
を

掘
り
出
し
収
穫
し
ま
す
。　
　

応
募
総
数
20
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

木
村
　
駿
太
さ
ん
　     

木
矢
村
睦
子
さ
ん
　
　
　
山
本
　
　
清
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

1
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 雪を積み上げ、中を掘って作る雪室
② マージャンをするとき囲みます
③ 劇場の舞台や花道の地下にあります
⑤ 1日に1枚ずつ剥がすカレンダー
⑥ 起立！　──！　着席！
⑧ バレンタインデー、彼氏や夫へではなく
　 知人や上司へ、感謝の気持ちを込めて
　 贈ります
⑫ 足利尊氏が開いた──幕府
⑭ 片時もそばを離れません
⑯ 漢字で書くと浮塵子。稲の害虫です
⑰ 地面につちなどで打ち込みます
⑲ カクテルのベースに使う蒸留酒の一つ

ヨコのキーワード

家
の
光  

2
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
高
齢
で
も
生
き
生
き
と
活
躍
す
る

「
自
撮
り
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
こ
と
西
本

喜
美
子
さ
ん
と
、「
愛
称〝
ば
ぁ
ば
〞の

料
理
研
究
家
」
鈴
木
登
紀
子
さ
ん
が
、

生
涯
現
役
ボ
デ
ィ
の
た
め
の
秘
訣
を

伝
え
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
予
防
医
学

や
食
事
・
運
動
の
専
門
家
に
、
人
生

100
年
時
代
に
自
分
の
体
に
な
に
が
起

こ
る
可
能
性
が
あ
る
の
か
、
そ
し
て

ど
の
よ
う
に
備
え
て
お
く
べ
き
か
を

伺
い
ま
し
た
。

人
生
1
0
0
年
時
代
の

生
涯
現
役
ボ
デ
ィ

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

① 

佐
々
木
小
次
郎
は
と
て
も
長
い
物
を
使
っ
て

　 い
た
と
か

④ 

う
わ
さ
が
広
が
る
際
に
つ
く
こ
と
も

⑦ 

鉄
道
の
レ
ー
ル
の
下
に
並
べ
ま
す

⑨ 

人
数
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑩ 

パ
ソ
コ
ン
の
マ
ウ
ス
の
ボ
タ
ン
を
カ
チ
ッ
と

　 押
す
こ
と

⑪ 

子
羊
の
肉
の
こ
と

⑬ 

3.
1
4
1
5
9
…
…
と
続
く
円
周
│
│

⑮ 

道
端
の
こ
と
。
│
│
駐
車

⑰ 

寝
不
足
で
目
の
下
に
で
き
る
人
も
い
ま
す

⑱ 

小
説
家
・
尾
崎
紅
葉
の
代
表
作
『
│
│
夜
叉
』

⑳ 

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
に
よ
く
似
合
う
赤
い
果
実

㉑ 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
│
│
人
さ
ん
に
あ
い
さ
つ
を

 

　し
て
出
掛
け
た

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
11
回
定
例
理
事
会

　1
月
25
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
31
年
2
月
20
日（
水
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

コ

マ

マ

ワ

シ

第
１
号
議
案
　
平
成
30
年
度 

決
算
方
針
（
案
）

　
　
富
山
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
よ
り
示
さ
れ
た

「
平
成
30
年
度
決
算
等
に
関
す
る
指
導
方
針
」
に
準

拠
し
、
公
正
な
会
計
慣
行
に
従
い
適
正
な
決
算
を

行
う
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
に
つ

い
て

　
　
農
業
者
の
所
得
増
大
と
地
域
の
活
性
化
に
全
力

を
尽
く
し
、「
創
造
的
自
己
改
革
へ
の
挑
戦
」
を
基

本
方
針
に
掲
げ
進
捗
し
て
き
た
が
、
今
後
よ
り
一
層

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
時
代
の
変
化
に
対
応
す
べ

く
、
次
期
中
期
３
ヶ
年
計
画
の
策
定
を
行
う
こ
と
で

承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
2
0
1
9
年
度 

営
農
生
産
計
画
に
つ

い
て

　
　
実
需
者
・消
費
者
が
求
め
る「
品
種
」・「
品
質
」・「
数

量
」
を
確
保
す
る
た
め
最
大
限
の
主
食
用
米
の
作

付
け
を
推
進
し
、
生
産
者
と
農
協
と
が
一
丸
と
な
っ

て
、
売
れ
る
「
な
ん
と
美
味
し
い
米
づ
く
り
」
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
永
年
勤
続
職
員
表
彰
に
つ
い
て

　
　
就
業
規
則
第
89
条
、
表
彰
規
程
第
１
条
の
定
め

る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
４
月
１
日
で
勤
続
年
数
10
年
、

20
年
、
30
年
以
上
に
達
す
る
職
員
に
対
し
、
賞
状
、

記
念
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
を
提
案
し
承
認
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
第
19
年
度
に
お
け
る
同
一
人
に
対
す

る
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
決
定
の
件

　
　
受
信
者
の
合
算
・
単
体
別
の
信
用
供
与
限
度
額

を
基
本
的
に
、
昨
年
と
同
額
と
す
る
こ
と
を
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
第
19
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
決
定

の
件

　
　
借
入
金
の
総
額
は
5
億
円
を
限
度
と
す
る
が
、

貸
付
金
の
目
的
を
も
っ
て
す
る
場
合
は
、
限
度
を
超

え
て
の
借
入
れ
も
許
容
さ
れ
る
こ
と
を
説
明
し
、
承

認
さ
れ
た
。

第
７
号
議
案
　
第
19
年
度
貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度

決
定
の
件

　
　
延
滞
損
害
利
率
を
最
高
利
率
に
設
定
し
、
上
限
を

年
14.0
％
以
内
と
す
る
が
、
転
貸
資
金
に
あ
っ
て
は
、

そ
の
貸
出
要
項
に
準
ず
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

第
８
号
議
案
　
2
0
1
9
年
度
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

　
　
金
融
、
経
済
等
の
諸
情
勢
を
的
確
に
把
握
分
析

し
、
資
産
負
債
の
総
合
管
理
に
よ
っ
て
安
全
性
、
流

動
性
を
重
視
し
た
運
用
方
針
を
定
め
る
こ
と
を
説

明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
９
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減
少
に

つ
い
て

　
　
組
合
員
か
ら
出
資
口
数
の
減
少
の
申
出
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

第
10
号
議
案
　
富
山
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に
対
す

る
改
善
状
況
報
告

　
　
昨
年
６
月
に
富
山
県
常
例
検
査
を
受
け
、
主
要

指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
策
な
ど
を
説
明
し
、
状

況
報
告
書
を
富
山
県
へ
提
出
す
る
事
を
承
認
さ
れ

た
。

正組合員数 2,257人（▲21）
正組合員戸数 1,922戸（▲14）
准組合員数 1,845人（▲14）
准組合員戸数 1,287戸（▲19）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年12月末現在

貯　金　高 636億円 （▲22）
貸　付　高 42億円 （2）
共済保有高 1,405億円 （▲51）
販売品販売高 12.7億円 （▲1.2）
購買品供給高 17.6億円 （▲0.2）

（前年同月比）

営業時間

皆様のご来店をお待ちしております

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

　セフレの｢ひまわり特価市｣２月度企画

（行事予定）
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

金
土
日
月
火
水
木

金

土

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

1
2
3
4
5
6
7
8

9

3月

2月
自動車展示商談会（9日～）
建国記念の日

やすんごと会

ガソリン・軽油　特売日

第12回定例理事会

自動車展示商談会（～3日）

ガソリン・軽油　特売日
ふれあい訪問日(～11日)

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

干しエビとしらす入りごはんを
可愛くハート型に

皆さんの願いが叶うように
心を込めてむすびます！

附
議
議
案

附
議
議
案

●２月のご案内

月に１度の謝恩会です。
日頃のご愛顧に感謝して開催いたします。
詳しくは当日の新聞折込チラシをご覧ください。

いろいろな具材の恵方巻を準備しております。
今年の恵方は「東北東」です。

①2月3日（日）節分祭

毎回大好評のコストコフェアを2月も開催します。
②２月15日（金）コストコフェア

③２月21日（木）謝恩会

平成31年1月18日（金）　　

円円
1個

（税込）

報
告
事
項

報
告
事
項

「恋むすび」「恋むすび」「恋むすび」

「恋むすび」「恋むすび」「恋むすび」今日は今日は

２月21日〜３月14日までの

期間限定期間限定

で決まり！で決まり！

第
11
号
議
案
　
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
策

定
に
つ
い
て

　
　
農
協
法
改
正
に
伴
う
環
境
の
変
化
に
対
応
す
べ

く
、
内
部
統
制
の
構
築
や
運
用
の
重
要
性
は
ま
す

ま
す
高
ま
っ
て
お
り
、
法
令
順
守
の
徹
底
、
健
全
性

の
高
い
経
営
を
確
保
す
る
た
め
内
部
統
制
シ
ス
テ

ム
の
基
本
方
針
を
策
定
す
る
事
を
説
明
し
承
認
さ

れ
た
。

第
12
号
議
案
　
内
部
統
制
整
備
要
領
の
廃
止
に
つ
い
て

　
　
新
た
な
「
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
」
の
策

定
に
あ
た
り
、
従
来
の
取
り
組
み
内
容
を
規
程
し

て
い
た
同
要
領
の
廃
止
に
つ
い
て
説
明
し
承
認
さ
れ

た
。

第
13
号
議
案
　
支
店
・
事
業
所
再
編
等
に
か
か
る
理

事
特
別
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

　
　
信
用
事
業
・
生
活
事
業
に
お
け
る
急
激
な
外
部

環
境
の
変
化
に
伴
い
、
事
業
全
般
に
か
か
る
見
直
し

が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
理
事
特
別
委
員
会
を
設
置

し
協
議
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
。

①
12
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益

計
算
書
に
よ
り
実
績
検
討
を
行
っ
た
。

②
理
事
委
員
会
報
告

　
　
1
月
15
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
金
融
共
済
、
営

農
生
活
、
総
務
、
第
８
回
農
業
生
産
法
人
設
立
準

備
の
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
各
委
員
長
よ
り
平
成

30
年
度
実
績
見
込
み
や
第
７
次
中
期
３
ヶ
年
経
営

計
画
の
設
定
な
ど
、
協
議
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
報

告
し
た
。

③
城
端
・
井
口
地
区
冬
季
集
落
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

　
　
各
集
落
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
開
催
日
に
つ
い
て
調

整
を
は
か
り
、
一
部
開
催
時
刻
が
不
確
定
な
が
ら
も

概
ね
日
程
が
固
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
元
選
出
役
員

に
出
席
を
お
願
い
し
、
座
談
会
を
開
催
す
る
事
を

報
告
し
た
。

④
平
成
31
年
度
産
米
の
生
産
目
標
の
提
示
に
つ
い
て

　
　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
米
価
安
定
の
た
め
県
よ

り
提
示
さ
れ
る
生
産
目
標
の
検
討
が
行
わ
れ
、
そ
の

内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

⑤
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告

　
　
平
成
31
年
度
の
信
用
事
業
計
画
や
収
益
計
画

（
案
）、
ま
た
、
運
用
等
に
つ
い
て
、
12
月
28
日
に
協

議
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
　
12
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
12
月
の
日
別
売

上
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑦
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　
「
年
金
受
給
者
ご
来
店
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
お

正
月
用
品
注
文
書
の
取
り
ま
と
め
」
の
チ
ラ
シ
配
付

と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
っ

た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑧
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
　
信
用
、
購
買
部
門
ご
と
に
、
分
類
債
権
の
件
数
な

ら
び
に
債
権
額
合
計
に
つ
い
て
報
告
を
し
た
。

170170

美味しい「福」を
まるかぶり！

182019年 2月号19 2019年 2月号
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：平成31年2月10日（日）～3月9日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
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アドレス https://www.ja-nanto.or.jp

編集後記

ホームページをご覧ください

JAなんと 検 索

　うまい米づくり推進大会の五百万石の部では、受賞者
が全てＪＡなんと管内の団体となるなど、多くの管内団
体が受賞されました。（山崎）

２次元コード
検索はこちら→

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ
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