
※ 11月号8ページで11月11日に富山米新品種「富富富」のデビューを控え…と紹介しましたが、10月11日の誤りでした。申し訳ございませんでした。

旧アドレス http://www.ja-nanto.jp
新アドレス https://www.ja-nanto.or.jp

編集後記

ホームページアドレスが
変更になりました

JAなんと 検 索

農業祭の餅まきは意外にも大人の方が楽しんでおられ
たのが印象的でした。（山崎）

「お気に入り」登録をされている方は新アドレスで
再登録お願いします。

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

アサリだしハクサイロール
■材料（4人分） 
ハクサイの葉（下ゆでした物）………大 8枚
Ａ豚ひき肉……………………………… 100ｇ
　タマネギみじん切り……………… 1/2個分
　おろしショウガ……………………小さじ 1
　塩・こしょう……………………………適宜
アサリ………………………………… 1パック
塩・こしょう………………………………適宜
しょうゆ………………………………大さじ 1
みりん…………………………………大さじ 1
水……………………………………… 5カップ
トマト……………………………………大 1個

①Ａを全てボウルに入れ粘
りが出るまで混ぜ合わせ、
4つに分け団子状に丸め
る。ゆでたハクサイの葉
を交互に並べて肉団子を
置き手前から巻いていき、
つまようじで留め、ハク
サイロールを作る。

② 鍋に水、砂抜きしたアサリ
を入れ火にかけ、沸騰し
たらアサリを取り出しむき身にする。

③ ②のアサリだしにしょうゆ・みりん・ハクサイロールを入れ中火で
15分煮込み、塩・こしょうで味を調え、火から下ろす（1時間ほどな
じませる）。

④ ③を器に盛り付け、むき身にしたアサリと、熱湯に入れ皮をむきつぶ
したトマトをあしらい、ハーブ（材料外）とバケット（材料外）を添える。

■作り方
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1００
セフレのクリスマス

【ご利用時のお約束】
＊この券は平成30年12月23日（日）から25日（火）の３日間、Ａコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は3００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係にお渡し
  ください。

クリスマス

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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【ご利用時のお約束】
＊この券は平成31年1月2日（水）から3日（木）まで、Ａコープなんとセフレ店で
  ご利用できます。
＊この券は3００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係にお渡し
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50
歳
く
ら
い
か
ら
男
性
の
半
分
以
上

で
前
立
腺
が
大
き
く
な
り
は
じ
め
、
大

な
り
小
な
り
お
し
っ
こ
の
出
方
に
問
題

が
で
て
き
ま
す
。
年
の
せ
い
と
あ
き
ら

め
て
い
ま
せ
ん
か
？
一
度
大
き
く
な
り

始
め
た
前
立
腺
の
中
心
部
の
〝
こ
ぶ
〞

は
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
80
歳
近
く

ま
で
大
き
く
な
り
続
け
ま
す
。
『
勢
い

が
落
ち
た
な
あ
』
『
キ
レ
が
な
い
な

あ
』
で
気
が
付
い
て
か
ら
、
さ
ら
に

ゆ
っ
く
り
何
年
も
か
け
て
悪
化
し
ま

す
。
そ
し
て
あ
る
日
、
お
酒
を
飲
ん
だ

り
、
あ
る
薬
を
飲
ん
だ
ら
急
に
尿
が

ち
ょ
ろ
っ
と
し
か
出
な
く
苦
し
く
な
っ

て
パ
ン
パ
ン
に
膨
ら
ん
だ
お
な
か
で
救

急
に
き
て
管
を
入
れ
ら
れ
る
・
・
・
と

う
い
う
の
が
寒
い
季
節
に
な
る
と
良
く

あ
る
話
で
す
。

　
一
旦
で
き
た
大
き
な
〝
こ
ぶ
〞
が
消

え
て
な
く
な
っ
て
し
ま
う
薬
は
あ
り
ま

せ
ん
。
薬
は
一
時
的
に
効
果
が
あ
っ
て

も
、
前
立
腺
が
大
き
く
な
り
続
け
れ
ば

そ
の
う
ち
効
果
は
な
く
な
り
ま
す
。
膀

胱
は
高
い
無
理
な
圧
力
で
が
ん
ば
っ
て

尿
を
出
し
て
い
る
の
で
、
い
ず
れ
疲
れ

果
て
て
変
形
し
た
り
、
尿
を
押
し
出
す

収
縮
力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
『
薬
を
飲
ん
で
も
イ
マ
イ
チ
だ
け
ど

し
ょ
う
が
な
い
』
な
ど
と
あ
き
ら
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
視
鏡
手
術
で
完

治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
膀
胱
に
ま

だ
力
が
残
っ
て
い
た
ら
、
若
い
と
き
の

よ
う
に
ド
ー
っ
と
出
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
20
代
の
人
と
ト
イ
レ
で
隣
に

な
っ
て
も
か
か
る
時
間
に
差
は
な
く
な

り
ま
す
。

　
手
術
は
こ
わ
い
と
お
思
い
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
病
院
で

は
麻
酔
を
か
け
て
、
新
し
い
ホ
ル
ミ
ウ

ム
レ
ー
ザ
ー
を
使
っ
た
手
術
法
を
お
こ

な
っ
て
い
る
の
で
、
従
来
の
方
法
よ
り

完
治
率
が
高
く
、
痛
み
、
入
院
期
間
、

術
後
の
ト
ラ
ブ
ル
は
か
な
り
少
な
く
す

み
ま
す
。

　
こ
の
手
術
は
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
非
常

に
少
な
く
、
手
術
を
勧
め
ら
れ
な
い
病

院
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
私
た
ち
は
患

者
さ
ん
の
病
状
、
進
行
予
測
を
も
と
に

積
極
的
に
レ
ー
ザ
ー
手
術
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
他
院
で
は
手
術
の
困
難
な

例
な
ど
県
内
外
の
多
数
の
患
者
さ
ん
の

手
術
を
お
こ
な
い
、
平
成
28
年
度
の
Ｄ

Ｐ
Ｃ
統
計
で
は
手
術
件
数
（
レ
ー
ザ
ー

手
術
＋
そ
の
他
の
手
術
）
全
国
第
3
位

と
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
患
者
さ
ん
に

『
若
い
と
き
に
戻
っ
た
よ
う
だ
』
『
良

く
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
た
の
に
良

く
な
っ
て
う
れ
し
い
』
と
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
北
陸
地
区

の
患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
て
れ
ば
光
栄

で
す
。

前
立
腺
肥
大
症
の
レ
ー
ザ
ー
手
術（
内
視
鏡
下
）

前
立
腺
肥
大
症
の
レ
ー
ザ
ー
手
術（
内
視
鏡
下
）
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担
当
：
山
崎

を
募
集
し
ま
す
!!

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

　
昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

昭和42年
　新車を購入した時の記念写真です。後ろに見えるの
は囲炉裏の灰を入れて保管する灰小屋です。灰は、畑
や田んぼの元肥に使ったり、雪を溶かすために使った
りしていました。石油・ガス・電気が満足に使えなか
った時代に、炊事、暖房、照明などに使った暮らしの
中心とも言えた囲炉裏は、時代が進むに従って人々の
生活様式が変わるとともに姿を消し、それに伴い、灰
小屋も姿を消していきました。

ちょっと
一息

〜
高
出
力
レ
ー
ザ
ー
機
器
を
導
入
〜

営
農
情
報

　
　
平
成
30
年
産
大
豆
の
初
検
査
は
、
11
月
13
日

に
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
で
行
わ
れ
、
１
０
，９
８
０

キ
ロ
グ
ラ
ム
中
全
量
が
３
等
に
格
付
け
さ
れ
ま

し
た
。

　
　
な
ん
と
管
内
の
大
豆
の
作
付
面
積
は
63
．８
ヘ

ク
タ
ー
ル
で
、
刈
り
取
り
は
、
去
年
よ
り
６
日

早
い
10
月
８
日
か
ら
始
ま
り
、
10
月
26
日
に
終

了
し
ま
し
た
。
今
年
は
小
粒
傾
向
で
、
カ
メ
ム

シ
に
よ
る
被
害
粒
や
腐
敗
粒
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

去
年
よ
り
品
質
が
良
い
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
　
今
後
、
調
製
を
進
め
て
年
内
に
検
査
を
終
了

す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲30年産大豆（エンレイ）

11月22日現在（単位：60㎏個）

 面積ha 合　格 特　等 1　等 2　等 3　等 合　計 上位等級率品　　種

平成30年度水稲検査集計表水稲検査集計表

うるち米の一部・山田錦は全量の検査が終了していません。

平
成
30
年
産
大
豆

平
成
30
年
産
大
豆
検
査
概
況

検
査
概
況

五 百 万 石
特栽五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒 造 好 適 米 　 計
コ シ ヒ カ リ
特栽コシヒカリ
て ん た か く
て ん こ も り
花 キ ラ リ
富 富 富
加工用米(コシヒカリ)
加工用米（てんたかく)
加工用米（てんこもり）
備蓄米（コシヒカリ)
備蓄米（てんたかく)
備蓄米（てんこもり）
　 う る ち 計 　
新 大 正 糯
　 も ち 計 　
　 合 　 計 　

 253.0 4,259.0 0.0 13,253.0 0.0 0.0 17,512.0 100.00 
 0.8 0.0 0.0 62.5 0.0 0.0 62.5 100.00 
 59.6 0.0 93.0 4,570.0 0.0 0.0 4,663.0 100.00 
 91.2 0.0 0.0 3,245.5 0.0 0.0 3,245.5 100.00 
 404.6 4,259.0 93.0 21,131.0 0.0 0.0 25,483.0 100.00 
 446.0 8,862.0 0.0 3,601.5 1,212.0 128.5 13,804.0 90.29 
 74.6 2,849.5 0.0 749.5 174.5 0.0 3,773.5 95.38 
 2.8 0.0 0.0 149.5 0.0 25.0 174.5 85.67 
 63.4 2,262.5 0.0 466.5 0.0 0.0 2,729.0 100.00 
 24.3 0.0 0.0 928.0 0.0 0.0 928.0 100.00 
 5.1 0.0 0.0 331.0 40.5 0.0 371.5 89.10 
 11.6 0.0 0.0 769.5 101.0 20.0 890.5 86.41 
 0.4 0.0 0.0 38.0 0.0 0.0 38.0 100.00 
 10.7 0.0 0.0 755.5 18.5 0.0 774.0 97.61 
 17.0 0.0 0.0 756.0 192.5 12.5 961.0 78.67 
 0.6 0.0 0.0 52.5 0.0 0.0 52.5 100.00 
 32.0 0.0 0.0 598.5 1.0 0.0 599.5 99.83 
 688.5 13,974.0 0.0 9,196.0 1,740.0 186.0 25,096.0 92.33 
 26.6 0.0 0.0 1,082.5 49.5 2.5 1,134.5 95.42 
 26.6 0.0 0.0 1,082.5 49.5 2.5 1,134.5 95.42 
 1,119.7 18,233.0 93.0 31,409.5 1,789.5 188.5 51,713.5 96.18 

2201８年 12月号3 2018年 12月号
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ど
と
あ
き
ら
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
視
鏡
手
術
で
完

治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
膀
胱
に
ま

だ
力
が
残
っ
て
い
た
ら
、
若
い
と
き
の

よ
う
に
ド
ー
っ
と
出
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
20
代
の
人
と
ト
イ
レ
で
隣
に

な
っ
て
も
か
か
る
時
間
に
差
は
な
く
な

り
ま
す
。

　
手
術
は
こ
わ
い
と
お
思
い
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
病
院
で

は
麻
酔
を
か
け
て
、
新
し
い
ホ
ル
ミ
ウ

ム
レ
ー
ザ
ー
を
使
っ
た
手
術
法
を
お
こ

な
っ
て
い
る
の
で
、
従
来
の
方
法
よ
り

完
治
率
が
高
く
、
痛
み
、
入
院
期
間
、

術
後
の
ト
ラ
ブ
ル
は
か
な
り
少
な
く
す

み
ま
す
。

　
こ
の
手
術
は
エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
非
常

に
少
な
く
、
手
術
を
勧
め
ら
れ
な
い
病

院
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
私
た
ち
は
患

者
さ
ん
の
病
状
、
進
行
予
測
を
も
と
に

積
極
的
に
レ
ー
ザ
ー
手
術
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
他
院
で
は
手
術
の
困
難
な

例
な
ど
県
内
外
の
多
数
の
患
者
さ
ん
の

手
術
を
お
こ
な
い
、
平
成
28
年
度
の
Ｄ

Ｐ
Ｃ
統
計
で
は
手
術
件
数
（
レ
ー
ザ
ー

手
術
＋
そ
の
他
の
手
術
）
全
国
第
3
位

と
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
患
者
さ
ん
に

『
若
い
と
き
に
戻
っ
た
よ
う
だ
』
『
良

く
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
た
の
に
良

く
な
っ
て
う
れ
し
い
』
と
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
北
陸
地
区

の
患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
て
れ
ば
光
栄

で
す
。

前
立
腺
肥
大
症
の
レ
ー
ザ
ー
手
術（
内
視
鏡
下
）

前
立
腺
肥
大
症
の
レ
ー
ザ
ー
手
術（
内
視
鏡
下
）

　
　
厚
生
連
高
岡
病
院
　
泌
尿
器
科
診
療
部
長
待
遇

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
柳
　
智
嗣

  

よ
つ 

や
な
ぎ

　
　
　さ
と
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２
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２
３

Ｊ
Ａ
な
ん
と
　
総
務
課  

広
報
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
係

   

　
担
当
：
山
崎

を
募
集
し
ま
す
!!

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

　
昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

昭和42年
　新車を購入した時の記念写真です。後ろに見えるの
は囲炉裏の灰を入れて保管する灰小屋です。灰は、畑
や田んぼの元肥に使ったり、雪を溶かすために使った
りしていました。石油・ガス・電気が満足に使えなか
った時代に、炊事、暖房、照明などに使った暮らしの
中心とも言えた囲炉裏は、時代が進むに従って人々の
生活様式が変わるとともに姿を消し、それに伴い、灰
小屋も姿を消していきました。

ちょっと
一息

〜
高
出
力
レ
ー
ザ
ー
機
器
を
導
入
〜

営
農
情
報

　
　
平
成
30
年
産
大
豆
の
初
検
査
は
、
11
月
13
日

に
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
で
行
わ
れ
、
１
０
，９
８
０

キ
ロ
グ
ラ
ム
中
全
量
が
３
等
に
格
付
け
さ
れ
ま

し
た
。

　
　
な
ん
と
管
内
の
大
豆
の
作
付
面
積
は
63
．８
ヘ

ク
タ
ー
ル
で
、
刈
り
取
り
は
、
去
年
よ
り
６
日

早
い
10
月
８
日
か
ら
始
ま
り
、
10
月
26
日
に
終

了
し
ま
し
た
。
今
年
は
小
粒
傾
向
で
、
カ
メ
ム

シ
に
よ
る
被
害
粒
や
腐
敗
粒
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

去
年
よ
り
品
質
が
良
い
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
　
今
後
、
調
製
を
進
め
て
年
内
に
検
査
を
終
了

す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲30年産大豆（エンレイ）

11月22日現在（単位：60㎏個）

 面積ha 合　格 特　等 1　等 2　等 3　等 合　計 上位等級率品　　種

平成30年度水稲検査集計表水稲検査集計表

うるち米の一部・山田錦は全量の検査が終了していません。

平
成
30
年
産
大
豆

平
成
30
年
産
大
豆
検
査
概
況

検
査
概
況

五 百 万 石
特栽五百万石
雄 山 錦
山 田 錦
酒 造 好 適 米 　 計
コ シ ヒ カ リ
特栽コシヒカリ
て ん た か く
て ん こ も り
花 キ ラ リ
富 富 富
加工用米(コシヒカリ)
加工用米（てんたかく)
加工用米（てんこもり）
備蓄米（コシヒカリ)
備蓄米（てんたかく)
備蓄米（てんこもり）
　 う る ち 計 　
新 大 正 糯
　 も ち 計 　
　 合 　 計 　

 253.0 4,259.0 0.0 13,253.0 0.0 0.0 17,512.0 100.00 
 0.8 0.0 0.0 62.5 0.0 0.0 62.5 100.00 
 59.6 0.0 93.0 4,570.0 0.0 0.0 4,663.0 100.00 
 91.2 0.0 0.0 3,245.5 0.0 0.0 3,245.5 100.00 
 404.6 4,259.0 93.0 21,131.0 0.0 0.0 25,483.0 100.00 
 446.0 8,862.0 0.0 3,601.5 1,212.0 128.5 13,804.0 90.29 
 74.6 2,849.5 0.0 749.5 174.5 0.0 3,773.5 95.38 
 2.8 0.0 0.0 149.5 0.0 25.0 174.5 85.67 
 63.4 2,262.5 0.0 466.5 0.0 0.0 2,729.0 100.00 
 24.3 0.0 0.0 928.0 0.0 0.0 928.0 100.00 
 5.1 0.0 0.0 331.0 40.5 0.0 371.5 89.10 
 11.6 0.0 0.0 769.5 101.0 20.0 890.5 86.41 
 0.4 0.0 0.0 38.0 0.0 0.0 38.0 100.00 
 10.7 0.0 0.0 755.5 18.5 0.0 774.0 97.61 
 17.0 0.0 0.0 756.0 192.5 12.5 961.0 78.67 
 0.6 0.0 0.0 52.5 0.0 0.0 52.5 100.00 
 32.0 0.0 0.0 598.5 1.0 0.0 599.5 99.83 
 688.5 13,974.0 0.0 9,196.0 1,740.0 186.0 25,096.0 92.33 
 26.6 0.0 0.0 1,082.5 49.5 2.5 1,134.5 95.42 
 26.6 0.0 0.0 1,082.5 49.5 2.5 1,134.5 95.42 
 1,119.7 18,233.0 93.0 31,409.5 1,789.5 188.5 51,713.5 96.18 

2201８年 12月号3 2018年 12月号



NEWS NEWS

　
10
月
18
日
、
城
端
東
部
体
育
館
で
第
8
回
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
職
員
を
含
め
た

30
チ
ー
ム
90
人
が
白
熱
し
た
試
合
を
展
開
し
、
大
鋸

屋
チ
ー
ム
が
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

　
1
チ
ー
ム
3
試
合
ず
つ
行
い
、
合
計
ポ
イ
ン
ト
で

勝
敗
を
決
め
ま
し
た
。
試
合
は
熱
い
戦
い
の
中
に
も

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
す
す
め
ら
れ
、Ｊ
Ａ
職
員
、

組
合
員
相
互
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

第
８
回
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

シ
ニ
ア
世
代
の
男
の
料
理
教
室

最
終
講
は
上
級
編

金
融
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
商
品
を
提
案

「
丹
波
黒
大
豆
」の
収
穫

元
気
に
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
む

　
井
口
丹
波
黒
大
豆
出
荷
組
合
は
、
10
月
20
・
21
日
、

「
丹
波
黒
大
豆
収
穫
大
会
」
を
井
口
・
久
保
地
区
の
約

1.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
圃
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
芳
醇
な

甘
み
と
大
粒
で
食
べ
応
え
が
あ
る
丹
波
黒
大
豆
を
味

わ
お
う
と
、
2
日
間
で
県
内
外
か
ら
約
３
，０
０
０
人

が
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
よ
り
多
く
の
枝
豆
を
収
穫
し
よ
う
と

さ
や
の
多
い
枝
を
探
し
、
苦
労
し
な
が
ら
も
楽
し
そ

う
に
縄
で
縛
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
9
月
に
天
候
不
順
な
日
が
続
き
ま
し
た
が
、

開
催
当
日
は
秋
晴
れ
と
な
り
、
来
場
者
の
み
な
さ
ん

は
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
で
収
穫
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

第
17
回
丹
波
黒
大
豆
収
穫
大
会

▲大健闘した龍田職員

▲笑顔で力を尽くした池田職員　

大鋸屋チーム
左から
澤田則子さん
今井倫子さん
長草　正さん

▲収穫を楽しむ親子

　
11
月
19
日
、
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
「
シ
ニ
ア
世
代

の
男
の
料
理
教
室
」
の
最
終
講
が
開
催
さ
れ
、
受
講

者
８
人
に
修
了
証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
教
室

は
、
料
理
を
し
た
こ
と
の
な
い
団
塊
世
代
の
男
性
に
、

食
へ
の
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、
定
年
後
の
健
康
維

持
や
増
進
に
役
立
て
も
ら
お
う
と
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
最
終
講
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
尾
頭
付
き
の
ふ
く
ら
ぎ

を
さ
ば
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
刺
身
と
あ
ら
汁
、
香

味
焼
き
の
３
点
で
す
。

　
初
め
て
魚
を
さ
ば
く
人
も
い
る
中
、
ひ
と
り
の
受

講
者
は
、「
今
ま
で
は
自
己
流
で
し
て
い
た
が
、
今
回

し
っ
か
り
と
さ
ば
き
方
を
習
う
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲修了証を手ににっこり

年
内
の
出
荷
に
向
け
て
手
間
惜
し
ま
ず▲柿を吊るす作業

「
赤
カ
ブ
」品
質
に
期
待

「
富
山
干
柿
」作
り
盛
ん

赤
カ
ブ
の
収
穫

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
で
あ
る
赤
カ
ブ
の
収
穫
が
平
・

上
平
地
域
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
赤
カ
ブ
は
、
特
有
の

香
り
が
特
徴
で
身
が
締
ま
っ
た
漬
物
に
適
し
た
品
種

で
極
め
て
耐
寒
性
が
強
く
、
五
箇
山
地
域
の
気
候
に

合
う
作
物
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
９
月
の
天
候
不
順
で
収
穫
量
は
例
年
に
比

べ
少
な
い
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
10
月
に
入
り
寒
暖

の
差
が
大
き
く
な
っ
た
た
め
品
質
に
期
待
で
き
そ
う

で
す
。

　
収
穫
さ
れ
た
赤
カ
ブ
は
、
上
平
野
菜
山
菜
加
工
場

で
特
産
の
赤
カ
ブ
漬
け
「
五
箇
山
の
味
　
赤
か
ぶ
ら
」

に
加
工
さ
れ
、Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
や
農
産
物
直

売
所
の
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
11
月
16
日
、Ｊ
Ａ
福
光
で
「
第
４
回
砺
波
地
区
Ｊ
Ａ

窓
口
・
渉
外
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
各
Ｊ
Ａ
金
融
窓
口
・
渉
外
担
当
者
の

セ
ー
ル
ス
技
術
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
か
ら
、
予
選
会
で
選
ば
れ
た
東
部
支
店

の
池
田
職
員
、
東
部
支
店
の
龍
田
職
員
が
出
場
し
、
商

品
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
な
が
ら
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
商
品
の
提
案
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
お
客

様
に
さ
ら
に
満
足
さ
れ
る
接
客
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

▲赤カブを収穫する生産者

　
皮
を
む
い
た
柿
を
竹
ざ
お
に
つ
る
す
作
業
が
、
最
盛

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　「
富
山
干
柿
」
は
、
干
柿
専
用
品
種
の
渋
柿
「
三
社
柿
」

の
皮
を
む
い
た
あ
と
、
熟
練
の
技
術
に
よ
る
温
度
・
湿

度
管
理
で
干
し
、
一
つ
ず
つ
丹
念
に
手
も
み
し
て
仕
上

げ
ま
す
。
あ
め
色
で
柔
ら
か
く
、
自
然
な
甘
み
が
健
康

食
品
と
し
て
も
市
場
で
高
い
評
価
を
受
け
、
年
暮
や
年

始
な
ど
の
贈
答
用
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
は
夏
の
異
常
な
日
照
り
で
発
生
し
た
日
焼
け
果

や
台
風
の
影
響
で
キ
ズ
果
も
一
部
で
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
が
、
開
花
期
の
好
天
で
実
の
付
き
が
良
く
、
平
年
並

み
の
出
荷
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
12
月
1
日
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
ま
す
。

優
勝
　
大
鋸
屋
チ
ー
ム
　

次
勝
　
三
共
会
Ａ
チ
ー
ム

３
位
　
コ
ス
モ
ス
Ｂ
チ
ー
ム

成
績
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、
城
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部
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で
第
8
回
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
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Ａ
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30
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90
人
が
白
熱
し
た
試
合
を
展
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し
、
大
鋸

屋
チ
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が
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に
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ま
し
た
。
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チ
ー
ム
3
試
合
ず
つ
行
い
、
合
計
ポ
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ト
で

勝
敗
を
決
め
ま
し
た
。
試
合
は
熱
い
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い
の
中
に
も

和
気
あ
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あ
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と
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く
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れ
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Ａ
職
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、

組
合
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相
互
の
交
流
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深
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た
。
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８
回
カ
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会
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代
の
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の
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室

最
終
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は
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金
融
ロ
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ル
プ
レ
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グ
大
会

お
客
様
の
ニ
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ズ
に
合
っ
た
商
品
を
提
案

「
丹
波
黒
大
豆
」の
収
穫

元
気
に
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
む

　
井
口
丹
波
黒
大
豆
出
荷
組
合
は
、
10
月
20
・
21
日
、

「
丹
波
黒
大
豆
収
穫
大
会
」
を
井
口
・
久
保
地
区
の
約

1.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
圃
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
芳
醇
な

甘
み
と
大
粒
で
食
べ
応
え
が
あ
る
丹
波
黒
大
豆
を
味

わ
お
う
と
、
2
日
間
で
県
内
外
か
ら
約
３
，０
０
０
人

が
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
よ
り
多
く
の
枝
豆
を
収
穫
し
よ
う
と

さ
や
の
多
い
枝
を
探
し
、
苦
労
し
な
が
ら
も
楽
し
そ

う
に
縄
で
縛
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
9
月
に
天
候
不
順
な
日
が
続
き
ま
し
た
が
、

開
催
当
日
は
秋
晴
れ
と
な
り
、
来
場
者
の
み
な
さ
ん

は
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
で
収
穫
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

第
17
回
丹
波
黒
大
豆
収
穫
大
会

▲大健闘した龍田職員

▲笑顔で力を尽くした池田職員　

大鋸屋チーム
左から
澤田則子さん
今井倫子さん
長草　正さん

▲収穫を楽しむ親子

　
11
月
19
日
、
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
「
シ
ニ
ア
世
代

の
男
の
料
理
教
室
」
の
最
終
講
が
開
催
さ
れ
、
受
講

者
８
人
に
修
了
証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
教
室

は
、
料
理
を
し
た
こ
と
の
な
い
団
塊
世
代
の
男
性
に
、

食
へ
の
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、
定
年
後
の
健
康
維

持
や
増
進
に
役
立
て
も
ら
お
う
と
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
最
終
講
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
尾
頭
付
き
の
ふ
く
ら
ぎ

を
さ
ば
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
刺
身
と
あ
ら
汁
、
香

味
焼
き
の
３
点
で
す
。

　
初
め
て
魚
を
さ
ば
く
人
も
い
る
中
、
ひ
と
り
の
受

講
者
は
、「
今
ま
で
は
自
己
流
で
し
て
い
た
が
、
今
回

し
っ
か
り
と
さ
ば
き
方
を
習
う
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲修了証を手ににっこり

年
内
の
出
荷
に
向
け
て
手
間
惜
し
ま
ず▲柿を吊るす作業

「
赤
カ
ブ
」品
質
に
期
待

「
富
山
干
柿
」作
り
盛
ん

赤
カ
ブ
の
収
穫

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
で
あ
る
赤
カ
ブ
の
収
穫
が
平
・

上
平
地
域
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
赤
カ
ブ
は
、
特
有
の

香
り
が
特
徴
で
身
が
締
ま
っ
た
漬
物
に
適
し
た
品
種

で
極
め
て
耐
寒
性
が
強
く
、
五
箇
山
地
域
の
気
候
に

合
う
作
物
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
９
月
の
天
候
不
順
で
収
穫
量
は
例
年
に
比

べ
少
な
い
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
10
月
に
入
り
寒
暖

の
差
が
大
き
く
な
っ
た
た
め
品
質
に
期
待
で
き
そ
う

で
す
。

　
収
穫
さ
れ
た
赤
カ
ブ
は
、
上
平
野
菜
山
菜
加
工
場

で
特
産
の
赤
カ
ブ
漬
け
「
五
箇
山
の
味
　
赤
か
ぶ
ら
」

に
加
工
さ
れ
、Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
や
農
産
物
直

売
所
の
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
11
月
16
日
、Ｊ
Ａ
福
光
で
「
第
４
回
砺
波
地
区
Ｊ
Ａ

窓
口
・
渉
外
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
各
Ｊ
Ａ
金
融
窓
口
・
渉
外
担
当
者
の

セ
ー
ル
ス
技
術
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
か
ら
、
予
選
会
で
選
ば
れ
た
東
部
支
店

の
池
田
職
員
、
東
部
支
店
の
龍
田
職
員
が
出
場
し
、
商

品
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
な
が
ら
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
商
品
の
提
案
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、
お
客

様
に
さ
ら
に
満
足
さ
れ
る
接
客
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

▲赤カブを収穫する生産者

　
皮
を
む
い
た
柿
を
竹
ざ
お
に
つ
る
す
作
業
が
、
最
盛

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　「
富
山
干
柿
」
は
、
干
柿
専
用
品
種
の
渋
柿
「
三
社
柿
」

の
皮
を
む
い
た
あ
と
、
熟
練
の
技
術
に
よ
る
温
度
・
湿

度
管
理
で
干
し
、
一
つ
ず
つ
丹
念
に
手
も
み
し
て
仕
上

げ
ま
す
。
あ
め
色
で
柔
ら
か
く
、
自
然
な
甘
み
が
健
康

食
品
と
し
て
も
市
場
で
高
い
評
価
を
受
け
、
年
暮
や
年

始
な
ど
の
贈
答
用
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
は
夏
の
異
常
な
日
照
り
で
発
生
し
た
日
焼
け
果

や
台
風
の
影
響
で
キ
ズ
果
も
一
部
で
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
が
、
開
花
期
の
好
天
で
実
の
付
き
が
良
く
、
平
年
並

み
の
出
荷
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
12
月
1
日
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
ま
す
。

優
勝
　
大
鋸
屋
チ
ー
ム
　

次
勝
　
三
共
会
Ａ
チ
ー
ム

３
位
　
コ
ス
モ
ス
Ｂ
チ
ー
ム

成
績
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南
砺
農
業
会
館
館
内

イ
ベ
ン
ト
広
場

▲大好きなアンパンマンとカレンダー作成▲書道・図画・作文作品を展示
子どもたちの力作が揃いました

▲「ヨイショ！」「ヨイショ！」
餅つき大盛況でした

▲新発売の「にんにくおかず味噌」を
いち早く販売

▲自走草刈機は傾斜地でも楽々
▲動物とふれあう子どもたち

▲人気の米粉うどんに
「富富富」のおむすびを

1個無償で配布
廊下まで続く行列でした

◀おらっちゃ人生桜歌隊
　チンドン賑やかに

▲「赤かぶら」袋いっぱいに

▲今年デビューの
「富富富」を販売

▲現代版ベーゴマの
「ベイブレード大会」は大盛況

▲つきたての餅をふるまう ▲秋冬野菜即売会
農家自慢の野菜が市価の半額以下

▲サービス券などがもらえる抽選付き餅まきは大人も子どもも笑顔で参加

▲喫茶でひと休み ▲福祉事業の紹介
昔懐かしい塗り絵は子どもたちに人気

▲ふれあいハーモニー
無理なくゆったりと体操

▲動物たちが音楽隊を結成
ぶれぇめんの音楽隊ステージ

▲農産物品評会
今年も丹精込めて作った野菜が並びました

2018

農業祭
　
暖
か
く
、
空
が
抜
け
る
よ

う
に
青
い
晴
天
の
11
月
11
日
、

「
２
０
１
８ 

Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業

祭
」
を
南
砺
農
業
会
館
で
開

催
し
、「
深
め
よ
う
　
地
産
地

消
　
広
げ
よ
う
　
な
ん
と
の

輪
」
を
テ
ー
マ
に
、
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
や
関

連
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
券
が
付
い
た
抽
選
つ
き
餅

ま
き
を
行
い
、
大
勢
の
来
場

者
が
ひ
と
つ
で
も
多
く
の
餅
を

受
け
取
ろ
う
と
手
を
伸
ば
し

て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
デ
ビュー
の「
富

富
富
」
で
作
っ
た
お
む
す
び
を

米
粉
う
ど
ん
に一つ
つ
け
る
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
、
長
蛇
の
列
が
で

き
る
ほ
ど
の
人
気
が
あ
り
ま
し

た
。

　
そ
の
他
、
毎
年
恒
例
の
秋

冬
野
菜
販
売
や
小
学
生
ベ
イ
ブ

レ
ー
ド
大
会
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
の

特
産
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
「
に
ん

に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
販
売
な
ど

が
あ
り
、
大
盛
況
で
し
た
。

ふ

ふ

ふ
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。
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農
産
物
品
評
会

農
産
物
品
評
会

書
道・図
画・作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　組
合
長
賞

書
道・図
画・作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　組
合
長
賞

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権

小
学
生
ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
大
会

小
学
生
ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
大
会

新
発
売
！

南
砺
産
に
ん
に
く
使
用

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

な
ん
と
育
ち
黒
に
ん
に
く

熟成の力

に
ん
に
く
お
か
ず
味
噌

「にんにくおかず味噌」「熟成黒にんにく」は特産振
興課やホームページ、農産物直売所ヨッテカーレ城
端で販売中です。県外への宅配も受け付けます。

お問合せは･･･特産振興課 （ＴＥＬ：0763-62-0261）
 （ＦＡＸ：0763-62-2150）
ホームページアドレス httpｓ://www.ja-nanto.or.jp

ＪＡなんと黒にんにく
ＰＲキャラクター
にんにくん

粒100g ………………… 1,120円
訳あり玉 中玉6個……… 2,390円
訳あり玉450g ………… 3,780円
粒300g ………………… 3,310円

販売価格600円（税込）
内容量150ｇ

　「
２
０
１
８ 

Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業
祭
」
で

は
、農
産
物
品
評
会
や
Ｊ
Ａ
な
ん
と
書
道
・

図
画
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
、
ジ
ャ
ン
ボ
か

ぼ
ち
ゃ
選
手
権
、
ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ

た
皆
様
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
受
賞
者
の
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

書
道
コ
ン
ク
ー
ル

●
半
紙
の
部

　
今
井
　
羽
琉

　
北
井
　
暖
乃

　
稲
場
　
美
春

　
荒
井
　
理
沙

　
三
島
　
大
橙

●
条
幅
の
部

　
内
田
　
　
楓

　
金
島
英
之
介

　
中
川
　
聖
菜

　
沖
田
　
莉
空

　
澤
　
　
　
優

　
藤
田
　
暖
心

　
三
島
　
柚
乃

　
藤
田
　
璃
子

図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　
山
本
　
歩
実

　
勇
崎
　
瑛
斗

　
金
道
　
和
哉

　
鷲
尾
　
結
衣

　
河
合
　
芽
衣

　
山
本
　
恵
大

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

小
柄
　
羚
牙

山
瀬
　
彩
花

朝
日
　
清
紀

牧
　
　
和
花

有
川
　
千
絢

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権

優
勝
　
山
下
　
哲
夫
　
　
52
．2 

kg

次
勝
　
税
光
美
佐
子
　
　
24
．0 

kg

３
位
　
松
嶋
　
　
実
　
　
23
．2 

kg

優
秀
野
菜・果
実
品
評
会
部
門

金
　
賞
　
ニ
ン
ジ
ン 

小
西
勝
太
郎

銀
　
賞
　
白
ネ
ギ 

水
上
　
政
明

銀
　
賞
　
ハ
ク
サ
イ 

中
道
　
陽
子

銅
　
賞
　
サ
ツ
マ
イ
モ 

西
村
　
桂
子

銅
　
賞
　
サ
ト
イ
モ 

嶋
田
　
健
治

特
別
賞
　
シ
ー
ザ
ー
レ
タ
ス 

税
光
美
佐
子

特
別
賞
　
ダ
イ
コ
ン 

中
田
　
　
修

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
、
特
産
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
「
に
ん
に

く
お
か
ず
味
噌
」の
販
売
を
11
月
15
日
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
商
品
は
、
砺
波
市
の
「
ト
ナ
ミ
醤
油
株
式
会
社
」

と
新
た
に
共
同
開
発
し
た
も
の
で
、
ご
家
庭
で
作
る
料
理

に
少
し
加
え
る
だ
け
で
一
層
深
い
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

柔
ら
か
く
て
す
く
い
や
す
く
、
温
か
い
ご
は
ん
に
少
量
つ

け
て
食
べ
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
自
信
作
の
「
に
ん
に
く
お
か
ず
味
噌
」
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　「
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
、
11
月
15

日
か
ら
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　「
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
は
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
産
の
ニ
ン
ニ
ク
を
岐
阜
県
の

農
産
物
加
工
会
社
で
製
造
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

製
造
過
程
で
は
一
切
の
添
加
物
を
使
用
せ
ず
熟
成
発
酵
さ
せ
る
こ
と

で
、
ニ
ン
ニ
ク
の
独
特
の
香
り
が
少
な
く
な
り
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の

プ
ル
ー
ン
の
よ
う
な
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。
黒
ニ
ン
ニ
ク
は
生
ニ
ン
ニ

ク
に
比
べ
抗
酸
化
力
が
強
い
と
言
わ
れ
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
毎

日
の
活
力
ア
ッ
プ
に
な
る
と
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
新
し
く
な
っ
た
「
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
山
田
　
妃
織

　
藤
田
　
暖
心

　
三
島
　
柚
乃

　
安
達
心
乃
花

▲▼書道コンクールの受賞式

◀図画・作文コンクールの
　受賞式

▲山下哲夫さん

▲優勝
圓山璃空くん

▲3位
和田吉弘くん ▲がんばったで賞

三星智士くん
▲次勝

竹中蒼太くん

▲おもしろ野菜の品評会の様子

▲品評会金賞

82018年 12月号9 2018年 12月号



農
産
物
品
評
会

農
産
物
品
評
会

書
道・図
画・作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　組
合
長
賞

書
道・図
画・作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　組
合
長
賞

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権

小
学
生
ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
大
会

小
学
生
ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
大
会

新
発
売
！

南
砺
産
に
ん
に
く
使
用

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

な
ん
と
育
ち
黒
に
ん
に
く

熟成の力

に
ん
に
く
お
か
ず
味
噌

「にんにくおかず味噌」「熟成黒にんにく」は特産振
興課やホームページ、農産物直売所ヨッテカーレ城
端で販売中です。県外への宅配も受け付けます。

お問合せは･･･特産振興課 （ＴＥＬ：0763-62-0261）
 （ＦＡＸ：0763-62-2150）
ホームページアドレス httpｓ://www.ja-nanto.or.jp

ＪＡなんと黒にんにく
ＰＲキャラクター
にんにくん

粒100g ………………… 1,120円
訳あり玉 中玉6個……… 2,390円
訳あり玉450g ………… 3,780円
粒300g ………………… 3,310円

販売価格600円（税込）
内容量150ｇ

　「
２
０
１
８ 

Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
業
祭
」
で

は
、農
産
物
品
評
会
や
Ｊ
Ａ
な
ん
と
書
道
・

図
画
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
、
ジ
ャ
ン
ボ
か

ぼ
ち
ゃ
選
手
権
、
ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ

た
皆
様
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
受
賞
者
の
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

書
道
コ
ン
ク
ー
ル

●
半
紙
の
部

　
今
井
　
羽
琉

　
北
井
　
暖
乃

　
稲
場
　
美
春

　
荒
井
　
理
沙

　
三
島
　
大
橙

●
条
幅
の
部

　
内
田
　
　
楓

　
金
島
英
之
介

　
中
川
　
聖
菜

　
沖
田
　
莉
空

　
澤
　
　
　
優

　
藤
田
　
暖
心

　
三
島
　
柚
乃

　
藤
田
　
璃
子

図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　
山
本
　
歩
実

　
勇
崎
　
瑛
斗

　
金
道
　
和
哉

　
鷲
尾
　
結
衣

　
河
合
　
芽
衣

　
山
本
　
恵
大

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

小
柄
　
羚
牙

山
瀬
　
彩
花

朝
日
　
清
紀

牧
　
　
和
花

有
川
　
千
絢

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
選
手
権

優
勝
　
山
下
　
哲
夫
　
　
52
．2 

kg

次
勝
　
税
光
美
佐
子
　
　
24
．0 

kg

３
位
　
松
嶋
　
　
実
　
　
23
．2 

kg

優
秀
野
菜・果
実
品
評
会
部
門

金
　
賞
　
ニ
ン
ジ
ン 

小
西
勝
太
郎

銀
　
賞
　
白
ネ
ギ 

水
上
　
政
明

銀
　
賞
　
ハ
ク
サ
イ 

中
道
　
陽
子

銅
　
賞
　
サ
ツ
マ
イ
モ 

西
村
　
桂
子

銅
　
賞
　
サ
ト
イ
モ 

嶋
田
　
健
治

特
別
賞
　
シ
ー
ザ
ー
レ
タ
ス 

税
光
美
佐
子

特
別
賞
　
ダ
イ
コ
ン 

中
田
　
　
修

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
、
特
産
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
「
に
ん
に

く
お
か
ず
味
噌
」の
販
売
を
11
月
15
日
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
商
品
は
、
砺
波
市
の
「
ト
ナ
ミ
醤
油
株
式
会
社
」

と
新
た
に
共
同
開
発
し
た
も
の
で
、
ご
家
庭
で
作
る
料
理

に
少
し
加
え
る
だ
け
で
一
層
深
い
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

柔
ら
か
く
て
す
く
い
や
す
く
、
温
か
い
ご
は
ん
に
少
量
つ

け
て
食
べ
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
自
信
作
の
「
に
ん
に
く
お
か
ず
味
噌
」
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　「
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
、
11
月
15

日
か
ら
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　「
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
は
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
産
の
ニ
ン
ニ
ク
を
岐
阜
県
の

農
産
物
加
工
会
社
で
製
造
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

製
造
過
程
で
は
一
切
の
添
加
物
を
使
用
せ
ず
熟
成
発
酵
さ
せ
る
こ
と

で
、
ニ
ン
ニ
ク
の
独
特
の
香
り
が
少
な
く
な
り
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の

プ
ル
ー
ン
の
よ
う
な
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。
黒
ニ
ン
ニ
ク
は
生
ニ
ン
ニ

ク
に
比
べ
抗
酸
化
力
が
強
い
と
言
わ
れ
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
毎

日
の
活
力
ア
ッ
プ
に
な
る
と
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
新
し
く
な
っ
た
「
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
山
田
　
妃
織

　
藤
田
　
暖
心

　
三
島
　
柚
乃

　
安
達
心
乃
花

▲▼書道コンクールの受賞式

◀図画・作文コンクールの
　受賞式

▲山下哲夫さん

▲優勝
圓山璃空くん

▲3位
和田吉弘くん ▲がんばったで賞

三星智士くん
▲次勝

竹中蒼太くん

▲おもしろ野菜の品評会の様子

▲品評会金賞
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家
の
光
記
事
活
用

家
の
光
記
事
活
用

　
10
月
28
日
に
富
山
産
業
展
示
館
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル

に
て
「
Ｊ
Ａ
女
性
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
開
演

前
か
ら
た
く
さ
ん
の
家
族
連
れ
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
で
は
、
上
平
山
菜
加
工

場
で
作
ら
れ
た
赤
か
ぶ
漬
け
の
「
赤
か
ぶ
ら
」

や
「
ふ
き
の
と
う
み
そ
」
な
ど
の
販
売
を
し
ま

し
た
。
お
客
様
か
ら
、「
五
箇
山
の
漬
け
物
や

ね
！
」「
こ
れ
好
き
や
よ
」
と
声
を
か
け
て
い
た

▲みんなで記念写真

▲いらっしゃいませ！大勢の来場者が販売ブースに並びました

▲会場の様子

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

も
み
切
り
打
ち 

田
舎
そ
ば

きのこそば
材料（2人分）
なめこ･････････････････ 1袋 
長ねぎ･･････････････約15cm 
豚こま切れ･･･････････ 約80g 
だしパック･････････････ 2袋 
塩･･･････････････ 小さじ1/2 
濃口醤油 ･･･････････大さじ1 
みりん･････････････ 大さじ2 
出汁用の水 ･･････････700ml 
田舎そば ･･･････････････2束
茹で用の水･･･････････ 約2L 

●
太
切
り
の
も
み
切
り
打
ち
そ
ば
で
す
。
し

っ
か
り
し
た
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
ほ
ぐ
れ

や
す
く
、
つ
ゆ
の
か
ら
み
が
よ
い
の
が
特

徴
で
す
。

※
「
も
み
切
り
打
ち
」
と
は
、
め
ん
に
凹

凸
が
で
き
る
よ
う
、
機
械
で
め
ん
生
地

を
も
み
打
ち
加
工
し
て
か
ら
切
り
出
す

製
法
で
す
。

409円

作ってみた
感想 　濃い目のだしが良く絡み、美味しいそばがで

きあがりました。そばは太めで食べ応えがあり
ます。

作り方

①かけ出汁作り 

② 天然だしパックを水から入れて
しばらく沸騰させます 

③ 塩・濃口醤油・みりんを加えて
ひと煮立ちさせ、豚肉、なめ
こ、斜め切りにした長葱を加え
てしばらく煮ます

④田舎そばを4～5分茹で、湯切り
をして器へ入れます

⑤ その上にきのこ入り出汁をかけ
てできあがりです

お好みで七味をかけてください

　
家
の
光
２
０
１
８
年
７

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

「
防
災
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」
を

作
り
ま
し
た
。
ほ
ど
け
ば

救
助
用
ロ
ー
プ
や
洗
濯
ひ

も
な
ど
、
災
害
時
に
使
え

ま
す
。
手
作
り
で
部
員
の

防
災
意
識
も
高
ま
っ
た
よ

う
で
す
。

　
家
の
光
２
０
１
７
年
７

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

「
ふ
る
ふ
る
芳
香
剤
」
を
作

り
ま
し
た
。
冷
凍
庫
を
占

領
し
て
い
る
保
冷
剤
を
有

効
活
用
し
ま
し
た
。
好
き

な
香
り
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

で
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
の
光
２
０
１
８
年
５

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
、

結
ぶ
だ
け
で
簡
単
「
風
呂

敷
バ
ッ
ク
」
を
作
り
ま
し

た
。
風
呂
敷
は
、
災
害
の

時
に
も
い
ろ
い
ろ
使
え
る

こ
と
が
わ
か
り
、
部
員
た

ち
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

だ
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、「
越
中
と
や
ま
食
の
王
国
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
８
〜
秋
の
陣
〜
」
と
併
催
で
行
わ
れ
、Ｊ

Ａ
県
女
性
組
織
協
議
会
か
ら
は
、
県
内
13
Ｊ
Ａ

の
旬
の
食
材
を
活
か
し
た
お
に
ぎ
り
・
漬
物
・

惣
菜
や
郷
土
料
理
「
ご
う
汁
」
の
販
売
、
餅
つ

き
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
部
員
は
、
他
の
Ｊ
Ａ
部
員
の
方
と
交
流
が
で

き
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

JA女性まつりJA女性まつりJA女性まつりJA女性まつり
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家
の
光
記
事
活
用

家
の
光
記
事
活
用

　
10
月
28
日
に
富
山
産
業
展
示
館
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル

に
て
「
Ｊ
Ａ
女
性
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
開
演

前
か
ら
た
く
さ
ん
の
家
族
連
れ
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
で
は
、
上
平
山
菜
加
工

場
で
作
ら
れ
た
赤
か
ぶ
漬
け
の
「
赤
か
ぶ
ら
」

や
「
ふ
き
の
と
う
み
そ
」
な
ど
の
販
売
を
し
ま

し
た
。
お
客
様
か
ら
、「
五
箇
山
の
漬
け
物
や

ね
！
」「
こ
れ
好
き
や
よ
」
と
声
を
か
け
て
い
た

▲みんなで記念写真

▲いらっしゃいませ！大勢の来場者が販売ブースに並びました

▲会場の様子

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－
２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

も
み
切
り
打
ち 

田
舎
そ
ば

きのこそば
材料（2人分）
なめこ･････････････････ 1袋 
長ねぎ･･････････････約15cm 
豚こま切れ･･･････････ 約80g 
だしパック･････････････ 2袋 
塩･･･････････････ 小さじ1/2 
濃口醤油 ･･･････････大さじ1 
みりん･････････････ 大さじ2 
出汁用の水 ･･････････700ml 
田舎そば ･･･････････････2束
茹で用の水･･･････････ 約2L 

●
太
切
り
の
も
み
切
り
打
ち
そ
ば
で
す
。
し

っ
か
り
し
た
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
ほ
ぐ
れ

や
す
く
、
つ
ゆ
の
か
ら
み
が
よ
い
の
が
特

徴
で
す
。

※
「
も
み
切
り
打
ち
」
と
は
、
め
ん
に
凹

凸
が
で
き
る
よ
う
、
機
械
で
め
ん
生
地

を
も
み
打
ち
加
工
し
て
か
ら
切
り
出
す

製
法
で
す
。

409円

作ってみた
感想 　濃い目のだしが良く絡み、美味しいそばがで

きあがりました。そばは太めで食べ応えがあり
ます。

作り方

①かけ出汁作り 

② 天然だしパックを水から入れて
しばらく沸騰させます 

③ 塩・濃口醤油・みりんを加えて
ひと煮立ちさせ、豚肉、なめ
こ、斜め切りにした長葱を加え
てしばらく煮ます

④田舎そばを4～5分茹で、湯切り
をして器へ入れます

⑤ その上にきのこ入り出汁をかけ
てできあがりです

お好みで七味をかけてください

　
家
の
光
２
０
１
８
年
７

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

「
防
災
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」
を

作
り
ま
し
た
。
ほ
ど
け
ば

救
助
用
ロ
ー
プ
や
洗
濯
ひ

も
な
ど
、
災
害
時
に
使
え

ま
す
。
手
作
り
で
部
員
の

防
災
意
識
も
高
ま
っ
た
よ

う
で
す
。

　
家
の
光
２
０
１
７
年
７

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

「
ふ
る
ふ
る
芳
香
剤
」
を
作

り
ま
し
た
。
冷
凍
庫
を
占

領
し
て
い
る
保
冷
剤
を
有

効
活
用
し
ま
し
た
。
好
き

な
香
り
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

で
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
の
光
２
０
１
８
年
５

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
、

結
ぶ
だ
け
で
簡
単
「
風
呂

敷
バ
ッ
ク
」
を
作
り
ま
し

た
。
風
呂
敷
は
、
災
害
の

時
に
も
い
ろ
い
ろ
使
え
る

こ
と
が
わ
か
り
、
部
員
た

ち
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

だ
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、「
越
中
と
や
ま
食
の
王
国
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
８
〜
秋
の
陣
〜
」
と
併
催
で
行
わ
れ
、Ｊ

Ａ
県
女
性
組
織
協
議
会
か
ら
は
、
県
内
13
Ｊ
Ａ

の
旬
の
食
材
を
活
か
し
た
お
に
ぎ
り
・
漬
物
・

惣
菜
や
郷
土
料
理
「
ご
う
汁
」
の
販
売
、
餅
つ

き
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
部
員
は
、
他
の
Ｊ
Ａ
部
員
の
方
と
交
流
が
で

き
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

JA女性まつりJA女性まつりJA女性まつりJA女性まつり
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

水
口

　武
則 

さ
ん

　
　
　恵
美
子 

さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
茶
道
と
言
え
ば
抹
茶
が
一
般
的
で
す
が
、
私
た
ち
は
急
須
を
用
い
て
煎
茶

や
玉
露
を
味
わ
う
、
皇
風
煎
茶
禮
式
城
香
会
で
す
。Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
の

教
室
が
き
っ
か
け
で
始
ま
り
、
場
所
を
変
え
な
が
ら
平
成
16
年
か
ら
北
野
公

民
館
を
稽
古
場
所
に
し
て
い
ま
す
。

　
文
人
が
好
ん
だ
お
煎
茶
は
形
に
と
ら
わ
れ
ず
、
大
福
茶
・
あ
ら
れ
茶
・
す

す
り
茶
な
ど
、
四
季
折
々
の
趣
向
が
あ
り
ま
す
。

　
美
味
し
い
お
茶
と
お
菓
子
が
味
わ
え
る
毎
月
２
回
の
お
稽
古
は
暮
ら
し
を

豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
稽
古
を
一
度
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
　
親
子
で
の
体
験
も
歓
迎
で
す
。

　
　
会
場
：
北
野
公
民
館
（
6
2
-3
3
9
5
）

　
　
時
間
：
第
1
・
第
3
金
曜
日
　
午
後
7
時
30
分

　
遥
斗
は
と
て
も
活
発
で
、
肌
寒
い
日
で
も
汗
を
か
き
な
が
ら
元
気

い
っ
ぱ
い
外
で
走
り
ま
わ
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
結
菜
は
保
育
園
に
通
い
は
じ
め
て
１
ヶ
月
程
経
ち
ま
し
た
が
、
泣

く
こ
と
も
少
な
く
な
り
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
得
意
の
ダ
ン
ス
ま
で
踊
っ

て
い
ま
す
。

　
最
近
は
２
人
だ
け
で
追
い
か
け
っ
こ
や
お
ま
ま
ご
と
を
し
て
遊
ぶ

よ
う
に
な
り
、
ま
す
ま
す
仲
良
し
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
２

人
の
成
長
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

牡 

羊 

座
　3
/
21
〜
4
/
19

【
全
体
運
】
興
味
の
あ
る
こ
と
に
思
い
切
っ
て
ト
ラ
イ
し
て
み
た
い
時
期
。

攻
め
の
姿
勢
が
幸
運
の
ポ
イ
ン
ト
に
。
遠
出
の
ド
ラ
イ
ブ
も
刺
激
的

【
健
康
運
】
不
規
則
な
生
活
リ
ズ
ム
を
正
す
と
好
転
の
兆
し

【
幸
運
の
食
べ
物
】
エ
リ
ン
ギ

牡 

牛 

座
　4
/
20
〜
5
/
20

【
全
体
運
】
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
や
す
く
、
周
囲
と
も
め
そ
う
。
意
識

的
に
笑
顔
を
心
掛
け
て
。
気
分
転
換
に
は
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
料
理
を

【
健
康
運
】
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
ゆ
っ
た
り
し
た
運
動
が
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】
シ
ュ
ン
ギ
ク

双 

子 

座
　5
/
21
〜
6
/
21

【
全
体
運
】
勢
い
は
あ
る
も
の
の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
ペ
ー
ス
を
崩

し
が
ち
。
い
つ
ま
で
も
過
去
を
引
き
ず
ら
な
い
で
。
芸
術
鑑
賞
に
つ
き

【
健
康
運
】
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
運
気
に
好
影
響
あ
り

【
幸
運
の
食
べ
物
】
サ
ツ
マ
イ
モ

蟹

　

  

座
　6
/
22
〜
7
/
22

【
全
体
運
】
あ
れ
こ
れ
考
え
過
ぎ
て
し
ま
い
そ
う
。
悩
む
よ
り
、
ぶ
つ
か

っ
て
み
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
開
運
に
は
部
屋
の
掃
除
や
整
理
整
頓
を

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
に
励
む
と
、
大
い
に
楽
し
め
る
は
ず

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
イ
ダ
コ

獅 

子 

座
　7
/
23
〜
8
/
22

【
全
体
運
】
楽
し
い
こ
と
に
縁
が
あ
る
時
期
。
遊
び
や
旅
行
の
お
誘
い
に

は
快
く
O
K
し
て
、
出
掛
け
て
。
ア
ー
ト
に
触
れ
る
プ
ラ
ン
も
グ
ッ
ド

【
健
康
運
】
歩
く
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
が
ラ
ッ
キ
ー

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ハ
ク
サ
イ

乙 

女 

座
　8
/
23
〜
9
/
22

【
全
体
運
】
余
計
な
お
せ
っ
か
い
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
が
ち
。
見
守
る

気
持
ち
を
大
切
に
。
趣
味
や
好
き
な
こ
と
に
励
む
時
間
を
持
っ
て
み
て

【
健
康
運
】
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
。
寝
不
足
は
N
G

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ナ
ガ
イ
モ

天 
秤 
座
　9
/
23
〜
10
/
23

【
全
体
運
】
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
活
性
化
。
誰
と
で
も
気
軽
に

親
し
く
な
れ
そ
う
。
グ
ル
ー
プ
レ
ジ
ャ
ー
を
企
画
す
る
と
良
い
刺
激
に

【
健
康
運
】
暴
飲
暴
食
に
注
意
。
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ブ
リ

蠍  

　座
　10
/
24
〜
11
/
22

【
全
体
運
】
や
る
べ
き
作
業
を
早
め
に
片
付
け
、
自
分
の
時
間
を
満
喫
し

た
い
月
。
や
っ
た
こ
と
の
な
い
趣
味
を
始
め
る
の
に
も
向
い
て
い
ま
す

【
健
康
運
】
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
元
気
が
上
向
く
時
期

【
幸
運
の
食
べ
物
】
芽
キ
ャ
ベ
ツ

射 

手 

座
　11
/
23
〜
12
/
21

【
全
体
運
】
気
力
が
増
し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
く
な

る
予
感
。
ど
ん
ど
ん
動
い
て
い
け
ば
、
確
か
な
手
応
え
を
得
ら
れ
そ
う

【
健
康
運
】
体
力
的
な
無
理
は
避
け
て
。
休
み
も
必
要
で
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ユ
ズ

山 

羊 

座
　12
/
22
〜
1
/
19

【
全
体
運
】
優
し
さ
や
思
い
や
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
人
間
関
係
に

う
れ
し
い
変
化
が
。
気
分
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
が
お
勧
め

【
健
康
運
】
軽
い
体
操
で
体
の
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
せ
そ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
フ
グ

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
18

【
全
体
運
】
知
的
ジ
ャ
ン
ル
に
興
味
を
持
つ
と
、
新
鮮
な
驚
き
や
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。
講
演
会
に
行
っ
た
り
、
体
験
教
室
に
参
加
し
た
り
し
て

【
健
康
運
】
運
動
不
足
は
体
重
増
の
も
と
。
日
頃
か
ら
運
動
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
小
豆

魚

　

  

座
　2
/
19
〜
3
/
20

【
全
体
運
】
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
か
も
。
1
人
の
時
間
を
持
つ
な
ど

し
て
、
心
を
穏
や
か
に
キ
ー
プ
し
て
。
鉢
植
え
植
物
の
世
話
に
つ
き

【
健
康
運
】
疲
労
の
解
消
を
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
が
大
事

【
幸
運
の
食
べ
物
】
シ
シ
ャ
モ

城
香
会

 

神
口
遥
斗
く
ん（
3
歳
）

　結
菜
ち
ゃ
ん（
1
歳
）

　お
父
さ
ん 

一
真
さ
ん

　お
母
さ
ん 

美
菜
さ
ん

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

上平
地域

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
お
互
い
を
ど
う
呼
び
合
っ
て
い
ま
す
か
？

武
則
さ
ん
　
　「
お
母
さ
ん
」

恵
美
子
さ
ん
　「
お
父
さ
ん
」

パ
ー
ト
ナ
ー
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

武
則
さ
ん
　
　「
真
面
目
な
と
こ
ろ
」

恵
美
子
さ
ん
　「
思
い
や
り
が
あ
る
と
こ
ろ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
直
し
て
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

武
則
さ
ん
　
　「
頑
固
な
と
こ
ろ
」

恵
美
子
さ
ん
　「
特
に
な
し
？
」

趣
味
は
何
で
す
か
？

武
則
さ
ん
　
　「
自
家
用
車
で
旅
を
す
る
こ
と
」

恵
美
子
さ
ん
　「
家
庭
菜
園
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
一
言
！

武
則
さ
ん
　
　「
人
前
に
出
て
ほ
し
い
」

恵
美
子
さ
ん
　「
お
互
い
助
け
合
っ
て
い
け
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
」

昭和44年 5月13日  ご結婚
大鋸屋
地域

北野
地域

は
る

　
　と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ゆ
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

水
口

　武
則 

さ
ん

　
　
　恵
美
子 

さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
茶
道
と
言
え
ば
抹
茶
が
一
般
的
で
す
が
、
私
た
ち
は
急
須
を
用
い
て
煎
茶

や
玉
露
を
味
わ
う
、
皇
風
煎
茶
禮
式
城
香
会
で
す
。Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
の

教
室
が
き
っ
か
け
で
始
ま
り
、
場
所
を
変
え
な
が
ら
平
成
16
年
か
ら
北
野
公

民
館
を
稽
古
場
所
に
し
て
い
ま
す
。

　
文
人
が
好
ん
だ
お
煎
茶
は
形
に
と
ら
わ
れ
ず
、
大
福
茶
・
あ
ら
れ
茶
・
す

す
り
茶
な
ど
、
四
季
折
々
の
趣
向
が
あ
り
ま
す
。

　
美
味
し
い
お
茶
と
お
菓
子
が
味
わ
え
る
毎
月
２
回
の
お
稽
古
は
暮
ら
し
を

豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
稽
古
を
一
度
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん

か
？
　
親
子
で
の
体
験
も
歓
迎
で
す
。

　
　
会
場
：
北
野
公
民
館
（
6
2
-3
3
9
5
）

　
　
時
間
：
第
1
・
第
3
金
曜
日
　
午
後
7
時
30
分

　
遥
斗
は
と
て
も
活
発
で
、
肌
寒
い
日
で
も
汗
を
か
き
な
が
ら
元
気

い
っ
ぱ
い
外
で
走
り
ま
わ
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
結
菜
は
保
育
園
に
通
い
は
じ
め
て
１
ヶ
月
程
経
ち
ま
し
た
が
、
泣

く
こ
と
も
少
な
く
な
り
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
得
意
の
ダ
ン
ス
ま
で
踊
っ

て
い
ま
す
。

　
最
近
は
２
人
だ
け
で
追
い
か
け
っ
こ
や
お
ま
ま
ご
と
を
し
て
遊
ぶ

よ
う
に
な
り
、
ま
す
ま
す
仲
良
し
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
２

人
の
成
長
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

牡 

羊 

座
　3
/
21
〜
4
/
19

【
全
体
運
】
興
味
の
あ
る
こ
と
に
思
い
切
っ
て
ト
ラ
イ
し
て
み
た
い
時
期
。

攻
め
の
姿
勢
が
幸
運
の
ポ
イ
ン
ト
に
。
遠
出
の
ド
ラ
イ
ブ
も
刺
激
的

【
健
康
運
】
不
規
則
な
生
活
リ
ズ
ム
を
正
す
と
好
転
の
兆
し

【
幸
運
の
食
べ
物
】
エ
リ
ン
ギ

牡 

牛 

座
　4
/
20
〜
5
/
20

【
全
体
運
】
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
や
す
く
、
周
囲
と
も
め
そ
う
。
意
識

的
に
笑
顔
を
心
掛
け
て
。
気
分
転
換
に
は
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
料
理
を

【
健
康
運
】
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
ゆ
っ
た
り
し
た
運
動
が
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】
シ
ュ
ン
ギ
ク

双 

子 

座
　5
/
21
〜
6
/
21

【
全
体
運
】
勢
い
は
あ
る
も
の
の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
ペ
ー
ス
を
崩

し
が
ち
。
い
つ
ま
で
も
過
去
を
引
き
ず
ら
な
い
で
。
芸
術
鑑
賞
に
つ
き

【
健
康
運
】
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
運
気
に
好
影
響
あ
り

【
幸
運
の
食
べ
物
】
サ
ツ
マ
イ
モ

蟹

　

  

座
　6
/
22
〜
7
/
22

【
全
体
運
】
あ
れ
こ
れ
考
え
過
ぎ
て
し
ま
い
そ
う
。
悩
む
よ
り
、
ぶ
つ
か

っ
て
み
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
開
運
に
は
部
屋
の
掃
除
や
整
理
整
頓
を

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
に
励
む
と
、
大
い
に
楽
し
め
る
は
ず

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
イ
ダ
コ

獅 

子 

座
　7
/
23
〜
8
/
22

【
全
体
運
】
楽
し
い
こ
と
に
縁
が
あ
る
時
期
。
遊
び
や
旅
行
の
お
誘
い
に

は
快
く
O
K
し
て
、
出
掛
け
て
。
ア
ー
ト
に
触
れ
る
プ
ラ
ン
も
グ
ッ
ド

【
健
康
運
】
歩
く
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
が
ラ
ッ
キ
ー

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ハ
ク
サ
イ

乙 

女 

座
　8
/
23
〜
9
/
22

【
全
体
運
】
余
計
な
お
せ
っ
か
い
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
が
ち
。
見
守
る

気
持
ち
を
大
切
に
。
趣
味
や
好
き
な
こ
と
に
励
む
時
間
を
持
っ
て
み
て

【
健
康
運
】
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
。
寝
不
足
は
N
G

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ナ
ガ
イ
モ

天 

秤 

座
　9
/
23
〜
10
/
23

【
全
体
運
】
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
活
性
化
。
誰
と
で
も
気
軽
に

親
し
く
な
れ
そ
う
。
グ
ル
ー
プ
レ
ジ
ャ
ー
を
企
画
す
る
と
良
い
刺
激
に

【
健
康
運
】
暴
飲
暴
食
に
注
意
。
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ブ
リ

蠍  

　座
　10
/
24
〜
11
/
22

【
全
体
運
】
や
る
べ
き
作
業
を
早
め
に
片
付
け
、
自
分
の
時
間
を
満
喫
し

た
い
月
。
や
っ
た
こ
と
の
な
い
趣
味
を
始
め
る
の
に
も
向
い
て
い
ま
す

【
健
康
運
】
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
元
気
が
上
向
く
時
期

【
幸
運
の
食
べ
物
】
芽
キ
ャ
ベ
ツ

射 

手 

座
　11
/
23
〜
12
/
21

【
全
体
運
】
気
力
が
増
し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
く
な

る
予
感
。
ど
ん
ど
ん
動
い
て
い
け
ば
、
確
か
な
手
応
え
を
得
ら
れ
そ
う

【
健
康
運
】
体
力
的
な
無
理
は
避
け
て
。
休
み
も
必
要
で
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ユ
ズ

山 

羊 

座
　12
/
22
〜
1
/
19

【
全
体
運
】
優
し
さ
や
思
い
や
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
人
間
関
係
に

う
れ
し
い
変
化
が
。
気
分
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
が
お
勧
め

【
健
康
運
】
軽
い
体
操
で
体
の
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
せ
そ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
フ
グ

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
18

【
全
体
運
】
知
的
ジ
ャ
ン
ル
に
興
味
を
持
つ
と
、
新
鮮
な
驚
き
や
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。
講
演
会
に
行
っ
た
り
、
体
験
教
室
に
参
加
し
た
り
し
て

【
健
康
運
】
運
動
不
足
は
体
重
増
の
も
と
。
日
頃
か
ら
運
動
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
小
豆

魚

　

  

座
　2
/
19
〜
3
/
20

【
全
体
運
】
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
か
も
。
1
人
の
時
間
を
持
つ
な
ど

し
て
、
心
を
穏
や
か
に
キ
ー
プ
し
て
。
鉢
植
え
植
物
の
世
話
に
つ
き

【
健
康
運
】
疲
労
の
解
消
を
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
が
大
事

【
幸
運
の
食
べ
物
】
シ
シ
ャ
モ

城
香
会

 

神
口
遥
斗
く
ん（
3
歳
）

　結
菜
ち
ゃ
ん（
1
歳
）

　お
父
さ
ん 

一
真
さ
ん

　お
母
さ
ん 

美
菜
さ
ん

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

上平
地域

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
お
互
い
を
ど
う
呼
び
合
っ
て
い
ま
す
か
？

武
則
さ
ん
　
　「
お
母
さ
ん
」

恵
美
子
さ
ん
　「
お
父
さ
ん
」

パ
ー
ト
ナ
ー
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

武
則
さ
ん
　
　「
真
面
目
な
と
こ
ろ
」

恵
美
子
さ
ん
　「
思
い
や
り
が
あ
る
と
こ
ろ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
直
し
て
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

武
則
さ
ん
　
　「
頑
固
な
と
こ
ろ
」

恵
美
子
さ
ん
　「
特
に
な
し
？
」

趣
味
は
何
で
す
か
？

武
則
さ
ん
　
　「
自
家
用
車
で
旅
を
す
る
こ
と
」

恵
美
子
さ
ん
　「
家
庭
菜
園
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
一
言
！

武
則
さ
ん
　
　「
人
前
に
出
て
ほ
し
い
」

恵
美
子
さ
ん
　「
お
互
い
助
け
合
っ
て
い
け
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
」

昭和44年 5月13日  ご結婚
大鋸屋
地域

北野
地域

は
る

　
　と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ゆ

　
　

 

な

122018年 12月号13 2018年12月号



公
園
に
橡
の
実
鳴
ら
し
押
し
車
　
　
　

日
程
に
菊
人
形
展
組
ま
れ
を
り
　
　
　

刈
田
は
や
轍
の
跡
に
水
た
ま
り
　
　
　

近
道
や
か
や
つ
り
草
を
分
け
て
行
く
　

娘
と
ふ
た
り
無
口
と
な
り
て
栗
を
剥
く

一
連
の
山
々
そ
め
て
秋
日
落
つ
　
　
　

甘
柿
の
日
に
日
に
熟
れ
て
と
り
頃
か
　

荒
畑
に
高
き
低
き
と
草
の
花
　
　
　
　

は
た
は
た
と
宮
に
幟
の
秋
祭
　
　
　
　

鈴
生
り
の
小
粒
の
柿
も
赤
々
と
　
　
　

背
伸
び
し
て
触
れ
し
石
榴
の
ま
だ
硬
く

日
だ
ま
り
に
虻
の
む
ら
が
り
花
八
手
　

倒
れ
し
を
ま
た
起
し
て
や
秋
茄
子
　
　

花
芒
茜
に
そ
め
て
日
の
暮
る
る
　
　
　

か
く
す
雲
あ
り
て
今
宵
の
月
な
ら
む
　

稲
刈
の
苦
労
の
残
る
轍
か
な
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
秋
七
草
を
見
つ
け
た
り

コ
ス
モ
ス
の
迷
路
に
小
犬
跳
ね
て
を
り

白
壁
に
木
の
影
映
し
十
三
夜
　
　
　
　

部
屋
替
へ
て
狭
き
灯
火
を
親
し
め
り
　

立
冬
の
好
天
こ
ま
か
く
使
ひ
け
り
　
　

あ
や
と
り
で
子
供
に
返
る
烏
瓜
　
　
　

土
砂
降
り
に
洗
車
委
ね
る
神
無
月
　
　

新
聞
の
休
刊
小
春
持
て
余
す
　
　
　
　

つ
が
い
鳰
一
つ
の
水
尾
で
鳴
き
に
け
り

権
力
者
ず
ら
り
と
胸
に
赤
い
羽
根
　
　

手
を
合
す
だ
け
の
弔
ひ
草
の
花
　
　
　

へ
そ
見
せ
て
末
成
り
南
瓜
ご
ろ
寝
せ
り

長
老
の
短
き
祝
辞
さ
わ
や
か
に
　
　
　

晩
学
の
学
び
多
々
あ
り
秋
灯
下
　
　
　

一
鍬
の
手
応
え
ず
し
り
芋
を
掘
る
　
　

シ
ナ
リ
オ
の
な
き
人
生
を
爽
や
か
に
　

葉
の
陰
に
し
づ
か
に
往
生
冬
の
蜂
　
　

風
そ
よ
ぐ
落
葉
の
音
に
ふ
り
返
る
　
　

色
直
し
何
回
も
し
て
七
五
三
　
　
　
　

七
五
三
袴
の
裾
を
祖
父
が
持
ち
　
　
　

長
雨
に
立
枯
れ
し
た
る
大
豆
畑
　
　
　

昭

　生

光

　子

敏

　子

忠

　代

玲

　子

秀

　子

千
恵
子

澄

　江

み
の
り

小
夜
子

美
智
子

み
つ
子

一

　椿

淑

　枝

不

　二

清

　美

正

　美

や
す
子

純

　尚
　達

城

　子

志

　子

茂

　美

汀
留
子

悦

　子

真
理
子

　孝
日
登
美

昭

　代

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

欣

　正

外
志
男

香

　織

友

　之

未

　知

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
７
回 

�
�
や
す
ん
ご
と
会

▲▼おはぎ作りは協力しながら手際よく

▶
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
も

　美
味
し
そ
う
！

▶
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク

　ギ
タ
ー
の
演
奏

言
葉
を
い
た
だ
き
、
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
る
方
も
い

ま
し
た
。

　
間
近
で
聞
く
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
優
し
い
音
色
は
、
皆

さ
ん
の
心
に
安
ら
ぎ
と
憩
い
の
ひ
と
時
を
く
れ
た
よ
う
で
す
。

　
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
美
味
し
く
て
楽
し
い
一
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？

　
次
回
は
12
月
20
日
の
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
」

で
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

会
　
　
費
　
１
回
　
５
０
０
円

 

お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
６
２

－

８
５
８
８

　
11
月
15
日
、
今
月
の
や
す
ん
ご
と
会
は
、
三
角
巾
、
エ
プ

ロ
ン
を
つ
け
て
お
は
ぎ
と
デ
ザ
ー
ト
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

も
ち
米
を
つ
ぶ
す
に
は
強
い
力
が
必
要
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
、

若
い
頃
か
ら
お
は
ぎ
を
作
っ
て
い
る
の
で
、
交
代
し
な
が
ら

手
際
よ
く
作
業
が
進
み
ま
し
た
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
大
き
さ

の
お
は
ぎ
が
上
手
に
で
き
あ
が
り
、
餡
・
き
な
粉
・
ご
ま
で

味
付
け
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
豆
腐
入
り
白
玉
の
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
も
で
き
あ
が

り
、
皆
で
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
高
岡
で
ギ
タ
ー
を
習
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ

の
方
に
、
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
か
ら
歌
謡
曲
、
唱
歌
な
ど
を

12
曲
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
皆
で
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
を
歌

い
ま
し
た
。「
き
れ
い
な
歌
声
で
す
ば
ら
し
い
」
と
お
褒
め
の

10
月
28
日
　
泉
沢
地
区

　
　
男
性
１
人
　
女
性
12
人

　
折
紙
の
貼
り
絵
の
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

手
遊
び
や
体
操
、
笑
い
ヨ
ガ
で
大
笑
い
し
て
会
話

も
弾
み
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

11
月
6
日
　
北
野
地
区

　
　
女
性
９
人

　
数
遊
び
や
似
顔
絵
描
き
、
歌
を
歌
う
な
ど
お

話
も
し
な
が
ら
楽
し
く
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　 

に
お

―

内
助
の
功
と
年
末
調
整―
―

内
助
の
功
と
年
末
調
整―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
も
う
師
走
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
、
12
月
と
い
え
ば
、
年
末
調
整
の
月
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
年
末
調
整
と
い
え
ば
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給
与
か
ら
、
毎
月
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
額
と
、

そ
の
年
に
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年
税
額
と
の
過
不
足
額
を
精
算
す
る
手
続
き
の

こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
。
勤
務
先
に
出
し
た
「
扶
養
控
除
等
申
告
書
」
等
か
ら
年
末
調
整
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
今
年
1
年
間
の
税
額
（
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
）

が
確
定
す
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
〜
そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
ま
た
、
賢
く
な
っ
た
で
や
ん
す
。

と
こ
ろ
で
御
隠
居
、
あ
っ
し
の
幼
馴
染
み
で
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
虎
次
郎
の
お
か
み
さ

ん
が
、
い
わ
ゆ
る
内
助
の
功
で
、
今
年
か
ら
パ
ー
ト
に
行
き
始
め
た
ら
し
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
ほ
ほ
お
。
内
助
の
功
か
、
美
し
い
の
う
。
で
は
、
虎
次
郎
が
年
末
調
整
で
、
お
か
み
さ

ん
の
配
偶
者
控
除
や
配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
勤
務
先
へ
お
か
み
さ

ん
の
年
間
収
入
を
届
出
す
る
必
要
が
あ
る
の
う
。
見
積
り
で
も
よ
い
が
届
出
は
済
ん

で
お
る
の
か
。

熊
さ
ん
…
見
積
り
で
い
い
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
。
だ
が
、
見
積
り
を
誤
る
と
年
明
け
に
再
度
の
年
末
調
整
や
確
定
申
告

を
す
る
こ
と
に
な
る
か
ら
、
で
き
る
だ
け
正
確
な
金
額
で
届
出
し
た
方
が
よ
い
な
。

見
積
り
に
は
、
パ
ー
ト
収
入
の
他
に
年
金
収
入
や
事
業
収
入
、
そ
の
他
の
臨
時
的

な
収
入
も
忘
れ
ず
に
届
け
出
る
必
要
が
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
で
や
ん
す
か
。
さ
す
が
御
隠
居
、
よ
く
ご
存
知
で
。

御
隠
居
…
他
に
は
、
子
供
の
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
に
も
気
を
つ
け
た
方
が
よ
い
な
。
一
〇
三
万
円
を

超
え
る
と
扶
養
控
除
の
対
象
外
じ
ゃ
。
つ
ま
り
、
家
族
の
一
年
間
の
収
入
を
し
っ
か

り
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
お
か
み
さ
ん
の
臨
時
収
入
や
子
供
の
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
に
も
注
意

し
て
年
末
調
整
の
届
出
を
す
る
よ
う
言
っ
て
お
く
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
う
い
え
ば
、
今
年
か
ら
は
、
配
偶
者
控
除
が
改
正
さ
れ
て
お
る
ぞ
。
虎
次
郎
も
合
計

所
得
金
額
が
一
千
万
円
を
超
え
る
と
、
お
か
み
さ
ん
の
配
偶
者
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
。
ま
た
、
配
偶
者
特
別
控
除
も
、
大
き
く
改
正
さ
れ
て
お
る
ぞ
。

虎
次
郎
の
合
計
所
得
金
額
に
も
よ
る
が
、
お
か
み
さ
ん
の
収
入
が
パ
ー
ト
収
入
だ
け

の
場
合
、
一
年
間
の
収
入
金
額
が
、
百
五
十
万
円
ま
で
で
あ
れ
ば
、
配
偶
者
控
除
と

同
額
の
配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
ら
れ
る
の
じ
ゃ
。
ま
た
、
百
五
十
万
円
を
超
え
て

も
二
百
一
万
円
ま
で
の
場
合
に
は
、
収
入
金
額
に
応
じ
た
配
偶
者
特
別
控
除
を
段
階

的
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
よ
り
お
か
み
さ
ん
が
働
き
や
す
い
環
境
に
見

直
し
さ
れ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
で
や
ん
す
か
。
あ
っ
し
も
内
助
の
功
を
受
け
て
、
配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
た
い

で
や
ん
す
ね
え
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
に
も
そ
う
な
っ
て
も
ら
い
た
い
も
ん
じ
ゃ
が
、
ま
ず
は
、
熊
さ
ん
が
寄
り
道
せ

ず
に
家
に
帰
る
の
が
先
じ
ゃ
な
。
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公
園
に
橡
の
実
鳴
ら
し
押
し
車
　
　
　

日
程
に
菊
人
形
展
組
ま
れ
を
り
　
　
　

刈
田
は
や
轍
の
跡
に
水
た
ま
り
　
　
　

近
道
や
か
や
つ
り
草
を
分
け
て
行
く
　

娘
と
ふ
た
り
無
口
と
な
り
て
栗
を
剥
く

一
連
の
山
々
そ
め
て
秋
日
落
つ
　
　
　

甘
柿
の
日
に
日
に
熟
れ
て
と
り
頃
か
　

荒
畑
に
高
き
低
き
と
草
の
花
　
　
　
　

は
た
は
た
と
宮
に
幟
の
秋
祭
　
　
　
　

鈴
生
り
の
小
粒
の
柿
も
赤
々
と
　
　
　

背
伸
び
し
て
触
れ
し
石
榴
の
ま
だ
硬
く

日
だ
ま
り
に
虻
の
む
ら
が
り
花
八
手
　

倒
れ
し
を
ま
た
起
し
て
や
秋
茄
子
　
　

花
芒
茜
に
そ
め
て
日
の
暮
る
る
　
　
　

か
く
す
雲
あ
り
て
今
宵
の
月
な
ら
む
　

稲
刈
の
苦
労
の
残
る
轍
か
な
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
秋
七
草
を
見
つ
け
た
り

コ
ス
モ
ス
の
迷
路
に
小
犬
跳
ね
て
を
り

白
壁
に
木
の
影
映
し
十
三
夜
　
　
　
　

部
屋
替
へ
て
狭
き
灯
火
を
親
し
め
り
　

立
冬
の
好
天
こ
ま
か
く
使
ひ
け
り
　
　

あ
や
と
り
で
子
供
に
返
る
烏
瓜
　
　
　

土
砂
降
り
に
洗
車
委
ね
る
神
無
月
　
　

新
聞
の
休
刊
小
春
持
て
余
す
　
　
　
　

つ
が
い
鳰
一
つ
の
水
尾
で
鳴
き
に
け
り

権
力
者
ず
ら
り
と
胸
に
赤
い
羽
根
　
　

手
を
合
す
だ
け
の
弔
ひ
草
の
花
　
　
　

へ
そ
見
せ
て
末
成
り
南
瓜
ご
ろ
寝
せ
り

長
老
の
短
き
祝
辞
さ
わ
や
か
に
　
　
　

晩
学
の
学
び
多
々
あ
り
秋
灯
下
　
　
　

一
鍬
の
手
応
え
ず
し
り
芋
を
掘
る
　
　

シ
ナ
リ
オ
の
な
き
人
生
を
爽
や
か
に
　

葉
の
陰
に
し
づ
か
に
往
生
冬
の
蜂
　
　

風
そ
よ
ぐ
落
葉
の
音
に
ふ
り
返
る
　
　

色
直
し
何
回
も
し
て
七
五
三
　
　
　
　

七
五
三
袴
の
裾
を
祖
父
が
持
ち
　
　
　

長
雨
に
立
枯
れ
し
た
る
大
豆
畑
　
　
　

昭

　生

光

　子

敏

　子

忠

　代

玲

　子

秀

　子

千
恵
子

澄

　江

み
の
り

小
夜
子

美
智
子

み
つ
子

一

　椿

淑

　枝

不

　二

清

　美

正

　美

や
す
子

純

　尚
　達

城

　子

志

　子

茂

　美

汀
留
子

悦

　子

真
理
子

　孝
日
登
美

昭

　代

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

欣

　正

外
志
男

香

　織

友

　之

未

　知

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
７
回 

�
�
や
す
ん
ご
と
会

▲▼おはぎ作りは協力しながら手際よく

▶
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
も

　美
味
し
そ
う
！

▶
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク

　ギ
タ
ー
の
演
奏

言
葉
を
い
た
だ
き
、
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
る
方
も
い

ま
し
た
。

　
間
近
で
聞
く
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
優
し
い
音
色
は
、
皆

さ
ん
の
心
に
安
ら
ぎ
と
憩
い
の
ひ
と
時
を
く
れ
た
よ
う
で
す
。

　
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
美
味
し
く
て
楽
し
い
一
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？

　
次
回
は
12
月
20
日
の
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
」

で
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

会
　
　
費
　
１
回
　
５
０
０
円

 
お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
６
２

－

８
５
８
８

　
11
月
15
日
、
今
月
の
や
す
ん
ご
と
会
は
、
三
角
巾
、
エ
プ

ロ
ン
を
つ
け
て
お
は
ぎ
と
デ
ザ
ー
ト
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

も
ち
米
を
つ
ぶ
す
に
は
強
い
力
が
必
要
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
、

若
い
頃
か
ら
お
は
ぎ
を
作
っ
て
い
る
の
で
、
交
代
し
な
が
ら

手
際
よ
く
作
業
が
進
み
ま
し
た
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
大
き
さ

の
お
は
ぎ
が
上
手
に
で
き
あ
が
り
、
餡
・
き
な
粉
・
ご
ま
で

味
付
け
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
豆
腐
入
り
白
玉
の
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
も
で
き
あ
が

り
、
皆
で
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
高
岡
で
ギ
タ
ー
を
習
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ

の
方
に
、
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
か
ら
歌
謡
曲
、
唱
歌
な
ど
を

12
曲
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
皆
で
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
を
歌

い
ま
し
た
。「
き
れ
い
な
歌
声
で
す
ば
ら
し
い
」
と
お
褒
め
の

10
月
28
日
　
泉
沢
地
区

　
　
男
性
１
人
　
女
性
12
人

　
折
紙
の
貼
り
絵
の
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

手
遊
び
や
体
操
、
笑
い
ヨ
ガ
で
大
笑
い
し
て
会
話

も
弾
み
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

11
月
6
日
　
北
野
地
区

　
　
女
性
９
人

　
数
遊
び
や
似
顔
絵
描
き
、
歌
を
歌
う
な
ど
お

話
も
し
な
が
ら
楽
し
く
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　 

に
お

―

内
助
の
功
と
年
末
調
整―

―

内
助
の
功
と
年
末
調
整―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
も
う
師
走
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
、
12
月
と
い
え
ば
、
年
末
調
整
の
月
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
年
末
調
整
と
い
え
ば
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
給
与
か
ら
、
毎
月
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
額
と
、

そ
の
年
に
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年
税
額
と
の
過
不
足
額
を
精
算
す
る
手
続
き
の

こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
。
勤
務
先
に
出
し
た
「
扶
養
控
除
等
申
告
書
」
等
か
ら
年
末
調
整
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
今
年
1
年
間
の
税
額
（
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
）

が
確
定
す
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
〜
そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
ま
た
、
賢
く
な
っ
た
で
や
ん
す
。

と
こ
ろ
で
御
隠
居
、
あ
っ
し
の
幼
馴
染
み
で
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
虎
次
郎
の
お
か
み
さ

ん
が
、
い
わ
ゆ
る
内
助
の
功
で
、
今
年
か
ら
パ
ー
ト
に
行
き
始
め
た
ら
し
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
ほ
ほ
お
。
内
助
の
功
か
、
美
し
い
の
う
。
で
は
、
虎
次
郎
が
年
末
調
整
で
、
お
か
み
さ

ん
の
配
偶
者
控
除
や
配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
勤
務
先
へ
お
か
み
さ

ん
の
年
間
収
入
を
届
出
す
る
必
要
が
あ
る
の
う
。
見
積
り
で
も
よ
い
が
届
出
は
済
ん

で
お
る
の
か
。

熊
さ
ん
…
見
積
り
で
い
い
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
。
だ
が
、
見
積
り
を
誤
る
と
年
明
け
に
再
度
の
年
末
調
整
や
確
定
申
告

を
す
る
こ
と
に
な
る
か
ら
、
で
き
る
だ
け
正
確
な
金
額
で
届
出
し
た
方
が
よ
い
な
。

見
積
り
に
は
、
パ
ー
ト
収
入
の
他
に
年
金
収
入
や
事
業
収
入
、
そ
の
他
の
臨
時
的

な
収
入
も
忘
れ
ず
に
届
け
出
る
必
要
が
あ
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
で
や
ん
す
か
。
さ
す
が
御
隠
居
、
よ
く
ご
存
知
で
。

御
隠
居
…
他
に
は
、
子
供
の
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
に
も
気
を
つ
け
た
方
が
よ
い
な
。
一
〇
三
万
円
を

超
え
る
と
扶
養
控
除
の
対
象
外
じ
ゃ
。
つ
ま
り
、
家
族
の
一
年
間
の
収
入
を
し
っ
か

り
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
お
か
み
さ
ん
の
臨
時
収
入
や
子
供
の
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
に
も
注
意

し
て
年
末
調
整
の
届
出
を
す
る
よ
う
言
っ
て
お
く
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
そ
う
い
え
ば
、
今
年
か
ら
は
、
配
偶
者
控
除
が
改
正
さ
れ
て
お
る
ぞ
。
虎
次
郎
も
合
計

所
得
金
額
が
一
千
万
円
を
超
え
る
と
、
お
か
み
さ
ん
の
配
偶
者
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
ん
じ
ゃ
。
ま
た
、
配
偶
者
特
別
控
除
も
、
大
き
く
改
正
さ
れ
て
お
る
ぞ
。

虎
次
郎
の
合
計
所
得
金
額
に
も
よ
る
が
、
お
か
み
さ
ん
の
収
入
が
パ
ー
ト
収
入
だ
け

の
場
合
、
一
年
間
の
収
入
金
額
が
、
百
五
十
万
円
ま
で
で
あ
れ
ば
、
配
偶
者
控
除
と

同
額
の
配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
ら
れ
る
の
じ
ゃ
。
ま
た
、
百
五
十
万
円
を
超
え
て

も
二
百
一
万
円
ま
で
の
場
合
に
は
、
収
入
金
額
に
応
じ
た
配
偶
者
特
別
控
除
を
段
階

的
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
ま
で
よ
り
お
か
み
さ
ん
が
働
き
や
す
い
環
境
に
見

直
し
さ
れ
て
お
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
で
や
ん
す
か
。
あ
っ
し
も
内
助
の
功
を
受
け
て
、
配
偶
者
特
別
控
除
を
受
け
た
い

で
や
ん
す
ね
え
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
に
も
そ
う
な
っ
て
も
ら
い
た
い
も
ん
じ
ゃ
が
、
ま
ず
は
、
熊
さ
ん
が
寄
り
道
せ

ず
に
家
に
帰
る
の
が
先
じ
ゃ
な
。
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ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

※Ａコープなんとセフレ店の営業時間は平成31年1月5日より通常営業となります。

Ａコープなんとセフレ店

生活課・加工センター

生産センター

車輌課(オートパルなんと)

農機課

カートピアかねと

カートピアいのくち

カートピアたいら

旅行センター

共済センター

福祉課

東部支店・井口・上平事務所

本店・西部・五箇山支店
城信事務所

　 Ａコープなんとセフレ店

　 五箇山支店

　 東部支店・上平事務所

　 城信・井口事務所

デビットサービス

ＪＡネットバンクサービス

ヨッテカーレ
城　　　 端

平成３０年～平成３１年　ＪＡなんと「年末年始業務」のご案内

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

平成30年12月 平成31年1月

直売所

軽　食

7：30～19：30

7：00～19：00

7：30～19：00

9：00～17：00

8：00～18：00 7：30～18：00

7：00～18：00

7：30～18：00

8：00～20：00

8：45～19：00

8：45～19：00

8：45～19：00

9：00～18：00

8：45～17：00

8：45～17：00

8：45～17：00

8：45～17：00

8：00～20：00

8：45～19：00

8：45～19：00

8：45～19：00

8：00～21：00

6：30～23：40

8：30～17：00 7：30～19：00

7：00～19：00

7：30～19：00

8：30～17：00

8：00～18：008：00～18：00

日直対応
（8：30～17：00）

休　業

休　業

日直対応　８：３０～１７：００

日直対応　８：３０～１７：００

休　業

休　業

休　業

休　止 休　止

休　止

休　止

休　止

休　止

休　止

休　業

休業　（降雪の多い日は対応します）

休　業

休　業

8：45～17：00

8:00～21:00

0:40～23:40 6：30～23：40 0：40～23：40 8：00～19：00

休　止8：45～17：00 8：45～17：00 8：45～17：00

休　業

8:00～18:00

　　　　　　8:00～18:00

休　業

休業（事故連絡は･･･全国フリーダイヤル☎0120‐258931

キ
ャ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ナ
ー（
A
T
M
）

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

通常営業

28日

金

29日

土

30日

日

31日

月

1日

火・祝

2日

水

3日

木

4日

金

9：00～20：00 10：00～18：009：00～
18：00

お問い合わせは
各支店・事務所の
窓口・渉外担当者へ

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション
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※Ａコープなんとセフレ店の営業時間は平成31年1月5日より通常営業となります。

Ａコープなんとセフレ店

生活課・加工センター

生産センター

車輌課(オートパルなんと)

農機課

カートピアかねと

カートピアいのくち

カートピアたいら
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共済センター

福祉課

東部支店・井口・上平事務所

本店・西部・五箇山支店
城信事務所

　 Ａコープなんとセフレ店

　 五箇山支店

　 東部支店・上平事務所

　 城信・井口事務所

デビットサービス

ＪＡネットバンクサービス

ヨッテカーレ
城　　　 端

平成３０年～平成３１年　ＪＡなんと「年末年始業務」のご案内
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ュ
コ
ー
ナ
ー（
A
T
M
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通常営業
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城
端
・
野
田
の
圃
場
で
、
無
農
薬
で
ヤ
ー
コ
ン
を
栽
培
し
て

い
る
正
平
恵
治
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
葉
や
茎
は
乾
燥
さ
せ
る
と
お
茶
に
で
き
、
オ
リ
ゴ
糖
が
含
ま

れ
た
芋
は
、
梨
の
よ
う
な
食
感
で
、
炒
め
て
き
ん
ぴ
ら
や
生
で

サ
ラ
ダ
に
す
る
と
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊

維
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
豊
富
に
含
ま
れ
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ

効
果
が
期
待
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ヤ
ー
コ
ン
は
虫
が
つ
き
に
く
く
風
に
も
強
い
た
め
、
と
て
も
栽
培
し
や
す
い
。

も
っ
と
食
べ
方
が
広
ま
れ
ば
身
近
な
野
菜
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
レ
シ
ピ

を
書
い
た
紙
を
一
袋
ず
つ
入
れ
て
い
る
よ
」
と
正
平
さ
ん
。

　
ヤ
ー
コ
ン
の
レ
シ
ピ
を
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

加
藤
　
晴
夫
さ
ん
　
　
　
中
島
眞
知
子
さ
ん
　
　
　
吉
田
　
康
子
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

11
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① サンタさんが靴下に入れてくれるかも
② 腰を掛ける家具
③ 自動車を洗ってからかけます
④ ブームが去った状態です
⑥ 牛や豚などの舌の肉
⑨ 15歳が志学、30歳が而立（じりつ）
　 なら40歳は
⑩ 肉や魚を裁断したときに出る余りの
 　ところ
⑪ 赤──だから青になるまで待とう
⑬ カレー── ハヤシ──
⑭ 地獄谷にいるものは温泉に入ります
⑯ それとこれとは話が──だよ

ヨコのキーワード

家
の
光

12
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
黒
豆
、
昆
布
巻
き
、
数
の
子
、
田
作

り
と
い
っ
た
お
せ
ち
料
理
の
定
番
メ

ニ
ュ
ー
。
今
年
は
、
そ
れ
に
ひ
と
工
夫

を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　
少
し
の

コ
ツ
で
お
い
し
さ
、
調
理
の
手
軽
さ
、

ヘ
ル
シ
ー
さ
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
す
る

驚
き
の
技
あ
り
レ
シ
ピ
で
す
。
お
せ

ち
の
残
り
を
お
い
し
く
食
べ
る
〝
始

末
料
理
〞
も
紹
介
し
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
の
コ
ツ
で
こ
の
違
い

す
ご
技
お
せ
ち

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

② 

磐
梯
山
の
南
側
に
あ
る
│
│
湖

⑤ 

タ
マ
ヂ
シ
ャ
と
も
呼
ば
れ
る
野
菜

⑦ 

建
物
の
壁
を
覆
う
こ
と
も
あ
る
植
物

⑧ 

悪
の
反
対
語

⑨ 

歳
末
大
売
り
出
し
の
│
│
で
2
等
が
当
た
っ
た

⑪ 

陰
暦
12
月
の
異
称

⑫ 

自
動
車
の
荷
物
を
入
れ
る
と
こ
ろ

⑭ 

洗
濯
物
を
ぶ
ら
下
げ
ま
す

⑮ 
棋
士
が
打
つ
も
の

⑯ 
腰
に
巻
い
て
バ
ッ
ク
ル
で
留
め
ま
す

⑰ 
賛
成
す
る
人
が
多
い
意
見
を
採
用
す
る
こ
と

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
９
回
定
例
理
事
会
　
11
月
26
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
す
す
め

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
30
年
12
月
14
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

バ

ン

シ

ユ

ウ

第
１
号
議
案
　
　
平
成
30
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査
指
摘
事
項
顚
末
報
告

　
　
前
回
理
事
会
で
示
さ
れ
た
指
摘
事
項
や
改
善
を
要
す
る
箇
所
を
協
議
し
、
そ
の

回
答
に
つ
い
て
項
目
毎
に
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
　
預
金
施
設
見
直
し
に
係
る
取
組
方
針
の
策
定
に
つ
い
て

　
　
農
林
中
央
金
庫
の
預
金
施
設
に
つ
い
て
事
業
運
営
モ
デ
ル
の
選
択
が
必
要
な
こ

と
か
ら
事
業
モ
デ
ル
運
営
の
中
で
検
討
し
た
取
組
方
針
を
策
定
す
る
こ
と
で
承
認

さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
資
産
査
定
要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　
会
計
監
査
人
監
査
制
度
へ
の
移
行
に
伴
い
、
信
用
事
業
に
お
け
る
内
部
統
制
整

備
の
一
環
と
し
て
一
部
改
正
が
必
要
な
こ
と
か
ら
変
更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
役
員
・
総
代
選
任
に
つ
い
て

　
　
来
年
改
選
の
総
代
選
挙
及
び
役
員
選
任
手
続
き
を
説
明
し
、
総
代
選
挙
の
選
挙

管
理
者
、
投
票
、
開
票
管
理
者
が
決
議
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
役
員
会
推
薦
理
事
・
監
事
候
補
者
に
つ
い
て

　
　
全
地
区
役
員
候
補
者
の
う
ち
、
理
事
・
監
事
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
各
１
名
の

氏
名
、
出
身
地
区
、
略
歴
等
を
説
明
し
、
役
員
会
推
薦
と
し
て
推
薦
会
議
に
推
挙

す
る
こ
と
と
し
承
認
さ
れ
た
。

①
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
、主
要
勘
定
検
討
表
、損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
う
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
　
10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別
売
上
表
を
基
に
実
績
検
討
を
行
っ

た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　
「
年
金
受
給
者
ご
来
店
感
謝
デ
ー
」、「
定
期
積
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ
シ
配

付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
肯
定
的
、
否
定
的
な

意
見
を
報
告
し
た
。

④
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
11
月
22
日
に
貸
出
実
行
し
た
こ
と
を

報
告
し
た
。

正組合員数 2,262人（▲19）
正組合員戸数 1,927戸（▲10）
准組合員数 1,846人（▲9）
准組合員戸数 1,292戸（▲14）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年10月末現在

貯　金　高 636億円 （▲8）
貸　付　高 42億円 （1）
共済保有高 1,414億円 （▲43）
販売品販売高 9.6億円 （▲0.3）
購買品供給高 14.5億円 （0.2）

（前年同月比）

営業時間
セフレは12月休まず営業します。

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

４． セフレの｢ひまわり特価市｣12 月度企画

３． コストコフェア開催！

（行事予定）
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

火
水
木
金
土
日
月
火
水

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1月

12月
ふれあい訪問（～11日）

やすんごと会

天皇誕生日
振替休日
第10回定例理事会

年末休日

元日
年始休日
年始休日当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

ゆずの美味しさいっぱいの

が出来上がりました！
地元庄川産のゆずで
おむすびにぴったり♪
食で季節を
お召し上がりください！

附
議
議
案

附
議
議
案

１、『お歳暮ギフト全国無料宅配』企画

２、セフレの『クリスマスお買物１００円券』
　 「お年玉１００円お買物券」進呈企画

実施期間 平成30年１２月１日(土)～１１日(火)

実施日 平成30年12月13日(木)

（詳しくは店内ポスターにて）

190190円円1個（税込）

報
告
事
項

報
告
事
項

リニュー
アル

　最終ページに、セフレ店の『クリスマスお買物１００円
券』と『お年玉お買物１００円券』がついています。どうぞ
ご利用ください。使用期間に限りがありますのでご注意
下さい。

　コストコは、高品質な優良ブランド商品を低価格で提
供する会員制倉庫型店です。どうぞこの機会にお買い求
めください。

「ゆずみそむすび」「ゆずみそむすび」「ゆずみそむすび」

「ゆずみそむすび」「ゆずみそむすび」「ゆずみそむすび」

庄川産ゆ
ずの

特製ゆず
みそ

を使用!
!
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城
端
・
野
田
の
圃
場
で
、
無
農
薬
で
ヤ
ー
コ
ン
を
栽
培
し
て

い
る
正
平
恵
治
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
葉
や
茎
は
乾
燥
さ
せ
る
と
お
茶
に
で
き
、
オ
リ
ゴ
糖
が
含
ま

れ
た
芋
は
、
梨
の
よ
う
な
食
感
で
、
炒
め
て
き
ん
ぴ
ら
や
生
で

サ
ラ
ダ
に
す
る
と
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊

維
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
豊
富
に
含
ま
れ
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ

効
果
が
期
待
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ヤ
ー
コ
ン
は
虫
が
つ
き
に
く
く
風
に
も
強
い
た
め
、
と
て
も
栽
培
し
や
す
い
。

も
っ
と
食
べ
方
が
広
ま
れ
ば
身
近
な
野
菜
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
レ
シ
ピ

を
書
い
た
紙
を
一
袋
ず
つ
入
れ
て
い
る
よ
」
と
正
平
さ
ん
。

　
ヤ
ー
コ
ン
の
レ
シ
ピ
を
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

加
藤
　
晴
夫
さ
ん
　
　
　
中
島
眞
知
子
さ
ん
　
　
　
吉
田
　
康
子
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

11
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① サンタさんが靴下に入れてくれるかも
② 腰を掛ける家具
③ 自動車を洗ってからかけます
④ ブームが去った状態です
⑥ 牛や豚などの舌の肉
⑨ 15歳が志学、30歳が而立（じりつ）
　 なら40歳は
⑩ 肉や魚を裁断したときに出る余りの
 　ところ
⑪ 赤──だから青になるまで待とう
⑬ カレー── ハヤシ──
⑭ 地獄谷にいるものは温泉に入ります
⑯ それとこれとは話が──だよ

ヨコのキーワード

家
の
光

12
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
黒
豆
、
昆
布
巻
き
、
数
の
子
、
田
作

り
と
い
っ
た
お
せ
ち
料
理
の
定
番
メ

ニ
ュ
ー
。
今
年
は
、
そ
れ
に
ひ
と
工
夫

を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　
少
し
の

コ
ツ
で
お
い
し
さ
、
調
理
の
手
軽
さ
、

ヘ
ル
シ
ー
さ
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
す
る

驚
き
の
技
あ
り
レ
シ
ピ
で
す
。
お
せ

ち
の
残
り
を
お
い
し
く
食
べ
る
〝
始

末
料
理
〞
も
紹
介
し
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
の
コ
ツ
で
こ
の
違
い

す
ご
技
お
せ
ち

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

② 

磐
梯
山
の
南
側
に
あ
る
│
│
湖

⑤ 

タ
マ
ヂ
シ
ャ
と
も
呼
ば
れ
る
野
菜

⑦ 

建
物
の
壁
を
覆
う
こ
と
も
あ
る
植
物

⑧ 

悪
の
反
対
語

⑨ 

歳
末
大
売
り
出
し
の
│
│
で
2
等
が
当
た
っ
た

⑪ 

陰
暦
12
月
の
異
称

⑫ 

自
動
車
の
荷
物
を
入
れ
る
と
こ
ろ

⑭ 

洗
濯
物
を
ぶ
ら
下
げ
ま
す

⑮ 

棋
士
が
打
つ
も
の

⑯ 

腰
に
巻
い
て
バ
ッ
ク
ル
で
留
め
ま
す

⑰ 

賛
成
す
る
人
が
多
い
意
見
を
採
用
す
る
こ
と

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
９
回
定
例
理
事
会
　
11
月
26
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
す
す
め

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
30
年
12
月
14
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

バ

ン

シ

ユ

ウ

第
１
号
議
案
　
　
平
成
30
年
度
上
半
期
決
算
監
事
監
査
指
摘
事
項
顚
末
報
告

　
　
前
回
理
事
会
で
示
さ
れ
た
指
摘
事
項
や
改
善
を
要
す
る
箇
所
を
協
議
し
、
そ
の

回
答
に
つ
い
て
項
目
毎
に
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
　
預
金
施
設
見
直
し
に
係
る
取
組
方
針
の
策
定
に
つ
い
て

　
　
農
林
中
央
金
庫
の
預
金
施
設
に
つ
い
て
事
業
運
営
モ
デ
ル
の
選
択
が
必
要
な
こ

と
か
ら
事
業
モ
デ
ル
運
営
の
中
で
検
討
し
た
取
組
方
針
を
策
定
す
る
こ
と
で
承
認

さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
資
産
査
定
要
領
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　
会
計
監
査
人
監
査
制
度
へ
の
移
行
に
伴
い
、
信
用
事
業
に
お
け
る
内
部
統
制
整

備
の
一
環
と
し
て
一
部
改
正
が
必
要
な
こ
と
か
ら
変
更
点
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
役
員
・
総
代
選
任
に
つ
い
て

　
　
来
年
改
選
の
総
代
選
挙
及
び
役
員
選
任
手
続
き
を
説
明
し
、
総
代
選
挙
の
選
挙

管
理
者
、
投
票
、
開
票
管
理
者
が
決
議
さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
役
員
会
推
薦
理
事
・
監
事
候
補
者
に
つ
い
て

　
　
全
地
区
役
員
候
補
者
の
う
ち
、
理
事
・
監
事
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
各
１
名
の

氏
名
、
出
身
地
区
、
略
歴
等
を
説
明
し
、
役
員
会
推
薦
と
し
て
推
薦
会
議
に
推
挙

す
る
こ
と
と
し
承
認
さ
れ
た
。

①
10
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
、主
要
勘
定
検
討
表
、損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
報
告
を
行
う
。

②
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
　
10
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
10
月
の
日
別
売
上
表
を
基
に
実
績
検
討
を
行
っ

た
。

③
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　
「
年
金
受
給
者
ご
来
店
感
謝
デ
ー
」、「
定
期
積
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
チ
ラ
シ
配

付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ
の
際
に
職
員
が
賜
わ
っ
た
肯
定
的
、
否
定
的
な

意
見
を
報
告
し
た
。

④
員
外
に
対
す
る
貸
出
案
件
報
告
に
つ
い
て

　
　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
11
月
22
日
に
貸
出
実
行
し
た
こ
と
を

報
告
し
た
。

正組合員数 2,262人（▲19）
正組合員戸数 1,927戸（▲10）
准組合員数 1,846人（▲9）
准組合員戸数 1,292戸（▲14）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年10月末現在

貯　金　高 636億円 （▲8）
貸　付　高 42億円 （1）
共済保有高 1,414億円 （▲43）
販売品販売高 9.6億円 （▲0.3）
購買品供給高 14.5億円 （0.2）

（前年同月比）

営業時間
セフレは12月休まず営業します。

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

４． セフレの｢ひまわり特価市｣12 月度企画

３． コストコフェア開催！

（行事予定）
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

火
水
木
金
土
日
月
火
水

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1月

12月
ふれあい訪問（～11日）

やすんごと会

天皇誕生日
振替休日
第10回定例理事会

年末休日

元日
年始休日
年始休日当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

ゆずの美味しさいっぱいの

が出来上がりました！
地元庄川産のゆずで
おむすびにぴったり♪
食で季節を
お召し上がりください！

附
議
議
案

附
議
議
案

１、『お歳暮ギフト全国無料宅配』企画

２、セフレの『クリスマスお買物１００円券』
　 「お年玉１００円お買物券」進呈企画

実施期間 平成30年１２月１日(土)～１１日(火)

実施日 平成30年12月13日(木)

（詳しくは店内ポスターにて）

190190円円1個（税込）

報
告
事
項

報
告
事
項

リニュー
アル

　最終ページに、セフレ店の『クリスマスお買物１００円
券』と『お年玉お買物１００円券』がついています。どうぞ
ご利用ください。使用期間に限りがありますのでご注意
下さい。

　コストコは、高品質な優良ブランド商品を低価格で提
供する会員制倉庫型店です。どうぞこの機会にお買い求
めください。

「ゆずみそむすび」「ゆずみそむすび」「ゆずみそむすび」

「ゆずみそむすび」「ゆずみそむすび」「ゆずみそむすび」

庄川産ゆ
ずの

特製ゆず
みそ

を使用!
!

182018年 12月号19 2018年 12月号



※ 11月号8ページで11月11日に富山米新品種「富富富」のデビューを控え…と紹介しましたが、10月11日の誤りでした。申し訳ございませんでした。

旧アドレス http://www.ja-nanto.jp
新アドレス https://www.ja-nanto.or.jp

編集後記

ホームページアドレスが
変更になりました

JAなんと 検 索

農業祭の餅まきは意外にも大人の方が楽しんでおられ
たのが印象的でした。（山崎）

「お気に入り」登録をされている方は新アドレスで
再登録お願いします。

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

アサリだしハクサイロール
■材料（4人分） 
ハクサイの葉（下ゆでした物）………大 8枚
Ａ豚ひき肉……………………………… 100ｇ
　タマネギみじん切り……………… 1/2個分
　おろしショウガ……………………小さじ 1
　塩・こしょう……………………………適宜
アサリ………………………………… 1パック
塩・こしょう………………………………適宜
しょうゆ………………………………大さじ 1
みりん…………………………………大さじ 1
水……………………………………… 5カップ
トマト……………………………………大 1個

①Ａを全てボウルに入れ粘
りが出るまで混ぜ合わせ、
4つに分け団子状に丸め
る。ゆでたハクサイの葉
を交互に並べて肉団子を
置き手前から巻いていき、
つまようじで留め、ハク
サイロールを作る。

② 鍋に水、砂抜きしたアサリ
を入れ火にかけ、沸騰し
たらアサリを取り出しむき身にする。

③ ②のアサリだしにしょうゆ・みりん・ハクサイロールを入れ中火で
15分煮込み、塩・こしょうで味を調え、火から下ろす（1時間ほどな
じませる）。

④ ③を器に盛り付け、むき身にしたアサリと、熱湯に入れ皮をむきつぶ
したトマトをあしらい、ハーブ（材料外）とバケット（材料外）を添える。

■作り方

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

今月の今月の朝ご飯朝ご飯
おい
しく食

べて　　　今日もスタート

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ リ ト リ

1００
セフレのクリスマス

【ご利用時のお約束】
＊この券は平成30年12月23日（日）から25日（火）の３日間、Ａコープなんと
　セフレ店でご利用できます。
＊この券は3００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係にお渡し
  ください。

クリスマス

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

平
成
30年

№
213

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
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レシピ

朝ごはんの献立

レシピ

アサリだしハクサイロール
ハクサイナムル　

キ リ ト リ

お買物
円
券1００

2019

【ご利用時のお約束】
＊この券は平成31年1月2日（水）から3日（木）まで、Ａコープなんとセフレ店で
  ご利用できます。
＊この券は3００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係にお渡し
  ください。
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