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編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　今月の表紙に登場いただいた鍋島さんと私は出身地
が同じということが取材を進める上でわかり、出荷準備
の忙しい中でしたが、地元の話題で盛り上がりました。

（山崎）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

シャキシャキレタスの
スペアリブ茶漬け

■材料（1人分） 
スペアリブ…………… 1本
レタス………………1/8個
ダイコン………皮をむいた
1cm厚の輪切りを２個
ダイコンの葉…………適量
焼きおにぎり………… 1個

合わせだし
　水………………3カップ
　コチュジャン…小さじ2
　塩…………小さじ 1 /2
　料理酒…………大さじ1
　ネギの青い部分……1本
　ショウガ……………1片

① スペアリブは塩（材料外）をして常温で 1時間置き、
熱湯でさっと湯がく。輪切りのダイコンは面取りして
おく。

② 圧力鍋に①と合わせだしの材料を全て入れ、沸騰して
から中火で10分煮る。

③ ダイコンの葉は材料外のごま油、酒、砂糖、しょうゆで炒
め、きんぴらにする。

④ 深めの器に焼きおにぎり、スペアリブ、ダイコン、レタス
を盛り付け、青ネギとショウガを取り除いた②のだし汁
を張り、ダイコンの葉のきんぴらを添え出来上がり。

■作り方
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：平成30年9月10日（月）～10月9日（火）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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今月の今月の朝ご飯朝ご飯
おい
しく食

べて　　　今日もスタート

point
前日、夕食用に作ったダイコンとスペアリブの煮物と残っ
たご飯を焼きおにぎりにすると、合わせだしを作るだけで
よく、まろやかな辛味のだしで食も進みます。コチュジャ
ンの量はお好みで。
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　健全な土は、高品質で美味しい農産物を供給する上で、極めて重要です。不足養分の補給や有機物
の施用など土壌の実態に応じた土づくりをすすめましょう。

● ケイ酸質資材を継続的に施用
し、土壌中のケイ酸分を確実
に補給！

● 大麦・大豆などの作付前には、
適正なpH6.0～ 6.5となるよう
石灰質資材を施用し酸度矯正

● カリ質肥料などの施用で不足
しているカリの補給

● 腐植含量を高めるには、
稲ワラのすき込みや堆
肥の積極的な施用が有
効！

● 堆肥の確保が困難な場
合は緑肥作物も有効！

● 根域の拡大には秋耕と
春耕の2回おこしで現状
+3㎝、15㎝以上の作
土を確保

平成30年産 大麦収量 及び 検査結果（地区別）
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2,097.2
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517.1
917.1
545.4
761.2
203.3
866.0
412.9
926.6
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1,734.4
1,058.8
969.5
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215.8
996.4
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26,732.5
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756.6
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5,738.9
28,665.6
30,084.9
45,628.5
14,206.3
31,371.4
31,815.8
43,633.5
20,086.3
4617.1
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平成29年産

《平成30年産　仮渡金単価…28円/㎏》

23,687.5 812,378.6 606,000 56,515 256

地　　区 面　積（a） 荷受重量(㎏) 1 等重量(㎏) 規格外重量(㎏) １等単収（㎏/10a）

秋の土づくり運動秋の土づくり運動秋の土づくり運動 実施期間　9月15日～11月15日

① 土づくり資材の散布 ② 有機物の施用 ③ 深耕の実施

15cm以上

耕盤層

22018年 9月号3 2018年 9月号

営 農 情 報
大麦 作業ポイント

● 早生品種の水稲を刈り取りした後の田を
活用し、稲刈り後すぐに額縁排水溝を設
置し、排水溝としっかり連結しましょう。

● サブソイラで3～5ｍ間隔で心土破砕を行い、
圃場の排水性を高めましょう。

① 循環式催芽器を使用する場合は、45℃の湯に入れ、2時間30分後に取り出します。
② ベントレートＴ水和剤20を種子重量の0.5％の割合で均一に粉衣します。
　（乾燥種子10kgに対し、水200mlを添加し、薬剤50gを均一に粉衣します）

● 大麦は酸性土壌に弱いので土壌酸度矯正のため、苦土石灰の施用が必要になります。

播種時期に応じた播種量を厳守し、
10月上旬までに播種しましょう。

1. 排水対策の実施 排水対策の例

2. 土づくり

3. 種子消毒

● 耕起から播種まで1日で完了しましょう。
● 砕土はできるだけ細かく行いましょう。
● 畦幅は3ｍ以内にしましょう。
● 幅30㎝、深さ20㎝の溝を掘り、額縁排
水溝に連結します。

● 畦がカマボコ型になるように手直しをし
ます。
● 排水溝を補修します。

4. 耕起～播種
【播種時期別の大麦播種量】【播種時期別の大麦播種量】

播種時期

9月25日

10月上旬

10月中旬

目標苗立数
（1㎡あたり）

表面散播
（10aあたり）

ドリル播
（10aあたり）

140本

150本

200本

6.5kg

7.0kg

9.0kg

6.0kg

6.5kg

8.5kg

施用量
１～2 t
100㎏

100㎏＋40㎏

資材名
堆　肥
シェルホス

苦土石灰＋粒状熔燐
または

用
水
路

排
水
路

①水口はしっかり止める ②額縁排水溝は早めに設置する

③排水溝は低く
　掘り下げる

⑥排水溝は確実に連結

④サブソイラによる
　心土破砕⑤排水不良ほ場では

　基幹排水溝を増設

大麦は湿害に弱く、排水不良圃場では生育不良となり、収量・品質が低下します。このため、
排水対策の徹底を図ることが重要です。

土壌改良資材等施用量（10aあたり）
施用量
全層35㎏
側条30㎏

45㎏

肥料名

BB555

LP大麦４８号

基肥施用量（10aあたり）

乾いた圃場から作業を開始しましょう
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肥
を
与
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
痩
せ
地
で
有
機
物
不
足
が
心
配
な
ら
、
完

熟
堆
肥
と
有
機
配
合
肥
料
を
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
、
事
前
に
醗
酵
さ
せ
た
物
を
、
株
と
株

の
間
に
当
た
る
所
に
施
し
、
根
の
伸
び
を
妨

げ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

（
2
） 

ま
き
ど
き
を
守
る

　
早
ま
き
し
過
ぎ
る
と
病
害
虫
の
被
害
を

受
け
や
す
く
、
遅
過
ぎ
る
と
根
の
肥
大
不

足
に
な
り
ま
す
。
関
東
南
部
以
西
の
温
暖

な
平
た
ん
地
の
ま
き
ど
き
は
8
月
中
旬
〜

9
月
中
旬
で
す
。
品
種
に
よ
る
違
い
も
あ

る
の
で
、
種
子
を
求
め
る
と
き
に
適
期
を

確
か
め
、
適
期
範
囲
の
や
や
遅
め
に
ま
き
、

管
理
を
入
念
に
し
て
成
長
を
促
進
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
3
） 

間
引
き
と
追
肥
、
入
念
な
土
寄
せ

　
種
子
は
1
カ
所
5
〜
6
粒
を
、
瓶
な
ど

で
円
状
に
付
け

た
溝
に
ま
き
ま

す
。
発
芽
し
て

本
葉
１
枚
の
頃

か
ら
8
〜
9
枚

の
頃
に
か
け
て

3
回
ほ
ど
間
引

き
１
本
立
て
に

し
ま
す
。
間
引

く
際
に
は
、
子

葉
が
ハ
ー
ト
形

で
素
直
に
開
い

て
い
る
株
を
残

す
よ
う
に
し
ま
す
。
異
常
に
育
ち
の
早
い

株
や
、
形
が
非
対
称
の
株
は
、
岐
根
や
短

形
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
残
さ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
間
引
い
た
ら
株
の
周
り
に
土
を
寄
せ
、

風
で
振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
に
保
護
し
立

ち
上
が
ら
せ
ま
す
。
追
肥
は
第
2
回
の
間

引
き
時
か
ら
半
月
ご
と
に
3
回
ほ
ど
与
え
、

土
を
掛
け
て
畝
を
作
り
ま
す
。
肥
料
は
化

成
肥
料
と
油
か
す
に
加
え
、
米
ぬ
か
を
混

ぜ
る
と
食
味
が
良
く
な
り
ま
す
。

（
4
） 

害
虫
の
予
防
、
駆
除
を
怠
り
な
く

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
常
と
し
て
各
種
の

害
虫
（
シ
ン
ク
イ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
ブ
ラ

ム
シ
、
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
な
ど
）
の
被
害
が

出
や
す
い
の
で
、
早
め
に
発
見
、
適
応
農

薬
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
す
。

　
農
薬
に
頼
ら
な
い
防
除
法
と
し
て
は
ソ

ル
ゴ
ー
を
何
列
か
置
き
に
作
り
障
壁
に
す

る
こ
と
、
防
虫
ネ
ッ
ト
や
べ
た
掛
け
資
材

の
被
覆
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
被
覆
は
種
ま

き
後
3
週
間
以
内
ぐ
ら
い
に
し
な
い
と
生

育
に
支
障
を
来
す
の
で
、
除
覆
す
る
時
期

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●フレコン使用料については、流通・保管等に係る経費に含まれています。
●うるち米のその他については、産地精米の品質向上に係る経費です。
●平成30年産米が、１年間で販売出来ず、複数年にわたって販売せざるを得なくなった場合は、別途、対策
経費が必要となる場合があります。

●うるち米の需給調整経費については、米穀周年供給・需要拡大支援事業に係る経費です。

平成30年産出荷契約米の概算金１

平成30年産加工用米の概算金2

平成30年産備蓄米の概算金3

平成30年産出荷契約米等に係る流通経費の項目別単価上限見通し4

平成30年産米の最終精算5

●バラ、フレコンは左記金額から▲172円
となります。
●「ＪＡ米」の要件を満たさない「一般米」
は、左記金額から▲300円となります。

●原則として、平成30年12月までに契約・
販売状況を勘案のうえ、追加払いを実
施する予定です。

　平成30年産米穀出荷契約書の約定事項で、流通経費の項目別単価上限見通しについて明らか
にすることとしており、下表のとおりとなります。
　なお、需給環境の急激な変化等により、項目別上限単価を超えた場合は、その理由等の説明を
行います。

　平成30年産米の販売が終了した時点で、種類ごとに共同計算を行い、銘柄・等級別に概算
金との差額を精算いたします。
　なお、概算金の償還額に不足が生じた場合は、出荷契約にもとづき、返還を求めます。

 種　類 銘　柄 等級 概算金金額 （参考）29年産概算金

 種　　類 等級 概算金金額  （参考）29年産概算金

 う る ち 米 １等 8,200円 7,700円 も  ち  米

 種　　類 等級 概算金金額  （参考）29年産概算金

 う る ち 米 １等 8,800円 8,300円

 流通・保管等に係る経費 1,327 1,072 1,770 1,235 920

 事 故 処 理 費 用 10 10 10 10 10

 手　　　　 数 　　　　料 713 713 713 664 713

 生産・集荷・販売等に係る経費 148 35 155 0 0

 需　給　調　整　経　費 22 0 0 0 0

 全 国 監 査 委 員 会 費 用 2 2 2 1 1

 そ　　　　 の 　　　　他 40 0 0 0 0

 合　　　　　計 2,262 1,832 2,650 1,910 1,644

（単価：円／60㎏個、消費税込）

（紙袋60㎏あたり、消費税込）

（紙袋60㎏あたり、消費税込）

（ＪＡ米、紙袋60㎏あたり、消費税込）

●バラ、フレコンは上記金額から▲172円となります。

●バラ、フレコンは上記金額から▲172円となります。

米生産者の皆様へ

富 富 富
コシヒカリ
てんたかく
てんこもり
そ の 他
五 百 万 石
雄 山 錦
新 大 正 糯

うるち米

酒 　 米

も ち 米

１等
１等
１等
１等
１等
１等
１等
１等

14,500円
13,000円
11,700円
11,700円
11,200円
12,000円
12,000円
13,000円

　　ー
12,500円
11,200円
11,200円
10,700円
12,000円
12,000円
13,000円

▲本年産五百万石の刈取りの様子

　　流通経費項目名　　　 うるち米　　 酒　米　　   もち米　　 加工用米　　 備蓄米
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お
い
し
く
て
形
の
良
い
ダ
イ
コ
ン
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

家
庭
菜
園

　
ダ
イ
コ
ン
は
、
強
大
な
根
を
速
い
ス
ピ
ー

ド
で
地
中
に
形
成
す
る
の
で
、
根
形
や
品
質

が
土
壌
や
肥
料
栄
養
の
影
響
を
受
け
や
す
い

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ

え
て
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
1
）
畑
の
準
備
と
元
肥
の
施
し
方

　
少
な
く
と
も
種
ま
き
の
20
日
以
上
前
に

畑
全
面
に
石
灰
を
ま
き
、
石
こ
ろ
や
木
切
れ

な
ど
を
取
り
除
き
な
が
ら
30
㎝
以
上
の
深
さ

に
よ
く
耕
し
ま
す
。
吸
肥
力
は
強
い
方
な
の

で
、
前
作
に
堆
肥
が
施
し
て
あ
れ
ば
、
特
に

堆
肥
を
与
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
痩
せ
地
で
有
機
物
不
足
が
心
配
な
ら
、
完

熟
堆
肥
と
有
機
配
合
肥
料
を
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
、
事
前
に
醗
酵
さ
せ
た
物
を
、
株
と
株

の
間
に
当
た
る
所
に
施
し
、
根
の
伸
び
を
妨

げ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

（
2
） 

ま
き
ど
き
を
守
る

　
早
ま
き
し
過
ぎ
る
と
病
害
虫
の
被
害
を

受
け
や
す
く
、
遅
過
ぎ
る
と
根
の
肥
大
不

足
に
な
り
ま
す
。
関
東
南
部
以
西
の
温
暖

な
平
た
ん
地
の
ま
き
ど
き
は
8
月
中
旬
〜

9
月
中
旬
で
す
。
品
種
に
よ
る
違
い
も
あ

る
の
で
、
種
子
を
求
め
る
と
き
に
適
期
を

確
か
め
、
適
期
範
囲
の
や
や
遅
め
に
ま
き
、

管
理
を
入
念
に
し
て
成
長
を
促
進
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
3
） 

間
引
き
と
追
肥
、
入
念
な
土
寄
せ

　
種
子
は
1
カ
所
5
〜
6
粒
を
、
瓶
な
ど

で
円
状
に
付
け

た
溝
に
ま
き
ま

す
。
発
芽
し
て

本
葉
１
枚
の
頃

か
ら
8
〜
9
枚

の
頃
に
か
け
て

3
回
ほ
ど
間
引

き
１
本
立
て
に

し
ま
す
。
間
引

く
際
に
は
、
子

葉
が
ハ
ー
ト
形

で
素
直
に
開
い

て
い
る
株
を
残

す
よ
う
に
し
ま
す
。
異
常
に
育
ち
の
早
い

株
や
、
形
が
非
対
称
の
株
は
、
岐
根
や
短

形
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
残
さ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
間
引
い
た
ら
株
の
周
り
に
土
を
寄
せ
、

風
で
振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
に
保
護
し
立

ち
上
が
ら
せ
ま
す
。
追
肥
は
第
2
回
の
間

引
き
時
か
ら
半
月
ご
と
に
3
回
ほ
ど
与
え
、

土
を
掛
け
て
畝
を
作
り
ま
す
。
肥
料
は
化

成
肥
料
と
油
か
す
に
加
え
、
米
ぬ
か
を
混

ぜ
る
と
食
味
が
良
く
な
り
ま
す
。

（
4
） 

害
虫
の
予
防
、
駆
除
を
怠
り
な
く

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
常
と
し
て
各
種
の

害
虫
（
シ
ン
ク
イ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
ブ
ラ

ム
シ
、
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
な
ど
）
の
被
害
が

出
や
す
い
の
で
、
早
め
に
発
見
、
適
応
農

薬
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
す
。

　
農
薬
に
頼
ら
な
い
防
除
法
と
し
て
は
ソ

ル
ゴ
ー
を
何
列
か
置
き
に
作
り
障
壁
に
す

る
こ
と
、
防
虫
ネ
ッ
ト
や
べ
た
掛
け
資
材

の
被
覆
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
被
覆
は
種
ま

き
後
3
週
間
以
内
ぐ
ら
い
に
し
な
い
と
生

育
に
支
障
を
来
す
の
で
、
除
覆
す
る
時
期

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●フレコン使用料については、流通・保管等に係る経費に含まれています。
●うるち米のその他については、産地精米の品質向上に係る経費です。
●平成30年産米が、１年間で販売出来ず、複数年にわたって販売せざるを得なくなった場合は、別途、対策
経費が必要となる場合があります。

●うるち米の需給調整経費については、米穀周年供給・需要拡大支援事業に係る経費です。

平成30年産出荷契約米の概算金１

平成30年産加工用米の概算金2

平成30年産備蓄米の概算金3

平成30年産出荷契約米等に係る流通経費の項目別単価上限見通し4

平成30年産米の最終精算5

●バラ、フレコンは左記金額から▲172円
となります。
●「ＪＡ米」の要件を満たさない「一般米」
は、左記金額から▲300円となります。

●原則として、平成30年12月までに契約・
販売状況を勘案のうえ、追加払いを実
施する予定です。

　平成30年産米穀出荷契約書の約定事項で、流通経費の項目別単価上限見通しについて明らか
にすることとしており、下表のとおりとなります。
　なお、需給環境の急激な変化等により、項目別上限単価を超えた場合は、その理由等の説明を
行います。

　平成30年産米の販売が終了した時点で、種類ごとに共同計算を行い、銘柄・等級別に概算
金との差額を精算いたします。
　なお、概算金の償還額に不足が生じた場合は、出荷契約にもとづき、返還を求めます。

 種　類 銘　柄 等級 概算金金額 （参考）29年産概算金

 種　　類 等級 概算金金額  （参考）29年産概算金

 う る ち 米 １等 8,200円 7,700円 も  ち  米

 種　　類 等級 概算金金額  （参考）29年産概算金

 う る ち 米 １等 8,800円 8,300円

 流通・保管等に係る経費 1,327 1,072 1,770 1,235 920

 事 故 処 理 費 用 10 10 10 10 10

 手　　　　 数 　　　　料 713 713 713 664 713

 生産・集荷・販売等に係る経費 148 35 155 0 0

 需　給　調　整　経　費 22 0 0 0 0

 全 国 監 査 委 員 会 費 用 2 2 2 1 1

 そ　　　　 の 　　　　他 40 0 0 0 0

 合　　　　　計 2,262 1,832 2,650 1,910 1,644

（単価：円／60㎏個、消費税込）

（紙袋60㎏あたり、消費税込）

（紙袋60㎏あたり、消費税込）

（ＪＡ米、紙袋60㎏あたり、消費税込）

●バラ、フレコンは上記金額から▲172円となります。

●バラ、フレコンは上記金額から▲172円となります。

米生産者の皆様へ

富 富 富
コシヒカリ
てんたかく
てんこもり
そ の 他
五 百 万 石
雄 山 錦
新 大 正 糯

うるち米

酒 　 米

も ち 米

１等
１等
１等
１等
１等
１等
１等
１等

14,500円
13,000円
11,700円
11,700円
11,200円
12,000円
12,000円
13,000円

　　ー
12,500円
11,200円
11,200円
10,700円
12,000円
12,000円
13,000円

▲本年産五百万石の刈取りの様子

　　流通経費項目名　　　 うるち米　　 酒　米　　   もち米　　 加工用米　　 備蓄米



　
近
年
、
大
腸
が
ん
の
罹
患
率
・
死
亡

率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
一
般
的
に
は

開
腹
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
日
本
で

も
四
半
世
紀
前
よ
り
腹
腔
鏡
下
手
術
が

導
入
さ
れ
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
腹

腔
鏡
下
手
術
は
、
お
な
か
の
中
に
二
酸

化
炭
素
を
入
れ
て
膨
ら
ま
せ
、
臍
か
ら

高
性
能
カ
メ
ラ（
腹
腔
鏡
）を
挿
入
し
、

お
な
か
の
中
を
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出

し
、
5
㎜
の
鉗
子
で
リ
ン
パ
節
郭
清
や

大
腸
切
除
・
吻
合
を
行
う
手
術
で
す
。

開
腹
手
術
で
は
20
㎝
前
後
の
切
開
創
が

必
要
で
す
が
、
腹
腔
鏡
下
手
術
で
は
3

〜
5
㎝
程
度
の
切
開
創
で
済
む
た
め
、

患
者
さ
ん
に
も
た
ら
す
効
果
は
、
切
開

創
の
縮
小
化
↓
手
術
直
後
の
痛
み
の
軽

減
↓
早
期
離
床
↓
排
ガ
ス
・
排
便
の
早

期
化
↓
早
期
の
食
事
開
始
↓
早
期
退

院
・
社
会
復
帰
と
な
り
、「
低
侵
襲
手
術
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腹
腔
鏡
下
手
術

の
利
点
は
低
侵
襲
性
だ
け
で
は
な
く
、

高
性
能
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
の
腹
腔
鏡
に
よ

る
拡
大
視
効
果
に
て
、
従
来
の
開
腹
手

術
で
は
見
え
に
く
か
っ
た
部
位
や
細
か

い
血
管
・
神
経
ま
で
よ
く
見
え
、
が
ん

の
根
治
性
を
保
ち
な
が
ら
機
能
を
温
存

す
る
繊
細
で
質
の
高
い
手
術
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
昨
年
更
な
る
安
全
性
と

根
治
性
の
向
上
を
期
待
し
I
C
G（
イ
ン

ド
シ
ア
ニ
ン
グ
リ
ー
ン
）蛍
光
対
応
４
K

内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
I
C
G
を
腫
瘍
近
く
に
注
入
し
リ

ン
パ
の
流
れ
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
よ

り
確
実
な
リ
ン
パ
節
郭
清
が
行
え
、
ま

た
I
C
G
を
血
管
に
投
与
し
腸
管
吻
合

部
の
血
流
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
術
後

の
合
併
症
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
数
年
前
ま
で
は
、
肛
門
に
近
い
直
腸

が
ん
に
対
し
て
は
肛
門
を
残
せ
な
い
と

さ
れ
た
症
例
で
も
、
現
在
で
は
条
件
を

満
た
せ
ば
肛
門
温
存
手
術
が
可
能
と
な

り
、
当
院
で
は
腹
腔
鏡
下
で
の
肛
門
温

存
手
術
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
当
院
の
大
腸
が
ん
手
術
の
98
%
以

上
に
腹
腔
鏡
下
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
大
腸
が
ん

治
療
や
腹
腔
鏡

下
手
術
に
関
し

て
の
ご
相
談
を

い
つ
で
も
お
待

ち
し
て
お
り
ま

す
。

「
鏡
視
下
手
術
の
進
歩
」シ
リ
ー
ズ
②

　
　
　
　
大
腸
が
ん
に
お
け
る
腹
腔
鏡
下
手
術

「
鏡
視
下
手
術
の
進
歩
」シ
リ
ー
ズ
②

　
　
　
　
大
腸
が
ん
に
お
け
る
腹
腔
鏡
下
手
術

平
成
30
年
度 

夏
季
集
落
座
談
会

営
農
指
導・販
売
関
係

農
政
関
係

そ
の
他

たくさんの出席
ありがとうございました。
皆様からいただきました

意見・要望は
これからのＪＡの事業計画に
反映させてまいります。

Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
や
質
問
内
容・回
答

　
　
厚
生
連
高
岡
病
院
　

　
　
　
　
　
消
化
器
外
科
診
療
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
竹
　
優
範

こ
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Ｊ
Ａ
な
ん
と
　
総
務
課  

広
報
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
係

   

　
担
当
：
山
崎

を
募
集
し
ま
す
!!

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

　
昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

昭和22年4月
　長楽寺1.2番組の苗用サツマイモ出しの様子です。
　丘陵の斜面を掘って作った貯蔵庫に収穫したサツマ
イモを入れて保存し、春に取り出して組で分け、各家
で芽出しし、苗をつくっていました。貯蔵庫の中は一
定の温度が保たれ、野菜を保存するのに最適の場所
だったそうです。

ちょっと
一息

　
8
月
1
日
〜
3
日
、
南
砺
農
業
会
館
と
東
部
支
店
で
夏
季
集
落
座
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
の
組
合
員
195
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
座
談
会
は
、
営
農
情
報
の
伝
達
と
組
合
員
か
ら
の
意
見
や
要
望
な
ど
を
伺

い
、
事
業
計
画
に
反
映

す
る
た
め
、
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

の一部
の
ご
意
見
や
質
問

を
掲
載
し
ま
す
。

Ｑ
．五
百
万
石
の
直
播
は
で
き
な
い
の
か
？
　
　
　
　
　
　
　 
（
大
鋸
屋
地
区
）

Ａ
．直
播
栽
培
で
は
、
初
期
生
育
が
不
安
定
な
た
め
、
刈
取
適
期
の
短
い
五
百

万
石
の
栽
培
方
法
と
し
て
は
推
奨
し
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
．大
麦
の
播
種
量
は
10
ア
ー
ル
あ
た
り
６．５
㎏
と
な
っ
て
い
る
が
、多
く
播
い
た

方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
蓑
谷
地
区
）

Ａ
．10
ア
ー
ル
あ
た
り
の
6.5
㎏
は
基
準
量
と
し
て
定
め
て
お
り
、
多
く
播
く
こ

と
で
茎
数
は
確
保
さ
れ
ま
す
が
、
反
面
、
粒
は
少
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
土
が
湿
っ
て
い
る
な
ど
条
件
が
悪
い
場
合
や
、
播
種
時
期
が
遅
く

な
っ
た
時
な
ど
は
、
圃
場
に
合
わ
せ
て
播
種
量
を
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．大
麦
の
収
量
が
低
下
し
て
い
け
ば
、加
工
用
米
の
作
付
け
を
検
討
し
た
い
。

（
井
口
地
区
）

Ａ
．大
麦
は
実
際
の
作
付
面
積
を
転
作
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
し
ま
す
が
、
加
工
用

米
の
作
付
で
は
基
準
反
収
を
基
に
面
積
を
計
算
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

収
量
が
少
な
か
っ
た
場
合
は
、
収
入
が
減
少
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
慎
重
に
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．土
日
祝
日
カ
ン
ト
リ
ー
利
用
料
金
が
高
い
？
　
　
　
　
　 

（
大
鋸
屋
地
区
）

Ａ
．料
金
設
定
は
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
で
協
議
し
決
定
し
て
い
ま
す
。

　 
土
日
祝
日
の
混
雑
回
避
の
料
金
設
定
と
し
て
い
ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ

い
。

Ｑ
．担
い
手
組
織
協
議
会
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、「
後
継
者
不
足
で
農
業

が
安
定
的
に
継
続
で
き
な
い
」
と
回
答
さ
れ
て
お
り
、
今
秋
に
各
地
区
で

将
来
に
つ
い
て
の
検
討
会
を
行
う
と
あ
る
が
、
旧
校
下
で
話
し
合
い
に
な

る
の
か
？
人
が
集
ま
る
と
は
思
え
な
い
。
　
　
　
　
　
　 

（
南
山
田
地
区
）

Ａ
．地
域
と
し
て
、
多
く
の
方
が
集
ま
り
協
議
す
る
場
に
は
、Ｊ
Ａ
と
し
て
も

積
極
的
な
支
援
の
体
制
を
と
り
ま
す
。

Ｑ
．米
の
31
年
産
作
付
面
積
は
ど
う
な
る
の
か
？
酒
造
好
適
米
を
増
や
し
て
い

く
の
か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
南
山
田
地
区
）

Ａ
．米
の
作
付
面
積
は
30
年
産
並
み
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
に
一
定
の
需
要

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
酒
造
好
適
米
の
み
を
増
や
す
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
。
一
方
で
面
積
が
変
わ
ら
な
い
分
、
収
量
を
増
や
す
栽
培
指
導
に
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．紙
袋
が
余
っ
た
ら
、年
号
の
変
わ
る
来
年
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
？

（
北
野
地
区
）

Ａ
．現
在
の
と
こ
ろ
年
号
部
分
を
訂
正
し
、
出
荷
で
き
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
万
が
一
使
用
で
き
な
い
場
合
は
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

8
月
1
日
 
南
山
田
・
城
信
地
区
…
…
55
人

 

北
野
地
区
…
…
…
…
…
…
40
人

8
月
2
日
 
大
鋸
屋
地
区
…
…
…
…
…
25
人

 

蓑
谷
地
区
…
…
…
…
…
…
52
人

8
月
3
日
 
井
口
地
区
…
…
…
…
…
…
23
人

▲南砺農業会館にて ▲東部支店にて
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近
年
、
大
腸
が
ん
の
罹
患
率
・
死
亡

率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
一
般
的
に
は

開
腹
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
日
本
で

も
四
半
世
紀
前
よ
り
腹
腔
鏡
下
手
術
が

導
入
さ
れ
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
腹

腔
鏡
下
手
術
は
、
お
な
か
の
中
に
二
酸

化
炭
素
を
入
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て
膨
ら
ま
せ
、
臍
か
ら

高
性
能
カ
メ
ラ（
腹
腔
鏡
）を
挿
入
し
、

お
な
か
の
中
を
モ
ニ
タ
ー
に
映
し
出

し
、
5
㎜
の
鉗
子
で
リ
ン
パ
節
郭
清
や

大
腸
切
除
・
吻
合
を
行
う
手
術
で
す
。

開
腹
手
術
で
は
20
㎝
前
後
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切
開
創
が
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す
が
、
腹
腔
鏡
下
手
術
で
は
3

〜
5
㎝
程
度
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切
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済
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め
、

患
者
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に
も
た
ら
す
効
果
は
、
切
開

創
の
縮
小
化
↓
手
術
直
後
の
痛
み
の
軽

減
↓
早
期
離
床
↓
排
ガ
ス
・
排
便
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早

期
化
↓
早
期
の
食
事
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始
↓
早
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退

院
・
社
会
復
帰
と
な
り
、「
低
侵
襲
手
術
」
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言
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す
。
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手
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に
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た
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位
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細
か

い
血
管
・
神
経
ま
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よ
く
見
え
、
が
ん

の
根
治
性
を
保
ち
な
が
ら
機
能
を
温
存

す
る
繊
細
で
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の
高
い
手
術
が
可
能
と
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ま
す
。

　
当
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で
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直
腸
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に
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を
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と
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症
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で
も
、
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で
は
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を
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た
せ
ば
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門
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存
手
術
が
可
能
と
な
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、
当
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鏡
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で
の
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存
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術
に
積
極
的
に
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で
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す
。
当
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の
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腸
が
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術
の
98
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以
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は
な
い
か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
蓑
谷
地
区
）

Ａ
．10
ア
ー
ル
あ
た
り
の
6.5
㎏
は
基
準
量
と
し
て
定
め
て
お
り
、
多
く
播
く
こ

と
で
茎
数
は
確
保
さ
れ
ま
す
が
、
反
面
、
粒
は
少
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
土
が
湿
っ
て
い
る
な
ど
条
件
が
悪
い
場
合
や
、
播
種
時
期
が
遅
く

な
っ
た
時
な
ど
は
、
圃
場
に
合
わ
せ
て
播
種
量
を
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．大
麦
の
収
量
が
低
下
し
て
い
け
ば
、加
工
用
米
の
作
付
け
を
検
討
し
た
い
。

（
井
口
地
区
）

Ａ
．大
麦
は
実
際
の
作
付
面
積
を
転
作
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
し
ま
す
が
、
加
工
用

米
の
作
付
で
は
基
準
反
収
を
基
に
面
積
を
計
算
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

収
量
が
少
な
か
っ
た
場
合
は
、
収
入
が
減
少
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
慎
重
に
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．土
日
祝
日
カ
ン
ト
リ
ー
利
用
料
金
が
高
い
？
　
　
　
　
　 

（
大
鋸
屋
地
区
）

Ａ
．料
金
設
定
は
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
で
協
議
し
決
定
し
て
い
ま
す
。

　 

土
日
祝
日
の
混
雑
回
避
の
料
金
設
定
と
し
て
い
ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ

い
。

Ｑ
．担
い
手
組
織
協
議
会
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、「
後
継
者
不
足
で
農
業

が
安
定
的
に
継
続
で
き
な
い
」
と
回
答
さ
れ
て
お
り
、
今
秋
に
各
地
区
で

将
来
に
つ
い
て
の
検
討
会
を
行
う
と
あ
る
が
、
旧
校
下
で
話
し
合
い
に
な

る
の
か
？
人
が
集
ま
る
と
は
思
え
な
い
。
　
　
　
　
　
　 

（
南
山
田
地
区
）

Ａ
．地
域
と
し
て
、
多
く
の
方
が
集
ま
り
協
議
す
る
場
に
は
、Ｊ
Ａ
と
し
て
も

積
極
的
な
支
援
の
体
制
を
と
り
ま
す
。

Ｑ
．米
の
31
年
産
作
付
面
積
は
ど
う
な
る
の
か
？
酒
造
好
適
米
を
増
や
し
て
い

く
の
か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
南
山
田
地
区
）

Ａ
．米
の
作
付
面
積
は
30
年
産
並
み
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
に
一
定
の
需
要

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
酒
造
好
適
米
の
み
を
増
や
す
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
。
一
方
で
面
積
が
変
わ
ら
な
い
分
、
収
量
を
増
や
す
栽
培
指
導
に
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．紙
袋
が
余
っ
た
ら
、年
号
の
変
わ
る
来
年
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
？

（
北
野
地
区
）

Ａ
．現
在
の
と
こ
ろ
年
号
部
分
を
訂
正
し
、
出
荷
で
き
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
万
が
一
使
用
で
き
な
い
場
合
は
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

8
月
1
日
 
南
山
田
・
城
信
地
区
…
…
55
人

 

北
野
地
区
…
…
…
…
…
…
40
人

8
月
2
日
 
大
鋸
屋
地
区
…
…
…
…
…
25
人

 

蓑
谷
地
区
…
…
…
…
…
…
52
人

8
月
3
日
 
井
口
地
区
…
…
…
…
…
…
23
人

▲南砺農業会館にて ▲東部支店にて
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NEWS NEWS

　
8
月
19
日
か
ら
、
酒
造
好
適
米
の
早
生
品
種
「
五

百
万
石
」「
雄
山
錦
」
の
刈
取
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
か
な
り
の
高
温
と
晴
天
日
が
続
き
、
籾
黄

化
率
が
80
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
る
と
胴
割
粒
の
増
加

が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
雨
の
多
か
っ
た
去
年
に

比
べ
て
収
穫
開
始
日
が
7
日
早
ま
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
、
水
稲
作
付
面
積
の
約
40
パ
ー
セ

ン
ト
を
酒
造
好
適
米
が
占
め
る
県
内
有
数
の
産
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
刈
取
り
後
は
カ
ン
ト
リ
ー
で
乾
燥
・
調
整
し
、
全

国
の
酒
造
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

早
生「
五
百
万
石
」「
雄
山
錦
」

▲品質を確認しながら箱詰めする生産者

お
盆
の
花「
朝
市
」開
催

様
々
な
盆
花
大
集
合ニ

ン
ニ
ク
　
出
荷

今
年
は
小
ぶ
り
が
多
い

カ
ボ
チ
ャ
の
色
・
形

　良
好

酒
造
好
適
米
の
収
穫
始
ま
る

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
、
生
産
者
9
人
か
ら
運
び
込
ま
れ

た
カ
ボ
チ
ャ
を
8
月
10
日
か
ら
岐
阜
と
大
阪
の
市
場

へ
出
荷
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
高
温
傾
向
が
続
き
、
出
荷
量
は
去
年
よ
り

少
な
い
9.2
ト
ン
と
な
り
ま
し
た
が
、
目
立
っ
た
病
害

の
被
害
も
少
な
く
、
全
体
の
約
8
割
が
傷
の
ほ
と
ん

ど
無
い
、
良
好
な
Ａ
品
と
し
て
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
荷
さ
れ
た
カ
ボ
チ
ャ
は
、
富
山
県
産
か
ぼ
ち
ゃ

と
し
て
全
国
に
流
通
さ
れ
ま
す
。

カ
ボ
チ
ャ
　
出
荷

▲出荷を待つニンニク

▲「五百万石」を刈り取る生産者

▲両手に切花を抱え買い求める来場者

　
8
月
13
日
、
お
盆
の
花
販
売
「
朝
市
」
が
Ａ
コ
ー
プ

な
ん
と
セ
フ
レ
店
前
で
開
催
し
、
大
勢
の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
売
場
に
は
、
管
内
の
花
卉
生
産
者
が
丹
精
こ
め
て
栽

培
し
た
色
と
り
ど
り
の
小
菊
や
ア
ス
タ
ー
な
ど
去
年
よ

り
２
０
０
束
多
い
１
，
５
４
４
束
が
並
び
、
来
場
者
は
、

並
ん
で
い
る
花
束
を
手
に
と
っ
て
じ
っ
く
り
選
び
、
購

入
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
高
温
続
き
と
降
水
量
が
少
な
い
影
響
で
開

花
調
整
が
と
て
も
難
し
く
、
つ
ぼ
み
が
焼
け
た
り
開
花

が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
圃
場
も
あ
り
ま
し
た
が
、
き
れ

い
に
開
花
し
た
花
を
多
数
準
備
で
き
ま
し
た
。

圃
場
巡
回
・
目
あ
わ
せ
会

▲エダマメの収穫方法を教わる子どもたち

▲圃場を見回る生産者や関係者

子
ど
も
た
ち
は
エ
ダ
マ
メ
を

　
　
　
　

 

食
べ
る
の
が
楽
し
み
！

五
箇
山
ぼ
べ
ら
出
荷
に
向
け
て

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
北
野
支
部
は
8
月
19
日
、

夏
野
菜
の
収
穫
体
験
を
開
催
し
、
地
区
内
の
親
子
7

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
収
穫
体
験
は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
を
担
う
子
ど

も
た
ち
や
そ
の
親
に
、
収
穫
体
験
を
通
じ
て
収
穫
の
喜

び
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
青
壮
年
部
員
か
ら
、「
エ
ダ
マ
メ
の
さ
や
が
大
き
く

な
り
実
が
膨
ら
ん
で
い
る
も
の
が
収
穫
時
期
で
、
収

穫
後
は
出
来
る
だ
け
早
く
茹
で
る
の
が
美
味
し
く
食

べ
る
ポ
イ
ン
ト
だ
」
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
、
ど
の
エ
ダ
マ
メ
を
持
ち
帰
ろ
う
か
じ
っ
く
り

選
び
な
が
ら
袋
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
　
北
野
支
部

　
8
月
10
日
か
ら
、
1
億
円
産
地
づ
く
り
品
目
と
な
っ

て
い
る
ニ
ン
ニ
ク
を
野
菜
集
出
荷
場
か
ら
岐
阜
の
市
場

へ
出
荷
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
大
雪
だ
っ
た
た
め
雪
解
け
が
遅
く
、
5

月
下
旬
か
ら
6
月
上
旬
が
高
温
で
推
移
し
た
影
響
で

出
荷
量
は
去
年
よ
り
少
な
い
4.2
ト
ン
で
し
た
が
、
病

害
の
発
生
が
少
な
く
、
き
れ
い
な
ニ
ン
ニ
ク
を
出
荷

で
き
ま
し
た
。

　
出
荷
し
た
ニ
ン
ニ
ク
は
、
健
康
食
品
と
し
て
人
気
が

あ
る
「
黒
ニ
ン
ニ
ク
」
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
ニ
ン
ニ
ク
の
特
産
化
を
目
指
し
、
更

な
る
作
付
け
面
積
の
拡
大
と
販
路
の
拡
大
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
8
月
8
日
、
合
掌
造
り
集
落
の
五
箇
山
の
伝
統
野
菜

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
の
圃
場
巡
回
・
目
あ
わ
せ
会
を
上

平
地
区
の
圃
場
3
か
所
で
開
催
し
、
生
産
者
4
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
圃
場
巡
回
・
目
あ
わ
せ
会
は
、
各
圃
場
の
生
育

状
況
と
管
理
方
法
・
収
穫
時
期
の
確
認
を
す
る
た
め
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
富
山
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
押
川
技
師
か

ら
、
晴
天
が
続
く
今
年
は
、
繊
細
な
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」

に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
慎
重
に
新
聞
紙
な
ど
を
か

け
、
果
実
の
日
焼
け
を
防
ぐ
よ
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
は
9
月
上
旬
に
収
穫
し
、
追
熟
さ

せ
て
か
ら
石
川
・
富
山
県
内
の
大
手
総
合
ス
ー
パ
ー 

イ

オ
ン
各
店
舗
で
販
売
さ
れ
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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推
移
し
た
影
響
で

出
荷
量
は
去
年
よ
り
少
な
い
4.2
ト
ン
で
し
た
が
、
病

害
の
発
生
が
少
な
く
、
き
れ
い
な
ニ
ン
ニ
ク
を
出
荷

で
き
ま
し
た
。

　
出
荷
し
た
ニ
ン
ニ
ク
は
、
健
康
食
品
と
し
て
人
気
が

あ
る
「
黒
ニ
ン
ニ
ク
」
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
ニ
ン
ニ
ク
の
特
産
化
を
目
指
し
、
更

な
る
作
付
け
面
積
の
拡
大
と
販
路
の
拡
大
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
8
月
8
日
、
合
掌
造
り
集
落
の
五
箇
山
の
伝
統
野
菜

「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
の
圃
場
巡
回
・
目
あ
わ
せ
会
を
上

平
地
区
の
圃
場
3
か
所
で
開
催
し
、
生
産
者
4
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
圃
場
巡
回
・
目
あ
わ
せ
会
は
、
各
圃
場
の
生
育

状
況
と
管
理
方
法
・
収
穫
時
期
の
確
認
を
す
る
た
め
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
富
山
県
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
押
川
技
師
か

ら
、
晴
天
が
続
く
今
年
は
、
繊
細
な
「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」

に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
慎
重
に
新
聞
紙
な
ど
を
か

け
、
果
実
の
日
焼
け
を
防
ぐ
よ
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
五
箇
山
ぼ
べ
ら
」
は
9
月
上
旬
に
収
穫
し
、
追
熟
さ

せ
て
か
ら
石
川
・
富
山
県
内
の
大
手
総
合
ス
ー
パ
ー 

イ

オ
ン
各
店
舗
で
販
売
さ
れ
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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健 康 教 室
　
７
月
28
日
に
、
南
砺
市
城
端
西
部
体
育
館
で
Ｊ
Ｏ
Ｙ
教

室
講
師
の
坂
下
朋
子
先
生
を
お
招
き
し〝
引
き
締
め
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
〞と
題
し
て
健
康
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
女
性
部
員
48
人
が
参
加
し
、
熱
中
症
対
策
と

▲▼教室の様子

◀エディブル
　フラワーゼリー

▲みんなで記念写真
前列左から6人目が坂下朋子先生

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

大
麦
の
生
姜
ス
�
プ

　
　

 

　

 

7.8
ｇ×

10
個

大麦の生姜スープ

材料（2人分）
大麦の生姜スープ･･････2袋
ひき肉････････････････30g
もやし････････････････適量
長ネギ････････････････10㎝
ごま油････････････････適量
塩････････････････････適量

●
国
産
の
大
麦
と
玉
ね
ぎ
、
刻
み
生
姜
を
使

用
。
う
ま
み
調
味
料
不
使
用
で
大
麦
の
食

感
お
よ
び
生
姜
の
香
り
そ
の
も
の
が
味
わ

え
ま
す
。

1,728円

作ってみた
感想

　野菜を炒めて大麦の生姜スープを入れるだけな
のでとても簡単にできました。他の余り野菜で
作っても美味しいと思います。大麦がたくさん水
を吸うので食べる直前に作り、煮すぎないのがお
すすめです。

作り方
①もやしは根を取ります。 

②長ネギは輪切りにします。

③鍋にごま油を熱し、ひき肉、野
菜を炒めます。

④しんなりしたら水を入れて煮て、
大麦の生姜スープを入れます。

⑤最後に味をみて、足りないような
ら塩をたし、器に盛ったら完成で
す。

し
て
水
分
補
給
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
健
康
教
室
は
、
普
段
、
仕
事
や
家
事
な
ど
に
追
わ

れ
、
な
か
な
か
体
を
動
か
す
機
会
を
も
て
な
い
部
員
に
、

少
し
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら
い
、
よ
り
充
実
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。

　
坂
下
先
生
は
、
30
代
の
頃
よ
り
健
康
体
操
、
ダ
ン
ス
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
始
め
ら
れ
、
膝
を
悪
く
さ
れ
て
か

ら
、
美
し
い
姿
勢
、
健
康
な
肉
体
、
精
神
面
で
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
痛
感
し
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
学
ば

れ
ま
し
た
。
現
在
講
座
で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
土
台
と
し
た

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
普
及
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
ゆ
っ
た
り
し
た
音
楽
を
か
け
な
が
ら
体
を

ほ
ぐ
し
て
い
き
、
徐
々
に
引
き
締
め
効
果
の
あ
る
テ
ン
ポ

の
い
い
曲
へ
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
体
を

動
か
す
の
も
あ
っ
て
か
、
つ
い
て
い
く
の
が
厳
し
い
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
部
員
か
ら
は
、
体
を

動
か
せ
て
良
か
っ
た
と
い
う
声
や
先
生
の
教
室
に
入
会
し

て
み
よ
う
か
な
と
い
う
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
は
、
細
川
部
長
が
Ａ
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
で

作
っ
た〝
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
ゼ
リ
ー
〞な
ど
を
お
土
産

で
渡
し
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
、
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
に
て

８
月
末
に
行
う
料
理
教
室
の
事
前
練
習

を
本
部
役
員
７
人
で
行
い
ま
し
た
。

　
料
理
教
室
で
は
本
部
役
員
が
講
師
と

な
る
た
め
、
料
理
の
作
り
方
を
把
握
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
レ
シ
ピ
と
同

じ
よ
う
に
材
料
を
切
り
、
調
味
料
も
大

さ
じ
、
小
さ
じ
を
し
っ
か
り
量
り
ま

す
。
出
来
上
が
っ
た
後
は
、
役
員
み
ん

な
で
試
食
し
な
が
ら
味
、
分
量
、
盛
り

付
け
を
確
認
し
ま
し
た
。

料
理
教
室

　事
前
練
習

料
理
教
室

　事
前
練
習
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

松
嶋

　実 

さ
ん

　岸
子 
さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
駐
在
所
勤
務
で
は
、
駐
在
所
に
併
設
し
た
施
設
に
居
住
し
な
が

ら
、
パ
ト
ロ
ー
ル
や
各
種
届
出
の
受
理
な
ど
の
警
察
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
の
方
と
同
じ
エ
リ
ア
で
生
活
す
る
こ
と
で
親
交
を
深
め
顔

馴
染
み
に
な
り
、
よ
り
地
域
に
密
着
し
た
活
動
が
出
来
る
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　
私
の
場
合
、
地
域
の
方
か
ら
下
の
名
前
で
呼
ん
で
も
ら
っ
た
り
、

親
し
み
を
込
め
て
あ
だ
名
で
呼
ん
で
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
親
交
を
深
め
る
た
め
に
は
「
三
笑
楽
」
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
今
後
も
、
平
地
域
の
安
心
安
全
を
守
り
な
が
ら
、
地
域
の
方
と

美
酒
を
酌
み
交
わ
せ
る
よ
う
に
日
々
邁
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
朝
は
早
い
け
ど
の
ん
び
り
屋
な
優
羽
と
、
朝
は
弱
い
け
ど
頑
張
り
屋
な

暖
乃
の
お
ね
え
ち
ゃ
ん
コ
ン
ビ
。
韓
国
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
T
W
I
C
E

が
大
好
き
で
弟
思
い
な
仲
の
良
い
姉
妹
で
す
。
何
で
も
自
分
で
や
る
よ
う

に
な
り
、成
長
し
た
な
ぁ
と
嬉
し
く
思
う
反
面
、少
し
寂
し
く
も
感
じ
ま
す
。

対
照
的
に
手
が
か
か
り
っ
ぱ
な
し
の
末
っ
子
遥
一
朗
は
、
甘
え
ん
坊
で
泣
き

虫
で
す
が
、
我
が
家
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て
家
族
を
笑
顔
に
し
て
く

れ
ま
す
。

　
蓑
谷
の
秋
祭
り
は
獅
子
舞
。
お
姉
ち
ゃ
ん
達
は
囃
し
方
で
参
加
し
ま
す
。

獅
子
舞
が
大
好
き
な
弟
の
獅
子
取
デ
ビ
ュ
ー
は
ま
だ
先
で
す
が
、
い
ず
れ

お
姉
ち
ゃ
ん
の
吹
く
笛
で
舞
い
踊
る
姿
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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【
全
体
運
】
物
事
を
悪
い
方
に
考
え
そ
う
。
あ
ま
り
深
刻
に
な
ら
ず
、
失

敗
し
て
も
笑
い
飛
ば
し
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
が
正
解
。
ハ
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ブ
テ
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ー
吉
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健
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運
】
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
が
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。
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度
な
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【
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の
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べ
物
】
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】
レ
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ー
運
が
活
性
化
。
気
の
合
う
仲
間
と
遊
び
に
出
掛
け

れ
ば
、
大
い
に
楽
し
め
ま
す
。
ク
リ
エ
ー
テ
ィ
ブ
な
活
動
に
も
ツ
キ

【
健
康
運
】
運
動
に
励
む
の
に
最
適
。
体
力
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プ
が
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能
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幸
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の
食
べ
物
】
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ツ
マ
イ
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【
全
体
運
】
珍
し
く
感
情
的
に
な
り
や
す
い
か
も
。
人
の
行
動
に
口
出
し

す
る
と
、
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く
の
で
、
ご
用
心
。
笑
顔
を
心
掛
け
て

【
健
康
運
】
運
動
不
足
気
味
。
小
ま
め
に
動
け
ば
好
変
化
が
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べ
物
】
ア
シ
タ
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運
】
好
奇
心
を
刺
激
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
と
こ
と
ん
調
べ

て
み
る
と
グ
ッ
ド
。
新
し
い
趣
味
や
習
い
事
を
始
め
る
の
も
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激
大

【
健
康
運
】
う
っ
か
り
し
や
す
い
月
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付
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】
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り
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期
間
。
趣
味
や
好
き
な
こ
と
に
時
間
を

費
や
せ
ば
、
充
実
感
を
味
わ
え
そ
う
。
部
屋
の
模
様
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え
も
お
勧
め

【
健
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運
】
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べ
過
ぎ
に
注
意
。
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も
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。
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の
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柄
で

も
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い
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て
や
っ
て
み
る
価
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あ
り
。
新
発
売
の
商
品
に
も
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を
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】
ス
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ー
ツ
を
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】
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ス
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を
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る
と
、対
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運
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す
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。

面
倒
見
よ
く
接
し
て
み
て
。
気
分
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換
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は
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ッ
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ジ
が
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的

【
健
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運
】
気
持
ち
に
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と
り
を
持
つ
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と
で
、
好
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ン
運
上
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。
初
対
面
の
人
と
も
楽
し
く
話

せ
ま
す
。
新
し
い
タ
イ
プ
の
友
人
を
つ
く
れ
ば
、
世
界
が
広
が
り
そ
う

【
健
康
運
】
口
コ
ミ
で
有
益
情
報
を
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ト
。
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て
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】
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【
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体
運
】
発
想
力
が
乏
し
く
な
り
、
良
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
び
に
く
い

時
期
で
す
。
周
囲
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
で
、
意
外
な
ヒ
ン
ト
が

【
健
康
運
】
疲
れ
を
た
め
込
み
や
す
い
。
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っ
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】
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【
全
体
運
】
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
月
。
積
極
的
な
行
動
が
チ
ャ
ン
ス
を

育
て
る
き
っ
か
け
に
。
ま
た
、
ふ
と
し
た
ひ
ら
め
き
に
も
幸
運
の
予
感

【
健
康
運
】
心
穏
や
か
に
過
ご
す
こ
と
で
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【
全
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運
】
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が
多
く
、
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ラ
ブ
ル
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ー
に
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り
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い
暗
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。

悪
い
と
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ろ
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な
く
、
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所
に
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を
向
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て
。
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関
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で
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を

【
健
康
運
】
生
活
リ
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ム
が
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が
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。
寝
不
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て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
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【
全
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運
】
状
況
判
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を
間
違
え
や
す
い
よ
う
。
大
事
な
こ
と
ほ
ど
即
決

は
せ
ず
、
人
の
や
り
方
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参
考
に
し
て
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
は
観
劇
へ

【
健
康
運
】
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
軽
く
体
を
伸
ば
す
と
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】
梨
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北
井
優
羽
ち
ゃ
ん（
10
歳
）
暖
乃
ち
ゃ
ん（
8
歳
）
遥
一
朗
く
ん（
3
歳
）

　お
父
さ
ん 

康
仁
さ
ん

　お
母
さ
ん 

ひ
と
み
さ
ん

ゆ
う 

は

は
る 

の

よ
う
い
ち
ろ
う

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

南山田
地域

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
思
い
出
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
何
で
す
か
？

2
人
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
き
、実
さ
ん
が
そ
ば
に
い
な
か
っ
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

実
さ
ん
か
ら
　「
何
事
も
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
仕
事
を
一
生
懸
命
頑
張
る
と
こ
ろ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
直
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

実
さ
ん
か
ら
　「
ひ
ざ
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
短
気
な
と
こ
ろ
」

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

実
さ
ん
か
ら
　「
い
ろ
ん
な
作
物
づ
く
り
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
野
菜
づ
く
り
」

結
婚
し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

実
さ
ん
か
ら
　「
丸
く
な
っ
た
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
は
げ
た
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
一
言
！

実
さ
ん
か
ら
　「
身
体
に
気
を
つ
け
て
長
生
き
し
よ
う
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
血
圧
が
高
い
の
で
無
理
し
な
い
で
」
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モ
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占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
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タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
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プ
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成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
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執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com
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ら
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。
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。
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。
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た
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。
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を
酌
み
交
わ
せ
る
よ
う
に
日
々
邁
進
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た
い
と
思
い
ま
す
。

　
朝
は
早
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け
ど
の
ん
び
り
屋
な
優
羽
と
、
朝
は
弱
い
け
ど
頑
張
り
屋
な

暖
乃
の
お
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え
ち
ゃ
ん
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ビ
。
韓
国
の
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ド
ル
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プ
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が
大
好
き
で
弟
思
い
な
仲
の
良
い
姉
妹
で
す
。
何
で
も
自
分
で
や
る
よ
う

に
な
り
、成
長
し
た
な
ぁ
と
嬉
し
く
思
う
反
面
、少
し
寂
し
く
も
感
じ
ま
す
。

対
照
的
に
手
が
か
か
り
っ
ぱ
な
し
の
末
っ
子
遥
一
朗
は
、
甘
え
ん
坊
で
泣
き

虫
で
す
が
、
我
が
家
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て
家
族
を
笑
顔
に
し
て
く

れ
ま
す
。

　
蓑
谷
の
秋
祭
り
は
獅
子
舞
。
お
姉
ち
ゃ
ん
達
は
囃
し
方
で
参
加
し
ま
す
。

獅
子
舞
が
大
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き
な
弟
の
獅
子
取
デ
ビ
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は
ま
だ
先
で
す
が
、
い
ず
れ

お
姉
ち
ゃ
ん
の
吹
く
笛
で
舞
い
踊
る
姿
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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が
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】
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に
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す
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と
、
ト
ラ
ブ
ル
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の
で
、
ご
用
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。
笑
顔
を
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掛
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運
】
運
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気
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全
体
運
】
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
月
。
積
極
的
な
行
動
が
チ
ャ
ン
ス
を

育
て
る
き
っ
か
け
に
。
ま
た
、
ふ
と
し
た
ひ
ら
め
き
に
も
幸
運
の
予
感

【
健
康
運
】
心
穏
や
か
に
過
ご
す
こ
と
で
、
体
調
を
整
え
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
シ
メ
ジ

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
18

【
全
体
運
】
文
句
が
多
く
、
ト
ラ
ブ
ル
メ
ー
カ
ー
に
な
り
や
す
い
暗
示
。

悪
い
と
こ
ろ
で
は
な
く
、
長
所
に
目
を
向
け
て
。
玄
関
掃
除
で
開
運
を

【
健
康
運
】
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
。
寝
不
足
は
避
け
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

魚

　

  

座
　2
/
19
〜
3
/
20

【
全
体
運
】
状
況
判
断
を
間
違
え
や
す
い
よ
う
。
大
事
な
こ
と
ほ
ど
即
決

は
せ
ず
、
人
の
や
り
方
を
参
考
に
し
て
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
は
観
劇
へ

【
健
康
運
】
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
軽
く
体
を
伸
ば
す
と
◎

【
幸
運
の
食
べ
物
】
梨

平
駐
在
所

　山
田
崇
元
さ
ん

 

北
井
優
羽
ち
ゃ
ん（
10
歳
）
暖
乃
ち
ゃ
ん（
8
歳
）
遥
一
朗
く
ん（
3
歳
）

　お
父
さ
ん 

康
仁
さ
ん

　お
母
さ
ん 

ひ
と
み
さ
ん

ゆ
う 

は

は
る 

の

よ
う
い
ち
ろ
う

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

南山田
地域

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
思
い
出
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
何
で
す
か
？

2
人
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
き
、実
さ
ん
が
そ
ば
に
い
な
か
っ
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

実
さ
ん
か
ら
　「
何
事
も
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
仕
事
を
一
生
懸
命
頑
張
る
と
こ
ろ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
直
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

実
さ
ん
か
ら
　「
ひ
ざ
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
短
気
な
と
こ
ろ
」

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

実
さ
ん
か
ら
　「
い
ろ
ん
な
作
物
づ
く
り
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
野
菜
づ
く
り
」

結
婚
し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

実
さ
ん
か
ら
　「
丸
く
な
っ
た
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
は
げ
た
」

パ
ー
ト
ナ
ー
に
一
言
！

実
さ
ん
か
ら
　「
身
体
に
気
を
つ
け
て
長
生
き
し
よ
う
」

岸
子
さ
ん
か
ら「
血
圧
が
高
い
の
で
無
理
し
な
い
で
」

昭和59年 3月3日  ご結婚

蓑谷
地域

平
地域
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猛
暑
の
田
夜
ど
お
し
水
を
通
す
音
　
　
　

今
朝
の
秋
犬
に
舐
め
ら
れ
起
さ
れ
て
　
　

稜
線
に
刻
々
と
没
る
広
島
忌
　
　
　
　
　

ス
ク
ー
ル
水
着
脱
げ
ば
天
晴
白
水
着
　
　

太
陽
に
焼
か
れ
八
月
十
五
日
　
　
　
　
　

電
動
車
新
顔
増
え
て
合
歓
の
花
　
　
　
　

万
歩
計
遊
び
上
手
の
日
焼
か
な
　
　
　
　

遊
び
ゐ
し
積
木
の
国
に
昼
寝
し
て
　
　
　

け
だ
る
さ
の
も
て
あ
ま
す
身
や
梅
雨
湿
り

刈
り
残
る
草
を
掴
み
て
蛍
の
火
　
　
　
　

邂
ご
う
は
敬
老
会
の
遠
会
釈
　
　
　
　
　

ピ
ー
ポ
ー
の
音
も
気
だ
る
き
酷
暑
か
な
　

夏
休
み
水
筒
二
つ
部
活
の
子
　
　
　
　
　

ひ
ら
ひ
ら
と
白
き
掌
日
焼
の
子
　
　
　
　

蝉
し
ぐ
れ
湖
面
に
揺
ら
ぐ
山
の
影
　
　
　

鴉
と
て
気
怠
き
声
の
猛
暑
か
な
　
　
　
　

ひ
と
し
き
り
鳴
い
て
そ
の
う
ち
青
葉
木
菟

花
火
見
の
押
し
押
さ
れ
し
て
は
ぐ
れ
け
り

蜘
蛛
の
囲
の
バ
ス
停
塞
ぎ
バ
ス
を
待
つ
　

息
子
い
ま
父
の
形
見
の
夏
帽
子
　
　
　
　

扇
子
も
て
鴨
居
の
軸
を
説
き
に
け
り
　
　

い
づ
こ
よ
り
壁
に
這
ひ
ゐ
る
百
足
虫
か
な

ツ
ア
ー
バ
ス
行
く
先
々
に
合
歓
の
花
　

う
と
う
と
と
昼
寝
テ
レ
ビ
の
鳴
り
放
題

語
る
こ
と
そ
れ
が
回
向
と
堂
端
居
　
　

始
発
駅
お
は
ぐ
ろ
蜻
蛉
共
に
乗
り
　
　

対
岸
に
灯
り
ち
り
ば
め
星
月
夜
　
　
　

刈
り
残
す
青
鬼
灯
に
虫
あ
が
る
　
　

は
か
ど
ら
ず
話
途
切
れ
る
極
暑
か
な
　

日
傘
さ
し
貴
婦
人
と
化
し
出
て
行
け
り

炎
天
下
庭
に
手
伝
ふ
小
さ
き
手
　
　
　

汗
の
手
に
投
句
用
紙
の
く
っ
つ
き
ぬ
　

か
な
か
な
の
遠
の
く
先
の
夕
茜
　
　
　

ラ
ン
ニ
ン
グ
隧
道
内
の
滴
れ
り
　
　
　

仁
王
立
つ
母
す
り
抜
け
て
裸
の
児
　
　

晩
夏
な
ほ
つ
づ
く
高
温
注
意
報

城

　子

志

　子

汀
留
子

茂

　美

真
理
子

　孝
昭

　代

日
登
美

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

欣

　正

友

　之

香

　織

外
志
男

昭

　生

光

　子

忠

　代

澄

　江

千
恵
子

敏

　子

み
の
り

玲

　子

秀

　子

友

　子

美
智
子

み
つ
子

一

　椿

不

　二

清

　美

正

　美

淑

　枝
　達

や
す
子

純

　尚

未

　知

7
月
29
日
　
泉
沢
地
区

　
男
性
1
人
　
女
性
10
人

　
農
業
祭
の
作
品
づ
く
り

を
頑
張
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
作
品
つ
く
り
に

集
中
さ
れ
、
体
操
も
し
な

い
で
終
了
と
な
り
ま
し

た
。

８
月
７
日
　
是
安
地
区

　
男
性
10
人
　
女
性
3
人

　
た
く
さ
ん
の
参
加
者
で

体
操
・
ゲ
ー
ム
・
歌
を
歌

い
ま
し
た
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
割

り
箸
を
取
り
出
す
ゲ
ー
ム

で
は
皆
さ
ん
真
剣
で
し

た
。

8
月
22
日
　
泉
沢
地
区

　
男
性
3
人
　
女
性
7
人

　
お
風
呂
に
入
り
、
た
く

さ
ん
笑
っ
て
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
４
回 

�
�
や
す
ん
ご
と
会

▲▼すてきな笑顔と踊りにうっとり

▲体操で身体をほぐします

▲なんと読むでしょうか？

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
後
は
休
憩
を
し
て
お
や
つ
を
い
た
だ
き
、

来
月
の
や
す
ん
ご
と
会
の
案
内
を
し
ま
し
た
。

　「
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ

う
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
来

月
も
元
気
に
参
加
し
て
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。」
と

話
し
か
け
ま
し
た
。

お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で
楽
み
ま
せ
ん
か
？

次
回
は
9
月
19
・
20
日
の
農
業
祭
作
品
づ
く
り
で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

会
　
　
費
　
１
回
　
５
０
０
円

 

お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
　
６
２

－

８
５
８
８

　
猛
暑
の
続
く
８
月
23
日
、
東
部
支
店
に
て
や
す
ん
ご
と
会

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
22
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
午
前
は
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
を
し
ま
し
た
。
魚
偏
の
漢
字
の
読

み
方
ク
イ
ズ
や
県
名
や
花
の
名
前
を
探
す
ク
イ
ズ
を
行
い
ま

し
た
。
最
後
の
一
つ
二
つ
が
見
つ
か
ら
ず
、
最
終
的
に
み
ん

な
で
考
え
て
答
え
を
出
し
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
城
端
と
高

岡
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
方
に
南
国
の

鮮
や
か
な
衣
装
で
６
曲
の
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
鑑

賞
し
ま
し
た
。

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
手
の
動
き
で
感
情
や
花
や
雨
・
波
や
太
陽

な
ど
を
表
現
し
、
足
の
ス
テ
ッ
プ
と
組
み
合
わ
せ
て
踊
る
そ

う
で
す
。
し
な
や
か
な
手
の
動
き
や
、
笑
顔
で
踊
る
姿
に
心

も
身
体
も
穏
や
か
で
優
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
と
て
も
楽
し
い

―

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き―
―

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
９
月
１
日
は
何
の
日
か
ご
存
知
で
？

御
隠
居
…
う
む
。
９
月
１
日
は
、
防
災
の
日
じ
ゃ
ろ
う
が
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
じ
ゃ
。
日
頃
か
ら
防
災

意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な
ど
の
災

害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助
け
て

も
ら
え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。地
震
、火
災
、風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、

住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定
申
告
で
、①「
所
得
税
法
」
に
定
め

る
雑
損
控
除
の
方
法
と
②「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽
減
免
除
に
よ
る
方

法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を
選
ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、
損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、①
雑
損
控
除
は
、
災
害
、
盗
難
、
横
領
に
よ
る
損

失
が
対
象
じ
ゃ
が
、②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選
択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け

た
場
合
だ
け
な
ん
で
や
ん
す
ね
。

対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
が
対
象
、②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住

宅
と
家
財
に
限
ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、①
雑
損
控
除
額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の

１
を
差
し
引
い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害
関
連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円

を
差
し
引
い
た
金
額
の
い
ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関
連
支
出
と
は
、

災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、
家
財
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ

次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た
年
分
の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万

円
以
下
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。

御
隠
居
…
ま
た
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
災
害
に
よ
っ
て
被

害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
住
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
住
宅
用
家
屋
に
つ
い
て
は
、

居
住
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
年
以
後
の
残
り
の
適
用
年
に
お
い
て

も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に
申

告
で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申

告
や
納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る

ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）
の
タ
ッ
ク
ス
ア

ン
サ
ー
を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、御
隠
居
。
帰
っ
て
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ず  

く
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猛
暑
の
田
夜
ど
お
し
水
を
通
す
音
　
　
　

今
朝
の
秋
犬
に
舐
め
ら
れ
起
さ
れ
て
　
　

稜
線
に
刻
々
と
没
る
広
島
忌
　
　
　
　
　

ス
ク
ー
ル
水
着
脱
げ
ば
天
晴
白
水
着
　
　

太
陽
に
焼
か
れ
八
月
十
五
日
　
　
　
　
　

電
動
車
新
顔
増
え
て
合
歓
の
花
　
　
　
　

万
歩
計
遊
び
上
手
の
日
焼
か
な
　
　
　
　

遊
び
ゐ
し
積
木
の
国
に
昼
寝
し
て
　
　
　

け
だ
る
さ
の
も
て
あ
ま
す
身
や
梅
雨
湿
り

刈
り
残
る
草
を
掴
み
て
蛍
の
火
　
　
　
　

邂
ご
う
は
敬
老
会
の
遠
会
釈
　
　
　
　
　

ピ
ー
ポ
ー
の
音
も
気
だ
る
き
酷
暑
か
な
　

夏
休
み
水
筒
二
つ
部
活
の
子
　
　
　
　
　

ひ
ら
ひ
ら
と
白
き
掌
日
焼
の
子
　
　
　
　

蝉
し
ぐ
れ
湖
面
に
揺
ら
ぐ
山
の
影
　
　
　

鴉
と
て
気
怠
き
声
の
猛
暑
か
な
　
　
　
　

ひ
と
し
き
り
鳴
い
て
そ
の
う
ち
青
葉
木
菟

花
火
見
の
押
し
押
さ
れ
し
て
は
ぐ
れ
け
り

蜘
蛛
の
囲
の
バ
ス
停
塞
ぎ
バ
ス
を
待
つ
　

息
子
い
ま
父
の
形
見
の
夏
帽
子
　
　
　
　

扇
子
も
て
鴨
居
の
軸
を
説
き
に
け
り
　
　

い
づ
こ
よ
り
壁
に
這
ひ
ゐ
る
百
足
虫
か
な

ツ
ア
ー
バ
ス
行
く
先
々
に
合
歓
の
花
　

う
と
う
と
と
昼
寝
テ
レ
ビ
の
鳴
り
放
題

語
る
こ
と
そ
れ
が
回
向
と
堂
端
居
　
　

始
発
駅
お
は
ぐ
ろ
蜻
蛉
共
に
乗
り
　
　

対
岸
に
灯
り
ち
り
ば
め
星
月
夜
　
　
　

刈
り
残
す
青
鬼
灯
に
虫
あ
が
る
　
　

は
か
ど
ら
ず
話
途
切
れ
る
極
暑
か
な
　

日
傘
さ
し
貴
婦
人
と
化
し
出
て
行
け
り

炎
天
下
庭
に
手
伝
ふ
小
さ
き
手
　
　
　

汗
の
手
に
投
句
用
紙
の
く
っ
つ
き
ぬ
　

か
な
か
な
の
遠
の
く
先
の
夕
茜
　
　
　

ラ
ン
ニ
ン
グ
隧
道
内
の
滴
れ
り
　
　
　

仁
王
立
つ
母
す
り
抜
け
て
裸
の
児
　
　

晩
夏
な
ほ
つ
づ
く
高
温
注
意
報

城

　子

志

　子

汀
留
子

茂

　美

真
理
子

　孝
昭

　代

日
登
美

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

欣

　正

友

　之

香

　織

外
志
男

昭

　生

光

　子

忠

　代

澄

　江

千
恵
子

敏

　子

み
の
り

玲

　子

秀

　子

友

　子

美
智
子

み
つ
子

一

　椿

不

　二

清

　美

正

　美

淑

　枝
　達

や
す
子

純

　尚

未

　知

7
月
29
日
　
泉
沢
地
区

　
男
性
1
人
　
女
性
10
人

　
農
業
祭
の
作
品
づ
く
り

を
頑
張
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
作
品
つ
く
り
に

集
中
さ
れ
、
体
操
も
し
な

い
で
終
了
と
な
り
ま
し

た
。

８
月
７
日
　
是
安
地
区

　
男
性
10
人
　
女
性
3
人

　
た
く
さ
ん
の
参
加
者
で

体
操
・
ゲ
ー
ム
・
歌
を
歌

い
ま
し
た
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
割

り
箸
を
取
り
出
す
ゲ
ー
ム

で
は
皆
さ
ん
真
剣
で
し

た
。

8
月
22
日
　
泉
沢
地
区

　
男
性
3
人
　
女
性
7
人

　
お
風
呂
に
入
り
、
た
く

さ
ん
笑
っ
て
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
４
回 

�
�
や
す
ん
ご
と
会

▲▼すてきな笑顔と踊りにうっとり

▲体操で身体をほぐします

▲なんと読むでしょうか？

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
後
は
休
憩
を
し
て
お
や
つ
を
い
た
だ
き
、

来
月
の
や
す
ん
ご
と
会
の
案
内
を
し
ま
し
た
。

　「
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ

う
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
来

月
も
元
気
に
参
加
し
て
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。」
と

話
し
か
け
ま
し
た
。

お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で
楽
み
ま
せ
ん
か
？

次
回
は
9
月
19
・
20
日
の
農
業
祭
作
品
づ
く
り
で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

会
　
　
費
　
１
回
　
５
０
０
円

 

お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
　
６
２

－

８
５
８
８

　
猛
暑
の
続
く
８
月
23
日
、
東
部
支
店
に
て
や
す
ん
ご
と
会

を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
22
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
午
前
は
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
を
し
ま
し
た
。
魚
偏
の
漢
字
の
読

み
方
ク
イ
ズ
や
県
名
や
花
の
名
前
を
探
す
ク
イ
ズ
を
行
い
ま

し
た
。
最
後
の
一
つ
二
つ
が
見
つ
か
ら
ず
、
最
終
的
に
み
ん

な
で
考
え
て
答
え
を
出
し
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
城
端
と
高

岡
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
方
に
南
国
の

鮮
や
か
な
衣
装
で
６
曲
の
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
鑑

賞
し
ま
し
た
。

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
手
の
動
き
で
感
情
や
花
や
雨
・
波
や
太
陽

な
ど
を
表
現
し
、
足
の
ス
テ
ッ
プ
と
組
み
合
わ
せ
て
踊
る
そ

う
で
す
。
し
な
や
か
な
手
の
動
き
や
、
笑
顔
で
踊
る
姿
に
心

も
身
体
も
穏
や
か
で
優
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
と
て
も
楽
し
い

―

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き―

―

災
害
な
ど
に
あ
っ
た
と
き―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
９
月
１
日
は
何
の
日
か
ご
存
知
で
？

御
隠
居
…
う
む
。
９
月
１
日
は
、
防
災
の
日
じ
ゃ
ろ
う
が
。

熊
さ
ん
…
さ
す
が
御
隠
居
で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
じ
ゃ
。
日
頃
か
ら
防
災

意
識
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
大
事
じ
ゃ
な
。

熊
さ
ん
…
と
こ
ろ
で
、
御
隠
居
、
地
震
や
台
風
な
ど
の
災

害
で
被
害
に
遭
っ
た
時
に
、
税
金
面
で
助
け
て

も
ら
え
る
っ
て
こ
と
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
る
ぞ
。地
震
、火
災
、風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
、

住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
時
は
、
確
定
申
告
で
、①「
所
得
税
法
」
に
定
め

る
雑
損
控
除
の
方
法
と
②「
災
害
減
免
法
」
に
定
め
る
所
得
税
の
軽
減
免
除
に
よ
る
方

法
の
ど
ち
ら
か
有
利
な
方
法
を
選
ぶ
こ
と
で
、
所
得
税
の
全
部
又
は
一
部
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
二
つ
の
方
法
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
ま
ず
、
損
失
の
発
生
原
因
じ
ゃ
が
、①
雑
損
控
除
は
、
災
害
、
盗
難
、
横
領
に
よ
る
損

失
が
対
象
じ
ゃ
が
、②
災
害
減
免
法
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
だ
け
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
こ
と
は
、「
災
害
減
免
法
」
を
選
択
で
き
る
の
は
、
災
害
に
よ
る
損
害
を
受
け

た
場
合
だ
け
な
ん
で
や
ん
す
ね
。

対
象
に
な
る
資
産
に
違
い
は
あ
る
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
①
雑
損
控
除
は
、
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産
が
対
象
、②
災
害
減
免
法
の
場
合
は
住

宅
と
家
財
に
限
ら
れ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
①
と
②
で
は
、
計
算
方
法
も
違
う
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
ま
ず
、①
雑
損
控
除
額
は
、
㋑
損
害
金
額
か
ら
所
得
金
額
の
10
分
の

１
を
差
し
引
い
た
金
額
と
㋺
損
害
金
額
の
う
ち
災
害
関
連
支
出
の
金
額
か
ら
５
万
円

を
差
し
引
い
た
金
額
の
い
ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
に
な
る
ぞ
。
災
害
関
連
支
出
と
は
、

災
害
に
よ
り
滅
失
し
た
住
宅
、
家
財
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
じ
ゃ

次
に
②
災
害
減
免
法
の
軽
減
額
は
、
災
害
に
あ
っ
た
年
分
の
合
計
所
得
金
額
が
１
千
万

円
以
下
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
所
得
税
の
免
除
又
は
軽
減
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
へ
え
、
な
る
ほ
ど
。

御
隠
居
…
ま
た
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
災
害
に
よ
っ
て
被

害
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
住
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
住
宅
用
家
屋
に
つ
い
て
は
、

居
住
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
年
以
後
の
残
り
の
適
用
年
に
お
い
て

も
、
引
き
続
き
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
ち
ゃ
ん
と
税
金
面
で
の
配
慮
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
ね
。
で
も
、
申
告
の
期
限
ま
で
に
申

告
で
き
な
い
場
合
は
ど
う
な
る
で
や
ん
す
か
。

御
隠
居
…
心
配
ご
無
用
。
災
害
等
に
あ
っ
て
期
限
ま
で
に
申
告
や
納
付
が
で
き
な
い
と
き
は
、
申

告
や
納
付
な
ど
の
期
限
を
延
長
し
た
り
、
納
税
を
一
定
期
間
猶
予
す
る
制
度
が
あ
る

ん
じ
ゃ
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w
w
w
.nta.go.jp

）
の
タ
ッ
ク
ス
ア

ン
サ
ー
を
見
る
と
よ
か
ろ
う
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
、御
隠
居
。
帰
っ
て
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
る
で
や
ん
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ず  

く
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連合会による
展示・体験PR

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

日　　時

場　　所

参加人数

申込方法

申込期限

お問合せ

３人１組　３人揃わない場合は個人でも可能（用具は当方で準備します）

城端東部体育館（南砺市理休429）

平成30年10月5日（金）締切り
西 部 支 店  62-1111　 東 部 支 店  62-1313　 五箇山支店  66-2241
城信事務所  62-1114　 井口事務所  64-2011　 上平事務所  67-3311

平成30年10月18日（木） 午前８時半～午後１時平成30年10月18日（木） 午前８時半～午後１時

申込用紙を各支店・事務所で用意しておりますので、
各支店でご記入し、お申込下さい。

第8回農協長杯争奪第8回農協長杯争奪
カローリング大会カローリング大会
出場チーム募集出場チーム募集出場チーム募集

平成30年8月31日付●退職 中嶋　寛人【退職事由】依願退職 【旧職務】生活部燃料課カートピアかねと
平成30年9月 1 日付●異動 山田　亮介【新 職 務】総合企画室企画経理課 【旧職務】東部支店

 森井　勇真【新 職 務】東部支店 【旧職務】五箇山支店
 池端　　涼【新 職 務】五箇山支店 【旧職務】総合企画室企画経理課

【 人 事 異 動 】

事前練習日
10月
13日（土）　13：30～16：00
14日（日）　13：30～16：00
15日（月）　 9：30～12：00
16日（火）　 9：30～16：00
17日（水）　 9：30～16：00

ジャンケン大会
JAクイズ など

お買い物
スタンプラリー
抽選会

日時  平成30年10月7日（日）10：00～16：00
場所  富山産業展示館 テクノホール 西館

ゆるキャラ
総出演

ステージイベント

とれたて
農畜産物の販売
飲食販売

ATM休止日のお知らせ

平成30年10月6日㈯7日㈰8日㈷

フ

ワフ
ワ笑味ちゃん

富山米新品種「富富富」
本格デビュー

・富富富検定　　　・お米すくいゲーム
・富富富限定販売　・炊き方講座と試食
・県内調理学校などの協力による富富富
 を使ったオリジナルメニューの販売

16周年

◀去年の出店の様子

JA

なん
とも出店しま

す！

　JAバンクの全国統一システムの更改にともない、誠に勝手ながらATM・
JAネットバンク等のサービスを一時休止させていただきます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

大人気
企画 毎年恒例！！ 三ケ日みかん狩り

◇旅行実施予定日 ： 平成30年11月17日（土）
◇旅　行　代　金 ： ￥14,980円（おひとり様）
◇募　集　人　員 ： 35名様（最少催行人員20名）
◇御 食 事 条 件 ： 昼食付
◆出発地より添乗員が同行いたします。

　道路事情によりコース、時間が変更になる場合がございます。
　バスガイドは乗車いたしません。
　募集のお座席がなくなり次第販売終了となりますので、お早めに
お申し込みください。

予定のコース

 
JA

 

 

��の「保障点検キャンペーン」開催中！

ちょっぴり
お土産付き！

お問合せは･･･旅行センター　62-3013

7：30【出発】
ＪＡなんと旅行センター

18：30頃【到着】
ＪＡなんと旅行センター

貸切バス利用（新富観光サービス株式会社）

三ケ日みかん狩り

12：00～13：00【昼食】
浜名湖でランチバイキング

（高速道路・途中休憩）

（高速道路・途中休憩）

あま～い♪三ケ日みかんを堪能

16201８年 9月号17 201８年 9月号



連合会による
展示・体験PR

ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

日　　時

場　　所

参加人数

申込方法

申込期限

お問合せ

３人１組　３人揃わない場合は個人でも可能（用具は当方で準備します）

城端東部体育館（南砺市理休429）

平成30年10月5日（金）締切り
西 部 支 店  62-1111　 東 部 支 店  62-1313　 五箇山支店  66-2241
城信事務所  62-1114　 井口事務所  64-2011　 上平事務所  67-3311

平成30年10月18日（木） 午前８時半～午後１時平成30年10月18日（木） 午前８時半～午後１時

申込用紙を各支店・事務所で用意しておりますので、
各支店でご記入し、お申込下さい。

第8回農協長杯争奪第8回農協長杯争奪
カローリング大会カローリング大会
出場チーム募集出場チーム募集出場チーム募集

平成30年8月31日付●退職 中嶋　寛人【退職事由】依願退職 【旧職務】生活部燃料課カートピアかねと
平成30年9月 1 日付●異動 山田　亮介【新 職 務】総合企画室企画経理課 【旧職務】東部支店

 森井　勇真【新 職 務】東部支店 【旧職務】五箇山支店
 池端　　涼【新 職 務】五箇山支店 【旧職務】総合企画室企画経理課

【 人 事 異 動 】

事前練習日
10月
13日（土）　13：30～16：00
14日（日）　13：30～16：00
15日（月）　 9：30～12：00
16日（火）　 9：30～16：00
17日（水）　 9：30～16：00

ジャンケン大会
JAクイズ など

お買い物
スタンプラリー
抽選会

日時  平成30年10月7日（日）10：00～16：00
場所  富山産業展示館 テクノホール 西館

ゆるキャラ
総出演

ステージイベント

とれたて
農畜産物の販売
飲食販売

ATM休止日のお知らせ

平成30年10月6日㈯7日㈰8日㈷

フ

ワフ
ワ笑味ちゃん

富山米新品種「富富富」
本格デビュー

・富富富検定　　　・お米すくいゲーム
・富富富限定販売　・炊き方講座と試食
・県内調理学校などの協力による富富富
 を使ったオリジナルメニューの販売

16周年

◀去年の出店の様子

JA

なん
とも出店しま

す！

　JAバンクの全国統一システムの更改にともない、誠に勝手ながらATM・
JAネットバンク等のサービスを一時休止させていただきます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

大人気
企画 毎年恒例！！ 三ケ日みかん狩り

◇旅行実施予定日 ： 平成30年11月17日（土）
◇旅　行　代　金 ： ￥14,980円（おひとり様）
◇募　集　人　員 ： 35名様（最少催行人員20名）
◇御 食 事 条 件 ： 昼食付
◆出発地より添乗員が同行いたします。

　道路事情によりコース、時間が変更になる場合がございます。
　バスガイドは乗車いたしません。
　募集のお座席がなくなり次第販売終了となりますので、お早めに
お申し込みください。

予定のコース

 
JA

 

 

��の「保障点検キャンペーン」開催中！

ちょっぴり
お土産付き！

お問合せは･･･旅行センター　62-3013

7：30【出発】
ＪＡなんと旅行センター

18：30頃【到着】
ＪＡなんと旅行センター

貸切バス利用（新富観光サービス株式会社）

三ケ日みかん狩り

12：00～13：00【昼食】
浜名湖でランチバイキング

（高速道路・途中休憩）

（高速道路・途中休憩）

あま～い♪三ケ日みかんを堪能

16201８年 9月号17 201８年 9月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

　
井
口
・
蛇
喰
で
花
き
栽
培
を
さ
れ
て
い
る
鍋
島
き
く
い
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
鍋
島
さ
ん
は
自
宅
隣
の
畑
で
お
盆
や
お
彼
岸
用
の
花
を
栽
培

し
、
市
場
に
出
荷
し
た
り
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
「
朝
市
」
で
販
売
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
花
束
に
は
、
白
・
黄
・
赤
色
の
3
色
の
花
を
必
ず
入
れ
る
そ
う
で
す
。
今
年
は
猛

暑
日
が
続
き
、
つ
ぼ
み
が
焼
け
た
り
、
朝
市
ま
で
に
咲
か
な
い
花
が
あ
り
ま
し
た
が
、

残
っ
た
花
で
3
色
揃
い
、「
朝
市
」
に
出
荷
で
き
ま
し
た
。

応
募
総
数
13
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

池
田
真
砂
美
さ
ん
　
　
　
岩
城
美
智
子
さ
ん
　
　
　
堀
田
　
昭
代
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

8
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 十五夜に飾る植物
② 米の収穫作業の一つ
③ エレベーターの表示では「B」
④ よく飼われているペットなんだニャ
⑤ 石原裕次郎と牧村旬子のデュエット
　 曲「──の恋の物語」
⑧ ──足りて礼節を知る
⑩ 和風の携帯薬入れ。黄門様のドラマ
　 でおなじみです
⑫ 恋愛運や金運などを見てもらいます
⑬ カラオケ店で離さない人もいます
⑮ 招く人がホストなら、招かれる人は
⑰ 月の模様はウサギがこれをついてい
　 るように見えるとか
⑱ 佐渡島に保護センターがある鳥

ヨコのキーワード

家
の
光
　9
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
人
口
が
減
っ
て
、
伝
統
文
化
が
と

だ
え
、
農
地
も
荒
れ
る
―
―
。
い
ま
、

「
衰
退
」
を
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り

が
耳
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
熱
意
に
満
ち
た
人
々
が

地
域
を
引
っ
ぱ
り
、
豊
富
な
ア
イ
デ

ア
で
活
力
を
吹
き
込
む
事
例
が
、
今

も
各
地
で
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
「
耕

作
放
棄
地
を
な
く
す
」
「
伝
統
文
化

を
つ
な
ぐ
」
な
ど
、
各
地
が
抱
え
る
課

題
を
乗
り
越
え
よ
う
と
活
躍
す
る 

〝
ス
ゴ
イ
〞
5
人
を
紹
介
し
ま
す
。

逆
境
に
負
け
な
い
ぞ
！ 

村
を
元
気
に
す
る
ス
ゴ
イ
人

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

① 

電
流
を
流
し
た
り
切
っ
た
り
す
る
装
置

④ 

深
谷
、
下
仁
田
、
九
条
と
い
え
ば

⑥ 

膝
よ
り
下
、
く
る
ぶ
し
よ
り
上

⑦ 

野
山
を
耕
し
て
田
畑
に
す
る
こ
と

⑨ 

鉄
棒
や
跳
び
箱
を
使
っ
て
行
う
│
│
体
操

⑪ 

木
を
育
て
た
り
切
り
出
し
た
り
加
工
し
た
り
す

　 

る
仕
事

⑭ 

体
の
90
％
以
上
が
水
分
だ
と
い
う
、
水
に
す
む

 
　
生
き
物

⑯ 
年
下
の
女
き
ょ
う
だ
い

⑲ 
田
楽
に
し
て
も
お
い
し
い
紫
色
の
実
野
菜

⑳ 
あ
、
お
い
し
そ
う
。
ひ
と
│
│
ち
ょ
う
だ
い
！

㉑ 

カ
イ
コ
の
繭
か
ら
作
り
ま
す

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
６
回
定
例
理
事
会
　
８
月
27
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
30
年
9
月
20
日（
木
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

ナ

ツ

マ

ツ

リ

第
１
号
議
案
　
生
乳
受
託
販
売
業
務
規
程
の
制
定
に
つ
い
て

　
生
乳
受
託
販
売
に
か
か
る
業
務
に
つ
い
て
、
新
た
に
規
程
を
制
定
す
る
旨

を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
７
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
座
談
会
の
意
見
集
約

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
が
８
月
１
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
南
砺

農
業
会
館
と
東
部
支
店
で
開
催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た

意
見
・
要
望
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
等
を
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
７
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
５
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
15
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
22
名
、

譲
渡
に
よ
る
脱
退
３
名
、
任
意
脱
退
３
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
１
名

と
報
告
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
お
得
な
旅
行
プ
ラ
ン
」、「
我
が
家
の
航
空
写
真
の
ご
案
内
」
を
配
付
す
る

た
め
に
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け
賜
っ
た
意
見
を
報

告
し
た
。

⑥
平
成
29
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状
況
に
つ
い
て
、
品
種
別
数
量
と
取

引
金
額
を
報
告
し
た
。

⑦
㈲
ア
イ
カ
ホ
ー
ル
に
お
け
る
臨
時
株
主
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
８
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
㈲
ア
イ
カ
ホ
ー
ル
の
臨
時
株
主
総
会
の
内
容
に

つ
い
て
報
告
し
た
。

正組合員数 2,262人（▲2）
正組合員戸数 1,931戸（▲1）
准組合員数 1,849人（▲7）
准組合員戸数 1,296戸（▲5）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年7月末現在

貯　金　高 640億円 （3）
貸　付　高 43億円 （1）
共済保有高 1,435億円 （▲41）
販売品販売高 2.4億円 （0）
購買品供給高 9.3億円 （▲0.3）

（前年同月比）

営業時間

セフレは９月休まず営業します。

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

２． セフレの｢ひまわり特価市｣９月度企画

（行事予定）
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

金

土
日

月
火
水
木
金
土
日
月
火

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10月

9月
ふれあい訪問（～11日）

カートピアお客様感謝デー
コープこうべ産地研修
コープこうべ産地研修
敬老の日

やすんごと会
やすんごと会

秋分の日
振替休日
第7回定例理事会
シニア世代の男の料理③

ガソリン・軽油　特売日
朝ごはん食べよう運動

体育の日
ふれあい訪問（～10日）

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

秋と言えば・・・秋なす！
地元秋茄子を岐阜名物
みそ天で包んだ

が出来上がりました！
みそ天(なす)で秋を
お召し上がりください！

秋と言えば・・・秋なす！
地元秋茄子を岐阜名物
みそ天で包んだ

が出来上がりました！
みそ天(なす)で秋を
お召し上がりください！

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
議
案

附
議
議
案

　なすの食感と

　　その味がたまらない！　なすの食感と

　　その味がたまらない！

１. セフレの｢じゃんとこいむぎや祭｣セール

むぎや祭・駐車場のお願い

期間 平成30年９月１5日（土）～１6日（日）
期間中の｢お買い得品｣については、新聞折込・チラシを
ご参照ください。

※むぎや祭観光のお
客様は、南砺市指定
の駐車場をご利用く
ださい。
いつもご利用のお客
様には、誠に申し訳あ
りませんが、ご理解・
ご協力のほどよろしく
お願い申し上げます。

Aコープなんと
セフレ店

こちらの出入り口を
ご利用して、
お買い物ください

車輌出入り
禁止

善
徳
寺

城端駅

車輌出入り
禁止

車輌出入り
禁止

ローソンさん
15日（土）・16（日）の
２日間、×印の出入り口は
封鎖いたします。

「みそ天（なす）」「みそ天（なす）」「みそ天（なす）」

190190円円1個1個税込

「みそ天（なす）」

182018年 9 月号19 2018年 9 月号
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ー
ド

① 十五夜に飾る植物
② 米の収穫作業の一つ
③ エレベーターの表示では「B」
④ よく飼われているペットなんだニャ
⑤ 石原裕次郎と牧村旬子のデュエット
　 曲「──の恋の物語」
⑧ ──足りて礼節を知る
⑩ 和風の携帯薬入れ。黄門様のドラマ
　 でおなじみです
⑫ 恋愛運や金運などを見てもらいます
⑬ カラオケ店で離さない人もいます
⑮ 招く人がホストなら、招かれる人は
⑰ 月の模様はウサギがこれをついてい
　 るように見えるとか
⑱ 佐渡島に保護センターがある鳥

ヨコのキーワード

家
の
光
　9
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
人
口
が
減
っ
て
、
伝
統
文
化
が
と

だ
え
、
農
地
も
荒
れ
る
―
―
。
い
ま
、

「
衰
退
」
を
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り

が
耳
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
熱
意
に
満
ち
た
人
々
が

地
域
を
引
っ
ぱ
り
、
豊
富
な
ア
イ
デ

ア
で
活
力
を
吹
き
込
む
事
例
が
、
今

も
各
地
で
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
「
耕

作
放
棄
地
を
な
く
す
」
「
伝
統
文
化

を
つ
な
ぐ
」
な
ど
、
各
地
が
抱
え
る
課

題
を
乗
り
越
え
よ
う
と
活
躍
す
る 

〝
ス
ゴ
イ
〞
5
人
を
紹
介
し
ま
す
。

逆
境
に
負
け
な
い
ぞ
！ 

村
を
元
気
に
す
る
ス
ゴ
イ
人

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

① 

電
流
を
流
し
た
り
切
っ
た
り
す
る
装
置

④ 

深
谷
、
下
仁
田
、
九
条
と
い
え
ば

⑥ 

膝
よ
り
下
、
く
る
ぶ
し
よ
り
上

⑦ 

野
山
を
耕
し
て
田
畑
に
す
る
こ
と

⑨ 

鉄
棒
や
跳
び
箱
を
使
っ
て
行
う
│
│
体
操

⑪ 

木
を
育
て
た
り
切
り
出
し
た
り
加
工
し
た
り
す

　 

る
仕
事

⑭ 

体
の
90
％
以
上
が
水
分
だ
と
い
う
、
水
に
す
む

 

　
生
き
物

⑯ 

年
下
の
女
き
ょ
う
だ
い

⑲ 

田
楽
に
し
て
も
お
い
し
い
紫
色
の
実
野
菜

⑳ 

あ
、
お
い
し
そ
う
。
ひ
と
│
│
ち
ょ
う
だ
い
！

㉑ 

カ
イ
コ
の
繭
か
ら
作
り
ま
す

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
６
回
定
例
理
事
会
　
８
月
27
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
30
年
9
月
20
日（
木
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

ナ

ツ

マ

ツ

リ

第
１
号
議
案
　
生
乳
受
託
販
売
業
務
規
程
の
制
定
に
つ
い
て

　
生
乳
受
託
販
売
に
か
か
る
業
務
に
つ
い
て
、
新
た
に
規
程
を
制
定
す
る
旨

を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

①
７
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に
よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
夏
季
座
談
会
の
意
見
集
約

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
が
８
月
１
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
南
砺

農
業
会
館
と
東
部
支
店
で
開
催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た

意
見
・
要
望
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
等
を
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
７
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

④
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
新
規
加
入
５
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入
15
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
22
名
、

譲
渡
に
よ
る
脱
退
３
名
、
任
意
脱
退
３
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
１
名

と
報
告
し
た
。

⑤
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
お
得
な
旅
行
プ
ラ
ン
」、「
我
が
家
の
航
空
写
真
の
ご
案
内
」
を
配
付
す
る

た
め
に
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け
賜
っ
た
意
見
を
報

告
し
た
。

⑥
平
成
29
年
産
米
の
直
売
状
況
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
産
米
に
お
け
る
直
売
取
引
状
況
に
つ
い
て
、
品
種
別
数
量
と
取

引
金
額
を
報
告
し
た
。

⑦
㈲
ア
イ
カ
ホ
ー
ル
に
お
け
る
臨
時
株
主
総
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
８
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
㈲
ア
イ
カ
ホ
ー
ル
の
臨
時
株
主
総
会
の
内
容
に

つ
い
て
報
告
し
た
。

正組合員数 2,262人（▲2）
正組合員戸数 1,931戸（▲1）
准組合員数 1,849人（▲7）
准組合員戸数 1,296戸（▲5）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年7月末現在

貯　金　高 640億円 （3）
貸　付　高 43億円 （1）
共済保有高 1,435億円 （▲41）
販売品販売高 2.4億円 （0）
購買品供給高 9.3億円 （▲0.3）

（前年同月比）

営業時間

セフレは９月休まず営業します。

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

２． セフレの｢ひまわり特価市｣９月度企画

（行事予定）
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

金

土
日

月
火
水
木
金
土
日
月
火

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10月

9月
ふれあい訪問（～11日）

カートピアお客様感謝デー
コープこうべ産地研修
コープこうべ産地研修
敬老の日

やすんごと会
やすんごと会

秋分の日
振替休日
第7回定例理事会
シニア世代の男の料理③

ガソリン・軽油　特売日
朝ごはん食べよう運動

体育の日
ふれあい訪問（～10日）

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

秋と言えば・・・秋なす！
地元秋茄子を岐阜名物
みそ天で包んだ

が出来上がりました！
みそ天(なす)で秋を
お召し上がりください！

秋と言えば・・・秋なす！
地元秋茄子を岐阜名物
みそ天で包んだ

が出来上がりました！
みそ天(なす)で秋を
お召し上がりください！

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
議
案

附
議
議
案

　なすの食感と

　　その味がたまらない！　なすの食感と

　　その味がたまらない！

１. セフレの｢じゃんとこいむぎや祭｣セール

むぎや祭・駐車場のお願い

期間 平成30年９月１5日（土）～１6日（日）
期間中の｢お買い得品｣については、新聞折込・チラシを
ご参照ください。

※むぎや祭観光のお
客様は、南砺市指定
の駐車場をご利用く
ださい。
いつもご利用のお客
様には、誠に申し訳あ
りませんが、ご理解・
ご協力のほどよろしく
お願い申し上げます。

Aコープなんと
セフレ店

こちらの出入り口を
ご利用して、
お買い物ください

車輌出入り
禁止

善
徳
寺

城端駅

車輌出入り
禁止

車輌出入り
禁止

ローソンさん
15日（土）・16（日）の
２日間、×印の出入り口は
封鎖いたします。

「みそ天（なす）」「みそ天（なす）」「みそ天（なす）」

190190円円1個1個税込

「みそ天（なす）」

182018年 9 月号19 2018年 9 月号



アドレス http://www.ja-nanto.jp/

編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　今月の表紙に登場いただいた鍋島さんと私は出身地
が同じということが取材を進める上でわかり、出荷準備
の忙しい中でしたが、地元の話題で盛り上がりました。

（山崎）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

シャキシャキレタスの
スペアリブ茶漬け

■材料（1人分） 
スペアリブ…………… 1本
レタス………………1/8個
ダイコン………皮をむいた
1cm厚の輪切りを２個
ダイコンの葉…………適量
焼きおにぎり………… 1個

合わせだし
　水………………3カップ
　コチュジャン…小さじ2
　塩…………小さじ 1 /2
　料理酒…………大さじ1
　ネギの青い部分……1本
　ショウガ……………1片

① スペアリブは塩（材料外）をして常温で 1時間置き、
熱湯でさっと湯がく。輪切りのダイコンは面取りして
おく。

② 圧力鍋に①と合わせだしの材料を全て入れ、沸騰して
から中火で10分煮る。

③ ダイコンの葉は材料外のごま油、酒、砂糖、しょうゆで炒
め、きんぴらにする。

④ 深めの器に焼きおにぎり、スペアリブ、ダイコン、レタス
を盛り付け、青ネギとショウガを取り除いた②のだし汁
を張り、ダイコンの葉のきんぴらを添え出来上がり。

■作り方

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：平成30年9月10日（月）～10月9日（火）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

今月の今月の朝ご飯朝ご飯
おい
しく食

べて　　　今日もスタート

point
前日、夕食用に作ったダイコンとスペアリブの煮物と残っ
たご飯を焼きおにぎりにすると、合わせだしを作るだけで
よく、まろやかな辛味のだしで食も進みます。コチュジャ
ンの量はお好みで。

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

平
成
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