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編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　ペタンク大会とゲートボール大会の取材に行ってきま
した。自分より年の離れた方が元気にプレーされている
姿を見てとても刺激をうけました。

（山崎）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

エダマメとゴボウの
オープンサンド　

■材料（1人分） 
エダマメ…………大さじ4
ゴボウ………………1/2本
ソース
　マヨネーズ……大さじ2
　粒マスタード…小さじ2
　米酢………   小さじ1/2
　塩・こしょう……  適量
食パン…………………1枚
バター………………  適量
生ハム…………………1枚
スモークサーモン……2枚
サラダ野菜、レモン…適量

① 鍋に湯を沸かし、塩・酢（分
量外）、3㎝ほどに切ったゴ
ボウを入れゆでる。

② ゆで上げたゴボウが温かい
うちに、塩（分量外）ゆで
し皮をむいたエダマメと一
緒にソースの材料と混ぜ合
わせる（エダマメは最後に
使う分を適量残しておく）。

③ 食パンを焼いて半分に切り
バターを塗り、②とサラダ野
菜・スモークサーモン・生
ハムをトッピングし、最後
に残したエダマメを散らし
レモンを添えて出来上がり。

■作り方
■材料（1人分） 
エダマメ（さやごと蒸し焼
きにして取り出したもの）

…………大さじ4 
かつおだし…1と1/2カップ
塩・薄口しょうゆ…… 適量
EVオリーブ油…………適量

① さや付きのエダマメを塩で
もみ、アルミホイルで包み、
トースターで15分蒸し焼
きにし、さやから取り出す。

② ①と、かつおだしをミキサ
ーにかける。エダマメは最
後に使う分を適量残してお
く。

③ ②を塩・薄口しょうゆで味
を調え、器に注ぐ。仕上げ
にEVオリーブ油を掛け、
残したエダマメを落として
出来上がり。

■作り方
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：平成30年7月10日（火）～8月9日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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今月の今月の朝ご飯朝ご飯
おい
しく食

べて　　　今日もスタート

レシピ 1 焼きエダマメの
すり流しレシピ 2

point
すり流しの濃度は、だしでお好みに調整してください

当
Ｊ
Ａ
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広
報
誌
は
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、行
政
機
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と
の
間
で
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行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

平
成
30年

№
208

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７

目

　次

特集　　　ゲートボール・ペタンク大会  …… 2
営農情報 …………………………………… 4

家庭菜園 …………………………………… 7

なんとニュース …………………………… 8

女性部活動 ………………………………… 10

タイムスリップ……………………………  11

みんなの広場 …………………………………… 12

ＪＡなんと俳壇・税金こばなし ……………… 14

こんにちは福祉課です ………………………… 15

暮らしのコラム……………………………………16

ＪＡインフォメーション ……………………… 17

今月の朝ご飯･ＪＡなんと連絡先 ……………  20

（表紙の説明は18ページ）

No. 208
July

7777
2018 エダマメとゴボウの

オープンサンド
　
焼きエダマメの
すり流し
トマトジュース

朝ごはんの献立

レシピ 1

レシピ 2

レシピ１

レシピ２



　
6
月
8
日
、「
第
12
回
な
ん
と
農
協
長
杯
争
奪

ペ
タ
ン
ク
大
会
」
を
南
砺
市
城
端
の
城
南
屋
内

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

シ
ニ
ア
世
代
の
相
互
の
親
睦
を
図
る
た
め
、
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
を
含
め
た
36
チ
ー
ム
108
人
が
日
頃

鍛
え
た
腕
前
を
競
い
、
白
熱
し
た
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
総
合
優
勝
に
は
井
口
D
チ
ー
ム
が
輝
き
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
6
月
20
日
、「
第
18
回
な
ん
と
農
協
長
杯
争
奪

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
を
南
砺
市
城
端
の
城
南
屋
内

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
、
管
内
各
地
か
ら
Ｊ
Ａ
職
員

を
含
め
た
8
チ
ー
ム
52
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
試
合
で
は
、
チ
ー
ム
で
お
互
い
に
励
ま
し
あ
い

な
が
ら
真
剣

な
戦
い
が
行

わ
れ
、
頂
点

に
は
城
端
Ｂ

チ
ー
ム
が
立

ち
ま
し
た
。

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
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● 
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史
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岡
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・
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本
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子
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池
　
ミ
エ
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岡
部
と
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子
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（
敬
称
略
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（
敬
称
略
）

第12回農協長杯争奪ペタンク大会第18回農協長杯争奪ゲートボール大会
特集 一球入魂！！ナイスプレーの連続！！

▲一球入魂！ ▲黄色の球を狙ってエイッ

▲採点中▲応援する参加者 ▲応援にも力が入ります

▲閉会の言葉
芳里　勝さん

▲選手宣誓
坂下金次郎さん

▲閉会の言葉
天池信一さん▲ゴールポールをねらって▲真剣なプレーが続きました▲

▲打順を決めてスタート！ ▲どんな戦略でボールを打つかの頭脳派ゲーム

▲選手宣誓
山下昭子さん

▲優勝した井口Dチームの皆さん

▲優勝した城端Ｂチームの皆さん

22018年 7月号3 2018年 7月号
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営 農 情 報

5

水稲情報

大豆情報 ≪分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安≫　稲の生育に応じて慎重に！

≪出穂前までの水管理≫　酸素と水分の供給で根の活力維持を！

７～１０日後

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

 
  コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 五百万石 ７～８㎜ １２㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１２㎏

１２～15㎏

１０㎏

１５㎏

１２㎏

１０㎏

① こ ま め な 水 管 理
② 的 確 な 穂 肥 施 用
③ 確 実 な 病 害 虫 防 除

畦畔除草を
　　お願いします

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※基肥に『肥効調節型（基肥一発肥料）』を使用している場合は、安易な追肥は控えましょう。

●生育不良時のみ、２回目の土寄せの直前にＬＰコート５０号または尿素を施用してください。
・単作大豆　　⇒　　１０㎏／１０ａ
・麦跡大豆　　⇒　　１５㎏／１０ａ

●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
●土寄せ後に排水溝の手直しを行い、排水が円滑にできるようにしましょう。

●開花期から９月上旬までの期間、３日以上晴天日が続いた場合は、土壌の乾き具合に応じて畦
間かん水を行う（開花後４０日間）。
●なお、かん水は短時間で行い、圃場全体に水が行き渡ったら、水口をしっかり止めて速やかに排
水しましょう。

●害虫は発生初期に防除を行うと、その効果は上がります。
●害虫を発見次第、直ちに防除をするように心がけましょう。
●７月下旬からウコンノメイガの発生時期となります。葉が巻き始めたのを発見したら、
　サイアノックス粉剤　４㎏／１０ａ　又は
　プレバソンフロアブル５　100～300ℓ／10a（4000倍液）を散布しましょう。

追　肥

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

≪病害虫防除≫　斑点米の発生防止！

 区　分 　　1回目（穂揃期）

一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　

2回目（傾穂期）

粒剤区
（全品種）

イモチエースキラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３５日前まで
※粒剤散布は１回のみ防除。特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ●いもち病　　　●紋枯病　　●穂枯れ　　●ウンカ類
●カメムシ類  　●変色米　　●墨黒穂病

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の
効　果

粉剤区

液剤区

微粒材区

無人ヘリ区

対　象
病害虫

●いもち病　●ツマグロヨコバイ
●ウンカ類　●カメムシ類　　

●イナゴ類　　●ウンカ類　
●カメムシ類　●ツマグロヨコバイ

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布
キラップフロアブル1000倍

１５０ℓ／１０ａ
収穫１４日前まで散布

キラップ微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ビームスタークル微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫７日前まで散布
※特栽米区には使用しない

カメムシ類の発生が多くなっています。
出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

中干し終了後は…【間断かん水】 幼穂形成期～出穂期までは…【飽水管理】

　足跡に水がなくなっ
たら入水する。
　湛水と軽い田干しを
繰り返し、ほ場に足跡
が軽く残る程度の硬さ
にしましょう。

　足跡に水が残る程度の
状態を保つ。
　幼穂形成期以降は、稲
の水分要求量が高まるた
め、水不足にならないよ
うにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

ポイント！

または

※ 5月号の 3ページ：田向生産組合長のお名前が間違っておりました。正：笹部正盛さん 42018年 7月号2018年 7月号
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水稲情報

大豆情報 ≪分施栽培の穂肥の時期と施用量の目安≫　稲の生育に応じて慎重に！

≪出穂前までの水管理≫　酸素と水分の供給で根の活力維持を！

７～１０日後

 品　種 １回目の幼穂長 １回目の施肥量
（10ａ当たり）

 
  コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 特栽米コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 直播コシヒカリ １５㎜ １０㎏

 五百万石 ７～８㎜ １２㎏

 てんこもり １～２㎜ １０㎏

 新大正糯 １０～２０㎜ １０㎏

２回目の施肥量
（10ａ当たり）

１２㎏

１２～15㎏

１０㎏

１５㎏

１２㎏

１０㎏

① こ ま め な 水 管 理
② 的 確 な 穂 肥 施 用
③ 確 実 な 病 害 虫 防 除

畦畔除草を
　　お願いします

※穂肥施用に当たっては、幼穂長を確認し、葉色や草丈に応じてほ場ごとに慎重に対応しましょう。
※基肥に『肥効調節型（基肥一発肥料）』を使用している場合は、安易な追肥は控えましょう。

●生育不良時のみ、２回目の土寄せの直前にＬＰコート５０号または尿素を施用してください。
・単作大豆　　⇒　　１０㎏／１０ａ
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●本葉４～５枚が開いたら、初生葉が隠れる程度に土を寄せてください。
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追　肥

２回目の
土寄せ

開花期の
かん水

病害虫の
防　除

作　業 ポ　イ　ン　ト　！

≪病害虫防除≫　斑点米の発生防止！
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一般作付区・直播区・特栽米区　（特栽米区は1回目のみ実施してください）　　

2回目（傾穂期）
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イモチエースキラップ粒剤　３㎏／１０ａ　　収穫３５日前まで
※粒剤散布は１回のみ防除。特栽米区には使用しない。

対象病害虫 ●いもち病　　　●紋枯病　　●穂枯れ　　●ウンカ類
●カメムシ類  　●変色米　　●墨黒穂病

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

①根量と根粒菌の増加
②倒伏の防止・雑草の抑制
③排水の促進と湿害の防止

培土の
効　果

粉剤区

液剤区

微粒材区

無人ヘリ区

対　象
病害虫

●いもち病　●ツマグロヨコバイ
●ウンカ類　●カメムシ類　　

●イナゴ類　　●ウンカ類　
●カメムシ類　●ツマグロヨコバイ

ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫7日前まで散布

キラップ粉剤ＤＬ
４㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布
キラップフロアブル1000倍

１５０ℓ／１０ａ
収穫１４日前まで散布

キラップ微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル500倍
１５０ℓ／１０ａ
収穫７日前まで散布

ラブサイドスタークルフロアブル４倍　
０．８ℓ／１０ａ

収穫７日前まで散布

キラップフロアブル１６倍
０．８ℓ／１０ａ

収穫１４日前まで散布

ビームスタークル微粒剤F
３㎏／１０ａ

収穫７日前まで散布
※特栽米区には使用しない

カメムシ類の発生が多くなっています。
出穂２週間前までに草刈を行いましょう。

中干し終了後は…【間断かん水】 幼穂形成期～出穂期までは…【飽水管理】

　足跡に水がなくなっ
たら入水する。
　湛水と軽い田干しを
繰り返し、ほ場に足跡
が軽く残る程度の硬さ
にしましょう。

　足跡に水が残る程度の
状態を保つ。
　幼穂形成期以降は、稲
の水分要求量が高まるた
め、水不足にならないよ
うにしましょう。

・出穂後は、20日間の湛水管理に努める！⇒　稲体の活力維持とカドミウムの吸収抑制！
・フェーンなどの高温や強風が予想される場合は、あらかじめ入水する。

出穂後の注意点

水管理のイメージ 水管理のイメージ

水位
3～5㎝ 軽い田干し

入水自然減水 自然減水 水位は
3～5㎝

入水 入水自然減水
自然減水

ポイント！

または

※ 5月号の 3ページ：田向生産組合長のお名前が間違っておりました。正：笹部正盛さん 42018年 7月号2018年 7月号
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秋
か
ら
春
先
ま
で
、
新
鮮
な
味
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　栄
養
価
が
魅
力
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

家
庭
菜
園

　
抗
が
ん
作
用
が
高
い
と
注
目
さ
れ
る
野
菜

で
す
。
カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
や
抗
ス
ト
レ
ス
効
果
も
。
カ

リ
ウ
ム
、
鉄
、
ク
ロ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
で
秋
か
ら
早
春
ま
で
長
く
取

り
続
け
る
に
は
、
品
種
選
び
が
大
切
で
す
。

頂
花
蕾
だ
け
で
な
く
、側
花
蕾
も
取
れ
る「
頂

花
蕾
側
花
蕾
兼
用
」
品
種
が
お
薦
め
で
す
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
7
月
中
旬
で
す
。
育
苗

期
は
高
温
期
に
当
た
り
ま
す
が
、
秋
の
生
育

適
温
下
で
最
大
成
長
す
る
の
で
育
て
や
す
い

の
で
す
。
頂
花
蕾
は
10
月
下
旬
、
側
花
蕾
は

10
月
下
旬
か
ら
3
月
こ
ろ
ま
で
長
期
間
収
穫

で
き
ま
す
。

　
育
苗
は
128
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
、
少
な
い
本

数
で
良
け
れ
ば
3
号
ポ
リ
鉢
に
3
〜
4
粒
ま

き
と
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
逐
次
間
引
き
し
、

1
本
立
て
に
し
ま
す
。

　
セ
ル
育
苗
で
は
本
葉
3
〜
4
枚
、
鉢
育
苗

で
は
や
や
大
き
く
本
葉
5
枚
ぐ
ら
い
の
苗

に
仕
上
げ
て
本
畑
に
植
え
付
け
ま
す
。
育

苗
期
間
は
暑
い
盛
り
な
の
で
、
苗
は
で
き

る
だ
け
風
通
し
の
良
い
、
涼
し
い
場
所
を

選
び
、
強
光
時
に
は
よ
し
ず
、
遮
光
ネ
ッ

ト
な
ど
で
覆
い
、
灌
水
は
朝
夕
に
た
っ
ぷ

り
与
え
る
な
ど
、
常
に
目
配
り
し
、
入
念

に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
保
水
力
の
あ
る
有
機
質
に
富
む
土
壌
を

好
む
の
で
、
植
え
付
け
る
畑
に
は
少
な
く

て
も
半
月
ぐ
ら
い
前

に
、
植
え
畝
の
中
央
部

に
、
く
わ
幅
10
〜
12
㎝

の
溝
を
掘
り
、
良
質
の

堆
肥
と
油
か
す
、
化

成
肥
料
を
長
さ
1
m
当

た
り
堆
肥
5
〜
7
握

り
、
油
か
す
大
さ
じ
7

杯
、
化
成
肥
料
同
5
杯

ぐ
ら
い
を
施
し
ま
す
。

成
長
が
盛
ん
に
な
っ
た

ら
月
2
回
ぐ
ら
い
、
化

成
肥
料
を
1
株
当
た
り

大
さ
じ
1
杯
ぐ
ら
い
追
肥
し
ま
す
。
頂
花

蕾
を
収
穫
し
た
と
き
に
は
多
め
に
追
肥
し
、

側
花
蕾
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

　
根
は
湿
害
に
弱
く
、
秋
の
多
雨
に
よ
る

病
害
の
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
株
元

が
低
く
な
ら
な
い
よ
う
、
特
に
多
雨
後
の

排
水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
茎
の
太
さ
の
割
に
草
丈
が
高
く
な
る
の

で
、
風
当
り
の
強
い
所
で
は
小
支
柱
を
立

て
て
転
倒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
頂
花
蕾
は
径
12
〜
13
㎝
ぐ
ら
い
で
収
穫

し
ま
す
。
茎
を
長
く
付
け
過
ぎ
る
と
側
花

蕾
の
数
が
減
る
の
で
、
短
く
切
り
取
り
ま

す
。
側
花
蕾
は
大
き
く
は
な
り
ま
せ
ん
。

径
4
〜
5
㎝
ほ
ど
で
収
穫
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
蕾
が
大
き
く
膨
ら
む
と
品
質
を
損
ね

ま
す
の
で
、
緑
が
濃
く
花
蕾
が
締
ま
っ
て

い
る
う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、
苗
の
う
ち
か

ら
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
や

黒
斑
病
、
軟
腐
病
な
ど
に
や
ら
れ
る
の
で
、

早
期
に
発
見
、
適
農
薬
を
散
布
し
て
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
う  

か   

ら
い

そ
く   

か    

ら
い

か
ん   

す
い

　
熱
中
症
は
、
暑
熱
環
境
（
夏
の
暑
さ
環

境
）
が
人
体
に
悪
影
響
を
起
こ
す
事
の
総

称
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
注
意
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
症
状
に
よ
っ
て
Ⅰ
度
【（
軽
症
）：
立
ち

く
ら
み
・
め
ま
い
・
こ
む
ら
返
り
】、Ⅱ
度

【（
中
等
症
）：
頭
痛
・
嘔
吐
・
虚
脱
感
】、

Ⅲ
度
【（
重
症
）：
意
識
障
害
、
臓
器
不
全
】

と
分
類
さ
れ
ま
す
。Ⅰ
度
で
安
静
、
冷
却
、

水
分
摂
取
に
て
改
善
す
れ
ば
必
ず
し
も

病
院
受
診
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
改
善
し

な
い
場
合
ま
た
は
Ⅱ
度
以
上
は
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
に
も
早
期
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
気
温
が
高
い
と
発
生
し
や
す
い
の
で
す

が
、
湿
度
や
気
流
（
風
速
）
そ
し
て
輻
射

熱
（
日
光
直
射
）
に
も
影
響
さ
れ
ま
す
。

熱
中
症
予
防
指
針
の
基
準
で
は
、
気
温

21
℃
以
下
は
「
ほ
ぼ
安
全
」、
21
℃
〜

25
℃
は「
注
意
」、25
℃
〜
28
℃
が「
警
戒
」、

28
℃
〜
31
℃
が
「
厳
重
警
戒
」、
31
℃
以

上
が
「
運
動
は
原
則
中
止
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
予
防
が
何
よ
り
重
要
な
の
は
、
他
の
病

気
と
同
じ
で
す
。
労
作
業
の
時
は
、
環
境

の
整
備
や
服
装
そ
し
て
休
憩
・
水
分
摂
取

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
室
内
で
は
空
調

（
エ
ア
コ
ン
）
を
使
用
し
、
扇
風
機
な
ど

に
よ
り
気
流
を
作
る
。
屋
外
で
は
日
陰
を

利
用
し
、
ま
た
地
面
に
散
水
し
て
冷
却
す

る
等
が
有
効
で
す
。
服
装
は
吸
汗
速
乾
の

素
材
で
白
色
系
、
そ
し
て
通
気
性
の
良
い

も
の
を
着
用
し
て
下
さ
い
。
日
よ
け
付
き

の
帽
子
、
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
な
ど
も
効
果

的
で
す
。
そ
し
て
、
こ
ま
め
に
休
憩
・
水

分
補
給
を
行
う
事
が
最
も
重
要
で
す
。

　
飲
物
は
塩
分
を
含
ん
だ
経
口
補
水
液

が
最
適
で
す
。
睡
眠
不
足
や
体
調
不
良
、

二
日
酔
い
や
食
事
抜
き
の
時
は
作
業
を
し

な
い
事
も
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
非
労
作
性
熱
中
症
と
言
っ
て
安

静
時
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
な
い
屋
内
に
長
時
間
い
る
高

齢
者
に
多
く
、
夜
間
睡
眠
時
な
ど
は
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
暑
い
夏
を
、
熱
中
症
に
罹
ら
ず
健
康
に

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

熱
中
症 

〜
暑
い
夏
に
御
用
心
〜

熱
中
症 

〜
暑
い
夏
に
御
用
心
〜

厚
生
連
高
岡
病
院

　
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
長

　
救
急
科
診
療
部
長
　
　
　
　
吉
田
　
昌
弘
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真
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懐
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　昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。
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写
真
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し
ま
す
。
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　昭和14～17年頃
　庄川の土砂が堆積した旧
平村・大島地区の川原で、
小原発電所を造るために大
きな砂利採集船を使って採
砂が行われていました。‶ガ
ンガラ・ガンガラ"と賑やか
に砂利を運ぶその音からガンガラ船と呼ばれ、親しまれて
いたそうです。砂利は、大島索道場から発電所に送られて
いました。
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秋
か
ら
春
先
ま
で
、
新
鮮
な
味
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　栄
養
価
が
魅
力
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

家
庭
菜
園

　
抗
が
ん
作
用
が
高
い
と
注
目
さ
れ
る
野
菜

で
す
。
カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
や
抗
ス
ト
レ
ス
効
果
も
。
カ

リ
ウ
ム
、
鉄
、
ク
ロ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
で
秋
か
ら
早
春
ま
で
長
く
取

り
続
け
る
に
は
、
品
種
選
び
が
大
切
で
す
。

頂
花
蕾
だ
け
で
な
く
、側
花
蕾
も
取
れ
る「
頂

花
蕾
側
花
蕾
兼
用
」
品
種
が
お
薦
め
で
す
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
7
月
中
旬
で
す
。
育
苗

期
は
高
温
期
に
当
た
り
ま
す
が
、
秋
の
生
育

適
温
下
で
最
大
成
長
す
る
の
で
育
て
や
す
い

の
で
す
。
頂
花
蕾
は
10
月
下
旬
、
側
花
蕾
は

10
月
下
旬
か
ら
3
月
こ
ろ
ま
で
長
期
間
収
穫

で
き
ま
す
。

　
育
苗
は
128
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
、
少
な
い
本

数
で
良
け
れ
ば
3
号
ポ
リ
鉢
に
3
〜
4
粒
ま

き
と
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
逐
次
間
引
き
し
、

1
本
立
て
に
し
ま
す
。

　
セ
ル
育
苗
で
は
本
葉
3
〜
4
枚
、
鉢
育
苗

で
は
や
や
大
き
く
本
葉
5
枚
ぐ
ら
い
の
苗

に
仕
上
げ
て
本
畑
に
植
え
付
け
ま
す
。
育

苗
期
間
は
暑
い
盛
り
な
の
で
、
苗
は
で
き

る
だ
け
風
通
し
の
良
い
、
涼
し
い
場
所
を

選
び
、
強
光
時
に
は
よ
し
ず
、
遮
光
ネ
ッ

ト
な
ど
で
覆
い
、
灌
水
は
朝
夕
に
た
っ
ぷ

り
与
え
る
な
ど
、
常
に
目
配
り
し
、
入
念

に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
保
水
力
の
あ
る
有
機
質
に
富
む
土
壌
を

好
む
の
で
、
植
え
付
け
る
畑
に
は
少
な
く

て
も
半
月
ぐ
ら
い
前

に
、
植
え
畝
の
中
央
部

に
、
く
わ
幅
10
〜
12
㎝

の
溝
を
掘
り
、
良
質
の

堆
肥
と
油
か
す
、
化

成
肥
料
を
長
さ
1
m
当

た
り
堆
肥
5
〜
7
握

り
、
油
か
す
大
さ
じ
7

杯
、
化
成
肥
料
同
5
杯

ぐ
ら
い
を
施
し
ま
す
。

成
長
が
盛
ん
に
な
っ
た

ら
月
2
回
ぐ
ら
い
、
化

成
肥
料
を
1
株
当
た
り

大
さ
じ
1
杯
ぐ
ら
い
追
肥
し
ま
す
。
頂
花

蕾
を
収
穫
し
た
と
き
に
は
多
め
に
追
肥
し
、

側
花
蕾
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

　
根
は
湿
害
に
弱
く
、
秋
の
多
雨
に
よ
る

病
害
の
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
株
元

が
低
く
な
ら
な
い
よ
う
、
特
に
多
雨
後
の

排
水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
茎
の
太
さ
の
割
に
草
丈
が
高
く
な
る
の

で
、
風
当
り
の
強
い
所
で
は
小
支
柱
を
立

て
て
転
倒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
頂
花
蕾
は
径
12
〜
13
㎝
ぐ
ら
い
で
収
穫

し
ま
す
。
茎
を
長
く
付
け
過
ぎ
る
と
側
花

蕾
の
数
が
減
る
の
で
、
短
く
切
り
取
り
ま

す
。
側
花
蕾
は
大
き
く
は
な
り
ま
せ
ん
。

径
4
〜
5
㎝
ほ
ど
で
収
穫
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
蕾
が
大
き
く
膨
ら
む
と
品
質
を
損
ね

ま
す
の
で
、
緑
が
濃
く
花
蕾
が
締
ま
っ
て

い
る
う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、
苗
の
う
ち
か

ら
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
や

黒
斑
病
、
軟
腐
病
な
ど
に
や
ら
れ
る
の
で
、

早
期
に
発
見
、
適
農
薬
を
散
布
し
て
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
う  

か   

ら
い

そ
く   

か    

ら
い

か
ん   

す
い

　
熱
中
症
は
、
暑
熱
環
境
（
夏
の
暑
さ
環

境
）
が
人
体
に
悪
影
響
を
起
こ
す
事
の
総

称
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
注
意
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
症
状
に
よ
っ
て
Ⅰ
度
【（
軽
症
）：
立
ち

く
ら
み
・
め
ま
い
・
こ
む
ら
返
り
】、Ⅱ
度

【（
中
等
症
）：
頭
痛
・
嘔
吐
・
虚
脱
感
】、

Ⅲ
度
【（
重
症
）：
意
識
障
害
、
臓
器
不
全
】

と
分
類
さ
れ
ま
す
。Ⅰ
度
で
安
静
、
冷
却
、

水
分
摂
取
に
て
改
善
す
れ
ば
必
ず
し
も

病
院
受
診
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
改
善
し

な
い
場
合
ま
た
は
Ⅱ
度
以
上
は
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
に
も
早
期
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
気
温
が
高
い
と
発
生
し
や
す
い
の
で
す

が
、
湿
度
や
気
流
（
風
速
）
そ
し
て
輻
射

熱
（
日
光
直
射
）
に
も
影
響
さ
れ
ま
す
。

熱
中
症
予
防
指
針
の
基
準
で
は
、
気
温

21
℃
以
下
は
「
ほ
ぼ
安
全
」、
21
℃
〜

25
℃
は「
注
意
」、25
℃
〜
28
℃
が「
警
戒
」、

28
℃
〜
31
℃
が
「
厳
重
警
戒
」、
31
℃
以

上
が
「
運
動
は
原
則
中
止
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
予
防
が
何
よ
り
重
要
な
の
は
、
他
の
病

気
と
同
じ
で
す
。
労
作
業
の
時
は
、
環
境

の
整
備
や
服
装
そ
し
て
休
憩
・
水
分
摂
取

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
室
内
で
は
空
調

（
エ
ア
コ
ン
）
を
使
用
し
、
扇
風
機
な
ど

に
よ
り
気
流
を
作
る
。
屋
外
で
は
日
陰
を

利
用
し
、
ま
た
地
面
に
散
水
し
て
冷
却
す

る
等
が
有
効
で
す
。
服
装
は
吸
汗
速
乾
の

素
材
で
白
色
系
、
そ
し
て
通
気
性
の
良
い

も
の
を
着
用
し
て
下
さ
い
。
日
よ
け
付
き

の
帽
子
、
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
な
ど
も
効
果

的
で
す
。
そ
し
て
、
こ
ま
め
に
休
憩
・
水

分
補
給
を
行
う
事
が
最
も
重
要
で
す
。

　
飲
物
は
塩
分
を
含
ん
だ
経
口
補
水
液

が
最
適
で
す
。
睡
眠
不
足
や
体
調
不
良
、

二
日
酔
い
や
食
事
抜
き
の
時
は
作
業
を
し

な
い
事
も
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
非
労
作
性
熱
中
症
と
言
っ
て
安

静
時
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
な
い
屋
内
に
長
時
間
い
る
高

齢
者
に
多
く
、
夜
間
睡
眠
時
な
ど
は
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
暑
い
夏
を
、
熱
中
症
に
罹
ら
ず
健
康
に

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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に
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も
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NEWS NEWS

　
6
月
21
日
、
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
で
30
年
産
六
条
大

麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

農
産
物
検
査
員
が
検
査
し
た
結
果
、
７
日
か
ら
収
穫

し
た
大
麦
の
う
ち
50
ト
ン
が
全
量
１
等
に
格
付
け
さ

れ
ま
し
た
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
穂
数
が
平
年
よ

り
少
な
く
収
量
は
低
下
し
、
防
除
の
徹
底
に
よ
り
赤

か
び
病
の
発
生
は
無
か
っ
た
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
麦
の
検
査
は
、
7
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　
管
内
の
大
麦
の
作
付
面
積
は
２
３
７
ヘ
ク
タ
ー
ル

で
、
昨
年
よ
り
17
ヘ
ク
タ
ー
ル
拡
大
し
ま
し
た
。
検

査
さ
れ
た
大
麦
は
、
関
東
の
業
者
へ
出
荷
さ
れ
「
押

し
麦
」
や
「
麦
と
ろ
麺
」
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

六
条
大
麦
の
初
検
査

▲ぼべらの生育状況を確認

摘
果
講
習
会

三
社
柿
の
品
質
向
上
へ

葉
ネ
ギ
育
苗
施
設
巡
回

栽
培
技
術
向
上
へ
育
苗
状
況
巡
回

五
箇
山
ぼ
べ
ら
品
質
の
向
上
へ
期
待

大
麦
初
検
査
全
量
１
等

　
五
箇
山
ぼ
べ
ら
生
産
部
会
の
7
人
は
6
月
4
日
、
生

産
者
の
圃
場
7
か
所
の
う
ち
4
か
所
の
圃
場
を
巡
回
し

ま
し
た
。

　
こ
の
圃
場
巡
回
は
、
五
箇
山
ぼ
べ
ら
の
生
育
状
況
を

確
認
し
、
こ
れ
か
ら
の
管
理
方
法
や
栽
培
の
注
意
点
を

確
認
す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
五
箇
山
ぼ
べ
ら
は
、
合
掌
造
り
の
茅
を
敷
き
藁
に

使
っ
て
栽
培
す
る
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
甘
み
が
あ
る
ラ
グ

ビ
ー
ボ
ー
ル
型
が
特
徴
の
カ
ボ
チ
ャ
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
各
自
に
よ
る
栽
培
方
法
に
加
え
、「
親
づ
る
１
本
仕

立
て
栽
培
」
な
ど
の
テ
ス
ト
栽
培
を
圃
場
7
か
所
で
行

い
、
品
質
と
収
量
の
ア
ッ
プ
と
市
場
へ
の
安
定
的
な
生

産
を
目
指
し
ま
す
。

五
箇
山
ぼ
べ
ら
圃
場
巡
回

▲摘果のポイントを熱心に聞く生産者

▲指導員らと生育状況を確認する生産者

　
城
端
果
樹

協
会
は
6
月

23
日
、
南
砺

市
大
鋸
屋
の

柿
樹
園
地
で

三
社
柿
摘
果

講
習
会
を
開

き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た

同
協
会
の
会

員
約
50
人
に

砺
波
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー

副
主
幹
の
谷

口
正
裕
氏
か

ら
、
程
よ
い
大
き
さ
に
結
実
す
る
よ
う
摘
果
の
注
意
点

が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
習
会
は
、
結
実
が
多
す
ぎ
た
り
偏
っ
て
い
る

と
こ
ろ
の
間
引
き
を
行
い
、
果
実
の
発
育
を
促
し
、
よ

り
よ
い
三
社
柿
を
生
産
す
る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
粒
の
「
三
社
柿
」
で
作
ら
れ
る
特
産
の
「
富
山
干
柿
」

は
、
干
す
こ
と
に
よ
っ
て
柿
の
甘
み
を
凝
縮
し
た
自
然

食
品
で
、
あ
め
色
で
柔
ら
か
く
、
品
質
が
良
い
と
高
い

評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

▲検査をする農産物検査員

　 

Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
6
月
10
日
、
ニ
ン
ニ
ク
収
穫
体
験

を
開
催
し
、
県
内
各
地
か
ら
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
収
穫
体
験
は
、
平
成
22
年
か
ら
栽
培
を
は
じ

め
た
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
の
ニ
ン
ニ
ク
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

と
、
こ
の
時
期
の
産
地
で
し
か
味
わ
え
な
い
掘
り
た

て
の
貴
重
な
生
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
調
理
体
験
を
組

み
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
今
回
が
初
の
試
み
で
す
。

　
参
加
者
は
、
立
野
原
の
圃
場
で
ニ
ン
ニ
ク
を
8
株

掘
り
取
り
、
そ
の
う
ち
1
球
を
素
揚
げ
や
1
片
ま
る

ご
と
入
れ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
に
調
理
し
て
食
べ

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
生
ニ
ン
ニ
ク
は
甘
み
が
あ
り
、
新
し

い
美
味
し
さ
を
発
見
し
た
。
お
土
産
の
生
ニ
ン
ニ
ク

を
使
っ
て
家
で
も
つ
く
っ
て
み
た
い
と
好
評
で
し
た
。

ニ
ン
ニ
ク
収
穫
体
験

▲苗の植え方の説明を聞く子どもたち

▲大きく育ったニンニクを掘り取る参加者

大
き
く
な
ー
れ
！
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
植
え

収
穫
体
験
と

　
　
　
貴
重
な
生
ニ
ン
ニ
ク
を
調
理

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
井
口
支
部
は
、
6
月
23
日
、

地
区
内
の
親
子
20
人
が
参
加
し
て
農
業
体
験
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
食
農
教
育
応
援
事
業

を
利
用
し
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
作
物
を
育
て
る

苦
労
や
収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
、
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
苗
の

植
え
方
を
聞
き
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
植
え
て
い
ま
し

た
。

　
今
回
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
9
月
に
親
子
で
掘

り
取
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

青
壮
年
部
　
井
口
支
部

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
野
菜
出
荷
組
合
は
6
月
20
日
、
葉
ネ
ギ

の
育
苗
施
設
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
育
苗
施
設
巡
回
は
、
ニ
ン
ニ
ク
・
大
麦
の
収

穫
後
の
圃
場
に
葉
ネ
ギ
を
植
え
る
生
産
者
か
ら
、
他
の

生
産
者
の
育
苗
状
況
を
観
察
し
て
、
栽
培
技
術
の
向
上

を
図
り
た
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
、
初
め
て
実
施
し
ま

し
た
。

　
生
産
者
6
人
が
管
内
6
か
所
の
育
苗
施
設
を
巡
回
し

生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
生
育
状
況
は
概
ね
良
好

で
高
品
質
な
葉
ネ
ギ
を
生
産
す
る
た
め
に
、
砺
波
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
今
後
の
栽
培
管
理
方
法
や
植
え

付
け
時
期
の
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
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NEWS NEWS

　
6
月
21
日
、
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
で
30
年
産
六
条
大

麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
」の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

農
産
物
検
査
員
が
検
査
し
た
結
果
、
７
日
か
ら
収
穫

し
た
大
麦
の
う
ち
50
ト
ン
が
全
量
１
等
に
格
付
け
さ

れ
ま
し
た
。

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
穂
数
が
平
年
よ

り
少
な
く
収
量
は
低
下
し
、
防
除
の
徹
底
に
よ
り
赤

か
び
病
の
発
生
は
無
か
っ
た
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
麦
の
検
査
は
、
7
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　
管
内
の
大
麦
の
作
付
面
積
は
２
３
７
ヘ
ク
タ
ー
ル

で
、
昨
年
よ
り
17
ヘ
ク
タ
ー
ル
拡
大
し
ま
し
た
。
検

査
さ
れ
た
大
麦
は
、
関
東
の
業
者
へ
出
荷
さ
れ
「
押

し
麦
」
や
「
麦
と
ろ
麺
」
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

六
条
大
麦
の
初
検
査

▲ぼべらの生育状況を確認

摘
果
講
習
会

三
社
柿
の
品
質
向
上
へ

葉
ネ
ギ
育
苗
施
設
巡
回

栽
培
技
術
向
上
へ
育
苗
状
況
巡
回

五
箇
山
ぼ
べ
ら
品
質
の
向
上
へ
期
待

大
麦
初
検
査
全
量
１
等

　
五
箇
山
ぼ
べ
ら
生
産
部
会
の
7
人
は
6
月
4
日
、
生

産
者
の
圃
場
7
か
所
の
う
ち
4
か
所
の
圃
場
を
巡
回
し

ま
し
た
。

　
こ
の
圃
場
巡
回
は
、
五
箇
山
ぼ
べ
ら
の
生
育
状
況
を

確
認
し
、
こ
れ
か
ら
の
管
理
方
法
や
栽
培
の
注
意
点
を

確
認
す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
五
箇
山
ぼ
べ
ら
は
、
合
掌
造
り
の
茅
を
敷
き
藁
に

使
っ
て
栽
培
す
る
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
甘
み
が
あ
る
ラ
グ

ビ
ー
ボ
ー
ル
型
が
特
徴
の
カ
ボ
チ
ャ
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
各
自
に
よ
る
栽
培
方
法
に
加
え
、「
親
づ
る
１
本
仕

立
て
栽
培
」
な
ど
の
テ
ス
ト
栽
培
を
圃
場
7
か
所
で
行

い
、
品
質
と
収
量
の
ア
ッ
プ
と
市
場
へ
の
安
定
的
な
生

産
を
目
指
し
ま
す
。

五
箇
山
ぼ
べ
ら
圃
場
巡
回

▲摘果のポイントを熱心に聞く生産者

▲指導員らと生育状況を確認する生産者

　
城
端
果
樹

協
会
は
6
月

23
日
、
南
砺

市
大
鋸
屋
の

柿
樹
園
地
で

三
社
柿
摘
果

講
習
会
を
開

き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た

同
協
会
の
会

員
約
50
人
に

砺
波
農
林
振

興
セ
ン
タ
ー

副
主
幹
の
谷

口
正
裕
氏
か

ら
、
程
よ
い
大
き
さ
に
結
実
す
る
よ
う
摘
果
の
注
意
点

が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
習
会
は
、
結
実
が
多
す
ぎ
た
り
偏
っ
て
い
る

と
こ
ろ
の
間
引
き
を
行
い
、
果
実
の
発
育
を
促
し
、
よ

り
よ
い
三
社
柿
を
生
産
す
る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
粒
の
「
三
社
柿
」
で
作
ら
れ
る
特
産
の
「
富
山
干
柿
」

は
、
干
す
こ
と
に
よ
っ
て
柿
の
甘
み
を
凝
縮
し
た
自
然

食
品
で
、
あ
め
色
で
柔
ら
か
く
、
品
質
が
良
い
と
高
い

評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

▲検査をする農産物検査員

　 
Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
6
月
10
日
、
ニ
ン
ニ
ク
収
穫
体
験

を
開
催
し
、
県
内
各
地
か
ら
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
収
穫
体
験
は
、
平
成
22
年
か
ら
栽
培
を
は
じ

め
た
Ｊ
Ａ
な
ん
と
特
産
の
ニ
ン
ニ
ク
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

と
、
こ
の
時
期
の
産
地
で
し
か
味
わ
え
な
い
掘
り
た

て
の
貴
重
な
生
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
調
理
体
験
を
組

み
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
今
回
が
初
の
試
み
で
す
。

　
参
加
者
は
、
立
野
原
の
圃
場
で
ニ
ン
ニ
ク
を
8
株

掘
り
取
り
、
そ
の
う
ち
1
球
を
素
揚
げ
や
1
片
ま
る

ご
と
入
れ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
に
調
理
し
て
食
べ

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
生
ニ
ン
ニ
ク
は
甘
み
が
あ
り
、
新
し

い
美
味
し
さ
を
発
見
し
た
。
お
土
産
の
生
ニ
ン
ニ
ク

を
使
っ
て
家
で
も
つ
く
っ
て
み
た
い
と
好
評
で
し
た
。

ニ
ン
ニ
ク
収
穫
体
験

▲苗の植え方の説明を聞く子どもたち

▲大きく育ったニンニクを掘り取る参加者

大
き
く
な
ー
れ
！
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
植
え

収
穫
体
験
と

　
　
　
貴
重
な
生
ニ
ン
ニ
ク
を
調
理

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
井
口
支
部
は
、
6
月
23
日
、

地
区
内
の
親
子
20
人
が
参
加
し
て
農
業
体
験
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
食
農
教
育
応
援
事
業

を
利
用
し
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
作
物
を
育
て
る

苦
労
や
収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
、
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
苗
の

植
え
方
を
聞
き
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
植
え
て
い
ま
し

た
。

　
今
回
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
9
月
に
親
子
で
掘

り
取
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

青
壮
年
部
　
井
口
支
部

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
野
菜
出
荷
組
合
は
6
月
20
日
、
葉
ネ
ギ

の
育
苗
施
設
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
育
苗
施
設
巡
回
は
、
ニ
ン
ニ
ク
・
大
麦
の
収

穫
後
の
圃
場
に
葉
ネ
ギ
を
植
え
る
生
産
者
か
ら
、
他
の

生
産
者
の
育
苗
状
況
を
観
察
し
て
、
栽
培
技
術
の
向
上

を
図
り
た
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
、
初
め
て
実
施
し
ま

し
た
。

　
生
産
者
6
人
が
管
内
6
か
所
の
育
苗
施
設
を
巡
回
し

生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
生
育
状
況
は
概
ね
良
好

で
高
品
質
な
葉
ネ
ギ
を
生
産
す
る
た
め
に
、
砺
波
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
今
後
の
栽
培
管
理
方
法
や
植
え

付
け
時
期
の
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
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寄せ植え教室寄せ植え教室
　
６
月
６
日
、
千
華
園
の
石
村
修
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、
生

活
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
前
で
寄
せ
植
え
教
室
を
開
催
し
、
女

性
部
役
員
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
毎
日
仕
事
や
家
事
な
ど
に
追
わ
れ
、
自
分
の
時
間
が
持
て
な
い
女
性

部
役
員
た
ち
は
、
土
い
じ
り
や
花
を
植
え
る
こ
と
で
癒
さ
れ
る
ば
か
り

で
な
く
、
い
つ
も
元
気
で
に
こ
に
こ
笑
顔
の
石
村
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
寄
せ
植
え
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
ス
テ
ー
ジ
に
見
立
て
、

真
ん
中
に
主
役
に
す
る
花
を
選
ん
で
置
き
、
周
り
に
主
役
を
引
き
立
て

る
花
を
植
え
る
こ
と
で
す
。
石
村
さ
ん
は
、「
た
く
さ
ん
水
や
り
を
し
て

花
を
甘
や
か
す
の
で
は
な
く
、
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
、
適
量
を
涼
し

い
時
間
帯
に
与
え
て
ほ
し
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
生
活
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

前
の
古
タ
イ
ヤ
で
作
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー

3
つ
に
も
き
れ
い
な
花
を
植
え
ま
し
た
。

ぜ
ひ
近
く
へ
お
越
し
の
際
は
見
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

　
6
月
15
日
、
「
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
を
使
っ
た
料
理
教
室
」
を
春
光
荘
で
開
催
し
、

平
支
部
の
女
性
部
員
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
講
師
に
厚
生
産
業
株
式
会
社
の
木
村
英
幸
氏
を
お
迎
え
し
て
、
「
あ
っ
さ
り

漬
の
素
」
、
「
塩
こ
う
じ
パ
ウ
ダ
ー
」
、
「
五
倍
酢
」
、
「
か
つ
お
だ
し
」
を
使
っ
た
あ

っ
さ
り
サ
ラ
ダ
寿
し
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
、
大
根
と
み
ず
菜
の
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
、
す

ま
し
汁
の
4
点
を
作
り
ま
し
た
。
特
に
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
の
作
り
方
は
と
て
も
簡
単
で
、
鶏

む
ね
肉
に
塩
こ
う
じ
パ
ウ

ダ
ー
を
全
体
に
ぬ
り
、
ジ

ッ
プ
ロ
ッ
ク
等
に
入
れ
、

熱
湯
に
30
分
程
度
浸
し
て

完
成
で
す
。
お
弁
当
の
一

品
に
も
で
き
、
簡
単
な
の

に
色
々
使
え
る
ね
、
と
女

性
部
員
達
に
も
好
評
で
し

た
。

▲みんなで楽しく
寄せ植え

▲グリーンカーテンが
大きくなってきました

▲主役にしたい花を選びます

講師　石村修子さん

▲▼エーコープマーク商品の
新しい使い方、発見!!

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

ほ
め
ら
れ
酢

基本の簡単ピクルス

材料（４人分）
きゅうり･･･････････････････1本
大根････････････････････ 200ｇ
にんじん････････････････ 1/2本

☆ピクルス液
エーコープほめられ酢････200cc
ローリエ･･･････････････････1枚
黒コショウ（ホール）･･･････5粒

●
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
と
の
共

同
開
発
企
画
品
で
す
。

●
お
酢
特
有
の
ツ
ン
と
く
る
酸
味
を
抑
え
て

い
る
た
め
、
お
酢
が
苦
手
な
お
子
様
で
も

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
さ
わ
や
か
な

風
味
に
な
っ
て
お
り
、
和
洋
中
様
々
な
料

理
に
合
い
ま
す
。

272円

作ってみた
感想

　家にあるコップに入れてみました。野菜を切って
ほめられ酢を注ぐだけで美味しいピクルスができあ
がります。保存がきくのでもう1品というときにすぐ
に食べられ、便利です。　

作り方
①きゅうり、大根、にんじんは、5
～6cm長さのスティック状に切
りそろえます。（瓶の高さにそ
ろえます）

②瓶に1を詰め、野菜が漬かるまで☆
ピクルス液を注ぎます。

③ふたをして保存します。

◎ 2時間以上漬けてお召し上がりく
ださい。

◎冷蔵庫で保存し、1週間以内にお
召し上がりください。

　
6
月
14
日
、
講
師
に
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
生
活
燃
料
部
生
活

用
品
課
の
奥
村
考
司
氏
を
お
迎
え
し
、上
平
公
民
館
で「
エ
ー

コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
研
修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
試
食
品
は
、
上
平
部
長
の
山
口
あ
つ
み
さ
ん
と
副

部
長
の
藤
井
智
栄
さ
ん
が
作
ら
れ
た
「
あ
げ
ら
く
天
」
の
フ

ラ
イ
パ
ン
ピ
ザ
な
ど
6
品
の
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
を
使
っ

た
料
理
で
し
た
。
ど
れ
も
部
員
達
に
好
評
で
、「
さ
っ
そ
く

作
っ
て
み
よ
う
♪
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
を
試
食
し
て
み
よ
う
！

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
を
試
食
し
て
み
よ
う
！

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
料
理
教
室

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
料
理
教
室

上平支部　6月14日　21人

平
支 部

オリジナルレシピwebで公開中!!
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寄せ植え教室寄せ植え教室
　
６
月
６
日
、
千
華
園
の
石
村
修
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、
生

活
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
前
で
寄
せ
植
え
教
室
を
開
催
し
、
女

性
部
役
員
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
毎
日
仕
事
や
家
事
な
ど
に
追
わ
れ
、
自
分
の
時
間
が
持
て
な
い
女
性

部
役
員
た
ち
は
、
土
い
じ
り
や
花
を
植
え
る
こ
と
で
癒
さ
れ
る
ば
か
り

で
な
く
、
い
つ
も
元
気
で
に
こ
に
こ
笑
顔
の
石
村
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
寄
せ
植
え
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
ス
テ
ー
ジ
に
見
立
て
、

真
ん
中
に
主
役
に
す
る
花
を
選
ん
で
置
き
、
周
り
に
主
役
を
引
き
立
て

る
花
を
植
え
る
こ
と
で
す
。
石
村
さ
ん
は
、「
た
く
さ
ん
水
や
り
を
し
て

花
を
甘
や
か
す
の
で
は
な
く
、
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
、
適
量
を
涼
し

い
時
間
帯
に
与
え
て
ほ
し
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
生
活
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

前
の
古
タ
イ
ヤ
で
作
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー

3
つ
に
も
き
れ
い
な
花
を
植
え
ま
し
た
。

ぜ
ひ
近
く
へ
お
越
し
の
際
は
見
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

　
6
月
15
日
、
「
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
を
使
っ
た
料
理
教
室
」
を
春
光
荘
で
開
催
し
、

平
支
部
の
女
性
部
員
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
講
師
に
厚
生
産
業
株
式
会
社
の
木
村
英
幸
氏
を
お
迎
え
し
て
、
「
あ
っ
さ
り

漬
の
素
」
、
「
塩
こ
う
じ
パ
ウ
ダ
ー
」
、
「
五
倍
酢
」
、
「
か
つ
お
だ
し
」
を
使
っ
た
あ

っ
さ
り
サ
ラ
ダ
寿
し
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
、
大
根
と
み
ず
菜
の
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
、
す

ま
し
汁
の
4
点
を
作
り
ま
し
た
。
特
に
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
の
作
り
方
は
と
て
も
簡
単
で
、
鶏

む
ね
肉
に
塩
こ
う
じ
パ
ウ

ダ
ー
を
全
体
に
ぬ
り
、
ジ

ッ
プ
ロ
ッ
ク
等
に
入
れ
、

熱
湯
に
30
分
程
度
浸
し
て

完
成
で
す
。
お
弁
当
の
一

品
に
も
で
き
、
簡
単
な
の

に
色
々
使
え
る
ね
、
と
女

性
部
員
達
に
も
好
評
で
し

た
。

▲みんなで楽しく
寄せ植え

▲グリーンカーテンが
大きくなってきました

▲主役にしたい花を選びます

講師　石村修子さん

▲▼エーコープマーク商品の
新しい使い方、発見!!

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－
２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

ほ
め
ら
れ
酢

基本の簡単ピクルス

材料（４人分）
きゅうり･･･････････････････1本
大根････････････････････ 200ｇ
にんじん････････････････ 1/2本

☆ピクルス液
エーコープほめられ酢････200cc
ローリエ･･･････････････････1枚
黒コショウ（ホール）･･･････5粒

●
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
と
の
共

同
開
発
企
画
品
で
す
。

●
お
酢
特
有
の
ツ
ン
と
く
る
酸
味
を
抑
え
て

い
る
た
め
、
お
酢
が
苦
手
な
お
子
様
で
も

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
さ
わ
や
か
な

風
味
に
な
っ
て
お
り
、
和
洋
中
様
々
な
料

理
に
合
い
ま
す
。
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司
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の
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を
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催
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ま
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た
。
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の
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は
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長
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口
あ
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と
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長
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井
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が
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ら
く
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」
の
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ン
ピ
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な
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6
品
の
エ
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ー
プ
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ー
ク
品
を
使
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た
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で
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た
。
ど
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も
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に
好
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で
、「
さ
っ
そ
く

作
っ
て
み
よ
う
♪
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

木
下

　悟 

さ
ん

　和
美 
さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
最
近
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
し
て
、
各
校
下
は
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
秋
の
旅
行
を
春
に
行
い
ま
し
た
。
行
き
先
は
七
尾
方
面
で
、

海
を
見
て
お
い
し
い
魚
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。初
め
て
の
計
画
で
、「
ラ

ン
チ
会
」
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
話
を
通
じ
て
き
ず
な
を
深
め
、
健
康
な
地
域
づ
く
り

を
目
指
す
日
々
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

会
長
　
三
島
和
子

　
2
歳
に
な
っ
て
話
せ
る
言
葉
も
増
え
、
毎
日
の
お
し
ゃ
べ
り
が

楽
し
い
で
す
。

　
大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ
ん
の
真
似
ば
か
り
し
て
、
い
つ
も
一
緒
に

遊
ん
で
い
ま
す
。
仲
の
良
い
2
人
の
姿
に
家
族
み
ん
な
が
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
と
て
も
好
き
な
の
で
、
す
く
す
く
と
健
や
か
に

成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
　
　

牡 

羊 

座
　3
/
21
〜
4
/
19

【
全
体
運
】
お
調
子
者
に
な
り
や
す
い
気
配
。
で
き
も
し
な
い
こ
と
を
安

請
け
合
い
し
な
い
よ
う
、
ご
用
心
。
運
気
ア
ッ
プ
に
は
部
屋
の
掃
除
を

【
健
康
運
】
正
し
い
姿
勢
を
心
掛
け
れ
ば
、
体
調
に
好
影
響

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ア
ユ

牡 

牛 

座
　4
/
20
〜
5
/
20

【
全
体
運
】
周
り
か
ら
の
受
け
が
良
く
、
気
付
け
ば
人
気
者
に
。
飲
み
会

な
ど
に
誘
わ
れ
た
ら
、
気
軽
に
O
K
し
て
大
い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】
好
き
嫌
い
は
N
G
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
ン
ゲ
ン

双 

子 

座
　5
/
21
〜
6
/
21

【
全
体
運
】
趣
味
や
楽
し
み
を
持
つ
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
充
実
に

意
識
を
向
け
る
と
う
れ
し
い
変
化
が
。
図
書
館
で
の
情
報
収
集
も
刺
激
大

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
の
腕
が
上
達
し
そ
う
。
励
ん
で
み
て
は

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
チ
ジ
ク

蟹

　

  

座
　6
/
22
〜
7
/
22

【
全
体
運
】
自
己
ア
ピ
ー
ル
に
向
い
て
い
ま
す
。
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が

あ
る
な
ら
積
極
的
に
動
く
と
グ
ッ
ド
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
の
も
吉

【
健
康
運
】
冷
房
の
効
き
過
ぎ
は×

。
上
手
に
体
温
調
節
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ラ
ッ
キ
ョ
ウ

獅 

子 

座
　7
/
23
〜
8
/
22

【
全
体
運
】
面
倒
見
の
良
さ
を
発
揮
す
れ
ば
、
円
滑
な
人
間
関
係
が
築
け

そ
う
。
快
く
身
近
な
人
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
。
気
分
転
換
に
は
温
泉
が
◎

【
健
康
運
】
極
端
な
健
康
法
は
厳
禁
。
自
然
な
生
活
が
一
番

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ウ
ナ
ギ

乙 

女 

座
　8
/
23
〜
9
/
22

【
全
体
運
】
知
的
好
奇
心
が
ム
ク
ム
ク
湧
い
て
く
る
予
感
。
知
り
た
い
こ

と
が
あ
る
な
ら
ト
コ
ト
ン
調
べ
て
。
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
も
ツ
キ

【
健
康
運
】
疲
労
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
、
適
度
に
休
養
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

天 
秤 
座
　9
/
23
〜
10
/
23

【
全
体
運
】
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
弱
く
な
る
傾
向
が
大
。
深
刻
に
な
り
過
ぎ

な
い
こ
と
。
自
然
豊
か
な
ス
ポ
ッ
ト
に
出
掛
け
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

【
健
康
運
】
元
気
に
過
ご
す
と
ツ
キ
が
。
運
動
を
楽
し
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】
キ
ュ
ウ
リ

蠍  

　座
　10
/
24
〜
11
/
22

【
全
体
運
】
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
り
、
全
て
の
事
柄
に
対
し
て
前

向
き
に
な
れ
る
は
ず
。
や
り
た
い
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
試
す
の
が
正
解

【
健
康
運
】
や
や
不
注
意
に
な
り
や
す
い
。
行
動
は
丁
寧
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】
葉
シ
ョ
ウ
ガ

射 

手 

座
　11
/
23
〜
12
/
21

【
全
体
運
】
あ
れ
も
こ
れ
も…

…

と
手
を
広
げ
る
も
の
の
、
ど
れ
も
中
途

半
端
に
な
り
や
す
い
時
期
。
持
久
力
を
身
に
付
け
る
必
要
が
あ
り
そ
う

【
健
康
運
】
気
晴
ら
し
し
た
い
な
ら
、
軽
く
体
を
動
か
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
梅
干
し

山 

羊 

座
　12
/
22
〜
1
/
19

【
全
体
運
】い
ろ
い
ろ
と
迷
い
が
生
じ
や
す
い
期
間
で
す
。1

人
で
悩
ま
ず
、

信
頼
で
き
る
相
手
に
相
談
を
。
地
に
足
の
着
い
た
行
動
が
大
事

【
健
康
運
】
暴
飲
暴
食
に
な
り
や
す
い
か
も
。
節
制
が
必
要

【
幸
運
の
食
べ
物
】
昆
布

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
18

【
全
体
運
】
物
事
を
マ
イ
ナ
ス
方
向
に
受
け
止
め
が
ち
。
悪
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面
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、
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に
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を
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。
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
は
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を

【
健
康
運
】
穏
や
か
に
過
ご
せ
ば
、
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デ
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？
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ぐ
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ぐ
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？
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菜
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

木
下

　悟 

さ
ん

　和
美 

さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
最
近
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
し
て
、
各
校
下
は
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
秋
の
旅
行
を
春
に
行
い
ま
し
た
。
行
き
先
は
七
尾
方
面
で
、

海
を
見
て
お
い
し
い
魚
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。初
め
て
の
計
画
で
、「
ラ

ン
チ
会
」
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
話
を
通
じ
て
き
ず
な
を
深
め
、
健
康
な
地
域
づ
く
り

を
目
指
す
日
々
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

会
長
　
三
島
和
子

　
2
歳
に
な
っ
て
話
せ
る
言
葉
も
増
え
、
毎
日
の
お
し
ゃ
べ
り
が

楽
し
い
で
す
。

　
大
好
き
な
お
姉
ち
ゃ
ん
の
真
似
ば
か
り
し
て
、
い
つ
も
一
緒
に

遊
ん
で
い
ま
す
。
仲
の
良
い
2
人
の
姿
に
家
族
み
ん
な
が
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
と
て
も
好
き
な
の
で
、
す
く
す
く
と
健
や
か
に

成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
　
　

牡 

羊 

座
　3
/
21
〜
4
/
19

【
全
体
運
】
お
調
子
者
に
な
り
や
す
い
気
配
。
で
き
も
し
な
い
こ
と
を
安

請
け
合
い
し
な
い
よ
う
、
ご
用
心
。
運
気
ア
ッ
プ
に
は
部
屋
の
掃
除
を

【
健
康
運
】
正
し
い
姿
勢
を
心
掛
け
れ
ば
、
体
調
に
好
影
響

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ア
ユ

牡 

牛 

座
　4
/
20
〜
5
/
20

【
全
体
運
】
周
り
か
ら
の
受
け
が
良
く
、
気
付
け
ば
人
気
者
に
。
飲
み
会

な
ど
に
誘
わ
れ
た
ら
、
気
軽
に
O
K
し
て
大
い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】
好
き
嫌
い
は
N
G
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
ン
ゲ
ン

双 

子 

座
　5
/
21
〜
6
/
21

【
全
体
運
】
趣
味
や
楽
し
み
を
持
つ
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
充
実
に

意
識
を
向
け
る
と
う
れ
し
い
変
化
が
。
図
書
館
で
の
情
報
収
集
も
刺
激
大

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
の
腕
が
上
達
し
そ
う
。
励
ん
で
み
て
は

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
チ
ジ
ク

蟹

　

  

座
　6
/
22
〜
7
/
22

【
全
体
運
】
自
己
ア
ピ
ー
ル
に
向
い
て
い
ま
す
。
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が

あ
る
な
ら
積
極
的
に
動
く
と
グ
ッ
ド
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
の
も
吉

【
健
康
運
】
冷
房
の
効
き
過
ぎ
は×

。
上
手
に
体
温
調
節
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ラ
ッ
キ
ョ
ウ

獅 

子 

座
　7
/
23
〜
8
/
22

【
全
体
運
】
面
倒
見
の
良
さ
を
発
揮
す
れ
ば
、
円
滑
な
人
間
関
係
が
築
け

そ
う
。
快
く
身
近
な
人
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
。
気
分
転
換
に
は
温
泉
が
◎

【
健
康
運
】
極
端
な
健
康
法
は
厳
禁
。
自
然
な
生
活
が
一
番

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ウ
ナ
ギ

乙 

女 

座
　8
/
23
〜
9
/
22

【
全
体
運
】
知
的
好
奇
心
が
ム
ク
ム
ク
湧
い
て
く
る
予
感
。
知
り
た
い
こ

と
が
あ
る
な
ら
ト
コ
ト
ン
調
べ
て
。
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
も
ツ
キ

【
健
康
運
】
疲
労
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
、
適
度
に
休
養
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

天 

秤 

座
　9
/
23
〜
10
/
23

【
全
体
運
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レ
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シ
ャ
ー
に
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な
る
傾
向
が
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深
刻
に
な
り
過
ぎ

な
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こ
と
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自
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豊
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ポ
ッ
ト
に
出
掛
け
、
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レ
ッ
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し
て

【
健
康
運
】
元
気
に
過
ご
す
と
ツ
キ
が
。
運
動
を
楽
し
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】
キ
ュ
ウ
リ

蠍  

　座
　10
/
24
〜
11
/
22

【
全
体
運
】
ポ
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テ
ィ
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気
持
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に
な
り
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全
て
の
事
柄
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対
し
て
前

向
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な
れ
る
は
ず
。
や
り
た
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こ
と
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ど
ん
ど
ん
試
す
の
が
正
解

【
健
康
運
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不
注
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な
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や
す
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。
行
動
は
丁
寧
に

【
幸
運
の
食
べ
物
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葉
シ
ョ
ウ
ガ

射 
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座
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体
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…
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ど
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梅
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迷
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デ
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と
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者
な
と
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着
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が
あ
る
と
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ろ
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は
？

悟
さ
ん
　「
日
本
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の
温
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め
ぐ
り
」

和
美
さ
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で
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め
ぐ
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」

こ
れ
か
ら
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て
み
た
い
こ
と
は
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ま
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？
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本
一
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に
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戦
」
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ん「
畑
で
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の
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菜
づ
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押
し
車
新
樹
の
中
に
深
呼
吸
　
　
　
　
　

浦
安
の
舞
ひ
懐
か
し
き
宵
祭
　
　
　
　
　

母
の
日
や
孫
も
母
な
る
四
世
代
　
　
　
　

路
地
か
ら
の
山
車
に
カ
メ
ラ
の
大
人
気

風
薫
る
免
許
更
新
終
へ
し
友
　
　
　

雪
残
る
縄
池
に
咲
く
水
芭
蕉
　
　
　
　
　

流
行
は
問
は
ず
気
に
せ
ず
更
衣
　
　
　
　

祭
日
の
申
し
分
な
き
朝
な
り
し
　
　
　
　

満
月
を
見
な
が
ら
寝
入
る
春
の
夜
　
　
　

永
ら
へ
て
一
つ
で
足
り
る
蓬
餅
　
　
　
　

美
濃
路
に
も
巴
塚
あ
り
若
葉
風
　
　
　
　

宵
祭
着
物
姿
と
下
駄
の
音
　
　
　
　
　
　

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
割
っ
て
ざ
く
ざ
く
小
判
草
　

裏
庭
に
末
広
が
り
に
蕗
茂
る
　
　
　
　
　

祭
か
な
友
人
知
人
出
会
い
の
日
　
　
　
　

曳
山
車
に
地
下
足
袋
を
履
く
三
年
目
　
　

墓
守
に
や
う
や
く
馴
れ
て
杜
若
　
　
　
　

紫
蘭
咲
く
俯
き
加
減
雨
少
し
　
　
　
　
　

薔
薇
活
け
て
薔
薇
と
漢
字
で
書
い
て
見
る
　

表
の
戸
裏
の
戸
開
く
風
五
月
　
　
　
　
　

葉
の
揺
れ
が
花
に
移
り
し
未
草

も
や
も
や
の
収
ま
る
ま
で
の
草
毟
り
　
　

北
海
道
丸
く
回
つ
て
夏
の
旅
　
　
　
　
　

鉛
筆
に
か
わ
い
い
歯
型
入
学
児
　
　
　

て
ん
と
虫
折
り
た
た
み
傘
開
き
た
り
　

時
の
日
や
体
内
時
計
に
針
の
な
し
　
　

甚
平
の
い
つ
か
寝
顔
と
な
り
に
け
り
　

新
緑
や
語
り
あ
ふ
ご
と
葉
の
揺
れ
る
　

野
良
着
に
も
あ
る
今
日
よ
り
は
更
衣
　

一
徹
の
頑
固
も
折
れ
て
古
茶
す
す
る
　

売
薬
さ
ん
庭
の
石
楠
花
ほ
め
ゆ
け
り
　

八
十
路
て
ふ
今
日
も
フ
ァ
イ
ト
や
草
を
刈
る

道
草
を
覚
え
し
子
等
の
五
月
か
な
　
　

満
天
の
星
影
渡
る
代
田
か
な
　
　
　
　

紫
陽
花
の
雨
恋
ふ
色
と
な
つ
て
來
し
　

さ
や
さ
や
と
麦
の
な
び
き
や
燕
と
ぶ
　

芍
薬
の
蕾
の
ま
ま
に
折
り
し
風
　
　
　

母
の
日
の
宿
に
朝
湯
の
姉
い
も
と
　
　

昭

　生

秀

　子

光

　子

澄

　江

千
恵
子

敏

　子

み
の
り

玲

　子

忠

　代

友

　子

美
智
子

小
夜
子

み
つ
子

清

　美

や
す
子

不

　二

一

　椿

正

　美

純

　尚

淑

　枝
　達

城

　子

志

　子

汀
留
子

茂

　美

悦

　子

真
理
子

　孝
日
登
美

昭

　代

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

友

　之

欣

　正

外
志
男

香

　織

未

　知

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
２
回 

�
�
や
す
ん
ご
と
会

▲▼どこにどの花を挿そうかな？

▲上手にできました
◀
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す

て
一
方
の
グ
ル
ー
プ
を
追
い
か
け
歌
う
輪
唱
の
歌
も
あ
り
、

隣
の
人
の
歌
に
つ
ら
れ
な
い
よ
う
に
歌
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
参
加
者
の
表
情
も
大
き
な
声
を
出
す
事
に
よ
り
、
笑
顔

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
皆
で
お
や
つ
を
い
た
だ
き
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

次
回
は
７
月
19
日
　

厚
生
連
高
岡
健
康
福
祉
課
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

大
浦
栄
次
氏
に
よ
る
講
演
と
骨
密
度
測
定
で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

会
　
　
費
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円

 

お
申
込
み
　 

福
祉
課
　
６
２

－

８
５
８
８

5
月
29
日
　
細
野
地
区
　
男
性
２
人
　
女
性
５
人

6
月
12
日
　
吉
松
地
区
　
男
性
１
人
　
女
性
７
人

　
童
謡
の
カ
ル
タ
取
り
で
は
み
ん
な
で
曲
を
思
い

出
し
な
が
ら
50
曲
を
歌
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
提
案
で
し
り
と
り
を
し
ま
し
た
。

「
ん
」
の
つ
か
な
い
言
葉
探
し
を
み
ん
な
で
考
え

て
い
ま
し
た
。

　
6
月
14
日
東
部
支
店
に
て
や
す
ん
ご
と
会
が
開
催
さ
れ
、

22
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
家
に
あ
る
花
を
持
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
各
々
好
き
な
花

を
選
び
、
ど
こ
に
花
を
挿
せ
ば
綺
麗
か
思
案
し
な
が
ら
完
成

さ
せ
、
部
屋
中
、
色
と
り
ど
り
の
花
で
鮮
や
か
な
花
畑
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
者
の
中
に
は
、
一
昨
年
も
ら
っ
た
花
を
挿
し

木
し
た
と
こ
ろ
、
今
年
は
た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
た
と

持
っ
て
こ
ら
れ
た
方
も
あ
り
、
花
に
関
心
の
あ
る
方
が
多
く
、

花
の
名
前
や
育
て
方
な
ど
を
教
え
会
っ
て
い
る
様
子
も
伺
え

ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
若
い
頃
に

歌
っ
た
懐
か
し
い
歌
を
歌
い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

　
昨
年
11
月
か
ら
半
年
ぶ
り
に
お
会
い
し
た
方
も

あ
り
、
体
操
や
歌
、
手
遊
び
、
お
手
玉
ゲ
ー
ム
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
自
宅
周
辺
の
畑
で
は
、
麦
の
穂
が
黄
金
色
に
実

り
、
稲
塚
権
次
郎
さ
ん
の
偉
大
な
る
功
績
の
話
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

―

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

　
　
　
　予
定
納
税―
―

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

　
　
　
　予
定
納
税―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
が
届
い
た
で
や
ん
す
。
予
定
納
税
っ

て
何
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
に
基
づ
き
計

算
し
た
予
定
納
税
基
準
額（
申
告
納
税
額
）が
15
万
円
以
上
と
な
る
場
合
に
、
原
則
そ

の
１
／
３
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
７
月（
第
一
期
分
）と
11
月（
第
二
期
分
）に
納
め
る
こ

と
を
い
う
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
平
成
30
年
分
の
所
得
税
を
７
月
と
11
月
に
納
め
て
、
確
定
申
告
で
も
う
一
度
納
め
る
と

二
重
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
や
せ
ん
か
？

御
隠
居
…
熊
さ
ん
、
そ
う
で
は
な
い
ん
じ
ゃ
。
予
定
納
税
で
納
め
た
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
は
、
確
定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
と
い
う
と
、
確
定
申
告
の
と
き
に
は
、
算
出
し
た
税
額
か
ら
予
定
納
税
額
を
差
し
引
く

ん
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り
が
来
年
の
確
定
申
告
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の

じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額
が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で

納
め
た
税
金
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、
業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い

と
言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・
・
・

御
隠
居
…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や
休
業
、
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
平
成
30

年
６
月
30
日
の
現
況
で
、
平
成
30
年
分
の
「
申
告
納
税
見
積
額
」（
年
間
所
得
や
所
得

控
除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る
「
予

定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額
の
減

額
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手
続
き
を
す
る
で
や
ん
す
か
？ 

御
隠
居
…
第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請
す
る
場
合
は
、
平
成
30
年
７
月
17
日（
火
）ま

で
に
「
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
れ
ば
よ
い
の
じ
ゃ
。
税

務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、
一
部
承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、

そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
承
認
さ
れ
る
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納
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減
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さ
れ
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御
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居
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じ
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。
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し
、
減
額
申
請
の
承
認
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受
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に
、
納
付
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期
限
【
第
一
期
は
７

月
31
日（
火
）】
を
過
ぎ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延
滞
税
が
か
か
る
場

合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で
安
心
な
振
替
納
税

を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
に
し
て
は
、
上
手
い
こ
と
を
言
う

の
ぅ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
そ
れ
は
な
い
で
や
ん
す
・
・
・
・
・
。
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。

御
隠
居
…
そ
の
通
り
じ
ゃ
。
差
し
引
い
た
残
り
が
来
年
の
確
定
申
告
時
に
納
め
る
額
に
な
る
の

じ
ゃ
。
逆
に
、
算
出
し
た
税
額
よ
り
予
定
納
税
額
が
多
い
と
き
に
は
、
予
定
納
税
で

納
め
た
税
金
が
還
付
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
い
え
ば
、
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
が
、
業
績
不
振
で
昨
年
ほ
ど
の
所
得
が
見
込
め
な
い

と
言
っ
て
る
で
や
ん
す
が
・
・
・

御
隠
居
…
そ
れ
は
、
大
変
じ
ゃ
の
う
。
廃
業
や
休
業
、
業
況
不
振
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
平
成
30

年
６
月
30
日
の
現
況
で
、
平
成
30
年
分
の
「
申
告
納
税
見
積
額
」（
年
間
所
得
や
所
得

控
除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計
算
し
た
税
額
）」
が
、税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る
「
予

定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
額
の
減

額
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
…
減
額
を
申
請
す
る
と
は
、
ど
ん
な
手
続
き
を
す
る
で
や
ん
す
か
？ 

御
隠
居
…
第
一
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
を
申
請
す
る
場
合
は
、
平
成
30
年
７
月
17
日（
火
）ま

で
に
「
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
す
れ
ば
よ
い
の
じ
ゃ
。
税

務
署
は
そ
の
申
請
に
つ
い
て
承
認
、
一
部
承
認
又
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
定
し
て
、

そ
の
結
果
を
書
面
で
知
ら
せ
て
く
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
承
認
さ
れ
る
と
予
定
納
税
額
が
減
額
さ
れ
る
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
。
し
か
し
、
減
額
申
請
の
承
認
を
受
け
ず
に
、
納
付
が
期
限
【
第
一
期
は
７

月
31
日（
火
）】
を
過
ぎ
る
と
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
延
滞
税
が
か
か
る
場

合
が
あ
る
か
ら
注
意
が
必
要
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
便
利
で
安
心
な
振
替
納
税

を
利
用
す
る
こ
と
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
、
熊
さ
ん
に
し
て
は
、
上
手
い
こ
と
を
言
う

の
ぅ
。

熊
さ
ん
…
御
隠
居
、
そ
れ
は
な
い
で
や
ん
す
・
・
・
・
・
。
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夏
に
な
る
と
食
べ
る
機
会
が
多

く
な
る
麺
類
。
冷
た
い
そ
う
め
ん
や

そ
ば
、
う
ど
ん
な
ど
の
冷
や
し
麺
や

ピ
リ
辛
の
麺
類
な
ど
、
食
欲
が
減
退

し
て
も
食
べ
や
す
い
の
で
つ
い
つ
い

選
ん
で
し
ま
う
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
麺
類
を
は
じ
め
と
す
る

「
主
食
」
は
炭
水
化
物
と
い
う
栄
養

素
の
主
な
供
給
源
で
す
。
炭
水
化

物
は
、
穀
類
（
米
、
パ
ン
、
麺
類
）

や
芋
類
、
砂
糖
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
体
を

温
め
た
り
、
体
組
織
の
構
成
成
分
と

な
る
な
ど
重
要
な
栄
養
素
の
一
つ
で

す
。

　
た
だ
し
、
炭
水
化
物
と
一
言
で

い
っ
て
も
組
成
は
異
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
同
じ
炭
水
化
物
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
砂
糖
と
小
麦
粉
が
た
っ
ぷ

り
使
わ
れ
た
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
て
も

体
は
ぽ
か
ぽ
か
と
温
ま
り
ま
せ
ん
。

　
炭
水
化
物
は
１
個
の
糖
か
ら
成

る
「
単
糖
類
」
と
、
ブ
ド
ウ
糖
と
果

糖
が
結
合
し
た
「
二
糖
類
」、
単
糖

が
3
〜
9
個
結
合
し
た
「
少
糖
類
」、

そ
し
て
単
糖
が
多
数
結
合
し
た
「
多

糖
類
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。「
単
糖

類
」
や
「
二
糖
類
」
は
砂
糖
や
果
物

に
含
ま
れ
、「
少
糖
類
」
は
オ
リ
ゴ

糖
な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。
穀
類
や
芋

類
に
多
く
含
ま
れ
る
の
が
「
多
糖

類
」
で
、
単
糖
が
多
数
結
合
し
て
い

る
た
め
消
化
の
ス
ピ
ー
ド
も
緩
や
か

に
な
り
ま
す
。

　
同
じ
「
多
糖
類
」
で
も
加
工
の
度

合
い
に
よ
っ
て
消
化
の
ス
ピ
ー
ド
は

異
な
り
ま
す
。
小
麦
（
粒
）
を
粉
状

に
し
た
小
麦
粉
を
加
工
す
る
と
麺

類
や
パ
ン
に
な
り
ま
す
。
ご
飯
に
比

べ
る
と
か
む
回
数
が
少
な
く
て
も

食
べ
ら
れ
る
の
で
時
間
が
な
い
と
き

に
は
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご

飯
の
方
が
満
腹
感
が
得
ら
れ
や
す

く
、
消
化
の
ス
ピ
ー
ド
も
ゆ
っ
く
り

な
の
で
、
腹
持
ち
が
良
い
と
い
う
特

徴
も
あ
り
ま
す
。

　
食
欲
の
な
い
と
き
は
、
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
梅
干
し
と
一
緒
に
食
べ
た

り
、
カ
レ
ー
な
ど
ス
パ
イ
ス
を
効
か

せ
た
り
す
る
と
食
欲
が
湧
い
て
き
ま

す
。
夏
こ
そ
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る
た

め
に
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
認
知
症
の
原
因
に
は
、
脳
血
管
型

と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
二
つ
が
あ

り
ま
す
。

　
前
者
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
で

脳
の
血
管
が
障
害
さ
れ
て
、
脳
の
神

経
細
胞
が
広
範
囲
に
障
害
さ
れ
る
タ

イ
プ
で
す
。
後
者
は
原
因
は
よ
く
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
脳
の
神
経
細

胞
が
障
害
さ
れ
、
脳
が
萎
縮
す
る
タ

イ
プ
で
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
に

は
、
40
代
か
ら
対
策
を
始
め
て
お
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
脳
血
管
型
で
は
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
を
し
っ
か
り
治
し
て
お
く
こ
と
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で
は
、
脳
を
鍛

え
る
こ
と
で
、
あ
る
程
度
は
予
防
で

き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
、
認
知
症
予
防
に
役
立
つ
方
法

を
い
ろ
い
ろ
研
究
し
て
い
ま
す
が
、

低
下
し
や
す
い
認
知
機
能
の
主
な
三

つ
の
機
能
、
す
な
わ
ち
「
エ
ピ
ソ
ー

ド
記
憶
」
「
注
意
分
割
機
能
」
「
計

画
力
」
に
つ
い
て
、
重
点
的
に
鍛
え

る
方
法
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
と
い
う
の
は
、

比
較
的
最
近
の
出
来
事
や
、
実
際
体

験
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
て
、
そ
の

記
憶
を
き
ち
ん
と
思
い
出
す
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
機
能
で
す
。
こ
の
機

能
を
鍛
え
る
に
は
、
例
え
ば
、
昨
日

の
昼
食
に
何
を
食
べ
た
か
を
は
っ
き

り
思
い
出
す
訓
練
を
す
る
と
か
、
日

記
を
付
け
る
場
合
、
今
日
の
日
記
で

は
な
く
1
日
前
や
2
日
前
の
日
記
を

書
い
て
み
る
こ
と
で
す
。

　
注
意
分
割
機
能
は
、
二
つ
や
三
つ

の
作
業
を
同
時
進
行
し
な
が
ら
、
う

ま
く
実
行
で
き
る
機
能
で
す
。
た
ま

っ
た
新
聞
や
手
紙
な
ど
を
手
際
よ
く

ま
と
め
た
り
仕
分
け
し
た
り
す
る
行

動
や
、
二
つ
以
上
の
料
理
を
同
時
に

作
る
作
業
が
有
効
で
す
。

　
計
画
力
を
鍛
え
る
に
は
、
例
え
ば

複
数
の
店
で
食
品
や
日
用
品
な
ど
の

買
い
物
を
す
る
と
き
に
、
ど
の
よ
う

に
移
動
し
た
ら
効
率
的
な
ル
ー
ト
に

な
る
か
考
え
て
み
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
旅
行
の
プ
ラ
ン
を
立
て
た
り
、

囲
碁
や
将
棋
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
で

さ
ま
ざ
ま
な
作
戦
を
考
え
る
の
も
、

計
画
力
の
鍛
錬
に
役
立
ち
ま
す
。

暮らしのコラム

お問合せ　特産振興課　TEL 62-0261　 お問合せ　融資運用課　TEL 62-4124　

管理栄養士・雑穀料理家●柴田真希

佐久総合病院名誉院長●松島松翠健康百科

お盆用の花「朝市」お盆用の花「朝市」
今年はセフレ店前広場で開催！

日　時　平成30年 8月13日（月）
　　　　6:00～
会　場　Aコープなんとセフレ店前広場

日　時　平成30年 8月26日（日）
　　　　8:30～13：00
会　場　本店　融資運用課
　　　　南砺市金戸268番地の1

雨  天
決  行
します

住宅ローン
　マイカーロー

ン

　　教育ローン
随時相談受付中
ご来場お待ちしています
随時相談受付中
ご来場お待ちしています

お米で健康

認知症を防ぐ

炭水化物の中でも質の良いご飯ローン相談会ローン相談会

お問合せは …生　活　課  62-2500

がん検診の助成金があります！

▲去年開催した東部支店での朝市の様子

正組合員とその家族、准組合員、JA女性部部員を対象にした

助成対象と
助成額

医療機関

申　　請

交　　付

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

＜子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は500円となります＞
＜助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません＞

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを
添付の上、生活課にある助成金申請書を提出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

胃がん検診…600円
子宮がん検診…500円
乳がん検診…500円

定
期
的
に

が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
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夏
に
な
る
と
食
べ
る
機
会
が
多

く
な
る
麺
類
。
冷
た
い
そ
う
め
ん
や

そ
ば
、
う
ど
ん
な
ど
の
冷
や
し
麺
や

ピ
リ
辛
の
麺
類
な
ど
、
食
欲
が
減
退

し
て
も
食
べ
や
す
い
の
で
つ
い
つ
い

選
ん
で
し
ま
う
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
麺
類
を
は
じ
め
と
す
る

「
主
食
」
は
炭
水
化
物
と
い
う
栄
養

素
の
主
な
供
給
源
で
す
。
炭
水
化

物
は
、
穀
類
（
米
、
パ
ン
、
麺
類
）

や
芋
類
、
砂
糖
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
体
を

温
め
た
り
、
体
組
織
の
構
成
成
分
と

な
る
な
ど
重
要
な
栄
養
素
の
一
つ
で

す
。

　
た
だ
し
、
炭
水
化
物
と
一
言
で

い
っ
て
も
組
成
は
異
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
同
じ
炭
水
化
物
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
砂
糖
と
小
麦
粉
が
た
っ
ぷ

り
使
わ
れ
た
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
て
も

体
は
ぽ
か
ぽ
か
と
温
ま
り
ま
せ
ん
。

　
炭
水
化
物
は
１
個
の
糖
か
ら
成

る
「
単
糖
類
」
と
、
ブ
ド
ウ
糖
と
果

糖
が
結
合
し
た
「
二
糖
類
」、
単
糖

が
3
〜
9
個
結
合
し
た
「
少
糖
類
」、

そ
し
て
単
糖
が
多
数
結
合
し
た
「
多

糖
類
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。「
単
糖

類
」
や
「
二
糖
類
」
は
砂
糖
や
果
物

に
含
ま
れ
、「
少
糖
類
」
は
オ
リ
ゴ

糖
な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。
穀
類
や
芋

類
に
多
く
含
ま
れ
る
の
が
「
多
糖

類
」
で
、
単
糖
が
多
数
結
合
し
て
い

る
た
め
消
化
の
ス
ピ
ー
ド
も
緩
や
か

に
な
り
ま
す
。

　
同
じ
「
多
糖
類
」
で
も
加
工
の
度

合
い
に
よ
っ
て
消
化
の
ス
ピ
ー
ド
は

異
な
り
ま
す
。
小
麦
（
粒
）
を
粉
状

に
し
た
小
麦
粉
を
加
工
す
る
と
麺

類
や
パ
ン
に
な
り
ま
す
。
ご
飯
に
比

べ
る
と
か
む
回
数
が
少
な
く
て
も

食
べ
ら
れ
る
の
で
時
間
が
な
い
と
き

に
は
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご

飯
の
方
が
満
腹
感
が
得
ら
れ
や
す

く
、
消
化
の
ス
ピ
ー
ド
も
ゆ
っ
く
り

な
の
で
、
腹
持
ち
が
良
い
と
い
う
特

徴
も
あ
り
ま
す
。

　
食
欲
の
な
い
と
き
は
、
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
梅
干
し
と
一
緒
に
食
べ
た

り
、
カ
レ
ー
な
ど
ス
パ
イ
ス
を
効
か

せ
た
り
す
る
と
食
欲
が
湧
い
て
き
ま

す
。
夏
こ
そ
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る
た

め
に
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
認
知
症
の
原
因
に
は
、
脳
血
管
型

と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
二
つ
が
あ

り
ま
す
。

　
前
者
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
で

脳
の
血
管
が
障
害
さ
れ
て
、
脳
の
神

経
細
胞
が
広
範
囲
に
障
害
さ
れ
る
タ

イ
プ
で
す
。
後
者
は
原
因
は
よ
く
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
脳
の
神
経
細

胞
が
障
害
さ
れ
、
脳
が
萎
縮
す
る
タ

イ
プ
で
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
に

は
、
40
代
か
ら
対
策
を
始
め
て
お
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
脳
血
管
型
で
は
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
を
し
っ
か
り
治
し
て
お
く
こ
と
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で
は
、
脳
を
鍛

え
る
こ
と
で
、
あ
る
程
度
は
予
防
で

き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
、
認
知
症
予
防
に
役
立
つ
方
法

を
い
ろ
い
ろ
研
究
し
て
い
ま
す
が
、

低
下
し
や
す
い
認
知
機
能
の
主
な
三

つ
の
機
能
、
す
な
わ
ち
「
エ
ピ
ソ
ー

ド
記
憶
」
「
注
意
分
割
機
能
」
「
計

画
力
」
に
つ
い
て
、
重
点
的
に
鍛
え

る
方
法
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
と
い
う
の
は
、

比
較
的
最
近
の
出
来
事
や
、
実
際
体

験
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
て
、
そ
の

記
憶
を
き
ち
ん
と
思
い
出
す
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
機
能
で
す
。
こ
の
機

能
を
鍛
え
る
に
は
、
例
え
ば
、
昨
日

の
昼
食
に
何
を
食
べ
た
か
を
は
っ
き

り
思
い
出
す
訓
練
を
す
る
と
か
、
日

記
を
付
け
る
場
合
、
今
日
の
日
記
で

は
な
く
1
日
前
や
2
日
前
の
日
記
を

書
い
て
み
る
こ
と
で
す
。

　
注
意
分
割
機
能
は
、
二
つ
や
三
つ

の
作
業
を
同
時
進
行
し
な
が
ら
、
う

ま
く
実
行
で
き
る
機
能
で
す
。
た
ま

っ
た
新
聞
や
手
紙
な
ど
を
手
際
よ
く

ま
と
め
た
り
仕
分
け
し
た
り
す
る
行

動
や
、
二
つ
以
上
の
料
理
を
同
時
に

作
る
作
業
が
有
効
で
す
。

　
計
画
力
を
鍛
え
る
に
は
、
例
え
ば

複
数
の
店
で
食
品
や
日
用
品
な
ど
の

買
い
物
を
す
る
と
き
に
、
ど
の
よ
う

に
移
動
し
た
ら
効
率
的
な
ル
ー
ト
に

な
る
か
考
え
て
み
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
旅
行
の
プ
ラ
ン
を
立
て
た
り
、

囲
碁
や
将
棋
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
で

さ
ま
ざ
ま
な
作
戦
を
考
え
る
の
も
、

計
画
力
の
鍛
錬
に
役
立
ち
ま
す
。

暮らしのコラム

お問合せ　特産振興課　TEL 62-0261　 お問合せ　融資運用課　TEL 62-4124　

管理栄養士・雑穀料理家●柴田真希

佐久総合病院名誉院長●松島松翠健康百科

お盆用の花「朝市」お盆用の花「朝市」
今年はセフレ店前広場で開催！

日　時　平成30年 8月13日（月）
　　　　6:00～
会　場　Aコープなんとセフレ店前広場

日　時　平成30年 8月26日（日）
　　　　8:30～13：00
会　場　本店　融資運用課
　　　　南砺市金戸268番地の1

雨  天
決  行
します

住宅ローン
　マイカーロー

ン

　　教育ローン
随時相談受付中
ご来場お待ちしています
随時相談受付中
ご来場お待ちしています

お米で健康

認知症を防ぐ

炭水化物の中でも質の良いご飯ローン相談会ローン相談会

お問合せは …生　活　課  62-2500

がん検診の助成金があります！

▲去年開催した東部支店での朝市の様子

正組合員とその家族、准組合員、JA女性部部員を対象にした

助成対象と
助成額

医療機関

申　　請

交　　付

厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診

＜子宮がん・乳がんの検診をセットで受診した場合の助成額は500円となります＞
＜助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません＞

〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。

受診者は検診後すみやかに対象の検診を受診した事が証明できる領収書写しを
添付の上、生活課にある助成金申請書を提出して下さい。

原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。

胃がん検診…600円
子宮がん検診…500円
乳がん検診…500円

定
期
的
に

が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

16201８年 7月号17 201８年 7月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

　
城
端
・
上
見
の
農
家
5
人
が
集
ま
り
18
年
前
に
結
成
し
た「
あ

ざ
み
グ
ル
ー
プ
」
さ
ん
の
城
端
・
立
野
原
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑

で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
美
味
し
い
完
熟
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
だ
け
を
提
供
す
る
た
め
に
、

実
の
裏
側
ま
で
濃
い
紫
色
に
な
っ
て
い
る
か
一
粒
一
粒
確
認

し
な
が
ら
収
穫
し
ま
す
。
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
5
、
6

粒
を
一
気
に
口
に
ほ
お
ば
り
、
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
と
甘
い
香
り
を
味
わ
う
の
が

お
す
す
め
の
食
べ
方
と
伺
い
ま
し
た
。

　
収
穫
さ
れ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
7
月
中
旬
ま
で
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

応
募
総
数
13
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

西
岡
政
則
さ
ん
　
　
　
藤
井
淳
子
さ
ん
　
　
　
山
田
清
美
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

6
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 七夕の飾りに使う植物
② 歌うことを楽しみに行きます
③ シイタケ、シメジ、エリンギなど
④ お酒が飲めません
⑤ ピカッ、ゴロゴロゴロ
⑧ 音を遮断したいときにはめます
⑩ 社会の──として地域に貢献する
⑪ カタツムリが似合いそうな花。
　 鎌倉の明月院は──寺と呼ばれます
⑬ 輪島市や加賀市や金沢市はこの県の市
⑮ 鎖国中にも貿易が行われた場所
⑰ 書類や伝票につきます
⑲ 俳優が演じたり入り込んだり

ヨコのキーワード

家
の
光
　7
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
自
然
災
害
か
ら
日
常
に
潜
む
危
険

ま
で
、
非
常
時
の
正
し
い
対
処
法
を

ク
イ
ズ
形
式
で
解
説
す
る
ほ
か
、

「
も
し
も
の
と
き
」
に
役
立
つ
防
災
の

ア
イ
デ
ア
や
防
災
グ
ッ
ズ
の
作
り

方
、
少
な
い
水
で
も
作
れ
る
防
災
レ

シ
ピ
、
豆
知
識
な
ど
を
掲
載
。
Ｊ
Ａ

女
性
組
織
に
よ
る
、
防
災
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

紹
介
し
ま
す
。

　
み
ん
な
で
読
ん
で
、
共
有
し
て
、
実

践
し
て
、
防
災
＆
仲
間
づ
く
り
の
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

最
強
の
防
災
術
55

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

① 

酒
を
飲
む
た
め
の
小
さ
な
器

④ 

整
形
│
│
で
膝
の
関
節
を
診
て
も
ら
っ
た

⑥ 

料
理
を
の
せ
ま
す

⑦ 

今
度
来
た
新
人
は
仕
事
の
│
│
が
早
い
ね

⑨ 

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
す

⑪ 

本
能
寺
の
変
を
起
こ
し
た
│
│
光
秀

⑫ 

乱
れ
た
も
の
を
き
ち
ん
と
直
す
こ
と

⑭ 

親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
ま
す

⑯ 

こ
う
い
う
こ
と
は
こ
こ
じ
ゃ
あ
日
常
│
│
だ
よ

⑱ 
虫
を
よ
け
る
た
め
布
団
の
周
り
に
つ
り
ま
す

⑳ 
ア
ウ
ト
の
反
対
語

㉑ 
サ
ッ
シ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

　      

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
４
回
定
例
理
事
会
　
６
月
26
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
30
年
7
月
20
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

ト

ケ

イ

ソ

ウ

第
１
号
議
案
　
平
成
29
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
　
半
期
ご
と
の
業
務
及
び
財
産
の
状
況
に
関

す
る
情
報
を
公
開
す
る
た
め
の
も
の
で
、
決

算
状
況
や
経
営
方
針
等
を
記
載
し
た
内
容
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
平
成
30
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い

て
　
　
県
下
の
農
協
の
標
準
に
照
ら
し
て
理
事
報

酬
は
現
行
通
り
と
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ

た
。

第
３
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ

ア
ル
及
び
不
祥
事
対
応
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

　
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び

不
祥
事
対
応
規
程
に
つ
い
て
、
不
祥
事
件
の

判
断
基
準
の
追
加
及
び
農
協
法
施
行
規
則
第

2
3
4
条
第
4
項
に
か
か
る
修
正
に
つ
い
て

説
明
し
、
一
部
改
正
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ

た
。

第
４
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減

少
に
つ
い
て

　
　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る

場
合
、
理
事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数

の
減
少
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
に
な
っ
て

お
り
、
１
名
の
方
か
ら
申
出
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

①
５
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に

よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
第
一
四
半
期
末
経
営
実
績
に
つ
い
て

　
　
総
損
益
計
算
書
、
部
門
別
損
益
検
討
表
に

よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
報
告
（
第
Ⅰ
・
四
半
期
）

　
　
３
月
１
日
よ
り
５
月
末
日
ま
で
の
期
間
に

お
け
る
余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

正組合員数 2,264人（▲24）
正組合員戸数  1,932戸 （▲10）
准組合員数 1,856人（▲13）
准組合員戸数 1,301戸（▲21）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年5月末現在

貯　金　高 640億円 （7）
貸　付　高 43億円 （1）
共済保有高 1,443億円 （▲48）
販売品販売高 1.8億円 （0.1）
購買品供給高 5.2億円 （▲1.6）

（前年同月比）

営業時間

セフレは7月休まず営業します。

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

１．お中元ギフトコーナー開設

２．土用の丑の日セール

３． セフレの｢ひまわり特価市｣７月度企画

（行事予定）
火
水
木
金
土
日
月
火
水

木

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

水
木
金
土
日
月
火
水
木

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

8月

7月

カートピアお客様感謝デー

やすんごと会
なんと酒米サミット2018
年金友の会全体旅行（～21日）

第5回定例理事会

ガソリン・軽油　特売日

夏季集落座談会（南山田・城信・北野）
夏季集落座談会（大鋸屋・蓑谷）
夏季集落座談会（井口）

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

実施期間 平成30年 7月1日（日）～8月15日（水）

実施期間 平成30年 7月20日(金)

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
議
案

附
議
議
案

土用の丑の日は鰻を食べよう！

※詳細は、店内ポスター・チラシを
　ご参照下さい。

全国宅配承ります
※詳細は、店内ポスター・チラシを
　ご参照下さい。

も
し
も
の
と
き
は
、

　
　
　わ
た
し
た
ち
の
出
番
！

鰻
ちょっとリッチなおむすびを

夏バテ前にどうぞ召し上がれ!!ちょっとリッチなおむすびを

夏バテ前にどうぞ召し上がれ!!
「うなぎ蒲焼むすび」「うなぎ蒲焼むすび」「うなぎ蒲焼むすび」

「うなぎ蒲焼むすび」「うなぎ蒲焼むすび」「うなぎ蒲焼むすび」

暑い夏を迎える前に　　　　
リッチなおむすびで
夏バテ対策しませんか？
焼いたうなぎの　　　　　

は、抜群です♪　　　　
美味しいうなぎを厳選しました。
　　　　　　　　　　 をどうぞ

暑い夏を迎える前に　　　　
リッチなおむすびで
夏バテ対策しませんか？
焼いたうなぎの　　　　　

は、抜群です♪　　　　
美味しいうなぎを厳選しました。
　　　　　　　　　　 をどうぞ

香ばしさ、脂の旨み

280280円円1個1個
税込

④
管
理
債
権
（
第
Ⅰ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
　
第
一
･
四
半
期
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に

よ
り
状
況
の
報
告
を
行
っ
た
。

⑤
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
　
外
部
に
信
託
し
て
い
る
企
業
年
金
資
産
に

つ
い
て
５
月
末
現
在
の
運
用
状
況
を
報
告
し

た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
　
５
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上

表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑦
行
政
庁
へ
提
出
す
る
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
　
行
政
庁
提
出
の
業
務
報
告
書
は
総
代
会
で

作
成
し
た
も
の
と
記
入
内
容
が
異
な
る
こ
と

か
ら
、
差
異
を
説
明
し
報
告
を
し
た
。

⑧
富
山
県
農
業
協
同
組
合
役
職
員
名
簿
の
作
成

に
か
か
る
個
人
情
報
の
第
３
者
提
供
の
同
意

に
つ
い
て

　
　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
内
等
で
使
用
さ
れ
る
同
名

簿
に
つ
い
て
役
職
名
・
氏
名
を
掲
載
す
る
こ

と
に
同
意
を
依
頼
し
た
。

⑨
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
　
新
規
加
入
８
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入

14
名
、
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
3
名
、
一
部

譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
1
名
、
死
亡
に
よ
る

脱
退
30
名
、
譲
渡
に
よ
る
脱
退
4
名
、
任
意

脱
退
1
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
3
名
と

報
告
し
た
。

⑩
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　「
お
得
な
旅
行
プ
ラ
ン
」、「
生
活
共
同
購

入
」、「
ま
と
ま
っ
た
資
金
の
活
用
方
法
」
の

3
種
類
の
チ
ラ
シ
を
配
付
す
る
た
め
組
合
員

宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け
賜
っ

た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑪
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ

い
て

　
　
３
月
１
日
よ
り
５
月
末
日
ま
で
の
期
間
に

お
い
て
、
信
用
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発

生
状
況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎

に
報
告
し
た
。

⑫
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

に
つ
い
て

　
　
平
成
30
年
度
上
期
に
盛
り
込
ま
れ
た
項
目

毎
に
、
取
り
組
ん
だ
内
容
を
検
証
し
報
告
し

た
。

182018年 7 月号19 2018年 7 月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

　
城
端
・
上
見
の
農
家
5
人
が
集
ま
り
18
年
前
に
結
成
し
た「
あ

ざ
み
グ
ル
ー
プ
」
さ
ん
の
城
端
・
立
野
原
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑

で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
美
味
し
い
完
熟
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
だ
け
を
提
供
す
る
た
め
に
、

実
の
裏
側
ま
で
濃
い
紫
色
に
な
っ
て
い
る
か
一
粒
一
粒
確
認

し
な
が
ら
収
穫
し
ま
す
。
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
5
、
6

粒
を
一
気
に
口
に
ほ
お
ば
り
、
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
と
甘
い
香
り
を
味
わ
う
の
が

お
す
す
め
の
食
べ
方
と
伺
い
ま
し
た
。

　
収
穫
さ
れ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
7
月
中
旬
ま
で
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

応
募
総
数
13
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

西
岡
政
則
さ
ん
　
　
　
藤
井
淳
子
さ
ん
　
　
　
山
田
清
美
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
!!

6
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 七夕の飾りに使う植物
② 歌うことを楽しみに行きます
③ シイタケ、シメジ、エリンギなど
④ お酒が飲めません
⑤ ピカッ、ゴロゴロゴロ
⑧ 音を遮断したいときにはめます
⑩ 社会の──として地域に貢献する
⑪ カタツムリが似合いそうな花。
　 鎌倉の明月院は──寺と呼ばれます
⑬ 輪島市や加賀市や金沢市はこの県の市
⑮ 鎖国中にも貿易が行われた場所
⑰ 書類や伝票につきます
⑲ 俳優が演じたり入り込んだり

ヨコのキーワード

家
の
光
　7
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
自
然
災
害
か
ら
日
常
に
潜
む
危
険

ま
で
、
非
常
時
の
正
し
い
対
処
法
を

ク
イ
ズ
形
式
で
解
説
す
る
ほ
か
、

「
も
し
も
の
と
き
」
に
役
立
つ
防
災
の

ア
イ
デ
ア
や
防
災
グ
ッ
ズ
の
作
り

方
、
少
な
い
水
で
も
作
れ
る
防
災
レ

シ
ピ
、
豆
知
識
な
ど
を
掲
載
。
Ｊ
Ａ

女
性
組
織
に
よ
る
、
防
災
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

紹
介
し
ま
す
。

　
み
ん
な
で
読
ん
で
、
共
有
し
て
、
実

践
し
て
、
防
災
＆
仲
間
づ
く
り
の
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

最
強
の
防
災
術
55

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

① 

酒
を
飲
む
た
め
の
小
さ
な
器

④ 

整
形
│
│
で
膝
の
関
節
を
診
て
も
ら
っ
た

⑥ 

料
理
を
の
せ
ま
す

⑦ 

今
度
来
た
新
人
は
仕
事
の
│
│
が
早
い
ね

⑨ 

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
す

⑪ 

本
能
寺
の
変
を
起
こ
し
た
│
│
光
秀

⑫ 

乱
れ
た
も
の
を
き
ち
ん
と
直
す
こ
と

⑭ 

親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
ま
す

⑯ 

こ
う
い
う
こ
と
は
こ
こ
じ
ゃ
あ
日
常
│
│
だ
よ

⑱ 

虫
を
よ
け
る
た
め
布
団
の
周
り
に
つ
り
ま
す

⑳ 

ア
ウ
ト
の
反
対
語

㉑ 

サ
ッ
シ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

　      

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
４
回
定
例
理
事
会
　
６
月
26
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
30
年
7
月
20
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

E

ト

ケ

イ

ソ

ウ

第
１
号
議
案
　
平
成
29
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　
　
半
期
ご
と
の
業
務
及
び
財
産
の
状
況
に
関

す
る
情
報
を
公
開
す
る
た
め
の
も
の
で
、
決

算
状
況
や
経
営
方
針
等
を
記
載
し
た
内
容
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
平
成
30
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い

て
　
　
県
下
の
農
協
の
標
準
に
照
ら
し
て
理
事
報

酬
は
現
行
通
り
と
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ

た
。

第
３
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ

ア
ル
及
び
不
祥
事
対
応
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

　
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び

不
祥
事
対
応
規
程
に
つ
い
て
、
不
祥
事
件
の

判
断
基
準
の
追
加
及
び
農
協
法
施
行
規
則
第

2
3
4
条
第
4
項
に
か
か
る
修
正
に
つ
い
て

説
明
し
、
一
部
改
正
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ

た
。

第
４
号
議
案
　
組
合
員
持
分
の
出
資
口
数
の
減

少
に
つ
い
て

　
　
定
款
第
21
条
第
1
項
の
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
組
合
員
に
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る

場
合
、
理
事
会
の
承
認
を
得
て
、
出
資
口
数

の
減
少
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
に
な
っ
て

お
り
、
１
名
の
方
か
ら
申
出
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
減
資
口
数
、
氏
名
を
告
げ
て
説
明
し

承
認
さ
れ
た
。

①
５
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
に

よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

②
第
一
四
半
期
末
経
営
実
績
に
つ
い
て

　
　
総
損
益
計
算
書
、
部
門
別
損
益
検
討
表
に

よ
り
実
績
を
報
告
し
た
。

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
報
告
（
第
Ⅰ
・
四
半
期
）

　
　
３
月
１
日
よ
り
５
月
末
日
ま
で
の
期
間
に

お
け
る
余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

正組合員数 2,264人（▲24）
正組合員戸数  1,932戸 （▲10）
准組合員数 1,856人（▲13）
准組合員戸数 1,301戸（▲21）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年5月末現在

貯　金　高 640億円 （7）
貸　付　高 43億円 （1）
共済保有高 1,443億円 （▲48）
販売品販売高 1.8億円 （0.1）
購買品供給高 5.2億円 （▲1.6）

（前年同月比）

営業時間

セフレは7月休まず営業します。

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

１．お中元ギフトコーナー開設

２．土用の丑の日セール

３． セフレの｢ひまわり特価市｣７月度企画

（行事予定）
火
水
木
金
土
日
月
火
水

木

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

水
木
金
土
日
月
火
水
木

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

8月

7月

カートピアお客様感謝デー

やすんごと会
なんと酒米サミット2018
年金友の会全体旅行（～21日）

第5回定例理事会

ガソリン・軽油　特売日

夏季集落座談会（南山田・城信・北野）
夏季集落座談会（大鋸屋・蓑谷）
夏季集落座談会（井口）

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

実施期間 平成30年 7月1日（日）～8月15日（水）

実施期間 平成30年 7月20日(金)

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
議
案

附
議
議
案

土用の丑の日は鰻を食べよう！

※詳細は、店内ポスター・チラシを
　ご参照下さい。

全国宅配承ります
※詳細は、店内ポスター・チラシを
　ご参照下さい。

も
し
も
の
と
き
は
、

　
　
　わ
た
し
た
ち
の
出
番
！

鰻
ちょっとリッチなおむすびを

夏バテ前にどうぞ召し上がれ!!ちょっとリッチなおむすびを

夏バテ前にどうぞ召し上がれ!!
「うなぎ蒲焼むすび」「うなぎ蒲焼むすび」「うなぎ蒲焼むすび」

「うなぎ蒲焼むすび」「うなぎ蒲焼むすび」「うなぎ蒲焼むすび」

暑い夏を迎える前に　　　　
リッチなおむすびで
夏バテ対策しませんか？
焼いたうなぎの　　　　　

は、抜群です♪　　　　
美味しいうなぎを厳選しました。
　　　　　　　　　　 をどうぞ

暑い夏を迎える前に　　　　
リッチなおむすびで
夏バテ対策しませんか？
焼いたうなぎの　　　　　

は、抜群です♪　　　　
美味しいうなぎを厳選しました。
　　　　　　　　　　 をどうぞ

香ばしさ、脂の旨み

280280円円1個1個
税込

④
管
理
債
権
（
第
Ⅰ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
　
第
一
･
四
半
期
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に

よ
り
状
況
の
報
告
を
行
っ
た
。

⑤
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
　
外
部
に
信
託
し
て
い
る
企
業
年
金
資
産
に

つ
い
て
５
月
末
現
在
の
運
用
状
況
を
報
告
し

た
。

⑥
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
　
５
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
・
日
別
売
上

表
か
ら
実
績
を
報
告
し
た
。

⑦
行
政
庁
へ
提
出
す
る
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

　
　
行
政
庁
提
出
の
業
務
報
告
書
は
総
代
会
で

作
成
し
た
も
の
と
記
入
内
容
が
異
な
る
こ
と

か
ら
、
差
異
を
説
明
し
報
告
を
し
た
。

⑧
富
山
県
農
業
協
同
組
合
役
職
員
名
簿
の
作
成

に
か
か
る
個
人
情
報
の
第
３
者
提
供
の
同
意

に
つ
い
て

　
　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
内
等
で
使
用
さ
れ
る
同
名

簿
に
つ
い
て
役
職
名
・
氏
名
を
掲
載
す
る
こ

と
に
同
意
を
依
頼
し
た
。

⑨
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
　
新
規
加
入
８
名
、
相
続
に
よ
る
新
規
加
入

14
名
、
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
3
名
、
一
部

譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
1
名
、
死
亡
に
よ
る

脱
退
30
名
、
譲
渡
に
よ
る
脱
退
4
名
、
任
意

脱
退
1
名
、
資
格
喪
失
に
よ
る
脱
退
3
名
と

報
告
し
た
。

⑩
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　「
お
得
な
旅
行
プ
ラ
ン
」、「
生
活
共
同
購

入
」、「
ま
と
ま
っ
た
資
金
の
活
用
方
法
」
の

3
種
類
の
チ
ラ
シ
を
配
付
す
る
た
め
組
合
員

宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け
賜
っ

た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑪
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ

い
て

　
　
３
月
１
日
よ
り
５
月
末
日
ま
で
の
期
間
に

お
い
て
、
信
用
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス
発

生
状
況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎

に
報
告
し
た
。

⑫
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

に
つ
い
て

　
　
平
成
30
年
度
上
期
に
盛
り
込
ま
れ
た
項
目

毎
に
、
取
り
組
ん
だ
内
容
を
検
証
し
報
告
し

た
。

182018年 7 月号19 2018年 7 月号



アドレス http://www.ja-nanto.jp/

編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　ペタンク大会とゲートボール大会の取材に行ってきま
した。自分より年の離れた方が元気にプレーされている
姿を見てとても刺激をうけました。

（山崎）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

エダマメとゴボウの
オープンサンド　

■材料（1人分） 
エダマメ…………大さじ4
ゴボウ………………1/2本
ソース
　マヨネーズ……大さじ2
　粒マスタード…小さじ2
　米酢………   小さじ1/2
　塩・こしょう……  適量
食パン…………………1枚
バター………………  適量
生ハム…………………1枚
スモークサーモン……2枚
サラダ野菜、レモン…適量

① 鍋に湯を沸かし、塩・酢（分
量外）、3㎝ほどに切ったゴ
ボウを入れゆでる。

② ゆで上げたゴボウが温かい
うちに、塩（分量外）ゆで
し皮をむいたエダマメと一
緒にソースの材料と混ぜ合
わせる（エダマメは最後に
使う分を適量残しておく）。

③ 食パンを焼いて半分に切り
バターを塗り、②とサラダ野
菜・スモークサーモン・生
ハムをトッピングし、最後
に残したエダマメを散らし
レモンを添えて出来上がり。

■作り方
■材料（1人分） 
エダマメ（さやごと蒸し焼
きにして取り出したもの）

…………大さじ4 
かつおだし…1と1/2カップ
塩・薄口しょうゆ…… 適量
EVオリーブ油…………適量

① さや付きのエダマメを塩で
もみ、アルミホイルで包み、
トースターで15分蒸し焼
きにし、さやから取り出す。

② ①と、かつおだしをミキサ
ーにかける。エダマメは最
後に使う分を適量残してお
く。

③ ②を塩・薄口しょうゆで味
を調え、器に注ぐ。仕上げ
にEVオリーブ油を掛け、
残したエダマメを落として
出来上がり。

■作り方
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：平成30年7月10日（火）～8月9日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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今月の今月の朝ご飯朝ご飯
おい
しく食

べて　　　今日もスタート

レシピ 1 焼きエダマメの
すり流しレシピ 2

point
すり流しの濃度は、だしでお好みに調整してください

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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