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編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　木のチップを発酵させ、その二酸化炭素と熱を利用
してハウスを温める実証実験を取材しました。そのハ
ウスで栽培された野菜を試食しました。甘く、それで
いてしっかり野菜の味がすることに衝撃を受けました。

（長谷川）
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・農　機　課 …………６４－２０１３
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・福祉センター ………６２－８５８８
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・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
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�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

フキとレンコンのきんぴら

今月の今月の朝ご飯朝ご飯

■材料（2人分） 

レンコン ……200ｇ

フキ ……………1本

輪切り唐辛子…適宜

ごま油… …小さじ1

〈合わせ調味料〉

　しょうゆ…  小さじ5

　砂糖…大さじ1と1/2

　料理酒……  小さじ2

① レンコンは皮をむき縦割りで1/4に切り、
さらに厚さ1cmほどに切って水にさらす。

② フキは塩でこすり3cmほどに切り、熱湯
でさっとゆで冷水に落とす。

③ フライパンにごま油を入れ、①を中火で
じっくりと炒め火を通し、②を入れさっ
と炒める。

④ ③に合わせ調味料、輪切り唐辛子を入れ
強火で、煮汁を絡めて出来上がり（煮汁
がなくなるまで炒める）。

■作り方
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お買物 1００
【ご利用時のお約束】
＊この券は平成30年4月30日（月）まで、Ａコープなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は２００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係にお渡し
  ください。

Ａコープなんとセフレ 誕生祭企画
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クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：平成30年4月10日（火）～ 5月9日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券
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22018年 4月号3 2018年 4月号

直播作業

１．播種深度を均一にするため、耕起前に田面の高低差を直し、耕起時に均平に努める。
２．代かきは、均平を心掛けながらも、ねり過ぎにならないように注意する。
３．硬さの目安は、移植の場合と比べ播種時に土壌がある程度締まった状態とする。

１．播種時期
　　コシヒカリ：4月30日～5月10日頃　
　　早すぎると…低温により苗立率が低下し、適正な苗立ち本数が確保できない。
　　遅すぎると…生育量が確保できない。出穂が遅れ、登熟不良となり、安定した収量が得られない。
２．播種量
　　コシヒカリ、てんこもり：乾籾　3.5kg/10a
３．ほ場の準備
　・代かき後自然落水した状態で播種する。落水状態で播種
　・播種時の硬さは、土壌がある程度締まった状態とする。
４．播種時の注意点
　・始めに肥料やコーティング種子の落下量が適正か確認する。
　・点播は、株数を確認する。
　・条ごとに種籾や肥料の減り方が均一か確認する。
　・作業の途中で時々種籾や肥料のつまりを確認する。
　→最初のほ場で実際の播種量と施肥量が計画どおりか確認する。

・カルパーの粉衣量は、乾籾の等倍とする。（タチガレエースＭ粉剤を3%粉衣：根の生育促進による苗
立安定のため）

・発芽勢をそろえるために、コーティング後4日以内に播種する。
１．播種時期
　コシヒカリは4月30日～5月10日頃　　　てんこもりは4月25日～5月4日頃
　　早すぎると…低温により苗立率が低下し、適正な苗立ち本数が確保できない。
　　遅すぎると…生育量が確保できない。出穂が遅れ、登熟不良となり、安定した収量が得られない。
２．播種量
　コシヒカリ：乾籾で2.5～3.0kg/10a
　てんこもり：乾籾で3.0kg/10a程度
３．ほ場の準備
　・播種時の理想の固さは『ヨーグルト状』で、種籾が0.5～1.0cmのところに落ち着く程度とする。
　・落水は、午前播種の場合は前日の夕方から、午後の場合は早朝に行う。
４．播種時の注意点
　・始めに肥料やコーティング種子の落下量が適正か確認する。
　・点播の場合は、株数を確保する。70～60株セット
　・条ごとに種籾や肥料の減り方が均一か確認する。
　・土壌の硬さに応じて覆土板の角度を調整し、播種深度0.5～1.0cm程度になるように調節する。
　・作業の途中で時々カルパーの粉や肥料のつまりを確認し、繰り出しロール等を掃除する。

【土壌改良】
　○土壌改良資材：パワーシリカ １００kg/10a

【播　種】　表面播種

【本田の準備、耕起・代かき】
均平作業！ 高低差をなくす

適正な播種量で！

しっかりと適正量を
播種しましょう！

安全な農作業を心がけましょう！

鉄 カルパー 柔らかい

表
面
に
種
籾
が
見
え
る

1mの高さからゴルフ
ボールを落とした時
の沈み具合

平成30年産米の作付けが始動平成30年産米の作付けが始動
●浸種とは…

●催芽（発芽）～注意点～

米作りのファーストステップ！！ 種籾を催芽（発芽）させるために水に浸けて
吸水させ、種を活動状態になるように目覚めさせる重要な作業です。

①種籾は袋の半分程度として、詰めすぎないようにします。また、水量は種籾の２倍以上とします。
②浸種時の水温は10～15℃を確保します。発芽の不揃いを防ぐため、特に浸種初日は10℃以下にならな
いように水温を保ちます。

●気温が低い場合は、育苗室や育苗器を利用したり、差し湯をしたりして、水温を保つ工夫をします。
●15℃を超えそうな場合は、「日陰におく」「冷たい水を注入」「頻繁な水の入れ換え」を行います。
③浸種にはきれいな水を使用し、毎日、水の入れ替えを行います。
　また、水換え時には、種籾袋内を撹拌し、上下を入れ替えます。

催芽温度 催芽時間 16～24時間30℃

五百万石・雄山錦

てんこもり
コシヒカリ・山田錦

新大正糯

１３～１５日間

１２日間

１０日間

１３０℃以上

１２０℃以上

１００℃以上

１０～１５℃

品　　種 水　温 基準日数 目標積算温度

　催芽時間は、品種や浸種条件により一定ではありません。
必ず発芽状態を確認して催芽の完了を判断して下さい。

十分に
吸水した籾

＜催芽完了の目安＞

伸びすぎ

伸長不足適

温湯消毒（食酢
処理）の場合は、
やや短めにする。

育苗作業 ポ　　イ　　ン　　ト
■ 事前に育苗器のサーモスタット等を点検しておく。
■ 出芽は28～30℃で50～60時間。

■ 緑化中は、原則としてかん水はいらない（ただし覆土が白く乾けば潅水）。
■ 搬出後、急に強い光を当てると葉先が白化する。

■ 原則として早朝に行う。
■ 強い雨や寒い日は行わない。止むを得ず搬出する場合はかん水を控え、保温に努める。
■ 気温が高いと予想される場合はかん水をする。
■ 籾が露出しているときは、覆土の補充をする。

■ かん水は晴天日の午前9時頃までに終える。（自動かん水の場合は、水がかからない部分の補正散布する）
■ フェーン現象等で乾燥する場合は、土の乾き具合をみてかん水する。
■ 立ち枯れが見られたらタチガレエースM液剤500倍液500ｍℓかん注する。
　 ※特別栽培米には使用しない。
■ 肥切れ（色ざめ）がしたら箱当り硫安5ｇを500ｍℓの水で溶かし追肥を行う。

出 芽

緑 化

硬 化

平 床
搬 出

※新大正糯は「営農のてびき」17・18・19ページをご覧ください。

営 農 情 報

なんと地域水田農業推進協議会総会 開催のご案内
日時：平成30年４月26日（木）　15：00～　場所：南砺農業会館
～協 議 事 項～
1.協議会の会員名簿（案）承認の件
2.平成29年度事業報告並びに収支決算書承認の件
3.産地交付金活用計画（案）承認の件 
4.平成30年度事業計画（案）並びに収支予算（案）承認の件

鉄コーティング

カルパーコーティング
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出 芽

緑 化

硬 化

平 床
搬 出

※新大正糯は「営農のてびき」17・18・19ページをご覧ください。

営 農 情 報

なんと地域水田農業推進協議会総会 開催のご案内
日時：平成30年４月26日（木）　15：00～　場所：南砺農業会館
～協 議 事 項～
1.協議会の会員名簿（案）承認の件
2.平成29年度事業報告並びに収支決算書承認の件
3.産地交付金活用計画（案）承認の件 
4.平成30年度事業計画（案）並びに収支予算（案）承認の件

鉄コーティング

カルパーコーティング
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ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芋
は
塊
茎
と
い
わ
れ
る
こ

と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
種
芋
か
ら
地
上

に
向
か
っ
て
伸
び
た
茎
か
ら
横
向
き
に
何
本

も
発
生
し
た
地
下
茎
の
先
端
が
膨
ら
ん
で
形

成
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
種
芋
に
は
芽
が
数
個
以
上
あ
る
の
で
、
全

部
伸
ば
す
と
、
土
中
で
込
み
合
い
、
芋
に
な

る
茎
が
多
過
ぎ
て
大
き
な
芋
が
付
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
芽
が
地
上
に
出
て
き

た
ら
、
勢
い
の
良
い
2
本
だ
け
を
残
し
て
他

の
芽
は
取
り
除
き
ま
す
。
実
際
の
作
業
は
、

残
す
芽
の
周
り
の
地
面
を
指
先
で
押
さ
え
動

か
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
横
方
向
に
か
き
取

る
か
、
は
さ
み
を
少
し
土
に
差
し
込
ん
で
切

り
取
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
寒
気
が
去
り
難
く
、
強
い
晩
霜

が
あ
り
そ
う
な
と
き
は
、芽
か
き
を
遅
ら
せ
、

あ
え
て
込
み
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
、
危
険
が

な
く
な
っ
て
か
ら
芽
か
き
を
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
多
く
の
芽
が
寄
り

添
い
、
葉
が
重
な
っ
て
い
る
の
で
、
下
の
方

の
芽
は
寒
害
を
受
け
ず
全
滅
を
免
が
れ
る
か

ら
で
す
。

　
新
芋
は
地
表
近
く
に
付
き
、
肥
大
し
て

く
る
の
で
、
種
芋
か
ら
上
の
土
が
少
な
い

と
芋
は
十
分
に
肥
大
せ
ず
、
地
表
に
現
れ

緑
化
す
る
物
も
出
て
き
ま
す
の
で
、
株
元

に
土
寄
せ
を
し
て
や
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
土
寄
せ
は
、
あ
ま
り
早
い
時
期
に
行

う
と
地
温
の
上
昇
を
妨
げ
る
の
で
、
芽
が

15
〜
20
㎝
の
高
さ
に
伸
び
て
か
ら
に
し
、

１
回
の
量
は
せ
い
ぜ
い
6
〜
7
㎝
ぐ
ら
い

と
し
、
2
回
に
分
け
て
行
い
ま
す
。

　
土
寄
せ
を
す
る
前
に
、
株
の
周
り
に
化

成
肥
料
と
油
か
す
を
1
株
当
た
り
各
大
さ

じ
1
杯
ほ
ど
ば
ら
ま
き
、
土
と
混
ぜ
る
よ

う
に
し
な
が
ら
株
先
へ
土
を
寄
せ
ま
す
。

　
気
温
が
上
が
り
地
上
部
が
旺
盛
に
伸
び

る
頃
に
な
る
と
病
害
虫
が
発
生
し
始
め
ま

す
。
特
に
葉
に
湿
っ
た
黒
褐
色
の
斑
点
が

入
る
疫
病
は
大
敵
、
こ
れ
は
ト
マ
ト
に
も

伝
染
す
る
の
で
、
早
め
に
薬
剤
を
散
布
し

て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
害
虫
で
は
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
ダ
マ
シ（
オ
オ
ニ
ジ
ュ
ウ
ヤ
ホ
シ
テ
ン

ト
ウ
）が
発
生
し
、
成
虫
、
幼
虫
共
に
葉
の

裏
側
か
ら
葉
脈
を
残
し
て
食
害
す
る
の
で
、

葉
を
網
目
状
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
放
置

し
て
お
く
と
近
く
の
ナ
ス
な
ど
に
も
被
害

が
及
び
ま
す
の
で
、
早
め
に
適
応
薬
剤
を

散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
芋
を
掘
り
上
げ
て
み
た
ら
表
面
が
あ
ば

た
状
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
そ
う
か
病
の
被
害
で
す
。
乾
燥
し

た
場
合
、
特
に
畑
が
ア
ル
カ
リ
性
気
味
の

場
合
に
発
生
し
や
す
い
の
で
、
来
年
は
過

剰
な
石
灰
は
施
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
ア
レ
ル

ギ
ー
物
質
を
少
量
か
ら
体
に
投
与
す
る

こ
と
で
体
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
ら
し
、
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
を
治
す
ま
た
は
症
状
を
和

ら
げ
お
薬
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
期
待
で

き
る
治
療
法
で
す
。
２
０
１
４
年
か
ら
ス

ギ
花
粉
症
に
対
し
て
こ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
免

疫
療
法
で
あ
る
舌
下
免
疫
療
法
が
一
般
治

療
と
し
て
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
舌
下
免

疫
療
法
は
1
日
1
回
、
ス
ギ
花
粉
を
抽
出

し
た
薬
を
舌
の
裏
側
に
毎
日
垂
ら
し
て
い

く
方
法
で
、
最
低
3
年
は
継
続
が
必
要
な

治
療
で
す
。

　
そ
も
そ
も
花
粉
症
は
花
粉
に
暴
露
さ

れ
引
き
起
こ
さ
れ
る
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
を
3
大
症
状
と
す
る
鼻
粘
膜
の

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
す
。
そ
の
患
者
数
は

年
々
増
加
し
ス
ギ
花
粉
症
患
者
は
特
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
ス
ギ
花

粉
の
飛
散
量
増
加
や
ス
ギ
花
粉
に
対
す

る
発
症
が
若
年
化
し
自
然
に
症
状
が
治

る
こ
と
も
少
な
い
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
時
に
そ
の
症
状
は
集
中
力
の
低
下

や
睡
眠
障
害
な
ど
日
常
生
活
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
、
花
粉
症
薬
に
よ
る
症
状
緩
和
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
眠
気
な
ど
の

薬
の
副
作
用
に
悩
ま
さ
れ
た
り
、
症
状
が

重
い
ほ
ど
薬
の
服
用
数
が
多
く
な
っ
た
り

と
問
題
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
舌
下
免

疫
療
法
は
毎
年
の
ス
ギ
花
粉
症
症
状
が

強
い
方
や
眠
気
な
ど
の
薬
の
副
作
用
が
気

に
な
る
方
、
今
後
受
験
を
控
え
た
若
い
方

な
ど
に
特
に
お
勧
め
で
す
。
ま
た
舌
下
免

疫
療
法
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
や
気

管
支
喘
息
に
も
効
果
が
及
ぶ
こ
と
や
、
新

た
な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
合
併
を
防
ぐ
効

果
も
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
の
ス
ギ
花
粉
症
に
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
は
一
度
相
談
し
て
み
て
も
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
舌
下
免
疫

療
法
は
ス
ギ
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
中
に

始
め
る
と
か
え
っ
て
症
状
を
悪
化
さ
せ

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

シ
ー
ズ
ン
終
了
後
に
受
診
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
花
粉
症
」

　
　
　
　
厚
生
連
高
岡
病
院

　
　
　
　
　
　
耳
鼻
咽
喉
科
医
長
　
　
平
井
　
信
行

ひ
ら

　い

　

  

　
　

  

の
ぶ

　ゆ
き

〒
9
3
9

－

1
8
4
3
　
南
砺
市
金
戸
2
6
8

－

1
　
☎
６
２

－

２
１
２
３

Ｊ
Ａ
な
ん
と
　
総
務
課  

広
報
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
係

   

担
当
：
長
谷
川

を
募
集
し
ま
す
!!

ちょっと
一息

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

　昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

　昭和24年頃　秋
　稲の脱穀風景です。当時、足踏脱穀機が主流でした
が、勇﨑昌作さんの田では、近くの用水路と大きな川
を利用して大きな水車を回し、当時販売し始めの珍し
い動力脱穀機を使い脱穀していたそうです。

42018年 4月号5 2018年 4月号
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ジ
ャ
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は
塊
茎
と
い
わ
れ
る
こ

と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
種
芋
か
ら
地
上

に
向
か
っ
て
伸
び
た
茎
か
ら
横
向
き
に
何
本

も
発
生
し
た
地
下
茎
の
先
端
が
膨
ら
ん
で
形

成
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
種
芋
に
は
芽
が
数
個
以
上
あ
る
の
で
、
全

部
伸
ば
す
と
、
土
中
で
込
み
合
い
、
芋
に
な

る
茎
が
多
過
ぎ
て
大
き
な
芋
が
付
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
芽
が
地
上
に
出
て
き

た
ら
、
勢
い
の
良
い
2
本
だ
け
を
残
し
て
他

の
芽
は
取
り
除
き
ま
す
。
実
際
の
作
業
は
、

残
す
芽
の
周
り
の
地
面
を
指
先
で
押
さ
え
動

か
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
横
方
向
に
か
き
取

る
か
、
は
さ
み
を
少
し
土
に
差
し
込
ん
で
切

り
取
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
寒
気
が
去
り
難
く
、
強
い
晩
霜

が
あ
り
そ
う
な
と
き
は
、芽
か
き
を
遅
ら
せ
、

あ
え
て
込
み
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
、
危
険
が

な
く
な
っ
て
か
ら
芽
か
き
を
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と
多
く
の
芽
が
寄
り

添
い
、
葉
が
重
な
っ
て
い
る
の
で
、
下
の
方

の
芽
は
寒
害
を
受
け
ず
全
滅
を
免
が
れ
る
か

ら
で
す
。

　
新
芋
は
地
表
近
く
に
付
き
、
肥
大
し
て

く
る
の
で
、
種
芋
か
ら
上
の
土
が
少
な
い

と
芋
は
十
分
に
肥
大
せ
ず
、
地
表
に
現
れ

緑
化
す
る
物
も
出
て
き
ま
す
の
で
、
株
元

に
土
寄
せ
を
し
て
や
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
土
寄
せ
は
、
あ
ま
り
早
い
時
期
に
行

う
と
地
温
の
上
昇
を
妨
げ
る
の
で
、
芽
が

15
〜
20
㎝
の
高
さ
に
伸
び
て
か
ら
に
し
、

１
回
の
量
は
せ
い
ぜ
い
6
〜
7
㎝
ぐ
ら
い

と
し
、
2
回
に
分
け
て
行
い
ま
す
。

　
土
寄
せ
を
す
る
前
に
、
株
の
周
り
に
化

成
肥
料
と
油
か
す
を
1
株
当
た
り
各
大
さ

じ
1
杯
ほ
ど
ば
ら
ま
き
、
土
と
混
ぜ
る
よ

う
に
し
な
が
ら
株
先
へ
土
を
寄
せ
ま
す
。

　
気
温
が
上
が
り
地
上
部
が
旺
盛
に
伸
び

る
頃
に
な
る
と
病
害
虫
が
発
生
し
始
め
ま

す
。
特
に
葉
に
湿
っ
た
黒
褐
色
の
斑
点
が

入
る
疫
病
は
大
敵
、
こ
れ
は
ト
マ
ト
に
も

伝
染
す
る
の
で
、
早
め
に
薬
剤
を
散
布
し

て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
害
虫
で
は
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
ダ
マ
シ（
オ
オ
ニ
ジ
ュ
ウ
ヤ
ホ
シ
テ
ン

ト
ウ
）が
発
生
し
、
成
虫
、
幼
虫
共
に
葉
の

裏
側
か
ら
葉
脈
を
残
し
て
食
害
す
る
の
で
、

葉
を
網
目
状
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
放
置

し
て
お
く
と
近
く
の
ナ
ス
な
ど
に
も
被
害

が
及
び
ま
す
の
で
、
早
め
に
適
応
薬
剤
を

散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
芋
を
掘
り
上
げ
て
み
た
ら
表
面
が
あ
ば

た
状
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
そ
う
か
病
の
被
害
で
す
。
乾
燥
し

た
場
合
、
特
に
畑
が
ア
ル
カ
リ
性
気
味
の

場
合
に
発
生
し
や
す
い
の
で
、
来
年
は
過

剰
な
石
灰
は
施
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
ア
レ
ル

ギ
ー
物
質
を
少
量
か
ら
体
に
投
与
す
る

こ
と
で
体
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
な
ら
し
、
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
を
治
す
ま
た
は
症
状
を
和

ら
げ
お
薬
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
期
待
で

き
る
治
療
法
で
す
。
２
０
１
４
年
か
ら
ス

ギ
花
粉
症
に
対
し
て
こ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
免

疫
療
法
で
あ
る
舌
下
免
疫
療
法
が
一
般
治

療
と
し
て
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
舌
下
免

疫
療
法
は
1
日
1
回
、
ス
ギ
花
粉
を
抽
出

し
た
薬
を
舌
の
裏
側
に
毎
日
垂
ら
し
て
い

く
方
法
で
、
最
低
3
年
は
継
続
が
必
要
な

治
療
で
す
。

　
そ
も
そ
も
花
粉
症
は
花
粉
に
暴
露
さ

れ
引
き
起
こ
さ
れ
る
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
を
3
大
症
状
と
す
る
鼻
粘
膜
の

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
す
。
そ
の
患
者
数
は

年
々
増
加
し
ス
ギ
花
粉
症
患
者
は
特
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
ス
ギ
花

粉
の
飛
散
量
増
加
や
ス
ギ
花
粉
に
対
す

る
発
症
が
若
年
化
し
自
然
に
症
状
が
治

る
こ
と
も
少
な
い
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
時
に
そ
の
症
状
は
集
中
力
の
低
下

や
睡
眠
障
害
な
ど
日
常
生
活
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
、
花
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症
薬
に
よ
る
症
状
緩
和
が
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要
と
な
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ま
す
。
し
か
し
眠
気
な
ど
の

薬
の
副
作
用
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悩
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さ
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た
り
、
症
状
が

重
い
ほ
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薬
の
服
用
数
が
多
く
な
っ
た
り
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題
も
あ
り
ま
す
。
そ
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た
め
舌
下
免

疫
療
法
は
毎
年
の
ス
ギ
花
粉
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症
状
が
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方
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気
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薬
の
副
作
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が
気
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レ
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、
新
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ア
レ
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ギ
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疾
患
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合
併
を
防
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効

果
も
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ま
す
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Ｊ
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な
ん
と
　
総
務
課  

広
報
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
係

   

担
当
：
長
谷
川

を
募
集
し
ま
す
!!

ちょっと
一息

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

　昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
明
記
し
、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・

お
問
合
せ

　昭和24年頃　秋
　稲の脱穀風景です。当時、足踏脱穀機が主流でした
が、勇﨑昌作さんの田では、近くの用水路と大きな川
を利用して大きな水車を回し、当時販売し始めの珍し
い動力脱穀機を使い脱穀していたそうです。
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食
育
教
育
活
動

地
域
貢
献
活
動

暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

農
産
物
直
売
所
等

J
A
バ
ン
ク

J
A
共
済

安
全
・
安
心
な
食
の
サ
ポ
ー
ト

農
業
体
験
交
流
…
体
験
交
流
施
設
「
愛
菜
ふ
れ

あ
い
館
」
で
加
工
体
験
教
室
の
開
催
と
地
元
特

産
品
の
P
R

小
学
校
で
の
農
業
体
験
学
習
…
農
家
と
協
力
し
、

城
端
小
学
校
の
児
童
に
野
菜
苗
植
え
体
験
、
稲

刈
り
体
験
を
通
し
て
農
業
の
大
切
さ
や
苦
労
、

喜
び
を
感
じ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
料
理

な
ど
幅
広
い
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

男の料理教室

生活必需品の提供 高齢者福祉介護事業

旅行事業自動車全般のサービス

各種「農業体験会」 ゲートボール大会

ＪＡなんと日帰り
人間ドッグ助成

女性部 Ａコープなんと
セフレ店

ガソリンスタンド組合員組織

青壮年部活動

▲組合員アンケート調査用紙

南砺市内学校給食へ
の地元農産物の供給

Ｊ
Ａ
な
ん
と
は
様
々
な
活
動
と
事
業

を
通
し
て
皆
様
の
暮
ら
し
を
応
援
し

て
い
ま
す

ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

ＪＡなんと黒ニンニク
PRキャラクター「にんに君」

農業に必要な栽培技術や
経営についてアドバイス
などを行っています。

病気や災害、事故などもしもの時
の安心サポートのほか、お子様向
けの交通安全イベントを開催して
います。

貯金や各種ローンのほか、食農
教育応援事業で地域の子どもた
ちに収穫体験をしてもらってい
ます。

新鮮な野菜が並ぶ
Ａコープセフレ店生産者広場

高速を降りずにとれたて野菜を
お買い物
ヨッテカーレ城端農産物直売施設

活
動

紹
介

事
業

紹
介

食
や
農
業
の
大
切
さ
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

･･･ＪＡに対して親しみ・
必要性を感じるか。企業
との違いを知っているか

･･･ＪＡ内のどの事業
や活動に参加されてい
るか

若年層男性の期待
「地域環境をよくする

活動」
「農業ビジネス講座」
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J
A
な
ん
と
の

事
業
活
動
紹
介

組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
分
析
の
結
果

正
組
合
員
が
Ｊ
Ａ
な
ん
と
に
期
待
し
て
い
る
役
割
は
、

『
農
』（
地
域
農
業
の
振
興
な
ど
）で
す
。

強
み
･
･
･「
事
業
利
用
」「
組
合
員
組
織
加
入
」

弱
み
…「
活
動
参
加
」「
Ｊ
Ａ・地
域
農
業
に
関
す
る
情
報
発
信
」

【
行
動
点・意
識
点
の

  

全
国
平
均
と
の
比
較
】

ご回答ありがとうございました！

アンケートの結果をふまえ、これからの事業計画に反映させてまいります。

特集　
平
成
29
年
10
月
15
日
か
ら
同
年
10
月
29
日
ま
で
組

合
員
２
，２
８
３
人
を
対
象
に
郵
送
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
回
答
者
は
１
，
２
７
９

人
で
回
収
率
は
56
．０
パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。
ご
回
答
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
元
に
、「
地
域
農
業
の
振

興
」
と
「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
貢
献
」

に
向
け
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
よ
り
一
層
、
組
合
員
組
織
活
動
支
援
と
よ

り
地
域
に
根
ざ
し
た
事
業
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
意
識
点
は
、
合
計
お
よ
び
全
て
の

項
目
に
お
い
て
全
国
平
均
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。「
親
し
み
」
で
は
全
国
平

均
と
同
値
で
あ
り
、「
必
要
性
」「
理

解
」
は
全
国
平
均
を
上
回
り
ま
す
。

　
行
動
点
で
は
、「
活
動
参
加
」
を

除
く
全
て
の
項
目
で
全
国
平
均
を
上

回
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
組
合
員
の
ニ
ー
ズ

を
ふ
ま
え
た
生
活
事
業
運
営
に

注
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
組
合
員
組
織
は
、
組
合
員
の

メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
の
強
化
に
向
け
た

重
要
な
要
素
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

引
き
続
き
、
組
合
員
組
織
と
そ

の
活
動
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
正
組
合
員
の
「
活
動
参
加
」
は
、
行
動
点
の
中

で
も
唯
一
全
国
平
均
を
下
回
り
ま
す
。

　
活
動
内
容
の
拡
充
や
ニ
ー
ズ
を
ふ
ま
え
た
新

た
な
活
動
の
企
画
・
実
践
に
も
取
り
組
む
な
ど
、

活
動
参
加
の
促
進
に
注
力
し
て
い
き
ま
す
。

高年齢層の期待
「高齢者の生きが

いづくり」

意識点 行動点
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NEWS NEWS

　
2
月
15
日
・
2
月
20
日
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
農
機
セ
ン

タ
ー
で
農
機
具
の
整
備
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

農
家
や
関
係
者
8
人
が
、
大
型
農
業
機
械
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
や
安
全
な
取
扱
い
の
方
法
な
ど
を
Ｊ
Ａ
な
ん

と
の
職
員
や
メ
ー
カ
ー
の
技
術
者
か
ら
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

　
近
年
、農
業
機
械
は
多
機
能
、大
型
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
講
習
会
は
、
高
価
な
農
業
機
械
を
長
く
大
切
に

使
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
農
作
業
が
始
ま
る
前

の
こ
の
時
期
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
春
か
ら
始
ま
る
農
作
業
に
早
速
役
立
て

よ
う
と
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

農
業
機
械
整
備
講
習
会

▲実演のメモをとる参加者

ふ
る
さ
と
産
品
の
会

き
の
こ
猪
鍋
な
ど
を
出
店

田
舎
の
味
噌
作
り
体
験

地
元
の
大
豆
を
使
っ
て
味
噌
づ
く
り

水
稲
直
播
の
省
力
化
へ
前
進

農
業
機
械
を
長
く
安
全
に
取
扱
う
た
め
に

　
城
端
区
域
直
播
研
究
会
は
2
月
19
日
、
水
稲
直
播

種
子
処
理
剤
実
演
会
を
南
砺
農
業
会
館
で
開
催
し
、

営
農
組
織
の
代
表
者
な
ど
関
係
者
52
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　
従
来
の
直
播
栽
培
の
方
法
で
は
、
い
も
ち
病
を
予
防

す
る
た
め
水
田
に
別
途
農
薬
を
散
布
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
が
、
水
稲
種
子
表
面
に
殺
菌
剤
を
直
接

塗
布
す
る
こ
の
新
し
い
技
術
は
、
短
時
間
で
簡
単
に

処
理
が
で
き
、
防
除
作
業
の
大
幅
な
省
力
化
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
師
の
ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
株
式
会
社
の
佐
藤
氏

か
ら
、
種
も
み
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
噴
霧
す
る

水
の
量
を
調
整
す
る
よ
う
注
意
が
あ
り
ま
し
た
。

水
稲
直
播
種
子
処
理
剤
実
演
会

▲「きのこ猪鍋」をふるまう会員▲ミキサーに蒸し大豆と麹を入れる

　
2
月
28
日
、
じ
ょ
う
は
な
つ
ご
も
り
大
市
が
国
道

３
０
４
号
線
の
南
砺
市
城
端
「
に
し
ま
ち
通
り
」
を
歩

行
者
天
国
に
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
生
活
用
品

や
日
用
雑
貨
の
特
売
品
が
並
び
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
産
品
の
会
で
は
、
最
近
、
鳥
獣
害
対
策
や

地
域
活
性
化
で
注
目
を
集
め
る
ジ
ビ
エ
（
フ
ラ
ン
ス
語
：

狩
猟
で
得
た
野
生
の
鳥
獣
の
食
肉
）料
理
を
提
供
し
よ
う

と
、地
元
で
獲
れ
た
イ
ノ
シ
シ
肉
入
り
の「
き
の
こ
猪
鍋
」

を
販
売
し
ま
し
た
。
予
定
し
て
い
た
数
量
が
早
々
に
売
り

切
れ
、
追
加
で
作
る
ほ
ど
の
大
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

他
に
、「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」や
「
五
箇
山
豆
腐
」
な
ど

も
販
売
し
、
こ
ち
ら
も
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

▲楽しく整備方法を学ぶ参加者

　
3
月
7
日
、

Ｊ
Ａ
な
ん
と
五

箇
山
ぼ
べ
ら
生

産
部
会
設
立

総
会
が
上
平

事
務
所
で
開

催
さ
れ
ま
し

た
。
構
成
員
は

12
人
で
今
年

度
は
約
50
ア
ー

ル
の
栽
培
を
予

定
し
て
い
ま

す
。

　
ぼ
べ
ら
は
、

五
箇
山
地
方

南
部
の
方
言

で
カ
ボ
チ
ャ

を
意
味
し
、
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
甘
み
が
あ
る
ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
型
が
特
徴
で
す
。
栽
培
方
法
は
、
世
界
遺
産

の
五
箇
山
「
合
掌
造
り
」
の
屋
根
を
葺
き
替
え
た
と

き
に
出
る
古
カ
ヤ
を
、
圃
場
に
す
き
込
ん
だ
り
敷
き

わ
ら
と
し
て
敷
い
た
り
し
て
栽
培
し
ま
す
。

　
総
会
で
は
、
部
会
設
立
宣
言
と
規
約
の
ほ
か
、
役

員
人
事
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
就
任
し
た
小
林
誠
会

長
は
、「
食
を
通
し
て
新
し
い
五
箇
山
を
知
っ
て
も
ら

い
、
地
域
振
興
に
つ
な
げ
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。 Ｊ

Ａ
な
ん
と
で
生
産
部
会
設
立

▲水抜き管の中を確認する
森本事務次官と吉田稔会長

▲生産振興と会員相互の結束を確認

地
元
の
資
源
利
用
で
美
味
し
い
野
菜
を

五
箇
山
ぼ
べ
ら
振
興
へ

　
環
境
省
の
森
本
英
香
事
務
次
官
が
5
日
、
立
野
原

東
に
あ
る
木
質
チ
ッ
プ
の
発
酵
熱
を
利
用
し
て
野
菜

を
栽
培
す
る
環
境
循
環
型
農
業
の
実
証
試
験
ハ
ウ
ス

を
視
察
し
ま
し
た
。

　
冬
場
は
、
栽
培
に
適
し
た
温
度
ま
で
ハ
ウ
ス
内
を

温
め
る
の
に
燃
料
を
多
く
使
い
ま
す
。
こ
の
試
験
は
、

環
境
省
の
委
託
を
受
け
た
会
社
と
管
内
や
福
光
の
農
家

か
ら
な
る
桜
ヶ
池
バ
イ
オ
マ
ス
農
業
推
進
協
議
会
な
ど

が
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
試
験
は
、
地
元
の
樹
木
や
剪
定
く
ず
な
ど
に
発
酵

剤
を
混
ぜ
、
発
酵
さ
せ
た
時
に
出
る
二
酸
化
炭
素
と

熱
を
パ
イ
プ
で
ハ
ウ
ス
に
送
り
温
め
、
発
酵
の
持
続

性
や
野
菜
に
ど
ん
な
良
い
影
響
が
あ
る
か
を
調
べ
て

い
ま
す
。
化
石
燃
料
を
使
わ
ず
に
栽
培
で
き
る
こ
の

方
法
は
、
環
境
に
優
し
い
と
注
目
さ
れ
、
全
国
で
実
証

試
験
や
栽
培
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
事
務
次
官
視
察  

　
2
月
18
日
、
田
舎
の
味
噌
作
り
体
験
を
Ｊ
Ａ
な
ん
と

愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
開
催
し
、
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合
」
と
Ｊ
Ａ

な
ん
と
特
産
振
興
課
の
職
員
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
、

蒸
し
あ
が
っ
た
大
豆
を
麹
と
塩
を
混
ぜ
て
ミ
キ
サ
ー
で

す
り
つ
ぶ
し
、
各
自
の
樽
に
叩
き
つ
け
る
よ
う
に
し
て

詰
め
て
い
き
ま
し
た
。
自
宅
で
時
々
様
子
を
見
な
が
ら

６
ヶ
月
保
存
後
、
風
味
豊
か
な
味
噌
が
完
成
し
ま
す
。

　
参
加
者
の
中
に
は
、
毎
年
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も

あ
り
、
自
分
で
つ
く
る
味
噌
は
格
別
だ
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
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NEWS NEWS
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Ａ
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催
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械
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
や
安
全
な
取
扱
い
の
方
法
な
ど
を
Ｊ
Ａ
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を
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会
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で
開
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、
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組
織
の
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表
者
な
ど
関
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者
52
人
が
出
席
し
ま

し
た
。
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来
の
直
播
栽
培
の
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で
は
、
い
も
ち
病
を
予
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す
る
た
め
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に
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を
散
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る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
が
、
水
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子
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面
に
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菌
剤
を
直
接
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す
る
こ
の
新
し
い
技
術
は
、
短
時
間
で
簡
単
に
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理
が
で
き
、
防
除
作
業
の
大
幅
な
省
力
化
が
期
待

さ
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て
い
ま
す
。

　
講
師
の
ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
株
式
会
社
の
佐
藤
氏

か
ら
、
種
も
み
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
噴
霧
す
る

水
の
量
を
調
整
す
る
よ
う
注
意
が
あ
り
ま
し
た
。

水
稲
直
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処
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剤
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演
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▲「きのこ猪鍋」をふるまう会員▲ミキサーに蒸し大豆と麹を入れる

　
2
月
28
日
、
じ
ょ
う
は
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つ
ご
も
り
大
市
が
国
道

３
０
４
号
線
の
南
砺
市
城
端
「
に
し
ま
ち
通
り
」
を
歩

行
者
天
国
に
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
生
活
用
品

や
日
用
雑
貨
の
特
売
品
が
並
び
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
産
品
の
会
で
は
、
最
近
、
鳥
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害
対
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や

地
域
活
性
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で
注
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を
集
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る
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（
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語
：
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で
得
た
野
生
の
鳥
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の
食
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を
提
供
し
よ
う

と
、地
元
で
獲
れ
た
イ
ノ
シ
シ
肉
入
り
の「
き
の
こ
猪
鍋
」

を
販
売
し
ま
し
た
。
予
定
し
て
い
た
数
量
が
早
々
に
売
り

切
れ
、
追
加
で
作
る
ほ
ど
の
大
好
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を
博
し
ま
し
た
。

他
に
、「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」や
「
五
箇
山
豆
腐
」
な
ど

も
販
売
し
、
こ
ち
ら
も
人
気
を
集
め
ま
し
た
。
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、
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と
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平
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で
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し
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。
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成
員
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で
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度
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約
50
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ル
の
栽
培
を
予

定
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て
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ま

す
。
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、

五
箇
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地
方

南
部
の
方
言

で
カ
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チ
ャ

を
意
味
し
、
ホ
ク
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ク
と
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み
が
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る
ラ
グ
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ル
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が
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で
す
。
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培
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世
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の
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の
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と
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を
、
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に
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込
ん
だ
り
敷
き
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ら
と
し
て
敷
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た
り
し
て
栽
培
し
ま
す
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総
会
で
は
、
部
会
設
立
宣
言
と
規
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の
ほ
か
、
役

員
人
事
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
就
任
し
た
小
林
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会

長
は
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を
通
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て
新
し
い
五
箇
山
を
知
っ
て
も
ら

い
、
地
域
振
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に
つ
な
げ
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
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な
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と
で
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部
会
設
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▲水抜き管の中を確認する
森本事務次官と吉田稔会長
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元
の
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で
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し
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を
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省
の
森
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香
事
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次
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が
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立
野
原

東
に
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る
木
質
チ
ッ
プ
の
発
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を
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て
野
菜

を
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す
る
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境
循
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型
農
業
の
実
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試
験
ハ
ウ
ス

を
視
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し
ま
し
た
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冬
場
は
、
栽
培
に
適
し
た
温
度
ま
で
ハ
ウ
ス
内
を

温
め
る
の
に
燃
料
を
多
く
使
い
ま
す
。
こ
の
試
験
は
、

環
境
省
の
委
託
を
受
け
た
会
社
と
管
内
や
福
光
の
農
家

か
ら
な
る
桜
ヶ
池
バ
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オ
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ス
農
業
推
進
協
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会
な
ど

が
連
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て
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て
い
ま
す
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験
は
、
地
元
の
樹
木
や
剪
定
く
ず
な
ど
に
発
酵

剤
を
混
ぜ
、
発
酵
さ
せ
た
時
に
出
る
二
酸
化
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素
と

熱
を
パ
イ
プ
で
ハ
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ス
に
送
り
温
め
、
発
酵
の
持
続

性
や
野
菜
に
ど
ん
な
良
い
影
響
が
あ
る
か
を
調
べ
て

い
ま
す
。
化
石
燃
料
を
使
わ
ず
に
栽
培
で
き
る
こ
の

方
法
は
、
環
境
に
優
し
い
と
注
目
さ
れ
、
全
国
で
実
証

試
験
や
栽
培
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
事
務
次
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視
察  

　
2
月
18
日
、
田
舎
の
味
噌
作
り
体
験
を
Ｊ
Ａ
な
ん
と

愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
開
催
し
、
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合
」
と
Ｊ
Ａ

な
ん
と
特
産
振
興
課
の
職
員
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
、

蒸
し
あ
が
っ
た
大
豆
を
麹
と
塩
を
混
ぜ
て
ミ
キ
サ
ー
で

す
り
つ
ぶ
し
、
各
自
の
樽
に
叩
き
つ
け
る
よ
う
に
し
て

詰
め
て
い
き
ま
し
た
。
自
宅
で
時
々
様
子
を
見
な
が
ら

６
ヶ
月
保
存
後
、
風
味
豊
か
な
味
噌
が
完
成
し
ま
す
。

　
参
加
者
の
中
に
は
、
毎
年
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も

あ
り
、
自
分
で
つ
く
る
味
噌
は
格
別
だ
と
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し
て
い
ま
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。
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エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品

で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の
く
ら
し
に
必
要
な
商
品

が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た

商
品
で
す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品

が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。

（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）ではエーコープ
マーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の

　
お
す
す
め
商
品

今
月
の

　
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

手
作
り

　つ
く
だ
煮

手作りつくだ煮

●
具
材
を
混
ぜ
る
だ
け
！

●
削
り
節
以
外
の
具
材
を
入
れ

て
調
味
液
を
全
体
に
か
け
て

よ
く
混
ぜ
、
30
分
程
度
置
い

て
く
だ
さ
い
。
最
後
に
か
つ
お

削
り
節
を
混
ぜ
て
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。

397円

第17回JAなんと
女性部通常総会・家の光大会

第17回JAなんと
女性部通常総会・家の光大会

100
ｇ

作ってみた
感想  具材を混ぜるだけで簡単に美味しいつくだ煮ができあが

りました。おむすびの具にしても美味しかったです。

①大きめの器（ボウル等）に、いりこ、小
えび、塩昆布、ごまの順で入れ、まぜ合
わせます。

②調味液を全体にかけて
具と調味料がなじむよ
うに、よくまぜて30分
ほど置きます。

③ かつおパック3袋を
まぜ合わせてお召し
上がりください。

おいしい作り方

　
３
月
11
日（
日
）、
午
後
１
時
半
よ
り
南
砺
農
業
会
館
に
お

い
て
「
第
17
回
Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
通
常
総
会
・
家
の
光
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
各
支
部
よ
り
140
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
女
性
部
綱
領
と
５
原
則
の
唱
和
の
後
に
、
石

村
修
子
部
長
が
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
の
規
約
一
部
改
正
の
も
と
平
成
29
年
度
の
事
業

報
告
及
び
会
計
報
告
、
監
査
報
告
、
平
成
30
年
度
の
事
業
計

画（
案
）、
収
支
予
算（
案
）が
拍
手
多
数
に
よ
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
家
の
光
記
事
活
用
発
表
で
は
、
蓑
谷
支
部
の
田
原
正
美
さ

ん
が
、
毎
月
の
持
ち
寄
り
読
書
会
の
紹
介
や
、
農
業
祭
で
子

ど
も
達
に
体
験
し
て
も
ら
っ
た
保
冷
剤
で
作
る
芳
香
剤
な
ど

の
や
さ
し
い
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
記
事
活
用
に
つ
い
て
作
り
方
を

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
記
念
講
演
で
は
、
厚
生
連
高
岡
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
の
大
浦
栄
次
氏
に
、
健
康
の
話
と
食
の
安
心
安
全
の
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
少
し
高
価

で
も
国
産
が
安
心
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
」「
地
産
地

消
を
心
掛
け
ま
す
」「
食
の
安
全
の
話
に
つ
い
て
の
話
を
も
っ

と
聞
き
た
い
」
と
言
っ
た
意
見
が
聞
か
れ
、
毎
日
食
事
を
つ

く
る
女
性
部
員
に
と
っ
て
も
衝
撃
的
で
考
え
さ
せ
ら
れ
た
よ

う
で
す
。

　
4
月
か
ら
新
役
員
体
制
と
な
り
ま
す
。
今
後
も
、Ｊ
Ａ
な

ん
と
女
性
部
活
動
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第55回　ＪＡ富山県女性協ママさん大学

▲蓑谷支部の田原正美さんが発表

▲新しい役員が決まりました

▲好評だった家の光のハンドメイド作品展示

▲エーコープマーク商品の試食
3日間
の旅

旅 行 日

添 乗 員
宿 泊 先

旅行代金
食事条件
募集締切

募集人員

吉本新喜劇とあべのハルカスと白浜温泉と白浜アドベンチャーワールド
6月10日（日）～12日（火） 朝2回、昼3回、夜2回（内1回お弁当）
79,800円（大人お一人様定員利用） 4月27日（金）
120人（最少催行人員80人）
同行致します
1泊目「ホテル日航大阪」
2泊目「梅樽温泉ホテルシーモア」

参加申込・お問合せは･･･
各支部長・ＪＡなんと生活課女性部事務局まで

▲てんとうムシ体操は転倒予防
　みつばち体操は尿失禁予防体操です。

▲会長  藤盛 明子氏

▲奥野 祐貴氏

　
３
月
８
日
「
第
23
回
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
通
常
総
会
」
が

東
部
支
店
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
　

　
藤
盛
明
子
会
長
が
開
催
に
あ
た
り
挨
拶
さ
れ
、
樋
口
実
南
砺
市
城

端
行
政
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
議
事
で
は
、
平
成
29
年
度
活
動
報
告
、
収
支
決
算
報
告
、
監
査
報
告
、

平
成
30
年
度
、
活
動
計
画
案
、
収
支
予
算
案
な
ど
が
示
さ
れ
、
附
議

議
案
が
審
議
さ
れ
、
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
終
了
後
は
富
山
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会 

農
業
対
策
課 

奥
野

祐
貴
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
て
Ｊ
Ａ
介
護
予
防
運
動
「
Ｊ
Ａ
て
ん
と

う
ム
シ
体
操
＆
Ｊ
Ａ
み
つ
ば
ち
体
操
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
指
導

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
転
倒
を
予
防
す
る
必
要
性
を
聞
い
た
あ
と
、

２
人
ペ
ア
に
な
り
、
脳
を
活
性
化
す
る
効
果
の
あ
る
運
動
を
教
え
て

い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
一
人
で
も
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
地

域
の
連
携
の
輪
を
深
め
活
動
を
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
第
23
回
通
常
総
会

平
成
30
年
度
　
役
員

会
　
長
　
藤
盛
　
明
子
（
蓑
　
谷
）

副
会
長
　
橋
場
　
美
和
（
大
鋸
屋
）

会
　
計
　
長
尾
真
寿
美
（
蓑
　
谷
）

監
　
事
　
中
山
　
映
子
（
大
鋸
屋
）

役
　
員
　
西
井
　
静
子
（
南
山
田
）

　
　
　
　
金
田
　
絹
枝
（
北
　
野
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組

織
協
議
会
・
富
山
県

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健

康
で
快
適
な
く
ら
し

を
応
援
し
ま
す
。

お好みに応じて、ご
まをすり潰してもお
いしく頂けます。
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Ａ
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０
０
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

多
賀
野 

公
太 

さ
ん
　
香
菜
子 

さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
昨
年
の
５
月
に
、
長
楽
寺
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
集
え
る
場
を
提
供
し
た

い
と
思
い
、
女
性
８
人
で
「
つ
じ
の
宮
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
雨
が
降
っ
て
も
雪
が
積
も
っ
て
も
、
楽
し
み
に
し
て
集
会
所
に
来
て
下

さ
る
皆
さ
ん
か
ら
、
私
た
ち
も
元
気
を
も
ら
い
笑
顔
を
も
ら
っ
て
い
る
う

ち
に
、
は
や
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
あ
や
と
り
を
し
た
り
ト
ラ
ン
プ
を
し
た
り
、
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
食
べ
た

り
、
気
兼
ね
せ
ず
気
楽
に
の
ん
び
り
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
楽
し
く
元
気
に
暮
ら
せ
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
大

事
な
こ
と
。
今
年
も
ま
た
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
大

い
に
笑
っ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
長
男
の
漸
は
、
明
る
く
て
元
気
で
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。
最
近
の
ブ
ー
ム

は
ド
ラ
え
も
ん
で
す
。
春
か
ら
は
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
練
習
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
次
男
の
朔
玖
は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
い
つ
も
く
っ
つ
い
て
い
き
ま

す
。
嫌
が
ら
れ
て
も
グ
イ
グ
イ
近
づ
き
ま
す
。

　
ケ
ン
カ
も
い
っ
ぱ
い
し
な
が
ら
、
仲
の
よ
い
兄
弟
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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【
全
体
運
】
自
分
に
自
信
が
生
ま
れ
そ
う
。
や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
は
思

い
切
っ
て
ぶ
つ
か
る
と
、
好
結
果
に
。
遠
出
の
ド
ラ
イ
ブ
も
お
勧
め

【
健
康
運
】
適
度
な
ス
ト
レ
ス
発
散
が
体
調
上
昇
の
鍵
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ソ
ラ
マ
メ
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5
/
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【
全
体
運
】
サ
ー
ビ
ス
精
神
を
発
揮
す
る
こ
と
で
人
気
運
が
高
ま
る
兆
し
。

困
っ
て
い
る
人
に
は
救
い
の
手
を
差
し
伸
べ
て
。
少
額
募
金
も
◎

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
の
腕
が
上
達
し
や
す
い
月
。
挑
戦
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
キ
ク
ラ
ゲ

双 
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【
全
体
運
】
知
的
ジ
ャ
ン
ル
に
つ
き
。
専
門
書
を
読
ん
だ
り
、
情
報
収
集

に
励
ん
だ
り
す
る
と
、
う
れ
し
い
発
見
あ
り
。
グ
ル
ー
プ
レ
ジ
ャ
ー
も
吉

【
健
康
運
】
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
。
小
ま
め
に
動
く
こ
と

【
幸
運
の
食
べ
物
】
タ
ケ
ノ
コ

蟹
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【
全
体
運
】
感
情
的
に
な
り
や
す
い
傾
向
が
チ
ラ
リ
。
イ
ラ
イ
ラ
を
感
じ

た
ら
、
深
呼
吸
を
心
掛
け
て
。一
人
の
時
間
を
楽
し
め
ば
、
開
運
に

【
健
康
運
】
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は×

。
バ
ラ
ン
ス
が
大
事

【
幸
運
の
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べ
物
】
シ
イ
タ
ケ
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8
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【
全
体
運
】
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
き
回
れ
る
期
間
。
未
体
験
の
世
界
に
も
果

敢
に
挑
ん
で
み
て
。
攻
め
の
姿
勢
が
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す

【
健
康
運
】
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
こ
と
で
、
体
調
キ
ー
プ
可
能

【
幸
運
の
食
べ
物
】
数
の
子

乙 
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【
全
体
運
】
物
事
を
悪
い
方
に
考
え
や
す
い
よ
う
。
意
識
的
に
プ
ラ
ス
思

考
を
。
小
ま
め
に
鏡
の
前
で
笑
顔
を
作
る
と
運
気
ア
ッ
プ
の
呼
び
水
に

【
健
康
運
】
ま
ず
ま
ず
。
軽
く
動
け
ば
、
体
調
に
好
影
響
が

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
チ
ゴ
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【
全
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運
】
優
柔
不
断
に
な
り
や
す
い
時
期
で
す
。
迷
っ
た
ら
一
人
で
悩

ま
ず
、周
り
を
頼
り
ま
し
ょ
う
。素
直
さ
が
運
気
好
転
の
秘
訣（
ひ
け
つ
）

【
健
康
運
】
栄
養
に
気
を
配
っ
て
。
元
気
に
過
ご
せ
る
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ず

【
幸
運
の
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べ
物
】
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ラ
の
芽

蠍  
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【
全
体
運
】
さ
さ
い
な
こ
と
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
。
神
経
質
に
な

ら
ず
、
お
お
ら
か
に
振
る
舞
っ
て
。
不
平
不
満
や
愚
痴
は
控
え
て
。

【
健
康
運
】
口
コ
ミ
で
役
立
つ
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
そ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ホ
タ
ル
イ
カ

射 
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　11
/
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〜
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【
全
体
運
】
レ
ジ
ャ
ー
運
が
活
性
化
。
旅
行
や
飲
み
会
の
企
画
を
立
て
れ

ば
、
役
得
が
期
待
で
き
そ
う
。
観
劇
も
良
い
刺
激
を
受
け
ら
れ
る
気
配

【
健
康
運
】
暴
飲
暴
食
に
注
意
。
規
則
正
し
く
食
事
を
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
パ
セ
リ
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座
　12
/
22
〜
1
/
19

【
全
体
運
】
や
た
ら
と
お
せ
っ
か
い
を
焼
い
て
、
ト
ラ
ブ
ル
を
招
い
て
し

ま
い
が
ち
。
他
人
の
こ
と
よ
り
、
自
分
が
や
る
べ
き
作
業
に
集
中
し
て

【
健
康
運
】
疲
れ
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
、
休
息
を
大
切
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】
フ
キ

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
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【
全
体
運
】
人
当
た
り
が
良
く
な
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
人
間
関
係
の
輪
を
広

げ
て
い
け
ま
す
。
苦
手
な
タ
イ
プ
と
も
楽
に
親
し
く
な
れ
る
で
し
ょ
う

【
健
康
運
】
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
れ
ば
運
気
も
上
向
く
は
ず

【
幸
運
の
食
べ
物
】
シ
ラ
ウ
オ

魚
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　2
/
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〜
3
/
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【
全
体
運
】
頼
ま
れ
事
や
仕
事
を
手
早
く
片
付
け
た
ら
、
自
分
の
時
間
を

満
喫
し
て
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
が
運
気
ア
ッ
プ
の
き
っ
か
け
に

【
健
康
運
】
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
体
を
緩
め
る
と
健
康
効
果
大

【
幸
運
の
食
べ
物
】
レ
タ
ス

ら
く
ら
く
サ
ロ
ン
「
つ
じ
の
宮
ク
ラ
ブ
」
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仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
２
人
の
馴
れ
初
め
は
？

ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
知
り
合
い
ま
し
た
。

思
い
出
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

山
好
き
が
高
じ
て「
五
箇
山
」に
移
住
。

思
い
出
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

　
移
り
住
ん
だ
家
が
元
民
宿
だ
っ
た
の
で
、今
年
か
ら
念
願
の
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
＆
カ
フ
ェ『
タ
カ
ズ
ー
リ
喜
多
』は
、
山
と
緑
に
囲
ま
れ
た

静
か
な
場
所
に
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

奥
様
が
作
る
料
理
で
一
番
好
き
な
も
の
は
？

奥
様
の
得
意
料
理
は
？

公
太
さ
ん
　「
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
」

香
菜
子
さ
ん「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

公
太
さ
ん
　「
猪
肉
で
定
番
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
」

香
菜
子
さ
ん「
英
語
・
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

多
賀
野 

公
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さ
ん
　
香
菜
子 

さ
ん 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
昨
年
の
５
月
に
、
長
楽
寺
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
集
え
る
場
を
提
供
し
た

い
と
思
い
、
女
性
８
人
で
「
つ
じ
の
宮
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
雨
が
降
っ
て
も
雪
が
積
も
っ
て
も
、
楽
し
み
に
し
て
集
会
所
に
来
て
下

さ
る
皆
さ
ん
か
ら
、
私
た
ち
も
元
気
を
も
ら
い
笑
顔
を
も
ら
っ
て
い
る
う

ち
に
、
は
や
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
あ
や
と
り
を
し
た
り
ト
ラ
ン
プ
を
し
た
り
、
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
食
べ
た

り
、
気
兼
ね
せ
ず
気
楽
に
の
ん
び
り
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
楽
し
く
元
気
に
暮
ら
せ
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
大

事
な
こ
と
。
今
年
も
ま
た
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
大

い
に
笑
っ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
長
男
の
漸
は
、
明
る
く
て
元
気
で
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し
ゃ
べ
り
で
す
。
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の
ブ
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は
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ラ
え
も
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で
す
。
春
か
ら
は
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
練
習
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
次
男
の
朔
玖
は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
い
つ
も
く
っ
つ
い
て
い
き
ま

す
。
嫌
が
ら
れ
て
も
グ
イ
グ
イ
近
づ
き
ま
す
。

　
ケ
ン
カ
も
い
っ
ぱ
い
し
な
が
ら
、
仲
の
よ
い
兄
弟
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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、
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。
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出
の
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。
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っ
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る
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に
は
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の
手
を
差
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伸
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て
。
少
額
募
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も
◎
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】
ス
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、
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収
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。
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、
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を
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に
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。
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。
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効
果
大

【
幸
運
の
食
べ
物
】
レ
タ
ス

ら
く
ら
く
サ
ロ
ン
「
つ
じ
の
宮
ク
ラ
ブ
」
　
　
　

 

五
東
　
漸 

く
ん（
4
歳
）
　
朔
玖 

く
ん（
0
歳
）

　
　
　
　
お
父
さ
ん 

達
也
さ
ん
　
お
母
さ
ん 

智
恵
美
さ
ん

 

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

上平
地区

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の
２
人
の
馴
れ
初
め
は
？

ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
知
り
合
い
ま
し
た
。

思
い
出
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

山
好
き
が
高
じ
て「
五
箇
山
」に
移
住
。

思
い
出
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い

　
移
り
住
ん
だ
家
が
元
民
宿
だ
っ
た
の
で
、今
年
か
ら
念
願
の
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
＆
カ
フ
ェ『
タ
カ
ズ
ー
リ
喜
多
』は
、
山
と
緑
に
囲
ま
れ
た

静
か
な
場
所
に
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

奥
様
が
作
る
料
理
で
一
番
好
き
な
も
の
は
？

奥
様
の
得
意
料
理
は
？

公
太
さ
ん
　「
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
」

香
菜
子
さ
ん「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

公
太
さ
ん
　「
猪
肉
で
定
番
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
」

香
菜
子
さ
ん「
英
語
・
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」

平成23年11月2日  ご結婚

大鋸屋
地区

北野
地区

た
　
　 

が
　
　 

の

ぜ
ん

さ
　
　
く
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天
の
意
の
ま
ま
に
失
せ
ゆ
く
田
の
根
雪
　

恋
猫
の
ひ
げ
を
た
ら
し
て
戻
り
け
り
　
　

目
を
閉
じ
て
さ
ら
に
く
っ
き
り
蛇
現
る
る

啓
蟄
や
手
は
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
た
ま
ま
　

今
年
ま
た
つ
ご
も
り
市
で
雛
と
合
ふ
　
　

春
一
番
畦
が
顔
出
し
挨
拶
す
　
　
　
　
　

さ
り
げ
な
く
背
中
を
押
す
は
花
の
兄
　
　

寒
風
や
し
か
め
つ
面
と
す
れ
違
ふ
　
　
　

凍
し
道
足
も
心
も
と
ら
れ
け
り
　
　
　
　

息
白
し
五
輪
の
神
技
観
終
へ
た
り
　
　
　

曾
孫
書
く
婆
の
似
顔
絵
春
を
待
つ
　
　
　

雪
の
空
睨
み
効
か
せ
る
鬼
瓦
　
　
　
　
　

日
が
照
れ
ば
心
も
安
堵
春
を
待
つ
　
　
　

地
虫
出
て
散
歩
の
犬
の
後
退
り
　
　
　
　

雉
の
声
木
霊
で
返
す
背
戸
の
山
　
　
　
　

自
転
車
で
す
い
す
い
走
る
春
の
風
　
　
　

雪
折
の
枝
に
竹
縄
か
ら
み
を
り
　
　
　
　

白
き
田
の
畦
の
ふ
く
ら
み
春
を
待
つ
　
　

台
所
終
へ
ス
ト
ー
ブ
に
手
を
か
ざ
す
　
　

今
朝
も
又
雪
で
始
ま
る
一
日
か
な
　
　
　

外
静
か
我
が
丈
越
え
て
雪
の
量
　
　
　
　

廃
屋
の
落
雪
危
険
通
行
止

寝
間
に
居
て
深
夜
の
除
雪
響
き
け
り
　
　

ど
っ
と
降
り
昨
日
の
今
日
の
春
一
番
　

屋
根
よ
り
の
雪
山
と
な
り
出
入
口
　
　

日
帰
り
の
小
さ
き
集
ひ
春
隣
　
　

露
天
風
呂
雪
に
囲
は
れ
空
青
く
　
　
　

手
を
伸
ば
し
木
の
芽
に
触
る
る
歩
道
橋

埋
も
れ
ゐ
る
こ
と
美
し
き
竜
の
玉

何
も
か
も
す
っ
ぽ
り
か
く
れ
朝
霞
　
　

札
積
み
し
子
の
し
た
り
顔
か
る
た
取
り

屋
根
雪
を
卸
し
て
直
る
戸
の
軋
み
　

身
の
丈
も
あ
る
か
と
仰
ぐ
大
氷
柱
　
　

雪
の
塊
足
蹴
に
砕
き
車
庫
に
入
る
　
　

こ
れ
と
い
ふ
决
ま
り
な
か
り
し
春
の
雲

冴
返
る
忙
し
き
事
な
ほ
増
え
て
　

冴
返
る
天
神
軸
を
仕
舞
ふ
音
　
　
　
　

降
り
止
ん
で
帰
路
ゆ
っ
た
り
と
日
脚
伸
ぶ

凍
る
夜
の
月
蝕
観
ん
と
構
へ
け
り
　
　

　

城

　子

田
螺
坊

茂

　美

志

　子

汀
留
子

悦

　子

真
理
子

　孝
日
登
美

昭

　代

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

香

　織

友

　之

外
志
男

欣

　正

昭

　生

み
の
り

玲

　子

小
夜
子

秀

　子

千
恵
子

敏

　子

澄

　江

光

　子

忠

　代

美
智
子

友

　子

み
つ
子

純

　尚

正

　美

や
す
子

　達
淑

　枝

清

　美

一

　椿

不

　二

未

　知

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
11
回
や
す
ん
ご
と
会

▲▼歌いながらゆっくり体操

▲長谷川邦子氏 ▲▼ストラップづくり

2
月
26
日（
月
）

大
鋸
屋
地
区

男
性
２
人
　
女
性
22
人

あ
り
ま
し
た
が
、
会
員
同
士
で
協
力
し
合
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
早
速
、
鞄
に
付

け
ら
れ
る
方
も
あ
り
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
遊

び
・
竹
ふ
み
体
操
を
ま
し
た
。

　
２
人
で
行
う
ジ
ャ
ン
ケ
ン
遊
び
は
、
勝
敗
が
決
ま
っ
た
瞬

間
に
勝
っ
た
（
あ
る
い
は
負
け
た
）
人
の
手
の
形
を
一
緒
に

言
う
遊
び
で
、「
と
て
も
楽
し
く
頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
」

と
好
評
で
し
た
。

　
来
年
度
も
楽
し
い
企
画
を
準
備
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
が

参
加
さ
れ
る
こ
と
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
参
加
者
で

楽
し
く
語
り
合
い
、
寸

劇
・
体
操
・
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
し
た
。

３
月
７
日（
水
）

上
平
・
小
原
地
区

男
性
４
人
　
女
性
７
人

　
D
V
D
鑑
賞
や
ボ
ー
リ

ン
グ
ゲ
ー
ム
で
一
日
、
の

ん
び
り
、
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
ま
し
た
。
　
　

３
月
16
日（
金
）

上
平
・
楮
地
区

女
性
８
人

　『
も
っ
た
い
な
い
お
ば

あ
さ
ん
』
カ
ル
タ
を
し
て

い
ま
す
。
一
枚
取
っ
て
、

も
っ
た
い
な
い
話
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
　

　
春
の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
る
３
月
15
日
東
部
支
店
に
お
い
て

や
す
ん
ご
と
会
を
開
催
し
、
27
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
最
後
の
や
す
ん
ご
と
会
は
、
長
谷
川
邦
子
さ
ん
を

講
師
に
お
招
き
し
、
健
康
体
操
や
簡
単
な
小
物
作
り
を
ご
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
こ
の
季
節
に
一
番
多
く
歌
わ
れ
た
「
仰
げ
ば
尊

し
」「
蛍
の
光
」な
ど
の
懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。

健
康
体
操
で
は
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
手
や
脇
を
伸
ば
し
た
り

し
て
普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い
部
分
の
筋
肉
を
動
か
し
、
転
倒

予
防
の
た
め
の
股
関
節
を
柔
ら
か
く
す
る
体
操
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
物
作
り
は
暗
い
所
で
も
見
え
る
反
射
材
を
貼
り
、
毛
糸

を
編
み
こ
ん
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。
難
し
い
所
も 会

誌
二
十
四
号
が
出
来
ま
し
た
　

図
書
館
　
別
院
　
美
山
壮
　
青
少
年
ホ
ー
ム

な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す

ご
笑
覧
下
さ
い

毛糸どこに
通すがけ？

―

未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間―
―

未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！
春
爛
漫
で
桜
も
満
開
で
や
ん
す
よ
。
待
ち
に
待
っ
た
お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
到
来

で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
。
お
花
見
で
酒
を
飲
む
の
は
よ
い
が
、
調
子
に
乗
り
す
ぎ
て
未
成
年
者
に
飲
酒

を
勧
め
た
り
は
し
と
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

熊
さ
ん
…
え
っ
。
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
の
息
子
が
あ
っ
し
よ
り
も
背
丈
が
あ
る
も
ん
で
、
未
成
年
者

と
は
わ
か
ら
ず
、
つ
い
つ
い
富
山
の
地
酒
を
・
・
・
・
・
。

御
隠
居
…
な
ん
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
！
体
が
大
き
く
て
も
未
成
年
者
に
酒
を
勧
め
て
は
な
ら
ん
！
ど

う
し
て
未
成
年
者
の
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
と
る
か
知
っ
て
お
る
の
か
？

熊
さ
ん
…
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
も
ち
ろ
ん
そ
う
じ
ゃ
が
、
そ
れ
以
外
に
も
大
事
な
理
由
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

成
長
過
程
に
あ
る
未
成
年
者
の
飲
酒
は
、
身
体
的
・
精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る

だ
け
じ
ゃ
の
う
て
、
社
会
的
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
か
ら
、
大
人
の
責
務
と
し
て

社
会
全
体
で
そ
の
未
然
防
止
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
例
え
ば
、

１
　
脳
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
る

２
　
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
を
起
こ
し
や
す
く
な
る

３
　
性
ホ
ル
モ
ン
に
異
常
が
起
き
る
お
そ
れ
が
あ
る

４
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
る

と
い
っ
た
影
響
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
あ
っ
し
は
な
ん
と
浅
は
か
な
こ
と
を
し
ち
ま
っ
た
ん
だ
！

御
隠
居
…
「
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
」
と
い
う
法
律
で
は
、①
親
が
未
成
年
者
の
飲
酒
を
制
止
さ
せ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、②
酒
を
扱
う
販
売
業
者
や
飲
食
業
者
も
、
未
成
年
者
が
酒
を
飲
む

と
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
酒
を
売
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
、
と
定
め
て
い
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
日
本
の
未
来
を
担
う
未
成
年
者
の
飲
酒
防
止
の
よ
い
方
法
は
な
い
ん
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、
家
庭
や
地
域
社
会
で
「
な
ぜ
、
未
成
年
者
が

お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」
を
理
解
す
る
よ
う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を

さ
せ
な
い
よ
う
注
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

特
に
４
月
は
「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」
じ
ゃ
か
ら
の
う
。
各
地
域
で
「
未
成

年
者
飲
酒
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
な
ど
の
啓
発
活
動
も
行

わ
れ
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
の
息
子
に
は
成
人

に
な
っ
て
か
ら
勧
め
る
と
し
て
、
ど
う
で
や
ん
す
か
、
御

隠
居
！
今
日
の
お
花
見
は
あ
っ
し
ら
だ
け
で
飲
む
で
や
ん

す
か
。

御
隠
居
…
や
っ
ぱ
り
熊
さ
ん
じ
ゃ
！

お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で
一
杯
と
い
き
ま
す
か
。
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こ  

だ
ま
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天
の
意
の
ま
ま
に
失
せ
ゆ
く
田
の
根
雪
　

恋
猫
の
ひ
げ
を
た
ら
し
て
戻
り
け
り
　
　

目
を
閉
じ
て
さ
ら
に
く
っ
き
り
蛇
現
る
る

啓
蟄
や
手
は
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
た
ま
ま
　

今
年
ま
た
つ
ご
も
り
市
で
雛
と
合
ふ
　
　

春
一
番
畦
が
顔
出
し
挨
拶
す
　
　
　
　
　

さ
り
げ
な
く
背
中
を
押
す
は
花
の
兄
　
　

寒
風
や
し
か
め
つ
面
と
す
れ
違
ふ
　
　
　

凍
し
道
足
も
心
も
と
ら
れ
け
り
　
　
　
　

息
白
し
五
輪
の
神
技
観
終
へ
た
り
　
　
　

曾
孫
書
く
婆
の
似
顔
絵
春
を
待
つ
　
　
　

雪
の
空
睨
み
効
か
せ
る
鬼
瓦
　
　
　
　
　

日
が
照
れ
ば
心
も
安
堵
春
を
待
つ
　
　
　

地
虫
出
て
散
歩
の
犬
の
後
退
り
　
　
　
　

雉
の
声
木
霊
で
返
す
背
戸
の
山
　
　
　
　

自
転
車
で
す
い
す
い
走
る
春
の
風
　
　
　

雪
折
の
枝
に
竹
縄
か
ら
み
を
り
　
　
　
　

白
き
田
の
畦
の
ふ
く
ら
み
春
を
待
つ
　
　

台
所
終
へ
ス
ト
ー
ブ
に
手
を
か
ざ
す
　
　

今
朝
も
又
雪
で
始
ま
る
一
日
か
な
　
　
　

外
静
か
我
が
丈
越
え
て
雪
の
量
　
　
　
　

廃
屋
の
落
雪
危
険
通
行
止

寝
間
に
居
て
深
夜
の
除
雪
響
き
け
り
　
　

ど
っ
と
降
り
昨
日
の
今
日
の
春
一
番
　

屋
根
よ
り
の
雪
山
と
な
り
出
入
口
　
　

日
帰
り
の
小
さ
き
集
ひ
春
隣
　
　

露
天
風
呂
雪
に
囲
は
れ
空
青
く
　
　
　

手
を
伸
ば
し
木
の
芽
に
触
る
る
歩
道
橋

埋
も
れ
ゐ
る
こ
と
美
し
き
竜
の
玉

何
も
か
も
す
っ
ぽ
り
か
く
れ
朝
霞
　
　

札
積
み
し
子
の
し
た
り
顔
か
る
た
取
り

屋
根
雪
を
卸
し
て
直
る
戸
の
軋
み
　

身
の
丈
も
あ
る
か
と
仰
ぐ
大
氷
柱
　
　

雪
の
塊
足
蹴
に
砕
き
車
庫
に
入
る
　
　

こ
れ
と
い
ふ
决
ま
り
な
か
り
し
春
の
雲

冴
返
る
忙
し
き
事
な
ほ
増
え
て
　

冴
返
る
天
神
軸
を
仕
舞
ふ
音
　
　
　
　

降
り
止
ん
で
帰
路
ゆ
っ
た
り
と
日
脚
伸
ぶ

凍
る
夜
の
月
蝕
観
ん
と
構
へ
け
り
　
　

　

城

　子

田
螺
坊

茂

　美

志

　子

汀
留
子

悦

　子

真
理
子

　孝
日
登
美

昭

　代

喜
美
女

貞

　子

志
美
枝

香

　織

友

　之

外
志
男

欣

　正

昭

　生

み
の
り

玲

　子

小
夜
子

秀

　子

千
恵
子

敏

　子

澄

　江

光

　子

忠

　代

美
智
子

友

　子

み
つ
子

純

　尚

正

　美

や
す
子

　達
淑

　枝

清

　美

一

　椿

不

　二

未

　知

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
11
回
や
す
ん
ご
と
会

▲▼歌いながらゆっくり体操

▲長谷川邦子氏 ▲▼ストラップづくり

2
月
26
日（
月
）

大
鋸
屋
地
区

男
性
２
人
　
女
性
22
人

あ
り
ま
し
た
が
、
会
員
同
士
で
協
力
し
合
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
早
速
、
鞄
に
付

け
ら
れ
る
方
も
あ
り
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
遊

び
・
竹
ふ
み
体
操
を
ま
し
た
。

　
２
人
で
行
う
ジ
ャ
ン
ケ
ン
遊
び
は
、
勝
敗
が
決
ま
っ
た
瞬

間
に
勝
っ
た
（
あ
る
い
は
負
け
た
）
人
の
手
の
形
を
一
緒
に

言
う
遊
び
で
、「
と
て
も
楽
し
く
頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
」

と
好
評
で
し
た
。

　
来
年
度
も
楽
し
い
企
画
を
準
備
し
て
、
た
く
さ
ん
の
方
が

参
加
さ
れ
る
こ
と
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
参
加
者
で

楽
し
く
語
り
合
い
、
寸

劇
・
体
操
・
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
し
た
。

３
月
７
日（
水
）

上
平
・
小
原
地
区

男
性
４
人
　
女
性
７
人

　
D
V
D
鑑
賞
や
ボ
ー
リ

ン
グ
ゲ
ー
ム
で
一
日
、
の

ん
び
り
、
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
ま
し
た
。
　
　

３
月
16
日（
金
）

上
平
・
楮
地
区

女
性
８
人

　『
も
っ
た
い
な
い
お
ば

あ
さ
ん
』
カ
ル
タ
を
し
て

い
ま
す
。
一
枚
取
っ
て
、

も
っ
た
い
な
い
話
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
　

　
春
の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
る
３
月
15
日
東
部
支
店
に
お
い
て

や
す
ん
ご
と
会
を
開
催
し
、
27
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
最
後
の
や
す
ん
ご
と
会
は
、
長
谷
川
邦
子
さ
ん
を

講
師
に
お
招
き
し
、
健
康
体
操
や
簡
単
な
小
物
作
り
を
ご
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
こ
の
季
節
に
一
番
多
く
歌
わ
れ
た
「
仰
げ
ば
尊

し
」「
蛍
の
光
」な
ど
の
懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。

健
康
体
操
で
は
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
手
や
脇
を
伸
ば
し
た
り

し
て
普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い
部
分
の
筋
肉
を
動
か
し
、
転
倒

予
防
の
た
め
の
股
関
節
を
柔
ら
か
く
す
る
体
操
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
物
作
り
は
暗
い
所
で
も
見
え
る
反
射
材
を
貼
り
、
毛
糸

を
編
み
こ
ん
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。
難
し
い
所
も 会

誌
二
十
四
号
が
出
来
ま
し
た
　

図
書
館
　
別
院
　
美
山
壮
　
青
少
年
ホ
ー
ム

な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す

ご
笑
覧
下
さ
い

毛糸どこに
通すがけ？

―

未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間―

―

未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん
…
御
隠
居
！
春
爛
漫
で
桜
も
満
開
で
や
ん
す
よ
。
待
ち
に
待
っ
た
お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
到
来

で
や
ん
す
。

御
隠
居
…
熊
さ
ん
。
お
花
見
で
酒
を
飲
む
の
は
よ
い
が
、
調
子
に
乗
り
す
ぎ
て
未
成
年
者
に
飲
酒

を
勧
め
た
り
は
し
と
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

熊
さ
ん
…
え
っ
。
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
の
息
子
が
あ
っ
し
よ
り
も
背
丈
が
あ
る
も
ん
で
、
未
成
年
者

と
は
わ
か
ら
ず
、
つ
い
つ
い
富
山
の
地
酒
を
・
・
・
・
・
。

御
隠
居
…
な
ん
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
！
体
が
大
き
く
て
も
未
成
年
者
に
酒
を
勧
め
て
は
な
ら
ん
！
ど

う
し
て
未
成
年
者
の
飲
酒
が
禁
止
さ
れ
と
る
か
知
っ
て
お
る
の
か
？

熊
さ
ん
…
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
も
ち
ろ
ん
そ
う
じ
ゃ
が
、
そ
れ
以
外
に
も
大
事
な
理
由
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

成
長
過
程
に
あ
る
未
成
年
者
の
飲
酒
は
、
身
体
的
・
精
神
的
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る

だ
け
じ
ゃ
の
う
て
、
社
会
的
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
か
ら
、
大
人
の
責
務
と
し
て

社
会
全
体
で
そ
の
未
然
防
止
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
具
体
的
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居
…
例
え
ば
、

１
　
脳
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
る

２
　
肝
臓
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
に
障
害
を
起
こ
し
や
す
く
な
る

３
　
性
ホ
ル
モ
ン
に
異
常
が
起
き
る
お
そ
れ
が
あ
る

４
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
る

と
い
っ
た
影
響
が
あ
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
あ
っ
し
は
な
ん
と
浅
は
か
な
こ
と
を
し
ち
ま
っ
た
ん
だ
！

御
隠
居
…
「
未
成
年
者
飲
酒
禁
止
法
」
と
い
う
法
律
で
は
、①
親
が
未
成
年
者
の
飲
酒
を
制
止
さ
せ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、②
酒
を
扱
う
販
売
業
者
や
飲
食
業
者
も
、
未
成
年
者
が
酒
を
飲
む

と
わ
か
っ
て
い
な
が
ら
酒
を
売
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
、
と
定
め
て
い
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
日
本
の
未
来
を
担
う
未
成
年
者
の
飲
酒
防
止
の
よ
い
方
法
は
な
い
ん
で
や
ん
す
か
ね
。

御
隠
居
…
そ
う
じ
ゃ
な
。
学
校
で
の
教
育
の
ほ
か
、
家
庭
や
地
域
社
会
で
「
な
ぜ
、
未
成
年
者
が

お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
の
か
。」
を
理
解
す
る
よ
う
し
っ
か
り
説
明
し
て
、
飲
酒
を

さ
せ
な
い
よ
う
注
意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
。

特
に
４
月
は
「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間
」
じ
ゃ
か
ら
の
う
。
各
地
域
で
「
未
成

年
者
飲
酒
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
な
ど
の
啓
発
活
動
も
行

わ
れ
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん
…
わ
か
り
や
ん
し
た
。
八
っ
つ
あ
ん
と
こ
の
息
子
に
は
成
人

に
な
っ
て
か
ら
勧
め
る
と
し
て
、
ど
う
で
や
ん
す
か
、
御

隠
居
！
今
日
の
お
花
見
は
あ
っ
し
ら
だ
け
で
飲
む
で
や
ん

す
か
。

御
隠
居
…
や
っ
ぱ
り
熊
さ
ん
じ
ゃ
！

お
い
し
い
富
山
の
地
酒
で
一
杯
と
い
き
ま
す
か
。
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だ
ま

142018年 4 月号15 2018年 4 月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション
●退職　平成30年３月31日付
氏　名 旧職務

氏　名 新職務

氏　名 旧職務

旧職務

中村　　哲

石村　照美

大浦　奈実

営農部販売指導課上平野菜山菜加工場所長

五箇山支店主任

五箇山支店上平事務所（臨時）

●異動　平成30年４月１日付　職　員

長い間、お世話になりました。ありがとうございました。

山田奈津子

北 島 充 宏

横 井 庸 好

中 嶋 宏 樹

梅 本 幸 代

竹 中 　 誠

谷 田 伊 織

明 瀬 吉 央

澤 田 真 紀

湯 浅 哲 也

長尾真寿美

伊 東 康 裕

野 村 典 誠

中 嶋 寛 人

水 口 照 道

瀬 川 康 裕

荒 岡 信 次

西 村 真 博

嶋 田 裕 樹

中 谷 幸 夫

真 井 豊 友

岩 城 由 紀

小 林 　 誠

山 畔 啓 嗣

髙 塚 来 夢

吉 田 真 生

冨 田 幸 則

野 畑 　 聖

池 田 清 文

堀 川 　 淳

富田健二郎

大 浦 優 仁

久 保 柊 人

営農部特産振興課主任

営農部農機課主任

生活部生活課（生活総合相談員）

総合企画室企画経理課課長代理兼監査室監査課兼金融共済部貯金為替課課長代理

金融共済部部長兼貯金為替課課長

金融共済部融資運用課主任

金融共済部共済業務課主任

金融共済部共済普及課課長代理

金融共済部共済普及課主任兼営農部農産物検査課

金融共済部共済普及課

生活部生活課課長兼ITシステム統括

生活部生活課課長代理（生活指導員兼生活総合相談員）

生活部生活課主任（生活総合相談員）

生活部生活課主任（生活総合相談員）

生活部車輌課課長兼農産物検査課主任（部長待遇）

生活部車輌課

生活部燃料課カートピアかねと

生活部燃料課カートピアたいら

営農部部長

営農部次長（営農指導統括）兼特産振興課課長

営農部販売指導課課長（販売統括）兼農産物検査課課長

営農部販売指導課

営農部特産振興課課長代理

営農部農機課課長

営農部農機課

西部支店兼営農部農産物検査課

西部支店

西部支店

西部支店城信事務所

東部支店支店長代理（課長待遇）

東部支店主任

東部支店

東部支店

五箇山支店支店長

五箇山支店主任

五箇山支店

総合企画室企画経理課課長代理兼監査室監査課

金融共済部部長

五箇山支店主任

金融共済部共済業務課

金融共済部共済業務課課長代理

総合企画室企画経理課主任兼総合企画室審査課兼営農部農産物検査課

西部支店

五箇山支店支店長兼ITシステム統括

東部支店支店長代理

営農部販売指導課西部カントリーエレベーター所長

生活部生活課主任（生活指導員兼生活総合相談員）

営農部部長兼特産振興課課長兼農産物検査課課長

生活部燃料課カートピアかねと

新規採用

新規採用

営農部次長（営農指導統括）

営農部農機課課長

営農部販売指導課課長（販売統括）兼農産物検査課

西部支店

東部支店支店長代理

生活部生活課課長

東部支店

営農部販売指導課兼農産物検査課

西部支店城信事務所

新規採用

生活部燃料課カートピアかねと

生活部車輌課課長

金融共済部共済普及課主任

生活部燃料課カートピアたいら

金融共済部共済普及課

金融共済部貯金為替課長

金融共済部融資運用課

生活部生活課（生活総合相談員）

氏　名 新職務 旧職務
●異動　平成30年４月１日付　傭　員

伊藤香穂里

石 村 　 博

菊 池 喜 彦

中村　　哲

堂 前 光 宏

太 子 香 織

中 谷 真 人

谷場美智子

山 田 文 男

総合企画室企画経理課兼審査課（臨時）

生活部燃料課カートピアかねと（パート）

生活部燃料課カートピアいのくち所長（嘱託）

営農部販売指導課西部カントリーエレベーター所長（嘱託）

営農部販売指導課上平野菜山菜加工場所長（嘱託）

西部支店城信事務所（臨時）

五箇山支店（臨時）

五箇山支店上平事務所（パート）

五箇山支店上平事務所（臨時）

西部支店城信事務所（臨時）

生活部車輌課（嘱託）

生活部燃料課カートピアいのくち所長（臨時）

西部支店（臨時）

五箇山支店上平事務所（臨時）

五箇山支店（臨時）

堂前　光宏

中谷　真人

田 中 　 進

職 員 人 事 異 動

①趣味・特技
②好きな言葉・格言
③自己ＰＲ 　　　　　　

中嶋　寛人
①読書
②今を生きる
③私は人との交流を通して人間として
成長していける職員になれるよう頑
張ります。

水口　照道　
①ギター演奏　　
②すべての真の生とは出合いである
③地域の皆様と自身に誠実であるこ
とを芯に置き、努めてまいりま
す。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

新 入 職 員 紹 介

ＪＡ配達灯油サンクスキャンペーン
管内の応募総数　　1,963人

Ａ賞　富山県産肉セット牛肉すきやき用 ･･･ 5人　　

Ｂ賞　チョコっとあられ　しろえびセット ･･･19人

Ｃ賞　洗剤セット ･･･48人　

Ｗチャンス賞　エルモアティッシュ（5箱） ･･･75人

髙塚　来夢　　
①サイクリング　
②日々精進
③地域の方々から慕われる職員にな
りたいです。そのために日々、努
力していきたいと思います。

（50音順）

よろしくお願い
いたします

口座を開設される方も、口座をすでにお持ちの方も

各支店・事務所では、お客様にマイナンバーの届出の
ご協力をお願いしています。

※法人のお客様にも
届出のご協力をお
願いしています。

運転免許証などの本人確認書類

マイナンバーが記載された
住民票の写し

マイナンバー
カード

通知カードまたは

＋

もしくは

届出の際に必要となる書類

お問い合わせは…各支店・事務所まで
お問い合わせはお近くの
各カートピアまで

応募者の中から厳正な
抽選を行い、当選者の
方には順次配送してお
ります。

おめでとうございました！

ナカシマ　   ヒロ   ト

タカツカ　　 ライ  ム

ミズ グチ　  ショウドウ

①目　　的 組合員及び家族の健康を守るため、疾病の予防と早期発見につなげる活動。
②対 象 者 正組合員とその家族、准組合員、JA女性部部員 （JAの指定する医療機関を利用）
③助成対象と助成額　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜婦人検診セットでの場合は５００円となります＞
④医療機関 厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診 （受診検診区分が明記されたもの）
 〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。
⑤申　　請 受診者は検診後すみやかに胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診のいずれかを受診した
 事が証明できる領収書写しを添付の上、別紙の助成金申請書を提出して下さい。
 ＜助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません＞
⑥交　　付 原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。
お問合せ …生　活　課  62-2500　 西 部 支 店  62-1111　 東 部 支 店  62-1313　 城信事務所  62-1114　 
　　　　　 井口事務所  64-2011　 五箇山支店  66-2241　 上平事務所  67-3311　 

平成30年度 がん検診の助成について

マイナンバーの届出に
ご協力ください

 検診区分 胃がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

 助成額 ６００円 ５００円 ５００円

16201８年 4月号17 201８年 4月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション
●退職　平成30年３月31日付
氏　名 旧職務

氏　名 新職務

氏　名 旧職務

旧職務

中村　　哲

石村　照美

大浦　奈実

営農部販売指導課上平野菜山菜加工場所長

五箇山支店主任

五箇山支店上平事務所（臨時）

●異動　平成30年４月１日付　職　員

長い間、お世話になりました。ありがとうございました。

山田奈津子

北 島 充 宏

横 井 庸 好

中 嶋 宏 樹

梅 本 幸 代

竹 中 　 誠

谷 田 伊 織

明 瀬 吉 央

澤 田 真 紀

湯 浅 哲 也

長尾真寿美

伊 東 康 裕

野 村 典 誠

中 嶋 寛 人

水 口 照 道

瀬 川 康 裕

荒 岡 信 次

西 村 真 博

嶋 田 裕 樹

中 谷 幸 夫

真 井 豊 友

岩 城 由 紀

小 林 　 誠

山 畔 啓 嗣

髙 塚 来 夢

吉 田 真 生

冨 田 幸 則

野 畑 　 聖

池 田 清 文

堀 川 　 淳

富田健二郎

大 浦 優 仁

久 保 柊 人

営農部特産振興課主任

営農部農機課主任

生活部生活課（生活総合相談員）

総合企画室企画経理課課長代理兼監査室監査課兼金融共済部貯金為替課課長代理

金融共済部部長兼貯金為替課課長

金融共済部融資運用課主任

金融共済部共済業務課主任

金融共済部共済普及課課長代理

金融共済部共済普及課主任兼営農部農産物検査課

金融共済部共済普及課

生活部生活課課長兼ITシステム統括

生活部生活課課長代理（生活指導員兼生活総合相談員）

生活部生活課主任（生活総合相談員）

生活部生活課主任（生活総合相談員）

生活部車輌課課長兼農産物検査課主任（部長待遇）

生活部車輌課

生活部燃料課カートピアかねと

生活部燃料課カートピアたいら

営農部部長

営農部次長（営農指導統括）兼特産振興課課長

営農部販売指導課課長（販売統括）兼農産物検査課課長

営農部販売指導課

営農部特産振興課課長代理

営農部農機課課長

営農部農機課

西部支店兼営農部農産物検査課

西部支店

西部支店

西部支店城信事務所

東部支店支店長代理（課長待遇）

東部支店主任

東部支店

東部支店

五箇山支店支店長

五箇山支店主任

五箇山支店

総合企画室企画経理課課長代理兼監査室監査課

金融共済部部長

五箇山支店主任

金融共済部共済業務課

金融共済部共済業務課課長代理

総合企画室企画経理課主任兼総合企画室審査課兼営農部農産物検査課

西部支店

五箇山支店支店長兼ITシステム統括

東部支店支店長代理

営農部販売指導課西部カントリーエレベーター所長

生活部生活課主任（生活指導員兼生活総合相談員）

営農部部長兼特産振興課課長兼農産物検査課課長

生活部燃料課カートピアかねと

新規採用

新規採用

営農部次長（営農指導統括）

営農部農機課課長

営農部販売指導課課長（販売統括）兼農産物検査課

西部支店

東部支店支店長代理

生活部生活課課長

東部支店

営農部販売指導課兼農産物検査課

西部支店城信事務所

新規採用

生活部燃料課カートピアかねと

生活部車輌課課長

金融共済部共済普及課主任

生活部燃料課カートピアたいら

金融共済部共済普及課

金融共済部貯金為替課長

金融共済部融資運用課

生活部生活課（生活総合相談員）

氏　名 新職務 旧職務
●異動　平成30年４月１日付　傭　員

伊藤香穂里

石 村 　 博

菊 池 喜 彦

中村　　哲

堂 前 光 宏

太 子 香 織

中 谷 真 人

谷場美智子

山 田 文 男

総合企画室企画経理課兼審査課（臨時）

生活部燃料課カートピアかねと（パート）

生活部燃料課カートピアいのくち所長（嘱託）

営農部販売指導課西部カントリーエレベーター所長（嘱託）

営農部販売指導課上平野菜山菜加工場所長（嘱託）

西部支店城信事務所（臨時）

五箇山支店（臨時）

五箇山支店上平事務所（パート）

五箇山支店上平事務所（臨時）

西部支店城信事務所（臨時）

生活部車輌課（嘱託）

生活部燃料課カートピアいのくち所長（臨時）

西部支店（臨時）

五箇山支店上平事務所（臨時）

五箇山支店（臨時）

堂前　光宏

中谷　真人

田 中 　 進

職 員 人 事 異 動

①趣味・特技
②好きな言葉・格言
③自己ＰＲ 　　　　　　

中嶋　寛人
①読書
②今を生きる
③私は人との交流を通して人間として
成長していける職員になれるよう頑
張ります。

水口　照道　
①ギター演奏　　
②すべての真の生とは出合いである
③地域の皆様と自身に誠実であるこ
とを芯に置き、努めてまいりま
す。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

新 入 職 員 紹 介

ＪＡ配達灯油サンクスキャンペーン
管内の応募総数　　1,963人

Ａ賞　富山県産肉セット牛肉すきやき用 ･･･ 5人　　

Ｂ賞　チョコっとあられ　しろえびセット ･･･19人

Ｃ賞　洗剤セット ･･･48人　

Ｗチャンス賞　エルモアティッシュ（5箱） ･･･75人

髙塚　来夢　　
①サイクリング　
②日々精進
③地域の方々から慕われる職員にな
りたいです。そのために日々、努
力していきたいと思います。

（50音順）

よろしくお願い
いたします

口座を開設される方も、口座をすでにお持ちの方も

各支店・事務所では、お客様にマイナンバーの届出の
ご協力をお願いしています。

※法人のお客様にも
届出のご協力をお
願いしています。

運転免許証などの本人確認書類

マイナンバーが記載された
住民票の写し

マイナンバー
カード

通知カードまたは

＋

もしくは

届出の際に必要となる書類

お問い合わせは…各支店・事務所まで
お問い合わせはお近くの
各カートピアまで

応募者の中から厳正な
抽選を行い、当選者の
方には順次配送してお
ります。

おめでとうございました！

ナカシマ　   ヒロ   ト

タカツカ　　 ライ  ム

ミズ グチ　  ショウドウ

①目　　的 組合員及び家族の健康を守るため、疾病の予防と早期発見につなげる活動。
②対 象 者 正組合員とその家族、准組合員、JA女性部部員 （JAの指定する医療機関を利用）
③助成対象と助成額　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜婦人検診セットでの場合は５００円となります＞
④医療機関 厚生連高岡病院・南砺市が実施する集団がん検診 （受診検診区分が明記されたもの）
 〈注意〉日帰り人間ドックの助成を受けた方は対象外となります。
⑤申　　請 受診者は検診後すみやかに胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診のいずれかを受診した
 事が証明できる領収書写しを添付の上、別紙の助成金申請書を提出して下さい。
 ＜助成することにより０円を下回る場合はそれ以上の助成は出来ません＞
⑥交　　付 原則として、受診者より助成申請のあった月の翌月までに交付します。
お問合せ …生　活　課  62-2500　 西 部 支 店  62-1111　 東 部 支 店  62-1313　 城信事務所  62-1114　 
　　　　　 井口事務所  64-2011　 五箇山支店  66-2241　 上平事務所  67-3311　 

平成30年度 がん検診の助成について

マイナンバーの届出に
ご協力ください

 検診区分 胃がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

 助成額 ６００円 ５００円 ５００円

16201８年 4月号17 201８年 4月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

　
上
平
・
東
赤
尾
地
区
に
あ
る
山
本
隆
さ
ん
の
丸
山
養
魚
場
で

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
い
け
す
に
は
年
中
約
12
度
の
地
下
水
が
常
時
流
れ
込
み
、
冬

で
も
凍
り
ま
せ
ん
。
午
前
に
魚
の
選
別
を
し
て
午
後
か
ら
配
達

す
る
生
活
を
、
教
員
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
26
年
間
続
け
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。「
魚
の
選
別
も
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
今
年
は
40
年
来
の
大
雪
で
雪
の
始
末
が
特
に

大
変
だ
っ
た
ね
。
毎
日
出
荷
し
な
く
て
は
い
け
な
い
か
ら
ね
」
と
笑
う
山
本
さ
ん
。

　
岐
阜
の
白
川
の
市
場
に
出
荷
し
、
民
宿
や
食
堂
で
マ
ス
は
刺
身
、
イ
ワ
ナ
は
塩
焼

き
な
ど
に
し
て
出
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

応
募
総
数
19
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

小
山
　
恵
子
さ
ん
　
　
　
　
澤
山
　
洋
子
さ
ん
　
　
　
　
中
家
　
春
夫
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

３
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 春の野に咲く黄色い花
② タカに似た大きな鳥
③ 『考える人』を作った彫刻家
④ 試合中のボクサーに指示を出したり
 　手当てをしたり
⑤ 肥料の三要素は窒素、──酸、
　 カリウムです
⑧ 足の速い人のこと。神様の名前です
⑨ 神社や寺で引きます
⑪ went は go の──です
⑬ 映像が──的に見える3D映画
⑮ 春の山を薄いピンク色に染める花
⑯ 光が当たると反対側にできます
⑰ 旧国名の一つ。現在の三重県の大部分

ヨコのキーワード

家
の
光
　４
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
「
新
鮮
で
お
い
し
い
」
「
作
り
手
の

顔
が
見
え
て
安
全
・
安
心
」
―
―
。

地
産
地
消
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
農

産
物
直
売
所
が
盛
況
で
す
。
近
年
で

は
、
年
間
売
上
額
が
数
億
円
に
も
の

ぼ
る
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

が
次
々
と
誕
生
。
さ
ら
に
、
農
産
物

を
販
売
す
る
だ
け
で
な
く
、
レ
ス
ト

ラ
ン
や
加
工
施
設
を
は
じ
め
、
体
験

農
園
や
ス
イ
ー
ツ
店
な
ど
が
併
設
さ

れ
て
観
光
施
設
さ
な
が
ら
で
す
。
ま

す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
た
、
そ
の

機
能
と
役
割
を
考
え
ま
す
。

進
化
し
て
ま
す

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

① 

稲
の
種
を
ま
い
て
育
て
る
場
所

④ 

ミ
ツ
バ
や
パ
ク
チ
ー
は
│
│
科
の
植
物
で
す

⑥ 

進
物
に
付
け
ま
す

⑦ 

煮
て
も
生
で
も
お
ろ
し
て
も
お
い
し
い
野
菜

⑨ 

寒
冷
の
反
対
語

⑩ 

こ
の
箱
の
│
│
は
何
か
当
て
て
み
て
！

⑫ 

給
与
か
ら
税
金
や
社
会
保
険
料
な
ど
を
引
い
た

　 残
り

⑭ 

日
本
で
作
っ
た
物
の
こ
と

⑯ 

床
の
間
に
飾
る
物
の
一
つ

⑰ 
か
ま
ぼ
こ
の
土
台
に
な
り
ま
す

⑱ 
│
│
は
身
を
助
け
る

⑲ 
工
事
が
終
わ
っ
て
建
築
物
が
出
来
上
が
る
こ
と

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
1
回
定
例
理
事
会

　3
月
26
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
30
年
4
月
23
日（
月
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ネ

コ

ヤ

ナ

ギ

第
１
号
議
案
　
総
代
会
の
開
催
日
程
及
び
附
議
議
案

に
つ
い
て

　
第
17
回
通
常
総
代
会
を
５
月
26
日（
土
）に
南
砺
農

業
会
館
３
階
ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
と
告
げ
、
事
前

説
明
会
の
日
程
、
附
議
案
件
を
説
明
し
、
承
認
さ

れ
た
。

第
２
号
議
案
　
平
成
30
年
度
不
良
債
権
処
理
方
針

（
案
）
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
の
経
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
予
想
さ

れ
る
案
件
に
つ
い
て
、
地
域
経
済
へ
の
影
響
を
考

慮
し
た
上
で
処
理
方
針
を
決
定
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
ロ
ー
ン
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

　
農
協
が
取
り
扱
う
各
種
商
品
に
つ
い
て
、
他
金
融

機
関
に
劣
後
し
な
い
商
品
性
へ
の
見
直
し
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
要
項
の
一
部
改
正
を
す
る
こ

と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
休
眠
預
金
活
用
法
の
施
行
に
伴
う
信

用
事
業
規
程
等
の
変
更
に
つ
い
て

　
休
眠
預
金
に
係
る
資
金
の
活
用
に
関
す
る
法
律
が

施
行
さ
れ
た
こ
と
等
に
伴
い
、
信
用
事
業
規
程
の

変
更
が
必
要
な
こ
と
か
ら
変
更
点
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件

　
第
17
回
通
常
総
代
会
に
附
議
す
る
第
17
年
度
剰
余

金
処
分
案
に
つ
い
て
は
、
事
業
実
績
を
踏
ま
え
、

利
益
準
備
金
、
任
意
積
立
金
、
出
資
配
当
金
と
し
、

別
表
に
定
め
る
リ
ス
ク
管
理
積
立
金
規
程
の
一
部

を
改
正
す
る
旨
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
第
６
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
に
つ

い
て

　
第
11
回
定
例
理
事
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
た
、
中

期
３
ヶ
年
計
画
に
つ
い
て
、
決
算
後
の
状
況
を
踏

ま
え
一
部
数
値
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
で
承
認
さ

れ
た
。

①
２
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益

計
算
書
に
よ
り
、
実
績
報
告
を
行
っ
た
。

②
第
17
年
度
（
平
成
29
年
度
）
な
ん
と
農
協
決
算
に

つ
い
て

　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
な
ど
の
財
務
諸
表
を

用
い
、
事
業
実
績
の
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
報
告
（
第
４
・
四
半
期
）

　
余
裕
金
の
全
額
を
系
統
預
金
と
し
て
運
用
し
て
い

る
状
況
を
報
告
し
た
。

④
管
理
債
権
（
第
Ⅳ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
回
収
状
況
、
期
末

残
高
等
の
報
告
を
行
っ
た
。

⑤
平
成
29
年
度
資
産
査
定
に
つ
い
て

　
貸
出
金
、
有
価
証
券
、
棚
卸
資
産
、
固
定
資
産
、

外
部
出
資
等
で
区
分
し
、
更
に
貸
出
金
に
つ
い
て

は
、
信
用
貸
出
・
購
買
未
収
金
へ
の
振
り
分
け
ら

れ
た
結
果
を
説
明
し
、
不
良
債
権
等
に
対
す
る
貸

倒
引
当
金
を
報
告
し
た
。

正組合員数 2,276人（▲16）
正組合員戸数 1,934戸（▲9）
准組合員数 1,856人（▲14）
准組合員戸数 1,307戸（▲18）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年1月末現在

貯　金　高 643億円 （15）
貸　付　高 40億円 （▲  5）
共済保有高 1,452億円 （▲40）
販売品販売高 14.1億円 （▲0.6）
購買品供給高 20.5億円 （0.9）

（前年同月比）

営業時間
セフレは4月休まず営業します。

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

１．セフレの「誕生祭」企画

２．誕生記念「お買物１００円券」進呈企画

３． セフレの｢ひまわり特価市｣４月度企画

（行事予定）
火
水
木

金

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

火
水
木

金

土
日
月
火
水

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4

5
6
7
8
9

5月

4月

生産組合長会議
年金受給者ご来店感謝デー
カートピアお客様感謝デー

第１回職員採用選考会

第2回定例理事会

ガソリン・軽油　特売日

昭和の日
振替休日

憲法記念日
みどりの日
ＡＴＭ休止日
こどもの日

ふれあい訪問（～9日）
生産組合長・組織代表者合同会議

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

「さけマヨ」「さけマヨ」
　　　　　　　　　鮭と
　　　　　 マヨネーズ。
人気の二つの商品を合わせた
1個で2度美味しい！

　　　　　　　　　鮭と
　　　　　 マヨネーズ。
人気の二つの商品を合わせた
1個で2度美味しい！

どうぞ！お試しください。どうぞ！お試しください。

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
議
案

附
議
議
案

鮭のおいしさが
ご飯にピッタリ！

日頃のご愛顧に感謝を込め、
お客様に感謝の気持ちを伝えます。
お買い得品が盛りだくさん‼
4月中旬頃実施予定。

※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

期間：４月３０日（月）まで
日頃の感謝を込めて‼
こうほう4月号最終ページにお買物券が付いています。
ぜひ御利用下さい。
※店内にて200円以上のお買物時に御利用できます。
精算時にレジ係にお渡し下さい。

⑥
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
２
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
を
報

告
し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
決
算
に
つ
い
て

　
２
月
末
事
業
実
績
進
度
表
・
貸
借
対
照
表
・
損
益

計
算
書
等
に
よ
り
平
成
29
年
度
決
算
を
報
告
し
た
。

⑧
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
年
金
感
謝
デ
ー
」、「
自
動
車
共
済
の
ご
案
内
」
の

チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の

際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑨
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
者
2
名
、
死
亡
に
よ
る
相
続
新
規
加
入

2
名
、
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
2
名
、
一
部
譲

渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
２
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退

6
名
、
譲
渡
に
よ
る
脱
退
者
3
名
、
任
意
脱
退
者

1
名
と
報
告
し
た
。

⑩
人
事
異
動
に
つ
い
て

　
23
日
に
内
示
し
た
３
月
末
日
付
け
の
退
職
辞
令
、

４
月
１
日
付
け
の
新
採
辞
令
、
異
動
辞
令
を
報
告

し
た
。

⑪
平
成
29
年
度
下
期
内
部
監
査
実
施
報
告
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
度
の
内
部
監
査
で
不
備
項
目
に
つ
い
て

指
摘
を
し
、
そ
れ
に
対
す
る
回
答
が
各
部
署
か
ら

挙
が
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
部
署
毎
に
改
善
策
を
報

告
し
た
。

⑫
平
成
29
年
下
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
、
改
善
方
針
を

報
告
し
た
。

⑬
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
12
月
１
日
よ
り
２
月
末
日
ま
で
の
第
４
・
四
半
期

期
間
に
お
い
て
、
信
用
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス

発
生
状
況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に

報
告
し
た
。

⑭
監
事
監
査
規
程
の
全
部
改
正
に
つ
い
て

　
平
成
27
年
改
正
農
協
法
に
よ
り
全
中
監
査
か
ら
会

計
監
査
人
監
査
へ
移
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
従

来
の
監
事
監
査
規
程
を
廃
止
し
、
新
た
な
監
事
監

査
規
程
を
制
定
す
る
旨
を
報
告
し
た
。

⑮
監
事
監
査
規
則
の
全
部
改
正
に
つ
い
て

　
監
事
監
査
規
程
の
全
部
改
正
を
受
け
、
監
査
役
会

規
則
（
日
本
公
認
会
計
士
協
会
作
成
）
を
参
考
に
、

監
事
会
規
則
の
全
部
改
正
を
行
う
事
を
報
告
し
た
。

⑯
特
定
事
業
者
作
成
書
面
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
平
成
28
年
10
月
1
日
か
ら
犯
罪
収
益
移
転
防
止
法

が
施
行
さ
れ
、「
犯
罪
収
益
移
転
危
険
調
査
書
」
が

一
部
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、「
特
定
事
業
者
作

成
書
面
」
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑰
平
成
30
年
度
共
済
事
業
普
及
要
綱
に
つ
い
て

　
３
Ｑ（
あ
り
が
と
う
：
サ
ン
キ
ュ
ー
）
訪
問
活
動
に

お
け
る
保
障
点
検
の
実
践
と
普
及
推
進
活
動
を
通

し
、
利
用
者
や
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
総
合

保
障
提
供
の
実
現
を
目
指
し
、
事
業
推
進
に
お
け

る
年
間
計
画
や
目
標
額
等
を
報
告
し
た
。

⑱
員
外
貸
出
案
件
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
3
月
26

日
に
貸
出
実
行
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

180180円円1個1個税込

おかげさまで満18歳！

「さけマヨ」「さけマヨ」「さけマヨ」

ほんのり塩味！
まろやか

182018年 4 月号19 2018年 4 月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

　
上
平
・
東
赤
尾
地
区
に
あ
る
山
本
隆
さ
ん
の
丸
山
養
魚
場
で

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
い
け
す
に
は
年
中
約
12
度
の
地
下
水
が
常
時
流
れ
込
み
、
冬

で
も
凍
り
ま
せ
ん
。
午
前
に
魚
の
選
別
を
し
て
午
後
か
ら
配
達

す
る
生
活
を
、
教
員
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
26
年
間
続
け
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。「
魚
の
選
別
も
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
今
年
は
40
年
来
の
大
雪
で
雪
の
始
末
が
特
に

大
変
だ
っ
た
ね
。
毎
日
出
荷
し
な
く
て
は
い
け
な
い
か
ら
ね
」
と
笑
う
山
本
さ
ん
。

　
岐
阜
の
白
川
の
市
場
に
出
荷
し
、
民
宿
や
食
堂
で
マ
ス
は
刺
身
、
イ
ワ
ナ
は
塩
焼

き
な
ど
に
し
て
出
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

応
募
総
数
19
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

小
山
　
恵
子
さ
ん
　
　
　
　
澤
山
　
洋
子
さ
ん
　
　
　
　
中
家
　
春
夫
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
D
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

３
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 春の野に咲く黄色い花
② タカに似た大きな鳥
③ 『考える人』を作った彫刻家
④ 試合中のボクサーに指示を出したり
 　手当てをしたり
⑤ 肥料の三要素は窒素、──酸、
　 カリウムです
⑧ 足の速い人のこと。神様の名前です
⑨ 神社や寺で引きます
⑪ went は go の──です
⑬ 映像が──的に見える3D映画
⑮ 春の山を薄いピンク色に染める花
⑯ 光が当たると反対側にできます
⑰ 旧国名の一つ。現在の三重県の大部分

ヨコのキーワード

家
の
光
　４
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
「
新
鮮
で
お
い
し
い
」
「
作
り
手
の

顔
が
見
え
て
安
全
・
安
心
」
―
―
。

地
産
地
消
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
農

産
物
直
売
所
が
盛
況
で
す
。
近
年
で

は
、
年
間
売
上
額
が
数
億
円
に
も
の

ぼ
る
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

が
次
々
と
誕
生
。
さ
ら
に
、
農
産
物

を
販
売
す
る
だ
け
で
な
く
、
レ
ス
ト

ラ
ン
や
加
工
施
設
を
は
じ
め
、
体
験

農
園
や
ス
イ
ー
ツ
店
な
ど
が
併
設
さ

れ
て
観
光
施
設
さ
な
が
ら
で
す
。
ま

す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
た
、
そ
の

機
能
と
役
割
を
考
え
ま
す
。

進
化
し
て
ま
す

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

① 

稲
の
種
を
ま
い
て
育
て
る
場
所

④ 

ミ
ツ
バ
や
パ
ク
チ
ー
は
│
│
科
の
植
物
で
す

⑥ 

進
物
に
付
け
ま
す

⑦ 

煮
て
も
生
で
も
お
ろ
し
て
も
お
い
し
い
野
菜

⑨ 

寒
冷
の
反
対
語

⑩ 

こ
の
箱
の
│
│
は
何
か
当
て
て
み
て
！

⑫ 

給
与
か
ら
税
金
や
社
会
保
険
料
な
ど
を
引
い
た

　 残
り

⑭ 

日
本
で
作
っ
た
物
の
こ
と

⑯ 

床
の
間
に
飾
る
物
の
一
つ

⑰ 

か
ま
ぼ
こ
の
土
台
に
な
り
ま
す

⑱ 

│
│
は
身
を
助
け
る

⑲ 

工
事
が
終
わ
っ
て
建
築
物
が
出
来
上
が
る
こ
と

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
1
回
定
例
理
事
会

　3
月
26
日
開
催

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
30
年
4
月
23
日（
月
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ネ

コ

ヤ

ナ

ギ

第
１
号
議
案
　
総
代
会
の
開
催
日
程
及
び
附
議
議
案

に
つ
い
て

　
第
17
回
通
常
総
代
会
を
５
月
26
日（
土
）に
南
砺
農

業
会
館
３
階
ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
と
告
げ
、
事
前

説
明
会
の
日
程
、
附
議
案
件
を
説
明
し
、
承
認
さ

れ
た
。

第
２
号
議
案
　
平
成
30
年
度
不
良
債
権
処
理
方
針

（
案
）
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ａ
の
経
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
予
想
さ

れ
る
案
件
に
つ
い
て
、
地
域
経
済
へ
の
影
響
を
考

慮
し
た
上
で
処
理
方
針
を
決
定
す
る
こ
と
を
説
明

し
承
認
さ
れ
た
。

第
３
号
議
案
　
ロ
ー
ン
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

　
農
協
が
取
り
扱
う
各
種
商
品
に
つ
い
て
、
他
金
融

機
関
に
劣
後
し
な
い
商
品
性
へ
の
見
直
し
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
要
項
の
一
部
改
正
を
す
る
こ

と
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
４
号
議
案
　
休
眠
預
金
活
用
法
の
施
行
に
伴
う
信

用
事
業
規
程
等
の
変
更
に
つ
い
て

　
休
眠
預
金
に
係
る
資
金
の
活
用
に
関
す
る
法
律
が

施
行
さ
れ
た
こ
と
等
に
伴
い
、
信
用
事
業
規
程
の

変
更
が
必
要
な
こ
と
か
ら
変
更
点
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

第
５
号
議
案
　
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件

　
第
17
回
通
常
総
代
会
に
附
議
す
る
第
17
年
度
剰
余

金
処
分
案
に
つ
い
て
は
、
事
業
実
績
を
踏
ま
え
、

利
益
準
備
金
、
任
意
積
立
金
、
出
資
配
当
金
と
し
、

別
表
に
定
め
る
リ
ス
ク
管
理
積
立
金
規
程
の
一
部

を
改
正
す
る
旨
を
説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
６
号
議
案
　
第
６
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
に
つ

い
て

　
第
11
回
定
例
理
事
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
た
、
中

期
３
ヶ
年
計
画
に
つ
い
て
、
決
算
後
の
状
況
を
踏

ま
え
一
部
数
値
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
で
承
認
さ

れ
た
。

①
２
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
総
損
益

計
算
書
に
よ
り
、
実
績
報
告
を
行
っ
た
。

②
第
17
年
度
（
平
成
29
年
度
）
な
ん
と
農
協
決
算
に

つ
い
て

　
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
な
ど
の
財
務
諸
表
を

用
い
、
事
業
実
績
の
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
報
告
（
第
４
・
四
半
期
）

　
余
裕
金
の
全
額
を
系
統
預
金
と
し
て
運
用
し
て
い

る
状
況
を
報
告
し
た
。

④
管
理
債
権
（
第
Ⅳ
・
四
半
期
）
の
状
況
報
告

　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
回
収
状
況
、
期
末

残
高
等
の
報
告
を
行
っ
た
。

⑤
平
成
29
年
度
資
産
査
定
に
つ
い
て

　
貸
出
金
、
有
価
証
券
、
棚
卸
資
産
、
固
定
資
産
、

外
部
出
資
等
で
区
分
し
、
更
に
貸
出
金
に
つ
い
て

は
、
信
用
貸
出
・
購
買
未
収
金
へ
の
振
り
分
け
ら

れ
た
結
果
を
説
明
し
、
不
良
債
権
等
に
対
す
る
貸

倒
引
当
金
を
報
告
し
た
。

正組合員数 2,276人（▲16）
正組合員戸数 1,934戸（▲9）
准組合員数 1,856人（▲14）
准組合員戸数 1,307戸（▲18）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ30年1月末現在

貯　金　高 643億円 （15）
貸　付　高 40億円 （▲  5）
共済保有高 1,452億円 （▲40）
販売品販売高 14.1億円 （▲0.6）
購買品供給高 20.5億円 （0.9）

（前年同月比）

営業時間
セフレは4月休まず営業します。

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

１．セフレの「誕生祭」企画

２．誕生記念「お買物１００円券」進呈企画

３． セフレの｢ひまわり特価市｣４月度企画

（行事予定）
火
水
木

金

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

火
水
木

金

土
日
月
火
水

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4

5
6
7
8
9

5月

4月

生産組合長会議
年金受給者ご来店感謝デー
カートピアお客様感謝デー

第１回職員採用選考会

第2回定例理事会

ガソリン・軽油　特売日

昭和の日
振替休日

憲法記念日
みどりの日
ＡＴＭ休止日
こどもの日

ふれあい訪問（～9日）
生産組合長・組織代表者合同会議

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

「さけマヨ」「さけマヨ」
　　　　　　　　　鮭と
　　　　　 マヨネーズ。
人気の二つの商品を合わせた
1個で2度美味しい！

　　　　　　　　　鮭と
　　　　　 マヨネーズ。
人気の二つの商品を合わせた
1個で2度美味しい！

どうぞ！お試しください。どうぞ！お試しください。

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
議
案

附
議
議
案

鮭のおいしさが
ご飯にピッタリ！

日頃のご愛顧に感謝を込め、
お客様に感謝の気持ちを伝えます。
お買い得品が盛りだくさん‼
4月中旬頃実施予定。

※詳しくは当日朝刊折込みチラシをご覧下さい。

期間：４月３０日（月）まで
日頃の感謝を込めて‼
こうほう4月号最終ページにお買物券が付いています。
ぜひ御利用下さい。
※店内にて200円以上のお買物時に御利用できます。
精算時にレジ係にお渡し下さい。

⑥
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
２
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
を
報

告
し
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
決
算
に
つ
い
て

　
２
月
末
事
業
実
績
進
度
表
・
貸
借
対
照
表
・
損
益

計
算
書
等
に
よ
り
平
成
29
年
度
決
算
を
報
告
し
た
。

⑧
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
年
金
感
謝
デ
ー
」、「
自
動
車
共
済
の
ご
案
内
」
の

チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の

際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑨
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
報
告

　
新
規
加
入
者
2
名
、
死
亡
に
よ
る
相
続
新
規
加
入

2
名
、
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
2
名
、
一
部
譲

渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
２
名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退

6
名
、
譲
渡
に
よ
る
脱
退
者
3
名
、
任
意
脱
退
者

1
名
と
報
告
し
た
。

⑩
人
事
異
動
に
つ
い
て

　
23
日
に
内
示
し
た
３
月
末
日
付
け
の
退
職
辞
令
、

４
月
１
日
付
け
の
新
採
辞
令
、
異
動
辞
令
を
報
告

し
た
。

⑪
平
成
29
年
度
下
期
内
部
監
査
実
施
報
告
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
度
の
内
部
監
査
で
不
備
項
目
に
つ
い
て

指
摘
を
し
、
そ
れ
に
対
す
る
回
答
が
各
部
署
か
ら

挙
が
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
部
署
毎
に
改
善
策
を
報

告
し
た
。

⑫
平
成
29
年
下
期
分
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
各
部
署
よ
り
毎
月
提
出
さ
れ
て
い
る
自
主
検
査

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
結
果
に
つ
い
て
、
改
善
方
針
を

報
告
し
た
。

⑬
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
12
月
１
日
よ
り
２
月
末
日
ま
で
の
第
４
・
四
半
期

期
間
に
お
い
て
、
信
用
事
業
に
お
け
る
事
務
ミ
ス

発
生
状
況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に

報
告
し
た
。

⑭
監
事
監
査
規
程
の
全
部
改
正
に
つ
い
て

　
平
成
27
年
改
正
農
協
法
に
よ
り
全
中
監
査
か
ら
会

計
監
査
人
監
査
へ
移
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
従

来
の
監
事
監
査
規
程
を
廃
止
し
、
新
た
な
監
事
監

査
規
程
を
制
定
す
る
旨
を
報
告
し
た
。

⑮
監
事
監
査
規
則
の
全
部
改
正
に
つ
い
て

　
監
事
監
査
規
程
の
全
部
改
正
を
受
け
、
監
査
役
会

規
則
（
日
本
公
認
会
計
士
協
会
作
成
）
を
参
考
に
、

監
事
会
規
則
の
全
部
改
正
を
行
う
事
を
報
告
し
た
。

⑯
特
定
事
業
者
作
成
書
面
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
平
成
28
年
10
月
1
日
か
ら
犯
罪
収
益
移
転
防
止
法

が
施
行
さ
れ
、「
犯
罪
収
益
移
転
危
険
調
査
書
」
が

一
部
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、「
特
定
事
業
者
作

成
書
面
」
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑰
平
成
30
年
度
共
済
事
業
普
及
要
綱
に
つ
い
て

　
３
Ｑ（
あ
り
が
と
う
：
サ
ン
キ
ュ
ー
）
訪
問
活
動
に

お
け
る
保
障
点
検
の
実
践
と
普
及
推
進
活
動
を
通

し
、
利
用
者
や
組
合
員
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
総
合

保
障
提
供
の
実
現
を
目
指
し
、
事
業
推
進
に
お
け

る
年
間
計
画
や
目
標
額
等
を
報
告
し
た
。

⑱
員
外
貸
出
案
件
に
つ
い
て

　
員
外
者
に
対
す
る
貸
出
案
件
に
つ
い
て
、
3
月
26

日
に
貸
出
実
行
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

180180円円1個1個税込

おかげさまで満18歳！

「さけマヨ」「さけマヨ」「さけマヨ」

ほんのり塩味！
まろやか

182018年 4 月号19 2018年 4 月号



アドレス http://www.ja-nanto.jp/

編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　木のチップを発酵させ、その二酸化炭素と熱を利用
してハウスを温める実証実験を取材しました。そのハ
ウスで栽培された野菜を試食しました。甘く、それで
いてしっかり野菜の味がすることに衝撃を受けました。

（長谷川）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

フキとレンコンのきんぴら

今月の今月の朝ご飯朝ご飯

■材料（2人分） 

レンコン ……200ｇ

フキ ……………1本

輪切り唐辛子…適宜

ごま油… …小さじ1

〈合わせ調味料〉

　しょうゆ…  小さじ5

　砂糖…大さじ1と1/2

　料理酒……  小さじ2

① レンコンは皮をむき縦割りで1/4に切り、
さらに厚さ1cmほどに切って水にさらす。

② フキは塩でこすり3cmほどに切り、熱湯
でさっとゆで冷水に落とす。

③ フライパンにごま油を入れ、①を中火で
じっくりと炒め火を通し、②を入れさっ
と炒める。

④ ③に合わせ調味料、輪切り唐辛子を入れ
強火で、煮汁を絡めて出来上がり（煮汁
がなくなるまで炒める）。

■作り方

キ リ ト リ

お買物 1００
【ご利用時のお約束】
＊この券は平成30年4月30日（月）まで、Ａコープなんとセフレ店でご利用できます。
＊この券は２００円以上のお買物時にご利用できます。精算時にレジ係にお渡し
  ください。

Ａコープなんとセフレ 誕生祭企画

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
　有効期限：平成30年4月10日（火）～ 5月9日（水）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

おい
しく食
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