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編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　先日開催された県内外の蔵元と酒米生産者との交流
会「第23回なんと酒米サミット2017」は、ちょうど「五
百万石」や「雄山錦」が出穂のころで、鮮やかな緑色
だった稲穂の群生が今では濃い緑色となり、これから
日に日に生長して色が変化していくのが楽しみです。

 （長谷川）

（表紙の説明は18ページ）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

焼きなす茶そば

楽しく料料理理

■材料（4人分） 
ナス……………………………… 2本
梅干し…………………………… 4個
ミニトマト……………………… 2個
ミツバ…………………………… 1把
茶そば……………………………200ｇ
市販の麺つゆ……………………適宜
わさび……………………………適宜
堅焼きせんべい………………… 1枚　

季節ごとにあしらう野菜を変えてサラダ風にしても楽しいです。クレソンなどを添えてみてください。

① ナスは縦に皮目に6 ～ 8本の包丁を入れ、焼き網で転がしながら
強火で軟らかくなるまで焼き、氷水に素早く落とし熱いうちに
皮をむく。

② 梅干しは種を取り包丁でたたき、ミニトマトは半分に切り、ミツ
バはさっとゆで、ざく切りにする。

③ 大きめの鍋に湯（材料外）を沸かし、茶そばをゆで、ゆで上がっ
たら素早く水洗いしてざるにあげる。

④ 器に茶そばを盛り付け、 2 分の 1 に切った焼きなす、梅肉、ミ
ツバ、ミニトマト、わさび、砕いた堅焼きせんべいをあしらい、
麺つゆ（好みの濃さで）を張る。

■作り方

point

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：平成29年8月10日（木）～9月9日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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水稲情報大豆情報

刈取適期判定の目安 
─ 粒の熟色で刈取適期を判定！ ─

品　種
五百万石・雄山錦
コシヒカリ

籾黄化率
85％

85～90％

・籾黄化率85～90％での適期刈り取り
・登熟期間の気象条件に応じた刈り取り

早刈りは、青未熟粒の混入を多くし、刈り遅れは、
穂発芽や立毛中の胴割粒を発生させる危険性があり、
品質を著しく低下させます。

　秋の収穫時期を迎え、コンバインなどの大型機械を使用する機会が増えます。
　事前の安全確認で重大な事故を防ぐことも可能です。しっかりと点検を行い、作業
時は正しい操作と服装で、周囲の安全確認を徹底しましょう。安全作業のポイント
について再確認することも大切です。

出穂期からの水管理で品質を高める！

適期刈取りの励行で品質を高める！

【水管理のイメージ】

・出穂してから20日間は、田面が露出しないように水深
２～３cm湛水管理を実施しましょう。

・出穂２０日後から収穫５～７日前までは間断かん水を
実施し、根に水分と空気を十分に補給して、稲の活力
維持を図りましょう。

・フェーン現象が予想される場合は、事前に入水し湛水
しておきましょう。

・落水は急がず、しっかり最後まで登熟させましょう。

◎基本病害虫防除 ※トレボン剤を含む薬剤の使用回数は2回まで

●開花から9月上旬までの期間に、3日以上
晴天が続いて土壌が白く乾いたら畦間
かん水を行いましょう。
●かん水は朝夕の涼しい時間帯に短時間
で行い、圃場全体に行き渡ったら速やか
に排水しましょう。

畦
間
か
ん
水

作  業 作  業ポ　イ　ン　ト　！ ポ　イ　ン　ト　！

●紫斑病の基本防除２回を徹底しましょう。
●散布する時は株元にも十分薬剤がかかる
ように散布しましょう。また、害虫の発生状
況に応じて速やかに防除を行いましょう。

病
害
虫
防
除

時  期 対象病害虫

8月上旬
～中旬

8月中旬
～下旬

紫斑病

紫斑病・
アブラムシ類・
カメムシ類

薬剤名 総使用回数散布量
10aあたり

撒粉ボルドー粉剤DL

ベルクートフロアブル

マネージトレボン粉剤DL

アミスタートレボンＳＥ

4kg

100～300ℓ
（1000倍液）

4kg

100～400ℓ
（1000倍液）

―

４回以内

２回

２回

収穫前日数

―

７日前まで

３０日前まで

１４日前まで

◎随時害虫防除 「営農のてびき」Ｐ.74～75参照

時  期 対象病害虫

7月下旬～8月上旬

8月中旬～9月上旬

８月下旬

9月上旬～中旬

ウコンノメイガ

ウコンノメイガ・
マメシンクイガ・
ハスモンヨトウ

アブラムシ類

ハダニ類

カメムシ類・
ハスモンヨトウ

薬剤名

サイアノックス粉剤

プレバソンフロアブル

ダントツＨ粉剤DL

ニッソラン水和剤

トレボン粉剤DL

4kg

100～300ℓ
（4000倍液）

4kg

4kg

２回

２回以内

３回

２回

２回

収穫前日数

７日前まで

７日前まで

７日前まで

７日前まで

１４日前まで

１５０ℓ
（2000～3000倍液）

秋の農作業安全運動秋の農作業安全運動秋の農作業安全運動

ＪＡなんと営農部 販売指導課

収穫5～7日前
落水

出穂期 登熟期 収穫期

飽水管理 湛水管理

20日間

間断かん水

総使用回数

８月18日（金）～１０月31日（火）８月18日（金）～１０月31日（火）８月18日（金）～１０月31日（火）

カドミウム吸収抑制期間

《湛水・間断かん水の効果》
・稲体の活力維持（葉色の維持）
・登熟の向上
・被害粒（胴割粒・白未熟粒）の
　発生抑制
・カドミウムの玄米蓄積の抑制

青米・胴割れ米を防止

赤線（点線）内の籾が

黄化したとき。

1
回
目

2
回
目

散布量
10aあたり

22017年 8月号3 2017年 8月号

営 農 情 報
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家
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畑
の
準
備
を
し
ま
す
。
植
え
つ
け
の
2
週

間
前
ま
で
に
、
畝
全
体
に
元
肥
を
ま
き
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ま
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さ
じ
2
杯

油
粕
大
さ
じ
4
杯
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ょ
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ま
た
根
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防
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た
め
に
堆
肥
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前
作
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施
し
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れ
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与
え
な
く
て
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丈
夫
で

す
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小
石
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木
く
ず
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て
い
ね
い
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除
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ま
し
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う
。

　
種
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は
9
月
が
秋
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り
栽
培
の
適
期

で
す
。
鍬
幅
の
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さ
5
㎝
の
ま
き
溝
を
つ
く

り
ま
す
。溝
に
30
〜
35
㎝
の
間
隔
を
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け
て
、

直
径
5
〜
7
㎝
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ま
き
穴
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1
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に
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〜
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て
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隔
で
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ま
す
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ウ
イ

ル
ス
病
予
防
に
役
立

ち
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
収
穫
で

す
。
勢
い
よ
く
立
ち
上

が
っ
て
い
た
葉
が
開
き

ぎ
み
に
な
り
、
外
葉
が

垂
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
収
穫
の
適
期
で
す
。

上
に
ま
っ
す
ぐ
に
引

き
抜
き
ま
し
ょ
う
。

　
昭
和
26
年
１
月
26
日

　
現
在
の
城
端
駅
裏
に
あ
っ
た
城
端
索
道
の
2
号
ポ
ス
ト
付
近
の
風
景
で
す
。
2
号
ポ
ス
ト

の
あ
る
こ
の
索
道
は
電
力
会
社
が
成
出
ダ
ム
開
発
の
た
め
に
山
地
と
平
地
に
作
っ
た
も
の

で
、
行
き
は
セ
メ
ン
ト
な
ど
の
ダ
ム
建
設
用
材
料
に
加
え
生
活
用
品
や
食
料
品
を
、
帰
り
は

木
炭
や
薬
草
な
ど
を
積
ん
で
き
て
い
た
そ
う
で
す
。
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の
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な
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懐
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を
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す
。
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名
、
住
所
、
撮
影
場
所
を
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記
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、
左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、

各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
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て
も
構
い
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せ
ん
。
採
用
さ
れ
た
方

に
は
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品
を
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レ
ゼ
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。
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張
り
と
つ
や
が
あ
り
、
ず
っ
し
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重
い
ダ
イ
コ
ン

チャレンジ
あなたも

お
問
合
わ
せ
は…

J
A
な
ん
と
生
産
セ
ン
タ
ー （
☎
6
2

－

0
2
6
1
）

家
庭
菜
園
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週
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1
㎡
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。
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。

　
種
ま
き
は
9
月
が
秋
ど
り
栽
培
の
適
期

で
す
。
鍬
幅
の
深
さ
5
㎝
の
ま
き
溝
を
つ
く

り
ま
す
。溝
に
30
〜
35
㎝
の
間
隔
を
あ
け
て
、

直
径
5
〜
7
㎝
の
ま
き
穴
を
あ
け
ま
す
。
1

か
所
に
5
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ボ
ト
ル
の
底
を
押
し
付
け

て
作
り
、
ま
き
穴
の
縁
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。

　
双
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葉
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双
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右
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、
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も
よ
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ま
す
。

　
本
葉
3
〜
4
枚
の
と
き
に
2
本
に
間
引

き
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株
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周
り
に
追
肥
を
し
て
土
寄
せ
を

し
ま
す
。
追
肥
は
、
1
株
あ
た
り
化
成
肥

料
小
さ
じ
1
杯
と
油
粕
小
さ
じ
1
杯
を
混

ぜ
ま
し
ょ
う
。

　
本
葉
6
〜
7
枚
の
と
き
に
3
回
目
の
間

引
き
を
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、
1
本
立
て
に
し
ま
す
。
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片
側
の
裾
に
追
肥
し
て
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両
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か
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土
寄

せ
を
し
ま
す
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追
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は
1
株
あ
た
り
化
成

肥
料
大
さ
じ
2
杯
と
油
粕
大
さ
じ
2
杯
を

混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

　
2
回
目
の
追
肥
の
約
半
月
後
、
2
回
目
と
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反
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の
裾
に
追
肥
し
て
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両
側
か
ら
土

寄
せ
を
し
ま
す
。
追
肥
は
1
株
あ
た
り
化

成
肥
料
大
さ
じ
2
杯
を
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ナ
ガ
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
シ
ン
ク
イ
ム
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な
ど
の
害
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が
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で
、
反
射
性
の
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ル
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べ
た
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ま
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薬
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。
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NEWS NEWS

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
大
鋸
屋
支
部
は
7
月
8

日
、
立
野
原
地
区
の
圃
場
と
蓑
谷
地
区
の
愛
菜
ふ
れ

あ
い
館
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
と
ジ
ャ
ム
作
り

体
験
を
開
催
し
、
親
子
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
協
調
型
事
業
の
教
育
活
動
助
成
を
利

用
し
て
、
地
区
の
子
ど
も
た
ち
に
収
穫
の
喜
び
と
料

理
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
初
め
て
行
い

ま
し
た
。

　
圃
場
で
1
時
間
食
べ
放
題
の
摘
み
取
り
体
験
を
し

た
後
、
摘
み
た
て
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
で
ジ
ャ
ム
作
り
体

験
を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
た
ち
で
作

っ
た
ジ
ャ
ム
を
パ
ン
や
ア
イ
ス
に
つ
け
て
美
味
し
そ

う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

▲摘み取り方を聞く参加者

摘
み
取
り
＆
ジ
ャ
ム
作
り
体
験

お
腹
い
っ
ぱ
い
！
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
づ
く
し

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
は
7
月
3
日
、
水
田
フ

ル
活
用
研
修
会
を
南
砺
市
と
小
矢
部
市
で
開
き
、
生

産
者
や
関
係
者
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
富
山
県
は
米
の
生
産
割
合
が
65
パ
ー
セ
ン
ト
と
高

く
、
需
要
の
減
少
が
今
後
も
続
く
と
考
え
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
米
に
偏
っ
た
農
業
経
営
か
ら
の
脱
却
が
急

務
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
研
修
会
で
は
、
米
作
の
農
閑
期
の
労
働
力

を
有
効
活
用
し
た
野
菜
づ
く
り
の
提
案
と
し
て
、
大

手
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
か
ら
需

要
が
拡
大
し

て
い
る
加
工

用
青
ネ
ギ
の

定
植
の
実
演

を
野
田
の
大

麦
跡
の
圃
場

で
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、

小
矢
部
市
で

は
加
工
用
キ

ャ
ベ
ツ
の
圃

場
を
視
察
し

ま
し
た
。

▲小矢部市の加工用キャベツの圃場を見学する参加者

▲チームで力を合わせて作ります

水
田
フ
ル
活
用
研
修
会

園
芸
作
物
の
拡
大
に
向
け
て

　
シ
ニ
ア
世
代
の
男
の
料
理
教
室
が
愛
菜
ふ
れ
あ
い

館
で
7
月
14
日
に
開
校
し
、
ヘ
ル
シ
ー
料
理
が
テ
ー

マ
の
今
回
は
、
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
団
塊
世
代
の
男
性
に
食
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
定
年
後
の
心
身
の
健
康
維

持
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
し
、
今
年
で

5
年
目
と
な
り
ま
す
。

　
参
加
者
は
総
合
カ
レ
ッ
ジ
Ｓ
Ｅ
Ｏ
の
瀬
尾
和
子
校

長
先
生
か
ら
各
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
方
法
の
ポ
イ
ン
ト

を
習
得
し
て
各
班
に
分
か
れ
料
理
を
始
め
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
慣
れ
な
い
手
つ
き
な
が
ら
も
3
種
類
の

メ
ニ
ュ
ー
を
完
成
さ
せ
試
食
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
毎
月
1
回
計
4
回
の
料
理
教
室
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 シ

ニ
ア
世
代
の
男
の
料
理
教
室

能
力
発
揮
！
料
理
に
挑
戦

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
は
、
7
月

8
・
9
日
に
高
岡
市
に
あ
る
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム
で

家
庭
用
か
ら
大
型
農
業
機
械
ま
で
約
１
０
０
０
点
を

一
堂
に
揃
え
た
第
35
回
農
業
機
械
総
合
大
展
示
会
を

開
催
し
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
が
来

場
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
自
動
操
舵
技
術
や
情
報
通
信
技
術
（
Ｉ

Ｃ
Ｔ
）
を
利
用
し
た
省
力
・
低
コ
ス
ト
の
未
来
に
繋

が
る
最
新
鋭
の
農
業
機
械
や
、
県
内
で
増
え
て
き
て

い
る
園
芸
作
物
の
農
業
機
械
を
展
示
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
気
に
な
っ
た
農
業
機
械
の
メ
ー
カ
ー
の

担
当
者
か
ら
最
新
の
技
術
を
搭
載
し
た
機
械
の
説
明

を
感
心
し
た
様
子
で
聞
き
、
熱
心
に
質
問
を
し
て
い

ま
し
た
。

▲アンパンマンのステージ

農
機
フ
ェア
2017

家
庭
用
か
ら
大
型
機
械
ま
で
大
集
合
！

　
7
月
23
日
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
・
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
・
Ｊ
Ａ

福
光
が
合
同
で
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安

全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
福
野
ア
・
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
午
前
の
部
・
午
後
の
部
の
2
部
構
成
で
、
管
内
か

ら
親
子
連
れ
116
人
が
参
加
し
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
出

す
交
通
ク
イ
ズ

に
答
え
た
り
、

歌
っ
た
り
踊
っ

た
り
し
て
楽
し

く
交
通
ル
ー
ル

を
学
び
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
で

は
、
小
さ
な
お

子
様
に
人
気
が

あ
る
「
そ
れ
い

け
！
ア
ン
パ
ン

マ
ン
」
を
イ
メ

ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
、

親
子
で
交
通
安

全
に
つ
い
て
考

え
る
地
域
貢
献

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
共
済
　
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン

楽
し
く
交
通
ル
ー
ル
を
学
ぶ

　
7
月
9
日
、
蓑

谷
地
区
体
育
館
で

「
権
次
郎
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
、
多

く
の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
世
界
の
食
料
危

機
を
救
う
き
っ
か

け
と
な
っ
た
小
麦

農
林
10
号
を
育
種
し
た
地
元
出
身
の
農
業
研
究
家
・

稲
塚
権
次
郎
さ
ん
を
し
の
ぶ
催
し
で
、
農
畜
産
物
の

Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
南
砺
市
産
の
牛
肉
と
「
特
別
栽
培
米
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
で
作
ら
れ
た
牛
丼
や
管
内
で
生
産
さ
れ
た
小
麦

農
林
10
号
を
使
っ
た
そ
う
め
ん
な
ど
を
来
場
者
が
お

い
し
そ
う
に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
地
元
の
皆
さ
ん
に
よ
る
カ
ラ

オ
ケ
や
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲最新の草刈機を確かめる来場者

権
次
郎
ま
つ
り
　
2
年
ぶ
り
開
催
で
大
賑
わ
い

稲
塚
権
次
郎
さ
ん
生
誕
120
年

▲牛丼は限定500食販売

▲牛丼を購入しようと並ぶ来場者

●野菜ハンバーグ

●豆腐ステーキ

●キャベツとベーコン
　のスープ
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NEWS NEWS

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
青
壮
年
部
大
鋸
屋
支
部
は
7
月
8

日
、
立
野
原
地
区
の
圃
場
と
蓑
谷
地
区
の
愛
菜
ふ
れ

あ
い
館
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
と
ジ
ャ
ム
作
り

体
験
を
開
催
し
、
親
子
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
協
調
型
事
業
の
教
育
活
動
助
成
を
利

用
し
て
、
地
区
の
子
ど
も
た
ち
に
収
穫
の
喜
び
と
料

理
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
初
め
て
行
い

ま
し
た
。

　
圃
場
で
1
時
間
食
べ
放
題
の
摘
み
取
り
体
験
を
し

た
後
、
摘
み
た
て
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
で
ジ
ャ
ム
作
り
体

験
を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
た
ち
で
作

っ
た
ジ
ャ
ム
を
パ
ン
や
ア
イ
ス
に
つ
け
て
美
味
し
そ

う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

▲摘み取り方を聞く参加者

摘
み
取
り
＆
ジ
ャ
ム
作
り
体
験

お
腹
い
っ
ぱ
い
！
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
づ
く
し

　
砺
波
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
は
7
月
3
日
、
水
田
フ

ル
活
用
研
修
会
を
南
砺
市
と
小
矢
部
市
で
開
き
、
生

産
者
や
関
係
者
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
富
山
県
は
米
の
生
産
割
合
が
65
パ
ー
セ
ン
ト
と
高

く
、
需
要
の
減
少
が
今
後
も
続
く
と
考
え
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
米
に
偏
っ
た
農
業
経
営
か
ら
の
脱
却
が
急

務
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
研
修
会
で
は
、
米
作
の
農
閑
期
の
労
働
力

を
有
効
活
用
し
た
野
菜
づ
く
り
の
提
案
と
し
て
、
大

手
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
か
ら
需

要
が
拡
大
し

て
い
る
加
工

用
青
ネ
ギ
の

定
植
の
実
演

を
野
田
の
大

麦
跡
の
圃
場

で
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、

小
矢
部
市
で

は
加
工
用
キ

ャ
ベ
ツ
の
圃

場
を
視
察
し

ま
し
た
。

▲小矢部市の加工用キャベツの圃場を見学する参加者

▲チームで力を合わせて作ります

水
田
フ
ル
活
用
研
修
会

園
芸
作
物
の
拡
大
に
向
け
て

　
シ
ニ
ア
世
代
の
男
の
料
理
教
室
が
愛
菜
ふ
れ
あ
い

館
で
7
月
14
日
に
開
校
し
、
ヘ
ル
シ
ー
料
理
が
テ
ー

マ
の
今
回
は
、
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
団
塊
世
代
の
男
性
に
食
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
定
年
後
の
心
身
の
健
康
維

持
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
し
、
今
年
で

5
年
目
と
な
り
ま
す
。

　
参
加
者
は
総
合
カ
レ
ッ
ジ
Ｓ
Ｅ
Ｏ
の
瀬
尾
和
子
校

長
先
生
か
ら
各
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
方
法
の
ポ
イ
ン
ト

を
習
得
し
て
各
班
に
分
か
れ
料
理
を
始
め
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
慣
れ
な
い
手
つ
き
な
が
ら
も
3
種
類
の

メ
ニ
ュ
ー
を
完
成
さ
せ
試
食
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
毎
月
1
回
計
4
回
の
料
理
教
室
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 シ

ニ
ア
世
代
の
男
の
料
理
教
室

能
力
発
揮
！
料
理
に
挑
戦

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
は
、
7
月

8
・
9
日
に
高
岡
市
に
あ
る
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム
で

家
庭
用
か
ら
大
型
農
業
機
械
ま
で
約
１
０
０
０
点
を

一
堂
に
揃
え
た
第
35
回
農
業
機
械
総
合
大
展
示
会
を

開
催
し
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
が
来

場
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
自
動
操
舵
技
術
や
情
報
通
信
技
術
（
Ｉ

Ｃ
Ｔ
）
を
利
用
し
た
省
力
・
低
コ
ス
ト
の
未
来
に
繋

が
る
最
新
鋭
の
農
業
機
械
や
、
県
内
で
増
え
て
き
て

い
る
園
芸
作
物
の
農
業
機
械
を
展
示
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
気
に
な
っ
た
農
業
機
械
の
メ
ー
カ
ー
の

担
当
者
か
ら
最
新
の
技
術
を
搭
載
し
た
機
械
の
説
明

を
感
心
し
た
様
子
で
聞
き
、
熱
心
に
質
問
を
し
て
い

ま
し
た
。

▲アンパンマンのステージ

農
機
フ
ェア
2017

家
庭
用
か
ら
大
型
機
械
ま
で
大
集
合
！
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Ａ
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Ｊ
Ａ
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Ｊ
Ａ
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光
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Ａ
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催
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。
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イ
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踊
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。
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パ
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献
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。
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。
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さ
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を
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が
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。
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で
は
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の
皆
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に
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る
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ラ
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ケ
や
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ド
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催
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　富
山
県
内
の
事
故
の
発
生
件
数
は
9
月
に
増
加

し
て
お
り
、（
図
1
参
照
）内
訳
で
は
コ
ン
バ
イ
ン

の
事
故
発
生
件
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

　管
内
で
は
、
水
稲
早
生
品
種
の
「
五
百
万
石
」

や
「
雄
山
錦
」
の
刈
り
取
り
が
例
年
8
月
下
旬
か

ら
始
ま
る
こ
と
か
ら
、
コ
ン
バ
イ
ン
の
作
業
時
に

注
意
す
る
こ
と
や
事
故
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　左
図
は
、「
農
作
業
事
故
の
対
面
調
査
」
結
果
を

図
式
化
し
た
も
の
で
す
。

移
動
・
走
行
中
…
特
に
バ
ッ
ク
時
に
転
倒
・
転
落
。

つ
ま
り
除
去
…
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ず
に
除
去
し
た

た
め
。

修
理
・
整
備
・
点
検
中
…
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ず
に

カ
バ
ー
を
取
っ
て
回
転
物
に
接
触
。

手
こ
ぎ
中
…
巻
き
込
ま
れ

そ
の
他
、
台
車
へ
の
積
み
込
み
中
、
乗
降
時
、
ラ

ジ
エ
ー
タ
ー
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
時
の
事
故
な
ど

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　最
近
の
コ
ン
バ
イ
ン
は
、
ど
ん
ど
ん
大
型
化
し
、

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
か
ら
見
え
な
い
死
角
も
拡
大
し
て
い

ま
す
。
移
動
時
（
特
に
バ
ッ
ク
時
）
は
注
意
し
、
他

者
は
作
業
中
近
づ
か
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　つ
ま
り
除
去

や
整
備
点
検
中

は
、
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
止
め
る
こ

と
が
原
則
で
す
。

　手
こ
ぎ
時
、

足
場
を
安
定
さ

せ
て
稲
は
正
し

い
投
げ
込
み
方

法
（
稲
を
押
し

込
む
方
向
）
で

入
れ
ま
し
ょ
う
。

き
ち
ん
と
し
た

服
装
の
徹
底
で

巻
き
込
み
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

特集 減らそう農作業事故

出典：㈶日本農村医学研究会　富山県農村医学研究所による富山県内での調査結果資料

持続可能な農業の実現をめざして

コ
ン
バ
イ
ン
の
主
な
事
故

コ
ン
バ
イ
ン
事
故
の
対
策

髪をまとめ、
帽子等をかぶる

タオル等を
首周りから外す

手こぎ等をする際は
手袋をはずす

袖口や裾が締まった服装

腰手ぬぐいはしない

コンバイン作業時の服装

管
内
組
合
員
の

　ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
事
例
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　改
善
策

　組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

コ
ン
バ
イ
ン
運
転
中
の
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト

の
事
例
を
掲
載
し
ま
す
。

　ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

①
　
何
を
し
よ
う
と
し
て

②
　
ど
う
な
っ
た
か

③
　
ヒ
ヤ
リ
後
の
改
善
策

①
2
年
前
、
刈
り
始
め
や
角
刈
り
の
時
に

バ
ッ
ク
を
し
た
。

②
コ
ン
バ
イ
ン
の
後
ろ
に
落
穂
を
拾
う
別
の

作
業
者
が
い
た
。

③
常
に
機
械
の
周
り
に
危
険
が
あ
る
と
思

い
、
注
意
す
る
。

①
去
年
の
五
百
万
石
の
刈
り
取
り
コ
ン
バ
イ

ン
の
手
こ
ぎ
作
業
の
時
、
稲
と
同
時
に
引

き
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
。

②
手
袋
が
抜
け
た
た
め
、
事
故
に
は
な
ら
な

か
っ
た
。

③
な
る
べ
く
素
手
で
行
う
。
ま
た
、
袖
口
等

を
留
め
て
お
く
。

①
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
稲
刈
り

②
排
水
溝
に
当
た
っ
た
。

③
排
水
溝
と
の
境
に
目
印
の
棒
を
立
て
た
。

①
大
麦
の
刈
り
取
り
中
コ
ン
バ
イ
ン
の
脱
穀

機
の
中
に
手
こ
ぎ
を
し
よ
う
と
し
て

②
巻
き
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
。

③
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
作
業
を
す
る
。

①
整
備
不
良
の
コ
ン
バ
イ
ン
を
台
車
で
運
ぼ

う
と
し
て

②
し
っ
か
り
と
ブ
レ
ー
キ
を
し
て
い
な
か
っ

た
た
め
、
坂
で
落
と
し
て
し
ま
っ
た
。

③
落
ち
着
い
て
ブ
レ
ー
キ
が
し
っ
か
り
か

か
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
か
ら
動
か
す
。

①
今
年
の
6
月
頃
、
圃
場
で
麦
刈
り
作
業
時

②
運
転
席
か
ら
死
角
に
な
り
、
刈
り
残
し
や

角
の
麦
を
手
刈
り
す
る
人
を
見
失
っ
た
。

③
姿
を
確
認
し
て
か
ら
コ
ン
バ
イ
ン
を
動
か

す
よ
う
に
す
る
。

①
刈
り
取
り
最
中
に
稲
ワ
ラ
が
詰
ま
っ
て
急

い
で
取
り
除
こ
う
と
し
て

②
コ
ン
バ
イ
ン
が
煙
を
ふ
い
た
。

③
ゆ
と
り
を
も
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
作
業
す
る
。

①
稲
刈
り
中
、
畦
の
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
刈
ろ
う

と
し
て

②
コ
ン
バ
イ
ン
の
爪
が
畦
に
さ
さ
っ
た
。

③
速
度
を
落
と
し
て
確
実
に
確
認
を
す
る
。

①
高
低
差
の
あ
る
搬
入
路
へ
の
乗
り
入
れ
の

と
き

②
低
い
と
こ
ろ
か
ら
上
る
時
に
ふ
か
し
て
し

ま
っ
た
。

③
予
想
し
な
い
動
き
に
あ
わ
て
た
。

④
急
勾
配
の
搬
入
路
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
し

て
安
定
し
て
乗
り
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に

し
た
。

事
例
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

他
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
と
し
て
…

●
大
型
特
殊
免
許
が
必
要
な
コ
ン
バ
イ
ン
を

使
う
と
き
に
、
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
人

が
乗
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
。

●
コ
ン
バ
イ
ン
を
運
転
し
て
い
て
ケ
ガ
を
さ

せ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
任
意
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
の
で
、
作
業
中
の
コ
ン
バ
イ
ン

に
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
営
農
組
合
で
周
知

し
た
。

な
ど
の
意
見
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参考・引用
●富山県適正農業規範～とやまＧＡＰ規範～<ポケット版（農業者用）>

富山県農林水産部
●平成26年度農水省補助事業　こうして起こった農作業事故Ⅳ
　　～農作業事故の対面調査　4年間の総括～

一般社団法人・日本農村医学会

安全対策の実行を確実に
行い、事故を減らすこと
も大事ですが、万が一の
救急処置の方
法も知ってお
きましょう。

出典：富山県農林水産
部富山県適正農業規範
～とやまＧＡＰ規範～
〈ポケット版（農業者用）〉
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　富
山
県
内
の
事
故
の
発
生
件
数
は
9
月
に
増
加

し
て
お
り
、（
図
1
参
照
）内
訳
で
は
コ
ン
バ
イ
ン

の
事
故
発
生
件
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

　管
内
で
は
、
水
稲
早
生
品
種
の
「
五
百
万
石
」

や
「
雄
山
錦
」
の
刈
り
取
り
が
例
年
8
月
下
旬
か

ら
始
ま
る
こ
と
か
ら
、
コ
ン
バ
イ
ン
の
作
業
時
に

注
意
す
る
こ
と
や
事
故
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　左
図
は
、「
農
作
業
事
故
の
対
面
調
査
」
結
果
を

図
式
化
し
た
も
の
で
す
。

移
動
・
走
行
中
…
特
に
バ
ッ
ク
時
に
転
倒
・
転
落
。

つ
ま
り
除
去
…
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ず
に
除
去
し
た

た
め
。

修
理
・
整
備
・
点
検
中
…
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ず
に

カ
バ
ー
を
取
っ
て
回
転
物
に
接
触
。

手
こ
ぎ
中
…
巻
き
込
ま
れ

そ
の
他
、
台
車
へ
の
積
み
込
み
中
、
乗
降
時
、
ラ

ジ
エ
ー
タ
ー
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
時
の
事
故
な
ど

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　最
近
の
コ
ン
バ
イ
ン
は
、
ど
ん
ど
ん
大
型
化
し
、

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
か
ら
見
え
な
い
死
角
も
拡
大
し
て
い

ま
す
。
移
動
時
（
特
に
バ
ッ
ク
時
）
は
注
意
し
、
他

者
は
作
業
中
近
づ
か
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　つ
ま
り
除
去

や
整
備
点
検
中

は
、
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
止
め
る
こ

と
が
原
則
で
す
。

　手
こ
ぎ
時
、

足
場
を
安
定
さ

せ
て
稲
は
正
し

い
投
げ
込
み
方

法
（
稲
を
押
し

込
む
方
向
）
で

入
れ
ま
し
ょ
う
。

き
ち
ん
と
し
た

服
装
の
徹
底
で

巻
き
込
み
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

特集 減らそう農作業事故

出典：㈶日本農村医学研究会　富山県農村医学研究所による富山県内での調査結果資料

持続可能な農業の実現をめざして

コ
ン
バ
イ
ン
の
主
な
事
故

コ
ン
バ
イ
ン
事
故
の
対
策

髪をまとめ、
帽子等をかぶる

タオル等を
首周りから外す

手こぎ等をする際は
手袋をはずす

袖口や裾が締まった服装

腰手ぬぐいはしない

コンバイン作業時の服装

管
内
組
合
員
の

　ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
事
例
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　改
善
策

　組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

コ
ン
バ
イ
ン
運
転
中
の
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト

の
事
例
を
掲
載
し
ま
す
。

　ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

①
　
何
を
し
よ
う
と
し
て

②
　
ど
う
な
っ
た
か

③
　
ヒ
ヤ
リ
後
の
改
善
策

①
2
年
前
、
刈
り
始
め
や
角
刈
り
の
時
に

バ
ッ
ク
を
し
た
。

②
コ
ン
バ
イ
ン
の
後
ろ
に
落
穂
を
拾
う
別
の

作
業
者
が
い
た
。

③
常
に
機
械
の
周
り
に
危
険
が
あ
る
と
思

い
、
注
意
す
る
。

①
去
年
の
五
百
万
石
の
刈
り
取
り
コ
ン
バ
イ

ン
の
手
こ
ぎ
作
業
の
時
、
稲
と
同
時
に
引

き
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
。

②
手
袋
が
抜
け
た
た
め
、
事
故
に
は
な
ら
な

か
っ
た
。

③
な
る
べ
く
素
手
で
行
う
。
ま
た
、
袖
口
等

を
留
め
て
お
く
。

①
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
稲
刈
り

②
排
水
溝
に
当
た
っ
た
。

③
排
水
溝
と
の
境
に
目
印
の
棒
を
立
て
た
。

①
大
麦
の
刈
り
取
り
中
コ
ン
バ
イ
ン
の
脱
穀

機
の
中
に
手
こ
ぎ
を
し
よ
う
と
し
て

②
巻
き
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
。

③
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
作
業
を
す
る
。

①
整
備
不
良
の
コ
ン
バ
イ
ン
を
台
車
で
運
ぼ

う
と
し
て

②
し
っ
か
り
と
ブ
レ
ー
キ
を
し
て
い
な
か
っ

た
た
め
、
坂
で
落
と
し
て
し
ま
っ
た
。

③
落
ち
着
い
て
ブ
レ
ー
キ
が
し
っ
か
り
か

か
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
か
ら
動
か
す
。

①
今
年
の
6
月
頃
、
圃
場
で
麦
刈
り
作
業
時

②
運
転
席
か
ら
死
角
に
な
り
、
刈
り
残
し
や

角
の
麦
を
手
刈
り
す
る
人
を
見
失
っ
た
。

③
姿
を
確
認
し
て
か
ら
コ
ン
バ
イ
ン
を
動
か

す
よ
う
に
す
る
。

①
刈
り
取
り
最
中
に
稲
ワ
ラ
が
詰
ま
っ
て
急

い
で
取
り
除
こ
う
と
し
て

②
コ
ン
バ
イ
ン
が
煙
を
ふ
い
た
。

③
ゆ
と
り
を
も
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
作
業
す
る
。

①
稲
刈
り
中
、
畦
の
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
刈
ろ
う

と
し
て

②
コ
ン
バ
イ
ン
の
爪
が
畦
に
さ
さ
っ
た
。

③
速
度
を
落
と
し
て
確
実
に
確
認
を
す
る
。

①
高
低
差
の
あ
る
搬
入
路
へ
の
乗
り
入
れ
の

と
き

②
低
い
と
こ
ろ
か
ら
上
る
時
に
ふ
か
し
て
し

ま
っ
た
。

③
予
想
し
な
い
動
き
に
あ
わ
て
た
。

④
急
勾
配
の
搬
入
路
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
し

て
安
定
し
て
乗
り
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に

し
た
。

事
例
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

他
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
と
し
て
…

●
大
型
特
殊
免
許
が
必
要
な
コ
ン
バ
イ
ン
を

使
う
と
き
に
、
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
人

が
乗
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
。

●
コ
ン
バ
イ
ン
を
運
転
し
て
い
て
ケ
ガ
を
さ

せ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
任
意
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
の
で
、
作
業
中
の
コ
ン
バ
イ
ン

に
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
営
農
組
合
で
周
知

し
た
。

な
ど
の
意
見
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参考・引用
●富山県適正農業規範～とやまＧＡＰ規範～<ポケット版（農業者用）>

富山県農林水産部
●平成26年度農水省補助事業　こうして起こった農作業事故Ⅳ
　　～農作業事故の対面調査　4年間の総括～

一般社団法人・日本農村医学会

安全対策の実行を確実に
行い、事故を減らすこと
も大事ですが、万が一の
救急処置の方
法も知ってお
きましょう。

出典：富山県農林水産
部富山県適正農業規範
～とやまＧＡＰ規範～
〈ポケット版（農業者用）〉
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6
月
19
日
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
の
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
み
な
穂
の
直
売
所
「
あ
い
さ
い
広

場
」
や
黒
部
市
の
ブ
ド
ウ
農
家
「
ボ
ッ
サ
フ
ァ
ー
ム
」、

入
善
町
で
「
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」
を
製
造
し
て
い
る
「
ウ

ー
ケ
富
山
入
善
工
場
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
会
は
、
女
性
部
員
と
そ
の
家
族
の
心
豊

か
な
暮
ら
し
の
た
め
に
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
が
で
き
る
活

動
の
方
向
性
を
見
定
め
る
た
め
に
開
催
す
る
も
の
で
、

女
性
部
員
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
あ
い
さ
い
広
場
」
で
は
、Ｊ
Ａ
み
な
穂
女
性
部
員

（
部
長
・
杉
田
さ
ん
）
が
「
に
ゅ
う
ぜ
ん
味
菜
（
あ
じ

さ
い
）」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
名
で
、
毎
週
月
曜
日
に
「
に

ゅ
う
ぜ
ん
味
菜
カ
レ
ー
」
と
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
を

使
っ
た
お
総
菜
を
15
種
類
作
り
、
カ
レ
ー
と
お
惣
菜

の
セ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
開
店
時
間
の
11
時

に
な
る
と
す
ぐ
に
大
勢
の
方
が
行
列
を
作
り
、
大
変

人
気
で
す
。
来
場
者
は
笑
顔
で
大
満
足
の
様
子
で
し

た
。
盛
田
店
長
に
よ
る
と
、
カ
レ
ー
を
食
べ
た
方
が
直

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

小
麦
屋
さ
ん
の

　
　
　
　ざ
る
う
ど
ん

ぶっかけざるうどん

作り方

材 料（2人分）

小麦屋さんのざるうどん･･･2 束
天かす･･･････････････････適量
きゅうり･････････････････適量
エーコープマークカットわかめ････適量
花かつお･････････････････適量
ねぎ･････････････････････適量
めんつゆ･････････････････適量
水･･･････････････････････適量

●
茹
で
時
間
が
短
く
、
保
存
も
効
く
乾
麵
で
、

ざ
る
で
冷
た
く
サ
ッ
パ
リ
食
べ
ら
れ
る
う
ど

ん
で
す
。

●
小
麦
粉
の
原
料
小
麦
は
100
パ
ー
セ
ン
ト
国
産

で
す
。

●
茹
で
時
間
は
3
分
の
早
ゆ
で
う
ど
ん
で
す
。

●
お
好
み
の
具
材
と
一
緒
に
手
軽
に
食
べ
ら
れ

ま
す
。

1,200円

「あいさい広場」「ボッサファーム」
「ウーケ富山入善工場」見学

「あいさい広場」「ボッサファーム」
「ウーケ富山入善工場」見学

270
ｇ×

6
袋

① わかめは水で戻し、きゅうり、ねぎを
刻んでおきます。

②めんつゆを希釈します。

③ 小麦屋さんのざるうどんを茹でて冷水
にさらし、水をよく切っておきます。

④ 器にうどんを盛り、①と天かすと花か
つおをのせます。

⑤ ②をかけ、混ぜ合わせながらお召し上
がりください。

　
ま
ず
は
、
ハ
ン

カ
チ
で
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。

　
今
度
は
大
き
な

風
呂
敷
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
ち
ょ
っ
と

し
た
お
出
か
け
に

も
い
い
で
す
ね
。

　
お
刺
身
に
入
っ
て

い
る
保
冷
剤
を
使
っ

て
、
ほ
ん
の
わ
ず
か

な
時
間
で
、
こ
ん
な

に
可
愛
い
芳
香
剤
に

大
変
身
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
組
み
合
わ
せ
て
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
の
エ
プ
ロ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
自
宅

で
水
仕
事
に
使
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲大カレー皿にもりもり載せ、これで500円。
お惣菜もとても美味しい！

▲あいさい広場の直売所

▲「ボッサファーム」でぶどう棚を見学しました。 ▲パックごはん工場

5月号89ページ「あずま袋」7月号83ページ「芳香剤」

6月号89ページ
「タオルエプロン」

家
の
光
活
用
紹
介

家
の
光
活
用
紹
介

作ってみた
感想

サッサと作れてツルツルと食べられて夏にピッタ
リのうどんでした。乾麺なのでかき回しながら茹
でると麺同士がくっつかなくていいと思います。

売
所
で
野
菜
や
加
工
品
な
ど
を
買
っ
て
行
か
れ
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
次
に
、黒
部
市
で
ブ
ド
ウ
を
直
売
し
て
い
る
農
家「
ボ

ッ
サ
フ
ァ
ー
ム
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
代
表
の
御
囲
大

介
さ
ん
と
香
苗
さ
ん（
城
端
・
北
野
地
区
出
身
）夫
婦
が
、

「
黒
部
の
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
地
下
水
を
使
っ
て
お
い
し

い
農
作
物
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
仲
良
く
活
き
活

き
と
説
明
さ
れ
、
若
い
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
入
善
町
で
パ
ッ
ク
ご
は
ん
を
製
造
し
て

い
る
「
ウ
―
ケ
富
山
入
善
工
場
」
も
見
学
し
ま
し
た
。

ウ
ー
ケ
の
パ
ッ
ク
ご
は
ん
は
、
食
品
添
加
物
不
使
用

で
水
に
こ
だ

わ
り
、
海
外

で
も
売
ら
れ

て
い
る
そ
う

で
す
。

リーダー研修会
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6
月
19
日
、Ｊ
Ａ
な
ん
と
女
性
部
の
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
み
な
穂
の
直
売
所
「
あ
い
さ
い
広

場
」
や
黒
部
市
の
ブ
ド
ウ
農
家
「
ボ
ッ
サ
フ
ァ
ー
ム
」、

入
善
町
で
「
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」
を
製
造
し
て
い
る
「
ウ

ー
ケ
富
山
入
善
工
場
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
会
は
、
女
性
部
員
と
そ
の
家
族
の
心
豊

か
な
暮
ら
し
の
た
め
に
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
が
で
き
る
活

動
の
方
向
性
を
見
定
め
る
た
め
に
開
催
す
る
も
の
で
、

女
性
部
員
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
あ
い
さ
い
広
場
」
で
は
、Ｊ
Ａ
み
な
穂
女
性
部
員

（
部
長
・
杉
田
さ
ん
）
が
「
に
ゅ
う
ぜ
ん
味
菜
（
あ
じ

さ
い
）」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
名
で
、
毎
週
月
曜
日
に
「
に

ゅ
う
ぜ
ん
味
菜
カ
レ
ー
」
と
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
を

使
っ
た
お
総
菜
を
15
種
類
作
り
、
カ
レ
ー
と
お
惣
菜

の
セ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
開
店
時
間
の
11
時

に
な
る
と
す
ぐ
に
大
勢
の
方
が
行
列
を
作
り
、
大
変

人
気
で
す
。
来
場
者
は
笑
顔
で
大
満
足
の
様
子
で
し

た
。
盛
田
店
長
に
よ
る
と
、
カ
レ
ー
を
食
べ
た
方
が
直

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－
２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品

共同購入価格

小
麦
屋
さ
ん
の

　
　
　
　ざ
る
う
ど
ん

ぶっかけざるうどん

作り方

材 料（2人分）

小麦屋さんのざるうどん･･･2 束
天かす･･･････････････････適量
きゅうり･････････････････適量
エーコープマークカットわかめ････適量
花かつお･････････････････適量
ねぎ･････････････････････適量
めんつゆ･････････････････適量
水･･･････････････････････適量

●
茹
で
時
間
が
短
く
、
保
存
も
効
く
乾
麵
で
、

ざ
る
で
冷
た
く
サ
ッ
パ
リ
食
べ
ら
れ
る
う
ど

ん
で
す
。

●
小
麦
粉
の
原
料
小
麦
は
100
パ
ー
セ
ン
ト
国
産

で
す
。

●
茹
で
時
間
は
3
分
の
早
ゆ
で
う
ど
ん
で
す
。

●
お
好
み
の
具
材
と
一
緒
に
手
軽
に
食
べ
ら
れ

ま
す
。

1,200円

「あいさい広場」「ボッサファーム」
「ウーケ富山入善工場」見学

「あいさい広場」「ボッサファーム」
「ウーケ富山入善工場」見学

270
ｇ×

6
袋

① わかめは水で戻し、きゅうり、ねぎを
刻んでおきます。

②めんつゆを希釈します。

③ 小麦屋さんのざるうどんを茹でて冷水
にさらし、水をよく切っておきます。

④ 器にうどんを盛り、①と天かすと花か
つおをのせます。

⑤ ②をかけ、混ぜ合わせながらお召し上
がりください。

　
ま
ず
は
、
ハ
ン

カ
チ
で
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。

　
今
度
は
大
き
な

風
呂
敷
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
ち
ょ
っ
と

し
た
お
出
か
け
に

も
い
い
で
す
ね
。

　
お
刺
身
に
入
っ
て

い
る
保
冷
剤
を
使
っ

て
、
ほ
ん
の
わ
ず
か

な
時
間
で
、
こ
ん
な

に
可
愛
い
芳
香
剤
に

大
変
身
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
組
み
合
わ
せ
て
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
の
エ
プ
ロ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
自
宅

で
水
仕
事
に
使
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲大カレー皿にもりもり載せ、これで500円。
お惣菜もとても美味しい！

▲あいさい広場の直売所

▲「ボッサファーム」でぶどう棚を見学しました。 ▲パックごはん工場

5月号89ページ「あずま袋」7月号83ページ「芳香剤」

6月号89ページ
「タオルエプロン」

家
の
光
活
用
紹
介

家
の
光
活
用
紹
介

作ってみた
感想

サッサと作れてツルツルと食べられて夏にピッタ
リのうどんでした。乾麺なのでかき回しながら茹
でると麺同士がくっつかなくていいと思います。

売
所
で
野
菜
や
加
工
品
な
ど
を
買
っ
て
行
か
れ
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
次
に
、黒
部
市
で
ブ
ド
ウ
を
直
売
し
て
い
る
農
家「
ボ

ッ
サ
フ
ァ
ー
ム
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
代
表
の
御
囲
大

介
さ
ん
と
香
苗
さ
ん（
城
端
・
北
野
地
区
出
身
）夫
婦
が
、

「
黒
部
の
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
地
下
水
を
使
っ
て
お
い
し

い
農
作
物
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
仲
良
く
活
き
活

き
と
説
明
さ
れ
、
若
い
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
入
善
町
で
パ
ッ
ク
ご
は
ん
を
製
造
し
て

い
る
「
ウ
―
ケ
富
山
入
善
工
場
」
も
見
学
し
ま
し
た
。

ウ
ー
ケ
の
パ
ッ
ク
ご
は
ん
は
、
食
品
添
加
物
不
使
用

で
水
に
こ
だ

わ
り
、
海
外

で
も
売
ら
れ

て
い
る
そ
う

で
す
。

リーダー研修会
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

下
﨑

　久
麿 

さ
ん

　多
美
子 
さ
ん 

ご
夫
婦 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
長
楽
寺
営
農
組
合
野
菜
部
は
、
営
農
組
合
の
総
面
積
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

内
35
ア
ー
ル
で
ニ
ン
ニ
ク
、
葉
ネ
ギ
を
主
作
物
と
し
て
他
に
ジ
ネ
ン
ジ
ョ
、

シ
ョ
ウ
ガ
、
冬
季
は
野
生
型
エ
ノ
キ
タ
ケ
な
ど
約
10
種
類
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
肥
料
は
主
に
有
機
肥
料
を
使
っ
て
栽
培
し
、
農
薬
は
ほ
と
ん
ど
使
用
し

な
い
た
め
連
日
草
や
害
虫
と
の
戦
い
で
す
。

　
収
穫
し
た
野
菜
は
地
区
内
の
100
円
市
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
な
ど
4
ヵ

所
に
出
荷
し
販
売
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
更
に
収
益
性
の
高
い
作
物
を
栽

培
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
長
女
の
さ
く
ら
は
優
し
い
お
姉
ち
ゃ
ん
。
妹
の
好
き
な

お
も
ち
ゃ
を
「
ど
う
ぞ
」
し
た
り
、
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ

た
り
、
毎
日
お
世
話
を
頑
張
る
小
さ
な
お
母
さ
ん
で
す
。

　
次
女
の
な
つ
み
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
ゆ
ら
す
の

が
大
好
き
で
、
何
で
も
お
姉
ち
ゃ
ん
の
真
似
を
し
た
が
る

お
ま
せ
さ
ん
で
す
。

　
2
人
で
見
つ
め
合
っ
て
ケ
ラ
ケ
ラ
と
笑
う
姿
が
ほ
ほ
え

ま
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
姉
妹
仲
良
く
お
互
い
を
思
い

や
っ
て
成
長
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

牡 

羊 

座
　3
/
21
〜
4
/
19

【
全
体
運
】
レ
ジ
ャ
ー
運
が
活
性
化
。
親
し
い
仲
間
た
ち
と
に
ぎ
や
か
に

過
ご
す
と
英
気
を
養
え
そ
う
。
人
気
ス
ポ
ッ
ト
に
足
を
運
ぶ
の
も
刺
激
大

【
健
康
運
】
快
活
モ
ー
ド
。
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
の
も
正
解

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ア
シ
タ
バ

牡 

牛 

座
　4
/
20
〜
5
/
20

【
全
体
運
】
注
意
力
が
散
漫
気
味
。
慣
れ
て
い
る
作
業
で
も
油
断
は
禁
物

で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
に
は
趣
味
や
好
き
な
こ
と
に
励
む
と
グ
ッ
ド

【
健
康
運
】
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
み
が
ち
。
適
度
に
休
息
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ア
ユ

双 

子 

座
　5
/
21
〜
6
/
21

【
全
体
運
】
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
運
に
恵
ま
れ
、
誰
と
で
も
簡
単
に

会
話
が
弾
む
は
ず
。
興
味
の
あ
る
習
い
事
に
挑
戦
す
る
の
も
お
勧
め

【
健
康
運
】
小
ま
め
に
動
く
こ
と
で
、
体
調
に
良
い
影
響
が

【
幸
運
の
食
べ
物
】
梨

蟹

　

  

座
　6
/
22
〜
7
/
22

【
全
体
運
】
ゆ
っ
た
り
で
き
る
月
。
や
る
べ
き
こ
と
を
済
ま
せ
た
ら
、
の

ん
び
り
自
分
の
時
間
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
グ
ル
メ
を
楽
し
む
の
も
◎

【
健
康
運
】
運
動
不
足
で
体
重
増
の
暗
示
。
体
操
に
注
目
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
昆
布

獅 

子 

座
　7
/
23
〜
8
/
22

【
全
体
運
】
積
極
性
が
高
ま
る
時
期
で
す
。
や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
は
、

ど
ん
ど
ん
ト
ラ
イ
し
て
。
意
欲
的
に
取
り
組
め
ば
、
う
ま
く
い
き
そ
う

【
健
康
運
】
疲
労
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
、
休
息
は
適
度
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ミ
ョ
ウ
ガ

乙 

女 

座
　8
/
23
〜
9
/
22

【
全
体
運
】
小
さ
な
喜
び
が
重
な
る
も
の
の
、
一
人
で
物
事
を
進
め
る

の
に
は
不
向
き
。
単
独
行
動
は
避
け
、
周
囲
と
の
協
調
を
大
切
に
し
て

【
健
康
運
】
不
規
則
な
生
活
を
改
善
す
る
と
パ
ワ
ー
回
復
へ

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
ワ
シ

天 
秤 
座
　9
/
23
〜
10
/
23

【
全
体
運
】
知
的
好
奇
心
が
旺
盛
に
な
る
の
で
、
気
に
な
る
講
座
や
講
演

会
な
ど
に
は
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
。
飲
み
会
や
旅
行
に
も
つ
き
あ
り

【
健
康
運
】
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
。
心
身
の
凝
り
を
ほ
ぐ
せ
ま
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ブ
ド
ウ

蠍  

　座
　10
/
24
〜
11
/
22

【
全
体
運
】
何
か
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
が
ち
。
他
人
と
比
較
せ
ず

「
人
は
人
、
自
分
は
自
分
」
と
割
り
切
っ
て
。
花
を
飾
る
と
ラ
ッ
キ
ー

【
健
康
運
】
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
れ
ば
、
上
昇

【
幸
運
の
食
べ
物
】
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

射 

手 

座
　11
/
23
〜
12
/
21

【
全
体
運
】
思
い
切
っ
て
攻
め
の
姿
勢
で
動
く
の
が
ベ
ス
ト
。
行
動
範

囲
を
広
げ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
チ
ャ
ン
ス
ア
ッ
プ
へ
。
海
外
絡
み
も
幸
運

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
に
励
む
好
機
。
熱
心
に
取
り
組
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
チ
ジ
ク

山 

羊 

座
　12
/
22
〜
1
/
19

【
全
体
運
】
あ
れ
こ
れ
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
や
す
い
か
も
。
親
切
に
さ

れ
た
ら
邪
推
せ
ず
素
直
に
お
礼
を
言
う
の
を
忘
れ
ず
に
。
笑
顔
が
必
須

【
健
康
運
】
冷
房
の
か
け
過
ぎ
に
注
意
。
自
然
風
を
感
じ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ス
ズ
キ

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
18

【
全
体
運
】
心
理
的
に
不
安
定
に
な
る
暗
示
。
大
き
な
決
定
は
避
け
た
方

が
無
難
で
す
。
ゆ
っ
た
り
構
え
、
美
し
い
物
事
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】
呼
吸
法
を
試
し
て
み
て
。
調
子
が
上
向
き
そ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ニ
ン
ニ
ク

魚

　

  

座
　2
/
19
〜
3
/
20

【
全
体
運
】
う
わ
さ
話
に
振
り
回
さ
れ
や
す
い
よ
う
。実
体
が
な
け
れ
ば

関
わ
ら
な
い
よ
う
に
。気
晴
ら
し
に
は
読
書
が
有
効
で
、う
れ
し
い
発
見
が

【
健
康
運
】
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
大
事
。
の
ん
び
り
し
ま
し
ょ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
車
エ
ビ

農
事
組
合
法
人 

長
楽
寺
営
農
組
合
野
菜
部

 

戸
田 

さ
く
ら 

ち
ゃ
ん（
3
歳
）

　な
つ
み 

ち
ゃ
ん（
1
歳
）

　

　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

  

お
父
さ
ん 

正
泰
さ
ん

　お
母
さ
ん 

恵
理
子
さ
ん

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

上平
地区

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の

２
人
の
馴
れ
初
め
は
？

青
年
団
活
動
で
す
。

パ
�
ト
ナ
�
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

久
　
麿
さ
ん
　
「
健
康
で
働
き
者
な
と
こ
ろ
」

多
美
子
さ
ん
　
「
優
し
い
と
こ
ろ
。
困
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る

　
　
　
　
　
　
　
と
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
す
」

仲
直
り
の
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

久
　
麿
さ
ん
　
「
ケ
ン
カ
し
た
こ
と
な
し
？
」

多
美
子
さ
ん
　
「
相
手
に
素
直
に
な
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

趣
味
は
？

久
　
麿
さ
ん
　
「
写
真
と
釣
り
」

多
美
子
さ
ん
　
「
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
。
朝
ド
ラ
が
好
き
で
す
」

パ
�
ト
ナ
�
に
一
言
！

久
　
麿
さ
ん
　
「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」

多
美
子
さ
ん
　
「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
」

昭和43年11月17日  ご結婚

大鋸屋
地区

北野
地区
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モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

下
﨑

　久
麿 

さ
ん

　多
美
子 

さ
ん 

ご
夫
婦 

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
長
楽
寺
営
農
組
合
野
菜
部
は
、
営
農
組
合
の
総
面
積
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

内
35
ア
ー
ル
で
ニ
ン
ニ
ク
、
葉
ネ
ギ
を
主
作
物
と
し
て
他
に
ジ
ネ
ン
ジ
ョ
、

シ
ョ
ウ
ガ
、
冬
季
は
野
生
型
エ
ノ
キ
タ
ケ
な
ど
約
10
種
類
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
肥
料
は
主
に
有
機
肥
料
を
使
っ
て
栽
培
し
、
農
薬
は
ほ
と
ん
ど
使
用
し

な
い
た
め
連
日
草
や
害
虫
と
の
戦
い
で
す
。

　
収
穫
し
た
野
菜
は
地
区
内
の
100
円
市
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
な
ど
4
ヵ

所
に
出
荷
し
販
売
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
更
に
収
益
性
の
高
い
作
物
を
栽

培
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
長
女
の
さ
く
ら
は
優
し
い
お
姉
ち
ゃ
ん
。
妹
の
好
き
な

お
も
ち
ゃ
を
「
ど
う
ぞ
」
し
た
り
、
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ

た
り
、
毎
日
お
世
話
を
頑
張
る
小
さ
な
お
母
さ
ん
で
す
。

　
次
女
の
な
つ
み
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
ゆ
ら
す
の

が
大
好
き
で
、
何
で
も
お
姉
ち
ゃ
ん
の
真
似
を
し
た
が
る

お
ま
せ
さ
ん
で
す
。

　
2
人
で
見
つ
め
合
っ
て
ケ
ラ
ケ
ラ
と
笑
う
姿
が
ほ
ほ
え

ま
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
姉
妹
仲
良
く
お
互
い
を
思
い

や
っ
て
成
長
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

牡 

羊 

座
　3
/
21
〜
4
/
19

【
全
体
運
】
レ
ジ
ャ
ー
運
が
活
性
化
。
親
し
い
仲
間
た
ち
と
に
ぎ
や
か
に

過
ご
す
と
英
気
を
養
え
そ
う
。
人
気
ス
ポ
ッ
ト
に
足
を
運
ぶ
の
も
刺
激
大

【
健
康
運
】
快
活
モ
ー
ド
。
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
の
も
正
解

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ア
シ
タ
バ

牡 

牛 

座
　4
/
20
〜
5
/
20

【
全
体
運
】
注
意
力
が
散
漫
気
味
。
慣
れ
て
い
る
作
業
で
も
油
断
は
禁
物

で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
に
は
趣
味
や
好
き
な
こ
と
に
励
む
と
グ
ッ
ド

【
健
康
運
】
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
み
が
ち
。
適
度
に
休
息
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ア
ユ

双 

子 

座
　5
/
21
〜
6
/
21

【
全
体
運
】
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
運
に
恵
ま
れ
、
誰
と
で
も
簡
単
に

会
話
が
弾
む
は
ず
。
興
味
の
あ
る
習
い
事
に
挑
戦
す
る
の
も
お
勧
め

【
健
康
運
】
小
ま
め
に
動
く
こ
と
で
、
体
調
に
良
い
影
響
が

【
幸
運
の
食
べ
物
】
梨

蟹

　

  

座
　6
/
22
〜
7
/
22

【
全
体
運
】
ゆ
っ
た
り
で
き
る
月
。
や
る
べ
き
こ
と
を
済
ま
せ
た
ら
、
の

ん
び
り
自
分
の
時
間
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
グ
ル
メ
を
楽
し
む
の
も
◎

【
健
康
運
】
運
動
不
足
で
体
重
増
の
暗
示
。
体
操
に
注
目
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
昆
布

獅 

子 

座
　7
/
23
〜
8
/
22

【
全
体
運
】
積
極
性
が
高
ま
る
時
期
で
す
。
や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
は
、

ど
ん
ど
ん
ト
ラ
イ
し
て
。
意
欲
的
に
取
り
組
め
ば
、
う
ま
く
い
き
そ
う

【
健
康
運
】
疲
労
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
、
休
息
は
適
度
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ミ
ョ
ウ
ガ

乙 

女 

座
　8
/
23
〜
9
/
22

【
全
体
運
】
小
さ
な
喜
び
が
重
な
る
も
の
の
、
一
人
で
物
事
を
進
め
る

の
に
は
不
向
き
。
単
独
行
動
は
避
け
、
周
囲
と
の
協
調
を
大
切
に
し
て

【
健
康
運
】
不
規
則
な
生
活
を
改
善
す
る
と
パ
ワ
ー
回
復
へ

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
ワ
シ

天 

秤 

座
　9
/
23
〜
10
/
23

【
全
体
運
】
知
的
好
奇
心
が
旺
盛
に
な
る
の
で
、
気
に
な
る
講
座
や
講
演

会
な
ど
に
は
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
。
飲
み
会
や
旅
行
に
も
つ
き
あ
り

【
健
康
運
】
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
。
心
身
の
凝
り
を
ほ
ぐ
せ
ま
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ブ
ド
ウ

蠍  

　座
　10
/
24
〜
11
/
22

【
全
体
運
】
何
か
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
が
ち
。
他
人
と
比
較
せ
ず

「
人
は
人
、
自
分
は
自
分
」
と
割
り
切
っ
て
。
花
を
飾
る
と
ラ
ッ
キ
ー

【
健
康
運
】
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
れ
ば
、
上
昇

【
幸
運
の
食
べ
物
】
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

射 

手 

座
　11
/
23
〜
12
/
21

【
全
体
運
】
思
い
切
っ
て
攻
め
の
姿
勢
で
動
く
の
が
ベ
ス
ト
。
行
動
範

囲
を
広
げ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
チ
ャ
ン
ス
ア
ッ
プ
へ
。
海
外
絡
み
も
幸
運

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
に
励
む
好
機
。
熱
心
に
取
り
組
ん
で

【
幸
運
の
食
べ
物
】
イ
チ
ジ
ク

山 

羊 

座
　12
/
22
〜
1
/
19

【
全
体
運
】
あ
れ
こ
れ
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
や
す
い
か
も
。
親
切
に
さ

れ
た
ら
邪
推
せ
ず
素
直
に
お
礼
を
言
う
の
を
忘
れ
ず
に
。
笑
顔
が
必
須

【
健
康
運
】
冷
房
の
か
け
過
ぎ
に
注
意
。
自
然
風
を
感
じ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ス
ズ
キ

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
18

【
全
体
運
】
心
理
的
に
不
安
定
に
な
る
暗
示
。
大
き
な
決
定
は
避
け
た
方

が
無
難
で
す
。
ゆ
っ
た
り
構
え
、
美
し
い
物
事
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う

【
健
康
運
】
呼
吸
法
を
試
し
て
み
て
。
調
子
が
上
向
き
そ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ニ
ン
ニ
ク

魚

　

  

座
　2
/
19
〜
3
/
20

【
全
体
運
】
う
わ
さ
話
に
振
り
回
さ
れ
や
す
い
よ
う
。実
体
が
な
け
れ
ば

関
わ
ら
な
い
よ
う
に
。気
晴
ら
し
に
は
読
書
が
有
効
で
、う
れ
し
い
発
見
が

【
健
康
運
】
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
大
事
。
の
ん
び
り
し
ま
し
ょ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
車
エ
ビ

農
事
組
合
法
人 

長
楽
寺
営
農
組
合
野
菜
部

 

戸
田 

さ
く
ら 

ち
ゃ
ん（
3
歳
）

　な
つ
み 

ち
ゃ
ん（
1
歳
）

　

　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

  

お
父
さ
ん 
正
泰
さ
ん

　お
母
さ
ん 

恵
理
子
さ
ん

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

上平
地区

仲
良
し
ご
夫
婦

仲
良
し
ご
夫
婦

み
ん
な
広
場

の

み
ん
な
広
場

の

２
人
の
馴
れ
初
め
は
？

青
年
団
活
動
で
す
。

パ
�
ト
ナ
�
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

久
　
麿
さ
ん
　
「
健
康
で
働
き
者
な
と
こ
ろ
」

多
美
子
さ
ん
　
「
優
し
い
と
こ
ろ
。
困
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る

　
　
　
　
　
　
　
と
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
す
」

仲
直
り
の
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

久
　
麿
さ
ん
　
「
ケ
ン
カ
し
た
こ
と
な
し
？
」

多
美
子
さ
ん
　
「
相
手
に
素
直
に
な
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

趣
味
は
？

久
　
麿
さ
ん
　
「
写
真
と
釣
り
」

多
美
子
さ
ん
　
「
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
。
朝
ド
ラ
が
好
き
で
す
」

パ
�
ト
ナ
�
に
一
言
！

久
　
麿
さ
ん
　
「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
」

多
美
子
さ
ん
　
「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
」

昭和43年11月17日  ご結婚

大鋸屋
地区

北野
地区

122017年 8月号13 2017年 8月号



伐
り
株
の
朽
ち
果
て
ん
と
す
梅
雨
茸
　

抜
け
道
に
一
ト
筋
よ
ぎ
る
蜘
蛛
の
糸
　

下
駄
箱
に
並
び
し
靴
も
夏
め
け
り
　
　

耳
慣
れ
し
声
の
聞
こ
え
て
蛍
狩
　
　
　

肩
ゆ
す
り
歩
く
妊
婦
に
風
薫
る
　
　
　

紫
陽
花
の
小
さ
き
毬
も
雨
を
待
つ
　
　

昼
顔
の
絡
み
つ
き
た
る
葎
門
　
　
　
　

草
を
引
く
蛙
飛
び
出
し
仰
天
す
　
　
　

明
易
の
追
肥
う
な
が
す
雨
で
あ
り
　
　

ね
じ
花
に
右
か
左
か
問
う
て
を
り
　
　

梅
の
実
の
枝
に
た
わ
わ
の
数
珠
の
ご
と

日
焼
け
し
て
顔
少
年
か
ら
青
年
に
　
　

紫
陽
花
や
頷
き
上
手
聞
き
上
手
　
　
　

足
音
に
ぽ
ろ
り
か
な
ぶ
ん
忍
者
め
く
　

一
日
を
無
事
に
過
し
て
髪
洗
ふ
　
　
　

長
老
の
ひ
と
こ
と
重
し
夏
来
た
る
　
　

髪
洗
ひ
心
の
憂
さ
も
流
し
け
り
　
　
　

農
作
業
音
し
ず
ま
り
て
蛍
の
夜
　
　
　

つ
ぎ
込
み
し
考
の
月
給
一
重
帯
　
　
　

こ
の
田
畑
守
り
続
け
て
ゐ
る
日
焼
　
　

耳
疎
く
足
弱
交
へ
夕
端
居
　
　
　
　
　

カ
ッ
ト
す
る
少
し
切
り
過
ぎ
葱
坊
主
　

食
べ
た
い
が
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
鰻
の
日

梅
雨
じ
め
り
ポ
ス
ト
の
奥
の
鈍
き
音
　

ほ
う
た
る
に
水
匂
ひ
夜
の
木
々
匂
ふ
　
　

貰
ひ
来
し
野
菜
の
中
に
雨
蛙
　
　
　
　

五
月
晴
飛
行
機
雲
の
交
差
し
て
　
　
　

蜘
蛛
の
囲
を
払
へ
ば
又
も
同
じ
場
所
　

あ
み
だ
く
じ
見
守
る
傍
の
さ
く
ら
ん
ぼ

き
れ
い
ね
と
褒
め
し
牡
丹
を
貰
ひ
け
り

初
夏
の
木
々
そ
れ
ぞ
れ
に
枝
伸
ば
し
　

打
水
の
勢
ひ
我
へ
と
は
ね
返
る
　
　
　

真
っ
青
な
空
に
淡
い
ろ
桐
の
花
　
　
　

老
仕
事
畑
を
守
り
て
豆
を
植
う
　
　
　

グ
ル
ー
プ
の
小
雨
決
行
溝
浚
へ
　
　
　

蛇
に
遭
ひ
縁
起
が
い
い
と
鈴
緒
引
く
　

父
の
日
や
藁
打
つ
考
の
広
き
背
な
　
　

荒
梅
雨
に
畑
の
ど
っ
ぷ
り
浸
か
り
け
り

万
緑
の
石
切
場
あ
と
注
連
を
張
り
　
　

　達
淑

　枝

や
す
子

純

　尚

不

　二

一

　椿

清

　美

正

　美

城

　子

田
螺
坊

志

　子

汀
留
子

茂

　美

悦

　子

真
理
子

　孝
喜
美
女

貞

　子

昭

　代

日
登
美

澄

　女

志
美
枝

友

　之

欣

　正

友

　子

香

　織

昭

　生

み
の
り

秀

　子

玲

　子

千
恵
子

小
夜
子

忠

　代

澄

　江

敏

　子

美
智
子

光

　子

み
つ
子

未

　知

高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です 第
３
回
や
す
ん
ご
と
会

　
梅
雨
と
は
思
え
な
い
晴
天
の
７
月
20
日
、
第

３
回
や
す
ん
ご
と
会
を
東
部
支
店
に
お
い
て
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
は
ナ
ン
ト
ハ
ー
モ
ニ
ー
の

皆
さ
ん
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
楽
し
み
ま

し
た
。
生
演
奏
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
も

多
く
30
人
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
男
性
1
人
、
女
性
6
人
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
よ

る
演
奏
は
14
曲
に
も
及
び
、
歌
詞
集
を
見
な
が

ら
懐
か
し
い
曲
を
一
緒
に
歌
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
は
８
種
類
の
演
奏
方
法

が
あ
る
事
や
、
吹
く
だ
け
で
演
奏
で
き
る
ハ
ー
モ

ニ
カ
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、メ
ロ

▲▼いつもの体操で楽しく身体を動かします

▲このパーツはどこ･･･？？

▲皆で楽しく体操

▲ナントハーモニーの演奏

　
パ
ズ
ル
は
ど
こ
に
パ
ー
ツ
を
は
め
込
も
う
か
考
え
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
少
し
ヒ
ン
ト
を
伝
え
る
と
ど
こ
の
場
所
か
分
か
り
や

り
や
す
か
っ
た
よ
う
で
す
。

７
月
18
日（
火
）
　
北
野
地
区
　
女
性
10
名

　
自
分
の
似
顔
絵
に
驚
き
、
皆
さ
ん
大
笑
い
で
し
た
。
大
き
な

声
を
出
し
て
歌
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

７
月
22
日（
土
）
　
細
野
地
区
　
男
性
３
名
　
女
性
５
名

お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

次
回
は
8
月
24
日

楽
器
遊
び
で
す
。

 

会
　
　
費

　
１
回
５
０
０
円

 

お
申
込
み

　
福
祉
課

　
　
６
２

-

８
５
８
８

デ
ィ
と
伴
奏
を
吹
く
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
で
は
き

れ
い
な
音
色
に
聞
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
い
つ
も
の
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ

し
の
ズ
ン
ド
コ
体
操
を
し
て
身
体
を
ほ
ぐ
し
た

後
、
童
謡
を
み
ん
な
で
声
を
そ
ろ
え
て
歌
い
、

食
べ
物
が
気
管
内
に
入
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す

る
お
口
の
体
操
、
尿
失
禁
を
予
防
す
る
体
操
を

し
ま
し
た
。
普
段
は
な
か
な
か
動
か
さ
な
い
身

体
の
部
位
を
ゆ
っ
く
り
動
か
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
の
で
、
熱
中
症
に

か
か
ら
な
い
よ

う
、
水
分
を
取

る
よ
う
お
願
い

を
し
ま
し
た
。

―

税
に
関
す
る
作
文
募
集

　
　
　
　
　
　
　中
学
生・高
校
生―
―

税
に
関
す
る
作
文
募
集

　
　
　
　
　
　
　中
学
生・高
校
生―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
、今
日
も
暑
い
で
や
ん
す
ね
。
こ
れ
だ
け
暑
い
と
働
く
の
も
う
ん
ざ
り
で
や
ん
す
。

で
き
る
こ
と
な
ら
、
夏
休
み
の
あ
る
学
生
時
代
に
戻
り
た
い
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

夏
休
み
と
い
え
ば
、
国
税
庁
は
、「
税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
」
を
募
集
し
て
お
る
し
、

中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
も
納
税
貯
蓄
組
合
と
国
税
庁
が
共
催
し
て
募
集
し

て
お
る
ぞ
。

高
校
生
の
税
の
作
文
の
募
集
は
、
昭
和
37
年
か
ら
始
め
て
以
来
、
応
募
件
数
も
年
々
増

加
し
、
平
成
28
年
度
に
は
全
国
の
１
，７
１
４
校
か
ら
２
１
０
，４
６
８
編
の
力
作
が
寄

せ
ら
れ
て
お
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

な
ん
と
！
21
万
編
を
超
え
る
応
募
で
や
ん
す
か
、
す
ご
い
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
。
こ
れ
だ
け
多
く
の
高
校
生
が
税
に
つ
い
て
考
え
て
お
る
と
い
う
こ
と
は
、

す
ば
ら
し
い
こ
と
じ
ゃ
の
う
。

熊
さ
ん…

と
こ
ろ
で
御
隠
居
、
あ
っ
し
の
近
所
に
も
中
学
生
と
高
校
生
が
お
る
で
や
ん
す
が
、
募

集
要
項
を
ご
存
知
で
や
ん
す
か
？
。

御
隠
居…

募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

学
校
名
や
名
前
も
書
く
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

作
文
の
冒
頭
に
題
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
を
忘
れ
ず
に
記
載
す
る
の
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

な
に
か
参
考
に
な
る
資
料
は
な
い
で
や
ん
す
か
？

御
隠
居…

そ
う
じ
ゃ
な
、
募
集
用
資
料
を
掲
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
税
務
署
に
備
え
付
け
て
あ

る
し
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）
の
「
税
の
学
習
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
税
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん
が
高
校
生
な
ら
、
い
い
作
文
が
書
け
そ
う
じ
ゃ
の
う
。

熊
さ
ん…
い
や
あ
御
隠
居
、
あ
っ
し
は
毎
月
、
御
隠
居
と
税
に
つ
い
て
、
と
こ
と
ん
語
り
合
っ
て

お
り
や
ん
す
か
ら
、
作
文
と
い
わ
ず
長
編
小
説
く
ら
い
書
け
そ
う
で
や
ん
す
よ
〜

【
応
募
資
格
】
中
学
生
・
高
校
生

【
文
字
数
】
中
学
生
　
１
，２
０
０
字
以
内

　
　
　
　
　  

高
校
生
　
８
０
０
字
以
上
１
，２
０
０
字
以
内

【
テ
ー
マ
】
税
に
関
す
る
こ
と（
税
に
関
し
て
自
分
で
考
え
た
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
、
体
験

し
た
こ
と
な
ど
な
ん
で
も
結
構
で
す
。）

【
応
募
点
数
】
１
人
１
編

【
締
切
り
】
平
成
29
年
９
月
５
日（
火
）

【
提
出
先
】
砺
波
税
務
署

【
表
　
　
彰
】
優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈

【
発
　
　
表
】
優
秀
作
品
は
、
都
道
府
県
名
・
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
と
と
も
に
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
国
税
当
局
が
作
成
す
る
広
報
誌
等
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
報
道
機

関
等
に
資
料
を
提
供
す
る
な
ど
、
広
く
発
表
し
ま
す
。

　
　
　
　
　  

な
お
、
作
品
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
ば

は
つ
な
つ

　
　
　
　
　  

き
お
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美
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高
齢
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集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です 第
３
回
や
す
ん
ご
と
会

　
梅
雨
と
は
思
え
な
い
晴
天
の
７
月
20
日
、
第

３
回
や
す
ん
ご
と
会
を
東
部
支
店
に
お
い
て
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
は
ナ
ン
ト
ハ
ー
モ
ニ
ー
の

皆
さ
ん
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
を
楽
し
み
ま

し
た
。
生
演
奏
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
も

多
く
30
人
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
男
性
1
人
、
女
性
6
人
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
よ

る
演
奏
は
14
曲
に
も
及
び
、
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詞
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を
見
な
が

ら
懐
か
し
い
曲
を
一
緒
に
歌
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
は
８
種
類
の
演
奏
方
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あ
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事
や
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吹
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だ
け
で
演
奏
で
き
る
ハ
ー
モ

ニ
カ
が
あ
る
こ
と
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教
え
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だ
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、メ
ロ

▲▼いつもの体操で楽しく身体を動かします

▲このパーツはどこ･･･？？

▲皆で楽しく体操

▲ナントハーモニーの演奏

　
パ
ズ
ル
は
ど
こ
に
パ
ー
ツ
を
は
め
込
も
う
か
考
え
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
少
し
ヒ
ン
ト
を
伝
え
る
と
ど
こ
の
場
所
か
分
か
り
や

り
や
す
か
っ
た
よ
う
で
す
。

７
月
18
日（
火
）
　
北
野
地
区
　
女
性
10
名
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顔
絵
に
驚
き
、
皆
さ
ん
大
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で
し
た
。
大
き
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声
を
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し
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歌
い
、
楽
し
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時
間
を
過
ご
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ま
し
た
。

７
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22
日（
土
）
　
細
野
地
区
　
男
性
３
名
　
女
性
５
名

お
友
達
も
誘
っ
て
皆
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

次
回
は
8
月
24
日

楽
器
遊
び
で
す
。
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。
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ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

平成29年7月31日付　●退職　谷塚　允【退職事由】依願退職【旧職務】東部支店【 人 事 異 動 】

JA住宅ローンJA住宅ローン 平成29年 7月1日～
平成29年 9月30日

「ＪＡとの取引は無いんだけど…」という方も、この金利！「ＪＡとの取引は無いんだけど…」という方も、この金利！

当初適用金利　  （団体信用生命共済付）

給与振込を指定いただけるお客様

0.60%
1.15%

３年
固定

10年
固定

下記条件①、条件②の組み合わせで、
条件①
 ・給与振込または年金振込
 ・ＪＡカード所有
 ・公共料金の口座振替1件以上
　（電気・ガス・水道・電話・ＮＨＫ）
 ・ＪＡ共済契約　
条件②
 ・ＪＡカードローン（約定返済型）のご契約

引下げ率

年1.0％
年0.5％
年0.5％

年0.5％

年0.1％

本商品の他にもJA住宅ローンをご用意しております。お気軽に店舗窓口または渉外担当者にお問合せ下さい。

当初固定金利適用期間終了後も
その時点の店頭金利から

引下げ
最
大年

年

1.00%年

1.1%年

お盆の各施設営業のご案内 8月14・15･16日の営業案内
　　　　  事　業　所　名

本店・各支店・事務所

共済センター 62-4128

生産センター 62-0261

農　機　課 64-2013

生活課・加工センター 62-2500

カートピアかねと 62-2125 

カートピアいのくち 64-2051

カートピアたいら 66-2243

車輌課 オートパルなんと 62-3571

旅行センター 62-3013

福　祉　課 62-8588

Ａコープなんと セフレ店 62-8811

ヨッテカーレ城端 62-8888

８月１4日（月） ８月１５日（火）

 ＡＴＭのご利用案内 　　　　　　　　★お問合せは★各事業所へご連絡下さい
貯金為替課  62-4126　　融資運用課  62-4124
西 部 支 店  62-1111　　東 部 支 店  62-1313　　五箇山支店  66-2241
城信事務所  62-1114　　井口事務所  64-2011　　上平事務所  67-3311

８月１6日（水）

お盆中も通常の営業をしております。
ご利用下さい。

9:00～20:00

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

日直対応 8:30～17:00

営　業

8:00～19:00

●
先
日
、Ｊ
Ａ
の
パ
ッ
ク
ご
は
ん
を
食

べ
ま
し
た
。
白
く
て
ホ
カ
ホ
カ
と

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
さ
っ
そ
く

家
族
・
友
人
に
送
っ
て
も
ら
う
よ

う
に
お
願
い
を
し
ま
し
た
。
パ
ッ

ク
の
写
真
も
曳
山
で
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
し
た
。（
他
2
件
）

★
新
商
品
と
し
て
販
売
を
始
め
た

「
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」
は
、Ｊ
Ａ
な
ん

と
産
「
特
別
栽
培
米
」
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
1
人
分
が
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
勉
強
に
励

む
お
子
さ
ん
の
夜
食
や
遅
く
に
帰

宅
す
る
お
父
さ
ん
の
夕
飯
な
ど
に

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
こ
だ
わ
り

を
も
っ
た
「
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」
を

ご
家
族
・
お
知
り
合
い
の
方
に
も

是
非
召
し
上
が
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

生
活
課

●
セ
フ
レ
店
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ト
レ

イ
回
収
が
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

★
当
店
は
、
お
客
様
と
協
働
で
環
境
配

　
慮
に
取
り
組
む
「
と
や
ま
・
エ
コ

ス
ト
ア
制
度
」
に
登
録
を
し
、
資

源
物
の
回
収
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

回
収
さ
れ
た
資
源
物
は
適
切
に
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
製

品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
セ
フ

レ
店
で
お
買
い
物
の
際
に
は
ご
面

倒
で
も
ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

セ
フ
レ
店

●
み
ん
な
の
広
場
の
ペ
ー
ジ
が
楽
し

み
で
す
。
長
ら
く
お
会
い
し
て
い

な
い
方
が
元
気
だ
っ
た
り
こ
ん
な

会
が
あ
る
の
だ
と
い
ろ
い
ろ
思
い

な
が
ら
拝
見
し
て
い
ま
す
。

★
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
話
題
づ
く

り
に
役
立
つ
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

載
せ
て
い
き
ま
す
。

広
報
担
当
者

●
家
庭
菜
園
を
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。
野
菜
の
数
を
増
や
し
て
ほ

し
い
。
ペ
ー
ジ
の
関
係
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
無
理
で
し
ょ
う

か
？
（
他
3
件
）

★
ペ
ー
ジ
の
構
成
な
ど
を
工
夫
し
、

よ
り
多
く
の
作
物
に
つ
い
て
紹
介

で
き
る
よ
う
ご
期
待
に
沿
え
る
よ

う
に
し
ま
す
。
　
　

営
農
・
広
報
担
当
者

●
広
報
に
載
せ
て
あ
る
エ
ー
コ
ー
プ

マ
ー
ク
商
品
を
わ
か
り
や
す
い
よ
う

　
毎
月
、
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り
ま

す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

　
に
ま
と
め
て
店
に
置
い
て
あ
る
と
助

か
り
ま
す
。

★
安
心
安
全
に
こ
だ
わ
っ
た
エ
ー

コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
は
、
ご
来
店

さ
れ
た
お
客
様
に
わ
か
り
や
す
く

お
買
い
求
め
い
た
だ
け
る
よ
う
商

品
の
陳
列
を
工
夫
し
ま
す
。
セ
フ

レ
店
に
置
い
て
い
な
い
商
品
は
生

活
課
で
注
文
を
承
っ
て
い
ま
す
。

セ
フ
レ
店

●
セ
フ
レ
店
の
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水

で
す
が
、
1
回
に
ボ
ト
ル
4
〜
5

本
持
っ
て
こ
ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。

何
人
も
並
ん
で
待
っ
て
い
て
汲
む

の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
1
回

で
汲
む
本
数
3
本
ま
で
と
か
に
制

限
で
き
ま
せ
ん
か
？

★
た
い
へ
ん
人
気
の
あ
る
ア
ル
カ
リ

イ
オ
ン
水
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
待

ち
時
間
が
長
く
な
る
時
が
あ
り
ま

す
の
で
利
用
者
の
方
々
の
ル
ー
ル

作
り
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
り
利

用
し
や
す
い
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

セ
フ
レ
店

●
セ
フ
レ
店
の
レ
ジ
待
ち
の
時
間
が

長
い
。（
混
ま
な
い
う
ち
に
レ
ジ
係
を

増
や
し
て
ほ
し
い
）

★
レ
ジ
の
待
ち
時
間
短
縮
に
向
け
て
、

　
混
み
合
う
前
か
ら
の
応
援
体
制
の

強
化
を
図
り
、
店
員
の
接
客
対
応
の

　
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店

●
定
期
貯
金
の
満
期
を
迎
え
た
時
に
、

金
利
の
上
乗
せ
が
出
来
な
い
の
は

残
念
で
す
。

★
皆
様
の
大
切
な
貯
金
を
少
し
で
も
高

い
金
利
で
お
預
か
り
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
が
、
新
契
約
時
に
お
け
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
別
金
利
の
設
定
と

し
て
い
ま
す
。
満
期
継
続
時
に
つ
い

て
は
対
応
が
で
き
な
い
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

貯
金
為
替
課

●
表
紙
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い

ち
ご
、
大
粒
で
と
っ
て
も
美
味
し
そ

う
。
我
が
家
の
い
ち
ご
は
小
粒
で
し

た
が
甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

ど
う
し
た
ら
大
粒
い
ち
ご
が
で
き
る

の
か
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

★
い
ち
ご
は
連
作
を
嫌
い
ま
す
。
植

え
っ
ぱ
な
し
に
し
て
お
く
と
2
年

目
に
は
実
が
小
さ
く
な
っ
て
収
穫

が
減
り
ま
す
。
面
倒
で
も
子
株
を

育
て
、
毎
年
植
え
る
場
所
を
変
え

ま
し
ょ
う
。

販
売
指
導
課

営　業 日直対応 8:30～17:00

営　業 日直対応 9:00～17:30

162017年 8月号17 2017年 8月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

平成29年7月31日付　●退職　谷塚　允【退職事由】依願退職【旧職務】東部支店【 人 事 異 動 】

JA住宅ローンJA住宅ローン 平成29年 7月1日～
平成29年 9月30日

「ＪＡとの取引は無いんだけど…」という方も、この金利！「ＪＡとの取引は無いんだけど…」という方も、この金利！

当初適用金利　  （団体信用生命共済付）

給与振込を指定いただけるお客様

0.60%
1.15%

３年
固定

10年
固定

下記条件①、条件②の組み合わせで、
条件①
 ・給与振込または年金振込
 ・ＪＡカード所有
 ・公共料金の口座振替1件以上
　（電気・ガス・水道・電話・ＮＨＫ）
 ・ＪＡ共済契約　
条件②
 ・ＪＡカードローン（約定返済型）のご契約

引下げ率

年1.0％
年0.5％
年0.5％

年0.5％

年0.1％

本商品の他にもJA住宅ローンをご用意しております。お気軽に店舗窓口または渉外担当者にお問合せ下さい。

当初固定金利適用期間終了後も
その時点の店頭金利から

引下げ
最
大年

年

1.00%年

1.1%年

お盆の各施設営業のご案内 8月14・15･16日の営業案内
　　　　  事　業　所　名

本店・各支店・事務所

共済センター 62-4128

生産センター 62-0261

農　機　課 64-2013

生活課・加工センター 62-2500

カートピアかねと 62-2125 

カートピアいのくち 64-2051

カートピアたいら 66-2243

車輌課 オートパルなんと 62-3571

旅行センター 62-3013

福　祉　課 62-8588

Ａコープなんと セフレ店 62-8811

ヨッテカーレ城端 62-8888

８月１4日（月） ８月１５日（火）

 ＡＴＭのご利用案内 　　　　　　　　★お問合せは★各事業所へご連絡下さい
貯金為替課  62-4126　　融資運用課  62-4124
西 部 支 店  62-1111　　東 部 支 店  62-1313　　五箇山支店  66-2241
城信事務所  62-1114　　井口事務所  64-2011　　上平事務所  67-3311

８月１6日（水）

お盆中も通常の営業をしております。
ご利用下さい。

9:00～20:00

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

営　業

日直対応 8:30～17:00

営　業

8:00～19:00

●
先
日
、Ｊ
Ａ
の
パ
ッ
ク
ご
は
ん
を
食

べ
ま
し
た
。
白
く
て
ホ
カ
ホ
カ
と

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
さ
っ
そ
く

家
族
・
友
人
に
送
っ
て
も
ら
う
よ

う
に
お
願
い
を
し
ま
し
た
。
パ
ッ

ク
の
写
真
も
曳
山
で
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
し
た
。（
他
2
件
）

★
新
商
品
と
し
て
販
売
を
始
め
た

「
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」
は
、Ｊ
Ａ
な
ん

と
産
「
特
別
栽
培
米
」
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
1
人
分
が
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
勉
強
に
励

む
お
子
さ
ん
の
夜
食
や
遅
く
に
帰

宅
す
る
お
父
さ
ん
の
夕
飯
な
ど
に

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
こ
だ
わ
り

を
も
っ
た
「
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」
を

ご
家
族
・
お
知
り
合
い
の
方
に
も

是
非
召
し
上
が
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

生
活
課

●
セ
フ
レ
店
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ト
レ

イ
回
収
が
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

★
当
店
は
、
お
客
様
と
協
働
で
環
境
配

　
慮
に
取
り
組
む
「
と
や
ま
・
エ
コ

ス
ト
ア
制
度
」
に
登
録
を
し
、
資

源
物
の
回
収
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

回
収
さ
れ
た
資
源
物
は
適
切
に
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
製

品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
セ
フ

レ
店
で
お
買
い
物
の
際
に
は
ご
面

倒
で
も
ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

セ
フ
レ
店

●
み
ん
な
の
広
場
の
ペ
ー
ジ
が
楽
し

み
で
す
。
長
ら
く
お
会
い
し
て
い

な
い
方
が
元
気
だ
っ
た
り
こ
ん
な

会
が
あ
る
の
だ
と
い
ろ
い
ろ
思
い

な
が
ら
拝
見
し
て
い
ま
す
。

★
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
話
題
づ
く

り
に
役
立
つ
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

載
せ
て
い
き
ま
す
。

広
報
担
当
者

●
家
庭
菜
園
を
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。
野
菜
の
数
を
増
や
し
て
ほ

し
い
。
ペ
ー
ジ
の
関
係
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
無
理
で
し
ょ
う

か
？
（
他
3
件
）

★
ペ
ー
ジ
の
構
成
な
ど
を
工
夫
し
、

よ
り
多
く
の
作
物
に
つ
い
て
紹
介

で
き
る
よ
う
ご
期
待
に
沿
え
る
よ

う
に
し
ま
す
。
　
　

営
農
・
広
報
担
当
者

●
広
報
に
載
せ
て
あ
る
エ
ー
コ
ー
プ

マ
ー
ク
商
品
を
わ
か
り
や
す
い
よ
う

　
毎
月
、
広
報
誌
や
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
要
望
・
意
見
が
届
い
て
お
り
ま

す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

　
に
ま
と
め
て
店
に
置
い
て
あ
る
と
助

か
り
ま
す
。

★
安
心
安
全
に
こ
だ
わ
っ
た
エ
ー

コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品
は
、
ご
来
店

さ
れ
た
お
客
様
に
わ
か
り
や
す
く

お
買
い
求
め
い
た
だ
け
る
よ
う
商

品
の
陳
列
を
工
夫
し
ま
す
。
セ
フ

レ
店
に
置
い
て
い
な
い
商
品
は
生

活
課
で
注
文
を
承
っ
て
い
ま
す
。

セ
フ
レ
店

●
セ
フ
レ
店
の
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水

で
す
が
、
1
回
に
ボ
ト
ル
4
〜
5

本
持
っ
て
こ
ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。

何
人
も
並
ん
で
待
っ
て
い
て
汲
む

の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
1
回

で
汲
む
本
数
3
本
ま
で
と
か
に
制

限
で
き
ま
せ
ん
か
？

★
た
い
へ
ん
人
気
の
あ
る
ア
ル
カ
リ

イ
オ
ン
水
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
待

ち
時
間
が
長
く
な
る
時
が
あ
り
ま

す
の
で
利
用
者
の
方
々
の
ル
ー
ル

作
り
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
り
利

用
し
や
す
い
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

セ
フ
レ
店

●
セ
フ
レ
店
の
レ
ジ
待
ち
の
時
間
が

長
い
。（
混
ま
な
い
う
ち
に
レ
ジ
係
を

増
や
し
て
ほ
し
い
）

★
レ
ジ
の
待
ち
時
間
短
縮
に
向
け
て
、

　
混
み
合
う
前
か
ら
の
応
援
体
制
の

強
化
を
図
り
、
店
員
の
接
客
対
応
の

　
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

セ
フ
レ
店

●
定
期
貯
金
の
満
期
を
迎
え
た
時
に
、

金
利
の
上
乗
せ
が
出
来
な
い
の
は

残
念
で
す
。

★
皆
様
の
大
切
な
貯
金
を
少
し
で
も
高

い
金
利
で
お
預
か
り
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
が
、
新
契
約
時
に
お
け
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
別
金
利
の
設
定
と

し
て
い
ま
す
。
満
期
継
続
時
に
つ
い

て
は
対
応
が
で
き
な
い
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

貯
金
為
替
課

●
表
紙
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い

ち
ご
、
大
粒
で
と
っ
て
も
美
味
し
そ

う
。
我
が
家
の
い
ち
ご
は
小
粒
で
し

た
が
甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

ど
う
し
た
ら
大
粒
い
ち
ご
が
で
き
る

の
か
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

★
い
ち
ご
は
連
作
を
嫌
い
ま
す
。
植

え
っ
ぱ
な
し
に
し
て
お
く
と
2
年

目
に
は
実
が
小
さ
く
な
っ
て
収
穫

が
減
り
ま
す
。
面
倒
で
も
子
株
を

育
て
、
毎
年
植
え
る
場
所
を
変
え

ま
し
ょ
う
。

販
売
指
導
課

営　業 日直対応 8:30～17:00

営　業 日直対応 9:00～17:30
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

　
城
端
・
大
窪
地
区
の
久
保
毅
さ
ん
が
栽
培
す
る
圃
場
で
「
ス

イ
カ
」
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　
久
保
さ
ん
は
、
「
低
温
や
天
候
不
良
で
栽
培
は
難
し
い
が
、

県
内
の
ス
イ
カ
産
地
の
圃
場
を
見
学
し
鳥
よ
け
を
工
夫
し
た
と

こ
ろ
、
鳥
害
が
な
く
な
り
管
理
も
し
や
す
く
な
っ
た
。」と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
伺
っ
た
と
き
に
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
炎
天
下
に
食
べ
た
ス
イ
カ
は
み

ず
み
ず
し
い
自
然
の
甘
み
が
と
て
も
美
味
し
く
、
カ
ラ
カ
ラ
の
喉
が
潤
い
ま
し
た
。

　
お
盆
頃
が
収
穫
の
最
盛
期
で
9
月
上
旬
ま
で
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
や
セ
フ
レ
で
販
売
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

北
川
　
織
江
さ
ん
　
　
　
　
　
近
藤
　
和
美
さ
ん
　
　
　
　
　 

高
橋
　
恭
男
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

7
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① もくもくと高く盛り上がる雲
② 洋風の上履きの一つ
③ 食事作りや掃除、洗濯など
④ 武田信玄から連想される四字熟語
⑥ 目や鼻や口があります
⑧ 酔うと赤くなる人も
⑩ 古い地層から恐竜の――が見つかった
⑬ 和風の宿泊施設です
⑮ ――より証拠
⑰ 日本列島をぐるりと取り囲んでいます
⑲ 歩き過ぎて足の裏にできちゃった

ヨコのキーワード

家
の
光
　8
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
太
平
洋
戦
争
の
終
結
か
ら
72
年
が

た
ち
、
戦
争
体
験
者
の
話
を
直
接
聞

く
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

戦
地
に
赴
い
た
男
性
も
、
銃
後
の
守

り
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
女
性
も
、

そ
れ
ぞ
れ
に
過
酷
な
運
命
に
立
ち
向

か
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
戦
争

を
知
ら
な
い
世
代
が
次
の
世
代
に
そ

の
物
語
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
戦
争
体
験
を
演
劇
や
講

演
で
伝
え
る
Ｊ
Ａ
の
元
生
活
指
導
員

な
ど
、
女
性
の
視
点
か
ら
先
の
戦
争

を
振
り
返
り
ま
す
。　
　

伝
え
よ
う
あ
の
戦
争
と

女
た
ち
の
物
語

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

② 

小
玉
や
種
な
し
、
四
角
い
物
な
ど
も
あ
る
果
実

⑤ 

縁
も
―
―
も
な
い
人
に
助
け
ら
れ
た

⑦ 

117
に
電
話
を
か
け
る
と
聞
け
ま
す

⑨ 

ロ
シ
ア
の
酒
の
代
表
格

⑪ 

ワ
イ
ン
ボ
ト
ル
の
底
に
沈
ん
で
い
る
こ
と
も

⑫ 

オ
ラ
ン
ダ
ゼ
リ
と
も
い
う
葉
野
菜

⑭ 

木
な
ど
に
ぽ
っ
か
り
と
開
い
た
空
洞

⑯ 

国
語
、
算
数
、
理
科
、
社
会
な
ど

⑱ 
コ
ン
ニ
ャ
ク
イ
モ
の
生
産
量
日
本
一
の
県

⑳ 
目
上
の
人
に
勧
め
る
席

㉑ 
ア
ン
デ
ス
、
プ
リ
ン
ス
と
い
え
ば

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
5
回
定
例
理
事
会

　7
月
26
日
開
催

報
告
事
項

報
告
事
項

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
29
年
8
月
21
日（
月
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

カ

ブ

ト

ム

シ

①
６
月
未
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報

告
し
た
。

②
夏
季
集
落
座
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
８
月
１
日
か
ら
３
日
間
に
亘
り
南
砺

農
業
会
館
、
東
部
支
店
を
会
場
に
開
催
す
る
も
の
で
、
日
程
と
対
象
地
区

を
会
場
別
に
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
６
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
６
月
の
日
別
売
上
表
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
年
金
感
謝
デ
ー
」、「
男
の
料
理
教
室
参
加
申
し
込
み
」、「
麦
と
ろ
麺
」、「
は

と
麦
茶
」、「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ー
」
な
ど
、
５
種
類
の
チ
ラ
シ
及
び
新
商

品
と
し
て
販
売
を
始
め
た
「
特
別
栽
培
米
を
使
用
し
た
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」

を
配
付
す
る
た
め
に
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け
賜
っ

た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
支
店
別
長
期
共
済
推
進
実
績
報
告

　
全
職
員
に
よ
る
一
斉
推
進
で
、
目
標
ポ
イ
ン
ト
に
対
す
る
達
成
率
を
支
店

別
に
報
告
し
た
。

⑥
平
成
29
年
産
米
集
荷
方
針
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
料
金
決
定

に
つ
い
て

　
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
が
７
月
６
日
に
開
催
さ
れ
、
そ
こ
で
決
議
さ
れ

た
施
設
利
用
料
金
・
集
荷
運
賃
や
稼
動
計
画
を
説
明
し
、
施
設
利
用
料
金

に
つ
い
て
は
、
前
年
同
額
と
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑦
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

　
事
業
年
度
末
に
お
い
て
の
内
部
管
理
態
勢
に
か
か
る
指
導
基
準
に
照
ら
し

た
体
制
整
備
基
準
個
別
判
定
シ
ー
ト
で
の
点
検
結
果
を
、
全
中
、
農
中
へ

報
告
す
る
と
告
げ
た
。

⑧
独
占
禁
止
法
順
守
に
向
け
た
点
検
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
作
物
生
産
組
織
及
び
全
事
業
所
に
お
い
て
、
独
占
禁
止
法
に
抵
触
す
る
事

案
が
無
い
か
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
用
い
点
検
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
不
備
項

目
は
無
か
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

正組合員数 2,288人（▲28）
正組合員戸数 1,942戸（▲12）
准組合員数 1,869人（▲ 7）
准組合員戸数 1,322戸（▲10）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ29年6月末現在

貯　金　高 645億円 （22）
貸　付　高 42億円 （▲  6）
共済保有高 1,491億円 （▲44）
販売品販売高 2.1億円 （0.1）
購買品供給高  8.2億円 （0.3）

（前年同月比）

営業時間

セフレは8月休まず営業します。

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

１.「大切な方への贈り物」
　　　　　　　サマーギフトのご案内

２.お盆営業時間のご案内

３.セフレの｢ひまわり特価市｣８月企画

（行事予定）
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

金

土
日
月
火
水
木

金
土
日
月
火
水
木
金
土

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

9月

8月
カートピアお客様感謝デー

盆の花朝市　AM6：00～

年金受給者ご来店感謝デー

JAなんと女性部親子料理教室

やすんごと会
第6回定例理事会
ガソリン・軽油特売日

ローン相談会（本店）

サマーキャンペーン終了（6/1～）

ふれあい訪問（～11日）

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

8月11日（金）～16日（水）まで   9：00~  8：00

※詳細は、店内ポスター･チラシをご参照下さい。

各種ギフトを取り揃えております。商品によっては
売り切れも出ますのでお早めにお求め下さい。

17日（木）から通常営業

店内ギフトコーナーにてサマーギフト販売中

「ごまこんぶとろろ」

「白えびからあげ」

「ホタルイカ」

にに

とと

がセットに。がセットに。
富山の味！
お召し上がりください。
富山の味！
お召し上がりください。550550円円1セット1セット

税込

富山の味オンパレード

富山の味オンパレード
「富山セット」「富山セット」「富山セット」

A
M

P
M
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ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

　
城
端
・
大
窪
地
区
の
久
保
毅
さ
ん
が
栽
培
す
る
圃
場
で
「
ス

イ
カ
」
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　
久
保
さ
ん
は
、
「
低
温
や
天
候
不
良
で
栽
培
は
難
し
い
が
、

県
内
の
ス
イ
カ
産
地
の
圃
場
を
見
学
し
鳥
よ
け
を
工
夫
し
た
と

こ
ろ
、
鳥
害
が
な
く
な
り
管
理
も
し
や
す
く
な
っ
た
。」と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
伺
っ
た
と
き
に
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
炎
天
下
に
食
べ
た
ス
イ
カ
は
み

ず
み
ず
し
い
自
然
の
甘
み
が
と
て
も
美
味
し
く
、
カ
ラ
カ
ラ
の
喉
が
潤
い
ま
し
た
。

　
お
盆
頃
が
収
穫
の
最
盛
期
で
9
月
上
旬
ま
で
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
や
セ
フ
レ
で
販
売
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

応
募
総
数
11
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

北
川
　
織
江
さ
ん
　
　
　
　
　
近
藤
　
和
美
さ
ん
　
　
　
　
　 

高
橋
　
恭
男
さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

7
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① もくもくと高く盛り上がる雲
② 洋風の上履きの一つ
③ 食事作りや掃除、洗濯など
④ 武田信玄から連想される四字熟語
⑥ 目や鼻や口があります
⑧ 酔うと赤くなる人も
⑩ 古い地層から恐竜の――が見つかった
⑬ 和風の宿泊施設です
⑮ ――より証拠
⑰ 日本列島をぐるりと取り囲んでいます
⑲ 歩き過ぎて足の裏にできちゃった

ヨコのキーワード

家
の
光
　8
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　
太
平
洋
戦
争
の
終
結
か
ら
72
年
が

た
ち
、
戦
争
体
験
者
の
話
を
直
接
聞

く
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

戦
地
に
赴
い
た
男
性
も
、
銃
後
の
守

り
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
女
性
も
、

そ
れ
ぞ
れ
に
過
酷
な
運
命
に
立
ち
向

か
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
戦
争

を
知
ら
な
い
世
代
が
次
の
世
代
に
そ

の
物
語
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
戦
争
体
験
を
演
劇
や
講

演
で
伝
え
る
Ｊ
Ａ
の
元
生
活
指
導
員

な
ど
、
女
性
の
視
点
か
ら
先
の
戦
争

を
振
り
返
り
ま
す
。　
　

伝
え
よ
う
あ
の
戦
争
と

女
た
ち
の
物
語

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

② 

小
玉
や
種
な
し
、
四
角
い
物
な
ど
も
あ
る
果
実

⑤ 

縁
も
―
―
も
な
い
人
に
助
け
ら
れ
た

⑦ 

117
に
電
話
を
か
け
る
と
聞
け
ま
す

⑨ 

ロ
シ
ア
の
酒
の
代
表
格

⑪ 

ワ
イ
ン
ボ
ト
ル
の
底
に
沈
ん
で
い
る
こ
と
も

⑫ 

オ
ラ
ン
ダ
ゼ
リ
と
も
い
う
葉
野
菜

⑭ 

木
な
ど
に
ぽ
っ
か
り
と
開
い
た
空
洞

⑯ 

国
語
、
算
数
、
理
科
、
社
会
な
ど

⑱ 

コ
ン
ニ
ャ
ク
イ
モ
の
生
産
量
日
本
一
の
県

⑳ 

目
上
の
人
に
勧
め
る
席

㉑ 

ア
ン
デ
ス
、
プ
リ
ン
ス
と
い
え
ば

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
5
回
定
例
理
事
会

　7
月
26
日
開
催

報
告
事
項

報
告
事
項

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
29
年
8
月
21
日（
月
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

カ

ブ

ト

ム

シ

①
６
月
未
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
を
報

告
し
た
。

②
夏
季
集
落
座
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
城
端
・
井
口
地
区
の
夏
季
座
談
会
を
８
月
１
日
か
ら
３
日
間
に
亘
り
南
砺

農
業
会
館
、
東
部
支
店
を
会
場
に
開
催
す
る
も
の
で
、
日
程
と
対
象
地
区

を
会
場
別
に
報
告
し
た
。

③
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
６
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
６
月
の
日
別
売
上
表
を
報
告
し
た
。

④
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
「
年
金
感
謝
デ
ー
」、「
男
の
料
理
教
室
参
加
申
し
込
み
」、「
麦
と
ろ
麺
」、「
は

と
麦
茶
」、「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ー
」
な
ど
、
５
種
類
の
チ
ラ
シ
及
び
新
商

品
と
し
て
販
売
を
始
め
た
「
特
別
栽
培
米
を
使
用
し
た
パ
ッ
ク
ご
は
ん
」

を
配
付
す
る
た
め
に
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、
そ
の
際
に
職
員
が
受
け
賜
っ

た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑤
支
店
別
長
期
共
済
推
進
実
績
報
告

　
全
職
員
に
よ
る
一
斉
推
進
で
、
目
標
ポ
イ
ン
ト
に
対
す
る
達
成
率
を
支
店

別
に
報
告
し
た
。

⑥
平
成
29
年
産
米
集
荷
方
針
及
び
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
利
用
料
金
決
定

に
つ
い
て

　
カ
ン
ト
リ
ー
運
営
委
員
会
が
７
月
６
日
に
開
催
さ
れ
、
そ
こ
で
決
議
さ
れ

た
施
設
利
用
料
金
・
集
荷
運
賃
や
稼
動
計
画
を
説
明
し
、
施
設
利
用
料
金

に
つ
い
て
は
、
前
年
同
額
と
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

⑦
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

　
事
業
年
度
末
に
お
い
て
の
内
部
管
理
態
勢
に
か
か
る
指
導
基
準
に
照
ら
し

た
体
制
整
備
基
準
個
別
判
定
シ
ー
ト
で
の
点
検
結
果
を
、
全
中
、
農
中
へ

報
告
す
る
と
告
げ
た
。

⑧
独
占
禁
止
法
順
守
に
向
け
た
点
検
結
果
報
告
に
つ
い
て

　
作
物
生
産
組
織
及
び
全
事
業
所
に
お
い
て
、
独
占
禁
止
法
に
抵
触
す
る
事

案
が
無
い
か
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
用
い
点
検
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
不
備
項

目
は
無
か
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

正組合員数 2,288人（▲28）
正組合員戸数 1,942戸（▲12）
准組合員数 1,869人（▲ 7）
准組合員戸数 1,322戸（▲10）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ29年6月末現在

貯　金　高 645億円 （22）
貸　付　高 42億円 （▲  6）
共済保有高 1,491億円 （▲44）
販売品販売高 2.1億円 （0.1）
購買品供給高  8.2億円 （0.3）

（前年同月比）

営業時間

セフレは8月休まず営業します。

　月・火･･･｢95円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

１.「大切な方への贈り物」
　　　　　　　サマーギフトのご案内

２.お盆営業時間のご案内

３.セフレの｢ひまわり特価市｣８月企画

（行事予定）
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

金

土
日
月
火
水
木

金
土
日
月
火
水
木
金
土

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

9月

8月
カートピアお客様感謝デー

盆の花朝市　AM6：00～

年金受給者ご来店感謝デー

JAなんと女性部親子料理教室

やすんごと会
第6回定例理事会
ガソリン・軽油特売日

ローン相談会（本店）

サマーキャンペーン終了（6/1～）

ふれあい訪問（～11日）

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。

8月11日（金）～16日（水）まで   9：00~  8：00

※詳細は、店内ポスター･チラシをご参照下さい。

各種ギフトを取り揃えております。商品によっては
売り切れも出ますのでお早めにお求め下さい。

17日（木）から通常営業

店内ギフトコーナーにてサマーギフト販売中

「ごまこんぶとろろ」

「白えびからあげ」

「ホタルイカ」

にに

とと

がセットに。がセットに。
富山の味！
お召し上がりください。
富山の味！
お召し上がりください。550550円円1セット1セット

税込

富山の味オンパレード

富山の味オンパレード
「富山セット」「富山セット」「富山セット」

A
M

P
M

182017年 8月号19 2017年 8月号



アドレス http://www.ja-nanto.jp/

編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　先日開催された県内外の蔵元と酒米生産者との交流
会「第23回なんと酒米サミット2017」は、ちょうど「五
百万石」や「雄山錦」が出穂のころで、鮮やかな緑色
だった稲穂の群生が今では濃い緑色となり、これから
日に日に生長して色が変化していくのが楽しみです。

 （長谷川）

（表紙の説明は18ページ）

・本　　　店 ………… ６２－２１２３
・西 部 支 店 ………… ６２－１１１１
・城信事務所 ………… ６２－１１１４
・東 部 支 店 ………… ６２－１３１３
・井口事務所 ………… ６４－２０１１
・五箇山支店 ………… ６６－２２４１
・上平事務所 ………… ６７－３３１１
・共済センター ……… ６２－４１２８
・生産センター ……… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター …６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター …６２－４１１５

・農　機　課 …………６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …………６２－２５００
・福祉センター ………６２－８５８８
・旅行センター ………６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと………６２－２１２５
・カートピアいのくち………６４－２０５１
・カートピアたいら………６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端………６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ……６２－８８１１

�緊急連絡先�

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１
・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４
・プロパンガス（24時間対応）

  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

焼きなす茶そば

楽しく料料理理

■材料（4人分） 
ナス……………………………… 2本
梅干し…………………………… 4個
ミニトマト……………………… 2個
ミツバ…………………………… 1把
茶そば……………………………200ｇ
市販の麺つゆ……………………適宜
わさび……………………………適宜
堅焼きせんべい………………… 1枚　

季節ごとにあしらう野菜を変えてサラダ風にしても楽しいです。クレソンなどを添えてみてください。

① ナスは縦に皮目に6 ～ 8本の包丁を入れ、焼き網で転がしながら
強火で軟らかくなるまで焼き、氷水に素早く落とし熱いうちに
皮をむく。

② 梅干しは種を取り包丁でたたき、ミニトマトは半分に切り、ミツ
バはさっとゆで、ざく切りにする。

③ 大きめの鍋に湯（材料外）を沸かし、茶そばをゆで、ゆで上がっ
たら素早く水洗いしてざるにあげる。

④ 器に茶そばを盛り付け、 2 分の 1 に切った焼きなす、梅肉、ミ
ツバ、ミニトマト、わさび、砕いた堅焼きせんべいをあしらい、
麺つゆ（好みの濃さで）を張る。

■作り方

point

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：平成29年8月10日（木）～9月9日（土）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券
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キ リ ト リ

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

平
成
29年

№
197

●
編
集
・
発
行

　
な
ん
と
農
業
協
同
組
合  

総
合
企
画
室  

総
務
課
　
　
　
　
☎
０
７
６
３
―
６
２
―
２
１
２
３
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
６
３
―
６
２
―
３
５
７
７

2017 August

197

8888

目

　次
特 集

No.

営農情報 …………………………………… 2

家庭菜園 …………………………………… 4

タイムスリップ・みんなのＪＡ………  5

なんとニュース …………………………… 6

　　  減らそう農作業事故…   8・9
女性部活動 ………………………………… 10

エーコープマーク品紹介 …………………… 11

みんなの広場 …………………………………… 12

ＪＡなんと俳壇・税金こばなし ……………… 14

こんにちは福祉課です ………………………… 15

ＪＡインフォメーション ……………………… 16

料理ステップアップ･ＪＡなんと連絡先 …… 20 見 本


