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編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　あけましておめでとうございます。昨年中はたくさん
の方々に広報の取材にご協力いただき、御礼申し上げ
ます。本年も皆様に役立つ情報をお届けできるよう
頑張ってまいりますのでよろしくお願い申し上げます。

（Ｃ.Ｈ）

・本　　　店 …… ６２－２１２３
・西 部 支 店 …… ６２－１１１１
・城信事務所 …… ６２－１１１４
・東 部 支 店 …… ６２－１３１３
・井口事務所 …… ６４－２０１１
・五箇山支店 …… ６６－２２４１
・上平事務所 …… ６７－３３１１
・共済センター …… ６２－４１２８
・生産センター …… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター…６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター…６２－４１１５

・農　機　課 …… ６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …… ６２－２５００
・福祉センター …… ６２－８５８８
・旅行センター …… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと … ６２－２１２５
・カートピアいのくち … ６４－２０５１
・カートピアたいら … ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端 … ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…６２－８８１１

〜緊急連絡先〜

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

マグロのすき焼き
１食当たり　約328ｋcal

新鮮食材で 楽しく

ククキキンンググッッ

①マグロのさくは厚さ5㎜程度の斜め薄切りにする。
②シュンギクは根元の堅い部分を切る。ネギは斜め切り。シイタケは石突きを取
り、十文字の切り込みを入れる。マイタケは食べやすい大きさに手で分ける。

③ レンコンは薄切りにし、水にさらしてあくを抜く。焼き豆腐は10等分に切る。
白たきは熱湯でさっとゆで、食べやすい長さに切る。

④ 熱したすき焼き鍋にごま油を薄く敷き、マグロとシュンギク以外の材料を並
べてすき焼きのたれを加える。

⑤ 全体に火が通ったらマグロとシュンギクを加え、あまり煮過ぎないうちに卵を
付けていただく。

■材料（3人分） 

マグロ……………約150g（1さく）

シュンギク……………………1束

ネギ……………………………2本

シイタケ………………………3枚

マイタケ……………………100g

レンコン………………………60g

焼き豆腐………………………1丁

白たき…………………………1袋

すき焼きのたれ………………適量

ごま油…………………………少々

卵………………………………3個

　マグロの赤身と季節の野菜で作る、おいしくてリーズナブルなすき焼き
です。旬のレンコン・ネギ・きのこ・シュンギクなどをたっぷり入れましょう。
マグロはサッと火を通せば完成。熱々を卵にくぐらせていただきましょう。

■作り方

point

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：平成29年1月2日（月）～2月９日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off
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当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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挨
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謹
ん
で
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ま
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仁
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岡
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
す
が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中
は
、

農
協
の
各
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
協
力
と
ご
利
用
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
国
内
経
済
は
直
近
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
速
報
値
で
は
年
率
で
前
期
比
0.3
％
へ
と
下
方
修
正
さ
れ
ま
し
た
。
国
際
収
支
マ
ニュ
ア
ル

と
整
合
性
を
と
り
、Ｇ
Ｄ
Ｐ
基
準
値
は
上
方
改
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
消
費
者
物
価
の
上
昇
率
は
、
年
度
ベ
ー
ス
で
マ
イ

ナ
ス
0.2
％
と
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
目
標
と
す
る
日
銀
が
掲
げ
る
２
％
の
イ
ン
フ
レ
目
標
の
実
現
は
、
現
日
銀
総
裁
の
任
期
中

に
は
大
変
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
次
期
ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
が
就
任
す
る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
ト
ラ
ン
プ
氏
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ

に
参
加
し
な
い
と
明
言
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
昨
年
12
月
に
は
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
承
認
案
」が
参
議
院
で
可
決
成
立
い
た
し
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
抜
き
で
は
発
効
困
難
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
会
の
会
期
延
長
に
よ
り
自
然
成
立
す
る
も
と
で
の
採
決
と
い
う
状
況
で
あ

り
ま
し
た
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
日
本
農
業
を
強
く
し
、
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
と
政
府
は
説
明
し
て
い
ま
す
が
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ

の
先
に
何
が
待
ち
受
け
る
の
か
、
今
一
度
、
立
ち
止
ま
っ
て
み
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
平
成
29
年
度
は
、
第
６
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
の
中
間
年
と
な
り
ま
す
。
本
年
も
、
農
業
者
の
所
得
増
大
と
地

域
の
活
性
化
に
全
力
を
尽
く
す
「
創
造
的
自
己
改
革
へ
の
挑
戦
」
を
経
営
方
針
と
し
、
基
本
理
念
に
沿
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
組
合
員
皆
様
方
の
負
託
と
地
域
の
期
待
に
お
応
え
す
る
た
め
、
役
職
員
一
同
、
一
生
懸
命
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

上
田 

憲
仁

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、農
協
青
壮
年
部
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
も
青
壮
年
部
で
は
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
私
が
支
部
長
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
蓑
谷
青
壮
年
部
で
は
、主
に
３
つ
の
活
動
を

行
い
ま
し
た
。一
つ
目
は
生
姜
の
栽
培
で
す
。部
員
総
出
で
五
月
に
植
え
付
け
･
十
一
月

に
収
穫
を
行
い
入
念
な
品
質
管
理
の
も
と
、良
質
な
生
姜
を
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。二
つ
目
は
春
・
秋
の
時
期
蓑
谷
地
区
内
に
堆
肥
散
布
を
行
い
ま
し
た
。部
員
達
が
肥
沃

な
土
壌
に
な
り
来
年
も
大
豊
作
に
な
る
よ
う
思
い
を
込
め
作
業
を
行
い
ま
し
た
。三
つ
目

は
、野
菜
の
栽
培
体
験
で
す
。蓑
谷
公
民
館
と
共
同
で
地
域
の
子
供
た
ち
に
さ
つ
ま
い
も
の

植
付
か
ら
収
穫
ま
で
の
体
験
を
し
ま
し
た
。収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は
、地
区
文
化
祭
に
て
、

焼
き
イ
モ
に
し
、来
場
者
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　
各
支
部
に
お
い
て
も
、各
地
区
の
特
色
に
合
わ
せ
て
独
自
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、一
連
の
活
動
を
通
し
て「
モ
ノ
を
育
て
る
大
変
さ
」･「
収
穫
の
喜
び
・
農
業
の
楽
し

さ
」を
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
青
壮
年
部
は
、未
来
を
担
う
子
供
達
に「
食
･
農
の
大
切
さ
」を
伝
え
、次
世

代
の
若
者
と
共
に「
農
業
活
動
の
維
持
・
巻
き
返
し
･
元
気
な
地
域
づ
く
り
」の
一
翼
を

担
え
る
よ
う
、今
後
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。今
後
も
温
か
く
、私
た
ち
の
青

年
部
活
動
を
支
援
頂
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

青
壮
年
部
部
長

橋
場
　
護

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、穏
や
か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。日
頃
よ
り
女
性
部
の
活

動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
二
年
前
か
ら
始
め
た「
緑
の
カ
ー
テ
ン
運
動
」で
す
が
、昨
年
は
、ゴ
ー
ヤ
の
他
に
ヘ
チ
マ
も
育

て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。雑
誌「
家
の
光
」か
ら
、化
粧
水
･
た
わ
し
･
料
理
に
と
幅
広
く
利

用
で
き
る
事
を
知
り
、実
践
し
、農
業
祭
で
展
示
し
ま
し
た
。

　
共
同
購
入
品
を
使
っ
て
の
親
子
料
理
教
室
で
は
、フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
お
母
さ
ん
や
子
ど
も

た
ち
に
手
作
り
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
た
ら
と「
地
産
地
消
、夏
野
菜
を
食
べ
よ
う
！
」を
テ
ー

マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。小
さ
い
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
く
料
理
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
き
た

事
は
、女
性
部
の
活
動
発
表
で
報
告
し
て
い
ま
す
。浴
衣
着
付
教
室
で
も
、小
さ
い
子
ど
も
が

い
て
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。着
付
後
、浴
衣
姿
で
町
を
散
策
し
、楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
農
業
祭
で
は
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
手
作
り
モ
ッ
プ
体
験
や
共
同
購
入
品
を
使
っ
て
の
バ
バロ
ア
･

ミ
ル
メ
ー
ク
･
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
風
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。好
天
に
恵
ま
れ
、多
く
の
来
場
者

の
方
と
楽
し
く
交
流
で
き
、和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
楽
し
く
活
動
で
き
る
よ
う
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。部
員
の
皆
様
、ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

女
性
部
部
長

小
澤
　
喜
代
子

21月号3 1月号
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の
皆
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に
お
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れ
ま
し
て
は
、
す
が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中
は
、

農
協
の
各
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
協
力
と
ご
利
用
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
国
内
経
済
は
直
近
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
速
報
値
で
は
年
率
で
前
期
比
0.3
％
へ
と
下
方
修
正
さ
れ
ま
し
た
。
国
際
収
支
マ
ニュ
ア
ル

と
整
合
性
を
と
り
、Ｇ
Ｄ
Ｐ
基
準
値
は
上
方
改
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
消
費
者
物
価
の
上
昇
率
は
、
年
度
ベ
ー
ス
で
マ
イ

ナ
ス
0.2
％
と
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
目
標
と
す
る
日
銀
が
掲
げ
る
２
％
の
イ
ン
フ
レ
目
標
の
実
現
は
、
現
日
銀
総
裁
の
任
期
中

に
は
大
変
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
次
期
ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ
ン
プ
氏
が
就
任
す
る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
ト
ラ
ン
プ
氏
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ

に
参
加
し
な
い
と
明
言
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
昨
年
12
月
に
は
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
承
認
案
」が
参
議
院
で
可
決
成
立
い
た
し
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
抜
き
で
は
発
効
困
難
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
会
の
会
期
延
長
に
よ
り
自
然
成
立
す
る
も
と
で
の
採
決
と
い
う
状
況
で
あ

り
ま
し
た
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
日
本
農
業
を
強
く
し
、
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
と
政
府
は
説
明
し
て
い
ま
す
が
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ

の
先
に
何
が
待
ち
受
け
る
の
か
、
今
一
度
、
立
ち
止
ま
っ
て
み
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
平
成
29
年
度
は
、
第
６
次
中
期
３
ヶ
年
経
営
計
画
の
中
間
年
と
な
り
ま
す
。
本
年
も
、
農
業
者
の
所
得
増
大
と
地

域
の
活
性
化
に
全
力
を
尽
く
す
「
創
造
的
自
己
改
革
へ
の
挑
戦
」
を
経
営
方
針
と
し
、
基
本
理
念
に
沿
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
組
合
員
皆
様
方
の
負
託
と
地
域
の
期
待
に
お
応
え
す
る
た
め
、
役
職
員
一
同
、
一
生
懸
命
努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

上
田 

憲
仁

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
、農
協
青
壮
年
部
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
も
青
壮
年
部
で
は
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
私
が
支
部
長
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
蓑
谷
青
壮
年
部
で
は
、主
に
３
つ
の
活
動
を

行
い
ま
し
た
。一
つ
目
は
生
姜
の
栽
培
で
す
。部
員
総
出
で
五
月
に
植
え
付
け
･
十
一
月

に
収
穫
を
行
い
入
念
な
品
質
管
理
の
も
と
、良
質
な
生
姜
を
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。二
つ
目
は
春
・
秋
の
時
期
蓑
谷
地
区
内
に
堆
肥
散
布
を
行
い
ま
し
た
。部
員
達
が
肥
沃

な
土
壌
に
な
り
来
年
も
大
豊
作
に
な
る
よ
う
思
い
を
込
め
作
業
を
行
い
ま
し
た
。三
つ
目

は
、野
菜
の
栽
培
体
験
で
す
。蓑
谷
公
民
館
と
共
同
で
地
域
の
子
供
た
ち
に
さ
つ
ま
い
も
の

植
付
か
ら
収
穫
ま
で
の
体
験
を
し
ま
し
た
。収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は
、地
区
文
化
祭
に
て
、

焼
き
イ
モ
に
し
、来
場
者
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　
各
支
部
に
お
い
て
も
、各
地
区
の
特
色
に
合
わ
せ
て
独
自
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、一
連
の
活
動
を
通
し
て「
モ
ノ
を
育
て
る
大
変
さ
」･「
収
穫
の
喜
び
・
農
業
の
楽
し

さ
」を
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
青
壮
年
部
は
、未
来
を
担
う
子
供
達
に「
食
･
農
の
大
切
さ
」を
伝
え
、次
世

代
の
若
者
と
共
に「
農
業
活
動
の
維
持
・
巻
き
返
し
･
元
気
な
地
域
づ
く
り
」の
一
翼
を

担
え
る
よ
う
、今
後
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。今
後
も
温
か
く
、私
た
ち
の
青

年
部
活
動
を
支
援
頂
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

青
壮
年
部
部
長

橋
場
　
護

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、穏
や
か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。日
頃
よ
り
女
性
部
の
活

動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
二
年
前
か
ら
始
め
た「
緑
の
カ
ー
テ
ン
運
動
」で
す
が
、昨
年
は
、ゴ
ー
ヤ
の
他
に
ヘ
チ
マ
も
育

て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。雑
誌「
家
の
光
」か
ら
、化
粧
水
･
た
わ
し
･
料
理
に
と
幅
広
く
利

用
で
き
る
事
を
知
り
、実
践
し
、農
業
祭
で
展
示
し
ま
し
た
。

　
共
同
購
入
品
を
使
っ
て
の
親
子
料
理
教
室
で
は
、フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
お
母
さ
ん
や
子
ど
も

た
ち
に
手
作
り
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
た
ら
と「
地
産
地
消
、夏
野
菜
を
食
べ
よ
う
！
」を
テ
ー

マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。小
さ
い
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
く
料
理
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
き
た

事
は
、女
性
部
の
活
動
発
表
で
報
告
し
て
い
ま
す
。浴
衣
着
付
教
室
で
も
、小
さ
い
子
ど
も
が

い
て
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。着
付
後
、浴
衣
姿
で
町
を
散
策
し
、楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
農
業
祭
で
は
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
手
作
り
モ
ッ
プ
体
験
や
共
同
購
入
品
を
使
っ
て
の
バ
バロ
ア
･

ミ
ル
メ
ー
ク
･
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
風
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。好
天
に
恵
ま
れ
、多
く
の
来
場
者

の
方
と
楽
し
く
交
流
で
き
、和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
楽
し
く
活
動
で
き
る
よ
う
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。部
員
の
皆
様
、ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

女
性
部
部
長

小
澤
　
喜
代
子

21月号3 1月号



打尾営農組合
所
　在
　地
：
南
砺
市
打
尾

設
立
年
月
日
：
平
成
10
年
2
月
22
日

代
　表
　者
：
岡
村 

俊
一

構
成
農
家
数
：
24
戸

耕 

地 

面 

積
： 

20.5
　ha

作 

付 

状 

況
： 

水  

稲 
 

14.9
　ha

　
　
　
　
　
　 大
豆 

 

5.4
　ha

　
　
　
　
　
　 そ
の
他 

 

0.2
　ha

『
組
織
の
特
徴
』

　
圃
場
の
大
半
は
中
山
間
地
域
に
あ
り
、

つ
く
ば
ね
山
の
伏
流
水
と
臼
中
ダ
ム
の
芳

醇
な
水
の
恵
み
に
よ
り
美
味
し
い
水
稲
と

大
豆
を
作
付
し
、
転
作
作
物
の
大
豆
は
、

圃
場
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
地
力
維
持

を
考
慮
し
て
い
る
。
組
織
継
続
の
観
点
か

ら
圃
場
の
水
管
理
及
び
畦
草
刈
り
は
個
人

管
理
と
し
、
そ
の
他
の
作
業
は
日
割
り
出

役
に
よ
る
共
同
作
業
と
し
て
い
る
。

『
今
後
の
経
営
に
つ
い
て
』

　
年
々
厳
し
く
な
る
農
業
情
勢
の
中
、
的

確
に
対
応
し
て
結
束
力
を
高
め
強
固
な
基

盤
と
す
る
た
め
、
農
業
法
人
化
に
取
組

み
、
育
苗
に
か
か
る
労
働
力
等
の
軽
減
の

た
め
直
播
栽
培
面
積
を
増
や
し
、
農
業
従

事
者
の
減
少
に
伴
う
集
落
営
農
機
能
の

維
持
を
推
進
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

『
組
織
の
概
要
』

▲コープこうべ稲刈り体験での記念写真

▲収穫感謝祭の様子

水稲検査結果集計表水稲検査結果集計表平成28年産
平成28年１2月15日現在（単位：６０㎏個）

平成28年１2月15日現在（単位：3０㎏個）

 面積ha 出荷重量t 合　格 1　等 2　等 3　等 合　計 上位等級比率品　　種
五 百 万 石
特栽五百万石
雄 山 錦
富 の 香
山 田 錦
酒造好適米　計
コ シ ヒ カ リ
特栽コシヒカリ
て ん た かく
て ん こもり
花 キ ラ リ
備蓄米（コシヒカリ）
備蓄米（てんたかく）
備蓄米（てんこもり）
加工用米（コシヒカリ）
加工用米（てんたかく）
加工用米（てんこもり）
う る ち 　 計
新 大 正 糯
加工用米（新大正糯）
も ち 計
　 合 　 計 　

大きさ 品　種 １等 ２等 ３等 合　格 規格外 合　計
大　粒
中　粒
小　粒
合　計

エンレイ

エンレイ

エンレイ

エンレイ

0
0
0
0

0
0
0
0

439
138
0

577

177
64
0

241

739
199
0

938

1,355
401
0

1,756

平成28年産 大豆検査結果集計表

荷受反収 ㎏/10a 品　種 　H28 H２７ H２６ H２５ H２４
エンレイ 176.2 228.9 198.0 169.6 213.1

 283.0 1,372.4 10,161.0 12,697.0 15.5 0.0 22,873.5 99.93%

 0.8 3.8 0.0 62.5 0.0 0.0 62.5 100.00%

 60.4 306.0 0.0 5,099.5 0.0 0.0 5,099.5 100.00%

 17.3 69.8 0.0 672.5 490.0 0.0 1,162.5 57.85%

 99.7 362.5 0.0 5,982.5 59.0  6,041.5 99.02%

 461.2 2,114.4 10,161.0 24,514.0 564.5 0.0 35,239.5 98.40%

 425.9 1,345.6 14,005.0 7,878.0 543.5 0.0 22,426.5 97.58% 

 77.4 305.9 4,155.0 942.5 0.0 0.0 5,097.5 100.00% 

 1.2 7.5  125.0 0.0 0.0 125.0 100.00% 

 18.8 111.8 0.0 1,854.5 9.0 0.0 1,863.5 99.52% 

 23.5 70.8  1,180.0 0.0  1,180.0 100.00%

 26.3 143.6  2,329.5 64.0 0.0 2,393.5 97.33%

 0.9 4.8  80.0 0.0 0.0 80.0 100.00%

 32.6 166.6  2,710.5 66.5 0.0 2,777.0 97.61%

 12.1 65.5  1,074.0 17.5  1,091.5 98.40%

 0.4 2.2  37.0 0.0 0.0 37.0 100.00%

 14.9 76.2  1,240.0 30.5  1,270.5 97.60%

 634.0 2,300.5 18,160.0 19,451.0 731.0 0.0 38,342.0 98.09% 

 20.1 44.9  699.5 48.0 0.0 747.5 93.58% 

 3.3 17.4  290.0 0.5  290.5 99.83%

 23.4 62.3 0.0 989.5 48.5 0.0 1,038.0 95.33%

 1,118.6 4,477.2 28,321.0 44,954.5 1,344.0 0.0 74,619.5 98.20%

営 農 情 報

41月号5 1月号



打尾営農組合
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　地
：
南
砺
市
打
尾

設
立
年
月
日
：
平
成
10
年
2
月
22
日

代
　表
　者
：
岡
村 

俊
一

構
成
農
家
数
：
24
戸

耕 

地 

面 

積
： 

20.5
　ha

作 

付 

状 

況
： 

水  

稲 
 

14.9
　ha

　
　
　
　
　
　 大
豆 

 

5.4
　ha

　
　
　
　
　
　 そ
の
他 

 

0.2
　ha

『
組
織
の
特
徴
』

　
圃
場
の
大
半
は
中
山
間
地
域
に
あ
り
、

つ
く
ば
ね
山
の
伏
流
水
と
臼
中
ダ
ム
の
芳

醇
な
水
の
恵
み
に
よ
り
美
味
し
い
水
稲
と

大
豆
を
作
付
し
、
転
作
作
物
の
大
豆
は
、

圃
場
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
地
力
維
持

を
考
慮
し
て
い
る
。
組
織
継
続
の
観
点
か

ら
圃
場
の
水
管
理
及
び
畦
草
刈
り
は
個
人

管
理
と
し
、
そ
の
他
の
作
業
は
日
割
り
出

役
に
よ
る
共
同
作
業
と
し
て
い
る
。

『
今
後
の
経
営
に
つ
い
て
』

　
年
々
厳
し
く
な
る
農
業
情
勢
の
中
、
的

確
に
対
応
し
て
結
束
力
を
高
め
強
固
な
基

盤
と
す
る
た
め
、
農
業
法
人
化
に
取
組

み
、
育
苗
に
か
か
る
労
働
力
等
の
軽
減
の

た
め
直
播
栽
培
面
積
を
増
や
し
、
農
業
従

事
者
の
減
少
に
伴
う
集
落
営
農
機
能
の

維
持
を
推
進
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

『
組
織
の
概
要
』

▲コープこうべ稲刈り体験での記念写真

▲収穫感謝祭の様子

水稲検査結果集計表水稲検査結果集計表平成28年産
平成28年１2月15日現在（単位：６０㎏個）

平成28年１2月15日現在（単位：3０㎏個）

 面積ha 出荷重量t 合　格 1　等 2　等 3　等 合　計 上位等級比率品　　種
五 百 万 石
特栽五百万石
雄 山 錦
富 の 香
山 田 錦
酒造好適米　計
コ シ ヒ カ リ
特栽コシヒカリ
て ん た かく
て ん こもり
花 キ ラ リ
備蓄米（コシヒカリ）
備蓄米（てんたかく）
備蓄米（てんこもり）
加工用米（コシヒカリ）
加工用米（てんたかく）
加工用米（てんこもり）
う る ち 　 計
新 大 正 糯
加工用米（新大正糯）
も ち 計
　 合 　 計 　

大きさ 品　種 １等 ２等 ３等 合　格 規格外 合　計
大　粒
中　粒
小　粒
合　計

エンレイ

エンレイ

エンレイ

エンレイ

0
0
0
0

0
0
0
0

439
138
0

577

177
64
0

241

739
199
0

938

1,355
401
0

1,756

平成28年産 大豆検査結果集計表

荷受反収 ㎏/10a 品　種 　H28 H２７ H２６ H２５ H２４
エンレイ 176.2 228.9 198.0 169.6 213.1

 283.0 1,372.4 10,161.0 12,697.0 15.5 0.0 22,873.5 99.93%

 0.8 3.8 0.0 62.5 0.0 0.0 62.5 100.00%

 60.4 306.0 0.0 5,099.5 0.0 0.0 5,099.5 100.00%

 17.3 69.8 0.0 672.5 490.0 0.0 1,162.5 57.85%

 99.7 362.5 0.0 5,982.5 59.0  6,041.5 99.02%

 461.2 2,114.4 10,161.0 24,514.0 564.5 0.0 35,239.5 98.40%

 425.9 1,345.6 14,005.0 7,878.0 543.5 0.0 22,426.5 97.58% 

 77.4 305.9 4,155.0 942.5 0.0 0.0 5,097.5 100.00% 

 1.2 7.5  125.0 0.0 0.0 125.0 100.00% 

 18.8 111.8 0.0 1,854.5 9.0 0.0 1,863.5 99.52% 

 23.5 70.8  1,180.0 0.0  1,180.0 100.00%

 26.3 143.6  2,329.5 64.0 0.0 2,393.5 97.33%

 0.9 4.8  80.0 0.0 0.0 80.0 100.00%

 32.6 166.6  2,710.5 66.5 0.0 2,777.0 97.61%

 12.1 65.5  1,074.0 17.5  1,091.5 98.40%

 0.4 2.2  37.0 0.0 0.0 37.0 100.00%

 14.9 76.2  1,240.0 30.5  1,270.5 97.60%

 634.0 2,300.5 18,160.0 19,451.0 731.0 0.0 38,342.0 98.09% 

 20.1 44.9  699.5 48.0 0.0 747.5 93.58% 

 3.3 17.4  290.0 0.5  290.5 99.83%

 23.4 62.3 0.0 989.5 48.5 0.0 1,038.0 95.33%

 1,118.6 4,477.2 28,321.0 44,954.5 1,344.0 0.0 74,619.5 98.20%
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NEWS NEWS

　
12
月
4
日
、
砺
波
市
文
化
会
館
に
お
い
て
、
砺
波

地
区
の
４
Ｊ
Ａ
が
主
催
す
る
「
親
子
ふ
れ
あ
い
劇
場
」

が
午
前
・
午
後
の
2
部
構
成
で
開
催
さ
れ
、
親
子

１
，５
６
９
人
が
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
劇
団
カ
ッ
パ
座
に
よ
る
劇
「
ピ
ノ
キ
オ
」
は
、
約
束

を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
優
し
く
問

い
か
け
た
作
品
で
す
。
会
場
が
舞
台
と
一
体
と
な
れ

る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
劇
で
、
劇
中
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

で
は
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
、
等
身
大
の
人
形
の
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
と
歌
に
身
を

乗
り
出
し
て
、
楽
し
そ
う
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め
て
親
子

を
ご
招
待
す
る
も
の
で
、
毎
回
大
人
気
の
催
し
と
な

っ
て
い
ま
す
。

▲劇「ピノキオ」

Ｊ
Ａ
共
済
親
子
ふ
れ
あ
い
劇
場
大
盛
況

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
ご
招
待

　
11
月
28
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
防
火
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
火
災
等
有
事
の
際
に
的
確
な
判
断

と
迅
速
な
行
動
で
職
員
と
入
館
者
の
安
全
と
財
産
を

守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
2
階
湯
沸
室
か
ら
出
火
し
、
2
階
会
議
室
で
け
が

人
が
で
た
こ
と
を
想
定
し
て
、
職
員
に
よ
る
的
確
な

避
難
誘
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
全
体
の
避
難
訓
練
後
、
消
火
器
の
操
作
訓
練
が
駐

車
場
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
南
砺
消
防
署
の
職
員
か

ら
、
油
は
ね
が
危
険
な
の
で
、
消
火
器
か
ら
薬
剤
を

噴
射
す
る
と
き
は
火
元
に
近
づ
き
す
ぎ
な
い
よ
う
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
機
会
に
各

家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
る
火
災
報
知
機
が
電
池
切
れ

に
な
っ
て
い
な
い
か
確
認
を
し
て
ほ
し
い
と
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　
火
災
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
は
何
よ
り
大
事
で
す

が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
を
し
っ
か
り
と
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

▲消火器訓練を受ける職員

防
火
避
難
訓
練

火
災
の
際
の
行
動
を
し
っ
か
り
と
確
認

　
12
月
4
日
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
「
大

カ
ブ
の
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
し
づ
く
り
体
験
」
を
開
催

し
、
県
内
外
か
ら
28
人
が
参
加
し
ま
し
た
。「
か
ぶ
ら

寿
し
」
は
、
正
月
の
定
番
料
理
と
し
て
、
富
山
県
西
部

地
方
だ
け
で
な
く
、
広
く
石
川
県
で
も
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
近
は
ス
ー
パ
ー
で
買
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
ご
家
庭
の
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
験
で
は
始
め
に
、「
細
野
鉢
伏
農
産
」
の
圃
場

で
カ
ブ
を
収
穫
し
、「
ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合
」
の
方

か
ら
指
導
を
受
け
て
各
自
の
樽
に
漬
け
ま
し
た
。
各
家

庭
で
熟
成
さ
れ
、
一
週
間
ほ
ど
が
食
べ
ご
ろ
で
す
。

　
体
験
終
了
後
、
ス
タ
ッ
フ
と
参
加
者
は
か
ぶ
ら
寿

し
や
漬
物
な
ど
を
試
食
し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
し
ま

し
た
。

　
特
産
振
興
課
で
は
、
年
間
を
通
し
て
農
業
体
験
交
流

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
2
・
3
月
は
味
噌
作
り
体
験
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 ▲「かぶら寿し」を漬ける参加者

大
カ
ブ
の
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
し
づ
く
り
体
験

郷
土
料
理「
か
ぶ
ら
寿
し
」の
作
り
方
を
学
ぶ

　
Ｊ
Ａ
な
ん
と
の
特
産
で
あ
る
「
三
社
柿
」
を
使
っ

た
「
富
山
干
柿
」
の
出
荷
が
12
月
1
日
か
ら
富
山
干

柿
出
荷
組
合
連
合
会
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
出
荷
数
は
、
4
月
と
5
月
の
強
風
で
柿
の

葉
が
痛
ん
だ
こ
と
や
、
10
月
に
台
風
18
号
が
近
づ
き

落
果
し
た
こ
と
で
、
去
年
の
約
1
割
減
の
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
東
京
を
始
め
、
中
京
関
西
方
面
の

大
手
百
貨
店
や
フ
ル
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
、
富
山
県
内
市

場
な
ど
に
出
荷
さ
れ
、
12
月
末
ま
で
に
ほ
ぼ
全
て
が

出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
大
粒
の
「
三
社
柿
」
で
作
ら
れ
る
「
富
山
干
柿
」

は
、
干
す
こ
と
に
よ
っ
て
柿
の
甘
み
を
凝
縮
し
た
自

然
食
品
で
、
あ
め
色
で
柔
ら
か
く
、
品
質
が
良
い
と

高
い
評
価
を
受
け
、
お
歳
暮
や
年
賀
の
贈
答
用
に
と

て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
富
山
を
代
表
す
る
冬
の
ご
進
物
と
し
て
、
全
国
の

食
卓
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

▲「富山干柿」の箱詰め作業の様子

特
産「
三
社
柿
」

「
富
山
干
柿
」出
荷

　
11
月
21
・
22
日
、
特
産
の
「
に
ん
に
く
」
を
使
っ
た

「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」
を
管
内
の
小
・
中
学
校
6
校

の
給
食
に
提
供
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
管
内
の
子
ど

も
た
ち
に
地
元
の
農
や
食
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
実
施
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
は
、
「
に
ん

に
く
」
の
産
地
化
に
取
り
組
み
、
平
成
26
年
か
ら
は
、

地
産
地
消
の
一
環
と
し
て
地
元
の
食
材
の
み
を
使
用

し
た
「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
販
売
を
開
始
し
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
た
児
童
か
ら
は
「
温
か
く
て
に
ん
に
く
の
香

り
も
少
し
し
て
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
は
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
や

「
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
」
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。 ▲「にんにくコロッケ」をほおばる児童

管
内
６
校
に
提
供

「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」お
い
し
〜
い
！

　
11
月
22
日
、
城
端
・
立
野
原
東
地
区
に
あ
る
畜
魂

碑
前
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
敷
地
内
で

「
南
砺
市
畜
魂
祭
」
が
行
わ
れ
、
南
砺
市
内
の
畜
産

農
家
や
関
係
者
約
30
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
動
物
た
ち
の
尊
い
命
を
い
た
だ
い
て
い
る

事
に
感
謝
し
、
そ
の
魂
を
慰
め
る
た
め
に
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
式
典
で
す
。

　
城
端
・
専
徳
寺
の
住
職
が
お
経
を
唱
え
、
参
列
者

が
牛
や
豚
、
鶏
へ
感
謝
を
し
な
が
ら
順
に
手
を
合
わ

せ
て
焼
香
し
、
畜
魂
に
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
管
内
の
牛
・
豚
は
餌
に
こ
だ
わ
り
、
大
切
に
育
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
動
物
た
ち
へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
た
い
も
の
で
す
。

▲畜魂祭の様子

「
南
砺
市
畜
魂
祭
」

動
物
た
ち
に
感
謝
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NEWS NEWS

　
12
月
4
日
、
砺
波
市
文
化
会
館
に
お
い
て
、
砺
波

地
区
の
４
Ｊ
Ａ
が
主
催
す
る
「
親
子
ふ
れ
あ
い
劇
場
」

が
午
前
・
午
後
の
2
部
構
成
で
開
催
さ
れ
、
親
子

１
，５
６
９
人
が
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
劇
団
カ
ッ
パ
座
に
よ
る
劇
「
ピ
ノ
キ
オ
」
は
、
約
束

を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
優
し
く
問

い
か
け
た
作
品
で
す
。
会
場
が
舞
台
と
一
体
と
な
れ

る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
劇
で
、
劇
中
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

で
は
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
、
等
身
大
の
人
形
の
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
と
歌
に
身
を

乗
り
出
し
て
、
楽
し
そ
う
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め
て
親
子

を
ご
招
待
す
る
も
の
で
、
毎
回
大
人
気
の
催
し
と
な

っ
て
い
ま
す
。

▲劇「ピノキオ」

Ｊ
Ａ
共
済
親
子
ふ
れ
あ
い
劇
場
大
盛
況

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
ご
招
待

　
11
月
28
日
、
南
砺
農
業
会
館
で
防
火
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
火
災
等
有
事
の
際
に
的
確
な
判
断

と
迅
速
な
行
動
で
職
員
と
入
館
者
の
安
全
と
財
産
を

守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
2
階
湯
沸
室
か
ら
出
火
し
、
2
階
会
議
室
で
け
が

人
が
で
た
こ
と
を
想
定
し
て
、
職
員
に
よ
る
的
確
な

避
難
誘
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
全
体
の
避
難
訓
練
後
、
消
火
器
の
操
作
訓
練
が
駐

車
場
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
南
砺
消
防
署
の
職
員
か

ら
、
油
は
ね
が
危
険
な
の
で
、
消
火
器
か
ら
薬
剤
を

噴
射
す
る
と
き
は
火
元
に
近
づ
き
す
ぎ
な
い
よ
う
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
機
会
に
各

家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
る
火
災
報
知
機
が
電
池
切
れ

に
な
っ
て
い
な
い
か
確
認
を
し
て
ほ
し
い
と
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　
火
災
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
は
何
よ
り
大
事
で
す

が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
を
し
っ
か
り
と
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

▲消火器訓練を受ける職員

防
火
避
難
訓
練

火
災
の
際
の
行
動
を
し
っ
か
り
と
確
認

　
12
月
4
日
、
Ｊ
Ａ
な
ん
と
愛
菜
ふ
れ
あ
い
館
で
「
大

カ
ブ
の
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
し
づ
く
り
体
験
」
を
開
催

し
、
県
内
外
か
ら
28
人
が
参
加
し
ま
し
た
。「
か
ぶ
ら

寿
し
」
は
、
正
月
の
定
番
料
理
と
し
て
、
富
山
県
西
部

地
方
だ
け
で
な
く
、
広
く
石
川
県
で
も
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
近
は
ス
ー
パ
ー
で
買
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
ご
家
庭
の
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
験
で
は
始
め
に
、「
細
野
鉢
伏
農
産
」
の
圃
場

で
カ
ブ
を
収
穫
し
、「
ふ
る
さ
と
の
味
加
工
組
合
」
の
方

か
ら
指
導
を
受
け
て
各
自
の
樽
に
漬
け
ま
し
た
。
各
家

庭
で
熟
成
さ
れ
、
一
週
間
ほ
ど
が
食
べ
ご
ろ
で
す
。

　
体
験
終
了
後
、
ス
タ
ッ
フ
と
参
加
者
は
か
ぶ
ら
寿

し
や
漬
物
な
ど
を
試
食
し
な
が
ら
楽
し
く
交
流
し
ま

し
た
。

　
特
産
振
興
課
で
は
、
年
間
を
通
し
て
農
業
体
験
交
流

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
2
・
3
月
は
味
噌
作
り
体
験
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 ▲「かぶら寿し」を漬ける参加者

大
カ
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の
収
穫
と
か
ぶ
ら
寿
し
づ
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り
体
験

郷
土
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か
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ら
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Ａ
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あ
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「
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を
使
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「
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山
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の
出
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が
12
月
1
日
か
ら
富
山
干
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出
荷
組
合
連
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会
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
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の
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荷
数
は
、
4
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と
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の
強
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で
柿
の

葉
が
痛
ん
だ
こ
と
や
、
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に
台
風
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号
が
近
づ
き

落
果
し
た
こ
と
で
、
去
年
の
約
1
割
減
の
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
東
京
を
始
め
、
中
京
関
西
方
面
の

大
手
百
貨
店
や
フ
ル
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
、
富
山
県
内
市

場
な
ど
に
出
荷
さ
れ
、
12
月
末
ま
で
に
ほ
ぼ
全
て
が

出
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さ
れ
ま
す
。

　
大
粒
の
「
三
社
柿
」
で
作
ら
れ
る
「
富
山
干
柿
」

は
、
干
す
こ
と
に
よ
っ
て
柿
の
甘
み
を
凝
縮
し
た
自

然
食
品
で
、
あ
め
色
で
柔
ら
か
く
、
品
質
が
良
い
と

高
い
評
価
を
受
け
、
お
歳
暮
や
年
賀
の
贈
答
用
に
と

て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
富
山
を
代
表
す
る
冬
の
ご
進
物
と
し
て
、
全
国
の

食
卓
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

▲「富山干柿」の箱詰め作業の様子

特
産「
三
社
柿
」

「
富
山
干
柿
」出
荷

　
11
月
21
・
22
日
、
特
産
の
「
に
ん
に
く
」
を
使
っ
た

「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」
を
管
内
の
小
・
中
学
校
6
校

の
給
食
に
提
供
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
管
内
の
子
ど

も
た
ち
に
地
元
の
農
や
食
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
実
施
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
な
ん
と
で
は
、
「
に
ん

に
く
」
の
産
地
化
に
取
り
組
み
、
平
成
26
年
か
ら
は
、

地
産
地
消
の
一
環
と
し
て
地
元
の
食
材
の
み
を
使
用

し
た
「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
販
売
を
開
始
し
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
た
児
童
か
ら
は
「
温
か
く
て
に
ん
に
く
の
香

り
も
少
し
し
て
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
は
「
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
」
や

「
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
」
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。 ▲「にんにくコロッケ」をほおばる児童

管
内
６
校
に
提
供

「
に
ん
に
く
コ
ロ
ッ
ケ
」お
い
し
〜
い
！

　
11
月
22
日
、
城
端
・
立
野
原
東
地
区
に
あ
る
畜
魂

碑
前
の
Ｊ
Ａ
な
ん
と
西
部
カ
ン
ト
リ
ー
敷
地
内
で

「
南
砺
市
畜
魂
祭
」
が
行
わ
れ
、
南
砺
市
内
の
畜
産

農
家
や
関
係
者
約
30
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
動
物
た
ち
の
尊
い
命
を
い
た
だ
い
て
い
る

事
に
感
謝
し
、
そ
の
魂
を
慰
め
る
た
め
に
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
式
典
で
す
。

　
城
端
・
専
徳
寺
の
住
職
が
お
経
を
唱
え
、
参
列
者

が
牛
や
豚
、
鶏
へ
感
謝
を
し
な
が
ら
順
に
手
を
合
わ

せ
て
焼
香
し
、
畜
魂
に
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
管
内
の
牛
・
豚
は
餌
に
こ
だ
わ
り
、
大
切
に
育
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
動
物
た
ち
へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
た
い
も
の
で
す
。

▲畜魂祭の様子

「
南
砺
市
畜
魂
祭
」

動
物
た
ち
に
感
謝

61月号7 1月号



　
井
口
・
川
上
中
地
区
に
あ
る
赤
祖
父
た
め
池
は
、
昭
和
初
期
の
こ
ろ
ま
で
水
争

い
が
絶
え
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
昭
和
７
年
、
受
益
者
か
ら
の
強
い
要
望
で
県
営
事

業
と
し
て
起
工
さ
れ
ま
し
た
。
戦
時
の
労
働
力
不
足
で
工
事
は
遅
延
し
な
が
ら
も

昭
和
20
年
に
よ
う
や
く
完
成
し
ま
し
た
。

〒
9
3
9

－

1
8
4
3
　
南
砺
市
金
戸
2
6
8

－

1
　
☎
６
２

－

２
１
２
３

Ｊ
Ａ
な
ん
と
　
総
務
課  

広
報
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
係

   

担
当
：
長
谷
川

を
募
集
し
ま
す
!!

ちょっと
一息

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
〜
！

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
〜
！

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
〜
！

　
昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。氏
名
、住
所
、撮
影
場
所
を
明
記
し
、下
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

ま
た
、
各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・
お
問
合
せ

　青
色
申
告
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
「
青
色
申
告
特
別
控
除
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
不
動
産

所
得
、
事
業
所
得
の
金
額
か
ら
別
途
10
万
円
を
差
し
引
く
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
不
動
産
所

得
ま
た
は
事
業
所
得
を
生
ず
べ
き
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
か
つ
、
そ
れ
が
事
業
的
規
模
（
不

動
産
所
得
に
つ
い
て
は
原
則
と
し
て
貸
し
付
け
規
模
が
5
棟
ま
た
は
10
室
以
上
で
あ
る
こ
と

が
必
要
）
で
あ
る
と
き
は
、
65
万
円
を
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
65
万
円
の
控
除
を
適

用
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
事
業
に
つ
い
て
帳
簿
を
備
え
付
け
、
複
式
簿
記
の
方
法
に
よ
り
そ

の
事
業
に
か
か
る
一
切
の
取
引
を
記
帳
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
に
基
づ
き
作
成
さ
れ
た
貸
借

対
照
表
を
確
定
申
告
書
に
添
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
生
計
を
一
に
す
る
親
族
に
支
払
っ
た
給
与
は
原
則
と
し
て
必
要
経
費
に
な
り
ま
せ

ん
が
、
青
色
申
告
者
に
つ
い
て
は
、
営
ん
で
い
る
業
務
が
事
業
的
規
模
で
あ
り
、
か
つ
、
一

定
の
届
け
出
を
行
う
こ
と
に
よ
り
支
払
っ
た
給
与
を
「
青
色
事
業
専
従
者
給
与
」
と
し
て
必

要
経
費
に
算
入
で
き
ま
す
。

　さ
ら
に
、
不
動
産
所
得
、
事
業
所
得
を
計
算
す
る
に
当
た
っ
て
生
じ
た
赤
字
は
、
他
の
所

得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
控
除
後
赤
字
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
原
則
と

し
て
青
色
申
告
者
に
限
り
そ
の
赤
字
を
翌
年
以
降
3
年
間
の
所
得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　青
色
申
告
を
行
う
場
合
、
青
色
申
告
承
認
申
請
書
を
申
告
し
よ
う
と
す
る
年
の
3
月
15
日

ま
で
に
所
轄
税
務
署
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
新
た
に
事
業
を
開
始
し

た
と
き
は
、
事
業
開
始
か
ら
2
カ
月
以
内
に
申
請
書
を
提
出
す
れ
ば
、
初
年
度
よ
り
青
色
申

告
者
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　な
お
、
相
続
に
よ
り
被
相
続
人
か
ら
事
業
を
承
継
し
た
と
き
は
、
被
相
続
人
が
青
色
申
告

を
し
て
い
て
も
、
事
業
承
継
者
は
新
た
に
青
色
申
告
承
認
申
請
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
青
色

申
告
者
に
な
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
、
申
請
書
の
提
出
期
限
は
相
続
発
生
日
が
そ
の
年
の
1

月
1
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で
の
場
合
は
相
続
発
生
日
か
ら
4
カ
月
以
内
、
9
月
1
日
か
ら
10

月
31
日
の
場
合
は
そ
の
年
の
12
月
31
日
、
11
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
場
合
は
そ
の
年

の
翌
年
2
月
15
日
ま
で
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

知
っ
て
納
得
！ 

税
金
講
座

青
色
申
告
の
メ
リ
ッ
ト
と

　
　
　 申
請
書
の
提
出
期
限

青
色
申
告
の
メ
リ
ッ
ト
と

　
　
　 申
請
書
の
提
出
期
限

Ｊ
Ａ
全
中・Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー
　
顧
問
税
理
士
●
柴
原
　
一

　収
穫
時
期
を
終
え
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
は
野
菜
が
減
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
乾
物
野
菜
や
加
工
品
、
お
土
産
品
は
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、

是
非
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

▲かぶら寿し ▲漬物 ▲にんにく加工品

▲ジャム

▲こうじ

▲味噌

▲アイスクリーム
▲ポップコーン用
　とうもろこし

▲豆

▲肉加工品

▲柿加工品▲すす竹

▲お茶

▲お米

▲ねぎ

▲ぎんなん ▲たまご ▲切り干し大根

▲お酒
▲紙塑民芸品

▲お花

▲行者にんにく

▲唐辛子

▲自然薯

▲赤かぶら

▲梅干

▲赤祖父溜池築造工事の
様子と思われる写真
（昭和15年頃）

桜
ヶ
池 

城
端
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
農
産
物
直
売
所

桜
ヶ
池 

城
端
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
農
産
物
直
売
所

桜
ヶ
池 

城
端
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
農
産
物
直
売
所

桜
ヶ
池 

城
端
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
農
産
物
直
売
所

一
部
を
紹
介
し
ま
す

他にもたくさんございます
よってかーれ

農
産
物
・
農
産
物
加
工
品

お
土
産
品

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

し　そ みんげいひん

81月号9 1月号



　
井
口
・
川
上
中
地
区
に
あ
る
赤
祖
父
た
め
池
は
、
昭
和
初
期
の
こ
ろ
ま
で
水
争

い
が
絶
え
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
昭
和
７
年
、
受
益
者
か
ら
の
強
い
要
望
で
県
営
事

業
と
し
て
起
工
さ
れ
ま
し
た
。
戦
時
の
労
働
力
不
足
で
工
事
は
遅
延
し
な
が
ら
も

昭
和
20
年
に
よ
う
や
く
完
成
し
ま
し
た
。

〒
9
3
9

－

1
8
4
3
　
南
砺
市
金
戸
2
6
8

－

1
　
☎
６
２

－

２
１
２
３

Ｊ
Ａ
な
ん
と
　
総
務
課  

広
報
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
」
係

   

担
当
：
長
谷
川

を
募
集
し
ま
す
!!

ちょっと
一息

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

昔
懐
か
し
い
ス
テ
キ
な
写
真

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
〜
！

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
〜
！

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
〜
！

　
昔
の
地
域
の
風
景
や
建
物
な
ど
、
懐
か
し
い
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。氏
名
、住
所
、撮
影
場
所
を
明
記
し
、下
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

ま
た
、
各
支
店
窓
口
・
渉
外
担
当
者
に
お
渡
し
に
な
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※

写
真
は
お
返
し
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
・
お
問
合
せ

　青
色
申
告
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
「
青
色
申
告
特
別
控
除
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
不
動
産

所
得
、
事
業
所
得
の
金
額
か
ら
別
途
10
万
円
を
差
し
引
く
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
不
動
産
所

得
ま
た
は
事
業
所
得
を
生
ず
べ
き
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
か
つ
、
そ
れ
が
事
業
的
規
模
（
不

動
産
所
得
に
つ
い
て
は
原
則
と
し
て
貸
し
付
け
規
模
が
5
棟
ま
た
は
10
室
以
上
で
あ
る
こ
と

が
必
要
）
で
あ
る
と
き
は
、
65
万
円
を
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
65
万
円
の
控
除
を
適

用
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
事
業
に
つ
い
て
帳
簿
を
備
え
付
け
、
複
式
簿
記
の
方
法
に
よ
り
そ

の
事
業
に
か
か
る
一
切
の
取
引
を
記
帳
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
に
基
づ
き
作
成
さ
れ
た
貸
借

対
照
表
を
確
定
申
告
書
に
添
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
生
計
を
一
に
す
る
親
族
に
支
払
っ
た
給
与
は
原
則
と
し
て
必
要
経
費
に
な
り
ま
せ

ん
が
、
青
色
申
告
者
に
つ
い
て
は
、
営
ん
で
い
る
業
務
が
事
業
的
規
模
で
あ
り
、
か
つ
、
一

定
の
届
け
出
を
行
う
こ
と
に
よ
り
支
払
っ
た
給
与
を
「
青
色
事
業
専
従
者
給
与
」
と
し
て
必

要
経
費
に
算
入
で
き
ま
す
。

　さ
ら
に
、
不
動
産
所
得
、
事
業
所
得
を
計
算
す
る
に
当
た
っ
て
生
じ
た
赤
字
は
、
他
の
所

得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
控
除
後
赤
字
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
原
則
と

し
て
青
色
申
告
者
に
限
り
そ
の
赤
字
を
翌
年
以
降
3
年
間
の
所
得
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　青
色
申
告
を
行
う
場
合
、
青
色
申
告
承
認
申
請
書
を
申
告
し
よ
う
と
す
る
年
の
3
月
15
日

ま
で
に
所
轄
税
務
署
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
新
た
に
事
業
を
開
始
し

た
と
き
は
、
事
業
開
始
か
ら
2
カ
月
以
内
に
申
請
書
を
提
出
す
れ
ば
、
初
年
度
よ
り
青
色
申

告
者
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　な
お
、
相
続
に
よ
り
被
相
続
人
か
ら
事
業
を
承
継
し
た
と
き
は
、
被
相
続
人
が
青
色
申
告

を
し
て
い
て
も
、
事
業
承
継
者
は
新
た
に
青
色
申
告
承
認
申
請
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
青
色

申
告
者
に
な
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
、
申
請
書
の
提
出
期
限
は
相
続
発
生
日
が
そ
の
年
の
1

月
1
日
か
ら
8
月
31
日
ま
で
の
場
合
は
相
続
発
生
日
か
ら
4
カ
月
以
内
、
9
月
1
日
か
ら
10

月
31
日
の
場
合
は
そ
の
年
の
12
月
31
日
、
11
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
場
合
は
そ
の
年

の
翌
年
2
月
15
日
ま
で
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

知
っ
て
納
得
！ 

税
金
講
座

青
色
申
告
の
メ
リ
ッ
ト
と

　
　
　 申
請
書
の
提
出
期
限

青
色
申
告
の
メ
リ
ッ
ト
と

　
　
　 申
請
書
の
提
出
期
限

Ｊ
Ａ
全
中・Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー
　
顧
問
税
理
士
●
柴
原
　
一

　収
穫
時
期
を
終
え
、
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
は
野
菜
が
減
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
乾
物
野
菜
や
加
工
品
、
お
土
産
品
は
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、

是
非
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

▲かぶら寿し ▲漬物 ▲にんにく加工品

▲ジャム

▲こうじ

▲味噌

▲アイスクリーム
▲ポップコーン用
　とうもろこし

▲豆

▲肉加工品

▲柿加工品▲すす竹

▲お茶

▲お米

▲ねぎ

▲ぎんなん ▲たまご ▲切り干し大根

▲お酒
▲紙塑民芸品

▲お花

▲行者にんにく

▲唐辛子

▲自然薯

▲赤かぶら

▲梅干

▲赤祖父溜池築造工事の
様子と思われる写真
（昭和15年頃）
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ヶ
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一
部
を
紹
介
し
ま
す

他にもたくさんございます
よってかーれ

農
産
物
・
農
産
物
加
工
品

お
土
産
品

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

し　そ みんげいひん
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Ｊ
Ａ
女
性
部
が
主
催
す
る
か
ぶ
ら
寿
司
講
習
会
が
、
12
月
5
日
・
8
日
に
愛
菜

ふ
れ
あ
い
館
で
開
催
さ
れ
、
20
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
下
漬
け
と
し
て
切
っ
た
か
ぶ
を
塩
漬
け
し
、
そ
の
後
、
エ
ー
コ
ー
プ

マ
ー
ク
品
の
「
米
こ
う
じ
」
を
使
っ
た
甘
酒
の
作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
、
各
自
が
自
宅
で
作
っ
た
甘
酒
を
持
ち
寄
り
、
ご
飯
を
混
ぜ
て
麹
床

を
作
り
ま
し
た
。
〆
さ
ば
を
は
さ
ん
だ
塩
付
け
の
か
ぶ
に
、
麹
床
と
に
ん
じ
ん
、
旬

の
ゆ
ず
を
散
ら
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
「
麹
菌
の
働
き
で
甘
く
な
っ
た
甘
酒
に

驚
き
ま
し
た
。
か

ぶ
ら
寿
司
は
初
め

て
で
も
手
軽
に
で

き
た
の
で
、
こ
れ

か
ら
は
家
で
も

作
っ
て
み
よ
う
か

な
」
と
郷
土
料
理

の
手
作
り
に
意
欲

を
高
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性

組
織
協
議
会
の
女
性

大
会
が
11
月
22
日
に

県
の
農
協
会
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
活
動
実

績
発
表
で
は
、
Ｊ
Ａ

な
ん
と
の
鉢
呂
多
津

代
さ
ん
が
、
女
性
部

の
活
動
を
通
し
て
、

「
メ
ー
ル
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及

す
る
今
で
す
が
、
皆

で
集
ま
っ
て
直
接
顔

を
合
わ
せ
て
一
緒
に

活
動
し
、
そ
れ
を
次
の
若
い
世
代
に
つ
な
げ
て

い
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
女
優
の
藤
田
弓
子
さ
ん
が
「
い
く
つ

に
な
っ
て
も
旬
」
と
題
し
て
講
演
し
、
女
性
は

い
く
つ
に
な
っ
て
も
輝
き
続
け
る
事
の
大
切
さ

を
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ブ
ラ
ン
ド
商
品
で
す
。
食
品
・
日
用
品
・
衣
料
品
な
ど
私
達
の

く
ら
し
に
必
要
な
商
品
が
1
7
0
0
点
！
添
加
物
を
極
力
排
除
し
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
で

す
。
Ａ
コ
ー
プ
な
ん
と
セ
フ
レ
店
で
取
扱
っ
て
お
り
ま
す
が
、
商
品
に
よ
っ
て
は
一
部
取
扱
わ
な
い
商
品

が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
Ｊ
Ａ
な
ん
と
生
活
課
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。
（
☎
６
２

－

２
５
０
０
）

Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
組
織
協
議
会
・

富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
健
康
で

快
適
な
く
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
は

JA全農とやまのホームページ「にぎわいレシピ」（http://www.ty.zennoh.or.jp/recipe/）
ではエーコープマーク品を使ったレシピをご紹介しています。ぜひご覧ください。
レシピはこちらからご覧になれます。

今
月
の
お
す
す
め
商
品

今
月
の
お
す
す
め
商
品共同購入価格

和
風
だ
し

だしパックのおにぎり

使用方法

作り方

材料（3個分）

①他のメニューでだしをとった後のだしパックを取
り出す。

②だしパックは水分を水分を軽く切ってから中身を
取り出し、●の調味料と一緒にボウルに入れ軽く
混ぜ合わせる。

和風だしのだしパック………１袋
ごはん ………１合（お茶碗2杯分）
●砂糖……………………小さじ１
●塩……………………………適量
●醤油…………………………適量
鰹節……………………………適量

●
選
り
す
ぐ
り
の
原
材
料

（
国
産
の
鰹
節
、
さ
ば
節
、
煮
干
う
る
め
鰯
、

昆
布
、
原
木
栽
培
椎
茸
）
を
使
用
。

　
化
学
調
味
料
不
使
用
の
使
い
や
す
い
分
包

タ
イ
プ
。

１,382円
▲かぶを切って下漬けの準備（12月5日）

▲重さを量って分量を調整

▲さばをはさんでおいしくなあれ▲さあ、いよいよ本漬け（12月8日）

活動発表をする鉢呂さん▲▲鉢呂多津代さん

▲藤田弓子さん

申込・お問合せ　なんと農協生活課　長尾　0763-62-2500申込・お問合せ　なんと農協生活課　長尾　0763-62-2500

女性部員対象のかぶらずし講習会女性部員対象のかぶらずし講習会

女
性
部
活
動
発
表

女
性
部
活
動
発
表

女
性
大
会

女
性
大
会

分
包
使
い
き
り
タ
イ
プ

（
7.5
ｇ×

25
袋
）

基本だし（お味噌汁・おでん・お吸い物などに）

① 500～600㎖の水、ま
たはお湯にだしパッ
ク1袋を入れます。

② 火にかけて沸騰した
ら中火にして1～2分
煮出します。

③ 火を止めて、だしパ
ックを取り出します。

だしをとった後の
だしパック利用

③炊き立てのごはんと鰹節を加えて混ぜ
合わせる。

④食べやすい大きさに握ってできあがり。
お好みで海苔を巻いてください。

健康教室のお知らせ健康教室のお知らせ
背中、腰、お腹、もも、体幹を鍛えるフラダンスを
ちょっと体験してみませんか？ 寒いこの季節に
みんなで体を動かしましょう！

平成29年1月22日（日） 午前9時30分より
JAなんと  南砺農業会館　3階 ホール
加藤　千尋 先生

参加者大募集
参加費（当日いただきます）
女性部員の方　　　無 料　
女性部員以外の方　500円
申込締切日　平成29年1月10日

日 時
場 所
講 師

101月号11 1月号
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新
年
の

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com

/

牡 

羊 

座
　3
/
21
〜
4
/
19

【
全
体
運
】
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、
や
る
気
が
ダ
ウ
ン
し
や
す
い
月
。

気
分
に
流
さ
れ
ず
、
計
画
性
を
大
事
に
し
て
。
気
分
転
換
に
は
散
歩
へ

【
健
康
運
】
不
規
則
な
生
活
の
改
善
を
。
体
調
に
好
影
響
大

【
幸
運
の
食
べ
物
】
伊
予
カ
ン

牡 

牛 

座
　4
/
20
〜
5
/
20

【
全
体
運
】
行
動
力
が
高
ま
り
、
未
体
験
ジ
ャ
ン
ル
に
も
果
敢
に
取
り
組

め
そ
う
。
思
い
切
っ
て
動
く
と
幸
運
を
呼
び
込
め
る
の
で
、
積
極
的
に

【
健
康
運
】
同
じ
姿
勢
を
続
け
ず
、
血
行
促
進
を
図
っ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
セ
リ

双 

子 

座
　5
/
21
〜
6
/
21

【
全
体
運
】
信
ぴ
ょ
う
性
の
低
い
情
報
に
惑
わ
さ
れ
が
ち
。
口
コ
ミ
や
う

わ
さ
に
は
安
易
に
飛
び
付
か
な
い
こ
と
。
開
運
に
は
ヒ
ー
リ
ン
グ
音
楽
を

【
健
康
運
】
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
月
。
笑
い
で
発
散
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
芽
キ
ャ
ベ
ツ

蟹

　

  

座
　6
/
22
〜
7
/
22

【
全
体
運
】
勢
い
の
あ
る
と
き
と
落
ち
込
ん
だ
と
き
の
差
が
あ
り
過
ぎ
。
素

早
い
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
運
気
回
復
の
鍵
。
芸
術
鑑
賞
で
気
晴
ら
し
を

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
き
。
腕
が
上
達
し
や
す
い

【
幸
運
の
食
べ
物
】
あ
ん
こ

獅 

子 

座
　7
/
23
〜
8
/
22

【
全
体
運
】
物
事
を
深
刻
に
受
け
止
め
過
ぎ
て
し
ま
う
時
期
。
お
気
楽
に

構
え
る
の
が
ベ
ス
ト
。
玄
関
に
白
い
花
を
飾
る
と
運
を
呼
び
込
め
ま
す

【
健
康
運
】
ま
め
に
動
く
こ
と
で
、
健
康
体
に
近
づ
け
そ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ナ
バ
ナ

乙 

女 

座
　8
/
23
〜
9
/
22

【
全
体
運
】
レ
ジ
ャ
ー
運
が
活
性
化
。
気
の
合
う
仲
間
た
ち
と
に
ぎ
や
か

に
過
ご
せ
ば
、
英
気
を
養
え
る
は
ず
。
ド
ラ
イ
ブ
や
旅
行
も
良
い
刺
激
に

【
健
康
運
】
日
々
の
疲
労
を
た
め
ず
、
笑
顔
を
キ
ー
プ
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
タ
ラ

天 
秤 
座
　9
/
23
〜
10
/
23

【
全
体
運
】
思
い
込
み
が
激
し
く
な
る
暗
示
。
独
断
で
動
く
と
失
敗
す
る

の
で
、
周
囲
の
意
見
に
は
謙
虚
に
耳
を
傾
け
て
。
お
せ
っ
か
い
も
Ｎ
Ｇ

【
健
康
運
】
暴
飲
暴
食
は
控
え
て
。
胃
腸
を
休
め
る
と
好
転

【
幸
運
の
食
べ
物
】
水
菜

蠍  

　座
　10
/
24
〜
11
/
22

【
全
体
運
】
ス
ム
ー
ズ
に
人
脈
を
広
げ
ら
れ
る
予
感
。
初
対
面
の
相
手
に

も
気
さ
く
に
声
を
掛
け
て
み
て
。
新
し
い
習
い
事
を
始
め
る
の
も
◎

【
健
康
運
】
良
好
。
特
に
問
題
な
く
、
元
気
に
過
ご
せ
ま
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ハ
ク
サ
イ

射 

手 

座
　11
/
23
〜
12
/
21

【
全
体
運
】
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
を
図
り
た
い
期
間
。
趣
味
や
得
意
な

こ
と
に
意
識
を
向
け
、
楽
し
む
と
グ
ッ
ド
。
読
書
か
ら
も
発
見
あ
り

【
健
康
運
】
う
っ
か
り
し
が
ち
。
小
さ
な
け
が
に
注
意
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ワ
カ
サ
ギ

山 

羊 

座
　12
/
22
〜
1
/
19

【
全
体
運
】
自
分
に
自
信
が
持
て
る
星
回
り
。
ど
ん
ど
ん
ア
ク
シ
ョ
ン
を

起
こ
し
て
。
過
去
に
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
に
も
リ
ベ
ン
ジ
可
能

【
健
康
運
】
ま
ず
ま
ず
。
軽
い
運
動
が
健
康
キ
ー
プ
の
秘
訣

【
幸
運
の
食
べ
物
】
お
か
ら

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
18

【
全
体
運
】
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
増
え
そ
う
な
の
で
、
慎
重
に
。
慣
れ
た
作

業
ほ
ど
確
認
が
必
須
。
気
力
ア
ッ
プ
に
は
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
有
効

【
健
康
運
】
う
が
い
励
行
を
。
積
み
重
ね
が
好
運
の
呼
び
水

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ア
ン
コ
ウ

魚

　

  

座
　2
/
19
〜
3
/
20

【
全
体
運
】
知
的
好
奇
心
が
高
ま
る
兆
し
。
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
通

っ
た
り
、
講
演
会
を
聴
い
た
り
す
る
の
に
最
適
で
す
。
映
画
観
賞
も
吉

【
健
康
運
】
過
労
は×

。
心
身
の
十
分
な
休
息
を
忘
れ
ず
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】
長
ネ
ギ

年年
年年

小
林

　忠
文
さ
ん

　
早
い
も
の
で
、
今
年
め
で
た
く
還
暦
、
退
職
を
迎
え
ま
す
。
仕
事

で
は
、
何
か
や
り
残
し
た
感
が
あ
り
ま
す
が
、
何
よ
り
健
康
で
い
ら

れ
た
こ
と
、
出
会
っ
た
人
々
に
良
く
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
幸
せ

に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
は
思
案
中
で
す
が
、
地
域
や
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
土
や
山
に
向
き
合

い
自
然
体
で
生
き
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
を
直
に
観
戦
す
る
、
こ
れ

ら
を
通
し
て
新
た
な
発
見
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
新
た
な
発
見
を
」

昭和32年生まれ

井
口
地
区

杉
本

　梓
さ
ん

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
で
社
会
人
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
、
仕
事
面
で

環
境
の
変
化
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
去
年
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、
何
事
に
も
挑
戦
し
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
私
を
支
え
て
下
さ
っ
た
周
り
の
方
達
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
年
１
年
、
自
分
自
身
成
長
し
、
楽
し
ん
で
い
き
ま
す
！！

「
さ
ら
に 

成
長
!!
」

平成５年生まれ

蓑
谷
地
区

笹
部

　洋
平
さ
ん

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
、
く
ろ
ば
温
泉
で
飲
食
店
を
営
ん
で
お
り
、
商
売
を

始
め
て
10
年
目
。
い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
様
に
は
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
五
箇
山
の
味
で
お
も
て
な
し
が
で
き
る
よ
う
、
魅
力
あ
る

五
箇
山
を
つ
く
り
、
子
ど
も
達
に
良
さ
を
伝
え
て
行
き
た
い

で
す
。
何
よ
り
健
康
第
一
で
！

「
地
元
の
料
理
で
お
も
て
な
し
」

昭和56年生まれ

平
地
区

三
嶋
未
依
奈
さ
ん

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
運
動
が
大
好
き
で
、
今
も
学
校
の
休
み
時

間
は
よ
く
外
へ
出
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
小
学
校
６
年
生
に
な
る
今
年
は
、
持
久
走
で
今
ま
で
よ
り

も
っ
と
早
く
走
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が
目
標
で
す
。
け
が
を

せ
ず
に
、
た
く
さ
ん
の
友
達
と
仲
良
く
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
。

「
持
久
走
も
っ
と
早
く
」

平成17年生まれ

北
野
地
区

山
本

　慎
一
さ
ん

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
で
４
回
目
の
年
男
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
支
え
て
く
れ
る
家
族
を
大
切
に
し
、
日
々

を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
新
年
を
迎
え
て
」

昭和44年生まれ

大
鋸
屋
地
区

み

　い

　な

男

年年

女

ひ
け
つ
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新
年
の

モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
　
占
い
を
学
術
的
に
解
析
す
る
「
ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル

研
究
所
」
の
研
究
生
と
な
り
、
占
星
学
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
解
読
・
探
究
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
ホ
ロ
ス
コ
ー
プ
作
成
の
道
を
開
い
た
。
現
在
は
執
筆
活
動

を
始
め
、
さ
ら
な
る
占
星
の
研
究
を
重
ね
て
い
る
。

ル
ネ
・
ヴ
ァ
ン
・
ダ
ー
ル
研
究
所 http://w

w
w
.rene-v.com
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羊 

座
　3
/
21
〜
4
/
19

【
全
体
運
】
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、
や
る
気
が
ダ
ウ
ン
し
や
す
い
月
。

気
分
に
流
さ
れ
ず
、
計
画
性
を
大
事
に
し
て
。
気
分
転
換
に
は
散
歩
へ

【
健
康
運
】
不
規
則
な
生
活
の
改
善
を
。
体
調
に
好
影
響
大

【
幸
運
の
食
べ
物
】
伊
予
カ
ン

牡 

牛 

座
　4
/
20
〜
5
/
20

【
全
体
運
】
行
動
力
が
高
ま
り
、
未
体
験
ジ
ャ
ン
ル
に
も
果
敢
に
取
り
組

め
そ
う
。
思
い
切
っ
て
動
く
と
幸
運
を
呼
び
込
め
る
の
で
、
積
極
的
に

【
健
康
運
】
同
じ
姿
勢
を
続
け
ず
、
血
行
促
進
を
図
っ
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
セ
リ

双 

子 

座
　5
/
21
〜
6
/
21

【
全
体
運
】
信
ぴ
ょ
う
性
の
低
い
情
報
に
惑
わ
さ
れ
が
ち
。
口
コ
ミ
や
う

わ
さ
に
は
安
易
に
飛
び
付
か
な
い
こ
と
。
開
運
に
は
ヒ
ー
リ
ン
グ
音
楽
を

【
健
康
運
】
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
月
。
笑
い
で
発
散
を

【
幸
運
の
食
べ
物
】
芽
キ
ャ
ベ
ツ

蟹

　

  

座
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/
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〜
7
/
22

【
全
体
運
】
勢
い
の
あ
る
と
き
と
落
ち
込
ん
だ
と
き
の
差
が
あ
り
過
ぎ
。
素

早
い
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
運
気
回
復
の
鍵
。
芸
術
鑑
賞
で
気
晴
ら
し
を

【
健
康
運
】
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
き
。
腕
が
上
達
し
や
す
い

【
幸
運
の
食
べ
物
】
あ
ん
こ

獅 

子 

座
　7
/
23
〜
8
/
22

【
全
体
運
】
物
事
を
深
刻
に
受
け
止
め
過
ぎ
て
し
ま
う
時
期
。
お
気
楽
に

構
え
る
の
が
ベ
ス
ト
。
玄
関
に
白
い
花
を
飾
る
と
運
を
呼
び
込
め
ま
す

【
健
康
運
】
ま
め
に
動
く
こ
と
で
、
健
康
体
に
近
づ
け
そ
う

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ナ
バ
ナ

乙 

女 

座
　8
/
23
〜
9
/
22

【
全
体
運
】
レ
ジ
ャ
ー
運
が
活
性
化
。
気
の
合
う
仲
間
た
ち
と
に
ぎ
や
か

に
過
ご
せ
ば
、
英
気
を
養
え
る
は
ず
。
ド
ラ
イ
ブ
や
旅
行
も
良
い
刺
激
に

【
健
康
運
】
日
々
の
疲
労
を
た
め
ず
、
笑
顔
を
キ
ー
プ
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
タ
ラ

天 

秤 

座
　9
/
23
〜
10
/
23

【
全
体
運
】
思
い
込
み
が
激
し
く
な
る
暗
示
。
独
断
で
動
く
と
失
敗
す
る

の
で
、
周
囲
の
意
見
に
は
謙
虚
に
耳
を
傾
け
て
。
お
せ
っ
か
い
も
Ｎ
Ｇ

【
健
康
運
】
暴
飲
暴
食
は
控
え
て
。
胃
腸
を
休
め
る
と
好
転

【
幸
運
の
食
べ
物
】
水
菜

蠍  

　座
　10
/
24
〜
11
/
22

【
全
体
運
】
ス
ム
ー
ズ
に
人
脈
を
広
げ
ら
れ
る
予
感
。
初
対
面
の
相
手
に

も
気
さ
く
に
声
を
掛
け
て
み
て
。
新
し
い
習
い
事
を
始
め
る
の
も
◎

【
健
康
運
】
良
好
。
特
に
問
題
な
く
、
元
気
に
過
ご
せ
ま
す

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ハ
ク
サ
イ

射 

手 

座
　11
/
23
〜
12
/
21

【
全
体
運
】
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
を
図
り
た
い
期
間
。
趣
味
や
得
意
な

こ
と
に
意
識
を
向
け
、
楽
し
む
と
グ
ッ
ド
。
読
書
か
ら
も
発
見
あ
り

【
健
康
運
】
う
っ
か
り
し
が
ち
。
小
さ
な
け
が
に
注
意
し
て

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ワ
カ
サ
ギ

山 

羊 

座
　12
/
22
〜
1
/
19

【
全
体
運
】
自
分
に
自
信
が
持
て
る
星
回
り
。
ど
ん
ど
ん
ア
ク
シ
ョ
ン
を

起
こ
し
て
。
過
去
に
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
に
も
リ
ベ
ン
ジ
可
能

【
健
康
運
】
ま
ず
ま
ず
。
軽
い
運
動
が
健
康
キ
ー
プ
の
秘
訣

【
幸
運
の
食
べ
物
】
お
か
ら

水 

瓶 

座
　1
/
20
〜
2
/
18

【
全
体
運
】
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
が
増
え
そ
う
な
の
で
、
慎
重
に
。
慣
れ
た
作

業
ほ
ど
確
認
が
必
須
。
気
力
ア
ッ
プ
に
は
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
有
効

【
健
康
運
】
う
が
い
励
行
を
。
積
み
重
ね
が
好
運
の
呼
び
水

【
幸
運
の
食
べ
物
】
ア
ン
コ
ウ

魚

　

  

座
　2
/
19
〜
3
/
20

【
全
体
運
】
知
的
好
奇
心
が
高
ま
る
兆
し
。
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
通

っ
た
り
、
講
演
会
を
聴
い
た
り
す
る
の
に
最
適
で
す
。
映
画
観
賞
も
吉

【
健
康
運
】
過
労
は×

。
心
身
の
十
分
な
休
息
を
忘
れ
ず
に

【
幸
運
の
食
べ
物
】
長
ネ
ギ

年年
年年

小
林

　忠
文
さ
ん

　
早
い
も
の
で
、
今
年
め
で
た
く
還
暦
、
退
職
を
迎
え
ま
す
。
仕
事

で
は
、
何
か
や
り
残
し
た
感
が
あ
り
ま
す
が
、
何
よ
り
健
康
で
い
ら

れ
た
こ
と
、
出
会
っ
た
人
々
に
良
く
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
幸
せ

に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
は
思
案
中
で
す
が
、
地
域
や
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
土
や
山
に
向
き
合

い
自
然
体
で
生
き
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
を
直
に
観
戦
す
る
、
こ
れ

ら
を
通
し
て
新
た
な
発
見
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
新
た
な
発
見
を
」

昭和32年生まれ

井
口
地
区

杉
本

　梓
さ
ん

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
で
社
会
人
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
、
仕
事
面
で

環
境
の
変
化
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
去
年
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、
何
事
に
も
挑
戦
し
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
私
を
支
え
て
下
さ
っ
た
周
り
の
方
達
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
年
１
年
、
自
分
自
身
成
長
し
、
楽
し
ん
で
い
き
ま
す
！！

「
さ
ら
に 

成
長
!!
」

平成５年生まれ

蓑
谷
地
区

笹
部

　洋
平
さ
ん

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
、
く
ろ
ば
温
泉
で
飲
食
店
を
営
ん
で
お
り
、
商
売
を

始
め
て
10
年
目
。
い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
様
に
は
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
五
箇
山
の
味
で
お
も
て
な
し
が
で
き
る
よ
う
、
魅
力
あ
る

五
箇
山
を
つ
く
り
、
子
ど
も
達
に
良
さ
を
伝
え
て
行
き
た
い

で
す
。
何
よ
り
健
康
第
一
で
！

「
地
元
の
料
理
で
お
も
て
な
し
」

昭和56年生まれ

平
地
区

三
嶋
未
依
奈
さ
ん

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
運
動
が
大
好
き
で
、
今
も
学
校
の
休
み
時

間
は
よ
く
外
へ
出
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

　
小
学
校
６
年
生
に
な
る
今
年
は
、
持
久
走
で
今
ま
で
よ
り

も
っ
と
早
く
走
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が
目
標
で
す
。
け
が
を

せ
ず
に
、
た
く
さ
ん
の
友
達
と
仲
良
く
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
。

「
持
久
走
も
っ
と
早
く
」

平成17年生まれ

北
野
地
区

山
本

　慎
一
さ
ん

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
で
４
回
目
の
年
男
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
支
え
て
く
れ
る
家
族
を
大
切
に
し
、
日
々

を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
新
年
を
迎
え
て
」

昭和44年生まれ

大
鋸
屋
地
区

み

　い

　な

男

年年

女

ひ
け
つ
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高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
８
回
や
す
ん
ご
と
会

Ｊ
Ａ
な
ん
と 

俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と 

俳
壇
城
端
俳
句
協
会

あ
れ
そ
れ
で
話
の
通
る
日
向
ぼ
こ
　
　
　

寿
ぎ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
受
く
息
白
し
　
　

坊
守
の
若
く
て
気
さ
く
寺
小
春
　
　
　
　

顔
ゆ
が
め
水
洟
す
す
り
を
り
に
け
り
　
　

残
菊
を
絡
め
て
生
け
て
庭
手
入
　
　
　
　

ニ
ュ
ー
ス
ま
た
寒
鰤
大
漁
映
し
た
る
　
　

す
ぐ
涙
こ
ぼ
す
母
と
の
日
向
ぼ
こ
　
　
　

山
に
雪
予
防
接
種
の
通
知
来
る
　
　
　
　

紅
葉
の
景
色
見
渡
し
足
湯
か
な
　
　
　
　

山
並
の
中
腹
ま
で
に
初
雪
来
　
　
　
　
　

大
御
坊
落
葉
掃
く
人
夕
日
さ
す
　
　
　
　

冬
め
く
や
庭
に
朝
か
ら
縄
の
束
　
　
　
　

菊
も
ら
ふ
友
に
出
逢
ひ
し
散
歩
道
　
　
　

選
挙
済
み
も
と
の
静
け
さ
暮
の
秋
　
　
　

報
恩
講
ご
縁
い
た
だ
く
磨
き
物
　
　
　
　

口
癖
の
寒
し
寒
し
と
床
を
出
る
　
　
　
　

風
煽
る
落
葉
一
気
に
ま
き
散
ら
す
　
　
　

選
挙
カ
ー
声
遠
の
き
て
暮
の
秋
　
　
　
　

畦
道
を
狭
め
て
を
り
し
萩
を
刈
る
　
　
　

蕪
そ
の
他
均
一
無
人
販
売
所
　
　
　
　
　

初
雪
や
放
牧
場
の
真
上
ま
で
　
　
　
　
　

留
守
の
間
に
庭
こ
こ
ま
で
に
末
枯
て
　
　

凩
に
身
震
ひ
三
度
本
を
閉
ず
　
　
　
　
　

袴
腰
山
ほ
ん
の
り
染
め
て
秋
入
日
　
　
　

帰
り
咲
く
つ
つ
じ
の
庭
の
う
ら
寂
し
　

仕
舞
湯
の
柚
子
を
ふ
た
揉
み
ひ
と
捻
り

単
色
に
は
み
出
す
や
う
に
柚
子
熟
る
る

行
く
秋
の
今
日
も
無
事
な
る
杖
の
音
　

下
校
し
て
そ
の
日
の
こ
と
を
冬
夕
焼
　

林
檎
剥
く
さ
く
さ
く
呪
文
の
ご
と
く
な
り

炬
燵
猫
腕
枕
も
と
せ
が
み
を
り
　
　
　

開
戦
日
無
理
矢
理
外
す
コ
ル
セ
ッ
ト
　

横
文
字
も
ス
マ
ホ
も
苦
手
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

咳
止
ま
ず
つ
ぎ
つ
ぎ
予
定
崩
れ
た
る
　

縄
捌
き
あ
う
ん
の
呼
吸
雪
囲
　
　
　
　

一
斉
に
彩
り
の
こ
る
菊
畑
　
　
　
　
　

風
邪
三
日
老
々
介
護
振
り
か
か
る
　
　

爺
ち
ゃ
ん
が
カ
メ
ラ
構
へ
て
七
五
三
　

着
ぶ
く
れ
て
丈
の
ち
ぢ
み
し
こ
と
確
か

　

友

　之

欣

　正

友

　子

み
の
り

清

　枝

幸

　子

香

　織

昭

　生

澄

　江

秀

　子

美

　江

千
恵
子

忠

　代

光

　子

敏

　子

美
智
子

小
夜
子

玲

　子

み
つ
子

　達
淑

　枝

や
す
子

一

　椿

不

　二

純

　尚

城

　子

田
螺
坊

志

　子

汀
留
子

茂

　美

悦

　子

真
理
子

　孝
昭

　代

日
登
美

貞

　子

澄

　女

志
美
枝

未

　知

―

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、

　確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
！―

―

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、

　確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
！―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
で
ご
ざ
い
や
ん
す
。

御
隠
居…

お
め
で
と
う
、
熊
さ
ん
。
こ
れ
、
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
ん
す
。
と
こ
ろ
で
御
隠
居
、も
う
す
ぐ
確
定
申
告
で
や
ん
す
ね
ぇ
。

御
隠
居…

も
う
、
そ
ん
な
時
期
じ
ゃ
の
う
。
毎
年
税
務
署
で
や
っ
て
い
る
確
定
申
告
の
相
談
は
、

今
年
は
２
月
16
日
か
ら
に
な
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
で
も
、
あ
っ
し
は
、
今
年
こ
そ
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
申
告
す
る
つ
も
り
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

ほ
ほ
う
。
今
年
の
熊
さ
ん
は
正
月
か
ら
意
気
込
み
が
違
う
の
〜
。
ど
ん
な
申
告
書
を
作

る
の
か
ね
。

熊
さ
ん…

所
得
税
の
申
告
書
を
作
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

た
し
か
に
、「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
な
ら
24
時
間
で
き
る
し
、
自
動
で
計
算

し
て
く
れ
る
か
ら
、
復
興
特
別
所
得
税
も
漏
れ
な
く
て
よ
い
か
ら
の
う
。
ち
な
み
に
、

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
）
や
、
贈
与
税
の
申
告
書
も
作
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
っ
た
申
告
書
を
、
自
宅
の
プ
リ
ン
タ
ー
で
印
刷

し
て
税
務
署
へ
郵
送
し
て
も
い
い
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
と
こ
ろ
で
熊
さ
ん
、
今
回
提
出
す
る
平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
書
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
す
る
必
要
が
あ
る
と
言
っ
た
の
を
覚
え
て
お
る
か
い
。

熊
さ
ん…

覚
え
て
い
る
で
や
ん
す
。
本
人
だ
と
確
認
で
き
る
書
類
を
付
け
る
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

さ
す
が
熊
さ
ん
、よ
く
覚
え
て
お
っ
た
の
。
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
場
合
は
、

本
人
確
認
書
類
の
提
示
が
必
要
じ
ゃ
が
、
熊
さ
ん
の
よ
う
に
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
っ
た
申
告
書
を
印
刷
し
て
郵
送
で
提
出
す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
の

写
し
の
添
付
が
必
要
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

個
人
番
号
の
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
や
公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
の
身

元
確
認
書
類
の
写
し
を
付
け
れ
ば
よ
い
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
持
っ
て
お
る
な
ら
、
身
元
確
認
書
類
の
写
し
は

不
要
じ
ゃ
が
の
。「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
操
作
に
つ
い
て
は
、ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
・

作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（0

5
7
0

－0
1

－5
9
0
1

）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（0120

－95

－0178

）、
そ
の
他
一
般
的
な
質
問
は
最
寄
り
の
税
務
署
に
問
合
せ
れ
ば

よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
な
ら
安
心
で
や
ん
す
。
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ
て
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

で
自
動
計
算
！
」
と
し
ゃ
れ
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…
熊
さ
ん
、
こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。
お
年
玉
を
忘
れ
て
お
る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、
今
年
も
先

が
思
い
や
ら
れ
る
の
う
。

　
雪
の
ち
ら
つ
く
12
月
15
日
、
東
部
支
店
に
お
い

て
「
や
す
ん
ご
と
会
」
を
開
催
し
、
寒
い
日
と
な

り
ま
し
た
が
31
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
毎
年
恒
例
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
を
行
い

「
家
族
は
つ
ら
い
よ
」
を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。

熟
年
夫
婦
の
離
婚
騒
動
を
め
ぐ
っ
て
織
り
成
さ
れ

る
家
庭
の
在
り
方
を
コ
メ
デ
ィ
タ
ッ
チ
で
描
い
た

作
品
で
、
家
族
の
中
で
も
照
れ
な
い
で
、
声
に
出

し
て
感
謝
の
気
持
ち
や
あ
り
が
と
う
の
言
葉
を
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
教
え
て
い
ま
し
た
。

ユ
ー
モ
ア
や
笑
い
を
交
え
、
ア
ッ
！
と
い
う
間
に

約
2
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ
ン
ド

コ
体
操
で
身
体
を
温
め
、
新
聞
紙
を
使
い
、
手
で

細
長
く
ち
ぎ
っ
て
長
さ
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
、
指
先
の
全
神
経
を
集
中
さ
せ
、
新
聞
紙

が
途
中
で
切
れ
な
い
よ
う
、
慎
重
に
取
り
組
ま

れ
、
「
集
中
し
て
汗
が
出
た
」
と
真
剣
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　
心
配
し
て
い
た
雪
も
降
る
こ
と
な
く
、
無
事
に

家
路
に
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
残
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
風
邪
を
ひ

か
な
い
よ
う
う
が
い
、
手
洗
い
を
し
て
元
気
で
新

し
い
年
を
迎
え
て
下
さ
い
。

▲
▼
新
聞
紙
で

　

  

指
先
を
使
っ
た
体
操

食
事
も
皆
で
食
べ
る
と

美
味
し
い
！
←

11
月
26
日（
土
）
　細
野
地
区

　
　

男
性
2
名

　女
性
6
名

　
軽
快
な
曲
に
合
わ
せ
て
の
体

操
は
と
て
も
盛
上
が
り
ま
す
。

ゲ
ー
ム
・
パ
ズ
ル
で
は
参
加
者

が
知
恵
を
出
し
合
い
、
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。

11
月
27
日（
日
）
　泉
沢
地
区

　
　

女
性
15
名

　
　
今
年
度
の
活
動
を
振
り
返

り
、
来
年
度
に
向
け
て
の
話
し

合
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

体
操
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
楽
し

み
ま
し
た
。

12
月
11
日（
日
）
　東
西
原
地
区

　
　

女
性
6
名

　
　
体
操
や
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
ま

し
た
。
絵
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
は
難

し
く
、み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
、

笑
い
あ
り
の
楽
し
い
時
間
で
し

た
。
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高
齢
者
の
集
い

福 祉 課福 祉 課こんにちは ですこんにちは です
第
８
回
や
す
ん
ご
と
会

Ｊ
Ａ
な
ん
と 

俳
壇

Ｊ
Ａ
な
ん
と 

俳
壇
城
端
俳
句
協
会

あ
れ
そ
れ
で
話
の
通
る
日
向
ぼ
こ
　
　
　

寿
ぎ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
受
く
息
白
し
　
　

坊
守
の
若
く
て
気
さ
く
寺
小
春
　
　
　
　

顔
ゆ
が
め
水
洟
す
す
り
を
り
に
け
り
　
　

残
菊
を
絡
め
て
生
け
て
庭
手
入
　
　
　
　

ニ
ュ
ー
ス
ま
た
寒
鰤
大
漁
映
し
た
る
　
　

す
ぐ
涙
こ
ぼ
す
母
と
の
日
向
ぼ
こ
　
　
　

山
に
雪
予
防
接
種
の
通
知
来
る
　
　
　
　

紅
葉
の
景
色
見
渡
し
足
湯
か
な
　
　
　
　

山
並
の
中
腹
ま
で
に
初
雪
来
　
　
　
　
　

大
御
坊
落
葉
掃
く
人
夕
日
さ
す
　
　
　
　

冬
め
く
や
庭
に
朝
か
ら
縄
の
束
　
　
　
　

菊
も
ら
ふ
友
に
出
逢
ひ
し
散
歩
道
　
　
　

選
挙
済
み
も
と
の
静
け
さ
暮
の
秋
　
　
　

報
恩
講
ご
縁
い
た
だ
く
磨
き
物
　
　
　
　

口
癖
の
寒
し
寒
し
と
床
を
出
る
　
　
　
　

風
煽
る
落
葉
一
気
に
ま
き
散
ら
す
　
　
　

選
挙
カ
ー
声
遠
の
き
て
暮
の
秋
　
　
　
　

畦
道
を
狭
め
て
を
り
し
萩
を
刈
る
　
　
　

蕪
そ
の
他
均
一
無
人
販
売
所
　
　
　
　
　

初
雪
や
放
牧
場
の
真
上
ま
で
　
　
　
　
　

留
守
の
間
に
庭
こ
こ
ま
で
に
末
枯
て
　
　

凩
に
身
震
ひ
三
度
本
を
閉
ず
　
　
　
　
　

袴
腰
山
ほ
ん
の
り
染
め
て
秋
入
日
　
　
　

帰
り
咲
く
つ
つ
じ
の
庭
の
う
ら
寂
し
　

仕
舞
湯
の
柚
子
を
ふ
た
揉
み
ひ
と
捻
り

単
色
に
は
み
出
す
や
う
に
柚
子
熟
る
る

行
く
秋
の
今
日
も
無
事
な
る
杖
の
音
　

下
校
し
て
そ
の
日
の
こ
と
を
冬
夕
焼
　

林
檎
剥
く
さ
く
さ
く
呪
文
の
ご
と
く
な
り

炬
燵
猫
腕
枕
も
と
せ
が
み
を
り
　
　
　

開
戦
日
無
理
矢
理
外
す
コ
ル
セ
ッ
ト
　

横
文
字
も
ス
マ
ホ
も
苦
手
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

咳
止
ま
ず
つ
ぎ
つ
ぎ
予
定
崩
れ
た
る
　

縄
捌
き
あ
う
ん
の
呼
吸
雪
囲
　
　
　
　

一
斉
に
彩
り
の
こ
る
菊
畑
　
　
　
　
　

風
邪
三
日
老
々
介
護
振
り
か
か
る
　
　

爺
ち
ゃ
ん
が
カ
メ
ラ
構
へ
て
七
五
三
　

着
ぶ
く
れ
て
丈
の
ち
ぢ
み
し
こ
と
確
か

　

友

　之

欣

　正

友

　子

み
の
り

清

　枝

幸

　子

香

　織

昭

　生

澄

　江

秀

　子

美

　江

千
恵
子

忠

　代

光

　子

敏

　子

美
智
子

小
夜
子

玲

　子

み
つ
子

　達
淑

　枝

や
す
子

一

　椿

不

　二

純

　尚

城

　子

田
螺
坊

志

　子

汀
留
子

茂

　美

悦

　子

真
理
子

　孝
昭

　代

日
登
美

貞

　子

澄

　女

志
美
枝

未

　知

―

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、

　確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
！―

―

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、

　確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
！―

御隠居と熊さんの

税金こばなし¥

砺
波
税
務
署

熊
さ
ん…

御
隠
居
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
で
ご
ざ
い
や
ん
す
。

御
隠
居…

お
め
で
と
う
、
熊
さ
ん
。
こ
れ
、
少
な
い
が
お
年
玉
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
や
ん
す
。
と
こ
ろ
で
御
隠
居
、も
う
す
ぐ
確
定
申
告
で
や
ん
す
ね
ぇ
。

御
隠
居…

も
う
、
そ
ん
な
時
期
じ
ゃ
の
う
。
毎
年
税
務
署
で
や
っ
て
い
る
確
定
申
告
の
相
談
は
、

今
年
は
２
月
16
日
か
ら
に
な
る
そ
う
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

そ
う
な
ん
で
や
ん
す
か
。
で
も
、
あ
っ
し
は
、
今
年
こ
そ
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
申
告
す
る
つ
も
り
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

ほ
ほ
う
。
今
年
の
熊
さ
ん
は
正
月
か
ら
意
気
込
み
が
違
う
の
〜
。
ど
ん
な
申
告
書
を
作

る
の
か
ね
。

熊
さ
ん…

所
得
税
の
申
告
書
を
作
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

た
し
か
に
、「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
な
ら
24
時
間
で
き
る
し
、
自
動
で
計
算

し
て
く
れ
る
か
ら
、
復
興
特
別
所
得
税
も
漏
れ
な
く
て
よ
い
か
ら
の
う
。
ち
な
み
に
、

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
）
や
、
贈
与
税
の
申
告
書
も
作
る
こ
と
が
で
き
る
ぞ
。

熊
さ
ん…

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
っ
た
申
告
書
を
、
自
宅
の
プ
リ
ン
タ
ー
で
印
刷

し
て
税
務
署
へ
郵
送
し
て
も
い
い
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
と
こ
ろ
で
熊
さ
ん
、
今
回
提
出
す
る
平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
書
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
す
る
必
要
が
あ
る
と
言
っ
た
の
を
覚
え
て
お
る
か
い
。

熊
さ
ん…

覚
え
て
い
る
で
や
ん
す
。
本
人
だ
と
確
認
で
き
る
書
類
を
付
け
る
で
や
ん
す
よ
ね
。

御
隠
居…

さ
す
が
熊
さ
ん
、よ
く
覚
え
て
お
っ
た
の
。
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
場
合
は
、

本
人
確
認
書
類
の
提
示
が
必
要
じ
ゃ
が
、
熊
さ
ん
の
よ
う
に
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
作
っ
た
申
告
書
を
印
刷
し
て
郵
送
で
提
出
す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
の

写
し
の
添
付
が
必
要
な
ん
じ
ゃ
。

熊
さ
ん…

個
人
番
号
の
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
や
公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
の
身

元
確
認
書
類
の
写
し
を
付
け
れ
ば
よ
い
で
や
ん
す
ね
。

御
隠
居…

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
持
っ
て
お
る
な
ら
、
身
元
確
認
書
類
の
写
し
は

不
要
じ
ゃ
が
の
。「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
操
作
に
つ
い
て
は
、ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
・

作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（0

5
7
0

－0
1

－5
9
0
1

）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（0120

－95

－0178

）、
そ
の
他
一
般
的
な
質
問
は
最
寄
り
の
税
務
署
に
問
合
せ
れ
ば

よ
い
ぞ
。

熊
さ
ん…

そ
れ
な
ら
安
心
で
や
ん
す
。
早
速
、
う
ち
へ
帰
っ
て
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

で
自
動
計
算
！
」
と
し
ゃ
れ
て
み
る
で
や
ん
す
。

御
隠
居…

熊
さ
ん
、
こ
れ
、
待
ち
な
さ
い
。
お
年
玉
を
忘
れ
て
お
る
ぞ
！
や
れ
や
れ
、
今
年
も
先

が
思
い
や
ら
れ
る
の
う
。

　
雪
の
ち
ら
つ
く
12
月
15
日
、
東
部
支
店
に
お
い

て
「
や
す
ん
ご
と
会
」
を
開
催
し
、
寒
い
日
と
な

り
ま
し
た
が
31
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
毎
年
恒
例
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
を
行
い

「
家
族
は
つ
ら
い
よ
」
を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。

熟
年
夫
婦
の
離
婚
騒
動
を
め
ぐ
っ
て
織
り
成
さ
れ

る
家
庭
の
在
り
方
を
コ
メ
デ
ィ
タ
ッ
チ
で
描
い
た

作
品
で
、
家
族
の
中
で
も
照
れ
な
い
で
、
声
に
出

し
て
感
謝
の
気
持
ち
や
あ
り
が
と
う
の
言
葉
を
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
教
え
て
い
ま
し
た
。

ユ
ー
モ
ア
や
笑
い
を
交
え
、
ア
ッ
！
と
い
う
間
に

約
2
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
り
ん
ご
の
歌
・
き
よ
し
の
ズ
ン
ド

コ
体
操
で
身
体
を
温
め
、
新
聞
紙
を
使
い
、
手
で

細
長
く
ち
ぎ
っ
て
長
さ
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
、
指
先
の
全
神
経
を
集
中
さ
せ
、
新
聞
紙

が
途
中
で
切
れ
な
い
よ
う
、
慎
重
に
取
り
組
ま

れ
、
「
集
中
し
て
汗
が
出
た
」
と
真
剣
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　
心
配
し
て
い
た
雪
も
降
る
こ
と
な
く
、
無
事
に

家
路
に
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
残
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
風
邪
を
ひ

か
な
い
よ
う
う
が
い
、
手
洗
い
を
し
て
元
気
で
新

し
い
年
を
迎
え
て
下
さ
い
。

▲
▼
新
聞
紙
で

　

  

指
先
を
使
っ
た
体
操

食
事
も
皆
で
食
べ
る
と

美
味
し
い
！
←

11
月
26
日（
土
）
　細
野
地
区

　
　

男
性
2
名

　女
性
6
名

　
軽
快
な
曲
に
合
わ
せ
て
の
体

操
は
と
て
も
盛
上
が
り
ま
す
。

ゲ
ー
ム
・
パ
ズ
ル
で
は
参
加
者

が
知
恵
を
出
し
合
い
、
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。

11
月
27
日（
日
）
　泉
沢
地
区

　
　

女
性
15
名

　
　
今
年
度
の
活
動
を
振
り
返

り
、
来
年
度
に
向
け
て
の
話
し

合
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

体
操
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
楽
し

み
ま
し
た
。

12
月
11
日（
日
）
　東
西
原
地
区

　
　

女
性
6
名

　
　
体
操
や
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
ま

し
た
。
絵
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
は
難

し
く
、み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
、

笑
い
あ
り
の
楽
し
い
時
間
で
し

た
。
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ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農業協同組合法（法第35条の 5）および
農業協同組合法施行規則（第81条）に基づき、理事の職務における適正な遂行を阻害する行為
に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の窓口を設けております。
　当組合の経営に関する理事の気になる行為等について、見たり聞いたりした事柄があれば電
話または封書で下記宛にご連絡下さいますようお願いいたします。

　連絡先：住　　所　富山県南砺市金戸268番地の1　
　　　　 電話番号　0763-62-2123（代表） 　平日 9時～ 15時まで受付
　部署名：監査室　監査課　　　受付監事：代表監事 辻　精二
＊当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しております。
　一般苦情相談窓口：住　　所　南砺市金戸268番地の1
　　　　　　　　　 電話番号　0763-62-2123　平日 9時～ 15時まで受付
　担当部署：総合企画室 総務課
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので予めご了承下さい。

　日頃はＪＡなんとの各事業に多大なご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、組合員の皆様の組合員資格に変動が生じた場合には、定款に定めるところにより、書
面にて当組合宛にその旨ご連絡いただくこととなっております。組合員資格の変動があった場
合には、お手数ですが当組合の最寄りの支店までお申し出下さい。
　組合員資格の変動は、組合員資格を喪失した場合や、正組合員から准組合員に、または、准
組合員から正組合員に資格が変動した場合が該当します。
　ご理解とご協力をお願い申し上げます。   ＪＡなんと 総合企画室 総務課　TEL６２－２１２３
　

組合員資格の確認のお願い

組合員からの情報提供の窓口に関する御案内

2017

オートパルなんと
 TEL0763-62-3571

ローンローン
平成29年1月29日（日）
10:00～16:00
南砺市金戸268番地の１
融資運用課（西部支店隣）

各支店に
お問合せください

相談会
日 時
時 間
会 場平成29年

2月11日（土）・12日（日）
9:00～17:00
オートパルなんと前展示場

日 時

時 間
会 場

・住宅
・マイカー
・教育

随時相談受付中
ご来場お待ちし
ています

ののの自動車
展示商談会

自動車
展示商談会

自動車
展示商談会

自動車
展示商談会

お問合せ

新春特別企画新春特別企画
大相撲初場所と東京スカイツリーと赤坂離宮大相撲初場所と東京スカイツリーと赤坂離宮

落語会
和倉温泉あえの風

平成29年1月19日（木）～20日（金）
大人お１人様79,800円（2名1室利用）シングル利用4,000円増

●大相撲「初場所」体に楽なイス席利用！
●今年から見学が可能になった赤坂離宮ご見学！
●東京スカイツリーや北陸新幹線にまだ乗っていない方もこの機会に是非！
●利用予定ホテルは「第一ホテル両国」

申込締切  平成29年1月6日（金） 詳細はJAなんと旅行センター TEL62-3013 まで

詳細はJAなんと旅行センター TEL62-3013 まで

お問合せ・ご相談は窓口・渉外担当者まで

1泊2日

林家木久扇師匠
林家　三平師匠

ご長寿番組「笑点」大喜利の
メンバーでもある「林家木久
扇」師匠。
テレビ出演以外にも、木久
蔵ラーメンで有名なラーメ
ン店の経営、錦絵の個展を
開くなど、マルチな才能を
持った落語家です。
明るく楽しいお話をご期待
ください。

日時

1日目
呉西地区各地＝最寄ＩＣ＝小矢部ＪＣＴ＝七尾ＩＣ＝能登島ガラス工房＝
和倉温泉 あえの風 にて落語会＝能登海鮮市場＝七尾ＩＣ＝
小矢部ＪＣＴ＝最寄ＩＣ＝呉西地区各地

朝：－
昼：○
夕：－

※集合解散地（及び時間）については後日改めて
　お知らせ致します。

ウインターキャンペーン

ダブルチャンス!!

ＡＴＭによるお預入、
年金定期貯金

「結いの恵み」にも
左記金利を適用します

Aコープなんとセフレ店、
ヨッテカーレのご利用券を

北 陸 新 幹 線 で 行 く

旅行実施日
旅行代金

平成29年3月7日（火）
大人お１人様 12,500円

旅行実施日
旅行代金

日帰り

お食事回数
昼食1回

食 事行　　　程

JAなんと合併15周年記念

0.15％
※お預入れ時の金利を初回満期日まで適用いたします。
※初回満期日以降は継続日における店頭表示金利を適用いたします。
※満期日前に中途解約をされた場合、JA所定の中途解約金利を適用いたします。

期　　　間
ご利用条件
お預入金額
お預入期間

適用
金利

平成28年11月１日（火）～平成２９年１月３１日（火）
個人のお客様
１０万円以上の新たなお預け入れ
＜スーパー定期・大口定期貯金＞１年のみ（元利金自動継続）

（参考）12/27現在店頭金利
0.015％

500名様に
抽選にて、 進呈!!進呈!!
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ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農業協同組合法（法第35条の 5）および
農業協同組合法施行規則（第81条）に基づき、理事の職務における適正な遂行を阻害する行為
に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の窓口を設けております。
　当組合の経営に関する理事の気になる行為等について、見たり聞いたりした事柄があれば電
話または封書で下記宛にご連絡下さいますようお願いいたします。

　連絡先：住　　所　富山県南砺市金戸268番地の1　
　　　　 電話番号　0763-62-2123（代表） 　平日 9時～ 15時まで受付
　部署名：監査室　監査課　　　受付監事：代表監事 辻　精二
＊当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しております。
　一般苦情相談窓口：住　　所　南砺市金戸268番地の1
　　　　　　　　　 電話番号　0763-62-2123　平日 9時～ 15時まで受付
　担当部署：総合企画室 総務課
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので予めご了承下さい。

　日頃はＪＡなんとの各事業に多大なご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、組合員の皆様の組合員資格に変動が生じた場合には、定款に定めるところにより、書
面にて当組合宛にその旨ご連絡いただくこととなっております。組合員資格の変動があった場
合には、お手数ですが当組合の最寄りの支店までお申し出下さい。
　組合員資格の変動は、組合員資格を喪失した場合や、正組合員から准組合員に、または、准
組合員から正組合員に資格が変動した場合が該当します。
　ご理解とご協力をお願い申し上げます。   ＪＡなんと 総合企画室 総務課　TEL６２－２１２３
　

組合員資格の確認のお願い

組合員からの情報提供の窓口に関する御案内

2017

オートパルなんと
 TEL0763-62-3571

ローンローン
平成29年1月29日（日）
10:00～16:00
南砺市金戸268番地の１
融資運用課（西部支店隣）

各支店に
お問合せください

相談会
日 時
時 間
会 場平成29年

2月11日（土）・12日（日）
9:00～17:00
オートパルなんと前展示場

日 時

時 間
会 場

・住宅
・マイカー
・教育

随時相談受付中
ご来場お待ちし
ています

ののの自動車
展示商談会

自動車
展示商談会

自動車
展示商談会

自動車
展示商談会

お問合せ

新春特別企画新春特別企画
大相撲初場所と東京スカイツリーと赤坂離宮大相撲初場所と東京スカイツリーと赤坂離宮

落語会
和倉温泉あえの風

平成29年1月19日（木）～20日（金）
大人お１人様79,800円（2名1室利用）シングル利用4,000円増

●大相撲「初場所」体に楽なイス席利用！
●今年から見学が可能になった赤坂離宮ご見学！
●東京スカイツリーや北陸新幹線にまだ乗っていない方もこの機会に是非！
●利用予定ホテルは「第一ホテル両国」

申込締切  平成29年1月6日（金） 詳細はJAなんと旅行センター TEL62-3013 まで

詳細はJAなんと旅行センター TEL62-3013 まで

お問合せ・ご相談は窓口・渉外担当者まで

1泊2日

林家木久扇師匠
林家　三平師匠

ご長寿番組「笑点」大喜利の
メンバーでもある「林家木久
扇」師匠。
テレビ出演以外にも、木久
蔵ラーメンで有名なラーメ
ン店の経営、錦絵の個展を
開くなど、マルチな才能を
持った落語家です。
明るく楽しいお話をご期待
ください。

日時

1日目
呉西地区各地＝最寄ＩＣ＝小矢部ＪＣＴ＝七尾ＩＣ＝能登島ガラス工房＝
和倉温泉 あえの風 にて落語会＝能登海鮮市場＝七尾ＩＣ＝
小矢部ＪＣＴ＝最寄ＩＣ＝呉西地区各地

朝：－
昼：○
夕：－

※集合解散地（及び時間）については後日改めて
　お知らせ致します。

ウインターキャンペーン

ダブルチャンス!!

ＡＴＭによるお預入、
年金定期貯金

「結いの恵み」にも
左記金利を適用します

Aコープなんとセフレ店、
ヨッテカーレのご利用券を

北 陸 新 幹 線 で 行 く

旅行実施日
旅行代金

平成29年3月7日（火）
大人お１人様 12,500円

旅行実施日
旅行代金

日帰り

お食事回数
昼食1回

食 事行　　　程

JAなんと合併15周年記念

0.15％
※お預入れ時の金利を初回満期日まで適用いたします。
※初回満期日以降は継続日における店頭表示金利を適用いたします。
※満期日前に中途解約をされた場合、JA所定の中途解約金利を適用いたします。

期　　　間
ご利用条件
お預入金額
お預入期間

適用
金利

平成28年11月１日（火）～平成２９年１月３１日（火）
個人のお客様
１０万円以上の新たなお預け入れ
＜スーパー定期・大口定期貯金＞１年のみ（元利金自動継続）

（参考）12/27現在店頭金利
0.015％

500名様に
抽選にて、 進呈!!進呈!!

161月号17 1月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

正組合員数 2,302人（▲12）
正組合員戸数 1,948戸（▲21）
准組合員数 1,874人（▲20）
准組合員戸数 1,330戸（▲24）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ28年11月末現在

貯　金　高 621億円 （16）
貸　付　高 46億円 （▲  5）
共済保有高 1,501億円 （▲42）
販売品販売高 12.1億円 （0.4）
購買品供給高  15.7億円 （▲0.8）

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

（前年同月比）

　
相
倉
合
掌
造
り
集
落
に
あ
る
山
崎
家
で
五
箇
山
和
紙

の
絵
付
け
を
し
て
い
る
前
﨑
真
也
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
表
紙
の
酉
の
紙
塑
民
芸
品
は
、
平
成
5
年
の

年
賀
切
手
に
採
用
さ
れ
、
当
時
と
変
わ
ら
ぬ
デ
ザ
イ
ン

で
作
り
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
も
表
紙
の
酉
の
紙
塑
民
芸
品
を
売
っ
て
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

応
募
総
数
13
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　
天
池
　
榮
子 

さ
ん
　
　
　
　
　
北
川
　
裕
子 

さ
ん
　
　
　
　
　
中
川
　
澄
子 

さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

12
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 子どもが楽しみにしている正月の
臨時収入

② 昆布と――節でだしを取った
③ 親子や兄弟でそっくりな人も
④ 正月に付きものの汁物
⑥ 笑うと負けよ､あっぷっぷ
⑧ がっかりしたときに落とします
⑩タイヤにつないでシュッシュ
⑫ ボーダーやストライプ
⑭ 落ち葉をかき集める道具
⑯ ノルウェーの画家､ムンクの代表的
作品

⑱ 忍者が指を組んで結ぶもの

ヨコのキーワード

家
の
光
　1
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　「
ハ
ッ
ピ
ー
な
老
後
」
を
過
ご
す
た

め
の
情
報
を
発
信
し
て
い
る
経
済
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
荻
原
博
子
さ
ん
が
、

都
市
と
地
方
の
暮
ら
し
方
を
比
較
し

な
が
ら
、
幸
せ
の
あ
り
方
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
７
年
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
知
っ
て
お
き
た

い
法
律
改
正
や
制
度
変
更
な
ど
の
情

報
も
紹
介
し
ま
す
。

新
年
に
考
え
て
み
た
い

　

　
　
　
　お
金
と
幸
せ

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

別
冊
付
録
／
一
年
中
楽
し
む
旬
の
味
！

　
わ
が
家
の
定
番
＆
新
定
番
　
漬
け
物

① 

ひ
ょ
っ
と
こ
と
よ
く
対
に
さ
れ
ま
す

③ 

英
語
で
い
う
と
フ
ァ
ミ
リ
ー

⑤ 

凹
が
オ
ウ
な
ら
凸
は

⑥ 

金
剛
力
士
の
こ
と
。
あ
う
ん
で
一
対

⑦ 

こ
の
わ
た
や
酒
盗
も
こ
の
一
種

⑨ 

大
豆
は
畑
の
―
―
と
い
わ
れ
ま
す

⑪ 

物
は
―
―
と
新
製
品
を
買
っ
て
み
た

⑬ 

牛
乳
を
温
め
る
と
表
面
に
で
き
ま
す

⑮ 

足
の
末
端
の
こ
と

⑰ 
京
都
･
祇
園
の
宴
席
に
花
を
添
え
ま
す

⑲ 
一
年
の
―
―
は
元
旦
に
あ
り

⑳ 
ダ
イ
コ
ン
や
練
り
物
、
ゆ
で
卵
な
ど
を
だ
し
で

煮
込
ん
だ
料
理

㉑ 

正
座
を
し
て
い
て
切
れ
る
こ
と
も

（行事予定）
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

日

月
火

水
木
金
土
日
月
火
水
木

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

2月

1月
ふれあい訪問（～11日）

新年の集い

生産組合長・営農組織代表者合同会議

やすんごと会

休日当番　カートピアかねと

第11回定例理事会

南砺うまい米づくり推進大会（じょうはな座）
ローン相談会（本店）
冬季集落座談会（30日～）
定期貯金ウインターキャンペーン終了

ふれあい訪問（～9日）
営業時間

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
1０
回
定
例
理
事
会

　12
月
26
日
開
催

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
議
案

附
議
議
案

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
29
年
1
月
20
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ス

ス

ハ

ラ

イ

①
11
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
の
報
告

を
行
っ
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅲ・
四
半
期
）
に
つ
い
て

　
　
9
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告

し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅲ・
四
半
期
）
の
状
況
に
つ
い
て

　
　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
、
個
別
内
容
の
報
告
を
行
っ
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
　
11
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
　
新
規
加
入
者
6
名
、
相
続
に
よ
る
加
入
者
5
名
、
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
1

名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
10
名
、
任
意
に
よ
る
脱
退
者
1
名
と
報
告
し
た

⑥
平
成
28
年
産
米
・
大
豆
の
検
査
結
果
に
つ
い
て

　
　
12
月
15
日
時
点
で
の
平
成
28
年
産
米
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
、
品
種
毎
、
出
荷

数
量
な
ら
び
に
上
位
等
級
比
率
を
検
証
し
、
ま
た
平
成
28
年
度
大
豆
の
検
査
結

果
に
つ
い
て
も
集
計
表
を
用
い
報
告
を
行
っ
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
　
11
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
11
月
の
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
検
討
し
た
。

⑧
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　「
酒
の
頒
布
会
」、「
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
冬
の
旅
行
案
内
」、「
自
動
車

共
済
補
償
見
直
し
相
談
会
開
催
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ

の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
進
捗
状
況
を
報
告

し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
　
９
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、
信
用
事
業
に
お
け
る
事
務

ミ
ス
発
生
状
況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に
報
告
し
た
。

⑪
顧
客
属
性
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｃ
Ｓ
）
定
期
確
認
報
告
に
つ
い
て

　
　
国
か
ら
の
総
合
的
な
監
督
指
針
で
求
め
ら
れ
て
い
る
定
期
的
な
「
反
社
会
的
勢

力
等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
事
後
検
証
の
実
施
」
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

第
１
号
議
案
　
平
成
28
年
度
　
決
算
方
針
（
案
）

　
　「
農
業
協
同
組
合
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
等
の
法
律
」
が
公
布
さ
れ
、
適
正

な
会
計
処
理
に
よ
る
財
務
諸
表
の
作
成
が
引
き
続
き
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
事

な
ど
か
ら
、
決
算
に
関
す
る
内
部
規
定
を
遵
守
し
適
正
に
決
算
を
行
う
こ
と
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
定
に
つ
い
て

　
　
地
域
別
最
低
賃
金
の
改
定
に
伴
い
、
一
部
見
直
し
を
図
る
こ
と
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

『ごまずいき』　
南
砺
山
麓
の
昔
な
が
ら
の
味
「
ご

ま
ず
い
き
」
が
今
月
の
お
む
す
び
で

す
。
里
芋
の
茎
を
干
し
た
芋
茎
（
ズ

イ
キ
）
に
ゴ
マ
を
和
え
ま
し
た
。
ゴ
マ

の
風
味
と
ズ
イ
キ
の
味
わ
い
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。 

価
格
（
税
込
）
170
円

￥170

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

皆様のご来店お待ちしております。

●１月のご案内
●『クーポンセール』
　平成29年 1月16日（月）～1月19日（木）
●『平成29年1月19日（木）セフレの日』
●『月に一度の謝恩会』
　平成29年 1月26日（木）～1月27日（金）

1月1日（日）……………………休　業
1月2日（月）～1月4日（水）……AM10時～PM6時
1月5日（木）……………………通常営業

※詳しくは、当日朝の新聞折込チラシをご覧下さい。

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。
●セフレの「ひまわり特価市」企画

●セフレの営業案内

し
　
そ 

み
ん
げ
い
ひ
ん

し
　
そ 

み
ん
げ
い
ひ
ん

先月号9ページの書道コンクール条幅の部　組合長賞を受賞された南部
航槙さんの名前が間違っておりました。誠に申し訳ありませんでした。
先月号12ページの塚原一夫さん玲子さんご夫婦の出身地区が上平地区
のところ平地区となっておりました。誠に申し訳ありませんでした。

【
お
詫
び
】

平
成
29
年

181月号19 1月号



ＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーションＪＡインフォメーション

正組合員数 2,302人（▲12）
正組合員戸数 1,948戸（▲21）
准組合員数 1,874人（▲20）
准組合員戸数 1,330戸（▲24）

ＪＡなんと 協同の成果協同の成果

Ｈ28年11月末現在

貯　金　高 621億円 （16）
貸　付　高 46億円 （▲  5）
共済保有高 1,501億円 （▲42）
販売品販売高 12.1億円 （0.4）
購買品供給高  15.7億円 （▲0.8）

ク
ロ
ス
ワ
�
ド
パ
ズ
ル

（前年同月比）

　
相
倉
合
掌
造
り
集
落
に
あ
る
山
崎
家
で
五
箇
山
和
紙

の
絵
付
け
を
し
て
い
る
前
﨑
真
也
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
表
紙
の
酉
の
紙
塑
民
芸
品
は
、
平
成
5
年
の

年
賀
切
手
に
採
用
さ
れ
、
当
時
と
変
わ
ら
ぬ
デ
ザ
イ
ン

で
作
り
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端
で
も
表
紙
の
酉
の
紙
塑
民
芸
品
を
売
っ
て
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

応
募
総
数
13
名
の
う
ち
左
記
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　
天
池
　
榮
子 

さ
ん
　
　
　
　
　
北
川
　
裕
子 

さ
ん
　
　
　
　
　
中
川
　
澄
子 

さ
ん
　
　
（
五
十
音
順
）

①答え
②広報・ＪＡに
対する意見

③〒・住所・氏名
電話番号

〒939-18
43
南
砺
市
金
戸
二
六
八̶

一

Ｊ
Ａ
な
ん
と
総
務
課

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
係
行

タ
テ
�
ヨ
コ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ス
目
に
文
字
を
入
れ
�

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
E
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉

は
な
ん
で
し
�
う
か
？

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
の
方
に

「
A
コ
ー
プ
商
品
券
」
を
進
呈
し
ま
す
! !

12
月
号
の
正
解
と
当
選
者

正 

解

応
募
方
法 

締
め
切
り

タ
テ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

① 子どもが楽しみにしている正月の
臨時収入

② 昆布と――節でだしを取った
③ 親子や兄弟でそっくりな人も
④ 正月に付きものの汁物
⑥ 笑うと負けよ､あっぷっぷ
⑧ がっかりしたときに落とします
⑩タイヤにつないでシュッシュ
⑫ ボーダーやストライプ
⑭ 落ち葉をかき集める道具
⑯ ノルウェーの画家､ムンクの代表的
作品

⑱ 忍者が指を組んで結ぶもの

ヨコのキーワード

家
の
光
　1
月
号
の
読
み
ど
こ
ろ

　「
ハ
ッ
ピ
ー
な
老
後
」
を
過
ご
す
た

め
の
情
報
を
発
信
し
て
い
る
経
済
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
荻
原
博
子
さ
ん
が
、

都
市
と
地
方
の
暮
ら
し
方
を
比
較
し

な
が
ら
、
幸
せ
の
あ
り
方
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
７
年
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
知
っ
て
お
き
た

い
法
律
改
正
や
制
度
変
更
な
ど
の
情

報
も
紹
介
し
ま
す
。

新
年
に
考
え
て
み
た
い

　

　
　
　
　お
金
と
幸
せ

○
各
行
事
に
お
け
る「
お
む
す
び
」の
予

約
を
承
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。  

（
☎
６
２

－

８
８
８
８
）

別
冊
付
録
／
一
年
中
楽
し
む
旬
の
味
！

　
わ
が
家
の
定
番
＆
新
定
番
　
漬
け
物

① 

ひ
ょ
っ
と
こ
と
よ
く
対
に
さ
れ
ま
す

③ 

英
語
で
い
う
と
フ
ァ
ミ
リ
ー

⑤ 

凹
が
オ
ウ
な
ら
凸
は

⑥ 

金
剛
力
士
の
こ
と
。
あ
う
ん
で
一
対

⑦ 

こ
の
わ
た
や
酒
盗
も
こ
の
一
種

⑨ 

大
豆
は
畑
の
―
―
と
い
わ
れ
ま
す

⑪ 

物
は
―
―
と
新
製
品
を
買
っ
て
み
た

⑬ 

牛
乳
を
温
め
る
と
表
面
に
で
き
ま
す

⑮ 

足
の
末
端
の
こ
と

⑰ 

京
都
･
祇
園
の
宴
席
に
花
を
添
え
ま
す

⑲ 

一
年
の
―
―
は
元
旦
に
あ
り

⑳ 

ダ
イ
コ
ン
や
練
り
物
、
ゆ
で
卵
な
ど
を
だ
し
で

煮
込
ん
だ
料
理

㉑ 

正
座
を
し
て
い
て
切
れ
る
こ
と
も

（行事予定）
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

日

月
火

水
木
金
土
日
月
火
水
木

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

2月

1月
ふれあい訪問（～11日）

新年の集い

生産組合長・営農組織代表者合同会議

やすんごと会

休日当番　カートピアかねと

第11回定例理事会

南砺うまい米づくり推進大会（じょうはな座）
ローン相談会（本店）
冬季集落座談会（30日～）
定期貯金ウインターキャンペーン終了

ふれあい訪問（～9日）
営業時間

審
議
事
項
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

理
事
会
報
告

第
1０
回
定
例
理
事
会

　12
月
26
日
開
催

報
告
事
項

報
告
事
項

附
議
議
案

附
議
議
案

表
紙
の

　 

紹
介

ヨ
ッ
テ
カ
ー
レ
城
端

今
月
の
お
む
す
び

　

左
記
の
要
領
で
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

を
明
記
し
ご
応
募
下
さ
い
。

②
の
ご
意
見
は
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
お
書
き
下
さ
い
。

平
成
29
年
1
月
20
日（
金
） 

必
着

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

ス

ス

ハ

ラ

イ

①
11
月
末
経
営
実
績
及
び
事
業
の
実
施
報
告

　
　
合
計
残
高
試
算
表
、
主
要
勘
定
検
討
表
、
損
益
計
算
書
に
よ
り
実
績
の
報
告

を
行
っ
た
。

②
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
（
第
Ⅲ・
四
半
期
）
に
つ
い
て

　
　
9
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
け
る
余
裕
金
運
用
状
況
を
報
告

し
た
。

③
管
理
債
権
（
第
Ⅲ・
四
半
期
）
の
状
況
に
つ
い
て

　
　
管
理
債
権
残
高
管
理
表
に
よ
り
、
個
別
内
容
の
報
告
を
行
っ
た
。

④
年
金
信
託
財
産
時
価
に
つ
い
て

　
　
11
月
末
現
在
に
お
け
る
年
金
信
託
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

⑤
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況

　
　
新
規
加
入
者
6
名
、
相
続
に
よ
る
加
入
者
5
名
、
譲
渡
に
よ
る
新
規
加
入
者
1

名
、
死
亡
に
よ
る
脱
退
者
10
名
、
任
意
に
よ
る
脱
退
者
1
名
と
報
告
し
た

⑥
平
成
28
年
産
米
・
大
豆
の
検
査
結
果
に
つ
い
て

　
　
12
月
15
日
時
点
で
の
平
成
28
年
産
米
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
、
品
種
毎
、
出
荷

数
量
な
ら
び
に
上
位
等
級
比
率
を
検
証
し
、
ま
た
平
成
28
年
度
大
豆
の
検
査
結

果
に
つ
い
て
も
集
計
表
を
用
い
報
告
を
行
っ
た
。

⑦
㈱
リ
ー
フ
の
月
次
報
告

　
　
11
月
末
の
事
業
実
績
進
度
表
や
11
月
の
日
別
売
上
表
か
ら
実
績
を
検
討
し
た
。

⑧
ふ
れ
あ
い
訪
問
の
反
響
結
果
に
つ
い
て

　
　「
酒
の
頒
布
会
」、「
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、「
冬
の
旅
行
案
内
」、「
自
動
車

共
済
補
償
見
直
し
相
談
会
開
催
」
の
チ
ラ
シ
配
付
と
共
に
組
合
員
宅
へ
訪
問
し
そ

の
際
に
職
員
が
賜
っ
た
意
見
を
報
告
し
た
。

⑨
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
進
捗
状
況

　
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
進
捗
状
況
を
報
告

し
た
。

⑩
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て

　
　
９
月
１
日
よ
り
11
月
末
日
ま
で
の
期
間
に
お
い
て
、
信
用
事
業
に
お
け
る
事
務

ミ
ス
発
生
状
況
に
つ
い
て
、
件
数
、
傾
向
、
対
策
毎
に
報
告
し
た
。

⑪
顧
客
属
性
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｃ
Ｓ
）
定
期
確
認
報
告
に
つ
い
て

　
　
国
か
ら
の
総
合
的
な
監
督
指
針
で
求
め
ら
れ
て
い
る
定
期
的
な
「
反
社
会
的
勢

力
等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
事
後
検
証
の
実
施
」
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

第
１
号
議
案
　
平
成
28
年
度
　
決
算
方
針
（
案
）

　
　「
農
業
協
同
組
合
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
等
の
法
律
」
が
公
布
さ
れ
、
適
正

な
会
計
処
理
に
よ
る
財
務
諸
表
の
作
成
が
引
き
続
き
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
事

な
ど
か
ら
、
決
算
に
関
す
る
内
部
規
定
を
遵
守
し
適
正
に
決
算
を
行
う
こ
と
を

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

第
２
号
議
案
　
給
与
規
程
の
改
定
に
つ
い
て

　
　
地
域
別
最
低
賃
金
の
改
定
に
伴
い
、
一
部
見
直
し
を
図
る
こ
と
を
説
明
し
承
認

さ
れ
た
。

『ごまずいき』　
南
砺
山
麓
の
昔
な
が
ら
の
味
「
ご

ま
ず
い
き
」
が
今
月
の
お
む
す
び
で

す
。
里
芋
の
茎
を
干
し
た
芋
茎
（
ズ

イ
キ
）
に
ゴ
マ
を
和
え
ま
し
た
。
ゴ
マ

の
風
味
と
ズ
イ
キ
の
味
わ
い
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。 

価
格
（
税
込
）
170
円

￥170

　月・火･･･｢96円均一の日｣　 金　･･･「たまごの日」
　　水　　 ｢アイスクリームの日」　土　　 ｢牛 乳 の 日」
　　　　　 ｢冷凍食品の日｣　　　  　 ｢パ ン の 日｣
　　木　･･･｢とうふの日 ｣　  日　･･･｢お 米 の 日｣　

････････････

皆様のご来店お待ちしております。

●１月のご案内
●『クーポンセール』
　平成29年 1月16日（月）～1月19日（木）
●『平成29年1月19日（木）セフレの日』
●『月に一度の謝恩会』
　平成29年 1月26日（木）～1月27日（金）

1月1日（日）……………………休　業
1月2日（月）～1月4日（水）……AM10時～PM6時
1月5日（木）……………………通常営業

※詳しくは、当日朝の新聞折込チラシをご覧下さい。

当店は、毎曜日「特別価格」にてご奉仕いたしております。
●セフレの「ひまわり特価市」企画

●セフレの営業案内

し
　
そ 

み
ん
げ
い
ひ
ん

し
　
そ 

み
ん
げ
い
ひ
ん

先月号9ページの書道コンクール条幅の部　組合長賞を受賞された南部
航槙さんの名前が間違っておりました。誠に申し訳ありませんでした。
先月号12ページの塚原一夫さん玲子さんご夫婦の出身地区が上平地区
のところ平地区となっておりました。誠に申し訳ありませんでした。

【
お
詫
び
】

平
成
29
年

181月号19 1月号



アドレス http://www.ja-nanto.jp/

編集後記

ホームページをご覧下さい JAなんと 検 索

　あけましておめでとうございます。昨年中はたくさん
の方々に広報の取材にご協力いただき、御礼申し上げ
ます。本年も皆様に役立つ情報をお届けできるよう
頑張ってまいりますのでよろしくお願い申し上げます。

（Ｃ.Ｈ）

・本　　　店 …… ６２－２１２３
・西 部 支 店 …… ６２－１１１１
・城信事務所 …… ６２－１１１４
・東 部 支 店 …… ６２－１３１３
・井口事務所 …… ６４－２０１１
・五箇山支店 …… ６６－２２４１
・上平事務所 …… ６７－３３１１
・共済センター …… ６２－４１２８
・生産センター …… ６２－０２６１
・西部カントリーエレベーター…６２－２２５０
・広域カントリーエレベーター…６２－４１１５

・農　機　課 …… ６４－２０１３
・上平野菜山菜加工場…６７－３４４３
・生　活　課 …… ６２－２５００
・福祉センター …… ６２－８５８８
・旅行センター …… ６２－３０１３
・車輌課（オートパルなんと）…６２－３５７１
・カートピアかねと … ６２－２１２５
・カートピアいのくち … ６４－２０５１
・カートピアたいら … ６６－２２４３
・ヨッテカーレ城端 … ６２－８８８８
・Ａコープなんとセフレ…６２－８８１１

〜緊急連絡先〜

・自動車共済事故受付（２４時間・３６５日）
０１２０－２５８９３１

・キャッシュカード 夜間・休日事故受付
（紛失・盗難）０１２０－７９４５５１

・ＪＡカード（クレジットカード）
               事故受付・24時間対応
（紛失・盗難）０１２０－１５９６７４

・プロパンガス（24時間対応）
  各カートピアSSへ

皆様とともに 連絡先

マグロのすき焼き
１食当たり　約328ｋcal

新鮮食材で 楽しく

ククキキンンググッッ

①マグロのさくは厚さ5㎜程度の斜め薄切りにする。
②シュンギクは根元の堅い部分を切る。ネギは斜め切り。シイタケは石突きを取
り、十文字の切り込みを入れる。マイタケは食べやすい大きさに手で分ける。

③ レンコンは薄切りにし、水にさらしてあくを抜く。焼き豆腐は10等分に切る。
白たきは熱湯でさっとゆで、食べやすい長さに切る。

④ 熱したすき焼き鍋にごま油を薄く敷き、マグロとシュンギク以外の材料を並
べてすき焼きのたれを加える。

⑤ 全体に火が通ったらマグロとシュンギクを加え、あまり煮過ぎないうちに卵を
付けていただく。

■材料（3人分） 

マグロ……………約150g（1さく）

シュンギク……………………1束

ネギ……………………………2本

シイタケ………………………3枚

マイタケ……………………100g

レンコン………………………60g

焼き豆腐………………………1丁

白たき…………………………1袋

すき焼きのたれ………………適量

ごま油…………………………少々

卵………………………………3個

　マグロの赤身と季節の野菜で作る、おいしくてリーズナブルなすき焼き
です。旬のレンコン・ネギ・きのこ・シュンギクなどをたっぷり入れましょう。
マグロはサッと火を通せば完成。熱々を卵にくぐらせていただきましょう。

■作り方

point

クリーニングの白光舎クリーニングの白光舎
有効期限：平成29年1月2日（月）～2月９日（木）
（Ｙシャツ・特殊品・セール品は除きます）

☎ 62－0019

※必ず本券をお持ちください
25%off25%off25%off25%off

セフレセフレ クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券クリーニング割引券

キ

リ

ト

リ

キ

リ

ト

リ

キ リ ト リ

当
Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
は
県
内
外
の
他
の
Ｊ
Ａ
、行
政
機
関
と
の
間
で
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

平
成
29年

№
190

●
編
集
・
発
行
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