
ご存じですか？食品添加物ご存じですか？食品添加物
年に１回は、日帰り人間ドックをうけましょう！年に１回は、日帰り人間ドックをうけましょう！毎日、口にする食料品！可能な限り危険な食品添加物を遠ざける工夫をしましょう。

　食品の製造過程において、また加工、保存の目的で添加、混和されるもの。
　香料など天然のものもあるが、そのほとんどが化学合成品で、その使用に関しては食品衛生
法で規定されています。1989年に食品添加物の表示に関して大幅な改正が行われ、
化学的合成品食品添加物と、従来は法規制の対象外であった天然添加物も全面表
示が義務づけられています。

　日帰り人間ドックは、生活習慣病の予防、病気の早期発見、健康保持・増進を目的としていま
す。病気は進行しないと自覚症状が現れません。人間ドックは多項目にわたる詳しい検査を行うこ
とにより、癌だけではなく様々な病気を早期発見につなげることが可能となります。
　ＪＡなんとでは、生活文化事業の一環として地域の笑顔と組合員の健康をサポートしています。

食品添加物とは・・・

表示されている食品添加物の中の一部
○亜硝酸ナトリウム〈発色剤〉…ハム、ソーセージ、ベーコン、いくら、すじこ等
加熱しても安定した赤い色を保つために使用（生鮮食肉、生鮮魚介類は使用不可）
非常に毒性が高いと言われる【吐き気、下痢、貧血、中枢神経麻痺の原因。全面禁止の検討】

※ソーセージは、切りこみを入れ茹でこぼしをおすすめします。

○アスパルテーム〈合成甘味料〉…ガム、清涼飲料水、アミノ酸系ダイエット食品等
砂糖の代替え品。肥満を防ぎ、虫歯にもならないことで使用頻度増
【ポリープの発生、目に奇形、体重減少、骨格異常、内臓異常、脳内伝達物質変化】

○ソルビン酸カリウム〈保存料〉…菓子パン、チーズ、ドライフルーツ
細菌の繁殖を抑制し、保存性を高める
【農薬として使用されていたが食品添加物として指定された。めまい、嘔吐、貧血や肝障害の原因】

○安息香酸ナトリウム〈保存料〉…栄養ドリンク、マーガリン、キャビア
【けいれんや体重減少、運動失調、肝臓障害を起こす。遺伝子にキズをつけることが認められている。
　大量摂取を避ける】

○食用タール系色素〈着色料〉…　赤色　菓子、かまぼこ、ソーセージなど、黄色４号　たくあん
長期保存でも色素が劣化しないために使用（魚介類、肉類は使用禁止）
【赤色２号は強い発がん性があるとしてアメリカでは使用禁止。赤色３号はそれより危険とされている
。遺伝子損傷性も認められている】　黄色４号は、食欲減退 ※色が鮮やかな商品は、確認しましょう。

　JAグループは、共同購入運動を通して組合
員の地域の方々の暮らしをサポートします。国
内産の原料を優先的に使用し、添加物を極力排
除するなど、組合員の意見や要望とJAの特色
を活かし、健康に配慮した商品開発をおこなっ
ています。

・・・健康で快適なくらしを応援するために・・・・・・健康で快適なくらしを応援するために・・・

『共同購入・エーコープマーク品』を
　おすすめします
『共同購入・エーコープマーク品』を
　おすすめします

★厚生連健康センターで行う日帰り人間ドックの特徴

お問い合わせ　ＪＡなんと生活課　６２－２５００

このマークが目印

① エーコープ米こうじ300ｇを飯器の釜に入れます。
② 約60℃400ｃｃのぬるま湯を注ぎ、よく混ぜ合わせます。
③ 表面をならし、ラップを米こうじの上に空間がない様に張ります。
④ 炊飯器のふたを少し開け(完全に閉じない)、保温にして３時間で甘酒の完成です。

※途中1時間おきに混ぜる。

※保存は冷蔵庫で２週間程度を目安に使い切って下さい。

「甘酒」を米こうじ（乾燥）で作ってみませんか♪「甘酒」を米こうじ（乾燥）で作ってみませんか♪今話題の飲む点滴

炊飯器に寄って2時間半で
できる場合もあり

組合員のみなさまへ

人間ドック健診については、各種保険制度によって違いがあります。
ＪＡなんとでは健診料金の助成を行なっております。

★健診料金について

【健診項目】
● 問診・内科診察・身体測定（身長、体重、肥満度、体脂肪、腹囲、ＢＭＩ）
● 血圧・視力・聴力・眼底・心電図・肺機能・胸部Ｘ線
● 腹部超音波検査（肝、胆、腎　等）・胃 部（バリウムまたは、胃カメラ）
● 尿検査・便潜血・血液
● 女性は、子宮頸がん検診・乳がん健診（マンモグラフィー）
【オプション】※要予約のものがあります
● 脳ドック・肺ヘリカルＣＴ・喀痰検査・骨密度検査・前立腺検査・ピロリ菌検査  等

★健診内容について

1
血液検査の
結果が当日
の午前中に
分かります

2
ワンフロアで
スムーズに健
診が受けられ
ます（胃カメラ
など一部、外
来にて検査）

3
継続受診者
のデータを
グラフ化

4
日帰り人間
ドックは半日
程度で完了

5
保健師・栄養
管理士など専
門のスタッフ
が常駐してい
ます

6
送迎バスの
お 迎 え が
あります

NOSAIの農業共済事業

基
準
生
産
金
額

1割

基
準
収
穫
量

1割

基
準
収
穫
量

1.5割

大豆・そば

計量

災害収入共済方式

共済金
の支払

共済金
の支払

加入
基準

半相殺方式 全相殺方式

発芽期から収穫期

すべての自然災害、鳥獣害、病虫害による減収があった場合

※基準単収…統計単位地域における統計単収の過去5年中中庸３か年平均値

責任
期間

大豆 そば
畑

作

物

共

済

大豆を５アール以上
栽培する農家

そばを５アール以上
栽培する農家

大豆を５アール以上栽培し、
収穫量の概ね全量を農協等
に出荷しており、出荷実績が
把握できる農家

全相殺方式 地域インデックス方式
そばを５アール以上栽培し、
収穫量の概ね全量を農協等
に出荷しており、出荷実績が
把握できる農家

農家ごとに基準収穫
量の２割を超える減
収があった場合

統計単位地域ごとに
その年産の統計単
収が基準単収（※）
の９割にあたる数量
を下回った場合

農家ごとに基準収穫量の
１割を超える減収があった
場合

農家ごとに基準収穫量の
２割を超える減収があった
場合
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附

①1万円を超えた場合（特約）
②3万円または共済価額の5%を超えた場合
③10万円を超えた場合
④20万円を超えた場合

⑤50万円を超えた場合
⑥100万円を超えた場合

（①～⑥は加入者が選択）

農作物、畑作物、家畜、果樹、園芸施設共済では、農業者ごとに過去の被害率に応じた掛金率が設定されています

共済金の
支払い

共済金の
支払い

共済金の
支払い
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附

①1万円を超えた場合（特約）
②3万円または共済価額の5%を超えた場合
③10万円を超えた場合
④20万円を超えた場合

⑤50万円を超えた場合
⑥100万円を超えた場合

（①～⑥は加入者が選択）

農作物、畑作物、家畜、果樹、園芸施設共済では、農業者ごとに過去の被害率に応じた掛金率が設定されています

共済金の
支払い

共済金の
支払い

共済金の
支払い

火災共済

建物共済

農機具損害共済

掛金が安く補償内容も充実しています。

火災、落雷、破裂又
は爆発、建物の外部
からの物体の落下、
衝突、給排水設備の
事故による水ぬれ
など

◎新品または中古で購入されたトラクター、
田植機、コンバインの主殻作用農機具など

◎1台当たり
　10万円～
　1,500万円まで

1棟当たり 6,000万円 まで

総合共済

火災共済事故のほか
風水害、雪害、土砂
崩れ、地震、噴火、津
波などの自然災害
（地震、噴火、津波は契約
額の50%限度）

1棟当たり 4,000万円 まで

2,500万円 まで2,500万円 まで

※火災共済と総合共済あわせてご加入される場合の加入限度額は1億円です。

●家具類のみのご加入はできません。

建物に収容する家具類、農機具も大きな財産です。

加入できる農機具は
支払対象となる主な事故は

衝突、接触、墜落、転覆、異物の
巻き込みなど
※農作業中に係る稼働中のみとなり
ます。

火災、落雷、盗難、鳥獣害、第三
者行為によるき損、物体の落
下、飛来、破裂、爆発

台風、洪水、暴風雨、雪害、高
潮、土砂崩れなど
※地震、噴火、津波による損害は除き
ます。

加入資格

家具類は 1,500万円 まで1,500万円 まで
●農機具のみのご加入はできません。

農機具は

稼働中
の事故

火災等
の事故

自然災害
の事故

建物共済の加入資格要件
1.水稲、麦、家畜、果樹、大豆、園芸施設のいずれかの
　共済に加入している方
2.収入保険に加入している方
3.農業に従事している方

組合における加入資格は
右記の加入資格要件1から
3のいずれかに該当すれば
加入できます。

令和６年４月より
2,000万円まで
ご加入いただけます（ （
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